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Resumo

O objetivo foi verificar as diferencas na condigio fisica (composicao corporal, poténcia e forca
muscular) em jogadores de futsal de trés niveis competitivos; Participaram no estudo 68 (24,26 +
4,63 anos) jogadores de futsal portugueses, divididos em: elite, sub-elite e amadores. Utilizamos
a bioimpedancia, o salto em contra-movimento e o dinamometro isocinético para avaliar a
condicao fisica, e o teste de Kruskal-Wallis para comparar as variaveis entre grupos; Nao houve
diferengas na composigéo corporal entre os grupos. Os jogadores de elite apresentaram maiores
alturas de salto do que os jogadores amadores (p<0,001). Houve diferengas significativas na forga
muscular isocinética dos flexores do joelho, sendo que os jogadores de elite apresentaram mais
for¢a que os amadores (p=0,047); Os jogadores de elite apresentaram pardmetros de condigdo
fisica superiores (maiorpoténciados membrosinferiores e maior forca muscular dosflexores)em
relacdo aos jogadores amadores. Salientamos que todos os grupos apresentaram uma elevada
probabilidade de lesdo muscular dos membros inferiores (racio H/Q <60%) nesta fase da época
desportiva, alertando os profissionais do treino para a importancia da analise individualizada da
condigdo fisica.

Palavras-chave: Condigio Fisica, Composi¢do Corporal, Poténcia Muscular, Forca Muscular,
Futsal.

Abstract

The aim was to verify the differences in physical condition (body composition, power and muscle
strength) in futsal players from three competitive levels; Sixty-eight (24.26 £ 4.63 years)
Portuguese futsal players participated in the study, divided into: elite, sub-elite and amateur. We
used the bioimpedance, the countermovement jump and the isokinetic dyna-mometerto assess
physical condition, and the Kruskal-Wallis test to compare variables between groups; There were
no differences in body composition between groups. Elite players had higher countermovement
jump heights than amateur players(p <0.001). There were significant differences in the isokinetic
muscle strength ofthe knee flexors, with the elite players showing more strength than the amateur
players (p =0.047); The elite players had higher physical condition parameters (more lower limb
power and more flexor muscle strength) compared to the amateur players. We would point out
that all groups had a high probability of lower limb muscle injury (H/Q ratio <60%) at this stage
of the sports season, alerting training professionals to the importance of individualised physical
condition analysis.

Keywords: Physical Condition, Body Composition, Muscle Power, Muscle Strength, Futsal.
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Introducao

O futsal ¢ um desporto coletivo de alta intensidade cujos jogadores tém de executar
constantemente tarefas ofensivas e defensivas a um ritmo intermitente substancialmente
clevado (Barbero-Alvarez et al., 2008). Em geral, os jogadores de futsal percorrem uma
média de 4km por jogo e realizam esfor¢os de baixa intensidade a cada 14 segundos,
esforcos de média intensidade a cada 37 segundos, esfor¢os de alta intensidade a cada 43
segundos e, finalmente, esfor¢os de maxima intensidade a cada 56 segundos (Naser et al.,
2017; Spyrou et al., 2020). Uma vez que este desporto valoriza a condicdo fisica dos seus
jogadores para responder as exigéncias impostas pelo jogo ¢ pelo adversario (Gorostiaga
et al., 2009), ¢ essencial conhecer a condigdo fisica inicial dos jogadores de futsal de
diferentes niveis competitivos em termos de composi¢do corporal, poténcia e forga
muscular, uma vez que estas capacidades sdo fundamentais na execucdo de tarefas
especificas do futsal (por exemplo, o remate, drible, passe ¢ recuperagdo de bola) e nos
movimentos dos jogadores em campo (por exemplo, a aceleragdo, desaceleracdo, sprints,
mudangas de dire¢do) (Alvarez et al., 2009; Castagna et al., 2009; Ribeiro et al., 2020).

De acordo com as evidéncias da literatura, por se tratar de um desporto com um
elevado nivel de intensidade fisica, os profissionais do desporto necessitam de ter um
conhecimento detalhado das exigéncias da modalidade e da sua relagdo com a condicao
fisica dos jogadores, de forma a prescreverem melhor o treino (Alvarez et al., 2009;
Castagna et al., 2009). No entanto, apesar de ser um desporto em crescimento, alguns
autores referem que ainda ¢ escassa a investigagao sobre a condigao fisica, nomeadamente
a forca muscular, a poténcia muscular e as caracteristicas antropométricas dos jogadores
destamodalidade, e em diferentes niveis competitivos (Alvarez et al., 2009; Castagna et
al., 2009; Ayarra et al., 2018). Em particular, Arraya et al. (2018) salientam a necessidade
de desenvolver estudos que analisem se existem diferencas na condigdo fisica dos
jogadores de futsal consoante o nivel de competi¢do. Estas andlises comparativas sdo
importantes porque revelam fatores fisiologicos e antropométricos que diferenciam os
jogadores em diferentes niveis competitivos e de especializagdo (Naser & Ali, 2016).

Dada a evolugdo muito acentuada que o futsal sofreu na ultima década, os seus
jogadores devem ser incentivados a trabalhar muito perto dos seus limites, sobretudo

tendo em conta as crescentes exigéncias fisicas, taticas, técnicas e psicologicas (Kurata et

316



al., 2007). Por esta razdo, seria essencial para o desenvolvimento do futsal conhecer
detalhadamente os requisitos fisicos deste desporto. Sabe-se que a identificagdo dos
aspetos-chave da condigao fisica € importante porque pode afetar varios aspetos do jogo,
incluindo os métodos de treino (Dogramaci et al., 2011).

A composicio corporal € essencial para qualquer jogador, pois os seus parametros
podem influenciar positiva ou negativamente o seu desempenho desportivo,
representando assim um preditor altamente informativo para a metodologia de treino
(Mazic et al., 2014), no entanto, as caracteristicas antropométricas dos jogadores de futsal
nao tém sido muito investigadas. O excesso de gordura corporal representa uma carga
inerte que pode prejudicar o desempenho fisico e desportivo e, subsequentemente,
predispor o jogador a um maior risco de lesdo (Nikolaidis, 2012), em particular, o estudo
de Nikolaidis et al. (2019) alertou para a prevaléncia de excesso de peso em jogadores de
futsal e indicou que esta deve ser uma grande preocupagao para os profissionais de saude
e desporto que trabalham nesta modalidade. Neste sentido, ¢ crucial avaliar a composi¢ao
corporal de forma a monitorizar a periodizagdo do processo detreino dojogador (Thomas
et al., 2016), bem como o seu rendimento desportivo (Ackland et al., 2012; Coratella et
al., 2021), pelo que a bioimpedancia elétrica surgiu como um métodondo invasivo, rapido
e a0 mesmo tempo vidvel e valido que se tem tornado cada vez mais popular, devido a
sua facilidade de utilizagdo, baixo custo e portabilidade (Driskell & Wolinsky, 2011),
sendo amplamente utilizada no contexto desportivo (Campa et al., 2021, 2022).

Por outro lado, a forga e a poténcia, sdo capacidades fundamentais para um melhor
desempenho dos jogadores de futsal. A forca estd relacionada com a capacidade do
musculo de resistir a uma determinadaresisténcia e a poténcia esta associada a capacidade
do sistema neuromuscular em gerar forca maxima no menor tempo possivel (Hoff e
Helgerud, 2004; Young, 2006). A massa muscular magra desempenha um papel
fundamental na otimizacdo da forca e da poténcia, sendo outro componente essencial da
condigao fisica de um jogador (Milsom et al., 2015). Embora a avaliagdo da forga
muscular através de um dinamémetro isocinético nao reproduza completamente o padrao
funcional exigido no futsal, ¢ importante na analise do desempenho dos jogadores de
futsal e ¢ essencial para a avaliagdo objetiva da capacidade muscular no inicio da época
desportiva, podendo identificar desequilibrios de for¢ca (Nunes et al, 2018), e

consequentemente determinar o risco de lesdes musculares e articulares (Wilkosz et al.,
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2021).

A poténcia dosmembros inferiores ¢ comumente avaliada de forma indireta através
do Countermovement Jump (CMJ), pois € considerado um salto que representa o ciclo de
alongamento e encurtamento muscular, que pode ser resumido como a eficacia do sistema
neuromuscular em produzir forca maxima no menor tempo possivel (Wang e Zhang,
2016), sendo este um aspeto fundamental em tarefas como o sprint repetido, e em
desportos como o futsal. Em estudos anteriores, os jogadores de futsal atingiram valores
de CMJ entre 35 ¢ 52 cm (Naser e Ali, 2016; Ruiz-Pérez et al., 2023). Portanto, avaliar a
condi¢do fisica dos jogadores de futsal e verificar as diferencas entre os niveis
competitivos ¢ pertinente, tornando-a uma pratica regular, a fim de melhorar o
planeamento e a prescricdo do treino e, posteriormente, obter melhores resultados (Sutton
et al., 2009).

Outros estudos que compararam niveis competitivos indicam que os jogadores de
sub-elite ou amadores necessitam deum volume e intensidade de treino substancialmente
mais elevados para atingirem a mesma condigdo fisica e composi¢cao corporal que os
jogadores de elite (Slimani et al., 2018; Slimani & Nikolaidis, 2018). E de salientar que
o numero de estudos relacionados com o futsal tem vindo a aumentar nos ultimos anos,
no entanto, a justificacdo para este estudo advém da falta de conhecimento sobre as
diferencas na condicao fisica inicial, em termos de composi¢ao corporal, poténcia ¢ forga
muscular isocinética, entre os varios niveis competitivos do futsal, pelo que o objetivo
deste estudo foi verificar as diferencas na condicdo fisica entre os varios niveis
competitivos do futsal. De acordo com a literatura existente, esperamos encontrar
melhores resultados na composi¢ao corporal, for¢a de membros inferiores e poténcia no
nivel de elite do futsal em relagdo aos grupos sub-clite e amador (Ayarra et al., 2018;
Slimani & Nikolaidis, 2018).

Com este estudo, esperamos destacar a importancia da avaliagdo da condigdo fisica
no inicio da pré-época sendo um passo valioso para o sucesso desportivo, uma vez que
permite aos profissionais de treino identificar as necessidades individuais dos jogadores
de futsal e aos profissionais de satde identificar fatores de risco modificaveis que

reduzem potencialmente o risco de lesdo (Ferreira et al., 2017).
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Métodos

Esta investigacdo insere-se numa abordagem quantitativa, considerada um estudo
transversal. No que diz respeito a natureza daamostra, podemos dizer que foi selecionada
de forma intencional e conveniente, por se adequar ao tipo de estudo em questdo e
classificamo-la como ndo probabilistica, por se basear em critérios subjetivos do

investigador e de acordo com os objetivos especificos do estudo (Tuckman, 2000).
Amostra

Este estudo envolveu 68 jogadores de futsal (24,26 = 4,63 anos) divididos em trés
grupos: elite (N=13, 23,77 + 4,38 anos), sub-elite (N=39, 25,36 + 4,83 anos) e amador
(N=16, 22 + 3,55 anos). Os jogadores de elite competem na primeira liga de Portugal, os
jogadores de sub-elite competem na segunda e terceira ligas de Portugal e os jogadores
amadores competem no campeonato distrital. As caracteristicas antropométricas dos

grupos (idade, peso e altura) sao apresentadas na tabela 1.

Tabela 1 Caracterizagdo dos participantes

Grupo N Idade (anos) Peso (Kg) Altura (m)
Elite 13 2377 +4.38 73.32+6.23 1.75+0.05
Sub-Elite 39 2536 +4.83 72.56 +7.99 1.73+£0.05
Amador 16 22.01 +£3.55 7296 +£15.61 1.76 £0.07

Para a selecdo da amostra, os critérios de inclusdo foram todos os jogadores
seniores masculinos das respetivas equipas, devidamente inscritos no clube, ¢ os critérios

de exclusao foram a existéncia de uma lesdao no momento da avaliagao.
Instrumentos

Para avaliar a composi¢do corporal, utilizdmos uma balanca de bioimpedancia
(InBody 270, Biospace, California, EUA) com um sistema de eléctrodos tetrapolar com
oito eléctrodos e frequéncias de 20 e 100 kHz, que nos permitiu medir a massa muscular,
a massa gorda e a percentagem de gordura corporal (%GC), e um estadidmetro portatil
para identificar e introduzir a altura na balanca. O CMJ foi utilizado para estimar a
poténcia dos membros inferiores através de uma plataforma de salto (ChronoJump
Boscosystem). Foi utilizado um dinamémetro isocinético (System 4, Biodex Medical
Systems, Shirley, Nova lorque, EUA) para avaliar a forca muscular dos membros

inferiores.
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Procedimentos

Primeiramente, foi feito um contacto formal e institucional com os clubes,
apresentando os objetivos ¢ solicitando a sua colaboragdo, apds aprovacdo, os
participantes preencheram uma ficha de caraterizacdo e um termo de consentimento
informado. De seguida, foram explicados a todos os jogadores, dentro dos critérios de
inclusdo definidos, os procedimentos deavaliagdo e os objetivos do estudo, que respeitam
e preservam todos os principios éticos, normas e padrdes internacionais que dizem
respeito a Declaracdo de Helsinquia e a Convencdo dos Direitos do Homem e da
Biomedicina. Todas as avaliagdes foram realizadas por trés investigadores durante trés
dias, com inicio as 9 horas e fim as 15h30, durante cerca de 45 minutos por jogador, num
laboratdrio especifico, seguindo uma determinada sequéncia:

Primeiramente, a composi¢do corporal foi avaliada através de uma balanga de
bioimpedancia (InBody 270), na qual o jogador sobe para o aparelho colocando os pés
num local especifico; ao ser indicado pelo aparelho, pega os dois elétrodos com as maos
e afasta os bragos do tronco, mantendo essa posi¢ao por 60 segundos, enquanto o aparelho
realiza o teste. Para ndo comprometer os resultados da analise, os participantes foram
informados de alguns cuidados prévios, como: jejum de 4 horas antes do teste; abstengao
de atividade fisica intensa 24 horas antes do teste; esvaziar bexiga e intestino antes do
teste (Heyward, 2000). A avaliagdo teve duragcdo de 1 minuto por jogador.

Em segundo lugar, a poténcia dos membros inferiores foi avaliada através do CMJ,
solicitando aos jogadores que mantivessem as maos sobre as ancas para minimizar a
influéncia dos membros superiores no salto e na coordenagao, seguindo-se a instrucao de
realizar um agachamento até aproximadamente 90°, envolvendo flexdo dos joelhos e
ancas, seguido imediatamente de extensdo dos membros para saltar o mais alto possivel,
de acordo com o método proposto por Bosco et al, (1983), saltando com os dois pés, sem
pausar na base do agachamento. Cada jogador realizou trés CMJ a partir da posigao
bipede, com um breve intervalo de recuperagio entre as repeti¢des (10 a 20 segundos),
até que estivesse pronto para realizar o proximo salto, e a altura maxima obtida no melhor
dos trés saltos foi registada. O procedimento do CMJ durou aproximadamente 3 a 4
minutos por jogador.

Em terceiro lugar, a forga muscular dos quadricipites e dos isquiotibiais foi avaliada

através de testes isocinéticos concéntricos no membro dominante ¢ ndo dominante,
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seguindo o protocolo utilizado noutros estudos (Kyritsis et al., 2016). A dominancia do
joelho foi determinada perguntando aos participantes qual o membro que preferiam
utilizar quando chutavam uma bola (De Lira et al., 2017). Inicialmente, os jogadores
aqueceram num cicloergémetro durante 10 minutos a uma velocidade baixa; depois foram
posicionados corretamente no dinamometro, com o joelho e a anca a 90°, o dngulo de
flexao do joelho foi fixado em 110° e 0° em extensdo. O peso do membro foi utilizado
para corrigir os efeitos da gravidade. Foram utilizadas trés cintas para fixar a regido
toracica, a anca e o joelho para evitar movimentos indesejaveis. Em seguida, os jogadores
foram solicitados a realizar cinco repeti¢cdes de extensao e flexao do joelho a 60°/s, sendo
esta a velocidade angular recomendadapara recrutar o maior numero deunidades motoras
(Baltzopoulos & Brodie, 1989). Os jogadores foram incentivados verbalmente a realizar
for¢ca maxima durante os testes. Foiregistado o pico de torque concéntrico dos extensores
e flexores da articulagdo do joelho. O racio H/Q foi calculado dividindo o pico de torque
concéntrico dos isquiotibiais pelo pico de torque concéntrico dos quadricipites na mesma
velocidade de contragdo. Este procedimento teve uma duracao total de 30 minutos por
jogador.

Todos os dados foram recolhidos pela mesma equipa de investigacdo, utilizando
uma folha de registo criada para o efeito. No final da recolha de dados, estes foram
disponibilizados as respetivas equipas técnicas para que estas tivessem conhecimento das

capacidades dos seus jogadores.

Analise estatistica

Os dados foram analisados com recurso ao Stafistical Package for the Social
Sciences (SPSS) (v.23.0). Todos os dados recolhidos foram reunidos e foi utilizada a
estatistica descritiva para calcular as médias, o desvio-padrao, os minimos € 0s maximos.
O teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para verificar a normalidade da distribuicdo dos
dados(p < 0,05). Em seguida, utilizamos o teste ndo paramétrico de Krushkal-Wallis para
verificar se existiam diferencas entre os trés niveis competitivos da modalidade e uma
comparagdo post hoc com correcdo de Bonferroni para comparar os resultados dos grupos
entre pares. O nivel de significancia para estes testes foi fixado em 5%. As inferéncias
também foram feitas com base na magnitude dos efeitos usando a seguinte escala (d de
Cohen): 0-0,2, trivial; 0,21-0,6, pequeno; 0,61-1,2, moderado; 1,21-2,0, grande; >2,0,

muito grande.
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Resultados

A Tabela 2 apresenta os resultados da analise da composi¢do corporal, com base na
massa muscular, massa gorda e %GC nos diferentes niveis competitivos do futsal. Nao
se observaram diferencas estatisticamente significativas entre os grupos na comparacao
das variaveis da composi¢ao corporal.

A tabela 3 apresenta a andlise da poténcia dos membros inferiores nos diferentes
niveis competitivos do futsal utilizando o CMJ. Nas comparagdes entre os grupos, apenas
se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre os grupos deelite e amador,
com o grupo de elite a apresentar melhor desempenho no CMJ, expresso pela altura do
salto, comparativamente ao grupo amador (28,9cm + 3,2 vs 23,6cm + 3.9). No entanto, €
importante referir que o grupo de elite foi o que apresentou maior poténcia nos membros

inferiores, seguido do grupo sub-elite € com menor poténcia o grupo amador.

Tabela 2. Comparagdes dos grupos de acordo com nivel de competigdo relativamente as variaveis de
composi¢ao corporal

Variivel Dependente Grupo N M £ DP Effect Size p”
Elite 13 35.7+33
Sub-Elite 39 349+38 0.22
i +
Massa muscular (Kg) ilmlted 13 357%33 0.39 0.609
ador 16 34.1+4.7 ’
Sub-Elite 39 349+38 0.19
Amador 16 34.1+4.7 ’
Elite 13 112+ 3.1
Sub-Elite 39 13-38 0.03
Elite 13 112+3.1
Massa gorda (Kg) 022 0.826
Amador 16 128499
Sub-Elite 39 11.3+3.8 020
Amador 16 12.8+£9.9 ’
Elite 13 149+36
Sub-Elite 39 153442 097
i 9 +£3.
Gordura corporal (%) ilmlted 13 149+36 023 0.925
ador 16  163+77
Sub-Elite 39 153+4.2 016
Amador 16 163+7.7 )

* p <0.05 usado no Teste Kruskal-Wallis; N-Numero de Sujeitos; M-Média; DP-Desvio Padrio.
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Tabela 3. Comparagdes dos grupos de acordo com nivel de competigdo relativamente ao desempenho no
CMJ

Variavel Dependente Grupo N M + DP Effect Size p’
i 13 289+32
Elite 0.47 0.188
Sub-Elite 39 26.6+6.2
Elite 13 289 +£3.2
CMJ (cm 149 <0.001
(cm) Amador 16 23.6+39
Sub-Elite 39 266+6.2
0.58 0.211
Amador 16 23.6+3.9

* p <0.05 usado no Teste Kruskal-Wallis; valores significativos e seus efeitos associados sdo apresentados em
negrito; N-Numero de Sujeitos; M-Média; DP-Desvio Padrdo; CMJ, countermovement jump

Por fim, a tabela 4 apresenta os valores obtidos através daanalise da for¢a muscular
dos membros inferiores, com base no momento méaximo de forga (pico torque) de cada
grupo muscular e no racio entre extensores e flexores dojoelho (racio H/Q), nos diferentes
niveis competitivos. Neste sentido, podemos verificar que o membro inferior dominante
registou, em média, valores mais elevados de forca tanto nos extensores como nos
flexores, nos trés niveis competitivos. O grupo de elite registou o maior pico de forca
maxima em ambos os grupos musculares, seguido do grupo sub-elite e do grupo amador

com o menor pico de for¢a maxima.

Tabela 4 Comparagdes dos grupos de acordo com nivel de competigado relativamente ao desempenho no
teste isocinético para os valores de forca maxima.

Grupo Elite (N=13) Sub-Elite (N=39) Amador (N=16)
Dominante N‘ao Dominante Nao Dominante Nao
dominante dominante dominante

Isocinético

Extensores M = DP

Peak Torque 2545+27.8 2499+38.7 2347+41.7 234.1+£356 229.7+45.1 2273+539
(Nm) (198-306.8) (193.4-355) (149.1 -367.8)(137.5-296.8)(124.1 -314.4)(123.2-317.3)

Flexores M = DP

138.8+19.7 136.7+184" 1332£225 1299+18 127.5+327 114.7+35.3"
Peak Torque
(Nm) (109.5-189.1)(106.7 - 177.1) (89.2-181) (97.5-163.5) (73.8-198.5) (65.8-195.5)

Ricio  H/Q 549182 553+79 572+72 563+93 55.5£8.9 50.7£9.5
(%)

* p £0.05usado no Teste Kruskal-Wallis; valores significativos eseus efeitos associados sao apresentados em negrito; N-Numero de Sujeitos; M-Média, DP Desvio

Padrdo; (min-méx); racio H/Q =racio de forga isquiotibial/quadricipite.

No entanto, apenas se registaram diferengas estatisticamente significativas entre os
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grupos de elite e amador (p = 0,047; d = 0,8) nos flexores do membro inferior ndo
dominante, com o grupo de elite a apresentar maior forca do que o grupo amador. A tabela
mostra que os valores médios do racio H/Q (%) para todos os membros e todos os niveis

competitivos (<60%) indicam uma elevada probabilidade de lesdo.
Discussao

O futsal ¢ um desporto que depende, em grande parte, entre outras coisas, da
condic¢ao fisica adequada dos seus jogadores (Ruiz-Pérez et al., 2023). Assim, este estudo
teve como objetivo verificar as diferencgas na condicao fisica dos jogadores de futsal de
acordo com o seu nivel competitivo. A principal conclusdo desta investigagdo foi que a
condigao fisica dos jogadores de futsal, definida pela composi¢do corporal, poténcia dos
membros inferiores e forca muscular, foi significativamente maior nos jogadores de elite
do que nos jogadores de nivel inferior.

De acordo com a literatura, os parametros de composi¢ao corporal desempenham
um papel fundamental na performance dos jogadores de futsal (Castillo et al., 2022). No
entanto, tal como em estudos anteriores, a composicao corporal dos jogadores de futsal
ndo foi significativamente diferente entre os niveis competitivos (Pedro et al., 2013;
Ayarra et al., 2018; Lopez-Fernandez et al., 2020), o que indica que estas caracteristicas
sdo de alguma forma semelhantes nos jogadores de futsal, independentemente do nivel
de competicao em que participam, como foi o caso dos estudos de Lopez-Fernandez et al.
(2020) que ndo encontraram diferencas nas caracteristicas antropométricas entre
jogadores de futsal de elite e sub-elite e Pedro et al. (2013) que nao encontraram
diferencas entre jogadores de futsal profissionais e semi-profissionais. No entanto, no
estudo de Ayarra et al. (2018), apesar de ndo terem sido encontradas diferencas
significativas entre os jogadores da segunda e terceira ligas espanholas, verificaram-se
diferengas entre os jogadores com maior nivel competitivo (segunda liga) e o grupo com
menor nivel competitivo (juniores).

A idade média dos jogadores variou entre 22,01 e 23,77 anos, a altura entre 1,73 e
1,76 m e o peso entre 72,56 e 73,32 kg; valores semelhantes foram registados noutros
estudos (Naser et al., 2017). No nosso estudo, os jogadores de futsal de elite apresentaram
uma %GC mais baixa, o que estd de acordo com o estudo de Sekulic et al. (2020). Em

termos de massa muscular, os jogadores de elite apresentaram valores médios mais
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elevados e, de forma semelhante, um estudo com jogadores de futsal da 1%, 2% e 3* Divisao
em Portugal ja tinha demonstrado que os jogadores de elite apresentavam valores médios
de massa muscular mais elevados (Matias et al., 2022).

A poténcia muscular dos membros inferiores ¢ uma capacidade essencial e
indispensavel para os jogadores de futsal que realizam inumeras agdes explosivas durante
o jogo (Gorostiaga et al., 2009; Naser & Ali, 2016). O nosso estudo utilizou uma analise
indireta da poténcia muscular obtida através da medicdo da altura maxima atingida no
CMJ (Naser et al., 2017). Os jogadores de futsal de elite tiveram um melhor desempenho
no CMJ em comparagao com os jogadores de nivel inferior, e as diferencas entre os niveis
de elite e amador foram significativas. Corroborando os nossos resultados, no estudo de
Garcia-Unanue et al. (2020), os jogadores de elite também tiveram um melhor
desempenho do que os jogadores amadores. Ao mesmo tempo, Naser e Ali (2016) ndo
encontraram diferencas significativas no CMJ entre os diferentes niveis competitivos. A
altura média do CMJ dos jogadores de elite neste estudo foi substancialmente mais baixa
do que a encontrada noutros estudos anteriores (Gorostiaga et al., 2009; Cuadrado-
Penafiel et al., 2014; Naser & Ali 2016); Loturco et al., 2022).

O equilibrio muscular entre os flexores e extensores da articulagdo do joelho ¢
fundamental, com o grupo muscular do quadricipite a desempenhar um papel decisivo no
remate e no salto. Ao mesmo tempo, os isquiotibiais controlam a corrida ¢ fornecem um
mecanismo de protecdo para o joelho durante as mudangas de dire¢do e os desarmes (De
Lira et al., 2017). No nosso estudo, os jogadores de futsal de elite (136,7 + 18,4 Nm)
apresentaram diferencas significativas na forca dos isquiotibiais do membro ndo
dominante em comparacao com os jogadores de futsal amador (114,7 = 35,3 Nm). Da
mesma forma, Cometti et al. (2001) também verificaram que os jogadores de futebol de
elite apresentaram maior forga de isquiotibiais do que os jogadores amadores. Segundo
Spyrou et al. (2020), o membro dominante parece ser mais forte, atingindo maiores
valores de for¢a maxima, como foi o caso do nosso estudo em que todos os niveis
competitivos, foi no membro dominante que se registaram maiores valores de forga
maxima, tanto nos extensores como nos flexores.

A avaliagdo isocinética ¢ um dos métodos mais discutidos e solicitados para avaliar
o risco de lesdo, e o racio H/Q é uma variavel util para ajudar a identificar desequilibrios

musculares em jogadores de futsal (Croisier et al., 2008). Os resultados do nosso estudo
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sdo semelhantes aos de Lira et al. (2017), em que os valores médios do racio H/Q (%) em
ambos os membros € em todos os niveis competitivos indicam uma elevada probabilidade
de lesdo, pois segundo Aagaard et al. (1998) valores inferiores a 60%, como no nosso
caso, aumentam a suscetibilidade a lesdo. Por outro lado, Ferreira et al. (2017) sugerem
que as estratégias de prevencdo de lesdes devem centrar-se no valor normativo de 60%
para uma velocidade angular isocinética de 60°s (como no nosso caso). De acordo com
Croisier et al. (2008), os desequilibrios de for¢ga muscular colocam um jogador em média
4,6 vezes mais em risco de desenvolver uma lesdo nos isquiotibiais, pelo que 0s nossos
resultados alertam para esta possibilidade nos jogadores de futsal avaliados, salientando
a necessidade de uma intervencdo precoce no equilibrio muscular.

Quanto as limitagdes deste estudo, a dimensdao da amostra, particularmente nos
grupos de elite e amadores, ndo nos permite tirar conclusdes generalizadas para as
restantes equipas que participam nestes niveis competitivos, bem como o facto de a
avaliacdo ter sido realizada no inicio de uma época, quando os jogadores se encontram
apods o seu maior interregno competitivo ¢ ainda nao sofreram as alteragdes positivas das
exigéncias da sua competicdo, bem como a falta de investigacdo na area que permita uma
ligagdo comparativa em termos de resultados. Neste sentido, estudos futuros devem tentar
aumentar a dimensdo daamostra para melhorar o poder do resultado e a sua interpretagao,
¢ devem incluir mais equipas em diferentes niveis competitivos ¢ diferentes fases da

¢poca.
Conclusoes

Concluindo, os jogadores de elite apresentaram mais poténcia nos membros
inferiores e for¢ca muscular dos flexores do joelho do que os jogadores amadores. Os
resultados evidenciam um risco alarmante de sofrer uma lesdo nos membros inferiores
em todos os niveis competitivos (racio H/Q < 60%), enfatizando a importancia da analise
individualizada da condi¢do fisica e dos preditores de lesdo nesta fase da época e

salientando a necessidade de mais investigagao sobre este topico emergente no futsal.
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