Desenvolvimento em Contextos

EDUCAGAO FiSICA INCLUSIVA NO CONTEXTO ESCOLAR:
AS ATITUDES DOS ALUNOS SEM CONDICAO DE DEFICIENCIA

Helena Mesquita', Jodo Serrano'?, Jodo Petrica'?, & Pedro Pires?

'Escola Superior de Educacéo, Instituto Politécnico de Castelo Branco
2FCT and CI&DETS (PEst-OE/CED/UI4016/2011)
3Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental de Castelo Branco

Resumo

O objetivo deste estudo € o de avaliar as atitudes dos alunos sem condicéo de de-
ficiéncia relativamente a inclusdo de alunos com condigdo de deficiéncia nas aulas
de Educagéo Fisica tendo em conta as variaveis idade, género e tipologia da defici-
éncia. Foi utilizado um inquérito por questionario com entrevistas exploratérias que
serviram para a construgdo do mesmo. A amostra foi constituida por 37 individuos,
16 jovens do género feminino e 21 do género masculino, com idades compreendi-
das entre os 12 e 14 anos, com uma média de idades dos sujeitos de 12,86 anos,
com um desvio-padrédo de 0,082199. Os resultados obtidos revelam diferencas de
atitudes, quanto ao género e a tipologia da deficiéncia existente na turma. No que
respeita a idade nao estamos em condigéo de concluir de forma concreta, pois nesta
variavel ndo ha uma tendéncia definida.
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Abstract

The main goal of this investigation is to evaluate the attitudes of the students without
any disabilities in the physical education classes in an inclusive context taking into
account age, gender and type of disability. A questionnaire survey with exploratory
interviews that served to build the same was used. The study was developed in a
public school, being contributed by 37 individuals, 16 girls and 21 boys, with ages
comprehended between 12 and 14 years, with a median age of subjects of 12.86
years and a standard deviation of 0.082199. The obtained results reveal different at-
titudes, concerning the gender and the disability type existent in the class. Regarding
the age, concrete conclusions were not able to be taken, because the aspect does
not have one defined tendency.

Key-words: inclusion; physical education; attitudes; disability; students with special
educational needs.
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Introdugao

Nos ultimos anos tem-se verificado a implementacdo de uma escola inclusiva,
procurando transformar a escola enquanto instituigdo, de forma a responder as necessi-
dades de todos os alunos. Nesta evolugéo foi fundamental a Declaragéo de Salamanca
(1994) que consagra o direito a uma educagéo para todos, onde todos os alunos usu-
fruam de igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolar. Face a esta proble-
matica, a Educagéo Fisica (EF), enquanto disciplina, ndo pode ficar desfasada de todo
o processo. No entanto, esta pode constituir-se como um alicerce a construgao de uma
escola inclusiva, ou como um entrave no processo. Aparentemente a EF poderia ser um
veiculo facilitador para a inclus&o, devido a flexibilidade inerente aos conteudos e ao facto
de ser uma disciplina dinamica (Rodrigues, 2003). Todavia, o autor salienta que existem
desvantagens na disciplina que funcionam como entraves no processo da inclusdo. Es-
tas dificuldades associam-se essencialmente a falta de formagéo inicial dos professores
nesta area especifica, ao facto de existirem poucos auxilios pedagégicos nas escolas
e a inerente competi¢do que comporta a EF. Também Silva e colegas (2013) e Rybova
e Kudlagek (2013) concluiram nos seus estudos que os professores ndo adquirem os
conhecimentos necessarios na area da deficiéncia durante a sua formagéo inicial, ndo
se sentindo por isso preparados para trabalhar com turmas inclusivas. Esta controvérsia
gerou o ponto de partida do presente estudo, no qual queremos perceber quais as atitu-
des dos alunos sem condigdo de deficiéncia nas aulas de EF, relativamente aos alunos
com Necessidades Educativas Especais (NEE) incluidos nas suas turmas. Perante estes
pressupostos o problema da nossa investigagéo centra-se na necessidade de conhecer:
“quais as atitudes dos alunos sem condigéo de deficiéncia relativamente a inclus@o de
alunos com condigéo de deficiéncia nas aulas de EF”. De forma a dar resposta ao nosso
problema tragamos como objetivo geral perceber como as variaveis idade, género e ti-
pologia da deficiéncia podem influenciar ou nao as atitudes dos alunos sem condigao de
deficiéncia nas aulas de EF, uma vez que estes sdo agentes essenciais no momento de
incluir ou excluir o aluno com NEE (Block & Obrusnikova, 2007), face aos colegas com
NEE.

Em termos sumarios, o estado da arte revela algumas indicagdes do comporta-
mento das variaveis referidas anteriormente. Neste caso, observa-se que as raparigas
sd0 mais suscetiveis ao processo de inclusdo do que os rapazes (Tripp, Frech, & Sherril,
1995, citados por Panagiotou et al., 2008). Relativamente ao tipo de deficiéncia, os alu-
nos revelam aceitar melhor alunos com deficiéncias fisicas e sensoriais do que alunos
com perturbagdes intelectuais (Farrell, 2008). Quanto as idades, existem ainda algumas
limitagdes investigativas para efetuarmos a comparag&o. Este estudo torna-se também
particularmente importante devido a escassez de investigacdo realizada neste ambito
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especifico (Qi & Ha, 2012). Para além deste aspeto, os autores referidos revelam pistas
metodolégicas no sentido de colmatar as insuficiéncias existentes no atual panorama
cientifico.

Metodologia

Amostra

A amostra do estudo foi constituida por 37 alunos com idades compreendidas
entre os 12 e os 14 anos, cuja idade média dos sujeitos € de 12,86 anos com um des-
vio-padrao de 0,082199, pertencentes a trés turmas. Cada turma possuia integrado um
aluno com NEE, apresentando este uma tipologia de deficiéncia diferente de turma para
turma (motora, auditiva e intelectual). O estudo decorreu num Agrupamento de Escolas
do distrito de Castelo Branco. Os 37 alunos pertencem a um universo de 72, o que perfaz
uma percentagem de alunos inquiridos de 51,19%. Ainda de salientar o facto de a amos-
tra relativamente ao género ser formada por 16 jovens do género feminino e 21 do género
masculino.

Instrumento de recolha de dados

O instrumento utilizado para a recolha dos dados constou de um inquérito por
questionario para medir as atitudes dos alunos sem condigéo de deficiéncia. A construgao
do questionario obedeceu a entrevistas prévias e respetiva analise do conteudo, aplica-
¢ao do pré-questionario, bem como as sugestdes efetuadas no decorrer deste processo
e a validagao por especialista na area.

O questionario ficou organizado em cinco blocos compostos por um total de 26
afirmagdes. Os blocos sdo os seguintes: 1 — “Atitude face as aulas de EF”; 2 — “Valoriza-
¢éo da participagdo do aluno com condigéo de deficiéncia nas aulas de EF”; 3 — “Envol-
vimento do aluno com condigdo de deficiéncia nas aulas de EF”; 4 — “Envolvimento dos
colegas com o aluno com condigdo de deficiéncia nas aulas de EF”; 5 — “Envolvimento
do professor com o aluno com deficiéncia nas aulas de EF". A escala utilizada para medir
as atitudes foi uma escala de Likert onde o valor 1 significa “discordo totalmente” (valor
mais baixo) e o valor 5 “concordo totalmente” (valor mais elevado). Os valores 2, 3 e 4
significam “concordo pouco”, “
como forma de interpretarmos e concluirmos os resultados, dicotomizamos a escala onde

concordo” e “concordo muito”, respetivamente. Assim, e
consideramos:

- Valores < 2,5: negativo;
- Valores > ou = 2,5: positivo.
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Tratamentos dos dados

Os dados foram tratados de forma descritiva e com utilizagao de técnicas estatisti-
cas. Para a variavel género utilizou-se o teste t de Student para amostras independentes,
enquanto para as variaveis idade (cujas categorias foram 12, 13 e 14 anos) e tipologia da
deficiéncia foi usada a ANOVA. Para estes testes, o nivel de significancia considerado foi
de 0,05.

Para a Escala de Likert fomos ver a distribuigdo de frequéncias em cada item, de-
terminamos a média e o desvio-padrao e como forma de interpretarmos e concluirmos os
resultados, dicotomizamos a escala onde consideramos como atitudes negativas valores
médios inferiores a 2,5 e atitudes positivas valores médios iguais ou superiores a 2,5.

Resultados e Discussao

Quanto a variavel género, as raparigas apresentam em termos globais atitudes
mais positivas que os rapazes. N&o se verifica esta tendéncia em todos os blocos, dado
que no bloco 1 — “Atitude face as aulas de EF” todos aos inquiridos apresentaram atitudes
positivas independentemente do género. Em todos os outros blocos as raparigas apre-
sentam sempre atitudes mais positivas que os rapazes. Apesar de 0s blocos 2 — “Valori-
zagao da participagéo do aluno com condigéo de deficiéncia nas aulas de EF”, 3 - “Envol-
vimento do aluno com condigao de deficiéncia nas aulas de EF", 4 - “Envolvimento dos
colegas com o aluno com condigéo de deficiéncia nas aulas de EF" e 5 — “Envolvimento
do professor com o aluno com deficiéncia nas aulas de EF” apresentarem atitudes mais
negativas que positivas, em todos eles as raparigas demonstram sempre atitudes mais
positivas que os rapazes.

Resultados semelhantes foram encontrados nos estudos de Tripp, Frech e Sherril
(1995, citado por Panagiotou et al., 2008) e Slininger e colegas (2000), em que as rapa-
rigas sdo mais recetivas a inclus&o de alunos com NEE do que os rapazes, 0 que conse-
quentemente leva a atitudes mais positivas.

Relativamente a variavel tipologia da deficiéncia, o grupo que revela atitudes
mais positivas € o grupo com um aluno com deficiéncia auditiva incluido, seguido do
grupo com um aluno com deficiéncia motora e, por Gltimo, o grupo com um aluno com
deficiéncia intelectual.

No bloco 1 — “Atitude face as aulas de EF” ndo existem discrepancias entre os resul-
tados, uma vez que todos os inquiridos demonstram na sua totalidade atitudes positivas pe-
rante todos os grupos analisados. Também aqui os blocos 2 — “Valorizagdo da participagao
do aluno com deficiéncia nas aulas de EF”, 3 — “Envolvimento dos alunos com deficiéncia
nas aulas de EF” e 4 — “Envolvimento dos colegas com o aluno com condigéo de deficiéncia
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nas aulas de EF”, o grupo da deficiéncia auditiva apresenta em todos eles atitudes mais
positivas em comparagdo com os grupos da deficiéncia motora e intelectual. No campo
das atitudes negativas, a deficiéncia intelectual apresenta o maior nimero de respostas
comparativamente ao grupo da deficiéncia motora exceto no bloco 2 — “Valorizagdo da
participagdo do aluno com deficiéncia nas aulas de EF”. De salientar que, nos dois Ultimos
blocos, as atitudes em termos globais s@o de carater mais negativo que positivo.

E interessante verificar que no ultimo bloco, 5 — “Envolvimento do professor com o
aluno com deficiéncia nas aulas de EF”, as deficiéncias intelectual e motora apresentam
atitudes claramente mais positivas e, consequentemente, menos atitudes negativas que
o grupo da deficiéncia auditiva.

O estudo de Farrell (2008) encontra-se em sintonia com os resultados por nos
obtidos. Nesta perspetiva, o autor refere que os alunos sem condigéo de deficiéncia de-
monstram maior capacidade de incluir alunos com deficiéncias fisicas ou sensoriais do
que alunos com problemas comportamentais. Nesta linha de pensamento, La Master,
Gall, Kinchin e Siedentop (1998) enfatizam, ainda, o facto de os alunos sem condig&o de
deficiéncia aceitarem e apoiarem os alunos com deficiéncia que se esforcam para serem
aceites, mas nao toleram aqueles que ndo se esforgam.

No ponto que corresponde a variavel idade, ndo encontramos investigagoes rele-
vantes para confrontar os resultados com a nossa investigacéo. Block (1995) alerta para a
necessidade de mais investigagbes com amostras de maiores dimensdes e estudos mais
diversos. Assim, sugere que se realizem estudos que avaliem o contributo do género, ida-
de e contacto com os colegas com condigéo de deficiéncia para se perceber a influéncia
das atitudes face a inclusd@o nas aulas de EF.

Conclusao

Neste estudo pretendemos verificar como o género, a idade e a tipologia da de-
ficiéncia influenciam a atitude dos alunos sem condigdo de deficiéncia relativamente a
inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de EF e como estas se relacionam com os
blocos definidos.

Relativamente a variavel género podemos concluir que quanto ao bloco 1 — “Ati-
tude face as aulas de EF” os rapazes apresentam uma atitude mais positiva que as rapa-
rigas, uma vez que existem diferencas estatisticamente significativas.

Nos blocos 2 — “Valorizag&o da participagdo do aluno com condigao de deficiéncia
nas aulas de EF” e 4 — “Envolvimento dos colegas com o aluno com condigéo de defici-
éncia nas aulas de EF” as raparigas apresentam atitudes mais positivas que os rapazes,
dado que se verificam diferengas estatisticamente significativas.
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No 3 — “Envolvimento do aluno com condigéo de deficiéncia nas aulas de EF” e
5 — “Envolvimento do professor com o aluno com deficiéncia nas aulas de EF” ndo pode-
mos concluir que um género tenha uma atitude mais positiva que o outro, dado que nao
existem diferencas estatisticamente significativas.

Quanto a variavel idade, concluimos que nos blocos 1 — “Atitude face as aulas de
EF”, 2 — “Valorizagao da participagdo do aluno com condigéo de deficiéncia nas aulas de
EF” e 4 — “Envolvimento dos colegas com o aluno com condig&o de deficiéncia nas aulas
de EF” ndo existem diferencas estatisticamente significativas, pelo que a idade parece
nao influenciar as atitudes.

No 3 — “Envolvimento do aluno com condigdo de deficiéncia nas aulas de EF" os
alunos de 13 anos tém uma atitude mais positiva e no 5 — “Envolvimento do professor com
o aluno com deficiéncia nas aulas de EF” os alunos de 14 tém uma atitude mais positiva,
visto que existem diferengas estatisticamente significativas.

Quanto a tipologia da deficiéncia e relativamente ao bloco 1 — “Atitude face as
aulas de EF”, 2 — “Valorizagéo da participagéo do aluno com condigé@o de deficiéncia nas
aulas de EF” e 4 — “Envolvimento dos colegas com o aluno com condigéo de deficiéncia
nas aulas de EF” ndo podemos concluir que exista um determinado tipo de deficiéncia
que apresente uma atitude mais positiva que outro, dado que néo existem diferencas
estatisticamente significativas.

No 3 — “Envolvimento do aluno com condigdo de deficiéncia nas aulas de EF”
conclui-se que os alunos com deficiéncia auditiva colnem atitudes mais positivas que os
alunos com deficiéncia motora e intelectual, e no 5 — “Envolvimento do professor com o
aluno com deficiéncia nas aulas de EF” sdo os alunos com deficiéncia intelectual que
recebem atitudes mais positivas, pois existem diferengas estatisticamente significativas.

De salientar que esperavamos que a discrepancia entre as deficiéncias intelectual
e motora fosse mais acentuada, uma vez que Farrell (2008) afirma que os alunos sem
condigéo de deficiéncia demonstram maior apeténcia por incluir alunos com deficiéncias
fisicas ou sensoriais do que alunos com problemas comportamentais.
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