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INTRODUCCION: A dislexia é definida por Carreteiro (2016, p.13) como “um conjunto de
alteragdes que tém em comum uma perturbagdo ou atraso na aquisigdo, aprendizagem ou
processamento da leitura, na auséncia de qualquer outra limitagdo ou alteragdo das
capacidades intelectuais”, podendo ser também caracterizada como uma dificuldade em 4reas
como a leitura, soletragio, escrita, expressio e matematica (Serra & Estrela, 2007). E
importante que encontremos estratégias mais adequadas e por isso € necessério conhecer as
causas e os fatores que estfio subjacentes as dificuldades dos disléxicos nomeadamente a
atengdo e memoria. Segundo Soares e Marco (2014), diversos estudos referem que as criangas
com dislexia possuem desempenho motor abaixo do esperado para a sua idade. Os jogos
ladicos podem ser um instrumento importante para criangas com dislexia e que poderad
potenciar os processos mentais inerentes.

OBJETIVOS: Comparar criangas disléxicas e nfo disléxicas ao nivel das capacidades de
atengdo e memoria e ainda a implementag@o de uma proposta de programa de jogos ladico-
motores para aferir se existe alguma alteracdo pds programa na atengdo e
memoria.psicomotora.

MATERIAL Y METODOS: 26 sujeitos, (12 disléxicos e 14 ndo disléxicos), idades entre os
9 e 0s 12 anos. Instrumentos para avaliagdo: Teste Menvis- A (avalia a memoria visual), Teste
Mavo (avalia a memdria auditiva), Quadro de Shultz (avalia a atengdo distribuida) e Teste
Tolouse Piéron (avalia a ateng@o concentrada) e na implementago de jogos lidico-motores
teremos jogos como, “o gigante e ando”, “jogo do galo” e” jogo do chama e passa”.
RESULTADOS: As médias, apontam que, no caso da atengfio concentrada, os ndo disléxicos
sdo ligeiramente melhores na velocidade de execugfo e na exatiddo e os disléxicos apresentam
melhores resultados na resisténcia a fadiga e na pontuacdo direta e no caso da atengfo
distribuida os ndo disléxicos apresentam melhores resultados. Em relagdo & memoria visual,
os ndo disléxicos apresentam melhor resultado e em relagdo a memoria auditiva, os disléxicos
apresentam uma média superior. No que se refere a atencdo, para a velocidade de execugéo o
momento do pos-programa apresenta melhores resultados e demonstra uma diferenca
estatisticamente significativa (p<0,05); no caso da resisténcia a fadiga a média dos resultados
diminui e o pré-programa mostra melhores resultados exibindo um retrocesso com uma
diferenca estatisticamente significativa (p<0,05). No que se refere a capacidade de memoria,
(tanto na visual, como na auditiva) verifica-se melhor resultado no momento p6s-programa,
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mas apenas a varidvel memoria visual apresenta uma diferenga estatisticamente significativa

(p=<0,05).

CONCLUSIONES: Podemos afirmar que das sete varidveis analisadas nenhuma delas

apresenta diferencas significativas (p<0,05) entre o grupo de disléxicos e o grupo de ndo

disléxicos. Relativamente & comparagdo entre os dois momentos (pré e pds programa de

intervengdo, das sete varidveis analisadas, trés delas apresentam diferencas significativas

(p=0,05) entre o grupo de disléxicos e ndo disléxicos.

PALABRAS CLAVES: Dislexia, Processamento de Informagdo Atengdo, Memoria, Jogos

ladico-motores
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