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Implementacdo de um programa de exercicio
terapéeutico em grupo para pessoas com
comportamentos aditivos

Imagem 1 — Relaxamento

Objetivos . Relevancia somees
Avadliar o efeito de um programa de exercicio terapéutico em + Este projeto procurou introduzir diferentes métodos de apoio a
grupo na saude fisica e mental de pessoas com uma populacdo especifica, desenvolvendo as
Sl A I potencialidades da fisioterapia na sadde mental na zona

Consolidar o papel do fisioterapeuta na equipa multidisciplinar interior do pais, divulgando assim as suas valéncias enquanto

de um Centro de Atendimento a Toxicodependentes (CAT). prestadora de cuidados de saide de diversas populagdes.



Trntibyi Pollbecni o de Candeks Boancn
Fscola Superior de Salde

9* CONGRESSO NACIONAL DP

- -~

= N 12.14
FISIOTERAPEUTAS #. ¢ @ 30KHo

2015

Fustoterapia é Savide ' CASCAIS

Dx. Lopes Dias

Descricdao

Contacto inicial com TO = SF12, Inventdrio
os utentes do Clinico de Auto-
programa de Conceito, Escala de

metadona e/ou em Ansiedade
fase de reinsercdo Depressao e Stress

T1 = SF12, Inventario
Clinico de Auto-
Conceito, Escala de
Ansiedade
Depressao e Stress

Realizagdo do
programa
bissemanal de 3
meses.

Nota: $6 os individuos que passaram por todo o processo

entraram no estudo.

Resultados
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Readlizagdo das
Sessoes

Amostra inicial de 10 sujeitos (média 45
anos; 70% género masculino) dos quais
70% realizou o programa mas em que
apenas foi possivel reavaliar 2 dos
participantes, pelo que a andlise
estatistica dos dados nao foi realizada.
No entanto, ambos revelaram ganhos em

algumas das varidaveis.
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Escalas utilizadas: EADS (0 - melhor resultado; 63 - pior resultado), Inventdrio Clinico de Autoconceito (20 - melhor

resultado; 100 - pior resultado) e SF-12 nas dimensoes de Saldde Fisica e Mental (valores mais elevados indicam melhor
estado de saude).

Evolucdo do Sujeito 1 Evolucdo do Sujeito 2




« O feedback dos utentes foi Satisfagdo dos Utentes

consequentes dificuldades de

I
1
1
| 25
positivo demonstrando ' ) 2 2 2 2
1
reconhecimento pela | 1.5
1
0 A q . 1 1 1 1 1 1
importancia do movimento e E 1
1
vontade em prolongar o | 0.5 I I I I
1
programa. Apesar disso, pelas : 0 L _ o L L o - " -
! ' Exercicios Sessoes de Interaccao das Disponibilidade Interacg¢do do Espaco Materiais
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reavaliacdo.

Conclusoes

» Verificou-se a necessidade da fisioterapia em instituicoes que lidam com esta populagdo
em projetos de longo prazo, integrando as equipas multidisciplinares. Programas futuros

deverao ter maior duragao e ser realizados com amostras maiores, para se poderem retirar

conclusdes. Para aumentar os niveis de adesdo, deve ser considerada a integragdo do

fisioterapeuta a tempo inteiro nestas equipas. Imagem 6~ Sesso de relaxamento co ar livre.
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