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Abstrat - The current school is searching for, more than ever,
to contribute to the inclusion of children and young people with
DID, in conditions that are not always the best, if we consider the
different difficulties experienced every day. The Digital
Technologies, in association with Music and the comcept of
Music Therapy, can make a strong contribution in the reduction
of these difficulties, using available software. In this article we
propose to present, by way of example, Youtube importance its
potential as an intervention tool, through Music, with individuals
with Intellectual and Developmental Difficulty.

Keywords - [Intellectual and Developmental Difficulty,
Inclusion, Music Therapy, Digital Technologies, Youtube.

Resume - A escola atual procura, mais do que nunca,
concarrer para a inclusido de criangas e jovens com DID, em
condicdes que nem sempre sdo as melhores, se atendermos as
diferentes dificuldades sentidas no terreno. As Tecnologias
Digitais, em associagdo com a Misica ¢ o conceito de
Musicoterapia, podem constituir am forte contributo no
esbatimento dessas dificuldades, com recurse a sofiware ji
disponivel. Nesie artigo propomo-nos apresentar, a titulo de
exemplo, o Youtube realgande o seu potencial enguanto
Sferramenta de intervencdo, atravds da Musica, junto de
individuos com Dificuldade Intelectual ¢ Desenvolvimental.

Palavras-chave - Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental,
Inclusie, Musicoterapia, Tecnologias Digitais, Youtube.

[ INTRODUGAQ

A procura de novas abordagens tendentes & promogéo da
inclusdio, em contextos diversificados, constitui ainda um
designio a atingir, no seio do sistema educativo portugués. A
legislagdo internacional e nacional em torno desta questio
tem ajudado a definir estratégias inovadoras, com objetivos
claros, mas, nem sempre faceis de atingir. As Tecnologias de
Informagdo e Comunicagdo tém propiciado uma visdo do
mundo mais promissora, desde logo, no acesso a uma
enormidade de conteldos e recursos ao dispor de todos nds,
nomeadamente, em contexto educativo. E na escola que
eventualmente mais se tem feito sentir o efeito desta
mudanga, também junto dos alunos com Dificuldades
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Intelectunis e Desenvolvimentais. A Maosica tem vindo a
afirmar-se como recurso na ligagiio com outras ferramentas
de agio pedagdgica e educativa, permitindo o
estabelecimento de pontos de contacto para potenciar outras
abordagens. Neste sentido, retrataremos a sua importincia na
ligagdo com as Tecnologias da Informacdo e Comunicagio,
evidenciando a vertente terapéutica de que ela por vezes se
reveste, no tdo falado conceito de Musicoterapia, em prole da
educacdo e inclusdo.

II. DIFICULDADE INTELECTUAL
DESENVOLVIMENTAL E INCLUSAO

Nem sempre as escolas tém meios que se revelam
suficientes para se poder afirmar que esta de facto incluida.
Todos os jovens tém, assim, o direito de participar num
modelo educativo geral que respeite as suas diferencas e
especificidades. De acordo com o disposto no Manual de
Apoio # prética - Para uma Educaciio Inclusiva (2018)P), que
apoia o em vigor Decreto Lei 54/2018, a escola deve
proporcionar ao aluno todo o apoio que permita uma tomada
de decisdo sustentada e informada sobre as opgbes a seguir
na sua vida escolar, com base nas suas expectativas pessoais
de construgdio de um projeto de vida em sociedade, com
adequada insergio profissional, social e familiar.

Quando o aluno manifesta dificuldade em identificar,
autonomamente, as dificuldades e potencialidades para a
concretizacio dos objetivos pessoais e profissionais, de
forma clara e objetiva, é importante dar-lhe a conhecer
possibilidades diversas. A realizagio de atividades que
permitam o conhecimento in loco desperta, frequentemente,
o inleresse para uma nova area.

Apesar da integragio e da inclusio promoverem a
insergdo da crianga, o que as diferencia, é que enquanto a
integragdo € a insergdo parcial, a inclusio é a insergiio total e
condicionada. Na integragfio, a insergdo, depende em muito
da maior ou menor capacidade do aluno se adaptar & escola.
Na inclusiio, a insergiio focaliza as particularidades de cada
aluno. Para haver inclusio terd de haver também articulagfio
e participagio entre pais, autarquias, comunidade,
professores e orgdos de gestiic da escola e tem de se adoiar a
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filosofia da heterogeneidade para alargar a todos os alunos as
oportunidades  educacionais. Neste sentido, com a
implementagio do Decreto-Lei n.°54/2018 de 6 de julho, que
aposta numa escola inclusiva onde todos e cada um dos
alunos, independentemente da sua situagdo pessoal e social,
encontram respostas que lhes possibilitam a aquisi¢iio de um
nivel de educagio e formagfio facilitadoras da sua plena
inclusdo social. Esta prioridade politica vem concretizar o
direito de cada aluno a uma educagdio inclusiva que responda
as suas potencialidades, expectativas e necessidades no
ambito de um projeto educativo comum e plural que
proporcione a todos a participagio e o sentido de pertenga
em efetivas condigdes de equidade, contribuindo assim,
decisivamente, para maiores niveis de coesdo social. Com a
declaragio de Salamanca, em 1994, estabeleceu-se os
principios, politicas e praticas na drea das necessidades
educativas especiais, sobretudo no que visa a inclusio de
criangas, jovens e adultos com necessidades educacionais
especiais dentro do sistema regular de ensino. Com o
Decreto Lei 3/2008, de 7 de janeiro, tinha-se como objetivo
criar condi¢des para a adequagdio do processo de ensino e
aprendizagem as necessidades dos alunos com limitagdes a
nivel da atividade e da participagfio. Referia que as criancas
com Necessidades educativas Especiais, e as suas limitagSes
resultam de alteragdes a nivel funcional e estrutural, sendo de
caracter permanente ¢ afetando as competéncias do aluno a
nivel da comunicagfio, da aprendizagem, da mobilidade, da
autenomia, do relacionamento interpessecal e da participagiio
social. No entanto, apesar do esforgo legistativo, ndio tem
sido de todo facil caracterizar, em termos de nomenclatura,
uma populagio que apresenta caracteristicas dispares no que
conceme a Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais
[13]. Neste sentido, torna-se imperial esquecer terminologia
como “atrasado mental” ov até mesmo “anormal”. Na
realidade, a propria a legislagfio portuguesa foi adotando
consequéncias das contribuigdes cientificas e foi assim que
se passou de um conceito de” anormal” (1915), enfatizando o
foro médico, para conceitos enfatizando os handicaps
culturais e sociais como “diminuido fisica e psiquicamente”
(1964), “inadaptado™ e *“deficiente” (1973), acompanhados
de *diferente” (1975), deslocalizando a causa da deficiéncia
da pessoa para o social e a sua organizago [5]. Nos dias de
hoje, a imagem que se gera em relago ao conceito de
Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental, no paradigma da
funcionalidade individual, onde a importincia da adaptagdo é
complementada pela prestagio de apoios individualizados e
personalizados, adequados a cada caso (e nfio massificados)
sdo cruciais {13). Assim sendo, o diagndstico médico nio
deve ser efetuado, exclusivamente, tendo por base os fatores
intelectuais, como também incluir os sociais e praticos; por
outras palavras, deve-se ter em foco a incidéncia na
qualidade de interagiio entre o sujeito (com DID) e o seu
contexto ecologico. Em continuagio, a Dificuldade
Intelectual e Desenvolvimental pode, desta maneira, ser
caracterizada por limitagSes visiveis no funcionamento
intelectual, dois desvios-padrio abaixo da média,
acompanhadas por limitagdes nas competéncias adaptativas,
manifestadas nos dominios conceptual, social e pritico,
devendo o sew aparecimento ser anterior aos 18 anos [7]. Por
seu turno, este conceito niio pode ser apenas ponderado como
uma caracieristica individual, na qual estiio visiveis as
potencialidades e limitag3es, resuitando também da interagdo
do sujeito com o meio onde esta inserido. Para completar, a
avaliagio deve-se realizar tendo em conta as diferencas
culturais e linguisticas, bem como os aspetos sensoriais,
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motores, adaptativos € comunicativos. Por outras palavras,
nio se devem excluir de todas as vivéncias do sujeito.

III. AS TECNOLOGIAS DIGITAIS, A MUSICOTERAPIA
EOYOUTUBE

No que concerne s tecnologias digitais numa sociedade
em constante mudanca social e cultural, as Tecnologias de
Informagdo e Comunicagic tém contribuido para a
construgBo de um novo tipo de sociedade que conduz
diferentes caminhos para o saber, tais como o saber procurar,
saber interpretar, saber aprender e saber integrar diversas
fontes, o que conduz & necessidade das criangas adquirirem
hibitos de pesquisa, andlise e sele¢dio de informacio e
competéncias que lhes permitam o acesso ao conhecimento e
a participagiio ativa na vida social [4]. A tomada de
consciéncia da necessidade urgente das escolas se abrirem ac
mundo das denominadas iecnologias, foi ganhando forma,
concretizando-se em virias medidas. Em Portugal e de
acordo com [12], a primeira medida para introduzir as novas
tecnologias no ensino, teve lugar com o surgimento do
Projeto MINERVA, entre 1985 e 1994 e registou um enorme
impacto num coajunto de escolas, nomeadamente, no 1°
Ciclo do Ensino Basico, porque “(...} tinha como objetivos:
i) o apetrechamento informético das escolas, a formagio de
professores e de formadores de professores; i) o
desenvolvimento de software educativo; iii) a promogio da
investigacio na drea da utilizagdo das TIC no Ensino Basico
e Secundério”. Contudo, como foi desenvolvido em apenas
algumas escolas, ficou aquém do esperado. Atualmente, e
apds outras iniciativas inovadoras, foi implementado o Plano
Tecnologico da Educagdo (PTE) que permite: “A melhoria
do ensino e dos resultados escolares dos alunos; A igualdade
de oportunidades no acesso aos equipamentos tecnoldgicos;
A modemizagio das escolas, possibilitando que
estabelecimentos de ensino funcionem em rede e que os
professores trabalhem de forma colaborativa™ [11].

Ao se adaptarem as TIC as dificuldades de
aprendizagem, segundo [14], as criangas com NEE evoluem
no seu desenvolvimento cognitivo, se forem estimuladas a
interagir com pessoas e objetos, sendo entdio, capazes de
elaborar os seus proprios conhecimentos por meio da
descoberta e da criago de novas relagdes entre os factos do
mundo real. Atualmente, um dos grandes desafios para o
professor € descobrir como devera rentabilizar as TIC de
forma a potenciar o desenvolvimento intelectual, afetivo e
social dos alunos com DID. As TIC deveriio potenciar as
vivéncias dos alunos com DID de forma a integri-los numa
sociedade de mudanga. Antes da escolha do software, deve-
se verificar quais as necessidades do sujeito e avaliar quais as
preferéncias deste quanto a um outro sistema de apresentagdo
para comunicagdo, sd depois se deve proceder & respetiva
escolha do software. As TIC sdo hoje, indiscutivelmente,
uma necessidade, pois estas constituem uma mais-valia na
educagio, segundo Quethas—{20H—p—4) [0 “(_) um
fendémeno em desenvolvimento que promove um novo
paradisma de sociedade em que se lomma possivel a
integracdo das pessoas com deficiéncia na vida activa (...)".
Assim, mais do que oferecer assisténcia as necessidades do
sujeito, as TIC tém o papel de auxiliar no desenvolvimento
do potencial cognitivo, criativo ¢ humano. Neste sentido, a
Musica assume uma vertente ‘terapéutica’ que hd muito lhe é
reconhecida, podendo representar um papel importantissimo
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no estabelecimento de ponies entre o papel hoje disponiveis,
Jjunto de individuos com DID.

Em relagio ao conceito de musicoterapia, numa breve
perspetiva histérica, € de realcar que hda muito tempo que o
som tem acompanhado o homem na sua viagem pela histéria,
A utilizagSio da madsica como um agente terapéutico nio €
novidade. Para [1] a musica ¢ uma linguwagem universal, que
faz parte da histéria da humanidade desde as primeiras
civilizagdes. De acordo com dados antropologicos, as
primeiras muasicas seriam usadas em rituais, como:
nascimento, casamento, morte, recupera¢io de doengas e
fertilidade. Pitagoras, referido por Bréscia em 2003,
comprovou que a sequéncia correta de sons, quando tocada
num instrumento, pode alterar padrdes de comportamento e
desenvolver um processo de cura. Atualmente existem
diversas definigdes para masica. A finalidade era o
restabelecimento e a reabilitagio de problemas fisicos,
psiquicos ou emocionais. A misica, ao longo dos tempos
tem sido apontada como wum recurso terapéutico
complementar que compreende varias dimensdes do
individuo. A dimensiio psicolégica e mental, que reforga a
identidade, o autoconceito, promovendo a expressio verbal e
favorecendo a fantasia. A dimensfio social, que promove a
participagio em grupo, através do entretenimento e da
discussio. E a dimensdo espiritual, que facilita a expressiio e
o conforto espiritual, a expressdio de duvidas, a raiva e o
medo, A misica, como um instrumento terapéutico na
educagfio, permite desenvolver a sensibilidade, a
criatividade, o sentido ritmico, a imaginagdo, a memoria, a
concentragiio, a aulodisciplina, o respeito pelo outro, a
socializagdo e a afetividade, contribuindo também para uma
efetiva consciéncia corporal e de movimentagéo [1].

Tendo em conta que existem individuos que apresentam
deficiéncias ou problemas fisicos, mentais ou de integragiio
social, deve-se enfatizar a importincia e o poder que a
miisica exerce no desenvolvimento integral do Homem.
Nestes casos, a fungo da Misica ¢ ampliada para dar lugar
ao carater terapéutico que ela possui. Tem um poder impar
sobre o corpo ¢ a mente, sendo por vezes, usada como
método de relaxamento. A musicoterapia, como trabalha o
ritmo, a melodia € a harmonia tem a capacidade de
estabelecer relagdes de concentragio e ordem. Segundo
Wigram (2000), citado por [B] a musicoterapia tem como
objetivos a estimulagiio fisica e psicolégica, a consciéncia
percetiva, a expressio emocional, a capacidade comunicativa
e cognitiva, o comportamento social e as capacidades
individuais. Estes objetivos estdio patenteados nas orientagbes
fundamentais da musicoterapia: a orientagdo
comportamental, a psicodinimica e a humanistica.

No que concerne & parte exploratdria do caso, de forma a
tentar incluir ¢ motivar alunos com dificuldades de
aprendizagem, propusemos, a uma turma de Curso de
Educacio e Formagio (CEF), de equivaléncia ao nono ano
de escolaridade e saida profissional de Apoio a Inféncia, E
uma amostra constituido por vinte e quatro alunos, catorze
do sexo feminino e dez do masculino. As idades sdo
compreendidas entre os quinze e os dezoito anos. Do grupo,
dois alunos so abrangidos por medidas universais segundo o
presente Decreto-Lei, ¢ em termos legais sdo corroborados
pelo psicologo e pelo professor de ensino especial. Um dos
alunos estd diagnosticado com PHDA, indo regularmente a
consultas de desenvolvimento € um caso de dislexia. Para
além destes dois casos em concreto, ha dificuldades de
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concentragfio, a autoestima da maior parte dos alunos é
carenciada e ha as relagdes interpessoais nem sempre sdo
faceis. A referir ainda que trés alunos estdo
institucionalizados.

Inicidamos o presente estudo com a seguinte pergunta de
partida: qual o contributo da musicoterapia no processo
educativo destes alunos? Foi de nossa intengdo o recurso a
musicoterapia com tendo por base os seguintes objetivos:
estimular a concentra¢io, integrar os alunos através de um
projeto comum e sensibilizar para uma cultura musical
erudita adaptada as suas realidades quotidianas e producdo
de uma pega musical. No que concerne & metodologia,
optou-se por uma vertente qualitativa, privilegiando-se uma
abordagem de focus grupo, seguindo-se o registo video,
como resultado da intervengio, Este “projeto” teve a duragiio
de quatro semanas.

Em relagdo aos recursos digitais, foram utilizados o
software Traductor, como ferramenta de tradugédo, o Youtube
e o Karaoke, em relagdo 4 misica. Os softwares ligados a
musica, conjugando quer a imagem quer a melodia,
permitem uma interagiio real com o0s sujeitos, permitindo a
recriagio auditiva de uma pega. Por sua vez, com o
Tradcutor, uma vez mais os alunos estimulam a capacidade
de escrita e sendo uma ferramenta também interativa
permite-lhes desenvolver a escrita.

Na primeira fase, procedeu-se, primeiramente, 4 audi¢iio
de uma peca musical intitulada; Va Pensiero, de Verdi.
Momentaneamente, houve uma relutdncia nitida, visto ser
uma drea camtada em lingua italiana do século XIX. Os
alunos visualizaram, através do Youtube, a drea.
Prontamente, na primeira  audi¢io/visualizagio, o
desconforto e a negagio sugiram no decorrer dos primeiros
compassos. Numa segunda fase, foi nossa intengdo traduzir a
complexidade da pega musical. Desta forma, foi realizada a
contextualizagio do texto, aludindo-se & questio
contemporinea dos refugiados no mundo atual. Neste
contexto competéncias associadas a cidadania, ao saber ouvir
e relacionar foram desenvolvidas 4 medida que se traduzia o
texto oralmente. Numa segunda instincia, recorreu-se, &
aplicagfio um software: Traductor. Os alunos comegaram por
inserir o texto de forma a traduglo ser automdtica. No
entanto, posteriormente, deu-se a revisdo da mesma. Feita a
descoberta do texto de partida, foi feito o desafio da
elaboragio de um segundo texto, adaptado a realidade
escolar, cuja méirica e ritmo se encaixassem na misica
original. A tradugdo digital estimulou a escrita. Foi positivo
poder observar todo o envolvimento da turma em questdes
de interpretagio, de estimulagiio semintica e até mesmo
gosto pela escrita. Dedicaram-se quatro tempos letivos a esta
tarefa, pois ndo foi ficil adequar uma letra & méirica original
e que, por sua vez, descrevesse a realidade que a turma
queria: a vivéncia escolar. Numa terceira fase, tentou
estimular-se, uma vez mais, a audigio. Os alunos trautcavam
a nova letra. Nesta fase, o desconforto descrito na primeira
fase ja ndo estava presente. Em vez de tal, originou-se um
clima de descoberta musical. Foi recorrente ouvir de outros
professores gue os alunos pediam para ouvir, como som
ambiente, a pega. Outra fase, com o recurso ao software
Youtube, a turma pode interpretar a misica com a letra
adaptada. Foi gratificante, ainda que os problemas de
desafinagdo nido fossem ficeis de controlar. A postura foi
melhorada, bem como a concentragfio, pois tinham de estar
atentos para a interpretagic musical. Numa dltima fase,
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interpretaram a masica através do software Karaoke. O
resultado foi positivo, bem como os momentos de reflexdo
que lhe sucederam. A produgiio final resultou num trabalho
de colaboragdo, com o intuito de poder controlar emogdes,
posturas e alé mesmo comportamentos, promovendo & auto-
confianga.

Com este artigo propusemo-nos chamar a atengdo para
uma tematica que, quanto a nds, carece ainda de todos os
contributos possiveis, como é a necessidade de efetivar
priticas verdadeiramente inclusivas. A acessibilidade as
Tecnologias Digitais, por parte dos cidaddos, ¢ crucial para o
desenvolvimento de uma sociedade mais imparcial, ainda
mais, quando contextualizamos este anseio, na escola,
enquanto institui¢io, ou noutros contextos nos dias de hoje.
A Musica, pela sua natureza e caracteristicas proprias de uma
forma de expressio artistica tdo peculiar e transversal,
constitui-se hoje uma mais-valia nas abordagens como
aquela que aqui propusemos, contribuindo fortemente para a
criagio de bem-estar ¢ felicidade entre todos os que a
vivenciam, Assume-se como uma ferramenta eficaz,
nomeadamente, na promogio de processos eficazes de
combate a exclusdo, ao abandono, e no estabelecimento de
pontes com outras abordagens e estratégias também elas
comprovadamente eficazes, como aquelas que ddo corpo ao
uso das Tecnologias Digitais, em prole da inclusdo.
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