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Resumo

Este trabalho de projeto pretende identificar estratégias que promovam um
comportamento mais adaptativo e o sucesso escolar de um aluno com PHDA através da
implementacao de uma proposta pedagdgica, inserida nas aulas de Geografia, no 92 ano de
escolaridade e no tema programatico “Contrastes de Desenvolvimento”. As questdes do
estudo sdo as seguintes: (1) Que estratégias pedagogicas poderdo ser implementadas, para
melhorar a atencdo e a concentracdo de um aluno com PHDA? (2) Qual o contributo dos
pares/colegas de turma e da familia para um comportamento mais adaptativo de um aluno
com PHDA, promotor de um maior sucesso educativo?

Face as questdes investigativas utilizou-se uma metodologia de natureza qualitativa,
seguindo uma perspetiva interpretativa, recorrendo ao estudo de caso.

A nivel educativo existe uma variedade de estratégias e de modificacdes que se podem
introduzir no processo de ensino e aprendizagem, com vista a assegurar uma educacao eficaz
aos alunos com PHDA. Com base nos resultados obtidos pretendemos refletir sobre as
praticas pedagdgicas e estratégias que poderdo ser implementadas e sobre o contributo dos
colegas e da familia para o sucesso educativo de um aluno com PHDA. Esperamos, assim,
contribuir para um maior conhecimento desta perturbacio, bem como para a fundamentacgio
de estratégias educativas que promovam a inclusado de criancas com PHDA.

Palavras - chave: PHDA, estratégias pedagogicas, atencdo, concentragdo, aprendizagem.



Abstract

This project paper wants to clearly identify strategies to promote a more adaptive
behavior and school success of a PHDA student through the implementation of a pedagogical
proposal, which will be implemented on Geographic classes, on the nine grade under the
programmatic theme “Contrastes de Desenvolvimento”. The study objects are as follows: (1)
Which strategies could be implemented, mainly on the elaboration of didactic materials, to
improve attention and focus of a PHDA student? (2) Which would be the parents/classmates
contribution to a more adaptative behavior by a PHDA student, promoting a greater
educational success?

Given those investigative questions, it was used na qualitative methodology, following a
interpretative perspective, using the case study.

At an educational level, there’s a variety of strategies and modifications that can be
introduced on the learning process, to ensure a more effective education to students with
PHDA. Based on the results, was intended to reflect about some pedagogical practices and
strategies that could be implemented and also about the contribution that classmates and
family have to lead a PHDA student to educational success. We thus hope to contribute to a
greater knowledge on this disturbance, as well as for the reasoning of educational strategies
that promote the inclusion of PHDA students.

Keywords: PHDA, pedagogical strategies, attention, concentration, learning.
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PHDA- Estratégias educativas na disciplina de Geografia

Nota introdutoria

Este trabalho surge de uma forte motivacao pessoal e profissional, pois enquanto
professora do 32 ciclo numa escola com Paralelismo Pedagégico com o Ministério da
Educacao e da Ciéncia, debati-me desde sempre com a auséncia de um professor de Educacao
Especial. Esta lacuna agrava-se, ainda mais, enquanto Coordenadora de Diretores de Turma,
pois, se por um lado, é comum ouvir professores/colegas banalizarem o termo
“hiperatividade” para todos os alunos que revelam comportamentos desadequados, por
outro, também sinto as preocupacdes e as limitacdes daqueles que diariamente se
confrontam com a melhor forma de promover o sucesso educativo destes alunos.

Considero, tal como Hegarty (2001), que o professor de Educacio Especial é um
profissional que tem como fung¢io gerir e acompanhar a politica de Necessidades Educativas
Especiais (NEE) na escola, ajudar a vencer barreiras, liderar/aconselhar professores e outros
técnicos envolvidos na formacdo do aluno, coordenando todas as ag¢des respeitantes a
inclusdo dos alunos com NEE. Na minha opinido, o professor de Educacao Especial assume-se
como o profissional de destaque no apoio a estes alunos, assegurando uma intervencao que
visa a tdo necessaria, escola inclusiva. Dai que a minha escolha por este Mestrado seja
revestida de algum sentido de “utilidade” para a minha pratica profissional, para os meus
colegas, para a Escola, para as familias e, sobretudo, para os alunos com NEE que se
encontram a frequentar o nosso estabelecimento de ensino. A Perturbagdo de Hiperatividade
e Défice de Atencdo! (PHDA), apesar de intensamente investigada e estudada, continua a ser
um “enigma” para a maioria dos professores do ensino regular e “uma dor de cabeca” na sala
de aula. Subscrevo as palavras de Quintas (1999) ao referir que “o papel do professor
especializado sera o principal recurso do professor do ensino regular, em termos de
consultor (...) dinamizador e gestor dos meios disponiveis (..)” (p.58). E, portanto, este o
responsavel pela adaptacdo do processo de ensino e aprendizagem do aluno com NEE e pelo
apoio aos restantes docentes, através de acompanhamento direto ao aluno em sala de aula e
(in)formacdo para que seja prestado melhor acompanhamento no interior da sala de aula
regular.

Nas nossas escolas é frequente encontrar criancas descritas como desatentas, irrequietas,
desligadas, outras que se movimentam excessivamente, nunca estdo quietas, brincam
frequentemente na sala de aula, tém dificuldade em permanecer sentadas, em prestar
atencdo (Lopes, 2004). De facto, destringcar as barreiras entre a irresponsabilidade, a
imaturidade e até a falta de educagdo, da PHDA, nio é tarefa facil.

A questio do comportamento é, indubitavelmente, um tema incontornavel quando
abordamos a PHDA, uma vez que esta perturbacdo é caracterizada pela profunda
desadaptacdo em varios contextos da crianca. Enquanto professores, interessamo-nos
especialmente pela gestdo do seu comportamento que, ndo raramente, provoca dificuldades
na gestdo/organizacdo do processo de ensino/aprendizagem, conduzindo-nos, por vezes, a
adocao de praticas educativas inconsistentes.

H4 algum tempo que considero que a escolarizacdo dos alunos com NEE e neste caso
concreto, com PHDA, deve ser merecedora de uma atencido e de um trabalho especializado.

Ndo obstante a existéncia de variados estudos que tracam diretrizes de atuagdo, a

1 Ao longo deste trabalho, utilizou-se a sigla PHDA, preconizada no DSM-IV-TR (2006), pela APA.
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literatura aponta para a existéncia de um certo desconhecimento por parte dos professores
sobre esta perturbacdo, o que condiciona uma resposta as necessidades destas criangas.
Alguns estudos referem que os professores resistem a implementacdo de novas estratégias
preferindo aquelas que dominam e nas quais acreditam, evocando, concomitantemente, a
falta de (in)formacgdo, de conhecimentos e de tempo (Minke; Bera; Deemer & Griffin, 1996).



PHDA- Estratégias educativas na disciplina de Geografia

Introducao

0 apelo a uma educagdo para todos em igualdade de oportunidades, respeitando as
diferencas individuais, é preconizado em varios encontros internacionais. A massificagdo do
ensino permitiu que as escolas recebam alunos de todas as proveniéncias (sociais, culturais,
econdmicas), detentores de maior ou menor limitagdo a nivel fisico e/ou intelectual.
Organizada para responder a um “aluno-padrido”, a escola vé-se confrontada com uma
diversidade para a qual, muitas vezes, ndo tem resposta.

Neste sentido, as criangas com PHDA podem tornar-se num verdadeiro desafio para pais,
professores e colegas, necessitando de uma atencao redobrada, perseveranca e muita
compreensdo. Deste modo, é fundamental que o professor esteja preparado para enfrentar
novos desafios, e munido dos saberes que lhe permitam enfrentar a diversidade e a diferenca.
Neste caso preciso, é necessario conhecer, de uma forma mais aprofundada, o mundo da
PHDA, para que possam ser adotadas praticas educativas ajustadas as necessidades destas
criangas, abrindo os horizontes a estes alunos e garantindo-lhes o desenvolvimento de
competéncias que lhes permitam a inclusio escolar e social.

A opcao de realizar este estudo de caso decorre da inexisténcia de servicos de educacao
especial na Escola onde exerco funcdes e, naturalmente, do facto de enquanto profissional do
ensino, ser diariamente confrontada com a dificuldade na selecio das metodologias e das
estratégias educativas mais eficazes. Reconhecendo que é um enorme desafio lidar com estas
criancas e que a questdo comportamental é o aspeto mais sentido por todos quantos
trabalham no contexto escolar, considero que se ajustarmos alguns comportamentos, a
aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias sera facilitado.

Apesar de vivermos numa sociedade onde o acesso a (in)formagio é facilitado, a verdade
é que no respeitante a PHDA, ainda subsistem ideias (mal)feitas ou vagas, baseadas em mitos,
que podem impossibilitar um entendimento esclarecido, e por sua vez, a adocdo de praticas
pedagogicas adequadas. Sem uma informacdo, avaliagdo e metodologias apropriadas, torna-
se dificil assegurar a aprendizagem e a socializagdo destas criancas. A literatura diz-nos que
esta é uma perturbacdo do desenvolvimento com grandes implicagdes na vida familiar,
escolar, laboral e no desenvolvimento global de uma pessoa. Parker (2003) afirma que “a
medida que a consciéncia acerca desta perturbacdo aumenta entre médicos, professores e
pais, mais criancas e adolescentes sdo avaliadas, diagnosticadas e tratadas”(p.15).

De acordo com Fonseca (1998) “os problemas de hiperactividade e atencao constituem
um dos distarbios mais frequentes na infancia e na adolescéncia”(p.7). Contudo, o interesse
pelo estudo da PHDA nio é recente e a sua defini¢do foi sofrendo diversas alteragdes, tendo
surgido com diferentes nomenclaturas ao longo do tempo.

Lobo Antunes (2009) caracteriza estas criangas de uma forma muito peculiar, referindo
que “devemos olhar para elas como um carro sem travoes: incapaz de travar as distrac¢oes-
desatento; incapaz de travar os desejos - impulsivo e incapaz de travar as ac¢des - hiperactivo”
(p-151).

Através da elaborac¢do deste trabalho de projeto, propusemo-nos compreender melhor
esta problematica que afeta a crianga do nosso estudo de caso (doravante designada por L.),
quais as estratégias que poderdo ser implementadas, nomeadamente ao nivel da elaborac¢ido
de materiais didaticos, para melhorar a atencao e a concentra¢do de um aluno com PHDA e,
ainda, perceber qual o contributo dos pares/colegas de turma e da familia para a promocao
de um comportamento mais adaptativo. Neste sentido, dado que os alunos com esta
problematica manifestam, com alguma frequéncia, problemas de comportamento e
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dificuldades de aprendizagem, tragdmos um plano de intervencao, desenvolvido nas aulas de
Geografia, no 92 ano de escolaridade e na unidade didatica “Contrastes de Desenvolvimento”.

Do ponto de vista estrutural, este trabalho de projeto encontra-se dividido em duas
partes. Na primeira, serd realizado o enquadramento tedrico da PHDA, concentrando o
estudo na abordagem concetual, na evolu¢do do conceito, na definicdo, na etiologia e nos
problemas associados a esta problematica. Ainda nesta parte, serdo abordadas algumas
estratégias de intervencdo, direcionadas para o papel da escola e da familia na procura de
uma atuacdo concertada que promova o desenvolvimento e crescimento harmonioso da
crianga.

A segunda parte, estudo empirico, fara referéncia as op¢des metodoldgicas consideradas
ajustadas ao proposito do estudo delineado, mormente as técnicas de recolha de dados e os
procedimentos realizados. Continuamente serd caracterizado o contexto onde decorrera a
intervencdo (a escola, a turma e a crianga deste estudo de caso). Exporemos a planificacdo e o
desenvolvimento da proposta de intervengdo pedagogica e, serdo aqui, também analisados e
discutidos os resultados alcancados através da sua implementag¢do. Concluiremos, tecendo as
consideragdes finais, que incluem algumas reflexdes e sugestdes para futuras praticas
investigativas. Finalizaremos este trabalho de projeto com a apresentagdo das referéncias
bibliograficas que lhe serviram de base, assim como com os apéndices e os anexos que se
consideraram pertinentes.

Almejamos que este trabalho de projeto seja um ponto de partida para uma reflexao
profissional sobre as praticas educativas consideradas adequadas e eficazes no processo de
ensino e aprendizagem de uma crianga com PHDA, a fim de garantir o seu sucesso educativo.
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Parte I- Enquadramento teédrico
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1.A Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao

“Lo que se busca es que el nifio logre superar las discapacidades cognitivas, sociales, de
sufrimento personal (...) y no que quienes les rodean puedan tolerar su comportamiento”.

(Rada, 2008, p.6)

A PHDA ¢ das mais estudadas e, simultaneamente, das mais controversas perturbacées do
desenvolvimento da crianga. A revisdo bibliografica que realizdmos aponta para que este
disturbio afete a vida de um grande niimero de criangas (jovens e adultos) nos seus diversos
contextos: em casa, na escola, na comunidade, nas relagdes interpessoais, entre outros
(Fonseca, 1998; Lopes, 2004).

As criangas (e adultos) com PHDA apresentam dificuldades comportamentais em trés
areas de funcionamento basico: a atencao, a impulsividade e o excesso de atividade motora,
verificando-se que estas caracteristicas provocam dificuldades escolares, problemas de
atencdo, dificuldades no relacionamento interpessoal com os colegas e membros da familia e
baixa auto-estima (Barkley, 1998; Lopes, 2004).

Estas criangas e adolescentes ndo conseguem terminar as tarefas que lhe sdo solicitadas,
manifestando muita dificuldade em organizar e completar corretamente os trabalhos
escolares, que de uma forma geral, sdo realizados a pressa, impulsivamente. De acordo com
alguns autores (Parker, 2003; Lopes, 2004) estes alunos respondem “atabalhoadamente” as
questdes que lhes sdo formuladas, fazem comentarios despropositados, interrompem
frequentemente o professor durante a aula. Gostam de correr pela sala, de saltar por todos os
lados e, por vezes, sdo excessivamente barulhentos e inoportunos. Por outra via, a
procrastinacdo em criangas com PHDA é observada mais do que em outras criangas. Sosin e
Sosin (2006) referem que tal acontece quando a crianga com PHDA se encontra perante
atividades que lhe traduzam o medo de falhar e de obter fracos resultados. Devido as
caracteristicas da sua perturbacdo, estas criangas sdo incapazes de adiar determinadas
atitudes/tarefas que surgem, reagindo de forma impulsiva. De facto, uma das suas
particularidades é a dificuldade em gerir o tempo. Segundo Lopes (2004), o sentido de tempo
encontra-se interligado a uma capacidade de “reter em memoria diversas sequéncias de
acontecimentos, de os evocar na ordem correcta e de perceber as alteragdes nas posicoes
relativas das coisas” (p.91). Ora, as criangas hiperativas tém, na sua maioria, comprometida
esta capacidade, pelo que algumas tarefas fundamentais para o seu sucesso escolar, como
sejam, cumprir hordarios, esperar pela sua vez para responder ou ter a real no¢do de quanto
tempo é necessario para preparar/realizar um exercicio escrito (um teste) revelam-se muito
complexas. O seu carater impulsivo impede-as de ter a capacidade necessaria para entender
quando é o momento certo para dizer ou fazer algo que é necessario.

0 insucesso escolar das criangas com PHDA é uma realidade nas nossas escolas, sendo
importante tomar as atitudes necessarias para que a crian¢a alcance bons resultados. A
existéncia de uma crianga com PHDA na sala de aula exige do professor um maior
conhecimento desta perturbagdo para posteriormente adequar as estratégias naquele espaco.
A distragdo, nestas criangas, é uma das caracteristicas que o professor tera que enfrentar no
dia a dia. A manutencdo da sua atencdo é necessaria para que permane¢a motivada,
concentrada e calma na realizacdo do seu trabalho, demostrando assim todo o seu potencial
(Lobo Antunes, 2009).

Neste sentido, compreender a PHDA é, com efeito, o primeiro passo para a intervencao e,
por isso, cabe a todos procurar saberes e encontrar formas de agir que vdo no sentido da
inclusdo escolar e social destas criancas. Como refere Sanches (2005), “a educacgao inclusiva
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ndo se fara se nido forem introduzidas na sala de aula instrumentos diferentes dos que tém
vindo a ser utilizados”(p.131). Deste modo, teceremos a seguir algumas consideracdes sobre
esta perturbagcdo, mormente a abordagem concetual, a sua definicdo, a etiologia, os
problemas associados, convictos de que é necessario que toda a comunidade educativa se
envolva e participe na tarefa de desenvolver competéncias e de estimular estas criangas para
a aprendizagem.

1.1 Abordagem concetual

O interesse pelo estudo da PHDA ndo é recente e a sua defini¢do foi sofrendo diversas
alteracgdes, tendo surgido com diferentes nomenclaturas ao longo do tempo.

No inicio do século XX, apareceram as primeiras referéncias de cariz cientifico a PHDA,
através dos estudos de George Still (1902) e Alfred Tredgold (1908). O primeiro autor fez
referéncia a sintomas de agressividade, irrequietude, dificuldade em manter a atencao,
quando descreveu um grupo de criangas. Estes sintomas eram observados mais em rapazes
que em raparigas e para os designar Still utilizou a expressdo “défice de controlo moral”. A
origem destes sintomas era atribuida “a alguma deficiéncia de tipo biolédgico (...) resultante
de acidentes pré ou pds natais”. Assumindo uma perspetiva idéntica, o segundo autor, inicia a
utilizacdo do conceito “lesdo cerebral minima” que se manteve durante muito tempo
(Fonseca, 1998).

A perspetiva de se associar a hiperatividade a lesdes cerebrais, ou seja, a uma origem
organica, ganhou mais consisténcia aquando da epidemia de encefalite na Europa e nos EUA,
nos finais da primeira Guerra Mundial. Os médicos da altura depararam-se com um grande
numero de criancas que sobreviveram a esta infecdo cerebral, mas que apresentavam muitas
sequelas a nivel cognitivo e comportamental. Neste sentido, Fonseca (1998) menciona que
“muitas destas criangas apresentavam comportamentos muito semelhantes aos que se
incluem hoje na categoria de hiperactividade”(p.12), descritas como limitadas na sua atencao,
na regulacdo da atividade motora e na impulsividade; evidenciavam, ainda, alteragdes
cognitivas na memoria e eram socialmente disruptivas (Fonseca, 1998). Estes sintomas sdo
caracteristicos do que hoje entendemos por PHDA, associados a deficiéncias cognitivas,
dificuldades de relacionamento interpessoal, comportamentos de oposicdo e de desafio,
problemas de conduta e delinquéncia (Barkley, 1998), que hoje encaramos como comdrbidos
a PHDA. Surge entdo uma nova denominag¢do “Distirbio comportamental pés-encefalico”
(Lopes, 2004).

Foi, sobretudo, a partir dos anos 60, que se procurou uma definicdo que enfatizasse os
aspetos comportamentais, tendo contribuido para este efeito os estudos realizados por
Douglas e Peters, em 1972, aludindo o défice de atengdo prolongada e de controlo da
impulsividade, como carateristicas das criangas hipercinéticas. Esta concecdo passa a estar
patente no Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbacdes Mentais, DSM III, onde o
distarbio hipercinético da infancia passa a designar-se por Distirbio de Défice de
Atengdo/Hiperatividade. Considerou-se que a crian¢a tem o distirbio mesmo quando ha
apenas problemas de atencdo sem hiperactividade. Surgiram, assim, as duas subcategorias do
disturbio: distirbio de Défice de Aten¢do com e sem Hiperatividade (Fonseca, 1998).

Chess, num artigo publicado em 1960, enfatizou o excesso de atividade motora como
aspeto caracteristico desta perturbacao, definindo uma crianca hiperativa como “aquela que,
ou realiza actividade a uma velocidade superior ao normal, ou esta constantemente em
movimento, ou ambos” (Lopes, 2004, p.11).
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Nos anos 70, os estudos existentes concentram-se no défice de atencdo, uma vez que os
niveis exagerados de atividade deixam de ser considerados como o aspeto fundamental deste
distarbio. Para esta conceg¢do contribuiram os trabalhos publicados por Virginia Douglas que
considerou os défices de atencdo e a impulsividade como aspetos essenciais deste distirbio
(Lopes, 2004).

Nos anos 80, o interesse pelo estudo da PHDA intensificou-se e houve um esfor¢o notério
para aferir de forma mais precisa os critérios de identificacao deste disturbio. De acordo com
Fonseca (1998) “aceita-se de novo, que a hiperactividade constitui um elemento central do
disturbio hipercinético, juntamente com os problemas de atengdo e impulsividade (p.13).

Todavia, apesar das varias controvérsias que a definicdo/designacdo da PHDA atravessou
ao longo do tempo, atualmente as designac6es mais utilizadas sao a da Associacdo Americana
de Psiquiatria (APA) - Perturbagdo de Hiperactividade e Défice de Atencdo (PHDA) e a da
Classificagcdo Internacional de Doencas (ICD-10) da Organizacdo Mundial de Sadde -
Distdrbio Hipercinético (2007), sendo que a primeira (PDHA) se encontra mais disseminada,
até mesmo na Europa. Embora apresentem designacdes diferentes, a perspetiva atual é de
que os dois manuais tendam a aproximar-se no que diz respeito aos critérios de diagnostico
para esta perturbacao (Fonseca, 1998).

1.2 Definicao

A revisdo de literatura refere que a PHDA é uma perturbagdo do comportamento com
implicacdes diversas nas diferentes areas da vida das criancas e de quem lida com elas,
gerando, muitas vezes, uma enorme frustragdo a pais e filhos portadores deste distdrbio.

0 DSM IV-TR (2002) refere que esta perturbacdo é “caracterizada por um padrido
persistente de falta de atencdo e/ou impulsividade-hiperactividade, com uma intensidade
que é mais frequente e grave que o observado habitualmente nos sujeitos com um nivel
semelhante de desenvolvimento” (p.85). Parker (2003), afirma que a PHDA é considerada
“uma perturbagdo do desenvolvimento de base neurobioldgica que se caracteriza pelo
inadequado desenvolvimento das capacidades de atencdo e, em alguns casos, por
impulsividade e/ou hiperactividade” (p.8).

A PHDA é uma das perturbagbes neuro-comportamentais com mais frequéncia na
infancia, caracterizada por um desenvolvimento inapropriado dos mecanismos cerebrais que
regulam os processos da atencdo, da atividade motora voluntaria e dos processos de reflexao
(Miranda, Jarque & Soriano, 1999).

De acordo com Lopes (2004), a PHDA é um

(...) distarbio do desenvolvimento caracterizado por graus desenvolvimentais
inapropriados de desaten¢do, sobreactividade e impulsividade. Estes surgem
frequentemente no inicio da infincia; sdo de natureza relativamente crénica; e ndo sao
devidos a lesdo neuroldgica, défices sensoriais, problemas de linguagem ou motores; atraso
mental ou disturbio emocional grave. Estas dificuldades estdo tipicamente associadas com
défices da auto-regulagdo do comportamento e da manutencdo de um padrdo consistente
de realiza¢do ao longo do tempo (p.19).

O DSM IV - TR (2002) distingue trés subtipos de PHDA, de acordo com o predominio dos
sintomas da falta de aten¢do e da hiperatividade/impulsividade, a saber: PHDA do Tipo
Predominantemente Desatento; PHDA do Tipo Predominantemente Hiperativo-Impulsivo e
PHDA do Tipo Misto (Parker, 2003). Este autor refere, igualmente, que a maioria das criangas
com esta perturbacdo se enquadra nos dois ultimos tipos, apenas um terco se inclui na
tipologia caraterizada por estados de desatencao (Parker, 2003). Em conformidade com DSM
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IV-TR (2002) para haver lugar a diagnostico de PHDA, um individuo deve apresentar
sintomas de desatencao, de hiperatividade ou de impulsividade, antes dos sete anos de idade
e sentidos em mais que um dos contextos de vida quotidiana (familiar, escolar, lidico, entre
outros). Este Manual de Diagnoéstico ressalta, igualmente, a importancia do despiste ser
realizado em ambientes estruturados, como por exemplo, na sala de aula, considerando os
professores observadores particularmente privilegiados. Salienta, ainda, que esta
perturbacdo tem uma taxa de prevaléncia “estimada entre os 3% e os 7% das criancas em
idade escolar e que é mais frequente no sexo masculino” (p. 89-90).

Para Barkley (1997), a PHDA caracteriza-se por um défice de “inibicdo comportamental”
que provoca a perturbacdo de quatro fungdes executivas, relacionadas com a auto-regulacio,
conferindo ao comportamento e cognicdo a impulsividade, a hiperatividade, inconveniéncia
social e dificuldade na manutencgio das tarefas.

Lobo Antunes (2009) caracteriza estas crian¢as de uma forma muito peculiar, referindo
que “devemos olhar para elas como um carro sem travoes: incapaz de travar as distracdes-
desatento; incapaz de travar os desejos-impulsivo e incapaz de travar as agdes- hiperactivo”
(p.151). Tal como ja foi referido, as criangas com PHDA exibem problemas de comportamento
em trés areas de funcionamento basico: a atencdo, a impulsividade e o excesso de atividade
motora.

1.2.1 Défice de Atencao

Barkley (1998) refere que, por definicdo, as criancas com diagndstico de PHDA
evidenciam mais dificuldades de atencdo que as criangas sem PHDA, do mesmo género e da
mesma faixa etaria. Contudo, a ateng¢do apresenta-se como um construto multidimensional
que pode referir-se a problemas relacionados com a manutencao da atencdo, a ativacao, a
seletividade, o estar alerta (Barkley, 1998).

Segundo Fonseca (1998) “nas criangas com PHDA, os problemas de atencgdo,
caracterizam-se por uma tendéncia acentuada a distrairem-se em tarefas repetitivas e
monotonas, cometendo mais erros do que as crian¢as normais” (p.7). Esta tendéncia envolve
dificuldades significativas em relacdo ao modo de prestar atencdo, ao periodo de tempo em
que estdo atentas e a persisténcia do esforco que fazem para manter a ateng¢do. Ou seja,
manifestam maior dificuldade em fixar a atencao numa tarefa ou atividade do que as criancas
sem a perturbacao. Garcia (2001) expde que “estas criancas revelam falta de persisténcia na
realizagdo de atividades que requerem a intervencao de processos cognitivos” (p.13). Os pais
e os professores referem-se a elas aludindo a algumas das seguintes carateristicas:
dificuldade em organizar tarefas e atividades, relutincia em realizar tarefas que requeiram
esforco mental continuado, distragido com estimulos irrelevantes; particularidades que
traduzem na pratica, as suas dificuldades de atencdo e concentracao (Parker, 2003). O
problema crucial destas criancas é, efetivamente, manter a atencdo, em alguma coisa, por
longos periodos de tempo.

Neste sentido, Lopes (2004) refere que embora nao tenha uma faceta tao visivel quanto a
hiperatividade ou impulsividade, o défice de atencdo acarreta graves problemas para as
criancas com PHDA na escola, pois revelam-se descuidados nas tarefas escolares, tém
dificuldade em seguir instrucdes, perdem frequentemente o material, esquecem-se de
atividades diarias, evidenciam dificuldades em organizar e sequencializar tarefas e
atividades, entre outros.

As tarefas que implicam competéncias como a reflexdo, planeamento, estabelecimento de
objetivos e a gestdo do tempo, revelam-se muito complexas para as criangas com PHDA, ndo
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porque nao sejam detentoras destas capacidades, mas porque ndo sdo capazes de as solicitar
quando a situacao o exige (Lopes, 2004).

1.2.2 Impulsividade

Parker (2003) afirma que “nem todas as criancas com PHDA sdo hiperactivas ou
impulsivas. No entanto, as que o sdo nao passam despercebidas” (p.9).

A impulsividade é um conceito de natureza multidimensional que envolve varios
construtos. No ambito da PHDA, a impulsividade envolve: o descontrolo do comportamento, a
dificuldade no adiamento da gratificacdo e da resposta e a incapacidade para inibir respostas
incorretas. Assim, de acordo com Garcia (2001):

(...) a impulsividade é posta em evidéncia pela incapacidade que demonstram em inibir
condutas que procuram a satisfacdo imediata, dai que, em alguns casos, se indique que tém
uma escassa tolerancia a frustracdo e um deficiente controlo dos impulsos e do
autodominio (p.13).

Para Selikowitz (2010) “a impulsividade compromete a organizacdo e o pensamento
l6gico sequencial” (p. 65). De acordo com Parker (2003, p.10) a impulsividade manifesta-se
na “incapacidade de controlar as suas emog¢des e 0 seu comportamento, num grau muito
superior ao que é tipico de outras crian¢as na mesma idade”.

De facto, estas criancas manifestam dificuldades em conseguir parar para pensar nos seus
atos, saltam de uma atividade para a outra, interrompem conversas, ndo conseguem aguardar
pela sua vez, agem sem pensar, com ousadia, sem medo, repetem comportamentos
problematicos, tomam decisdes sem pensar nas consequéncias, expressam ideias e
sentimentos sem pensar, desafiam (Sosin & Sosin, 2006). Quando sujeitas as mesmas
condig¢des de avaliagdo que as outras criangas, respondem mais rapidamente e cometem mais
erros (Rodrigues, 2004). Por tudo isto, estas criangas sdo consideradas imaturas em termos
sociais e emocionais (Barkley, 1998), sujeitando-se mais a castigos e reprimendas do que as
criangas sem esta perturbacgdo (Rodrigues, 2004).

No que concerne ao comportamento na sala de aula, a impulsividade afigura-se como um
problema grave para estas criancas. Sendo impulsivas, acabam por perturbar o bom
funcionamento da aula, pois interrompem constantemente, falam sem aguardar pela sua vez,
conseguindo desviar uma discussdo/assunto do percurso pretendido (Sosin & Sosin, 2006).
Esta incapacidade de autocontrolo leva estes alunos a confrontos sociais, a problemas
disciplinares e a graves problemas de auto-estima (Sosin & Sosin, 2006). Lopes (2004)
também estabelece associa¢do entre a impulsividade destas criancgas e as suas dificuldades de
socializacdo, apontando que estas criancas evidenciam constantemente comportamentos
perturbadores, intrusivos, imaturos e provocatérios em situacdes de trabalho de grupo.

Este autor relembra-nos, ainda, que estas criancas sdo descritas como sendo abusivas em
situagdes sociais, perturbadoras, inconvenientes e socialmente rejeitadas, principalmente se
forem rapazes (Lopes, 2004).

1.2.3 Hiperatividade

As criangas com PHDA apresentam, por norma, niveis de atividade motora e vocal,
substancialmente superior a média (Barkley, 1998). Lopes (2004) acrescenta que, a nivel
motor, estas criangas mexem constantemente as maos e as pernas, apresentam grande
dificuldlade  em  permanecer  quietas, em  descansar e  exibem  estes
movimentos/comportamentos em momentos inapropriados.
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Parker (2003) refere que as criangas hiperativas revelam-se mais irrequietas,
manifestando dificuldade em esperar pela sua vez, em participar em atividades organizadas,
partilhar materiais, aceitar as ideias do outro, seguir regras comuns, manter-se quietas e
atentas no lugar, provocando conflitos com os colegas porque interferem, deliberadamente,
nos seus espacos vitais. Fonseca (1998) afirma que a hiperatividade constitui “uma forma de
psicopatologia que afecta a vida de um grande niimero de criangas nos seus mais diversos
aspectos: na escola, na comunidade e no relacionamento com os outros em geral” (p.32).

Socialmente, estas criangas sdo vistas como imaturas, irresponsaveis, mal-educadas,
intrusivas e preguicosas; o seu comportamento é, muitas vezes, entendido como agressivo e
provocatorio; o sentido da convivéncia social parece nao existir para algumas delas (Parker,
2003; Lopes, 2004).

Na perspetiva de Barkley (1981, referido por Rodrigues, 2004), o excesso de atividade
motora torna-se mais evidente na sala de aula pois, é aqui, que a exigéncia ao nivel da
concentragio e da inibicdo da atividade é maior.

De facto, em contexto de sala de aula, o excesso de atividade motora torna-se muito
complexo, sobretudo, se associado a impulsividade e ao défice de aten¢do (Rodrigues, 2004).

1.3 Etiologia

Um dos grandes desafios dos que lidam de perto com uma crianga com diagndstico de
PHDA é o de determinar as causas que estdo na sua origem. No entanto, as investigagodes
etiolégicas nao revelam dados conclusivos de identificacdo desses fatores.

Subsistem, conquanto, inimeras teorias que tentam explicar a(s) causa(s) desta
perturbacdo; a maioria sofreu o escrutinio da ciéncia e se umas foram aceites, outras foram
desde logo, refutadas. Contudo, apesar da auséncia de validade cientifica que as sustente,
algumas teorias continuam a receber ateng¢ido, como é o caso da no¢do de que a dieta é
responsavel pelo comportamento hiperativo. Benjamin Feingold defendeu que os
aromatizantes artificiais e os salicatos naturais seriam responsaveis pelo aparecimento da
hiperatividade nas criangas, mas esta teoria ndo é suportada por qualquer investigacdo
cientifica rigorosa. A exposicdo a luz fluorescente, as infegcdes virais e baterianas, o
desalinhamento da coluna, constituem outras teorias, ndo comprovadas, para a explicacao do
aparecimento da hiperatividade (Fonseca, 1998; Parker, 2003).

Parker (2003) advoga que:

A teoria que colhe maior aceitacio é a que considera a PHDA como um distirbio
neurolégico hereditario. (...) Existem cada vez mais provas que sugerem que as crianc¢as
com esta perturbacdo podem ter um qualquer tipo de disfuncao em regides do cérebro
associadas ao controlo, a regulacdo da atencao, ao estado de vigilia e a actividade (p.13).

Através de estudos com animais e humanos apurou-se que os neurotransmissores sao
diretamente responsaveis pelo comportamento, pelas emoc¢des e pela cognicdo. Qualquer
alteracdo nos seus niveis quimicos tem alteracdes significativas, em termos disruptivos, ao
nivel do nosso comportamento e das nossas emog¢des. No caso dos individuos com PHDA
parece que alguns neurotransmissores, concretamente a dopamina, a noradrenalina e a
serotonina se encontram diminuidos (Parker, 2003; Lobo Antunes, 2009).

Sauvé (2006) remete-nos para a:

(...) hipotese dos dados entre as células nao se encaminharem de forma normal, sobretudo
em virtude da insuficiéncia de secrecdo dos neurotransmissores sendo que esta anomalia
provoca um abrandamento no transporte de informagio, facto que, por sua vez, modifica a
velocidade de funcionamento da zona do cérebro envolvida. A falta de controlo e atengao
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da crianga que designamos como hiperactiva, ou desatenta, podera derivar esta
perturbacdo neuroquimica (p.22).

Por outra via, a investigacdo genética no campo da PHDA conheceu um grande
desenvolvimento nos ultimos dez anos. Esta pesquisa sugere uma componente genética ou
hereditaria na hiperatividade. Ou seja, concluiu-se que existe maior prevaléncia da
perturbacdo nos familiares biolégicos que nos adotivos, e uma maior concordancia em
gémeos monozigdticos que em gémeos dizigdticos (Garcia, 2001). Lobo Antunes (2009)
afirma que “o impacto do factor genético no diagnostico de PHDA é semelhante ao da estatura
dos progenitores na altura dos filhos. (...) Pais altos tém filhos altos, e pais baixos tém filhos
baixos” (p.152).

A autora Imaculada Vasquez (1997) refere que fatores organicos poderdo estar na origem
dessa perturbagdo, apontando possiveis causas para as disfuncdes ou imaturidade
neuroldgicas, tais como: fatores pré-natais (alcoolismo materno, hemorragia cerebral,
infecdes que mae possa ter contraido, andxia intra-uterina); fatores peri-natais (partos
prematuros e distdcicos); e fatores pos-natais (traumatismos cranianos e doencas infeciosas)
(Vasquez, 1997).

Aparentemente, tudo indica que a PHDA é determinada em grande parte por fatores
genéticos e ndo tanto pelos ambientais. Porém, a literatura menciona fatores de ordem
ambiental associados a origem da PHDA, sobretudo o clima familiar, o baixo nivel
socioecondmico, as condi¢des de vida precarias, determinados parametros educacionais,
entre outros (Vasquez, 1997). Para Parker (2003), a ideia de se associar os problemas
relacionados com a educagdo da crianga ao mau funcionamento da familia, como causa da
PHDA, é uma teoria lesiva sem qualquer sustentacdo cientifica. Lobo Antunes (2009) firma
esta ideia explicitando que a “agitacdo motora e a dificuldade de aten¢do nao sdo o resultado
da incompeténcia para educar. Na verdade, a sua culpa é idéntica a de terem filhos com olhos
castanhos ou azuis”(p.153). No entanto, existe uma relagcdo entre o nivel socioeconémico, a
situagdo familiar ou a ocupacgdo profissional dos pais e os problemas de conduta observados
nas criancas e nos adolescentes (Garcia, 2001).

Segundo Garcia (2001):

(..) a opinido mais generalizada entre os peritos é a de que as condutas hiperactivas sdo
heterogéneas na sua origem. Quer dizer, mais do que existir um ou varios mecanismos
explicativos hd multiplos factores que interagem, exercendo cada um os seus préprios
efeitos, numa actuagdo conjunta (p.27).

Lobo Antunes (2009) compartilha a ideia de Garcia (2001) garantindo que ndo se
admirara que “a investigacdo neste campo leve a descoberta de subtipos etiologicos para a
PHDA” (p.152).

1.4 PHDA: Problemas Associados
“La tardanza en las medidas digandstico-terapéuticas favorece el empobrecimento
de la autoestima, la discapacidad social, el fracasso académico, la comorbildad...”
(Jaén, 2008, p.9)

A revisdo bibliografica aponta para que as criancas com PHDA tenham maior
probabilidade de evidenciarem outro tipo de problemas relacionados com o comportamento,
com a aprendizagem ou com o funcionamento social e emocional. Entre os varios problemas
associados a esta perturbacdo, os do dominio cognitivo e académico sdo, eventualmente,
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aqueles que tém maior expressdao em contexto de sala de aula. De acordo com Parker (2003),
os problemas de compreensao e utilizagdo da linguagem, falada ou escrita, estdo na base das
dificuldades de aprendizagem de cerca de 25% das criangas com PHDA. Para Garcia (2001):

As dificuldades de aprendizagem concretizam-se no nivel perceptivo-cognitivo. Assim,
estas criancgas tém problemas em captar a informagdo sensorial, organiza-la, processa-la
cognitivamente e expressa-la posteriormente. Estas limitacdes traduzem-se em
dificuldades para resolver com éxito tarefas que exigem o manuseamento de conceitos e
ideias abstractas (p.15).

Vasquez (1997) reconhece que as “dificuldades de aprendizagem manifestam-se
fundamentalmente na d4rea perceptivocognitiva, aritmética, leitura/escrita, memoria,
grafismo, coordenacdo visuomotora e orientacdo espacial” (p.164). Lopes (1998) ressalta que
“as criancas hiperactivas tém niveis de realizacdo escolar inferiores as suas capacidades.
Estas dificuldades resultam supostamente de problemas de atencdo, impulsividade e,
sobretudo, da irrequietude” (p.71). Barkley (1990, citado por Lopes, 1998) refere que “tem
vindo a acentuar-se com crescente veeméncia que muitos dos défices das criancas
hiperactivas sdo fundamentalmente défices de realizacdo ndo de competéncia; e mais de ndo
se fazer o que se sabe do que ndo se saber o que fazer”(p.73).

Diferentes autores identificam outras caracteristicas que incluem transtornos de conduta,
problemas de relacdo com os pares, maior nivel de ansiedade, maiores alteragcdes emocionais
comparativamente a criangas sem este disturbio revelando, frequentemente, labilidade
afetiva, que se manifesta numa baixa autoestima e em problemas de relacionamento social
(Vasquez, 1997; Fonseca, 1998; Parker, 2003; Rodrigues, 2008).

Fonseca (1998) explicita que “a ideia de que a hiperactividade coexiste, muito
frequentemente, com os distirbios do comportamento e, de modo particular com os
comportamentos agressivos e de oposicdo, ndo é recente e tem sido apoiada pelos resultados
de numerosos estudos” (p.27). Para Lopes (1998) “a agitacdo, irrequietude, desorganizacao,
imaturidade, relacionamento social pobre, inconveniéncia social, problemas de
aprendizagem, irresponsabilidade, falta de persisténcia, etc, sdo apenas algumas das
caracteristicas com frequéncia atribuidas a estas criancas”(p.21). Neste aspeto, Garcia (2001)
assevera que:

(...) a descrigdo mais comum, em que praticamente todos os profissionais coincidem, indica
que a conduta é cabtica, inquieta, ndo focalizada em objectivos ou finalidades com falta de
persisténcia. (...) Trata-se de criancas desordenadas, descuidadas, que nao prestam atengao
na sala de aula, que mudam continuamente de tarefa e apresentam uma actividade
permanente e incontrolada (p.12).

As criangas com PHDA demonstram, ainda, problemas de coordenagao motora que afetam
a motricidade fina, apresentando dificuldades em realizar atividades que exijam coordenagdo
manual, como por exemplo, atar os sapatos. Exibem, também, falta de flexibilidade dos seus
movimentos que, a par da mobilidade excessiva, propiciam acidentes e quedas frequentes
(Garcia, 2001; Lobo Antunes, 2009). Rodrigues (2011) refere que “sdo muito frequentes as
comorbilidades com a perturbacido de oposicdo e desafio, perturbacdo da
conduta/comportamento, dificuldades de aprendizagem especificas, ansiedade e depressao e
ainda perturbacdo bipolar da infancia ou bipolaridade pediatrica” (p.IV).

Para Martinez-Léon (2006) a PHDA apresenta comorbilidade com problemas de
aprendizagem, perturbacao de oposicao desafiante e problemas de comportamento.

Neste sentido, Souza, Serra, Mattos e Franco (2001) conduziram um estudo com trinta e
quatro criancas e adolescentes (com idades compreendidas entre os 6 e os 16 anos), com
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diagnéstico de PHDA, onde pretendiam avaliar a comorbilidade com outros distirbios
psiquiatricos. Constataram uma enorme percentagem de comorbilidades (85,7%), sendo os
mais comuns o disturbio de conduta (39,2%) e o de desafio/oposi¢ao (20,6%).

De acordo com Silva, Nossa, Silvério e Ferreira (2008) os distirbios disruptivos do
comportamento na crian¢a e no adolescente manifestam-se com frequéncia e sdo os que
estdo na origem de mais incidentes criticos em contexto escolar.

1.5 Inclusao escolar de alunos com PHDA

Numa sociedade cada vez mais escolarizada é fundamental que todos os alunos sintam
que pertencem e que tém um lugar na escola. Desta feita, os alunos com PHDA necessitam, tal
como os demais, de beneficiar de todas as experiéncias educativas que as escolas lhes podem
proporcionar, a fim de ver garantida a sua inclusdo escolar e social. Para Lopes (2004) a
PHDA ndo é uma doenga, portanto ndo pressupde a existéncia de uma “cura”, implica,
conquanto, que se aprenda a lidar com a situacdo para que se revele o menos gravosa e
penosa possivel para os que de perto lidam com ela. Ora, se as criangas passam grande parte
do seu tempo na escola, num ambiente onde o cumprimento das regras impostas é
fundamental, é imperioso conceder-lhes uma atencdo e adotar estratégias adequadas de
acordo as dificuldades e necessidades. As criancas é requerido que oucam, sigam as
instrucoes, respeitem os outros, aprendam o que lhes é ensinado, se empenhem na
aprendizagem e, sobretudo, que passem longas horas sentadas, ouvindo mais do que falando.

A educacgdo inclusiva parte do pressuposto que todos os alunos estdo na escola para
aprender e, por isso, participam, interagem e cooperam uns com 0S outros,
independentemente das dificuldades mais ou menos complexas que evidenciem. Por isso, é
necessario encontrar estratégias de inclusdo dos alunos com PHDA nas nossas escolas.

A revisdo bibliografica permite afirmar que o amago da educagdo inclusiva esta
consagrado na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (1948), ao afirmar que “todos tém
direito a educacgio (...). A educacdo deve ser direccionada para o completo desenvolvimento
da personalidade humana e o fortalecimento do respeito pelos direitos humanos e liberdades
fundamentais” (ONU, 1948, art.2 262).

Com o decorrer dos tempos, foram concretizadas varias conferéncias e compromissos
internacionais, como é o caso do Férum Mundial de Educagdo para Todos (Jomtien, Tailandia,
1990), das Normas sobre a Igualdade de Oportunidades para Pessoas com Deficiéncias
(1993), da Declaragio de Salamanca (1994), da Carta do Luxemburgo (1996), do
Enquadramento da A¢do de Dakar (2000), da Declaragdao de Madrid (2002), da Convengao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (aprovada em dezembro de 2006), que
comummente preconizam uma educagao promotora de igualdade de oportunidades, visando
o sucesso de todos e de cada um (Sanches, 2005). Mais recentemente, a 482 Conferéncia
Internacional da Educagdo da UNESCO, realizada em Genebra, em Novembro de 2008,
subordinada ao tema “Educacdo Inclusiva: o Caminho do Futuro”, reforca o apelo aos
governos mundiais para que

Reconhegcam que a educagdo inclusiva é um processo continuo que visa oferecer uma
educacdo de qualidade para todos, embora respeitando a diversidade e as diferentes
necessidades e capacidades, as caracteristicas e as expectativas de aprendizagem para os
alunos e as comunidades (UNESCO, 2008).

Nao descurando a importancia de todos estes compromissos e de outros que nao foram
referidos, o movimento da Escola Inclusiva e, consequentemente, da Educacdo Inclusiva
arreigou-se, quer nos discursos politicos, quer no dos peritos da Educacdo, sobretudo a partir
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da Declaragdo de Salamanca. Este compromisso constitui-se como uma referéncia
incontornavel no percurso de uma escola que devera responder a todos os alunos enquanto
individuos, reconhecendo e reestruturando a sua organizacdo curricular e a provisdo e
utilizacdo de recursos para melhorar a igualdade de oportunidades. Por sua via, 92 paises e
25 organizagdes internacionais, comprometeram-se a implementar o principio fundamental
das escolas inclusivas que:

(..)consiste em todos os alunos aprenderem juntos, sempre que possivel,
independentemente das dificuldades e das diferengas que apresentem. Estas escolas devem
reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios
estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educagdo para
todos, através de curriculos adequados, de uma boa organizacdo escolar, de estratégias
pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperagdo com as respectivas
comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e de servicos para satisfazer o
conjunto de necessidades especiais dentro da escola (UNESCO, 1994, pp.11-12).

Importa salientar o grande salto e a mudanca de paradigma em relagdo as pessoas com
deficiéncia, dado em 1978, com a apresentacdo do relatério Warnock, no Parlamento do
Reino Unido. Passou-se do conceito de deficiéncia e da preocupacido de classificar, para o
conceito de NEE, concec¢do esta que nio se circunscreve a deficiéncia em si, antes se alarga a
todos os tipos de dificuldades de aprendizagem.

Correia (2010) refere que se deve entender que “o movimento de inclusio se apoia num
conceito de inclusdo e deve considerar em primeiro lugar, as capacidades e as necessidades
dos alunos com Necessidades Educativas Especiais” (p.12). Assim, segundo este autor, a
inclusdo tem como objetivo o atendimento educacional dos alunos com NEE, pressupondo
que o aluno seja visto como um todo, nas suas diferentes dimensdes: académica, pessoal e
socioemocional. Visa, ainda, que a crian¢a usufrua de todos os servicos adequados as suas
necessidades, incrementando a participa¢do destes alunos na sala de aula da turma/escola
regular, apenas podendo ser prestado excecionalmente fora dela (Correia, 2010). Neste
contexto, Rodrigues (2006) refere que:

(...) o conceito de inclusdo no ambito especifico da Educacdo, implica, antes de mais,
rejeitar, por principio, a exclusdo (presencial ou académica) de qualquer aluno da
comunidade escolar. Para isso, a escola que pretende seguir uma politica de Educacio
Inclusiva desenvolve politicas, culturas e praticas que valorizam o contributo activo de
cada aluno para a construgdo de um conhecimento construido e partilhado e desta forma
atingir a qualidade académica e sociocultural sem discriminagao (p.2).

Do ponto de vista legislativo, tém-se criado em Portugal condi¢des para que todos os
alunos, mesmo os detentores de situacdes problematicas mais complexas, possam frequentar
a escola regular. O Decreto-Lei n2 3/2008, de 7 de janeiro, estabelece a regulamentacao legal
para a Educacdo Especial e responsabiliza a escola do ensino regular face a educagdo das
criangas com NEE, garantindo o seu acesso a escolaridade obrigatoria e gratuita. Desta forma,
a Educacao Especial, enquanto modalidade de educagao e ensino, visa, de acordo o ponto 2 do
art. 1.2, do Decreto-Lei n2 3/2008, de 7 de janeiro, o acesso e o sucesso educativo, a
autonomia, a estabilidade emocional, bem como a promog¢ao da igualdade de oportunidades,
a preparagdo para o prosseguimento de estudos ou para uma adequada preparagdo para a
vida profissional e para uma transicao da escola para o emprego das criangas e dos jovens
com necessidades educativas.

De acordo com Sanches (2005) “a mudanga geradora de uma educagdo inclusiva é um dos
grandes desafios da educac¢do de hoje porque imputa a escola a responsabilidade de deixar de
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excluir para incluir e de educar a diversidade dos seus publicos” (p.128). Desta forma,
Rodrigues (2007) sintetiza que:

Falar em Educacdo Inclusiva é falar de um novo paradigma em termos de educacao, de uma
nova concep¢ao de escola, onde a igualdade de oportunidades, a equidade educativa, a
diversidade cultural, os valores de uma cultura de cooperacdo e de inter-ajuda estdo
subjacentes a todas as praticas da escola (p.22).

Cabe a escola adaptar-se e promover o sucesso educativo de todos (Silva, 2009).
Rodrigues (2003) explicita que “a educacao inclusiva rompe com o conceito de um
desenvolvimento curricular inico, com o conceito de aluno-padrao estandardizado, com o
conceito de aprendizagem como transmissdo, de escola como estrutura de reproducio”
(p-99).

Deste modo, a educagdo inclusiva prevé uma escola capaz de atender todos, prevalecendo
a aceitacdo, a cooperacao e a valorizacdo da diversidade, porque o ato educativo baseia-se na
diferenciacdo curricular e num curriculo em construcdo, adoptando uma pratica que
contemple varias metodologias para dar resposta aos diferentes ritmos e estilos de
aprendizagem dos alunos (Sanches, 2005). Com efeito, é crucial que os docentes tenham
disponbilidade para aceitar e experimentar novas formas de trabalho pedagdgico, refletir
sobre as suas praticas e, se necessario, modifica-las.

Consideramos, por esta via, que a inclusdao de alunos com PHDA nas turmas e nas escolas
regulares é duplamente vantajosa pois, se por um lado, permite que estes alunos
desenvolvam potencialidades através do contacto diario com outras criangas da mesma faixa
etdria, por outro, condescende que os seus pares aprendam a lidar com as suas
singularidades, reduzindo, assim, o estigma social face a esta problematica.

Sabemos, porém, que a nossa escola tem muitas dificuldades em lidar com alunos que
exibem comportamentos e atitudes diferentes ou que apresentem dificuldades especificas
(Sosin & Sosin, 2006). Na verdade, a inclusdo das criangas com PHDA é uma tarefa ardua que
exige persisténcia por parte dos professores. A estes caberd proceder as adequacgoes
necessarias para responder as necessidades e especificidades dos alunos da turma.

Rodrigues e Rodrigues (2011) referem que “os professores sao, atualmente, chamados a
dominar e a ensinar um conjunto de conhecimentos e matérias que acompanham a
complexidade da informacdo e conhecimento que caraterizam as sociedades
contemporaneas. (...) Trata-se, de uma enorme solicitacao (...) ” (p.91).

Concomitantemente, a Declaracdo de Salamanca salienta que “a preparagao adequada de
todo o pessoal educativo constitui o factor chave na promoc¢do das escolas inclusivas”
(UNESCO, 1994, p. 27).

Para Silva (2009)

a aceitacdo e a valorizacdo da diversidade, a cooperagao entre diferentes e a aprendizagem
da multiplicidade sdo, assim, valores que norteiam a inclusdo social, entendida como o
processo pelo qual a sociedade se adapta de forma a poder incluir, em todos os seus
sistemas, pessoas com necessidades educativas especiais e, em simultaneo, estas se
preparam para assumir o seu papel na sociedade” (p. 144).

A criacdo de um espaco onde o aluno sinta que participa na sua construcio e com o qual
se identifica, podera ser um factor decisivo na sua motivagao para a construcao de uma escola
mais eficaz (Leite, 2003). Deste modo, apresentaremos, de seguida, algumas estratégias de
intervencdo em contexto escolar.
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1.6 Estratégias de intervencao em contexto escolar

Atualmente, as criancas e os jovens passam uma parte consideravel das suas horas em
contexto escolar, de tal modo, que poderemos até afirmar que para alguns “o periodo durante
o qual estdo em estado de vigilia é afinal o dia escolar” (Lopes, 2004, p. 210). Nao podemos
descurar que estas criancas apresentam dificuldades em algumas areas do seu
desenvolvimento, passiveis de beneficiarem de intervencdo (Rodrigues, 2008). Importa
salientar o papel do professor neste processo, constituindo a sala de aula um espaco
privilegiado onde o docente pode e deve intervir.

E facilmente percetivel que a dificuldade em permanecer sentado, o facto de falar
demasiado, ser conflituoso com os pares, ndo levantar a mao para falar, ndo acabar os
trabalhos dentro do tempo estipulado, nao se organizar sozinho, ndo esperar pela sua vez e
ser muitas vezes displicente com o adulto, sdo caracteristicas incompativeis com a maioria
dos contextos escolares do nosso pais. As diferencas e caracteristicas individuais defrontam-
se, assim, com curriculos universais que privilegiam saberes mais classicos que praticos.
Predominam aulas de cariz expositivo onde é exigido ao aluno que esteja “quieto e calado”,
“sossegado no seu lugar”. Ora, se esta é uma tarefa dificil para a maioria das criangas
(sobretudo em aulas de 90 minutos), antevé-se que para uma crianca com PHDA seja um
esforco acrescido (Rodrigues, 2008). Dizem-nos os estudiosos desta problematica, que um
dos fatores que mais pode influenciar esta situagio é a perce¢do que os professores tém das
criangcas com PHDA. Segundo DuPaul e Stoner (2003, referidos por Santos, 2011), este
profissional da educacdo deve assumir uma “atitude proactiva sendo que, num primeiro
momento, devera fazer o levantamento dos problemas especificos, no sentido de adaptar as
diferentes componentes de intervencdo as necessidades existentes” (p. XVI). Rodrigues
(2006) salienta mesmo que, como educadores, “se ndo proporcionarmos abordagens
diferentes ao processo de aprendizagem estamos a criar desigualdade para muitos alunos”
(p.6). Por tudo isto, a questdo coloca-se aos professores no sentido de se apetrecharem com
conhecimento que os leve a modificar as suas concecdes face a estas criancas, de modo a
facilitar o seu desempenho académico e social (Rodrigues, 2008).

Considerando a PHDA uma problematica de origem organica e permanente que pode
desencadear alteragdes significativas no comportamento e na aprendizagem, estamos, sem
duvida, perante uma crianca com NEE de Carater Permanente. Assim, o Decreto-Lei
n23/2008, de 7 de janeiro define medidas educativas que visam promover a aprendizagem e
a participacdo destes alunos, tais como: apoio pedagoégico personalizado, adequagoes
curriculares individuais, adequagdes no processo de matricula e de avaliacdo, curriculo
especifico individual e tecnologias de apoio. Estas medidas contemplam varias estratégias
que poderdo contribuir para o sucesso escolar destas criancas, como sejam as alteracdes ao
curriculo e a modificacdo das tarefas académicas e das metodologias de ensino. Deste modo,
de acordo com alguns autores (Parker, 2003; Rodrigues, 2008), poderao ser implementadas
adaptagdes no ambiente da sala de aula, como por exemplo:

— sentar a crianca junto ao professor;

— evitar toda a fonte de estimulacdo que ndo seja o proprio material de aprendizagem;

— ajudar a manter a area de trabalho da crianca livre de materiais desnecessarios;

— dar oportunidade a crianc¢a para se movimentar sem criar disrup¢ao;

— modificar os métodos de avaliagdo, privilegiando perguntas simplificadas, com pouca
informacao e graficos coloridos;

— adaptar a avaliagao, recorrendo a utilizacdo do computador, a aprendizagens interativas, a
avaliacdes orais e faseadas;
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— englobar contetidos e tarefas que atendam as reais capacidades do aluno;

— recorrer a um tutor, que consiste na presenc¢a de um colega que ajuda o aluno com PHDA,
durante o decurso das tarefas académicas e na aprendizagem de técnicas de auto-
regulacao.

Dizem-nos Paasche, Gorril e Strom (2010) que é importante que o professor consiga
assegurar a atencdo da crianca antes de comecar a falar com ela, ideia corroborada por
Parker (2003) ao afirmar que “antes de apresentarem uma aula, os professores devem captar
toda a aten¢do da turma e tentar estabelecer contacto visual com aqueles que tém dificuldade
em fixar a aten¢do” (p.56).

Na opinido de alguns autores (Parker, 2003; Lopes, 2004; Paasche et al., 2010), os
professores devem selecionar o local para sentar o aluno, preferencialmente junto a eles ou
de alunos mais tranquilos. Na verdade, sentar o aluno junto do professor cria vantagens, pois
sempre que o mesmo evidenciar dificuldade em concentrar-se ou participar na atividade a
ajuda estd mais facilitada. Como refere Parker (2003), sentar estas crian¢as junto do
professor constitui uma estratégia importante para os incentivar a trabalhar e,
simultaneamente, outorgar-lhes um exemplo através do seu modelo.

As atividades escolares que vao ao encontro dos interesses dos alunos sao, efetivamente,
outro exemplo de estratégia a que o professor pode recorrer para ajudar a crianca a controlar
0 seu comportamento e a realizar as aprendizagens. De facto, é importante proporcionar
atividades onde estas criangas se possam destacar a fim de desenvolver/potencializar o seu
sentido de competéncia e de responsabilidade.

Por outro lado, o aspeto comportamental constitui outra area de interven¢ao fundamental
em contexto escolar. Pressupde o recurso a estratégias para a diminui¢cdo do comportamento
inadequado, tais como a abolicao (ignorar os comportamentos desajustados) e o custo da
resposta (perder uma recompensa esperada); concomitantemente, existem programas para
desencadear comportamentos desejaveis, onde se inclui o reforco social e material, os
contratos de comportamento, os sistemas de economia de fichas, entre outros. No entanto, é
importante ndo descurar que estas estratégias apenas “tratam os sintomas” pelo que nao
podemos esquecer o tratamento cognitivo-comportamental, que segundo Vasquez (1997) é
“uma das formas mais actuais para o tratamento da hiperactividade e tenta aumentar o uso
da linguagem como actividade encarregada de interiorizar o controlo sobre o
comportamento”(p.176). Neste sentido, existem alguns programas passiveis de ser
implementados, como por exemplo, o treino de competéncias sociais. Neste caso, procuram-
se desenvolver um conjunto de competéncias e programas de autocontrolo com base em
estratégias de autoinstrucdo. Esta drea de intervencao pressupde uma estreita colaboragdo
escola/familia visando uma parceria sélida para a aplicacdo de técnicas especificas de
modificacdo comportamental. No entanto, Rodrigues (2008) atenta que “a eficacia deste tipo
de técnicas depende da sua utilizacdo coerente e sistematica” (p.14). A mesma autora refere
que para controlar o comportamento de impulsividade e de desorganizacdo poderao ser
aplicadas técnicas como o auto-refor¢o/autoavaliagdo, autoinstru¢do e resolucdo de
problemas (Rodrigues, 2008, 2011). Torna-se, simultaneamente, necessario desenvolver o
sentido de responsabilidade destas criancas. Através de uma avaliacdo, devem ser
identificadas as suas potencialidades e fragilidades, para as ajudar a aumentar a autoestima e
a criar expectativas realistas. Parker (2003) refere que estimulando as suas areas fortes
podemos aumentar o seu orgulho e responsabilidade.
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No que concerne a relagdo estabelecida com os pares, Paache et al. (2010) referem que o
professor deve criar situacdes nas quais a crian¢a ndo seja demasiado estimulada ou se sinta
frustrada, garantindo uma interagao positiva com os seus colegas.

De uma forma geral, os professores percecionam estas criangas como detentoras de
comportamentos perturbadores e dificuldades de aprendizagem. Estas manifestacdes
poderado conduzir a sentimentos mutuos de aversdo ou de hostilidade (Vasquez, 1997).

Dados os problemas de desorganizacdo e impulsividade destas criancgas, a transi¢cdo de
tarefas pode ser problematica, denotando-se a dificuldade em se aclamarem ou organizarem
0 seu material para prosseguirem para outra tarefa, principalmente em momentos de
mudanc¢a de uma atividade ndo estruturada, e.g. o almog¢o, para outra mais estruturada.
Nestes casos, o professor assume um papel fulcral, podendo supervisionar estas criancas, de
perto, durante os periodos de transicao, estabelecendo regras e limites paras estes momentos
(Parker, 2003).

Rodrigues (2008) assegura, no entanto, que “a maioria dos programas de intervengao é
multimodal, em especial a partir da combinacdo da farmacologia e da intervencao
comportamental” (p.15).

Em suma, é essencial que o professor promova ambientes favoraveis que vao ao encontro
das capacidades destas criancas, desenvolvendo praticas que proporcionem a igualdade de
oportunidades, trilhando sempre este caminho com a colaboragio e envolvimento dos pais.

1.7 Envolvimento Parental

No nosso entender a interacdo entre a familia e a escola é uma abordagem primordial
para o desenvolvimento de uma crianga com PHDA. A eficacia da intervencdo junto a estes
alunos sé podera ter beneficios a longo prazo se os pais estiverem implicados e se sentirem
envolvidos.

Segundo a perspetiva sistémica do desenvolvimento, entendemos que o comportamento e
o desenvolvimento humanos s6 poderao ser compreendidos num quadro de interagdo entre o
sujeito e o seu contexto (Portugal, 1992).

Neste sentido, de acordo com Bronfenbrenner, a familia é o ntcleo central onde ocorre o
desenvolvimento. E o principal microssistema onde se incluem as interacdes entre os filhos,
0s pais e os irmdos. A familia constitui um sistema, que acompanha e evolui, expondo-se
frequentemente a pressdbes e a influéncias externas (Portugal, 1992). Este §é,
indubitavelmente, o contexto que maior influéncia direta exerce na crianga, quer pelas
interacdes que desenvolve, quer pelo facto de ser o contexto mais constante ao longo da sua
vida. Na verdade, as relagdes familiares sdo aquelas que ocorrem mais precocemente e,
simultaneamente, as mais duradouras que as criangas vivenciam. A familia, como primeiro
ambiente educativo, constitui o foco primario da estimulagdo da criangca, mas a escola,
detentora de um processo educativo mais globalizante, deve continuar o trabalho, numa
partilha de responsabilidades (Bhering & De Nez, 2002).

A situagdo de um sujeito num contexto, que lhe é mais préximo, influencia a sua “relacdao”
em contextos mais abrangentes. De acordo com o paradigma Ecolégico da Perspetiva do
Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner, as relacdes diddicas sdo reciprocas e
promovem o desenvolvimento de ambos os elementos de uma diade quando um deles evolui.
As relag0es entre pais e filhos sdo bidirecionais, mas também expostas a influéncia de fatores
externos, tais como, a cultura, o nivel s6cioeconémico, entre outros (Portugal, 1992).

Glat (2004) refere que a presenca de uma crianga com NEE numa familia requer “(...) um
trabalho de fortalecimento e flexibilizagdo da dindmica familiar para a promogao do
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desenvolvimento global e inclusido social” (p.1). Mais adiante, o mesmo autor salienta que é
fundamental que a familia focalize a sua aten¢do no filho com NEE procurando estimula-lo e
desenvolvendo a sua autonomia para que este possa “viver uma vida o mais semelhante
possivel dos demais membros da familia, tornando-se um peso menor para todos” (Glat,
2004, p.3).

Para Lerner e Johns (2009) as criangas com NEE afetam toda a dindmica familiar ja que
podem ser mais exigentes e dificeis de satisfazer, desde a primeira infancia, inculcando nos
pais a sensacdo de incompeténcia para educar. No caso de uma crianca com PHDA a
parentalidade é ainda mais desafiante. Parker (2003) partilha desta opinido e salienta que a
PHDA “testa os limites da paciéncia da maior parte dos pais e pode facilmente resultar em
tensdo conjugal e familiar” (p.27).

Para Polis (2008, p. 134) “os pais sdo o fulcro da vida da criangca com PHDA”, admitindo,
contudo, que a presenca de PHDA possa causar problemas na familia, como a separac¢do de
casais, discussdo de avos e outros familiares no que diz respeito a educacio da crianca. De
facto, se ndo é facil lidar com uma crianca com esta problematica, mais dificil ser3,
certamente, ser pai ou mae de uma crianca com PHDA (Lopes, 2004). A este proposito, Parker
(2003, p.31) refere que “educar com sucesso uma crianga com PHDA, requer uma grande
dose de paciéncia e de esfor¢o”. Os pais devem funcionar como um modelo, sendo que a
imposicdo de regras é vital.

Segundo Duchesne e Ratelle, num estudo publicado em 2010, (referidos por Grilo,
Machado & Machado, 2012) pais envolvidos, ou seja, que expressam aceitacdo e apoio ao
filho, nomeadamente no respeitante a sua vida escolar, promovem uma boa autoestima,
percecao de autoeficacia e motivacdo, que quando orientadas para o percurso escolar siao
fatores preditores de experiéncias de sucesso.

Corroboramos a opinido de Gardou (2003) quando afirma que:

() a educacdo inclusiva implica a reafirmac¢ido do papel Unico e inigualavel da familia: a
escolarizacdo de uma crian¢a ndo pode ser coroada de sucesso sem o desejo dos pais e a
sua vontade de estabelecer lagos com a equipa de acolhimento (p. 59).

Assim, assumindo-se que o ser humano se desenvolve numa interagdo mutua com o seu
contexto natural e com contextos mais ou menos abrangentes e préximos, dentro de um
modelo ecolégico e sistémico, é fundamental que sejam adotadas praticas extensiveis ao
contexto ecoldgico da crianca. Qualquer programa de intervencdo junto das crian¢as com
PHDA devera ter uma visdo multicontextual e multicomponencial que ndo devera ser dirigida
apenas ao sujeito com a perturbacdo, mas aos seus contextos de vida: familia, escola
(Rodrigues, 2008). Os pais tém o direito e o dever de participar nas decisdes relativas a
educacdo dos seus filhos. O Decreto-Lei n? 3/2008, de 7 de janeiro, expressa claramente os
direitos dos pais ao determinar que qualquer decisdo relativa ao percurso escolar dos alunos
com NEE sé pode ser tomada com o seu consentimento.

Cientes de que a inclusdo (escolar) destas criancas exige persisténcia e requer que os
professores sejam aliados dos pais para poder compreender globalmente o aluno e planificar
a intervencdo nos diferentes contextos, numa partilha de responsabilidades e de formas de
atuacdo, é determinante organizar uma resposta assertiva e adequada ao problema especifico
da crianca em causa. Foi neste sentido que planificAmos a proposta de intervencdo
pedagdgica que adiante apresentaremos.
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Parte Il- Estudo Empirico

21



Sandra Maria Silvestre Fernandes

Metodologia do Estudo

1. Op¢des metodoloégicas

0 presente capitulo pretende retratar as opgdes metodoldgicas colocadas em pratica, bem
como fundamentar a sua adogao no ambito do presente trabalho de investigacao.

A investigacdo aqui dissertada, como inicialmente referido, nasce de motivos de carater
pessoal e profissional e foi norteada pelas seguintes questdes investigativas:

(1) Que estratégias poderao ser implementadas, para melhorar a atencdo e a

concentragdo de um aluno com PHDA?

(2) Qual o contributo dos pares/colegas de turma e da familia para um

comportamento mais adaptativo de um aluno com PHDA, a fim de promover o seu

sucesso educativo?

Sabendo que “a investigacdo é uma tentativa sistematica de atribuicdo de respostas as
questdes (...)"(Tuckman, 2000, p. 5), face a intencdo que subjaz a este estudo, a metodologia
escolhida para a sua realiza¢do é de natureza qualitativa, recorrendo-se ao estudo de caso.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a investigacao qualitativa apresenta cinco
caracteristicas fundamentais: (i) a fonte direta de dados é o ambiente natural, constituindo o
investigador o instrumento principal de recolha de dados; (ii) os dados recolhidos sao
descritivos; (iii) o investigador interessa-se mais pelo processo do que pelos resultados ou
produtos; (iv) o investigador analisa os dados de forma indutiva; (v) e o investigador
preocupa-se em compreender o significado que os participantes ddo as suas experiéncias.
Neste sentido, no presente estudo as fontes diretas dos dados sdo as entrevistas realizadas ao
aluno e a encarregada de educagdo e a escola, mais concretamente a sala de aula; os dados
recolhidos sdo os comportamentos e as resolugdes do aluno e as reflexdes da
professora/investigadora. A andlise é realizada de forma indutiva - a partir dos dados e tendo
por base a teoria existente e o problema do estudo.

Para Bell (2004), o método de estudo de caso é indicado para investigadores isolados,
uma vez que confere a possibilidade de estudar, de forma mais ou menos aprofundada,
determinado aspeto de um problema, em pouco tempo. Uma outra caracteristica dos estudos
de caso é o facto de “serem descritivos, isto é, factuais, literais, sistematicos e tanto quanto
possivel completos” (Ponte, 2006, p.112). Este tipo de estudo “procura compreender como é
o mundo do ponto de vista dos participantes” (Ponte, 2006, p.117), seguindo assim uma
perspetiva interpretativa.

0 estudo de caso passa, assim, pela definicio de um objeto de estudo definido pelo
interesse em casos individuais, visando explorar um caso singular, em contexto real, bem
delimitado e contextualizado no tempo e no espaco, possibilitando a recolha de informacgao
circunstanciada. E um estudo que ndo visando generalizagdes, pode revelar verdades
universais, porque, salvaguardando as singularidades, nenhum caso é um facto isolado,
independentemente das relagdes sociais onde ocorre (Chizzotti, 2006).

Para Martins (1996), uma das finalidades do estudo de caso é tentar compreender de
forma aprofundada uma realidade Unica. Este autor sintetiza que os objetivos de um estudo
de caso se resumem a cinco aspetos:

(...) descrever e analisar situagdes uUnicas; gerar hipéteses que contrastem com outros
estudos mais rigorosos; aquisicdo de conhecimentos; diagnosticar uma situagdo para
orientar ac¢des de intervencdo; e complementar as informagdes provenientes de
investigacdes quantitativas (Martins, 1996, p.15).
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Neste ambito, a nossa op¢ao pelo estudo de caso baseia-se no que é indicado por Martins
(1996), uma vez que este trabalho de projeto assenta numa pesquisa aprofundada de um
objeto de estudo bem definido, procurando compreender quais as estratégias que poderao
ser implementadas, nomeadamente, ao nivel da elaboracdo de materiais didaticos, para
melhorar a atencdo e a concentragdo de um aluno com PHDA e qual o contributo dos
pares/colegas de turma e da familia para a promog¢do de um comportamento adaptativo
desse aluno, promotor de um maior sucesso escolar/educativo.

2. Técnicas de recolha de dados

Para concretizar este trabalho de projeto e toda a sua dimensdo empirica, houve a
necessidade de se delinear uma pesquisa bibliografica e documental. Assim, depois de
identificadas as questdes da investigacdo, recorremos a diferentes instrumentos de recolha
de dados, a fim de serem recolhidas informacgdes pertinentes e fidedignas, a saber: a andlise
documental, a observacao participante, os documentos/evidéncias elaboradas pelo aluno e as
entrevistas semiestruturadas.

0 estudo de caso é caracterizado por reunir informacdes “tdo numerosas e tdo
pormenorizadas quanto possivel com vista a abranger a totalidade da situagéo. E a razio pela
qual se socorre de técnicas variadas de recolha de informacdo (observagdes, entrevistas,
documentos) "(Hébert, Goyette & Boutin, 1990, p.170).

A opcido por estas técnicas de recolha de dados prendeu-se com a necessidade de se obter
informacao de diferentes fontes e, assim, possibilitar uma caracterizacdo mais vasta e
integrada desta situacdo especifica, assim como, efetuar a triangulagdo dos resultados,
entendida como garantia de uma visdo mais concreta e rigorosa. Coutinho (2008) refere, a
este proposito, que

A triangulacdo consiste em combinar dois ou mais pontos de vista, fontes de dados,
abordagens tedricas ou métodos de recolha de dados numa mesma pesquisa por forma a

que possamos obter como resultado final um retrato mais fidedigno da realidade ou uma
compreensao mais completa do fendmenos a analisar (p.9).

2.1 Anélise documental

Em qualquer trabalho de investigacdo existe sempre a necessidade de recolher e analisar
um conjunto de documentos relacionados com o contexto em que se realiza o estudo. A
analise documental pode revelar-se uma fonte de informag¢do bastante importante (Bell,
2004). Nesta investigacdo, a fun¢do da analise documental é a complementaridade no estudo,
ou seja, é utilizada para “triangular” os dados obtidos por outras técnicas (Hébert et al, p.
144). Yin (1994) considera que analisar documentos relacionados com o objeto de estudo,
pode vir a tornar-se de uma importancia extrema, uma vez que estes sdo produzidos
habitualmente de forma independente dos propoésitos da investigagdo. Sio uma importante
fonte de recolha de dados porque permitem corroborar ou nao a inferéncia sugerida por
outras fontes.

Para Bell (2004) os registos e ficheiros educacionais constituem uma fonte fértil de
informacdo, pelo que a sua analise ndo deve ser descurada. Segundo Ponte (2006), num
estudo de caso “é sempre preciso dar atenc¢do a sua histéria (o modo como se desenvolveu) e
ao seu contexto (os elementos exteriores, quer da realidade local, quer de natureza social e
sistémica que mais o influenciaram) ”( p.110).

Neste sentido, consultdmos o Processo Individual do Aluno (PIA), onde constam relatdrios
médicos, psicologicos e pedagbgicos, a ficha de anamnese, registos de frequéncia de aulas,
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informagdes de outras escolas frequentadas pelo aluno e o respetivo Programa Educativo
Individual (PEI). Este documento revela aspetos interessantes do aluno, registando, por
escrito, parte da sua vida pessoal e escolar. Foram, ainda, analisados os documentos
orientadores da escola, mais concretamente, o Regulamento Interno (RI) e o Projeto
Educativo de Escola (PEE), que de acordo com Bogdan e Biklen (1994) contemplam
“informacdes acerca das regras e regulamentos” (p. 181) seguidos pela instituicdo. Estes
documentos foram consultados com o propésito de caracterizar o contexto escolar do aluno.

2.2 Observacao participante

Reconhecendo a importancia da observacdo na analise de comportamentos, a perspetiva
Ecolégica do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner defende que “sé no quadro da
interac¢do entre o sujeito e o seu ambiente se pode explicar o comportamento e o
desenvolvimento humano” (Portugal, 1992, p.33).

A observacao constitui, assim, um método de recolha de informacao importante porque
permite observar o que as pessoas fazem, escutar o que dizem e, por vezes, colocar-lhes
questdes para clarificar determinados aspetos observados (Gilham, 2005). Segundo Pardal e
Lopes (2011) “ndo ha ciéncia sem observacdo, nem estudo sem um observador” (p. 71).

Neste trabalho de projeto procedemos a uma observacao participante, por um lado, com o
objetivo de clarificar algumas situacdes e, por outro, de contribuir para a “triangulacdo” dos
dados, confrontando a informacgao oral e a escrita com a observacao dos comportamentos do
aluno. Este tipo de observagdo é caracterizado pelo registo de acontecimentos tal como eles
foram percecionados, dado ser feita imediatamente a seguir a sua ocorréncia e, em geral,
permite um nivel mais elevado de precisdo na informacdo (Pardal & Lopes, 2011).

Consideramos que a observacdo constituiu uma etapa fundamental na andlise e na
intervencdo educativa, pois possibilitou identificar os problemas gerais, compreender as
principais causas e consequéncias, planificar a nossa intervengio, adequar as estratégias ao
contexto real do aluno e obter uma retrospetiva da sua exequibilidade.

Neste sentido, apds autorizagio expressa da Diretora Pedagégica (APENDICE A), da
Encarregada de Educagio (APENDICE B) e do termo consentimento livre e esclarecido ao
aluno (APENDICE C) para procedermos a realizacio deste estudo, observamos diretamente
as competéncias e o comportamento do L. em contexto de sala de aula. A observagdo que
efetuamos foi participante uma vez que o observador interferiu diretamente no decorrer das
aulas e com o interveniente nesta investigacdo. A observacdo que realizdmos permitiu-nos
elaborar as sinteses descritivas/reflexivas de cada aula durante a implementacao da proposta
pedagégica, que adiante se explanam. A este propdsito Bogdan e Biklen (1994) referem que
“os investigadores qualitativos tentam interagir com os seus sujeitos de forma natural, ndo
intrusiva e ndo ameacgadora” (p.68).

Num estudo qualitativo, o investigador relata de forma escrita (as chamadas notas de
campo) (Bogdan & Biklen, 1994) aquilo que ouve, vé, vive e pensa no decorrer da recolha de
dados e, ainda, aquilo que reflete sobre os dados do estudo. Segundo os mesmos autores, 0s
“registos (ideias, estratégias, reflexdes e palpites) efectuados pelo investigador, apds uma
observacdo” (p.150), permitem ao investigador refletir as suas reflexdes pessoais, as suas
expetativas, os seus medos, assim como os aspetos bons e menos bons da investigacdo. Como
referem Bogdan e Biklen (1994), “As notas de campo podem originar um diario pessoal que
ajuda o investigador a acompanhar o desenvolvimento do projecto” (pp.150-151). Neste
ambito, tentdmos, sempre que possivel, no final de cada aula da implementacdo da proposta
pedagdgica, descrever o modo como a mesma tinha decorrido. As notas de campo registadas,
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ao longo deste estudo, contém dois tipos de informacdo: uma mais descritiva, “em que a
preocupacdo é a de captar uma imagem por palavras do local, pessoas, ac¢des e conversas
observadas”, outra reflexiva, “a parte que apreende mais o ponto de vista do observador, as
suas ideias e preocupagdes” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 152).

2.3 Documentos/Evidéncias elaboradas pelo aluno

Segundo Bogdan e Biklen (1994), “os materiais que os sujeitos escrevem por si préoprios
também sdo usados como dados” (p. 176). Estes autores adiantam também que os
documentos elaborados pelos alunos sdo “fontes de férteis descricdes de como as pessoas
que produziram os materiais pensam acerca do seu mundo” (p.176).

A investigacdo refere que existem variaveis do contexto escolar que influenciam o sucesso
destas criangas, nomeadamente: a dificuldade das tarefas, a sua duragdo, o interesse e a
motivacao para as tarefas, os materiais utilizados e o desafio implicito na tarefa, sem que este
desencadeie frustracdo constante (Rodrigues, 2005).

Desta forma, com base na revisao de literatura e apés delinearmos o perfil educacional do
aluno com PHDA, elaboramos materiais, no ambito da disciplina de Geografia, que visassem a
promoc¢do de um comportamento mais adaptativo e que fomentassem o seu desempenho
escolar.

2.4 Entrevista

A entrevista tem como objetivo recolher dados descritivos “na linguagem do préprio
sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira
como os sujeitos interpretam” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 134) determinadas situacgoes.
Assim, o investigador pode “confrontar a sua percep¢do do “significado” atribuido pelos
sujeitos aos acontecimentos com aquela que os proprios sujeitos exprimem” (Hébert et al,
1990, p.160). A entrevista constitui “um dos processos mais directos para encontrar
informacao sobre um determinado fen6meno, consiste em formular questdes as pessoas que,
de algum modo, nele estdo envolvidas. As respostas de cada uma das pessoas vao reflectir as
suas percepcdes e interesses.” (Tuckman, 2000, p.517).

A opcio por esta técnica advém do facto de possibilitar a recolha de dados de opinido para
caracterizar o objeto de estudo e conhecer os intervenientes no processo (Estrela, 1994).

De acordo com Simdes (1998), a entrevista “ (...) designa basicamente uma forma de
comunicacdo e de troca verbal, numa situacdo de face-a-face, orientada para a procura de
informacao relevante” (p.45).

Esta é, efetivamente, considerada uma forma dinamica de recolha de informacao que visa
clarificar alguns aspetos, ndo devendo apenas ser encarada como um simples método de
recolha de informacdo. De facto, para Werner e Schoepfle (1987, p. 78 citados por Hébert et
al, 1990) a entrevista permite ao observador “confrontar a sua percep¢do de “significado”
atribuido pelos sujeitos aos acontecimentos com aquela que os proprios sujeitos exprimem”
(p.160). E uma técnica versatil que permite complementar a observacdo participante e
possibilita ao entrevistador recolher dados validos sobre “as crencas, as opinides e as ideias
dos sujeitos observados” (Hébert et al, 1990, p.160).

A nossa opg¢ao recaiu pelo tipo de entrevista semiestruturada, pois nesta, o investigador
segue um guido com perguntas abertas para tornar o didlogo mais fluente e mais proficuo em
informacdes relevantes para a investigacdao. No entender de Quivy e Campenhoudt (1992), a
entrevista semiestruturada tem como objetivo explorar as questdes que compdem o guido,
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sendo entendido como guia orientador do didlogo, consentindo a exploragcdo de novos
aspetos.

Diz-nos Bell (2004) que os dados em estado bruto, proveniente de entrevistas, devem ser
registados, analisados e interpretados para que possam assumir algum significado para o
investigador. Ndo obstante, o mesmo autor alerta-nos para algumas desvantagens
decorrentes da aplicacdo desta técnica, entre elas destaca-se o facto de poder ser morosa e
subjetiva. Bell (2004) considera que a subjetividade sé sera ultrapassavel se o investigador,
que também desempenha o papel de entrevistador, tiver consciéncia deste perigo, “é dificil
evitar completamente este factor (isto é, a parcialidade), mas estar ciente dos problemas e
exercer um controle constante sobre nés proprios pode ajudar” (p.142).

Para Carmo e Ferreira (1998),

(...) ao preparar uma entrevista, o investigador tem de ter em conta que o modo como poe
as questdes e como as enquadra em termos ndo verbais é tdo importante como o seu
contetido especifico devendo ter tantos cuidados como com a estrutura do guido ( p.128).

Consideramos que a entrevista semiestruturada reunia os requisitos favoraveis a recolha
de informagdo que sustentasse a caracterizacao do aluno para organizarmos uma proposta de
intervencdo pedagogica adequada as suas caracteristicas. A sua aplicacdo possibilitou-nos
conhecer opinides e perspetivas, que ndo sdo facilmente observadas. Por outro lado, a op¢ao
pela entrevista a encarregada de educagdo permitiu elucidd-la e “envolvé-la” na
implementacdo da proposta pedagodgica. Foi neste sentido que, efetivado o pedido de
autorizacdo para a realizacdo das entrevistas a encarregada de educacdo e ao aluno
(APENDICE D), elaboramos os respetivos guides (APENDICES E e F). Posteriormente
agendamos a data, hora e local das entrevistas, que foram gravadas em audio, transcritas e
validadas pelos entrevistados (APENDICE G e H).

3. Caracterizacao do contexto de intervencao pedagodgica
3.1 Caracterizacao do contexto escolar

A escola localiza-se numa aldeia pertencente ao distrito da Guarda, que, como todo o
interior do paifs, vivencia o despovoamento. E uma escola particular, com Contrato de
Associacdo com o Ministério da Educacdo, gerida por uma obra diocesana. Deste modo, trata-
se de uma escola catoélica que, de acordo com o seu Projeto Educativo, “tem objectivos
comuns a qualquer outra escola, mas ndo pode esquecer os seus objectivos especificos:
formar cidadaos, conscientes, livres, responsaveis e actuantes e, sobretudo, cristios” (PEE,
2008, p.4).

E uma escola pequena, com cerca de 130 alunos, em que a maior parte é proveniente de
aldeias dos concelhos limitrofes. No entanto, uma vez que a escola tem regime de internato
feminino, h4 meninas de todo o pais. De registar que ha uma percentagem significativa de
alunas originarias de familias desestruturadas, algumas das quais institucionalizadas em
Lares de Criangas e Jovens, de varias valéncias desta obra diocesana.

Verificam-se algumas particularidades que a distinguem das escolas publicas, como o
facto do corpo docente ser maioritariamente jovem, estavel e contratado diretamente pela
Diretora Pedagdégica. Dispde dos servicos de uma psicéloga, a meio tempo; contudo, ndo tem
professor de Educacao Especial, o que se revelou decisivo para a frequéncia deste mestrado.
Cada turma tem uma vigilante que acompanha os alunos durante todo o dia e pernoita com as
alunas internas. O regime de internato permite que no final das aulas haja estudos orientados,
ou por professores ou por vigilantes, para alunos internos e externos.
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Dada a sua especificidade, os alunos estao sempre ocupados. Por norma, os professores
raramente faltam, mas quando isso acontece, ou é feita troca direta com outro colega ou é
substituido por uma vigilante. Outro aspeto a salientar é a inexisténcia de abandono escolar,
uma vez que a saida de alunos da escola se prende com a sua inadaptacdo ao ambiente
escolar e, consequentemente, com a sua transferéncia para uma escola publica. Esta escola
congratula-se com os resultados escolares, posicionando-se em lugares cimeiros, nos Ranking
dos Resultados dos Exames, atualmente designadas Provas Finais, de 92 ano, facto que tem
merecido distin¢do em varios érgaos de comunicagao local e regional.

3.2 Caracterizacao da turma

A turma do L. é do nono ano de escolaridade e é constituida por vinte e um elementos,
quatro do sexo masculino e dezassete do sexo feminino (dadas as caracteristicas da escola
existe uma maior prevaléncia de alunas), com idades compreendidas entre os 13 e os 16
anos. E uma turma heterogénea, no respeitante ao rendimento escolar e ao nivel
socioecondémico. Em relagdo ao comportamento é uma turma com atitudes muito adequadas
ao contexto escolar; sdo alegres, extrovertidos, meigos e cooperantes. Nesta turma,
encontram-se escolarizadas mais duas alunas ao abrigo do Decreto-Lei n? 3/2008, de 7 de
janeiro.

A excecio dos quatro rapazes, de trés alunas externas e de quatro alunas
institucionalizadas, as outras criangas da turma permanecem em regime de internato e, por
isso, passam a semana, algumas até o fim de semana, na escola.

Especificamos, que o aluno que assumiu a funcao de tutor do L. tem 16 anos (prestes a
fazer 17) e conta com uma retengdo ao longo do seu percurso escolar. E com ele que o L.
partilha cerca de uma hora diaria de viagem entre o local de residéncia e a escola e, talvez por
isso, é também o seu confidente. De facto, este é o aluno que maior compreensio e apoio
demonstra pelas dificuldades e limitacdes do L.: é ele que o chama para jogar matraquilhos ou
jogar a bola nos intervalos, que o ensinou a ver as horas, que se senta com ele no refeitorio,
servindo, ndo raras vezes, como elo de ligacdo entre o L. e a turma. Alids o aluno, na
entrevista, salienta que este “tem muita paciéncia” para ele.

3.3 Caracterizacao geral do aluno

0 L. tem 16 anos, é do sexo masculino e frequenta o nono ano de escolaridade. Estuda
nesta escola pelo quinto ano consecutivo, ou seja, desde o 52 ano e tem, desde sempre,
acompanhado a mesma turma.

E 0 elemento mais novo de um agregado familiar composto pelo pai, de 46 anos, pela mie,
de 45 anos e por uma irma, mais velha, de 18 anos de idade. O pai tem o 62 ano de
escolaridade e é empresario em nome individual; a mae, que é a Encarregada de Educacao,
tem o 112 ano de escolaridade e é bancaria. Este ano letivo a irma do L. foi estudar para a
Universidade de Evora o que provocou algum “desajustamento” e instabilidade emocional na
mae e, por consequéncia, no aluno.

A habitacdo onde reside o agregado familiar € muito espacosa. O L. usufrui de um quarto
préprio, onde tem uma televisdo e uma bateria, que segundo a mae “toca freneticamente
quando estd mais enervado”. Dispde, também, de uma sala de estudo com acesso a
computador, internet, aparelhagem, livros diversos, entre os quais enciclopédias e jogos
eletrénicos. No entanto, a mae refere que ele é incapaz de focalizar a atengdo, por longos
periodos de tempo, em qualquer uma destas atividades, preferindo correr no jardim com os
cdes (dos quais fala constantemente), ajudar o avd paterno, mecanico de profissdo (onde
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passa o tempo a andar de bicicleta, pelo centro da cidade) e, sobretudo, ir para a quinta da
avé materna tratar dos animais domésticos. Sempre que é possivel, e durante as férias
escolares, esta é a sua atividade eleita, pois o L. tem uma grande predile¢dao por animais.

Até ha trés anos atrds, brincava muito na rua com os meninos do seu bairro.
Hodiernamente, a mae refere que fica mais em casa porque é rejeitado pelas criangas da sua
idade, alids na entrevista garante, visivelmente angustiada, que “ele ndo tem amigos, eles
sabem o que ele é e gozam com ele, que é mesmo assim. E a verdade nua e crua”.

A progenitora salienta que, na sua opinido, as principais dificuldades do aluno, neste
momento, residem no “relacionamento com os outros”. Manifesta, também, dificuldade em
adequar os comportamentos aos locais que frequenta, a mde destacou que “ndo o posso
deixar ir para o café sozinho. Porque ele descontrola-se, ele ndo sabe estar. Ndo sabe estar!”
Adianta, ainda, que quando vai com a irma ao café “ndo para quieto, mete-se com toda a
gente, sabe como é que ele é. Mas ele tem algum problema? Ele ndo tem nenhum problema
em cumprimentar conhecidos e desconhecidos”.

No fim de semana pratica natagdo e basquetebol, pois de acordo com a progenitora é uma
forma de atenuar o seu excesso de atividade motora. Alias, os jogos de basquetebol sdo, neste
momento, a sua atividade favorita e dominam os seus temas de conversa.

De uma forma geral, pode afirmar-se que o ambiente familiar é estruturado, com um nivel
socioecondémico favoravel, percebendo-se que a familia se esforca para proporcionar todas as
oportunidades ao L.

3.3.1 Historia desenvolvimental/clinica

Através dos dados recolhidos da ficha de anamnese (ANEXO I) podemos depreender que a
gravidez do L. ndo foi planeada, mas desejada e acompanhada no Hospital Sousa Martins, na
Guarda. A duracdo da gestacdo foi de 40 semanas. O parto foi normal e a crian¢a nasceu com
48,5 cm, pesava 3450 g e tinha um perimetro cefalico de 33 cm.

Contudo, apenas com cinco meses, o L. teve uma meningite tuberculosa, facto que o
manteve alguns meses internado no hospital. Foi seguido na consulta externa de
Neurocirurgia por Hidrocefalia pds-infeciosa.

Esta doenga provocou-lhe um atraso no desenvolvimento global, tendo-lhe afetado
sobretudo a motricidade fina e a linguagem e provocado uma PHDA, do tipo
combinado/misto (sindroma pelo qual esta a ser medicado e acompanhado) (ANEXO II). Foi
medicado com metilfenidato - concerta 18 mg mas, ja no decurso deste ano letivo, aumentou
a dosagem para 36 mg. Segundo Lobo Antunes (2009) o metilfenidato é um medicamento
com agdo sobre o sistema nervoso das criangas que faz repor os niveis normais de dopamina,
para que as células responsaveis pela concentragdo possam funcionar, constituindo a forma
mais eficaz de tratar o défice de atencdo. Para este autor o aumento da disponibilidade de
dopamina nos circuitos responsaveis pelas fungdes executivas permite que a pessoa se
organize de forma mais competente e planeie melhor os seus atos, reagindo de forma menos
impulsiva, isto é, pensando antes de agir (Lobo Antunes, 2009).

O L. é uma crianca com um desenvolvimento fisico normal, com uma altura consideravel,
pois apesar dos seus 51 kg, mede 181 cm.
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3.3.2 Percurso Escolar

O L. iniciou a escolaridade obrigatéria no ano letivo de 2003/2004, apds ter beneficiado
de um ano de adiamento escolar para a entrada no 12 Ciclo. Como se pode ler no relatério
“dado aos 6 anos de idade ainda ndo apresentar os requisitos minimos para iniciar a
escolaridade obrigatoéria foi feito o seu adiamento por um ano” (ANEXO II). Contou com uma
retencdo no 22 ano de escolaridade e usufruiu de medidas do Regime Educativo Especial, ao
abrigo do Decreto-Lei n2319/91, de 23 de agosto (alineas c) “Adaptagdes Curriculares”, f)
“Condi¢bes Especiais de avaliacdo”, g) “Adequacao na Organizacdo de Classes ou Turmas”).
Atendendo as suas caracteristicas comportamentais e cognitivas, foi sugerido por um médico
do Hospital Pediatrico de Coimbra, que lhe fosse aplicado um Curriculo Alternativo, em
30/03/2007 (ANEXO III). No entanto, apdés reunido com os pais, a equipa de educacdo
especial e a professora titular de turma, ficou decidido que a mesma medida seria somente
aplicada aquando da sua entrada no 22 Ciclo.

Posteriormente, em abril de 2008, durante o seu quarto ano de escolaridade, foi avaliado
por referéncia a Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satude (CIF),
tendo sido preenchida a checklist, em colaboragdo com todos os intervenientes (pais,
professora titular, professora e coordenadora de educacido especial e médico que o
acompanha), confirmando-se a necessidade de intervencao da Educacdo Especial, ao abrigo
do Decreto-Lei n23/2008, de 7 de janeiro.

Aquando da sua entrada no 52 ano, e consequentemente na escola onde se encontra, o
conselho de turma confirmou as suas graves dificuldades e, principalmente, a sua grande
agitacdo motora. Porém, foi também possivel observar o seu potencial cognitivo e a sua
perspicacia a nivel oral. Deste modo, foi elaborado um Programa Educativo Individual (PEI)
para o 22 Ciclo, onde se encontram documentadas as necessidades educativas especiais do
aluno, baseadas na observacdo e avaliagdo em contexto de sala de aula e em informacgdes
complementares disponibilizadas pelos participantes no processo (alunos, encarregados de
educacao e professores); integra os indicadores de funcionalidade, os fatores ambientais que
funcionam como facilitadores ou como barreiras a atividade e a participagdo do aluno no
ambiente escolar, obtidos por referéncia a CIF, identificando um perfil completo de
funcionalidade; discrimina a distribuicdo de atividades e apoios de que o aluno usufrui, assim
como objetivos, estratégias, recursos humanos e materiais a utilizar no processo de ensino e,
em particular, as medidas educativas a adotar.

Este PEI contemplava as seguintes medidas educativas: apoio pedagogico personalizado,
adequacdes curriculares individuais em todas as disciplinas, a exce¢do de Formacao Civica e
Educacao Moral Religiosa e Catélica e adequacgdes no processo de avaliagdo. Como as medidas
educativas se revelaram adequadas e promoveram o sucesso educativo e social do L., o PEI
elaborado no ano letivo 2010/2011, para o 32 Ciclo, contempla as mesmas medidas (ANEXO
V).

3.3.3 Perfil de Funcionalidade

Como ja foi referido, o L. matriculou-se nesta escola no ano letivo 2008/09,
correspondente ao seu 52 ano. A opc¢do por este estabelecimento de ensino recaiu no facto
deste ser conhecido a nivel local pelos bons resultados escolares, bem como pelo seu
ambiente familiar e acolhedor. Os pais consideraram que aqui estaria mais protegido, pois na
escola do 1@ Ciclo era “gozado” por alguns colegas e segundo os progenitores “coloca-lo nesta
escola permitiria que nao fosse da turma dos colegas da escola primaria”. A prépria mae
refere que notou que “ele ficou mais calmo em relagio a escola primaria”.
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0 L. evidencia problemas sobretudo a nivel comportamental. Os colegas definem-no como
alguém “que estd sempre na lua” e “que precisa muito de correr para se acalmar”. Nao
consegue realizar um jogo, uma atividade no recreio conjuntamente com os seus pares,
porque nao respeita as regras e a meio “cansa-se e vai-se embora” abandonando a sua equipa.
H4 momentos em que gosta particularmente de importunar os colegas, interrompendo as
suas conversas, os seus jogos, tirando-lhes material necessario, etc. A sua necessidade de
relacionamento interpessoal torna-o, por vezes, desadequado com as pessoas, tanto com os
adultos como com os colegas, que se sentem saturados com algumas das suas atitudes. Nos
intervalos, é usual encontra-lo a correr pelos patios, sozinho.

Da andlise do processo individual do aluno (PIA) e das atas do conselho de turma
percebe-se que é frequente o L. esquecer-se do material escolar em casa e chegar aos dias dos
testes e ndo saber que ha teste. Por norma, os tempos letivos da tarde sdo os menos proficuos
em termos de rendimento escolar e nos quais demonstra mais irritabilidade. O aluno nao
apresenta habitos e métodos de trabalho nem de organizagido, o que conjuntamente com a
falta de atengdo acaba por se refletir no seu aproveitamento escolar. Esta falta de organizac¢do
foi mencionada pela mde na entrevista, quando referiu que “tinha uma estratégia para
organizar o material... mas é escusado. (...) Ele € muito desorganizado. Vejo pelos dossiers,
ele estraga os dossiers (...). Compro-lhe canetas a toda a hora, borrachas a toda a hora, lapis a
toda a hora”.

Todavia, trata-se de um aluno que revela uma vasta cultura geral, dotado de grande
curiosidade, nomeadamente em relacdao aos animais e aos factos histéricos.

De acordo com os dados recolhidos, nomeadamente no PEI (ANEXO IV), o L. revela graves
dificuldades na aquisicao de competéncias (d155.3), assim como na capacidade de focalizar a
sua aten¢do (d160.3). Demonstra limitagdes nas competéncias de base que sdo o Ler
(d166.3), o Escrever (d170.3) e o Calcular (d172.3). No que diz respeito as “tarefas e
exigéncias gerais”, o aluno nem sempre consegue realizar uma tarefa Unica (d210.3).
Apresenta, ainda, graves limita¢gdes na producdo de mensagens com significado literal e
implicito (d345.3), ou seja, no facto de “iniciar, manter e terminar a analise de um assunto”
(d355.3). Este é, efetivamente, um aspeto salientado pela mae na entrevista, quando refere
que “(...) se lhe for proposto um trabalho, por uma ordem, perde-se no meio. Ndo o consegue
acabar”. Salientam-se, ainda, graves limitagdes nas fung¢des psicomotoras (b147.3),
nomeadamente, graves dificuldades nos movimentos finos da mao (d440.3).

De acordo com Parker (2003) cerca de 25% das criangas com PHDA demonstram
dificuldades de aprendizagem, que “consistem num défice em um ou mais dos processos
psicolégicos basicos envolvidos na compreensdo ou na utilizagdo da linguagem falada ou
escrita (...) podem exibir insuficiéncias em competéncias de leitura, de escrita, de ortografia
ou de aritmética” (p.11). Como pudemos observar, o L. escreve com alguma dificuldade.
Também, desenha sempre as pessoas sem bracos, o que podera significar, de acordo com a
opinido da psicéloga da escola, que a sua limitacao psicomotora fa-lo entender que o “bragos
s6 atrapalham”. Esta limitacdo confere-lhe graves dificuldades a passar matérias, escrever
nos cadernos, nos testes, e sobretudo nos contetidos programaticos das disciplinas de
Educacdo Visual. Como forma de atenuar esta limitacdo, a escola, em colaboracdo com um
Centro de Intervencdo Psicopedagdgica, proporcionou que o L. usufruisse de sessdes de
psicomotricidade (ANEXO V).

Como se pode confirmar através da aplicacdo da Wechsler Intelligence Scale for Children
(WISC) (ANEXO VI), o L. revela um nivel intelectual abaixo da média (b117.2), além de
apresentar dificuldades ao nivel da orientagao (b114.2) e de revelar um temperamento pouco
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calmo e sossegado (b1263.3). O aluno demonstra graves limitacdes nas fungdes da atencdo
(b140.3) e ao nivel do pensamento (b160.3). Revela, ainda, alguma instabilidade emocional
(b152.3).

Atendendo as caracteristicas mencionadas, entende-se que o L. ndo consiga gerir o seu
comportamento (d250.3). Ele proéprio referiu, aquando da entrevista, que o que mais lhe
custa nas aulas é “(...) sentar-me. Estar quieto o tempo todo. Estou sempre a mexer as
pernas”. Salientou, ainda que a sua disciplina favorita é “educacao fisica, porque corro muito”.
De facto, como ja foi referenciado, as criangas com PHDA apresentam irrequietude motora:
mexem-se frequentemente na cadeira, agitam bragos e pernas, ndo respeitam a sua vez de
falar e falam muito. Correm em locais em que nao devem e tém dificuldade em reservar-se ao
siléncio (DSM-IV-TR, 2002) e, na verdade, os comportamentos do L. enquadram-se
perfeitamente nesta descricao.

E uma criancga que revela alguma imaturidade cognitiva, de acordo com o neuropediatra
(ANEXO VII), que alertou a escola, no ano letivo transato, para a possibilidade dessa
imaturidade poder agravar “o seu relacionamento social, sendo menos competente devido as
suas dificuldades motoras”.

No relatério circunstanciado redigido pelo Conselho de Turma, na udltima reunido de
avaliacdo, a 18 de junho de 2012, (ANEXO VIII) pode ler-se que:

Ao contrario do descrito nos outros anos, o ....... ndo apresentou uma evolugao significativa,
ao longo deste ano letivo, chegando a apresentar uma regressio como por exemplo na
disciplina de Francés. De facto, apesar de o aluno ter desenvolvido algumas competéncias
sociais adequadas para a sua idade e consiga manter-se mais calmo e concentrado, ndo
manifestou o mesmo empenho e dedicacdo que em anos anteriores. Este aspeto pode estar
ligado com o processo de entrada na adolescéncia, assim como com uma tomada de
consciéncia maior das suas dificuldades e das limitacGes que estas podem trazer no futuro.
Deve-se continuar a insistir na oralidade, pois, é a inica forma que o ....... tem para mostrar
os seus conhecimentos, sendo muito dificil (ou praticamente impossivel) para ele
expressar-se a nivel escrito, apesar do grande esfor¢o feito a nivel da caligrafia. Ao nivel
dos fatores ambientais, o ......... continua bem integrado e aceite na turma, o que tem
contribuido para o seu sucesso.

Os contactos com os pais, nomeadamente com a made, revestiram-se de extrema
importancia, pois constituiram oportunidades para apreciar a repercussao que a perturbacgao
desta crian¢a tem no ambiente familiar, de os interrogar sobre as suas expetativas e a sua
pratica em matéria de educagdo. A maior parte dos pais de criancas com PHDA enfrenta o
desafio diario de saber gerir o comportamento do seu filho. Na verdade, as pessoas que lidam
diretamente com estas criancas estdo sujeitas a niveis acrescidos de stresse que podem
facilmente resultar em tensdo conjugal e familiar (Parker, 2003). Neste aspeto, esta familia
ndo é excec¢do. A mde referiu na entrevista algumas vezes, que quando o L. se mostra mais
agitado, se coibe de algumas atividade sociais “ndo é facil ir com ele as compras, ou ao café
porque ndo para quieto” ou “conversar com alguém com ele por perto é impossivel, ndo para
de interromper a conversa”.

Com efeito, apesar desta familia ser bastante esclarecida, zelosa e protetora em relagdo a
problematica do L., a mae refere que muitas vezes nao “tem tempo, nem disponibilidade para
o ajudar”. O L. chega a casa por volta das sete horas e trinta minutos, “hora de jantar, de
tomar banho, pelo que ndo ha tempo para realizar outro tipo de atividades”, salientou a mae.
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4. Procedimentos

Para a realizacdo deste trabalho de projeto respeitaram-se condutas éticas e legais.
Primeiramente foram realizados alguns contactos informais com a escola, com a encarregada
de educacdo e com o aluno. De acordo com Santos (2011), “a crianca devera ser uma
participante activa na intervencdo, devendo ser informada de todo o processo que a envolve”
(p-XV).

Posteriormente, foram formalizados esses contactos através de cartas de pedidos de
autorizagio a Direcdo da Escola (APENDICE A), a encarregada de educagio (APENDICE B) e
de um termo de consentimento livre e esclarecido ao aluno (APENDICE C) para a realizacdo
deste estudo. Nessas cartas explicou-se, sucintamente, o objetivo deste trabalho de projeto,
foi garantido o anonimato de todos os envolvidos e a confidencialidade das informacgdes e dos
dados recolhidos. Obtido o consentimento de cada um dos intervenientes, foram aplicadas as
técnicas de recolha de dados. Com efeito, consultdmos a documentacgao referente a escola (o
PEE e o RI) e ao aluno, nomeadamente o PIA, onde constam relatérios médicos, psicolégicos e
pedagoégicos, a ficha de anamnese e o PEI Seguidamente foi solicitada autorizagdo para a
realizacdo das entrevistas semiestruturadas (APENDICE D) e, neste sentido, elaboramos os
guides de entrevista (APENDICES E e F) a realizar a encarregada de educagdo e ao aluno.
Posteriormente, agenddmos a data, hora e local das entrevistas, que foram gravadas em
audio, transcritas e validadas pelos entrevistados (APENDICES G e H). Para Simées (1998) “os
relatos dos pais, sejam ou nao completamente exactos, proporcionam a fonte de informagao
mais importante e mais validade acerca das dificuldades da crian¢a” (p. 47). Com base nos
dados recolhidos procedemos a planificacdo da proposta de intervencdo pedagégica
(APENDICE I).

O professor deve assumir uma atitude proativa e num primeiro momento deve proceder
ao levantamento dos problemas especificos, a fim de adaptar as diferentes componentes da
intervencdo as necessidades existentes (DuPaul & Stoner, 2007). Este plano assentou na
avaliacdo dos problemas que afetam o aluno, a fim de poderem ser delineadas estratégias de
intervencdo precisas e adequadas para garantir o seu sucesso educativo.

Apés tracarmos o perfil educacional do aluno, identificando as areas fortes e as fracas,
estruturdmos a nossa proposta de intervencdo pedagodgica, que se descreve no capitulo
seguinte, com base na consideracao de Barkley (2000) “o problema dos individuos com PHDA
ndo é saber o que fazer, mas sim ndo conseguir fazer o que sabem que deve ser feito” (p.123).
Parker (2003) refere, a este proposito, que “apesar de nao existirem dois alunos com PHDA
exactamente iguais e a necessitarem precisamente do mesmo tipo de ambiente de
aprendizagem, existem alguns principios gerais que parecem fazer sentido que sejam
seguidos quando se ensina alunos hiperactivos” (p.55).

5. Proposta de Intervencao Pedagodgica

Como ja foi referido anteriormente, consideramos que os professores sdo agentes
privilegiados na intervenc¢do junto das criangas com PHDA e, como tal, devem adotar um
conjunto de estratégias conducentes ao seu sucesso educativo e social. Neste sentido, a nossa
proposta de intervencdo pedagégica visa identificar, planificar e avaliar estratégias que
promovam um comportamento mais adaptativo e fomentar o sucesso escolar de um aluno
com PHDA.

A Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) edificou-se como um documento estruturante
de todas as reformas educativas que tém surgido no sistema educativo portugués. Esta Lei
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salientou a necessidade da escola contribuir para o desenvolvimento integral da
personalidade, do carater e da cidadania de todos os estudantes (LBSE, 1986). A organizacao
do ensino basico veio, posteriormente, clarificar essa inten¢do, na medida em que reforgou a
necessidade de proporcionar aos alunos experiéncias que visassem fomentar a sua
consciéncia civica e socioafetiva, preconizando o desenvolvimento de valores, atitudes e
praticas que contribuam para a formacdao de cidadaos conscientes e participativos numa
sociedade democratica. Tal como refere o PEE (2008), da escola onde o aluno se encontra
escolarizado, “a caminhada escolar a percorrer, ao longo do ensino basico visa,
fundamentalmente, desenvolver competéncias e munir o aluno de saberes que lhe permitam
uma inser¢do harmoniosa na vida activa e contribuam para uma escolha acertada na
construcao do seu projecto de vida” (p. 28). Assim, pretende-se que, a saida da escola, o aluno
seja capaz de participar na vida civica de forma critica, assumindo a responsabilidade pelas
suas opg¢Oes e decisdes; respeitar a diversidade cultural, religiosa e outra, cultivando a
tolerancia e o respeito pelo outro; compreender as realidades natural e sociocultural,
utilizando processos e conhecimentos cientificos e tecnoldgicos; ser elemento ativo na defesa
do meio ambiente e preservacdo do patrimdnio; saber utilizar o trabalho cooperativo como
forma de realizacdo e eleger a educacdo permanente como forma de resposta as constantes
mutacoes sociais, na perspetiva da construgdo do seu projeto pessoal (PEE, 2008).
No referido documento pode, ainda, ler-se que este:

(...) chamou a si alguns dos principios consignados na Lei de Bases do Sistema Educativo e
que se afiguram preponderantes para a implementacdo de uma politica educativa de
sucesso: proporcionar uma formacgao integrada e harmoniosa a cada aluno, que transmita
uma heranga cultural e desenvolva as suas capacidades individuais, com vista a aquisicao
de competéncias que o habilitem de forma consciente, a construir o seu projeto de vida
(PEE, 2008, p. 31).

0 PEE e o curriculo visam, cumulativamente, a construcao de uma escola adaptada ao
meio geografico onde se insere e a participacdo de todos os alunos na construcdo de uma
escola “para todos”. Leite (2003) clarifica que o curriculo ndo se podera circunscrever aos
conteudos a lecionar e que os alunos deverdo apreender; deve, sim, associar-se a um projeto
de formacdo com o designio de criar condi¢des onde cada aluno possa aprender a ser.

Neste contexto, a Geografia, enquanto disciplina de 32 Ciclo, veio assumir um papel
preponderante na (in)formacdo de futuros cidadaos. Por esta via, esta area curricular procura
responder as questdes que o Homem coloca sobre o Meio Fisico e Humano utilizando
diferentes escalas de andlise. Desenvolve o conhecimento dos lugares, das regides e do
mundo, bem como a compreensdo dos mapas e um conjunto de destrezas de investigacdo e
resolucdo de problemas. A aprendizagem da Geografia, ao longo da escolaridade basica, deve
permitir aos jovens, no seu final, a apropriagdo de um conjunto de competéncias que os torne
cidadaos geograficamente competentes (Ministério da Educagao, 2002).

A gestdo do curriculo desta disciplina deve incidir mais nos aspetos interpretativos das
diversas experiéncias educativas do que nos aspetos descritivos dos contetudos
programaticos. A educagdo geografica deve permitir aos alunos aprender e aplicar conceitos
(espaco, regido, territério, ambiente, localizacdo, escala geografica, mobilidade geografica,
interacdo e movimento), levando ao desenvolvimento de um conjunto de competéncias que
lhes permitam saber observar e pensar o espago e serem capazes de atuar no meio
(Ministério da Educacao, 2002).

A Geografia é uma disciplina de charneira entre as Ciéncias Naturais e Sociais e através do
seu estudo os alunos estabelecem contacto com diferentes sociedades e culturas num
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contexto espacial, ajudando-os a perceber de que forma os espagos se relacionam entre si. De
facto, aprender a ser implica desenvolver a autonomia, o discernimento e a responsabilidade
pessoal e esta disciplina é um meio poderoso para promover a educacdo dos individuos. A
educacdo geografica utiliza as dimensdes concetual e instrumental do conhecimento
geografico para proporcionar aos alunos oportunidades de desenvolverem competéncias
geograficas e, nessa medida, desempenha um papel formativo no desenvolvimento e
formacao para a cidadania, nomeadamente no ambito da educagao para o desenvolvimento e
da educagao ambiental (Ministério da Educacgdo, 2002).

O tema programatico em que se insere a nossa proposta pedagogica “Contrastes de
Desenvolvimento” integra as seguintes unidades didaticas: Paises Desenvolvidos Versus Paises
em Desenvolvimento - indicadores de desenvolvimento e a Interdependéncia entre espagos com
diferentes niveis de desenvolvimento. Assim sendo, dando cumprimento a planificacdo anual, o
nosso plano incidiu sobre a unidade didatica Interdependéncia entre espagos com diferentes
niveis de desenvolvimento, que por sua vez se encontra subdivido em dois temas: obstdculos ao
desenvolvimento € solugoes para atenuar os contrastes de desenvolvimento. Pretende-se que no
final desta unidade, o aluno seja capaz de: reconhecer a internacionaliza¢do nas trocas
comerciais, perceber o intercidmbio existente entre paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, referir fatores externos e internos que constituem um obstaculo ao
desenvolvimento, problematizar medidas que permitam atenuar desigualdades no
desenvolvimento e referir areas de intervengio das Organizagdes Governamentais (OG) e das
Organizac¢des Nao Governamentais (ONG).

O método de estudo privilegiado da Geografia consiste na observacdo, recolha e
tratamento da informacdo, na elabora¢do de conclusdes e apresentacdo dos resultados
obtidos. Este método permite desenvolver competéncias com base no trabalho colaborativo,
na discussao de ideias, bem como na apresenta¢do oral, visual e escrita dos resultados das
investigacdes. Trabalhar dentro e fora da sala de aula, integrando saberes e utilizando o
método investigativo, permite contribuir para uma cidadania participativa e consciente
(Ministério da Educacdo, 2002). Ao professor de Geografia cabe definir as estratégias de
concretizacdo e de desenvolvimento do curriculo nacional, através dos temas definidos,
adequando as suas decisdes ao contexto de cada escola, de cada turma e de cada aluno. Neste
sentido, apresentamos de seguida a planificacdo da proposta de intervengdo para o L. bem
como a fundamentagao das estratégias selecionadas.

5.1 Planificacdo da Intervencao

As escolas tém como missdo “dotar todos e cada um dos cidaddos das competéncias e
conhecimentos que lhes permitam explorar plenamente as suas capacidades, integrar-se
activamente na sociedade e dar um contributo para a vida econdémica, social e cultural do
pais” (Decreto-Lei n? 75/2008, de 22 de abril, PreAmbulo). Neste ambito, também a Lei n.2
3/2008, de 18 de janeiro, que aprova o Estatuto do Aluno dos Ensinos Basico e Secundario,
atribui responsabilidade aos membros da comunidade educativa para a salvaguarda do
direito a educacgdo e a igualdade de oportunidades no acesso e no sucesso escolares. O art.2 52
destaca o papel dos professores “enquanto principais responsaveis pela conduc¢ido do
processo de ensino e aprendizagem, devem promover medidas de caracter pedagégico que
estimulem o harmonioso desenvolvimento da educagdo, quer nas actividades na sala de aula
quer nas demais actividades da escola”.

Torna-se, assim, imperativo que estes agentes educativos adeqiem formas de atuagdo e
adotem estratégias educativas que (re)orientem para a fun¢do educativa global da escola:
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promover o sucesso escolar e educativo dos alunos (Rebelo, 1997). A inclusdo escolar,
enquanto orientacdo que respeita as diferencgas individuais, pressupde diversidade curricular
e de estratégias de ensino/aprendizagem (DGIDC, 2009). Costa, Leitdo, Morgado e Pinto
(2006, p.10) incluem nos objetivos das escolas “potenciar os processos de ensino e de
aprendizagem numa perspectiva activa, através da mobilizagdo de todos os seus recursos e
da comunidade”.

Enquanto educadores temos o dever de promover o desenvolvimento integral dos nossos
alunos adotando e (re)ajustando técnicas/estratégias pedagogicas que possibilitem
desenvolver competéncias “gerais e especificas dentro do contexto escolar, procurando-se
sempre que o aprendido seja transferido e generalizado a outros contextos” (Santos, 2011, p.
XV).

0 aluno do nosso estudo de caso, tal como ja foi referido, encontra-se escolarizado ao
abrigo do Decreto-Lei n? 3/2008, de 7 de janeiro. Este normativo determina que a promog¢ao
da aquisicdo das aprendizagens e competéncias definidas no curriculo comum, com os alunos
com NEE de cardter permanente, implica a ado¢do de estratégias -curriculares,
nomeadamente:

- A prestagio de apoio pedagoégico personalizado que compreende a utilizacdo de
estratégias de apoio mais especifico e mais intenso que promovem a obtencdo de
competéncias e aptiddes orientadas para a consecugdo de aprendizagens dos conteudos
lecionados no seio da turma e o reforco e o desenvolvimento de competéncias especificas;

- A implementacdo de adequagdes curriculares individuais que, tendo como padrao o
curriculo comum, podem resultar na introdugdo de objetivos, contetidos intermédios e areas
curriculares especificas e na eliminagio de atividades;

- A adequacdo no processo de avaliagdo, com a utilizacdo de condicgdes, estratégias e
formas de avaliacdo adaptadas as caracteristicas e necessidades individuais dos alunos com
NEE de carater permanente sem, contudo, se afastar das normas de avaliacdo definidas para
os diferentes niveis e anos de escolaridade;

- O recurso a Tecnologias de Apoio constituem “dispositivos facilitadores que se destinam
a melhorar a funcionalidade e a reduzir a incapacidade do aluno, tendo como impacte
permitir o desempenho de actividades e a participagdo nos dominios da aprendizagem e da
vida profissional e social” (Decreto-Lei n? 3/2008, de 7 de janeiro, p.159).

De facto, o apoio a estes alunos deve ser entendido como o “processo de resposta as
necessidades e caracteristicas (...), de aplicagdo de métodos e estratégias de intervencao,
consideradas mais adaptadas e eficazes” (Rebelo, 1997, p. 166).

Foi justamente por sentirmos necessidade de identificar estratégias que visassem
incrementar a atengdo e a concentracdo desse aluno e perceber qual o contributo dos
pares/colegas de turma e da familia para um comportamento mais adaptativo, visando o seu
sucesso educativo, que decidimos implementar uma proposta de intervencdo no ambito da
disciplina de Geografia. Neste sentido, esta intervencao foi realizada em contexto de sala de
aula e as atividades planificadas tiveram em consideracio a participacido de toda a turma. Foi
delineada e planeada para dezasseis aulas, no 92 ano de escolaridade, inserida, como ja
referimos, na unidade didatica “Contrastes de Desenvolvimento”.

O processo de ensinar requer um planeamento rigoroso, metddico, com metas claras no
tempo, com os recursos a utilizar. “A tarefa de programar é uma competéncia basica do
professor” (Sanchez, Abellan & Frutos, 2011, p. 137).

Segundo Estrela (1994), a planificacao é entendida como “um inventdrio e organiza¢ao de
objectivos, contetidos, métodos, meios e processos de avaliagdo (...) conjunto estruturado e
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detalhado de metas de trabalho, permitindo ao professor, organizar as suas actividades,
seguindo trés momentos: previsao, realizacdo e avaliagdo” (p.9) . Por exemplo, Arends
(1999), refere que “a planificacdo do professor é a principal determinante daquilo que é
ensinado nas escolas. O curriculo, tal como é publicado, é transformado e adaptado pelo
processo de planificacdo através de acrescentos, supressdes e interpretacdes”(p.44). Para
Barbosa, Serpa, Botelho, Rodrigues, Cabral e Raposo (1999), ela “é um meio de o professor
esclarecer, (...) os processos de ac¢do que pretende desenvolver como docente face as
exigéncias programaticas, a fim de conseguir eficAcia na aprendizagem, rentabilizando o
tempo e os recursos disponiveis, em fun¢io das pessoas envolvidas”(p. 116).

As estratégias de interven¢do devem encontrar-se estreitamente relacionadas com os
factores que influenciam a aprendizagem. Assim, porque este aluno carece de competéncias
como a capacidade de prestar atencdo, de concentrar-se numa tarefa, de autocontrolo ou de
resposta adequada aos estimulos, competéncias consideradas fundamentais para efetivar a
aprendizagem, é para elas que o foco da nossa intervencdo é dirigido. Com efeito, como
podemos observar na tabela 1, a nossa proposta pedagogica visa: o incremento do tempo de
atencdo/concentragdo, a responsabilizacdo pelo cumprimento das regras na sala de aula, o
controlo dos impulsos emocionais quando interage com os pares e a participa¢do ativa em
grupos de trabalho.

Tabela 1 - Objetivos a atingir com a Intervencao Pedagogica

Objetivos Gerais Objetivos especificos

Estar atento as atividades propostas;

Executar as instru¢des dadas pela professora;
Aumentar o tempo de . 5
. N Executar as tarefas sem interrupgdes;
atenc¢do/concentragio

Estabelecer prioridades na realizagao das tarefas;

Terminar as atividades propostas.

Entrar na sala de aula em siléncio;

. Sentar-se sem arrastar a cadeira ou outro material;
Responsabilizar o aluno

pelo cumprimento das Aguardar pela sua vez para responder;

regras na sala de aula . .
Levantar o brago para intervir;

Sair da sala sem fazer barulho.

Respeitar os seus pares;
Controlar os impulsos

emocionais quando Aceitar ajuda dos colegas;
Interage com os seus Superar situacdes de conflito.
pares

Partilhar tarefas e ideias;
Participar ativamente no . .

Compartilhar e preservar os materiais;
grupo de trabalho

Participar ativamente nos trabalhos de grupo.

Considerando que o professor deve identificar os pontos fortes e os fracos dos alunos e
criar oportunidades para que, baseado nos pontos fortes, os ajude a desenvolver
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competéncias (Nielsen, 1999), organizdmos esta proposta com base na individualizacao do
ensino, adequado, por isso, as caracteristicas individuais do aluno. As competéncias deste
aluno sdo efetivamente a curiosidade, criatividade, vocabuldrio vasto e a recetividade a
recursos visuais (imagens).

Esta proposta de intervencdo foi pautada pelos principios orientadores da escola
inclusiva visando o sucesso educativo do L. Assenta na diferenciacdo pedagogica, que de
acordo com Tomlinson e Allan (2002) consiste “na prestagdo de atencdo as necessidades de
aprendizagem de um aluno em particular (...) em vez do modelo mais tipico de ensinar uma
turma como se todos os individuos nela integrados tivessem caracteristicas semelhantes”(p.
14). No mesmo sentido pronuncia-se Gomes (2006), que aponta a diferenciacdo pedagdgica
como o procedimento que procura implementar um conjunto diversificado de meios e de
processos de ensino e de aprendizagem, a fim de permitir a alunos de idades, de
competéncias, de comportamentos heterogéneos, mas agrupados na mesma turma, atingir,
por vias diferentes, objetivos comuns.

Para Roldao (2000) diferenciar o ensino é responder as especificidades de cada um, “é
assim, (...) um meio de promocdo da equidade, o que sustenta a ideia de que o esfor¢o de
diferenciacdo ndo deve sé abranger o curriculo nuclear, mas também elegé-lo como alvo da
diferencia¢do por exceléncia”(p.39).

Assim sendo, diferenciar praticas pedagdgicas constituira a resposta mais eficaz do
professor as necessidades especificas dos alunos orientada por principios gerais de
diferenciacdo, tais como, as tarefas escolares, a organizacao dos grupos de trabalho, a
avaliacdo e ajustamentos continuos (Tomlinson, 2008).

A diferenciagdo assenta na propria diferenca, concedendo aos alunos com NEE a
oportunidade de partilhar o mesmo curriculo que os restantes aprendentes.

Nas palavras de Sanches,

A diferenciacdo que inclui serd a que parte da diversidade, programando e actuando em
fungio de um grupo heterogéneo com ritmos e estilos de aprendizagens diferentes. E
aprender no grupo e com o grupo, em situacdes de verdadeira aprendizagem cooperativa,
responsavel e responsabilizante. E organizar o espaco e o tempo em fungio das actividades
a realizar. E implicar os alunos na construcio dos saberes a realizar (Sanches, 2005, p.
133).

Na verdade, tivemos de adequar o que ensindmos e a forma como o fizemos as
caracteristicas do aluno. Perspetivimos estratégias que garantissem um atendimento eficaz
deste aluno, indo da adaptacdo no ambiente de aprendizagem, modificagdo de métodos de
trabalho, adaptagdes do curriculo, flexibilidade na realizagdo e na apresentacdo de tarefas, a
adequacido do tempo de realizacio das atividades.

Partindo destes pressupostos, contempldmos na proposta de intervencdo pedagogica
atividades que implicaram a utilizagao das TIC. De facto, Correia (1999) constatou que:

(...) o computador, enquanto utensilio pedagoégico (utilizado na sala de aula e em casa),
permite uma aprendizagem interactiva e uma progressao constante, favorecendo o rigor do
raciocinio e o desenvolvimento de uma estratégia logica e eficaz. Pode contribuir, segundo
Rodrigues (1988, citado por Correia, 1999), para o desenvolvimento de capacidades, sejam
elas cognitivas, motoras, de linguagem ou de pré-aptiddes para as aprendizagens escolares.

(..) (p.168).

Ponte (2001, citado por Correia, 2004) afirma que as TIC para além instrumentos
tecnolégicos sdo, também, “um fendémeno cultural com profundas consequéncias para a
identidade humana” (p.11), pois através delas destroem-se barreiras e todos sdo tratados por
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igual, criando assim um ambiente equitativo. Pode, assim, dizer-se que o recurso as
tecnologias permite a flexibilizacdo de estratégias e a individualizacdo de praticas,
respeitando o ritmo, as necessidades de cada crian¢a (Aradjo & Fernandes, 2011). Para
Andraus e Souza (2010), as TIC “podem ser utilizadas para os mais diversos fins (...). O seu
uso possibilita rapidez na comunicacdo, flexibilidade, uma enorme capacidade de
armazenamento e processamento, além de uma grande diversidade de recursos visuais e
sonoros” (p.9).

As TIC permitem que se utilize uma vasta gama de recursos tornando-se num
instrumento facilitador do processo ensino-aprendizagem dos alunos com PHDA. DuPaul e
Stoner (2007) recomendam “o uso do computador pois pode melhorar os comportamentos
relacionados com a realizacdo de tarefas e a produtividade nos trabalhos dos alunos com
PHDA” (p.163). Os mesmos autores explicitam que o ensino assistido por computador
promove a concentragdo e a participagdo no processo de aprendizagem com a consequente
melhoria de resultados escolares (DuPaul & Stoner, 2007). Os varios estudos que tém sido
realizados demonstram que ao aumentar o grau de estimula¢do nas atividades, juntamente
com a novidade em termos de materiais e métodos utilizados, melhora consideravelmente a
capacidade de resposta de alunos com PHDA, captando e fixando o seu interesse (Filipe,
2011). Na verdade, quando se intervém junto a alunos com o diagndstico de PHDA deve-se
ter sempre em consideragdo a adogdo de estratégias que permitam captar a sua atengio e
concentragdo e “o computador é uma ferramenta pedagégica motivadora da aprendizagem e
aliciante para o aluno” (Filipe, 2011, p.72).

Contudo, ainda que as TIC constituam ferramentas que auxiliam o professor no seu
trabalho com alunos com dificuldades de aprendizagem, isso ndo significa que o professor
deva alterar tudo na sua maneira de trabalhar. O importante é que entenda que a variedade
de recursos metodoldgicos contribui para o processo de ensino-aprendizagem (Andraus &
Souza, 2010). Sancho e Herndndez (2006) sintetizam, afirmando que a “utilizacdo das TIC
possibilita respostas variadas, porque permite diferentes formas de apresentacdo da
informacdo, maneiras diversificadas de expressdo e aprendizagem e formas variadas de
envolvimento, para dar resposta a complexidade de facetas da aprendizagem e do ensino”
(p.148).

Foi, ainda, nossa intencdo delinear esta intervencdo com base num trabalho de
aprendizagem cooperativa, ao conceber atividades em que o aluno fosse apoiado por um
colega tutor. Segundo Leitdo (2006), os alunos sdo encorajados a trabalhar em conjunto, com
um tutor, em pequenos grupos, a coordenar esforcos de modo a resolver a tarefa de
aprendizagem com base em relacdes de partilha, colaboracao e solidariedade, promovendo,
simultaneamente, a responsabilidade individual. O sucesso atingido cooperativamente
permite aos alunos desenvolver competéncias cognitivas e sociais. DuPaul e Stoner (2007)
defendem que o uso de um sistema tutorial entre pares é importante porque favorece um
feedback frequente e imediato, possibilitando que os conteudos programaticos sejam
apresentados de acordo com o ritmo de aprendizagem do aluno e de forma individualizada.

Maset (2011) refere que “desde Piaget (1969) (...) ficou muito claro que a interagdo entre
iguais que aprendem (criancas, jovens e adultos), numa relacio mais simétrica, é tao
importante como a relacdo mais assimétrica entre os alunos e aquele que os ensina” (p. 48).

Parker (2003) salienta que as dificuldades a nivel da organizac¢do e da relacao poderao ser
atenuadas se o aluno com PHDA for apoiado por um colega de estudo. Assim, incluimos nas
estratégias desta intervencdo o recurso a um colega tutor, que sob a orientacdo da
professora/investigadora, monitorizou, corrigiu, apoiou e assistiu o aluno. Para Rodrigues
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(2008) “A existéncia de um par que é responsavel por ajudar o colega com PHDA nas suas
tarefas académicas e na aprendizagem de técnicas de auto-regulagdo tem sido descrita como
bastante eficaz” (p.15).

Indo ao encontro do proferido por César (2003), consideramos que s6 uma pedagogia
centrada na cooperagao pode efetivar os principios de inclusao e de participacdo, garantindo
0 acesso e a igualdade de condigdes para o sucesso de todos os alunos numa escola de todos e
para todos. A aprendizagem cooperativa é uma estratégia de ensino centrada no aluno e no
trabalho colaborativo em pequenos grupos, cuja heterogeneidade/diversidade dos elementos
que o integram, constitui uma mais-valia no processo de ensino-aprendizagem. Esta
aprendizagem visa a participacdo ativa dos alunos na constru¢do dos seus préoprios saberes
através de uma diversidade de atividades com vista a uma verdadeira diferenciacdo
pedagoégica inclusiva (Leitao, 2006).

Neste sentido, algumas das aulas contemplaram a realizacdo de trabalhos de grupo, pois
Marvin (2003) defende que este tipo de trabalho, desde que bem organizado, apresenta
beneficios para todos os alunos e é uma estratégia poderosa para desenvolver praticas e
modelos inclusivos. Ainda de acordo com este autor, as trocas sociais estimuladas em grupos
de trabalho sao um forte instrumento de aprendizagem, na medida em que, corroborando o
pensamento de Bruner e Vygotsky, o “potencial de aprendizagem de um aluno revela-se e
concretiza-se em interac¢des com outros com conhecimentos superiores como por exemplo,
um professor ou um outro grupo de pares” (Marvin, 2003, p.199).

Sosin e Sosin (2006) enfatizam as atividades cooperativas como favorecedoras de um
ambiente confortavel e seguro, proporcionando maior conhecimento e compreensao entre os
alunos. Para estes autores, a inclusdo num pequeno grupo pode ajudar os alunos com PHDA a
aumentar a concentrac¢ao e a promover comportamentos adequados com os seus colegas.

Um ambiente de apoio e de interajuda entre colegas com e sem NEE é conseguido quando
todos cooperam para atingir os objetivos de grupo e quando se entende o sucesso do grupo
como um todo. Trabalhando de forma cooperativa, os alunos reconhecem, encorajam e
apoiam os alunos com NEE, proporcionando a todos, uma oportunidade de crescimento
emocional e social (Nielsen, 1999). O trabalho cooperativo consiste num “implicar os alunos
na construcdo dos saberes” (Sanches, 2005, p.133). Segundo Correia (2010) o ensino
inclusivo conduz os docentes a criar ambientes de interajuda na sala de aula, que se
operacionalizam através de aprendizagens cooperativas, onde a confianca e o respeito
mutuos sdo caracteristicas essenciais que levam ao encontro de estratégias capazes de
consolidar as areas fortes dos alunos, dando respostas adequadas as suas necessidades.

Rodrigues (2005) afirma que um sistema de aprendizagem cooperativa, em pares ou em
regime de tutoria, combinando a crianc¢a considerada com PHDA com um colega calmo, pouco
influenciavel, organizado e mais auténomo permite uma disponibilidade e um atendimento
mais eficaz, ajudando de forma positiva o aluno e contribuindo para a melhoria das
competéncias e das atitudes de ambos.

Em suma, o ensino em cooperacdo e a tutoria de pares sio métodos de ensinos
preferenciais, por proporcionarem uma grande diversidade de oportunidades de
aprendizagem a todos os alunos, incluindo os alunos considerados com NEE (Niza, 2000).

Importa salientar que qualquer proposta de intervencdo pedagdgica deve ser
acompanhada e reforcada pelos diversos agentes educativos responsaveis pela
educacdo/formacdo do aluno. De acordo com Santos (2011) “a intervencdo junto destas
criangas requer a articulagdo e colaboracgdo estreita entre os varios profissionais constituida
pelos pais, professores, psicélogo, pediatra (...) ”(p. XV), que conjuntamente deverao adoptar
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critérios de atuacdo consonantes. Com efeito, todo o trabalho desenvolvido ao longo da
implementacdo desta proposta de intervencdo assentou numa estreita colaboracdo com os
pais do aluno. De facto, consideramos que o envolvimento da familia nas atividades da escola
é um factor primordial para o sucesso da a¢cdo educativa. Por conseguinte, estruturamos toda
a nossa intervencdo conscientes de que o sucesso da educacdo de alunos com NEE esta
dependente do pleno envolvimento dos pais (Report, 1978).

Tal como ja referimos anteriormente, julgamos essencial a participacdo e envolvimento
dos pais na vida escolar dos filhos. Sdo muitas vezes estes que sugerem capacidades,
interesses que a escola podera desenvolver na crian¢a, cabendo, por sua vez, a escola
conceder-lhes informagdes acerca da sua evolugdo e sobre as medidas/estratégias a adotar
em casa, de forma a promover o seu desenvolvimento integral. Deste modo, devemos
salientar que os pais do L. constituiram parte integrante e fundamental da nossa proposta de
intervencao.

A este proposito, Correia atenta que:

Os pais, como revela uma série de estudos, sdo elementos cruciais na planificacdo, execugao
e avaliagdo dos programas de intervencio dos seus filhos. (...) E crucial o papel dos pais,
dado que sdo eles quem melhor conhece a crianc¢a, possuindo, assim, uma informagado
valiosa que os professores/educadores deverdo atender aquando da planificacdo
educacional” (Correia, 2005, p. 61).

Para Parker (2003) “uma atitude incentivadora e positiva por parte dos pais pode ajudar
a estabelecer a plataforma para uma mudanc¢a saudavel por parte da crianga” (p. 35) e foi
precisamente isso que solicitimos a encarregada de educacdo aquando da realizacdo da
entrevista. Consideramos que os pais e os professores precisam de convergir esforcos no
sentido de enfatizar as capacidades e as qualidades da crianga. De acordo com Correia e
Serrano (1998) o desenvolvimento integral de uma crianga e o seu sucesso educativo nio é,
responsabilidade exclusiva da escola, pois a seu ver:

Os pais e educadores sio membros de uma parceria que tem como objectivo comum;
apoiar a integracdo e o éxito de todas as criangas na escola. Isto constitui uma visao
unificadora que associa as culturas familiares e escolar, incluindo os pais e educadores em
parcerias de aprendizagem (p. 182).

Por percebermos que era fundamental nao trabalharmos sozinhos e que a envolvéncia
parental constitui um factor decisivo para uma educacao de sucesso, procuramos identificar
estratégias/atividades que incitassem uma participacdo ativa dos pais do L. nas tarefas
escolares. Com base na reflexdo de Nielsen (1999) “para que as criancas tenham uma
experiéncia educativa compensadora, os pais tém de ser também envolvidos no processo de
inclusdo” (p. 25), mantivemos sempre um contacto frequente com a encarregada de educagao
do aluno para que percebesse de que forma o podia apoiar nas atividades a realizar em casa.

5.2. Desenvolvimento da Intervencao

Na auséncia de uma equipa multidisciplinar em contexto escolar, “o professor pode e deve
implementar um conjunto de estratégias e técnicas pedagégicas que permitirdo a crianga com
PHDA dar melhores respostas de aprendizagem” (Rodrigues, 2005, p.11). Neste sentido,
planificAmos especificamente cada uma das aulas, obedecendo a estrutura demonstrada na
tabela 2 (APENDICE I).

Seguidamente, apresentaremos extratos da planificacdo aula a aula, acompanhados de um
sumario das notas de campo, realizadas no decorrer das mesmas. Estas notas resultaram dos
registos das duividas do aluno sobre as tarefas, de alguns comportamentos durante as aulas,

40



PHDA- Estratégias educativas na disciplina de Geografia

dos didlogos que surgiram e, também, de algumas reflexdes pessoais. De facto, ao longo da
implementacdo desta proposta de intervencdo pedagogica procuramos ter uma atitude
reflexiva e critica sobre a consecu¢do dos objetivos a que nos propusemos. Todas estas
anotacdes foram importantes para direcionar, ajustar e monitorizar a nossa proposta de
intervencao.

Tabela 2 - Planificacao da aula n.° 1

2 - - - Estratégias especificas
Aulas Conteudos Objetivos especificos Atividades g p
para o aluno
Estar atento as
atividades propostas Abertura da ligdo 0 aluno senta-se proximo
12Aula no quadro. do seu colega tutor, num
17 de janeiro Cumprir as instrugdes lugar perto da professora.
dadas pela professora | Registo do sumario.
A Através da exploracdo das
interdependéncia Executar as tarefas sem | Resolugdo e analise figuras 1 e 2 daoprimeira
Aumentar o mundial interrupgdes da ficha n°1. pagina da ficha n°1, o aluno
tempo de reflete sclJbr.e a desigualdade
atengdo/ Estabelecer prioridades Sistematizagdo de econémica e social do
5 o~ . mundo atual, constatando
concentragao na realizacdo das tarefas conhecimentos . ~ .
dauiridos na situagdes de desigualdade
T . ividad ,a] q idad entre o hemisfério norte e o
erminar as atividades ultima um ade hemisfério sul.
propostas tematica.
Responsabilizar Com base na segunda parte
o aluno pelo Levantar o brago para Dilogo e da ficha n°1, o aluno
cumprimento intervir discussdo sobre as responde as questdes que
das regras na respostas dadas lhe sio colocadas, com ajuda
sala de aula Aguardar a sua vez para pela turma. do colega tutor.
responder

Tendo como objetivo geral aumentar o tempo de atencdo/concentragdo, de modo a que o
aluno conseguisse estar mais tempo concentrado na aula, posiciondmo-lo num local mais
préximo da professora e junto do seu colega tutor. Tivemos, também, o cuidado de o colocar
afastado das janelas, inibindo alguns estimulos que o pudessem distrair. A maior proximidade
do aluno da professora possibilitou-nos ainda verificar se o L. registava a informagao no seu
caderno diario e, posteriormente, na ficha de trabalho.

0 aluno mostrou-se visivelmente satisfeito ndo sé com a mudanca de lugar, pois ja havia
referido na entrevista que “gostaria de estar mais a frente porque atras distraio-me mais”
como com o facto de se sentar junto do seu colega tutor, um aluno com quem gosta muito de
estar e de trabalhar. Na entrevista, o L. referiu-se a este colega como alguém que “tem muita
paciéncia para mim”.

No decorrer da aula, o aluno foi muito participativo e interessado. A ficha de trabalho n? 1
(APENDICE J), constituida maioritariamente por questdes objetivas, foi realizada com a
colaboracao do colega tutor e revelou-se um momento de aprendizagem muito dinamico,
assente na cooperac¢do e na partilha de saberes. O facto do aluno ter uma orientacdo mais
préxima, direcionada para as suas dificuldades permitiu-lhe colmatar duvidas e organizar o
seu trabalho. Consideramos, igualmente, muito benéfico que o L. respondesse de forma
faseada a ficha, pois assim ndo se “perdeu” ao visualizar o verso ou a ler as restantes
questoes. As imagens constantes na ficha foram objeto de andlise atenta por parte do aluno,
despertando-lhe a aten¢do, a curiosidade e muitas criticas construtivas sobre as
desigualdades entre paises. Devemos referir que o aluno revelou perspicacia e um
vocabulario adequado, surpreendendo os préprios colegas.
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Para além das interpelacdes que a professora dirigiu ao L. também este se revelou mais
participativo que o habitual. Muitas vezes, sem respeitar o cumprimento das regras da sala de
aula: levantar o brago para intervir ou aguardar a sua vez para responder. Consideramos que
por se sentir envolvido, “o centro das aten¢des” e de ter mudado de lugar despoletou alguma
instabilidade. Por conseguinte, no que diz respeito a estes objetivos, considerou-se pertinente
a elaboracio de um contrato comportamental com o aluno (APENDICE K).

No inicio da aula, quando a professora explicou ao aluno em que consistiria a sua
atividade de construcdo de um minidicionario geografico, alguns colegas da turma quiseram,
também, fazer um, reunindo uma série de conceitos novos. O aluno, por sua vez, ia anotando
algumas nog¢odes que para si eram desconhecidas e é de ressaltar que no meio desta primeira
aula, quando ja poucos se lembravam do minidicionario, foi ele quem chamou a atengdo para
mais um termo novo.

No final da aula, foi-lhe entregue a ficha n°2, (APENDICE L), que deveria ser respondida
com a colaboracdo dos pais, para ser apresentada aos colegas, na proxima aula. Notdmos que
o L. ficou visivelmente satisfeito por ter essa atividade a seu cargo (por ser o Unico a realizar

esta ficha).

Esta aula assumiu um carater mais ludico, pelo que consideramos o resultado bastante

positivo para toda a turma.

Tabela 3 - Planificacdo das aulas n.° 2 e n.°3

Contetidos Ob]et,lvos Estratégias/Atividades Estratégias especificas
Aulas especificos para o aluno
0 aluno senta-se proximo
Estar atento as Abertura da ligao. do seu colega tutor.
atividades Registo do sumario. Sera solicitado ao aluno
22 e 32 Aulas A propostas que ligue o seu
21 de janeiro interdependéncia Sera pedido a todos os computador e leia as suas
mundial Cumprir as alunos, que vejam no seu defini¢oes de
instrucoes dadas material escolar ou na interdependéncia, de
pela professora sua roupa, os paises de globalizacdo e de
origem desses materiais. multinacionais.
Aumentar o Executar as tarefas
tempo de sem interrupgoes A medida que os alunos
atencdo/ Apbs todos vao enunciando os paises,
concentragao Estabelecer responderem, pede-se o aluno vai referindo as
A globalizagdo prioridades na que se relacione esta respetivas capitais, com

Responsabilizar
o aluno pelo
cumprimento
das regras na
sala de aula

As organizagoes
comerciais

realizagdo das
tarefas

Terminar as
atividades
propostas

Levantar o brago
para intervir

Aguardar a sua vez
para responder

informagdo com os
conceitos de
interdependéncia e de
globalizacgdo.

Com base na figura 4 da
pagina 46, do manual
escolar, os alunos
referem as principais
organizagdes comerciais
a nivel mundial.

base no planisfério do
manual escolar.

Com base na pagina 45
do manual, o aluno refere
alguns aspetos positivos
e negativos da
globalizagdo. O aluno da
exemplo de algumas
multinacionais que
conhece, inferindo que o
fenémeno da globalizacdo
estd presente no nosso
quotidiano.

O aluno refere a
importancia da Unido
Europeia, os seus
alargamentos e a data de
adesdo de Portugal.

42




PHDA- Estratégias educativas na disciplina de Geografia

Nestas duas aulas, o L. revelou-se bastante empenhado e interessado. Antes do seu inicio, ja
tinha ligado o computador e procedido a mudanca de lugar para o local mais cimeiro, onde
esteve na aula anterior (esta mudanca s6 acontece nas aulas de Geografia, porque os alunos tém
lugares marcados). Devemos salientar que o seu colega tutor, sentindo-se responsavel pelo
aluno, ainda durante o intervalo, quis confirmar se este tinha realizado e trazido o trabalho de
casa (a ficha n°2 (APENDICE L)) e as primeiras defini¢bes para incluir no minidicionario
geografico). Relativamente a primeira atividade mencionada devemos referir que no dia
seguinte a primeira aula, quando lhe foi entregue o enunciado da ficha, o aluno abordou a
professora para dizer que ja a tinha resolvido. FicAmos surpreendidas pois o L. nao tinha por
habito realizar os trabalhos de casa com tanta rapidez e entusiasmo e, muito menos, abordar um
professor para referir esse feito.

Demos inicio as aulas e apés termos introduzido o tema “interdependéncia mundial”
solicitAmos ao aluno que lesse as definicdes de “interdependéncia, de globalizacdo e de
multinacionais” que constavam no seu Minidicionario Geografico (APENDICE M). As defini¢des
foram elaboradas com a ajuda dos pais e estavam muito adequadas. Percebeu-se nitidamente
que o L. tinha compreendido os termos, pois complementava-os com exemplos concretos.

Seguidamente, quando incitAmos os alunos a verificar a origem de alguns dos seus
objetos, referindo os paises de origem, o L. tinha como objetivo ir referindo as capitais desses
paises, com base no planisfério. Contudo, a meio da tarefa quis ir ver a origem das suas
sapatilhas e do seu estojo, interrompendo a atividade que estava a realizar. Alertdmo-lo para
0 que tinhamos contratualizado e concorddmos que devia executar primeiramente a tarefa
que lhe tinha sido incumbida e posteriormente poderia observar a origem dos seus materiais.
Acatou pacificamente e continuou a realizar a tarefa de localizacdo espacial.

Ao longo destas aulas o L. interveio de forma adequada e muito pertinente,
complementando as intervenc¢des dos colegas e da professora com exemplos concretos, por
exemplo, referindo-se a CIMPOR como uma das maiores multinacionais portuguesas,
exemplificando alguns paises onde existem filiais. Referiu, ainda, o caso particular da
McDonald’s como uma das maiores multinacionais do mundo.

Abordamos, ulteriormente, as organiza¢des comerciais e quando foi oportuno coube ao L.
referir-se a Unido Europeia. Muito orgulhoso, pediu autoriza¢do para se levantar (algo que
ndo costumava acontecer) e deslocou-se a frente da sala e, virado para os colegas, comecou a
ler as respostas da sua ficha. Devemos registar que o L. trouxe o material necessario para a
aula (a ficha), facto que também nao acontecia com regularidade. Este foi um momento muito
interessante e dindmico porque serviu para relembrar os sucessivos alargamentos da Uniao
Europeia, assim como os seus principais objetivos. Alguns alunos da turma pediram-lhe que
os deixasse ver a sua ficha, facto que o deixou visivelmente orgulhoso. Consideramos, por
isso, que os objetivos desta aula foram atingidos, considerando, no entanto, que é necessario
continuar a dinamizar atividades para captar a atencdo do aluno, aumentando a sua
concentragdo para que execute as tarefas sem interrupc¢oes e consiga estabelecer prioridades
na realizacao das tarefas.
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Tabela 4 - Planificacao da aula n.® 4

Objetivos Estratégias
Aulas Conteudos 2 Atividades especificas para o
especificos
aluno
Estar atento Abertura da licdo no quadro. 0 aluno senta-se
42 Aula as atividades préximo do seu
propostas Registo do sumario. colega tutor.
24de janeiro
Solicita-se a leitura silenciosa do
Cumprir as documento 2 da pagina 48 do 0 aluno lé 0 mesmo
instrugdes manual escolar “Cheias em texto com o seu
dadas pela Mog¢ambique”. Apds a leitura os colega tutor e
professora alunos deverao apontar alguns deverda apontar
Aumentar o obstaculos ao desenvolvimento em | alguns obstaculos ao
tempo de Mog¢ambique. desenvolvimento
aten¢do/ Executar as em Mogambique.
concentragao tarefas sem Troca de ideias/brainstorming
interrupgoes sobre os obstaculos ao
Obstaculos desenvolvimento nos paises mais 0 aluno distribui a
ao pobres. ficha a todos os
desenvolvimento | Estabelecer colegas da turma.
prioridades Os alunos, organizados em grupos

Controlar os
impulsos
emocionais
quando
interage com
0s seus pares

na realizacdo
das tarefas

Terminar as
atividades
propostas

Respeitar os
seus pares

Aceitar ajuda
dos colegas

de quatro elementos, deverdo
completar o “ciclo da pobreza”
(ficha n? 3). Para realizar esta
tarefa deverdo basear-se na troca
de ideias que decorreu e ler, em
grupo, da pagina 48 a 53 do
manual. Por fim, devem
esquematizar a informacgdo na
ficha.

Confrontacao de ideias sobre o
preenchimento do esquema.

Constituicdo dos grupos de
trabalho, para que em casa, iniciem
a pesquisa sobre os fatores que
constituem obstaculo ao
desenvolvimento.

Cada grupo devera, como trabalho
de casa, “especializar-se” num dos
fatores.

0O aluno, em
colaboragao com os
colegas de grupo
(do qual fara parte o
seu colega tutor),
devera preencher o
seu esquema “ciclo
da pobreza”.

0 grupo do aluno
deve explicar os
fatores histéricos a
turma.

Nesta aula, o aluno estava particularmente agitado; como diretora de turma ja tinha ouvido
alguns colegas referir que durante a parte da manha o aluno esteve desconcentrado e agitado.
Provavelmente o facto de ndo ter vindo a escola dois dias seguidos, devido a neve, terd causado
reniténcia em (re)comecar a rotina escolar. Na verdade, quando entramos na sala ja estava
sentado, ao fundo, com o gorro do casaco na cabega. Perguntamos se estava doente, respondeu
que ndo, que “estava farto”, pois uma colega de turma tinha-o importunado durante o intervalo
de almoco. Iniciamos a aula a tentar resolver a questdo, concluindo-se que, na realidade, tinha
sido o L. a incomodar a colega. Relembramos, de imediato, que o aluno tinha celebrado um

contrato comportamental e que o deveria cumprir na integra.

Apds a resolucao do conflito, foi necessario chama-lo a aten¢do/a razdo para podermos dar
inicio a exposicao dos contetidos programados para a aula e relembra-lo que o lugar dele era
junto a secretdria da professora. Desta vez, o aluno ndo se mostrou muito agradado por ter de se
levantar e mudar de lugar. O seu colega tutor foi uma “ajuda preciosa” para o conseguir motivar
para as atividades da aula, uma vez que iriam trabalhar a pares. Em grupos de dois procederam
a leitura do documento “Cheias em Mocambique” e apontaram alguns obstaculos ao
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desenvolvimento. O aluno participou apenas quando o interpelavamos e as suas respostas
revelaram que tinha compreendido a mensagem/ a informacio implicita no documento.

Solicitamos, de seguida, que a pares, lessem da pagina 48 a 53 do manual escolar e que
fossem preenchendo a ficha n23 (APENDICE N), distribuida pelo aluno a nosso pedido.
Posteriormente, dividimos a turma em grupos de quatro elementos (cinco grupos) para que, em
casa, iniciassem uma pesquisa sobre os fatores que constituem obstaculos ao desenvolvimento.
0 grupo do aluno integrou, dois elementos, além do colega tutor e dada a sua preferéncia pela
disciplina de Historia e o seu interesse por factos historicos, coube ao seu grupo “especializar-se”
e trabalhar os fatores historicos.

No final da aula foi entregue ao aluno um cd com o filme “Fiel Jardineiro” e o respetivo guiao
de exploracio (APENDICE 0). Foi-lhe solicitado que procedesse a sua visualizacio no fim de
semana, conjuntamente com os pais e respondesse as questdes/tdpicos colocados.

Os pais do aluno foram avisados atempadamente da atividade e sugerimos-lhes que, tal como
fazem na maior parte das vezes, caso fosse necessario, mostrassem o filme de forma faseada.
Esclarecido o aluno, de que na préxima aula deveria fazer uma exposi¢do oral a turma sobre o
filme, pareceu-nos que ficou entusiasmado com a tarefa.

Tabela 5 - Planificacdo das aulas n.°5e n.° 6

Aulas Conteiidos Objet'ivos Atividades Estratégias especificas
especificos para o aluno
Estar atento as Os alunos serao
52 e 62 Aulas atividades propostas encaminhados para a 0 aluno senta-se préximo do
28 de janeiro sala de TIC. seu colega tutor, junto do seu
Cumprir as grupo de trabalho da aula
instrugdes dadas pela Abertura da ligdo e anterior, num dos
professora registo do sumario. computadores da sala.
Aumentar o
tempo de Executar as tarefas Cada grupo de trabalho Para introduzir a
atencdo/ sem interrupgoes devera procurar na explicacdo/apresentagdo dos
concentragdo Internet alguns diferentes os fatores que
Estabelecer exemplos concretos condicionam o
prioridades na para explicar o seu desenvolvimento nos paises
Obstaculos realizagdo das tarefas obstaculo ao mais pobres, o aluno devera

Controlar os

impulsos desenvolvimento Terminar as exemplo algumas turma, com base no guido de
emocionais atividades propostas tragédias alimentares exploragdo do filme que
quando interage no mundo, a visionou com os pais.
com 0s seus Respeitar os seus importancia do
pares pares comeércio justo, as 0 grupo do aluno deve explicar
principais organizagoes os fatores histéricos,
Aceitar ajuda dos terroristas, entre nomeadamente a colonizacgdo e
colegas outros. os regimes politicos de alguns
Participar paises em desenvolvimento.
ativamente no Partilhar tarefas e Apresentacdo a turma.
grupo de ideias Apresentagio a turma com
trabalho Dialogo e discussao base num suporte escrito

ao

Participar ativamente
nos trabalhos de

grupo

desenvolvimento, por

sobre as duvidas que
poderao surgir das
apresentacoes

fazer uma exposigdo oral a

(PowerPoint, cartaz).

Apés o registo do sumadrio, solicitimos ao aluno que procedesse a apresentacdo/exposicdo

oral do guido do filme “Fiel Jardineiro” que tinha visionado no fim de semana com os pais. O L.
levantou-se, dirigiu-se para o quadro e virado para os colegas comegou a ler o guido de exploracao
que tinha preenchido e que o auxiliou na explanac¢do das ideias principais. Apds transmitir que
tinha gostado do filme e que tinha visto “muita pobreza”, limitou-se a ler o guido de exploragdo. Na
questdo 1.1.1., na qual devia proceder a localizacdo de alguns paises africanos referidos no filme, o
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aluno dirigiu-se ao planisfério da sala, ainda que de forma muito apressada, evidenciando alguma
hesitacdo/confusdo na localizacdo geografica. Consideramos que, apesar de ter trabalhado esta
questdo em casa, possivelmente, pelo facto deste planisfério ser diferente (muito maior) tera
provocado alguma “desorientacdo espacial”, mas rapidamente foi auxiliado por um colega da
turma.

A exposicdo do aluno e as alusdes que fez ao filme, conseguiram despertar a curiosidade
dos colegas para o seu visionamento e ficou acordado que o L. numa aula de Educacgao para a
Cidadania, traria o cd para o ver conjuntamente com os seus colegas.

De seguida, os alunos foram distribuidos em grupos e o L. iniciou a pesquisa na internet
conjuntamente com o seu grupo de trabalho. Por vezes, dispersava-se mas o grupo chamava-o
a atencdo, solicitando a sua opinido para a realiza¢cdo do trabalho. Evidenciamos que o aluno
tinha realizado grande parte desta atividade no fim de semana, enriquecendo o trabalho com
exemplos concretos de colonizacdo “retirados” de livros e de matérias da disciplina de Historia
(APENDICE P).

De facto, o L. demostrou muito interesse pela apresentacdo dos trabalhos dos colegas,
colocando perguntas muito pertinentes e até complementando os trabalhos com informagdes
muito apropriadas. Frequentemente, colocava o dedo no ar, apenas para referir que o filme que
tinha visto salientava determinado aspeto a que o grupo fazia alusao.

De salientar, sobretudo, que o aluno explorou outros livros, outras fontes bibliograficas,
promovendo a transversalidade e interdisciplinaridade de contetidos. Pesquisou recursos
sobre a disciplina de Histéria, videos sobre a colonizagdo e como tinha trabalhado estes
conceitos previamente, sentia-se no “direito” de corrigir os colegas.

No final da aula, informdmos sobre o material indispensavel para a préxima aula e
solicitAmos ao colega tutor que verificasse se o L. apontava todo o material necessario.

Tabela 6 - Planificacao da aula n.®° 7

Estratégias
Aulas Conteudos Objetivos especificos Atividades especificas para
o aluno
Estar atento as Abertura da licdo na sala de
72 Aula atividades propostas TIC. 0 aluno senta-se

31 de janeiro

Solugdes para
atenuar os

Executar as tarefas sem
interrupgdes

Registo do sumario.

Os alunos (re) lembram os
Objetivos de Desenvolvimento

préximo do seu
colega tutor.
0 aluno devera

integrar um grupo,

Aumentar o contrastes de | Estabelecer prioridades do,M,llemo (ODM) com base na conjuntamente
tempo de desenvolvimento na realizagdo das pagina 54 do manual escolar. com o seu colega
ateng¢ao/ tarefas o tutor e proceder a

= De seguida, sdo distribuidos em 1 .
concentragao andlise e respetiva
grupos de 2 e 3 elementos e -~
d li ODM representagdo no
T i tividades caca gripo anaisa i ¢ cartaz do seu
érminaras a recolhe informagdo na internet
propostas sobre o estado de alguns ODM.
paises/regides face ao
preconizado no referido 0 grupo do aluno
Partilhar tarefas e objetivo. ficara responsavel
ideias pelo objetivo n2 3
Os grupos de trabalho deverio “Promover a
Participar Compartilhar e elaborar cartazes para cada um igualdade de
ativamente no preservar os materiais dos ODM que analisaram e o género e a
grupo de estado dos paises face a esse autonomia das
trabalho objetivo. O cartaz dever4, ainda mulheres”.

Participar ativamente
nos trabalhos de grupo.

conter medidas, propostas pelo
grupo, para alcangar esse
objetivo.
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A aula teve inicio com uma sintese oral sobre as apresenta¢des dos trabalhos na aula
anterior. O aluno estava bastante participativo, fazendo referéncia, por diversas vezes, as
imagens que tinha visualizado no filme “Fiel Jardineiro” assim como nas apresentacdes dos
trabalhos dos colegas. De salientar, que o aluno referiu pormenores que muitos dos seus
colegas ja ndo se recordavam.

Seguidamente, introduzimos o tema “Solu¢cdes para Atenuar os Contrastes de
Desenvolvimento”, mencionando os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM). Os
alunos referiram que na disciplina de Educa¢do Moral e Religiosa Cat6lica ja tinham abordado
o tema, pelo que para nés, tornou-se mais facil partir dos conhecimentos ja adquiridos e
procedemos, de imediato, a constituicdo dos grupos de trabalho.

Solicitamos ao aluno que na préxima aula trouxesse um registo escrito sobre o que é o
FMI e a Troika e que posteriormente estas nog¢des deverdo integrar a sua Lista de
Vocabulario. Pedimos, uma vez mais, ao colega tutor que verificasse se o L. anotava os

trabalhos de casa.

Tabela 7 - Planificacao das aulas n.°8 e n.° 9

Aulas Contetidos Obiegivos Atividades Estratégias especificas para o
especificos aluno
Estar atento as 0 aluno senta-se préoximo de um
8292 atividades propostas colega tutor.
Aulas
4 de Abertura da licdo 0 grupo do aluno fica responsavel
fevereiro Executar as tarefas no quadro. pela organizagdo da exposi¢do dos
sem interrupgoes trabalhos na escola.
Registo do O trabalho deste grupo devera ser
sumario. novamente afixado, na escola, no
Aumentar o Estabelecer dia Internacional da Mulher (8 de
tempo de Solugoes prioridades na margco).
aten(;éo/~ para atenuar os realizacdo das Os alunos
concentragao contrastes de tarefas apresentam a 0 aluno deveré refletir sobre estas
desenvolvimento turma os seus solugdes com ajuda do seu colega
cartazes. tutor e comentar a ajuda monetaria
Terminar as (por se tratar de um tema mais
. atividades propostas atual).
Participar
ativamente 0Os alunos, com Com a ajuda do manual, deverio
nos Partilhar tarefas e base no definir FMI, Banco Mundial e
trabalhos ideias manual, explicar em que consiste a Troika.
de grupo enumeramas | Estainformacio é complementada
Participar principais com a exposic¢do oral (com base
ativamente nos solugdes para num registo escrito) dos resultados
trabalhos de grupo. atenuar os da pesquisa que o aluno fez com os
contrastes de pais.
desenvolvimen
to. 0 aluno devera pesquisar na
biblioteca da escola, com a
colaboragao do seu colega tutor,
noticias de jornais sobre ajudas
humanitarias e afixa-las no placard
da sala de aula.

Os alunos procederam, por grupos, a apresentacdo dos cartazes sobre os ODM. O do aluno fez
referéncia ao objetivo n? 3 “Promover a igualdade de género e a autonomia das mulheres”
(APENDICE Q). No decorrer das apresentagdes dos colegas, o L. questionou-os varias vezes,

47



Sandra Maria Silvestre Fernandes

demonstrando interesse pelos trabalhos. Quando chegou a vez de apresentar o seu trabalho, foi
a correr para a frente da sala, sem esperar pelo grupo. Os colegas de grupo consideraram que ele
estava bastante ansioso. Disseram-lhe algumas vezes para estar quieto, pois andava de um lado
para o outro da sala, como se estivesse a “imitar” a postura de um professor.

Tabela 8 - Planificacao da aula n.° 10

Obietivos Estratégias
Aulas Conteudos Jet Atividades especificas para o
especificos
aluno
Abertura da licao na
102 Aula Estar atento as sala de TIC. O aluno senta-se
7 de fevei tividad t . - 6ximo d 1
e feveiro atividades propostas Registo do sumario. proximo do seu colega
tutor.
Execu_tar as tar?fas As ONG
sem interrupgoes
Aumentar o - . 0al f ONG
Solugdes para Das ONG referidas aluno retere as
tempo de Estabelecer N que constam da sua
~ atenuar os o pelo aluno a turma, . . .
atengdo/ prioridades na lista, que é previamente

contrastes de esta sera organizada

concentracdo . realizagdo das tarefas : verificada pela
desenvolvimento em grupos de dois
~ professora.
elementos e deverao
. fazer uma pesquisa
Terminar as
. sobre uma ONG.
atividades propostas 0 aluno e o seu colega
Participar tutor deverdo pesquisar
. p O resultado dessa o pesd
ativamente nos esquisa deve ser o0s objetivos, as areas de
trabalhos de Partilhar tarefas e pbesq R intervencao, a
- apresentado a turma, o .
grupo ideias localizagdo das areas

no quadro interativo.
Poderao fazer um
powerpoint ou
grupo. apresentar o site
dessa ONG

mais carenciadas que
recebem ajuda da
UNICEF.

Participar ativamente
nos trabalhos de

Para esta aula o aluno trouxe um cartaz com algumas imagens e excertos de noticias sobre
ajudas humanitarias (APENDICE R) e uma lista de varias ONG, algumas retiradas do manual
escolar. Estas Organizagdes foram distribuidas pelos grupos de trabalho para que explorassem
0s seus objetivos, as suas areas de intervencdo e a localizacao das areas mais carenciadas que
recebem a sua ajuda, de acordo com a proposta de trabalho (APENDICE S).

0 aluno, conjuntamente com o seu colega tutor, dirigiu-se para um computador e iniciou a
sua pesquisa sobre a UNICEF. Salientamos que o L. conseguiu relacionar algumas imagens que
viu sobre a intervenc¢do desta Organiza¢cdo com o que tinha visto no filme “Fiel Jardineiro”.
Referiu sobretudo a precaridade da vida das criangas nos paises em desenvolvimento,
nomeadamente no que diz respeito as condicoes médico-sanitarias e a ajuda que esta
organizacdo pode dar. O grupo de trabalho do aluno solicitou varias vezes a ajuda e a opinido da
professora para a elaboracdo do seu powerpoint, pois detinham muita informacdo e era
necessario seleciona-la.
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Tabela 9 - Planificacao da aula n.® 11

As organizagdes

Obstaculos ao
desenvolvimento

Solugdes para

pela professora

Estabelecer
prioridades na
realizacdo das

tarefas

Dialogo sobre as

documento 1.
Revisoes da
matéria dada.

Aulas 2 Objetivos .. Estratégias especificas

Conteudos jet Atividades g P

especificos para o aluno

Abertura da ligdo -
\ 0 aluno senta-se préximo do
. A Estar atento as no quadro.

A interdependéncia - colega tutor.

. atividades propostas 5 a
112Aula mundial ~ Apresentagdo a turma.
. Apresentacdo
14 de fevereiro .
Cumprir as dos trabalhos 0 aluno aiuda a professora

instrugdes dadas sobre as ONG. ) P

na exploragido do documento
1, evidenciando o valor

Aumentar o comerciais ~ monetario.
Executar as tarefas apresentagoes.
tempo de . ~
~ sem interrupgdes R -
atencdo/ ~ 0 aluno revé a matéria
= Reflexdo sobre o . .
concentragdo lecionada através do

preenchimento do esquema
sintese n?1.

0 aluno vai fazendo a leitura

Dialogo e
atenuar os . ~ do esquema para a turma,

discussdo sobre . R

contrastes de . construindo as frases a

. Terminar as as respostas . .
desenvolvimento . medida que vai sendo
atividades propostas dadas pela .
preenchido.
turma.

0 aluno mostrou-se muito interessado e atento a apresentacdo dos trabalhos dos colegas.
Manifestou-se varias vezes “muito nervoso” com a apresentacdo do trabalho e inclusive no
intervalo que antecedeu a aula, procurou a professora para referir que “estava nervoso” e que
“tinha trabalhado muito neste trabalho”. O facto de ter sido o dltimo trabalho da turma a ser
apresentado, permitiu que o L. se “acalmasse” e consentiu que estivesse atento aos trabalhos
dos colegas.

No entanto, quando chegou a vez do seu grupo fazer a apresentagio (APENDICE T), o
aluno levantou-se, muito apressado, foi para junto do computador, sem esperar pelo seu
colega e sem levar a pen onde estava o trabalho, o que provocou uma “risada” na turma. Foi
ele que introduziu o trabalho, de uma forma muito adequada, fazendo um enquadramento
muito correto da Organizacao estudada. Ao longo da exposicdo mexia-se muito, de um lado
para o outro, ndo conseguia estar quieto e perguntava inimeras vezes aos colegas se estavam
a perceber a apresentac¢do ou se “tinham alguma duvida”.

Concluidas as apresentacées dos trabalhos, que no nosso entender, despertaram o
interesse e a atencdo do L., solicitimos ao aluno que distribuisse pelos colegas e que lesse em
voz alta o documento “O que fazemos com o seu dinheiro?” (APENDICE U).

VerificAmos a admiracdo do aluno, pois a medida que ia procedendo a leitura do
documento, ia tecendo comentarios sobre os valores monetarios que eram apresentados.
Estabeleceu, de imediato, o paralelismo entre o que gastava no bar da escola e o que a
UNICEF poderia fazer com um montante equivalente. Referiu, alias, que 5 euros é o que gasta
semanalmente e que seria mais justo doa-los a UNICEF, porque “ao menos garantiria que uma
crianca estudasse”. Relacionou esta informacdo com algumas imagens que o inquietaram no
filme “Fiel Jardineiro” e salientou que “com pouco, podemos ajudar muita gente”. Esta era, de
facto, a conclusdao a que pretendiamos que os alunos chegassem com a andlise deste
documento.

Seguidamente, para procedermos a revisdao da matéria dada nesta unidade tematica, como
revisdes para o teste de avaliacdo, os alunos preencheram o esquema sintese n21 (APENDICE
V). O L, juntamente com o seu colega tutor, iniciou a leitura do esquema, respondendo
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acertadamente a todas as lacunas existentes no mesmo e encadeando logicamente a matéria
lecionada. Esta atividade despertou o interesse do aluno, uma vez que, como o proprio
referiu, “era facil e tinha pouco que escrever”.

Tabela 10 - Planificacao das aulas n.° 12 e n.° 13

Estratégias
Aulas Conteudos Objetivos especificos Atividades | especificas para o
aluno
12 e 132 Aula . a Estar atento as
. A interdependéncia .
18 de fevereiro . atividades propostas
mundial
L Cumprir as instrugdes
As organizagoes
comerciais dadas pela professora
Aumentar o tempo ' Teste de avaliagdo
de Executar as tarefas sem Teste de (sera dado por
aten¢do/concentragao . interrupgoes avaliagdo. artes ao aluno
gao/ ¢ Obstaculos ao pe & P )
desenvolvimento -
Estabelecer prioridades
~ na realizacdo das tarefas
Solugdes para atenuar
os contrastes de . .
. Terminar as atividades
desenvolvimento
propostas

0 aluno realizou o teste de avaliacdo (APENDICE X), por fases, isto é, a medida que ia
terminando uma pagina, {amos dando a seguinte, até a sua conclusdo. Estabelecendo a
comparacdo com comportamentos anteriores, em aulas de teste de avaliacdo, salientamos
que esta forma de atuagdo é muito benéfica, tanto para o aluno como para os colegas.
Usualmente, o aluno perdia-se com a “dimensao” dos testes e passava as folhas, virava-as o
teste, voltava-as a folhear, importunando os restantes alunos, com a sua agitacdo. De facto,

demorou menos tempo que o habitual para terminar este teste

Tabela 11 - Planificacao da aula n.® 14

Estratégias especificas

Aulas Conteudos Objetivos especificos Atividades
para o aluno

Estar atento as

142 Aula atividades propostas
21 de fevereiro

Abertura da ligao no

uadro. -
q 0 aluno senta-se préximo

Entrega e Cumprir as instrucdes . - do seu colega tutor.
~ Registo do sumario.
corregdo do dadas pela professora
Aumentar o teste de Entreea e correcio Ao aluno serd entregue uma
tempo de avaliagdo. Executar as tarefas sem 5 ¢ proposta de corregio feita
5 . < do teste de
atengdo/ interrupgdes liacs pela professora.
concentra¢ao avallagao.
Estabelecer prioridades 0 aluno devera confrontar o
na realizacdo das tarefas . . . seu teste com a proposta de
Dialogo e discussao ~
resolucdo.

sobre as respostas

Terminar as atividades
dadas pela turma.

propostas.

Nesta aula, procedemos a entrega e a correcdo dos testes de avaliacdo. O aluno ficou
visivelmente satisfeito por ter obtido nota positiva. Solicitimos-lhe que, através da consulta do
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seu manual procedesse a sua corre¢do. No entanto, como o seu colega tutor tinha um teste
diferente e tinha a mesma tarefa e como se tratava de uma aula de 45 minutos, ndao houve tempo
para concluir esta atividade e acordamos que, em casa, em colaboracdo com os pais, deveria

efetuar a correc¢do do teste por escrito.

Tabela 12 - Planificacao das aulas n.° 15 e n.° 16

Aulas Conteudos Ob]eflvos Estratégias/Atividades IR D G G
especificos para o aluno
Estar atento as Abertura da ligdo no quadro. O aluno senta-se
15e 162 Aulas | Revisdes para atividades propostas préximo do seu colega
25de o Teste Registo do sumario. tutor.
fevereiro Intermédio
Cumprir as instrugdes | A professora fara no quadro, | O aluno, com a ajuda do
dadas pela professora esquemas sintese para as seu colega tutor,
Aumentar o varias unidades lecionadas registara os esquemas
temp0~ de Esclarecimento ao longo do 32 ciclo. Estes sintese no caderno
atem;ao/~ de Executar as tarefas esquemas sdo completados diario.
concentragdo duvidas dos sem interrupgoes com a ajuda de todos os
alunos alunos. A professora interpela o
aluno de forma a
Estabelecer perceber onde residem
prioridades na Os alunos irdo desta forma as suas duvidas e, desta
realiza¢do das tarefas revendo e relacionado a forma, procurar
Terminar as matéria e, simultaneamente, esclarecé-lo.
atividades propostas esclarecendo duvidas.

Nestas aulas, foi revista a matéria lecionada ao longo do terceiro ciclo, como revisdo para o
Teste Intermédio (TI). Realizdmos varios esquemas-sintese no quadro e o aluno, em colaboracao
com o seu colega tutor, procedeu ao seu registo no caderno diario. Ao longo desta aula, o L.
mostrou-se muito disperso e confuso com “tantos” manuais escolares. Na realidade, percebemos a
sua inquietude, pois estdvamos a esclarecer duvidas de cinco manuais escolares.

A nossa proposta de intervencdo pedagégica com o L. ficou concluida com estas aulas. Neste
plano encontram-se identificadas um conjunto de praticas que constituem pistas de acdes que
poderao ser adequadas e adotadas, tendo em conta os contextos especificos da nossa intervencao.
Dado que continuaremos a ser professora e diretora de turma do aluno, daremos prosseguimento
a este trabalho que, no nosso entender, se revelou bastante proficuo. Consideramos, de facto, que
o acompanhamento continuo, sistematico e consequente dos alunos, é fundamental para garantir
o sucesso educativo.

6. Analise e discussao dos dados

Concluida a implementacdo da proposta de interven¢do pedagégica compete-nos, agora,
analisar os resultados obtidos.
Segundo Bogdan e Biklen (1994), a andlise de dados é:

O processo de busca e de organizagdo sistematico de transcricdes de entrevistas, (...) e de
outros materiais que foram sendo acumulados, com o objetivo de aumentar a sua proépria
compreensdo desses mesmos materiais acumulados e de lhe permitir apresentar aos outros
aquilo que encontrou (p.205).
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Como ja referimos, pretendiamos identificar estratégias, nomeadamente, ao nivel da
elaboracdo de materiais didaticos, para melhorar a atencdo e a concentragdo de um aluno com
PHDA e perceber o contributo dos pares/colegas de turma e da familia para um comportamento
mais adaptativo de um aluno com PHDA, visando o seu sucesso educativo. Procuramos assumir
uma atitude reflexiva sobre as questdes a que nos propusemos com a realizacdo deste trabalho
de projeto e, tendo por base esse processo, pretendemos fazer uma sintese dos aspetos mais
significativos.

Ao longo deste plano de agdo, como mencionamos nas tabelas da planificacdo apresentadas
anteriormente, optamos por sentar o aluno junto a professora, apoiado pelo seu colega tutor. Tal
como ja referimos, o colega tutor do L. foi um aluno indicado por ele na entrevista, com quem
mantém uma relacdo interpessoal privilegiada e que ja o ajudava em algumas atividades. Esta
opcao recaiu no que é preconizado por varios autores da especialidade, para Parker (2003), por
exemplo, os alunos com PHDA “devem sentar-se perto de um bom modelo, ou préximo do
professor, de forma que possam ser incentivados a trabalhar” (p.57). Outros autores corroboram
esta opinido, admitindo que é essencial que o professor monitorize de perto os alunos com
PHDA e lhes proporcionem momentos de apoio individualizado (Lopes, 2004; Rodrigues, 2005,
Sosin & Sosin, 2006; Lobo Antunes, 2009). Partindo do pressuposto de que um aluno com PHDA
responde bem a um ambiente estruturado, evitdmos senta-lo junto das janelas, de forma a sofrer
o minimo de influéncias que o pudessem distrair (Nielsen, 1999). De acordo com Maia (2008)
“as criangcas com PHDA d3o o melhor de si quando trabalham numa atmosfera tranquila,
recebem uma atencao individualizada (...)” (p.15).

Por outro lado, foram privilegiadas fichas de atividades que incluissem imagens para
focalizar/captar a aten¢do do L., com campos destinados a producdo escrita mais reduzidos. De
uma forma geral, as propostas de atividades continham indica¢gdes muito precisas sobre a tarefa
arealizar, e.g., perguntas diretas, contemplando exercicios que permitiram recorrer a estratégias
de aprendizagem cooperativa. Organizamos atividades que possibilitassem recorrer a revisao e a
sistematiza¢do de contetiidos. Concomitantemente, selecionamos tarefas e estratégias que nao
envolvessem demasiados passos, subdividindo-as em trabalhos mais pequenos e acautelando
que ndo houvesse repeticoes, uma vez que estas criancas desistem facilmente perante atividades
rotineiras (Lopes, 2004). Planeamos as transicdes entre atividades para que o aluno nao se
desorganizasse e adequamos as tarefas ao seu ritmo de aprendizagem para que o aluno
concluisse uma tarefa antes de iniciar outra e as terminasse em tempo letivo.

No que diz respeito a primeira questdo investigativa, verificAmos, de uma forma geral, que a
realizacdo de atividades adequadas a esta problemadtica contribuiu significativamente para
aumentar o tempo de atencdo/concentragdo do L. bem como para controlar os impulsos
emocionais quando interage com os seus pares. O facto de centrarmos o trabalho do aluno nas
tarefas académicas permitiu-nos atenuar alguns comportamentos mais disruptivos (Lopes,
2004). O L. sentiu-se envolvido nas tarefas e o facto de ter de demonstrar os resultados das
atividades fomentou o seu (des)empenho.

Os materiais de suporte a aprendizagem foram adaptados, optando-se por perguntas
simplificadas e com pouca informac¢ido e, no nosso entender, proporcionaram a aplicacdo de
conhecimentos e apreensido dos conteidos que pretendiamos explorar nesta unidade tematica.
As atividades que estruturamos para o aluno nas aulas de Geografia foram-lhe detalhadamente
explicadas, antes de proceder a sua realizacdo. Assegurdmo-nos que foram compreendidas,
levando-o, por vezes, a verbalizar as instrugdes, até mesmo com o intuito de o centrar na tarefa
(Lopes, 2004).
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Durante a realiza¢io da ficha n21 (APENDICE J), o aluno evidenciou muito entusiasmo,
nomeadamente na exploracdo da figura 2 que retratava a “abundancia e a escassez” de recursos
no mundo e “despendeu” algum tempo a analisar e tecer comentarios sobre a imagem, tendo
sido “chamado a razdo” pelo seu colega tutor para responder as questdes. Durante a sua
execucdo, demonstrou deter conhecimentos sobre este tema. Consideramos que o facto de
apresentarmos a atividade de forma faseada foi muito benéfico, pois permitiu-lhe concentrar a
atencdo nas primeiras questdes, evitando que se desorganizasse. Salientamos, ainda, que quando
corrigimos oralmente a ficha, o aluno fez comentarios muito pertinentes que serviram para
aprofundar as respostas que tinha escrito. Na verdade, o L. expressa-se muito mais
adequadamente na oralidade pelo que a sua avaliagdo devia sempre privilegiar este método.

Esta atividade despertou a curiosidade e o espirito critico do aluno, revelando sensibilidade
sobre os contrastes de desenvolvimento existentes entre os dois hemisférios. Podemos observar
na figura 1 que, apesar de redigir respostas breves/curtas, no essencial, o aluno responde ao
pretendido com a colocagdo das questdes. Por exemplo, nesta resposta embora ndo aprofunde o
tema nem exponha argumentos, evidencia sentido critico perante as disparidades entre paises
desenvolvidos e paises em desenvolvimento, referindo que os mais ricos deviam “ajudar” e nao
“explorar” os mais pobres.

3- Que comentario fazesa figura 2?

Figura 1 - Resposta do aluno a questao 3 da ficha n.°1

Apesar da caligrafia ser pouco legivel, devido aos problemas de motricidade, na resposta a
questdo 5 (da segunda parte da ficha), percebe-se que o aluno domina conhecimentos sobre este
assunto. Quando se pretendia que enumerasse as riquezas existentes nos paises em
desenvolvimento, inicia a resposta com a afirmagdo de que “as riquezas existentes vém da
natureza (...)”, embora com a expressao repetida, denotando-se a falta de aten¢do, como se pode
ler na figura 2. Obviamente, em termos de vocabulario especifico da disciplina deveria ter
referido “do setor primario”, mas consideramos esta como uma das respostas mais apropriadas
da turma, uma vez que articulou matérias (os setores de atividade foram abordados, nesta
disciplina, no inicio do ano letivo).

5- Quais as riquezas existentes nesses paises?

Figura 2 - Resposta do aluno a questao 5 da ficha n.°1

A resolucdo desta atividade assentou na retroacdo dos conteidos que a
professora/investigadora fez no inicio da aula. De acordo com Lopes (2004), as crian¢as com
PHDA “precisam de “feedbacks” muito mais frequentes do que as outras crian¢as, dado que
esgotam rapidamente a paciéncia para tarefas que se lhe afigurem prolongadas” (p. 235).

A gestao do tempo foi um aspeto que tivemos sempre em linha de conta na planificagcdo das
aulas e na elaboragdo dos materiais, pois esta constitui uma das maiores problematicas das
criancas com PHDA, pelo que apresentamos tarefas curtas, com instrucoes diretas e, nas que se
revelaram mais morosas, nomeadamente o teste de avaliacdo, estabelecemos intervalos.
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Quando solicitdimos ao aluno a realizagdo da ficha n®2, que consistia na revisdo da matéria
lecionada no 72 ano, era nosso intuito que a resolvesse no fim de semana. No entanto, no dia
seguinte mostrou-no-la ja devidamente preenchida. Era uma atividade “simples e rapida de
fazer” (Rodrigues, 2011, p. IX) e ndo envolvia demasiados passos, pelo que a sua realizacao nao
foi morosa. No entanto, este comportamento ndo era comum no aluno, que, frequentemente,
apds as aulas, ndo se lembrava do que tinha para fazer. A atividade direcionada especificamente
para o aluno foi muito proveitosa para rever/recuperar conhecimentos ja adquiridos. Na
exposicao oral a turma, o aluno sentiu-se muito orgulhoso por ser detentor de uma atividade
exclusiva e por ser ele a transmitir/recordar os conhecimentos aos colegas. No entender de
Parker (2003) “o aluno que se vé como um contributo valido para a sua sala de aula ou escola
tem muito mais probabilidade de desenvolver um sentido positivo sobre si (...)" (p.57).
Consideramos, por isso, esta atividade muito pertinente pois, na nossa opinido, promoveu a
autoestima, a responsabilidade e o envolvimento ativo do aluno nas aprendizagens.

Com a realizagdo da ficha n23 (APENDICE N), almejavamos que o aluno aumentasse o tempo
de atencdo/concentracdo e que ndo desistisse da tarefa, pois sabiamos que esta exigia a leitura
de varias paginas do manual (48 a 53), o que se impunha como uma atividade mais mondtona e,
potencialmente, mais fatigante. No entanto, o facto da ficha se apresentar em forma de esquema,
possibilitou que o aluno sintetizasse a informacao, consentindo mais facilidade na leitura e na
relacdo entre conceitos, como podemos observar na figura 3.

Figura 3 - Resolucao do aluno da ficha n.°3

Como a ficha tinha campos de escrita curtos, o aluno ndo se cansou e, por isso, nao
abandonou a tarefa. Assim, consideramos que esta atividade se revelou bastante proficua porque
possibilitou que o L., com a ajuda do seu colega tutor, procurasse, lesse e sistematizasse a
informacao sobre os “obstaculos ao desenvolvimento”. Ao ler, anotar, sublinhar, organizar e tirar
conclusdes de uma vasta informacao, o aluno adquiriu/aplicou capacidades fundamentais para
consolidar a aprendizagem. De ressalvar ainda que, apesar de evidenciar alguns erros
ortograficos, o aluno tenta explicar/simplificar alguns conceitos, nomeadamente quando refere
nos obstaculos demograficos que “elevada natalidade” significa “muita gente”.

Relativamente ao teste de avaliacdo (APENDICE X), como ja referimos, foi realizado de forma
faseada. Pagindmo-lo e imprimimos, propositadamente, apenas as “frentes” das folhas, para que
o L. respondesse sequencialmente e ndo se “distraisse” com as paginas subsequentes. Seguimos,
assim, o preconizado por Selikowitz (2010) quando alerta que, para estas criancas, “os
exercicios devem ser divididos em partes mais pequenas e em folhas diferentes, que devem ser
distribuidas em separado” (p.183).

54



PHDA- Estratégias educativas na disciplina de Geografia

Através da andlise da resposta a questao 2.2, do Grupo II, percebemos que o aluno estava a
escrever de forma precipitada, sem pensar ou reler a resposta. Na verdade, denota-se, através da

analise da figura 4, a dificuldade em passar para o papel as suas opinides e argumentos, assim
como a presenca de erros ortograficos.

] _ — . . .

2.2. Comenta a seguinte afirmacéo: “As guerras e os conflitos afetam direta e indiretamente a

populagdo envolvida”,
i 8

( ALOR

Figura 4 - Resposta do aluno a questao 2.2, do Grupo Il, do teste de avaliacao

0 L. mostrou-se visivelmente cansado quando respondia a questéo 1, do III Grupo, a nosso ver,
aquela em que era exigido maior esfor¢o e mais tempo de escrita. Mexia as pernas, olhava para a
professora, esfregava os olhos, cocava a cabega. Foi, realmente, esta a questdo em que o aluno
evidenciou maior hesitacdo e confusao, como se pode observar na figura 5. Acorddmos que devia
fazer uma pausa e que, quando se sentisse preparado, devia chamar-nos. Acabou por deitar a
cabeca na mesa e, passados cerca de trés minutos, retomou a atividade.

GRUPO ITX

1- Assodin s iragens representadas ads objetivos do milénio abaixo enumerados.

‘ Objetivos da ONU para o deseavolvimenta no milénio

Garantit a sustentabilidade ambiental, |

Estabelecer uma Parcerla Mundial para o Desenvolvimento
Erradicar a extrema pobreza e a fame. (|

Reduzit a mortalidade infantit, (\

Melhorar 2 salde matema

Combater o HIV/SIDA, a maléria e outras doengas, A+

Promover a igualdade entre 08 sex autonomia das mulheres

Atingir o ensino bisico universal. X

Figura 5 - Resposta do aluno a questéo 1, do Grupo lll, do teste de avaliacdo

As repostas as questdes do teste de avaliacdo evidenciam alguns erros ortograficos, dos
quais: cotiente, em vez de continente, cometdrio, em vez de comentdrio, a em vez de h4, atravez,
no lugar de através, Portuga, em vez de Portugal, treciario, no lugar de terciario, sdo alguns
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exemplos. Tal como refere Lobo Antunes (2009) “A PHDA associa-se com frequéncia a
problemas de leitura e escrita” (p.164). Neste sentido, pronuncia-se Lopes (2004), ressaltando
que as criang¢as com PHDA apresentam um risco acrescido de insucesso escolar, pois apresentam
caracteristicas (impulsividade, dificuldades de concentracgao, instabilidade comportamental) que
sdo “dificilmente compativeis com situagdes exigentes do ponto de vista intelectual e emocional
como é o caso da leitura e da escrita” (p. 217).

Maia (2008) salienta que

Muitas criangas com PHDA apresentam dificuldades a nivel da leitura, ortografia, escrita,
matematica e linguagem (com uma incidéncia que varia entre os 35 e os 50%). Estas criangas
tém um rendimento académico que pode ser muito inferior as suas capacidades intelectuais
devido aos seus problemas de atengdo, memdria e escasso controlo dos impulsos (p.8).

Destacamos aqui, que uma estratégia alternativa poderia ser a realizagdo do teste no
computador. Contudo, ndo o fizemos desta vez, porque o aluno tera de realizar os TI e as Provas
Finais de Portugués e Matematica, por escrito.

No que concerne a segunda questdo investigativa, consideramos que com base no
envolvimento dos pais e na aprendizagem cooperativa atingimos os objetivos a que nos
propusemos.

Na verdade, proporcionamos alguns trabalhos de grupo, durante os quais o aluno se sentiu
util, detentor de um contributo valido para o grupo de trabalho, participando ativamente nas
tarefas que lhe foram incumbidas. O facto dos temas irem ao encontro dos seus interesses,
nomeadamente os relacionados com a disciplina de Histéria, foi muito positivo, pois os colegas
perceberam que o L. detinha conhecimentos sobre o assunto que deviam explorar e que as suas
opinides/sugestoes poderiam enriquecer o trabalho final. A encarregada de educagdo salientou,
a este propdsito, na entrevista, o seu interesse por esta disciplina, referindo que “agora comprou
um livro de histdria, é uma loucura”. Na exposicdo do trabalho foi a sua prestagido oral que mais
se evidenciou e valorizou a apresentagdo. Para Lobo Antunes (2009) o “material visual atraente
pode fazer toda a diferenca, tal como envolver os estudantes na procura de solugdes as questoes
levantadas pela matéria leccionada” (p.175) e julgamos que foi isto que conseguimos atingir com
esta apresentacido em powerpoint (APENDICE P).

Parker (2003) salienta que o professor deve procurar areas em que o aluno com PHDA “se
possa destacar e contribuir para os outros” e que é essencial que “encontre responsabilidades
que o aluno pode assumir e ajude a estabelecer um sentido de importancia no aluno, no que diz
respeito ao “trabalho” que esta a desenvolver” (p.57). Julgamos que foi isto que se verificou na
realizagdo dos trabalhos em grupo. Na verdade, o aluno colaborou de forma responsavel nestas
atividades, revelando-se como uma mais-valia sobretudo na apresentacdo oral dos temas. Apés a
apresentacdo do trabalho sobre a UNICEF (APENDICE S), mais tardiamente, o L. trouxe-nos um
excerto de uma noticia do Jornal de Noticias (APENDICE Z) sobre esta Organizagio, atitude que
nos deixou verdadeiramente satisfeitos por perceber que os objetivos relativamente a este
trabalho foram amplamente atingidos e que o aluno transpds os conhecimentos adquiridos para
fora da sala de aula. Neste sentido, Gonzalez (2010) consigna que “a aprendizagem cooperativa
favorece a interdependéncia entre alunos de capacidades muito diferentes, além de que se
aprende muito melhor entre companheiros. E importante o inter-relacionamento entre grupos
pequenos, como proporcionar um pensamento critico” (p. 66).

Relativamente ao cartaz elaborado sobre o ODM “promover a igualdade de género e a
autonomia das mulheres” (APENDICE Q), o aluno conjuntamente com o seu grupo, ficou
responsavel pela sua preservacdo e, posterior, exposicio na escola, no dia 8 de margo, Dia
Internacional da Mulher. Congratuldmos o L. pela sua responsabilidade, uma vez que foi ele que

56



PHDA- Estratégias educativas na disciplina de Geografia

nos (re)lembrou que o teria de expor nesse dia e, de facto, o trabalho estava bem conservado,
como se pode observar na figura 6.

Figura 6 - Exposicao do trabalho do aluno sobre o ODM, no Dia Internacional da Mulher

Apesar do aluno ser bem aceite pela turma, consideramos que a realizacdo de trabalhos em
grupo foram fundamentais para desenvolver competéncias sociais, como por exemplo, praticar o
didlogo, expressar e argumentar pontos de vista, respeitar opinides e trabalhar em equipa para
resolver problemas comuns. Para Maset (2011) dificilmente se podem praticar ou desenvolver
estas e outras competéncias se ndo existir uma “organizacdo colaborativa na atividade da aula”,
ou seja “se os alunos ndo tiverem a oportunidade de trabalharem juntos, em equipa, dentro da
sala de aula” (p.47). A crianca com PHDA, sentindo que é capaz, aumenta a autoestima, melhora
o relacionamento social, a capacidade de atencdo e os episddios ligados a impulsividade
diminuem (Lopes, 2004). De acordo com Correia (2005),

0 movimento inclusivo tende a prescrever a classe regular de uma escola regular como o local
ideal para as aprendizagens dos alunos com NEE (...). Serd ai, na companhia dos seus pares
sem NEE, que ele encontrara o melhor ambiente de aprendizagem e socializacdo, capaz de (...)
vir a maximizar o seu potencial (p.7).

Importa referir que os trabalhos foram realizados sempre sob a orientagdo da professora.

Com efeito, Paasche et al. (2010) referem que a supervisao do adulto é fundamental para que a
crianca possa interagir positivamente em situacdes de grupo.

0 envolvimento dos pais na realizacdo dos trabalhos de casa foi, por outro lado, muito
benéfico, garantindo a supervisao do aluno e inibindo a sua frustracao e desisténcia das tarefas.
Lopes (2004) salienta que é normal que estas crian¢as ndo tenham muita vontade de iniciar os
trabalhos de casa e quando os fazem, resolvem-nos apressadamente para os “despachar”. Este
autor adianta, ainda, que as criancas com PHDA que ficam muito tempo entregues a si proprias
“tém amplas possibilidades de serem mal sucedidas” (p.236). Como o aluno passa muito tempo
na escola, chegando a casa por volta das 19 horas, tivemos o cuidado de planificar os trabalhos
para o fim-de-semana, e.g, para a aula de segunda-feira. A mde pronunciou-se, neste sentido,
salientando que o aluno “ja vai tarde e eu nem pouco mais ou menos posso estar a martirizar”.
Contudo, alertamo-la de que “incentivar a realizagdo dos trabalhos escolares nido é fazer os
trabalhos do filho” (Lopes, 2004, p.237). Deslandes e Bertrand (2004, referidos por Candeias,
2009) consideram que o acompanhamento e a supervisao dos pais das atividades da escola em
casa é importante e pode ser considerado como um factor de protecdo e de resiliéncia para a
crianga.

Neste sentido, programamos a visualiza¢do do filme “Fiel Jardineiro” (APENDICE 0), para
que o aluno assistisse com os pais e respondesse ao guido de exploracdo. Nesse fim de semana, o
pai, em conversa telefénica, perguntou-nos se o L. poderia responder as questdes no
computador, uma vez que demoraria muito tempo a responder por escrito, no papel
Respondemos afirmativamente e congratuldimo-nos por perceber que os pais encaram o
computador como um instrumento fundamental para superar algumas limitacdes do aluno e
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como um instrumento facilitador da sua aprendizagem. O pai confidenciou-nos ainda que o L.
estava muito entusiasmado com algumas passagens do filme, no entanto, era imprescindivel o
acompanhamento deles, pois, por vezes, perdia-se na leitura das legendas. Referiu que optaria
por mostrar o filme por duas vezes e que, no final, procederiam, em conjunto, a uma discussao
sobre os temas abordados. Este filme, orientado para a aprendizagem de alguns conteddos, teve
a vantagem de “cativar” a atenc¢do do aluno e de expor situacdes que seriam dificilmente
apresentadas de outra forma. De todas as tarefas, consideramos que a apresentacao do guido do
filme a turma foi a que mais motivou o aluno. Para isso, talvez tivesse contribuido o facto de ter
visualizado imagens que o sensibilizaram e as quais fez referéncia ao longo das aulas.

No decorrer da apresentacdo do guido de exploracdo do filme, mostrou algumas hesitagoes,
pois ndo tinha um discurso fluente, mas, no essencial, abordou o pretendido. Apesar de ser
notoério que tinha treinado a apresentacao em casa, evidenciou alguma dificuldade na localizacao
espacial dos paises africanos que eram referidos no filme e que lhe tinhamos solicitado, mas foi
prontamente ajudado por outro colega da turma. Na verdade, podemos afirmar através desta e
de outras atitudes por parte dos colegas, que o L. € uma crianca “aceite e apoiada pelos seus
pares (...). A diversidade é, assim, valorizada, tendo como pilares sentimentos de partilha,
participacdo e amizade” (Correia, 2005, p.23).

0 recurso ao computador também se revelou muito importante, com efeitos benéficos na
aprendizagem. Por um lado, permitiu colmatar a sua dificuldade na escrita (menos erros
ortograficos), por outro favoreceu a organizacdo de materiais/atividades.

A mae na entrevista salientou a sua desorganizacao “ele estraga os dossiers” e afirmou que
tenta organizar os livros e os cadernos, por disciplina, mas “no outro dia ja estd tudo baralhado”.
A utilizacdo do computador foi “adotada” por outros professores e pelos pais. Hodiernamente, o
aluno faz-se acompanhar do computador portatil para as aulas, criou uma pasta para cada
disciplina, onde coloca os documentos que os professores lhe fornecem e que, de outra forma,
perderia.

A realizagido do minidicionario geografico (APENDICE M), por exemplo, foi fundamental para
que o aluno coligisse e assimilasse conceitos essenciais para esta unidade tematica. De facto, a
existéncia de uma listagem de termos/no¢des basicas/conceitos orienta o aprofundamento dos
diferentes contetidos programaticos. Um pressuposto que devemos considerar é que o estadio
mais elementar da aprendizagem compreende a apropriacdo pelos alunos do significado dos
termos, ponto de partida para consolidar a construcdo de conhecimentos. O aluno, no decorrer
das aulas, procurava, autonomamente, conceitos novos que pudessem constar e enriquecer a sua
lista. Na verificacdo da sua listagem observamos que, por vezes, ndo se limita a definir o
conceito, por exemplo quando explica o que é a Troika, complementa que “neste momento esta
em Portugal a ajudar o pais que ndo tem dinheiro”, de igual modo, quando se refere a
Multinacional, adita a definicdo exemplos concretos “a CIMPOR é uma grande multinacional
portuguesa, mas o McDonald’s é das maiores do mundo”. Neste sentido, consideramos que o
recurso ao computador foi muito vantajoso, pois proporcionou uma aprendizagem mais flexivel
e individualizada, a organizacdo do material escolar, o desenvolvimento de capacidades
psicomotoras, a motivacdo/envolvimento nas atividades, o sentido de responsabilidade, o
aumento da atencdo e da concentracdo e a promog¢iao de um comportamento assertivo. De uma
forma genérica, podemos evidenciar, tal como Correia (2005), que a utilizacdo do computador
permitiu ao L. “diminuir as incapacidades e as desvantagens”, aumentando a eficiéncia “no
desempenho de tarefas académicas” ( p.43).

Ponte (1997) refere, neste sentido, que o recurso ao computador atua como um estimulo da
interacdo e do trabalho colaborativo, criando oportunidades acrescidas para o desenvolvimento
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de competéncias sociais e cognitivas. A nivel nacional, a Resolu¢do de Conselho de Ministros
(2007), aquando da implementacdo do Plano Tecnoldgico da Educagao perfilha desta opinido e
considera que:

E essencial (...) consolidar o papel das tecnologias da informagio e da comunicagio (TIC)
enquanto ferramenta basica para aprender e ensinar nesta nova era. (...) A integracdo das TIC
nos processos de ensino e de aprendizagem e nos sistemas de gestdo da escola é condicio
essencial para a construcdo da escola do futuro e para o sucesso escolar das novas geracoes de
Portugueses (Diario da Republica N.2 180, 2007, pp. 6563-6564).

Importa referir que, partindo do interesse do aluno pelo basquetebol, manifestado pela mae
na entrevista, proferindo que “ele adora basket”, efetivdmos um contrato comportamental
(APENDICE K), logo na primeira aula, implicando o aluno e os pais no seu cumprimento. A
realizagdo deste contrato revelou-se como uma estratégia muito assertiva, pois possibilitou a
automonitorizagdo e o autocontrolo do aluno, evitando, em grande medida, que fosse
repreendido no decorrer das aulas. Sempre que relembravamos as recompensas
contratualizadas, o aluno exibia comportamentos desejados e, por fim, ja ndo era sequer
necessario relembra-lo. Segundo Garcia (2001) o contrato deve ser “realizado por adultos (pais e
professores) em conjunto com a crianga, onde ambas as partes se comprometem a cumprir o
acordado. O adulto entrega as recompensas escolhidas, a crianga, por sua vez, cumprira com as
condutas adequadas” (p.75). Por outra via, as recompensas constantes no contrato
comportamental (jogos de basquetebol e de matraquilhos) promovem a socializacdo do aluno e
incrementam a sua autoestima, areas que se pretendem estimular em criangcas com PHDA. Para
Correia (2005) “os contratos pretendem reforcar comportamentos desejaveis através de
reforcos frequentes, devendo ser justos e positivos” (p. 39).

Neste sentido, o elogio e o refor¢o positivo foram uma constante ao longo das aulas que
constituiram esta intervencdo, valorizando os progressos efetuados pelo aluno. Para Parker
(2003) “o reforco positivo frequente, especialmente no inicio, motivara o aluno para dedicar
mais tempo para gerir o seu trabalho e os seus materiais”(p. 56). Para Joyce-Moniz (2005) um
reforco positivo pode manifestar-se através de gestos, frases, expressdes faciais, que espelhem
sentimentos de aprovacdo, incentivo, reconhecimento. Estes reforcos sdo poderosos na
modificacdo do comportamento. Devemos ter sempre em consideracdo que um comportamento
inadequado s6 se extingue quando é substituido por um socialmente aceitavel (Vasquez, 1997).
A este propésito Parker (2003) salienta que “quando a um comportamento se segue um reforgo
positivo (...) esse comportamento é consolidado e é mais provavel que se repita no futuro” (p.
31). Nao obstante, o refor¢co positivo ajuda a crianga a sentir-se bem consigo mesma e a
desenvolver confianga e motivacdo (Parker, 2003). A encarregada de educagdo, durante a
entrevista que nos concedeu, revelou que, em casa, também recorrem, com alguma frequéncia,
ao elogio para reforcar comportamentos adequados, destacando que “a coisa que nos
valorizamos mais é o elogio. Quando ele faz alguma coisa muito bem feita, n6s elogiamo-lo
muito, ficamos muito contentes e fazemos uma festa.” Por conseguinte, tentdmos através de
refor¢os positivos, incentivar e envolver o aluno nas tarefas que planificAmos e julgamos que,
concomitantemente, consentiram-nos gerir adequadamente o seu comportamento.

Cridmos também oportunidades, nomeadamente nas aulas de 90 minutos, para que o L. se
pudesse movimentar pela sala, distribuindo ou recolhendo fichas de atividades, assim como
apresentando/lendo trabalhos de casa para a turma.

Julgamos que o fulcro foi conseguir despertar a curiosidade e interesse do L. pelos temas,
envolvé-lo em atividades, pois sempre que atraida a sua atencao e concentracao diminuiam os
sinais de impulsividade (Lopes, 2004).
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Face ao exposto, apraz-nos referir que foram desenvolvidas as competéncias, no ambito da
disciplina de Geografia, que se pretendiam com a lecionacdo deste contelido programatico.
Reconhecemos que nesta proposta de intervencdo pedagégica, comparativamente as
planificagdes anuais, evitAmos uma certa tendéncia para a (hiper)valorizacao da transmissdo de
conteddos em detrimento de um enfoque no desenvolvimento de competéncias, capacidades,
valores e atitudes, o que se revelou muito positivo e assertivo em relacio as caracteristicas do L.

A par dos materiais especificamente concebidos para o aluno, consideramos que o aumento
da sua autoestima e da sua motivagdo, assim como a perseveranca, o apoio do colega tutor e o
envolvimento dos pais, contribuiram para o sucesso desta intervencao.

Apesar de estudar num ambiente estruturado, i.e., as aulas decorrem sempre na mesma sala
(sdo os professores que se deslocam), o material escolar fica no mesmo armadrio, ndo existem
filas para o refeitério, ndo podemos deixar de salientar que os progressos alcan¢ados pelo aluno
foram muito positivos. Estabelecendo a comparagdo entre as atitudes anteriores do L. e as
atuais, podemos admitir que houve evolu¢cdes importantes e significativas, nomeadamente na
area da atencdo/concentracdo e na drea comportamental.

Ciente de que o L. tem ainda alguns desafios a superar, até concluir o 92 ano,
designadamente: TI a todas as disciplinas, Provas Finais de Ciclo de Portugués e Matematica
(neste momento aguardamos autorizagdo do Juri Nacional de Exames (JNE), para que as possa
realizar a nivel de escola) e a op¢do por um percurso escolar, tarefa que se antevé exigente quer
para ele quer para os pais, consideramos que esta proposta cumpriu alguns objetivos que terdao
efeitos a longo prazo: aumentar a autoestima e a motivacdo do aluno, encarar o computador
como um instrumento de trabalho facilitador da aprendizagem e envolver e reconhecer o papel
dos pais e dos colegas no acompanhamento das tarefas escolares.

Ainda que o nosso papel enquanto professores deste aluno termine este ano letivo, é nosso
objetivo desenvolver, até 14, o maximo de competéncias, tanto a nivel social como académico,
para garantir o seu desenvolvimento integral. Por isso, apesar do término desta proposta de
intervencdo, continuaremos a trabalhar e a apoia-lo neste sentido.

Elucidativas sdo as palavras da mae aquando da entrevista: “Queria tentar perceber o que é
que ele quer ser, qual é a profissdo que ele gostaria de ter. Mas, esta a ser dificil. Ele nao
demonstra apeténcia por nada”.

Tentaremos colaborar/elucidar os pais naquela que se adivinha como uma (in)decisao dificil:
que rumo seguir depois de concluido o0 92 ano?
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7. Consideracées finais

A PHDA é uma perturbacdo que afeta a vida das criancas nos seus diferentes contextos: na
escola, na familia, na comunidade e no relacionamento social.

A inclusdo destas criancas exige a mobilizacdo de toda a comunidade educativa: professores,
pais, alunos, psicologos, pediatras, entre outros, na procura das melhores solu¢des para cada
caso.

O contexto educativo, em geral e a sala de aula, em particular, constituem espacgos, por
exceléncia, onde o professor pode intervir, promovendo e fomentando a inclusdo destes alunos.
Ao lidar com criangas com diagnostico de PHDA é primordial que os professores demonstrem
sensibilidade, persisténcia e, sobretudo, muita compreensao. Neste sentido, o seu papel é muito
complexo e exigente, mas simultaneamente, profundamente enriquecedor.

Perante a andlise dos resultados obtidos, podemos concluir que o professor, no ambito da
sua area curricular, assume um papel fundamental na intervengio e no sucesso educativo dos
alunos com PHDA. A atencgido as diferengas individuais e ao contexto de aprendizagem implica
uma flexibilizagcdo da organizacao escolar, das estratégias de ensino, da gestdo dos recursos e do
curriculo, de modo a maximizar o desenvolvimento de todos, de acordo com as caracteristicas
pessoais e as necessidades individuais de cada um.

Torna-se necessario adotar uma cultura que valorize a diversidade e a considere como uma
oportunidade para mudar praticas pedagégicas. Para isso, os professores devem manter-se
atualizados, comunicar, cooperar, colaborar na elaboracdo de materiais, desenvolver projetos e
acdes conjuntas, valorizando a capacidade dos alunos com PHDA, na promog¢ao de uma escola
para todos. Embora ndo exista um manual de apoio ou estratégias universais para promover o
sucesso educativo de um aluno com PHDA, o importante é que o professor esteja munido de
conhecimentos que fundamentem a adogao de estratégias adequadas as caracteristicas Unicas de
um determinado aluno e num determinado contexto educativo (Rodrigues, 2011). Gostariamos,
também, de reforgar a ideia de que as estratégias que sdo tidas como adequadas para intervir
junto das criangas com PHDA, em particular, sio-no também para intervir com criancas sem
PHDA, em geral (Rodrigues, 2005). Portanto, se o professor tracar o seu projeto de trabalho de
turma e planificar as suas aulas, tendo em vista as especificidades dos alunos com PHDA,
provavelmente também respondera adequadamente a todos os outros.

Ainda que o professor de Educacao Especial possa colaborar, apoiar, planificar, monitorizar o
trabalho desenvolvido com alunos com NEE, os docentes do ensino regular devem desenvolver
praticas educativas que assegurem a flexibilizacdo de estratégias ajustadas a diversidade do
contexto educativo. A inclusdo escolar pressupde a existéncia de praticas de ensino bem
sucedidas, que sdao recorrentemente as que apostam na organizacdo de estratégias de
diferenciacdo e que incluem mudancas na metodologia e na avaliacao, pressupondo que os
alunos tém um mesmo percurso nas suas opg¢des, precisando no entanto alguns de seguir
caminhos diferentes, para que todos possam atingir o sucesso educativo (Pacheco, 2008). Foi
neste sentido que, através desta proposta de interven¢do pedagbgica, perspetivimos a
construgdo diferenciada da aprendizagem de um aluno com PHDA, relativamente ao curriculo
comum, visando a sua inclusdo plena na sociedade, na qual exercera desejavelmente uma
cidadania de forma participada e consciente.

Cremos que, ndo obstante as limitacGes e dificuldades sentidas na elaboracdo deste trabalho
de projeto, servimos o propdésito inicial de identificar estratégias, nomeadamente ao nivel da
elaboracao de materiais didaticos, para melhorar a atengao e a concentragao de um aluno com
PHDA e de perceber qual o contributo dos pares/colegas de turma e da familia para um
comportamento mais adaptativo de um aluno com PHDA. Foi para nés evidente que a
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implementacdo desta proposta de intervencdo pedagédgica beneficiou o nivel de
atencdo/concentragdo do aluno, promovendo um comportamento mais adaptativo, com atitudes
mais adequadas ao ambiente de sala de aula. Sobressai necessariamente, também, o
reconhecimento de que os pais e os colegas de turma podem exercer um papel fundamental na
promoc¢do do comportamento adaptativo dos seus filhos.

Todavia, necessitdvamos de uma interveng¢do mais prolongada no tempo para consolidar os
resultados obtidos. Julgamos que toda a intervencdo junto a alunos com PHDA deve ser
sistemadtica e continuada para garantir a sua eficacia. Deste modo, analisando os resultados, esta
proposta de intervengdo constituiu uma “vitdria efetiva”, mas nio definitiva.

0 empenho conjunto e a dedicacdo de todos os intervenientes foram fundamentais neste
trabalho de projeto. Ndao podemos descurar que, se podemos falar em sucesso, tal s6 foi possivel
devido ao compromisso e a persisténcia da encarregada de educagao, do colega tutor e do aluno,
que ao cooperar com a professora/investigadora, possibilitaram o cumprimento dos objetivos a
que nos propusemos.

Para que este e outros alunos recebam uma educagdo adequada as suas necessidades é
fundamental a formacdo dos professores e a colaboragdo dos pais numa logica de didlogo,
articulacdo e de um verdadeiro trabalho em equipa. H3, no entanto, ainda um longo caminho a
percorrer numa sociedade pluralista até conseguirmos, a tdo necessdria, escola inclusiva. O
reconhecimento do direito de todos os alunos a uma educag¢do de qualidade veio colocar novas
exigéncias as escolas e aos professores, que procuram um tipo de diferenciacdo que, assente no
respeito pela diferenca, proporcione a todos as mesmas oportunidades.

Esta informac¢do nao pode ser ignorada na organizacdo da formacao inicial e continua de
professores, quer ao nivel dos centros de formacdo, quer ao nivel das instituices de ensino
superior. No que diz respeito a area de formacgdo dos professores de geografia, realidade sobre a
qual detenho maior conhecimento, considero que a oferta ndo corresponde as necessidades. No
sentido do desenvolvimento profissional seria oportuno centrar as areas de formagao no papel
das TIC no processo de ensino e aprendizagem e em modelos de ensino mais ativos, no ensino
diferenciado, centrado no desenvolvimento de competéncias. Posto isto, consideramos que
futuras investigacdes poderiam indagar de que forma pode ser equacionada a obrigatoriedade
de formacdo na area das NEE, para que todos os professores contribuam para a efetivacao de
uma verdadeira inclusdo. Seria, ainda, desejavel encontrar estratégias que estreitassem os lagos
existentes na relagdo entre a escola e a familia.

Ainda que estejamos cientes de que a inclusdo é um processo dindmico e que a crianga com
PHDA cresce, muda e que as suas necessidades e fragilidades também se vao alterar, em cada
etapa do seu desenvolvimento (Rodrigues, 2011), consideramos ter concretizado os objetivos a
que nos propusemos com a realizacdo deste trabalho de projeto. Contudo, sabemos que este ndo
deixa de ser um produto inacabado, passivel de maior aprofundamento e desenvolvimento.

A concretizacdo deste trabalho de projeto foi um processo de construcdo e valorizacao
pessoal, da qual adveio um sentimento de utilidade e de contribuicdo para a comunidade
educativa onde estou inserida. No que me diz respeito, renovo o compromisso de utilizar e dar a
conhecer os resultados desta investiga¢do, no ambito da minha atividade profissional, sempre na
procura incessante do caminho ideal para tornar a escola num espaco de partilha, onde todos se
sintam incluidos.
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Exm2. Senhora

Diretora Pedagogica

_,28 de agosto de 2012

Eu, Sandra Maria Silvestre Fernandes, aluna do Curso de Mestrado em Educacgao
Especial - Dominio Cognitivo e Motor, do Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola
Superior de Educagdo, encontro-me a realizar um trabalho de investiga¢do sobre uma crianga
com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencao.

O objetivo do referido projeto é implementar uma proposta pedagdgica, inserida nas
aulas de Geografia, no 92 ano de escolaridade e na unidade didatica “Contrastes de
Desenvolvimento”, visando a identificacdo de estratégias, nomeadamente, ao nivel da
elaboracdo de materiais didaticos, para melhorar a atenc¢do e a concentragdo de um aluno
com PHDA e perceber qual o contributo dos pares/colegas de turma e da familia para um
comportamento mais adaptativo.

Conforme contacto informal pré-estabelecido, venho por este meio, solicitar a Vossa
Exceléncia, autorizacdo para proceder ao estudo sobre um aluno de 92 ano de escolaridade,
que constituira o estudo de caso deste projecto, da escola da qual é Vossa Exceléncia Diretora
Pedagogica.

Comprometo-me a guardar sigilo, confidencialidade e anonimato sobre os dados
recolhidos, garantindo que o seu uso sera Unica e exclusivamente para fins desta
investigacao.

Agradeco, desde j3a, a sua cooperagdo e a atencao dispensada.

Com os melhores cumprimentos,

Sandra Maria Silvestre Fernandes

Declaro que autorizo

Diretora Pedagégica
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Exm?2. Senhora

Encarregada de Educacgao

_, 3 de setembro de 2012

Eu, Sandra Maria Silvestre Fernandes, aluna do Curso de Mestrado em Educacao
Especial - Dominio Cognitivo e Motor, do Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola
Superior de Educagdo, encontro-me a realizar um trabalho de investiga¢do sobre uma crianga
com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencao.

O objetivo do referido projeto é implementar uma proposta pedagégica, inserida nas
aulas de Geografia, no 92 ano de escolaridade e na unidade didatica “Contrastes de
Desenvolvimento”, visando a identificacdo de estratégias, nomeadamente, ao nivel da
elaboracdo de materiais didaticos, para melhorar a atencdo e a concentracdo de um aluno
com PHDA e perceber qual o contributo dos pares/colegas de turma e da familia para um
comportamento mais adaptativo.

Conforme contacto informal pré-estabelecido, venho através desta carta, solicitar a
Vossa Exceléncia, autorizagdo para proceder ao estudo sobre o seu educando que constituira
o estudo de caso deste projeto.

Comprometo-me a guardar sigilo, confidencialidade e anonimato sobre os dados
recolhidos, garantindo que o seu uso sera unica e exclusivamente para fins desta
investigacao.

Agradeco, desde ja, a cooperacdo e atencdo dispensada.

Com os melhores cumprimentos,

Sandra Maria Silvestre Fernandes

Declaro que autorizo

Encarregada de Educacgao
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Eu, , aluno do 9° ano de escolaridade fui

solicitado pela professora Sandra Fernandes, a participar num projeto de investigacdo e sei
que conta com a autorizacdo da minha encarregada de educacao.

Fui informado que o projeto visa identificar estratégias que contribuam para
melhorar o comportamento e o desempenho escolar de um aluno com PHDA nas aulas de
Geografia. Sei, também, que as atividades decorrerdo na sala de aula, ndo sendo mencionado
0 meu nome real.

Aceito participar no referido projeto.

Assinatura do aluno:

I - de 2012
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Sandra Maria Silvestre Fernandes, aluna do Curso de Mestrado em Educacdo Especial -
Dominio Cognitivo e Motor, do Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de
Educacdo, vem por este meio solicitar autorizacao para realizacdo e grava¢do das entrevistas
semiestruturadas a encarregada de educacgdo e ao seu educando.

As entrevistas tém como objetivos:

» Caracterizar o aluno;

» Determinar areas de interesse do aluno;

» Compreender de que forma os pais e os colegas poderdo contribuir para um

comportamento adaptativo.

Comprometo-me a garantir a total confidencialidade e anonimato na transcri¢io e na

analise das entrevistas.

15 de setembro de 2012

Assinatura do aluno

Assinatura da Encarregado de Educagao

Sandra Maria Silvestre Fernandes
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Guiao de Entrevista

Entrevistada: Encarregada de Educagao

Local: Escola

Data: Horario: Duracgao:

Guido da Entrevista

Objetivo: compreender qual o contributo da familia para um comportamento mais

adaptativo de um aluno com PHDA, a fim de promover o seu sucesso educativo.

Organizacdo tematica da entrevista:

I.  Apresentacdo/explicacdo da motivagdo para a proposta pedagoégica;
II. Caracterizacdo do sujeito (determinar principais dificuldades e areas de interesse);

[II. Envolvimento/apoio familiar em casa.
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Entrevista

Entrevistada: Encarregada de Educagao

Local: Escola

Data: 21 de setembro 2012 Horario: 17h00 Duracdo: 22 45"

Entrevista

Objetivo: compreender qual o contributo da familia para um comportamento mais

adaptativo de um aluno com PHDA, a fim de promover o seu sucesso educativo.
I. Apresentacido/explicacdo da motivacdo para a proposta pedagogica

» Pretendo desenvolver um trabalho de investigagio no ambito do mestrado em
Educagdo Especial. Deste projeto fazem parte duas entrevistas, uma a Encarregada
de Educacao e outra ao aluno;

» Peco a colaboracdo da EE para caracterizar de forma mais aprofundada o aluno e
determinar areas de interesse, a fim de as poder incluir na proposta de interveng¢ao
pedagdgica, assim como perceber de que forma se poderao envolvimento/apoiar;

» Garanto-lhe confidencialidade e anonimato dos dados fornecidos. Esta informacao
sera utilizada dnica e exclusivamente para esta investigacdo;

» Solicito permissdo para gravar em formato audio a entrevista.

II. Caracterizacao do sujeito (determinar areas de interesse)

E- Quais as principais limitacdes que o seu educando apresenta nas atividades da
vida diaria?

M- Assim... dificuldades, limita¢cdes (hesitagdo) Ai... Espere 13, um exemplo: acho que
uma limitacdo que ele possa ter (pensa) bem, acho que o L. tem dificuldades de
relacionamento com os outros, acho que é ai. E pior. Com o é que eu hei-de... Porque é
assim: no dia a dia ele sabe fazer tudo, ai ele desenrasca-se muito bem. O que eu vejo
que ele ndo esta enquadrado para a idade é o relacionamento dele com as criancas da
idade dele... com os outros.

Com as criangas da idade dele, falta-lhe maturidade. Os interesses dele ainda estdo
muito abaixo dos interesses dos outros. Ele, por exemplo, ha uma coisa que eu vou

dizer que é...que é...eu ndo o posso deixar ir para o café sozinho (pausa). Porque ele
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descontrola-se... ele ndo sabe estar. Nao sabe estar! Sozinho num café... ele ndo sabe
estar. Entende? Por exemplo, os amigos dele... os amigos? que ele nao tem amigos...
Ele esta aqui, mas também para ter amigos daqueles, mais vale nao ter, é pessoal que
fuma, bebem! E sabem o que ele é e gozam com ele, que é mesmo assim. E a verdade
nua e crua! Porque quem nao sabe o problema dele, o que ele tem, age com ele com
normalidade, tratam-no igual e ele sente-se bem. Os meninos de Lisboa que vém nas
férias, tratam-no bem. Vou-lhe dar um exemplo: ainda este fim de semana, estivemos
na Figueira da Foz e nés todas as manhas iamos para o campo de basquetebol, porque
ele adora basket, e naquele campo havia sempre criangas, mais pequenas, maiores. Ele
jogava basket como outra crianga qualquer, e faz-lhe bem para queimar energia,
porque ninguém sabia o passado dele. Os que sabem picam-no, percebe?

Mas pronto... ele ndo tem maturidade para estar num café. De resto, ndo estou agora a
ver mais nenhuma.

E- Mas ele pede-lhe para ir ao café?

M-Pede... (angustiada) e as vezes a irma também ndo o quer levar e ele fica triste
(baixa o tom de voz). As vezes temos de ser nds a pedir-lhe “leva 14 o mano, um
bocadinho”. Quando vai com ela...ndo para quieto, mete-se com toda a gente, sabe
como é que ele é. Mas ele tem algum problema? Ele ndo tem nenhum problema em
cumprimentar conhecidos e desconhecidos.

E- Qual a atitude do aluno perante as dificuldades que evidencia?

M- Ele fica triste, muito triste. Por exemplo, disso do café, as vezes até diz “olha mae,
eu até te entendo, eu até te compreendo, eu ndo tenho maturidade, tens razao”. Ainda
um dia destes fui com ele para o café, eu e ele, sozinhos e epa... eu queria que ele
estivesse ali ao pé de mim...mas se entra uma pessoa ele vai cumprimentar, entra
outro, cumprimenta. E eu digo “L. por favor, deixa-te estar quieto e sentado, ndo tens
de estar a cumprimentar toda a gente” mas nao para quieto. Percebe? E depois... digo
“Olha, ainda tu queres ir para o café? Nem comigo estas quieto e sossegado”...

Agora, ele tem as suas limitagdes, mas no dia a dia é auténomo, toma banho
sozinho, faz o pequeno almoco sozinho. Ah! Ha outra coisa que ele ndo faz sozinho: ter
iniciativa de tomar banho. E preciso estar sempre a relembra-lo “L. vai tomar banho”.
Bem lhe digo que depois cheira mal e depois ndo arranjas namorada!

As vezes ja estou tdo cansada... que ja nem lhe digo nada. Espero que seja o
meu marido. Chega e depois trata ele do assunto.
Ele é desgastante, pois (desabafo) e depois também é carinhoso, muito

carinhoso. Vé alguém, por exemplo, as compras e pergunta logo “precisa de ajuda?”.
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III

Ainda no outro dia, andava uma senhora as compras no ecomarché e ele chega e diz:

“precisa de ajuda?”. Eu até me chateio....

Envolvimento/apoio familiar em casa

E-De uma forma geral, como considera a evolugdo das aprendizagens do aluno?

M- Olhe, eu noto uma boa evolugdo dele. No dia a dia, sinceramente. Eu e o pai... Até
mesmo nas conversas de Geografia, de Histdria que tem. Agora o pai comprou-lhe um
livro de histéria, sobre os reis, que loucura, loucura... Entdo escolheu aquele livro... e
nao queria outro.

E- E na disciplina de Geografia?

M-Falamos de Geografia. Ele gosta, gosta de saber as coisas. Ele, até um dia destes, nos
surpreendeu sobre um pais qualquer e pai até disse “muito bem, sim senhor”. Eu acho
que ele esta muito melhor que esta a evoluir favoravelmente bem. Pois... ja esta no
nono e ndo tem (pausa) pronto!

E- Ajudam-no a realizar os trabalhos de casa?

M-Sim e ajudar sou eu (ri-se) ... quem ajuda. O pai fa-lo fazer ele, sozinho, nio tem
tanta paciéncia. Ele trabalha melhor comigo.

E-Quanto tempo dispde semanalmente para ajudar o aluno nas tarefas escolares?
M-Para o ajudar nas tarefas? Ele nio leva muitos trabalhos de casa, até porque ja vai
tarde e eu nem pouco mais ou menos posso estar a martirizar. Ele chega a casa por
volta das sete horas e trinta minutos, hora de jantar, de tomar banho, pelo que ndo ha
tempo para realizar outro tipo de atividades.

E- Mas nos fins de semana, ha um momento reservado para o estudo?

M-Sim, nos fins de semana, sim... vai para o computador ou traz os livros para ao pé
do pai. O meu marido também 1é muito, também é uma coisa muito boa. Ele esta a ler
e o L. vai buscar também um livro para ler ou qualquer coisa. E todas as semanas 1é
um jornal didrio, o “Correio da Manhad” e em primeiro s6 lia as gordas... mas agora
ndo.. Ja lé as noticias e depois falamos sobre essa noticia.

E-Como é que o ajudam a superar as dificuldades que manifesta na realizacdo de
trabalhos de casa?

M-Relacionamos a matéria com o dia a dia, quando da, exemplos do dia a dia. O pai
puxa muito por ele. Ainda um dia destes fé-lo escrever um texto trés ou quatro vezes,
porque a letra ndo estava bem e depois comparamos. Acho que foram trés (um, dois,
trés) e depois dissemos: olha 14, compara 14 a letra no texto um, no dois e no trés.
Olha neste fizeste a trapalhice e neste querias despachar ja o pai e ires fazer outra

coisa e neste tiveste mesmo de fazer, senio farias um quarto.
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E-Utilizam algumas estratégias especificas utilizam para promover a capacidade de
atencdo e concentracdo do aluno? Pode especificar?
M-A coisa que nés valorizamos mais é o elogio. Quando ele faz alguma coisa muito
bem feita, nés elogiamo-lo muito, ficamos muito contentes e fazemos uma festa
(risos). Assim...estratégia (pensativa), se for uma coisa que ele gosta de fazer, ele faz
na boa... se for, por exemplo, escrever textos de um livro qualquer, ai ¢ mesmo porque
ele tem de fazer, é uma obrigacdo. Chamamo-lo e temos de o obrigar e também
dizemos que é para o bem dele, para ele aprender e quanto mais aprender, melhor!

Por vezes, ele tem assim umas reagdes e esta muito nervoso... qualquer coisa que
o aborreceu e ele estd muito nervoso e se nds vamos pelo lado de ralhar, berrar, ele
ndo... ndo vai la. Cada vez fica mais nervoso.
A Unica maneira que eu tenho de o acalmar, agora ja& ha muito tempo que ndo
acontece, mas quando acontecia isso, a Uinica maneira que tenho para ele se acalmar
era das duas, uma: agarra-lo, abraca-lo e dizer tem calma filho, tem calma.. pronto
deixa estar, que nds vamos resolver...vai ficar tudo bem, pronto ja passou.. ja passou..
n6s vamos resolver isso. Sabe porqué? Porque uma vez eu bati-o. Olhe ainda agora,
ainda agora...no Natal. Entdo ndo é que eu fui para o s6tdo embrulhar as prendas de
natal e deixei 14 os presentes de cima de uma mala. Passados uns dias tive de ir ver de
qualquer coisa ao s6tao e que vejo? Os embrulhos todos rasgados. Ai, deu-me uma
coisa! Fui ao quarto. Agarrei uma tabua (que era o que tinha a mao) e bati-o! E disse-
lhe “mas isso 14 é coisa de meninos grandes? Isso é coisa de bebés, de meninos
pequeninos”. Olhe...Coitadinho... depois deu-me pena dele. Oh mae, perdoa-me, sé
queria ver o que la estava! Eu fiquei zangada e vim para baixo, ndo lhe disse mais
nada! Olhe, sabe 13, enquanto ndo o perdoei, andou sempre atrds de mim:mae,
perdoa-me, perdoa-me, mae, eu embrulho tudo outra vez. Ndo estejas zangada
comigo...
Eu disse-lhe: “Olha, filho eu ndo quero que tu me pegas desculpas, que eu ja te perdoei ha
muito tempo, s6 quero que percebas a asneira que fizeste! Isso ndo se faz”. Como eu o
acalmo é também...se ele esta nervoso, vai para o quarto dele e eu deixo-o estar. Quando
esta mais agitado ndo é facil ir com ele as compras, ou ao café porque ndo para quieto.
Conversar com alguém com ele por perto é impossivel, ndo para de interromper a
conversa.
E- Ajudam o aluno a organizar o material pedagégico necessario para realizar as
atividades e para levar para a Escola? De que forma?
M-Sim, desde ha ja algum tempo, nos sdbados vai ajudar o pai, levar gas ou a arranjar

esquentadores. Ja conhece as chaves todas!

82



PHDA- Estratégias educativas na disciplina de Geografia

E- E relativamente ao material escolar?

M-Tinha uma estratégia para organizar o material... mas é escusado. Arranjei-lhe um
separador, depois: L. aqui sdo os livros, aqui sdo os cadernos. Tu tens aqui o horario,
portanto, todos os dias tu vens e tiras o livro da disciplina e o caderno respetivo. Vou la
ao outro dia, ja esta tudo baralhado. Zango-me com ele. L. a organizacio é meio caminho
andado... Ele é muito desorganizado. Vejo pelos dossiers, ele estraga os dossiers. Agora
comprei-lhe um dossier e ontem disse-me assim: “O mde, olha que eu ainda nio
estraguei o dossier”. Compro-lhe canetas a toda a hora, borrachas a toda a hora, lapis a
toda a hora. Ja lhe disse: “Meu menino, (agora esta melhor) as coisas sdo caras, custam
dinheiro, vé 1a se tens atencdo ao material escolar”. Ele é muito desorganizado. Ele...
pronto. Ndo é como a irm3, pronto. Eu ndo os posso comparar. Ela é o oposto, organizada,
tudo direitinho, tudo tdo organizadinho...

E- Na sua opinido, quais sdo o tipo de atividades escolares que o aluno gosta mais de
fazer/realizar?

M- Da parte escolar, eu acho que ele nao gosta de fazer nenhuma (ri-se).

E- Gosta de ler os livros de Histéria, por exemplo...

M-Sim, gosta muito, mas ndo gosta muito de escrever e tem dificuldades na matematica,
no calculo e acho que isso o revolta um bocadinho. Mas ja estd melhor. Olhe que nés
comeg¢amos com os céntimos, andamos com o dinheiro, foi um caso sério. O pai colocava-
lhe ali as moedas todos os dias e s6 as podia colocar no mealheiro se soubesse contar o
dinheiro que ali estava. Todos os dias. Eu ja lhe expliquei maneiras mais faceis para fazer
as contas. Eu ja expliquei a maneira mais facil de contar o dinheiro. Ele ja entendeu, de ha
um tempo para c3, ele conta as moedas “na boa”.

Eu queria tentar perceber o que é que ele queria ser, qual era a profissao que ele gostava
de ter. Mas, esta a ser dificil. Ele ndo demonstra apeténcia por nada.

E- Quer referir mais algum aspeto nao tenha abordado aqui?

M- Ndo, penso que ndo.

E- Entdo, resta-me agradecer a sua colaboracao.

M- De nada, disponha sempre que precisar.
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APENDICE F - Guido /Entrevista ao Aluno
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Guido de Entrevista

Entrevistado: Aluno (L.)

Local: Escola

Data: Horario: Duracgio:

Guiao da Entrevista

Objetivos: Perceber as principais dificuldades, identificar areas de interesse e estratégias
para melhorar a sua atengdo e a concentragdo e perceber o contributo dos pares/colegas de
turma e da familia para um comportamento mais adaptativo.

Organizacdo tematica da entrevista:

[.  Apresentacdo/explicacdo da motivacdo para a proposta pedagdgica;
II. Identificacdo das principais dificuldades e determinar areas de interesse;

[1I. Apoio na escola e em casa.
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Entrevista
Entrevistado: Aluno (L.)
Local: Escola
Data: 25 de setembro de 2012 Horario: 10h30 Duracao: 6'44”

Objetivos: Perceber as principais dificuldades, identificar areas de interesse e estratégias
para melhorar a sua atencdo e a concentragdo e perceber o contributo dos pares/colegas de
turma e da familia para um comportamento mais adaptativo.

I. Apresentacao/explicacio da motivacdo para a proposta pedagdgica

» Pretendo desenvolver um trabalho de investigagio no dmbito do mestrado em
Educacao Especial. Deste projeto fazem parte a realizacao de duas entrevistas, uma
com a tua mae e outra contigo;

» Esta entrevista pretende identificar as principais dificuldades que sentes na escola,
identificar areas de interesse, atividades e estratégias que contribuam para
melhorar a tua atengdo e a concentragdo e, ainda, perceber qual o contributo dos
teus colegas de turma e da tua familia para um comportamento mais adaptativo;

» Garanto-te confidencialidade e anonimato dos dados fornecidos. Esta informacao sera
utilizada apenas para esta investigacao;

» Peco-te permissao para gravar em formato dudio a entrevista.

II. Identificacao das principais dificuldades e determinar areas de interesse

E-Quais sdo as maiores dificuldades que sentes na escola?
L- A escrita...(pausa)

E- Custa-te escrever nas aulas?

L- Custa...

E-Preferes escrever no computador?

L- Sim, prefiro.

E- E mais? H4 mais alguma dificuldade que sintas no teu dia a dia na escola?
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L- No refeitorio: comer com a boca fechada.

E- E nas aulas? O que te custa mais?

L- Nas aulas custa-me estar quieto e calado.

E- Quais sdo as tuas disciplinas favoritas. Porqué?

L-Educacdo Fisica, Matematica, Histdria. Gosto de Historia porque ha reis que tém o meu
nome (pega no livro sobre os reis que agora o acompanha para todo o lado).e Educagao
Fisica, porque gosto muito de correr

E- Quais sdo as atividades que mais gostas de fazer nas aulas?

L-Que atividades? Boa...(pensativo).

E-Sim, deve haver umas que gostes mais de fazer que outras.

L- Sim, escrever, fazer ditados, sdo mais chatas. Gosto de atividades ao ar livre. Para ser
diferente, para nao estarmos sempre, todos os dias “enfiados”numa sala.

Gosto de fazer trabalhos de grupo. Mas gosto mais dos individuais porque muitas vezes
estou a fazer um trabalho, por exemplo, sobre carros de alta cilindrada.

E-Estas a fazé-lo para que disciplina?

L-Nao... Para nenhuma disciplina, sou eu que faco em casa sozinho!

E-Mas estou a falar das aulas.

L- Ah, nas aulas gosto mais de grupo.

E- Na disciplina de Geografia, ha algum tema/assunto de que gostes mais?

L- Aquele que estivemos a dar: gosto de falar do desenvolvimento. Dos paises ricos e dos
paises pobres.

E- E dalocalizacao de paises?

L- Também gosto de localizar e saber onde ficam os paises, mas tenho dificuldades.

E- Que tipo de trabalhos gostas de realizar nestas aulas?

L- Queria fazer trabalhos sobre os paises...o desenvolvimento.

E- Sim, mas que género de trabalhos?

L- Olhe... fazer um PowerPoint, no computador...De trabalhos de grupo.

E- Em que sitio da sala gostas mais de te sentar? Porqué?

L- A frente, porque vejo melhor o quadro... e ai consigo estar mais tempo atento.

E-Consegues estar muito tempo atento?

L-Nao, ndo consigo e muito menos la atras.

E- Achas que te enervas/irritas com facilidade?

L. Sim, ja uma vez bati na minha irma e pu-la a chorar.

E- E ca na escola?

L- Agora nao, ja conhec¢o os meus colegas.

87



Sandra Maria Silvestre Fernandes

III. Apoio na escola e em casa

E- Quando tens mais dificuldades a quem recorres, a quem pedes ajuda?

L- Ao pai e a mde. Principalmente ao pai porque agora ensinou-me a desmontar
esquentadores e passo mais tempo com ele. Ele € um ombro amigo, a sério, Stora. Quanto
tenho algum problema. Ah... e também o meu c3o.

E-O cao? Mas o cao ajuda-te?

L- Sim, quando estou nervoso, corro com ele. Gosto de brincar com ele. Mas gosto de estar
com 0s meus pais, avo, com a minha familia toda.

E-Sim, mas a finalidade da minha questdo era perceber quem te ajuda mais nos trabalhos
de casa. Por exemplo: tens uma ficha de geografia, quem te ajuda a resolvé-la?

L- A mie... é ela que me ajuda nos trabalhos de casa.

E- Com que colega gostas mais de trabalhar? Porqué?

L-Com o R. (ri-se). Porque ele ajuda-me e tem muita paciéncia. J& o meu pai, ndo tem
paciéncia nenhuma. E uma rapariga: a X, porque também me ajuda (mexe-se
constantemente, mostra-se impaciente).

E- Olha, L. queres dizer mais alguma coisa que nao tenhamos falado?

L- Nao. Posso ir embora?

E- Sim, podes. Obrigada pela tua colaboragao

L- De nada (diz ja de pé e apressado).
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APENDICE G - Validaciio da transcricdo da entrevista a
Encarregada de Educacao
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B 30 dc novembro de 2012

De acordo com a leitura realizada a entrevista sobre o meu educando, aluno
matriculado no 92 ano de escolaridade, no dia 21 de setembro de 2012, a Sandra Maria
Silvestre Fernandes, aluna do Curso de Mestrado em Educagdo Especial - Dominio Cognitivo e
Motor, do Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Educagdo, concordo

com a transcri¢do realizada, por estar de acordo com as respostas que foram dadas por mim.

A Encarregada de Educagdo
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APENDICE H - Validacio da transcricio da entrevista ao aluno
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B 30 dc novembro de 2012

De acordo com a leitura realizada a entrevista sobre o meu educando, aluno
matriculado no 92 ano de escolaridade, no dia 25 de setembro de 2012, a Sandra Maria
Silvestre Fernandes, aluna do Curso de Mestrado em Educagdo Especial - Dominio Cognitivo e
Motor, do Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Educagdo, concordo

com a transcri¢ao realizada, uma vez que esta de acordo com as respostas dadas por ele.

A Encarregada de Educagao
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APENDICE I - Planificacio da Proposta de Intervencio Pedagégica
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Planificacdo da Proposta de Intervencao Pedagodgica

Estratégias especificas Recursos
Aulas Conteudos Objetivos especificos Atividades g p /Materiais Observacoes
para o aluno .
didaticos
12Aula Estar atento as atividades 0O aluno, com a
propostas colaboragao dos pais e da
professora, devera criar
17 de janeiro . i Ario-
) . . . Abertura da ligdo no quadro. 0 aluno senta-se préximo do seu ur.nzfl l}sFa d,e .Vocabulalrfl.o
Cumprir as instrugcdes colega tutor, num lugar perto da Quadro negro Minidicionario Geogra ico
dadas pela professora h onde escrevera o
professora. L L~
Regi - significado/defini¢do dos
egisto do sumario. . .
Aumentar o A Caderno diario termos/conceltos novos,
i énci ; N . ue vao surgindo ao longo
tempo de mterdep(:ir.ldl(lenaa Execu..ltar as tar?fas sem Através da exploragdo das figuras 1 q da unidage tematica J
atencio/ mundial; Interrupgoes e 2 da primeira pagina da ficha n®1, o '
concentracio Resoluca (lise da fich aluno reflete sobre a desigualdade No final da aula, sera
¢ o esolugao e aglla Ise da licha econdmica e social do mundo atual, Fichan® 1 dada ao aluno uma lista de
Estabelecer prioridades na n constatando situacdes de palavras, em suporte
realizacdo das tarefas desigualdade entre o hemisfério informatico, para procurar
norte e o hemisfério sul. no diciondrio ou no manual
Sistematizagdo de Computador escolar e comegar a eshocar
i - portatil ¢ ¢
cor}hgamen_tos adqulr}cl_os a sua lista.
na ultima unidade tematica.
Terminar as atividades
ropostas i Lista de
prop C(:)m base na segunda pfarte da flcha N Através da resolugio da
n21, o aluno responde as questdes vocabulario ' o
- ) ficha n? 2, o aluno com a
. ) . que lhe sdo colocadas, com ajuda do colaboragiio/supervisio dos
Responsabilizar Levantar o brago para Dialogo e discussao sobre colega tutor. : P

o aluno pelo
cumprimento das
regras na sala de

aula

intervir

Aguardar a sua vez
para responder

as respostas dadas pela
turma.

Manual escolar

pais, devera proceder a
revisdo da matéria
lecionada no 72 ano sobre a
Uniao Europeia.
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Objetivos Estratégias especificas Recursos
Aulas Conteudos 2 Atividades g P /Materiais Observagoes
especificos para o aluno B
didaticos
Estar atento As atividades 0 aluno senta-se préximo do seu
colega tutor.
22 e 32 Aulas propostas
Abertura da ligo. Sera solicitado ao aluno que
. . ligue o seu computador e leia as
21 de janeiro Cumprir as instrugées Registo do sumario. suas defini¢oes de Quadro negro
dadas pela professora interdependéncia, de
globalizacdo e de multinacionais.
Sera pedido a todos os
Executar as tarefas sem alunos, que vejam no seu
Aume~ntar o tempo cie . A o interrupcdes material eSCf)lar ou nasua A medida que os alunos vio
atencdo/concentragao 1nterdeper}denc1a roupa, os paises dt.a origem enunciando os pafses, o aluno Caderno diario
mundial; desses materiais. vai referindo as respetivas
Estabelecer prioridades capitais, com base no planisfério
na realizagdo das tarefas do manual escolar.
Apoés todos responderem,
pede-se que se relacione
o esta informagao com os Com base na pégina 45 do Planisfério
A globalizagao; conceitos de manual, o aluno refere alguns

Responsabilizar o aluno
pelo cumprimento das
regras na sala de aula

As organizacgdes
comerciais.

Terminar as atividades
propostas

Levantar o brago para
intervir

Aguardar a sua vez
para responder

interdependéncia e de
globalizagao.

Com base na figura 4 da
pagina 46, do manual
escolar, os alunos referem
as principais organizagoes
comerciais a nivel mundial

aspetos positivos e negativos da
globalizagdo. O aluno da
exemplo de algumas
multinacionais que conhece,
inferindo que o fen6meno da
globalizagdo esta presente no
nosso quotidiano.

0 aluno refere a importancia

da Unido Europeia, os seus
alargamentos e a data de adesao
de Portugal.

Manual escolar

(pag.45)

Fichan® 2

95




Sandra Maria Silvestre Fernandes

Estratégias Recursos
Aulas Conteudos Objectivos especificos Atividades especificas para o /Materiais Observacgoes
aluno didaticos
Estar atento as 0 aluno senta-se
ivi o~ réximo do seu colega
atividades propostas Abertura da ligdo no quadro. p §
tutor.
42 Aula Quadro negro Sera
R q recomendado
egisto do sumario. R ;
) & O aluno 1é o mesmo aos pais que o
24 de janeiro _ Elumprlr as texto com o seu colega al}lno veja o
instrugdes dadas pela Solicit leitura silenciosa d tutor e devera apontar filme “Fiel
professora olicita-se a leitura silenciosa do alguns obstéculos ao Jardineiro

Aumentar o
tempo de ,
p - Obstaculos ao Executar as tarefas
atengdo/ . . ~
desenvolvimento sem interrupgoes
concentracao

Estabelecer
prioridades na realizagao
das tarefas

Controlar os

impulsos Terminar as
emocionais atividades propostas
quando

interage com
0S seus pares

documento 2 da pagina 48 do manual
escolar “Cheias em Mogambique”. Apds
a leitura os alunos deverao apontar
alguns obstaculos ao desenvolvimento
em Mogambique.

Troca de ideias/brainstorming sobre os
obstaculos ao desenvolvimento nos
paises mais pobres.

Os alunos, organizados em grupos de
quatro elementos, deverdo completar o
“ciclo da pobreza” (ficha n. 3). Para
realizar esta tarefa deverdo basear-se na
troca de ideias que decorreu e ler, em
grupo, da pagina 48 a 53 do manual. Por
fim, devem esquematizar a informacgao
na ficha.

Confrontacdo de ideias sobre o
preenchimento do esquema.

desenvolvimento em
Mogambique.

O aluno distribui a ficha
a todos os colegas da
turma.

0 aluno, em
colaboragdo com os
colegas de grupo (do
qual fara parte o seu
colega tutor), devera

preencher o seu
esquema “ciclo da
pobreza”.

0 grupo do aluno deve
explicar os fatores
histéricos a turma.

Caderno
diario

Manual
escolar- texto
da pagina 48 a

53

(2005) realizado
por Fernando
Meireles. E uma
histéria de amor
pelo préximo,
amor pela raga
humana, amor
por aqueles que
nada tém e sdo
enganados a
troco de um
pouco de comida.
Devera
responder ao
guido de
exploragdo do
filme e na
préxima aula
fazer uma
exposicdo oral a
turma.
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Respeitar os seus
pares

Aceitar ajuda dos
colegas

Constitui¢do dos grupos de trabalho,
para que em casa, iniciem a pesquisa
sobre os fatores que constituem
obstaculo ao desenvolvimento.

Cada grupo devera, como trabalho de
casa, “especializar-se” num dos fatores

Ficha n°3
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. Objetivos .. Estratégias especificas Recurs.o.s ~
Aulas Conteudos res Atividades /Materiais Observacoes
especificos para o aluno didaticos
52 ¢ 62 Aulas
28 de janeiro

Aumentar o
tempo de
atencdo/

concentragao

Controlar os
impulsos
emocionais
quando interage
com os seus
pares

Participar
ativamente no
grupo de
trabalho

Obstaculos ao

desenvolvimento

Estar atento as
atividades propostas

Cumprir as instrugdes
dadas pela professora

Executar as tarefas sem
interrupgoes
Estabelecer prioridades

na realizacdo das
tarefas

Terminar as atividades
propostas

Respeitar os seus pares

Aceitar ajuda dos
colegas

Partilhar tarefas e
ideias

Participar ativamente

para a sala de TIC.

Abertura da ligdo e registo do
sumario.

Cada grupo de trabalho devera
procurar na Internet alguns
exemplos concretos para
explicar o seu obstaculo ao
desenvolvimento, por exemplo
algumas tragédias alimentares
no mundo, a importancia do
comércio justo, as principais
organizagoes terroristas, entre
outros.

Apresentacdo a turma.

Dialogo e discussdo sobre as
duvidas que poderdo surgir
das apresentagoes.

nos trabalhos de grupo

Os alunos serdo encaminhados

0 aluno senta-se préximo do
seu colega tutor, junto do seu
grupo de trabalho da aula
anterior, num dos
computadores da sala.

Para introduzir a
explicacdo/apresentacio dos
diferentes fatores que
condicionam o
desenvolvimento nos paises
mais pobres, o aluno devera
fazer uma exposicdo oral a
turma, com base no guido de
exploragdo do filme que
visionou com 0s pais.

O grupo do aluno deve explicar
os fatores histéricos,
nomeadamente a colonizagio e
os regimes politicos de alguns
paises em desenvolvimento.

Apresentag¢do a turma com base
num suporte escrito
(PowerPoint, cartaz).

Manual escolar

Quadro negro

Conceitos a

Caderno diario integrar no

Minidicionario
Geografico:
Ficha n®3 Termos de
troca
Computadores

Comérecio justo
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Objetivos Estratégias especificas AT
Aulas Conteudos jet Atividades 8 p /Materiais Observacgoes
especificos para o aluno didaticos
72 Aula Abertura da licdo na sala

31 de janeiro

Aumentar o tempo
de atengdo/

Solugdes para

Estar atento as
atividades
propostas

Executar as tarefas
sem interrupgoes

de TIC.

Registo do sumario.

Os alunos (re) lembram
os Objetivos de
Desenvolvimento do

0 aluno senta-se proximo do
seu colega tutor.

Quadro negro

Caderno diario

0 aluno devera

concentragio atenuar os Milénio (ODM) com base dialogar com os pais
contrastes de Estabelecer na pagina 54 do manual 0 aluno dever4 integrar um sobre a situagao
desenvolvimento pI‘lO.I'IdafleS na escolar. grupo, conjuntamente com o économica €
realizagao das seu colega tutor e procedera | computadores financeira de
tarefas S analise e respetiva Portugal.
De seguida, sao representacdo no cartaz do
distribuidos em grupos seu ODM.
Terminar as de 2 e 3 elementos e cada
atividades grupo analisa um ODM e Manual
propostas recolhe informacgao na escolar-pagina
internet sobre o estado o 54 Na préxima aula
de alguns paises/regides 0 grupo do aluno ficara devera trazer um
> . VPR
Participar face ao preconizado no reﬁponsavel pel-o objetivo n® 3 registo escrito sobre o
ativamente no Partilhar tarefas e referido objetivo. Iiromover a 1gualda‘de de Cartolinas que é o FMI e a Troika
grupo de trabalho ideias género ea auton?mla das (posteriormente estas
mulheres’”. nogdes deverido
. Os grupos de trabalho Cola integrar a sua Lista de
Compartilhar e ~ ‘o
deverdo elaborar ) Vocabulario).
preservar os Fitacola
materiais cartazes para cada um
dos ODM que
- analisaram e o estado
Participar . Tesoura
. dos paises face a esse
ativamente nos -
objetivo.
trabalhos de grupo
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Objetivos Estratégias especificas para o LEI el
Aulas Conteudos jet Atividades g P P /Materiais Observacoes
especificos aluno N
didacticos
0 aluno senta-se préoximo de um
Estar atento as colega tutor.
atividades ' .
O grupo do aluno fica responsavel
propostas o o
pela organizagdo da exposi¢ao dos
82 e 92 Aulas Abertura da ligdo no trabalhos na escola.
4 de fevereiro Executar as tarefas quadro. 0 trabalho do grupo do aluno seré Quadro negro
Solugdes para sem interrupgoes novamente afixado, na escola, no dia
atenuar os Internacional da Mulher (8 de margo).
trastes d Registo do sumario. Paraa
contrastes de Estabel 0 aluno devera refletir sobre estas proxima aula, o
desenvolvimento stabelecer

Aumentar o tempo
de atengdo/

concentracao

Participar
ativamente nos
trabalhos de grupo

prioridades na
realizacdo das
tarefas

Terminar as
atividades
propostas

Partilhar tarefas e
ideias

Participar
ativamente nos
trabalhos de grupo

Os alunos apresentam
a turma os seus
cartazes.

Os alunos, com base
no manual, enumeram
as principais solu¢des

para atenuar os
contrastes de
desenvolvimento.

solugdes com ajuda do seu colega
tutor e comentar a ajuda monetaria

(por se tratar de um tema mais atual).

Com a ajuda do manual, deverdo
definir FMI, Banco Mundial e explicar
em que consiste a Troika. Esta
informacgdo é completada com a
exposicdo oral (com base num registo
escrito) dos resultados da pesquisa
que o aluno fez com os pais.

0 aluno devera pesquisar na
biblioteca da escola, com a
colaboracdo do seu colega tutor,
noticias de jornais sobre ajudas
humanitarias e afixa-las no placard da
sala de aula.

Caderno diario

Jornais

Manual escolar

aluno devera
pesquisar, com
0s pais,
algumas
Organizagoes
Nao
Governamentai
s (ONG) e fazer
uma listagem
das mais
conhecidas,
nomeadamente
a UNICEF.
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Estratégias especificas Recursos
Aulas Conteudos Objetivos especificos Atividades g P /Materiais Observacoes
para o aluno g
didaticos
102 Aula Abertura da ligao na

7 de feveiro

Aumentar o
tempo de
atencdo/

concentracao

Participar
ativamente nos
trabalhos de

grupo

Solugdes para
atenuar os
contrastes de
desenvolvimento

Estar atento as atividades
propostas

Executar as tarefas sem
interrupgoes

Estabelecer prioridades
na realizacdo das tarefas

Terminar as atividades
propostas

Partilhar tarefas e ideias

Participar ativamente
nos trabalhos de grupo

sala de TIC.

Registo do sumario.

Os alunos constituirdo
grupos de dois
elementos e fardo uma
pesquisa sobre uma
ONG, de acordo com a
Proposta de trabalho
apresentada pela
professora.

O resultado da
pesquisa sera
apresentado a turma,
no quadro interativo.
Poderao fazer um
powerpoint ou
apresentar o site dessa
ONG.

0 aluno senta-se proximo
do seu colega tutor.

0 aluno refere as ONG que
constam da sua lista, que é
previamente verificada
pela professora.

0 aluno e o seu colega tutor
deverdo pesquisar os
objetivos, as areas de

intervencgao, a localizacao
das areas mais carenciadas
que recebem ajuda da
UNICEF.

Quadro negro

Caderno diario

Proposta de
trabalho

Manual escolar

Defini¢Ges a
acrescentar ao
Minidicionario

Geografico:

ONG

UNICEF
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Aulas

Conteudos

Objetivos especificos

Atividades

Estratégias especificas
para o aluno

Recursos /Materiais
didaticos

Observagoes

112Aula

14 de fevereiro

Aumentar o
tempo de
atenc¢do/

Concentragao

A interdependéncia
mundial

As organizagdes
comerciais

Obstaculos ao
desenvolvimento

Solugdes para atenuar
os contrastes de
desenvolvimento

Estar atento as
atividades propostas

Cumprir as instrugdes
dadas pela professora

Executar as tarefas sem
interrupgoes

Estabelecer prioridades
na realiza¢do das tarefas

Terminar as atividades
propostas

Abertura da licdo
no quadro.

Apresentagio dos
trabalhos sobre as
ONG.

Dialogo sobre as
apresentacoes.

Reflexdo sobre o
documento 1.

Revisoes da
matéria dada.

Dialogo e discussao
sobre as respostas
dadas pela turma.

0 aluno senta-se préximo do
colega tutor.

Apresentacdo a turma.

0 aluno ajuda a professora
na exploragiao do documento
n? 1, evidenciando o valor
monetario.

0 aluno revé a matéria
lecionada através do
preenchimento do esquema
sintese n21.

0 aluno vai fazendo a leitura
do esquema para a turma
(construindo a frases) do

esquema que vai sendo
preenchido.

Quadro negro

Caderno diario

Documento n21

Esquema sintese n21

Manual escolar
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Estratégias especificas

Recursos /Materiais

Aulas Conteudos Objetivos especificos Atividades gy Observacoes
para o aluno didaticos
Estar atento as atividades
propostas
A interdependéncia
mundial . . o
Cumprir as instrugées
12 e 132 dadas pela professora
Aula As organizacdes
comerciais.
Executar as tarefas sem q liagio (serd dad
_ interrupgdes Teste de avaliagio (sera dado
18 de fevereiro Teste de por partes ao aluno) Teste de avaliacio
avaliacdo.

Aumentar o tempo de
atencdo/concentragao

Obstaculos ao
desenvolvimento

Solugdes para
atenuar os
contrastes de
desenvolvimento

Estabelecer prioridades
na realizacdo das tarefas

Terminar as atividades
propostas
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. Objetivos . . Estratégias especificas Recursos /Materiais ~
Aulas Conteudos jets Atividades g P . ,/ . Observacgoes
especificos para o aluno didaticos
Estar atento as Devera fazer o
Entrega e atividades propostas Abertura da licdo no . :
corregdo do registo escrito da
° quadro. ~

14° teste de 0 aluno senta-se préximo do corregao em casa
Aula avaliacgdo Cumprir as instrugées seu colega tutor. Quadro negro com a colaboragao

21 de fevereiro

Aumentar o tempo de
atenc¢do/concentragdo

dadas pela professora

Executar as tarefas
sem interrupgoes

Estabelecer
prioridades na
realizacdo das tarefas

Terminar as
atividades propostas

Registo do sumario.

Entrega e correcdo do
teste de avaliagao.

Dialogo e discussao
sobre as respostas
dadas pela turma.

Ao aluno sera entregue uma
proposta de corregao feita
pela professora.

0 aluno devera confrontar o
seu teste com a proposta de
resolucdo.

Caderno diario

Teste de avaliagao

Manual escolar

dos pais

Para a préxima aula
o aluno deve trazer
todos os manuais
escolares de
Geografia.
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Objetivos Estratégias especificas Recursos
Aulas Conteudos jetn Atividades g P /Materiais Observagoes
especificos para o aluno didaticos
Estar atento as Abertura da ligdo no
15 e 162 atividades propostas quadro.
Aulas

25 de fevereiro

Aumentar o tempo de
atencdo/concentragio

Revisdes para o
Teste Intermédio

Esclarecimento de
davidas dos
alunos

Cumprir as
instrugdes dadas pela
professora

Executar as tarefas
sem interrupgoes

Estabelecer
prioridades na
realizacdo das tarefas

Terminar as
atividades propostas

Registo do sumario.

A professora fara, no
quadro, esquemas sintese
para as varias unidades
lecionadas ao longo do 32
Ciclo. Estes esquemas
serdo completados com a
ajuda de todos os alunos.

Os alunos, irdo desta
forma, revendo e
relacionando a matéria e,
simultaneamente,
esclarecendo duvidas.

0 aluno senta-se préximo
do seu colega tutor.

0 aluno, com a ajuda do
seu colega tutor, registara
os esquemas sintese no
caderno diario.

A professora interpela o
aluno de forma a perceber
onde residem as suas
duvidas para procurar
esclarecé-lo.

Quadro negro

Caderno diario

Manuais escolares
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APENDICE J - Fichan? 1
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Geografia, 92 ano
Fichan?1

Relembra...

As diferencgas entre ricos e pobres acentuam-se

| Fig.2- A abundanciza e a escassez I

& Fig.1- O:Sul" enriguece o

Com base na andlise das figuras 1 e 2, responde as seguintes questdes:

1- Quais as atividades economicas que predominam nos paises desenvolvidos e nos paises em

desenvolvimento?

//Y S L /;'XJ" 2TV Z L) A dr‘lf/“%—{//‘//]ﬁ%u/ aildn 2uln ll—

m 0 U 00w e, cp 910800000008 pops

& 2EARE AT AW e (AL ;;,,/zl@a’/x}/x(iu/,rfj L emppn
2- _Porque se diz que o “sul enriguece o norte”? : : AT 0 A WAL 2 -/Q(.M"U“"

ﬁ’ulr\,‘@ 4.4 %’:‘-uﬁ/ 2ot S I Lo I ©

.»'} '{fﬁﬂ [d- /{/’7 1—’-»\."“ ./‘d/l 1""?9" =y Wi

N2 1‘7?/ s 4 34N ,;7/,-' L) MK //11%‘/‘1/)

A _/r7‘-m,(V~ %‘/’b P
3- Que comentario fazesé figura 2?

/_/ VRN N s [ r?’lj"‘u/f(— 2. Al 3D ,n//A/‘«ﬁ'n IJYj‘w
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Observa, com atencdo a figura 3 e responde as seguintes questdes:

4- A que grupo de paises se refere a figura 3? R
A/ = u PR I 0 L 5
[V h@hOd" 2n Ao0d QAL T
5- Quais as riquezas existentes nesses paises? 1 :
b Supadoss XEANINTgn AR a‘(.»: Yo W01 B A,

AP Y T - { T

Al N i AR
6- Que comentario fazes a figura? o B
7> Moo d [P W e 8 a0 M

=

-
L CBRL a8 FALCU

s

OAD o, ~Tkae DFe /ARy @0, A0
/ \-V’ N g Fa 1 - 71 . A -l"]. I’ - ALY
/r,,(“p N 27 {J ~n~ . (EI 0,724 - \ri AR ,Z/:,' I

7- Que titulo escolherias para esta figura?
CD OB U2 LAl Anp AAA0N
(/
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APENDICE K - Contrato Comportamental
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Ev, I 2 ceito e comprometo-

me a fazer o seguinte:

1. Nao interromper o professor sem pedir licenca;
2. Levantar o dedo sempre que quiser participar na aula;
3. Pedir sempre autorizacdo para me levantar.

Se, no final da semana tiver cumprido estes pontos, a professora deixar-me-a jogar
matraquilhos, por mais dez minutos/semana.

Se, no final da semana tiver cumprido este contrato, os meus pais deixar-me-do jogar
basquetebol mais tempo, no sabado.

Declaro que concordo com este contrato e, por isso mesmo, o assino.

(Assinatura do aluno) (Assinatura da professora)

(Assinatura dos pais)

Data:
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APENDICE L - Fichan? 2
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Geografia, 92 ano
Fichane 2

Se precisares podes consultar o teu manual de 72 ano

Que engracado, afinal a Europa é mesmo um continente fascinante: passou por duas grandes guerras na sua histéria e hoje

em dia, muitos dos paises deste continente fazem parte da Uni3o Europeia. Estou cada vez mais curioso, afinal quais foram

o0s paises que estiveram na origem desta comunidade?

1- Completa o esquema que se segue com 0s sucessivos alargamentos da UniZo Europeia.

i g a —
i g 1973 I 1981 i
5 (3¢ Alurgamasto; i § sganionio} i
H H : | i
s
- “’Ey/\k‘)[ 4 TG ’
£k fodod U
1986

2004

%
H

152 Alargamieito]

Sy

AKX N A KA
oGl MAL AV N A A

= /
> = e Il (7 7
Lo MR COCAY

Atualmente, constituida por 27 paises, a Unido Europeia "desempenha um papel importante no
desenvalvimento internacional, na ajuda humanitaria e na defesa dos direitos humanos. Esta Organizagdo
i que, no inicio tinha objetivos de natureza econémica, apresenta agora como objetivo principal a promogdo
- daPagz, dos valores e do bem-estar da populagéo. '

Em 2012, a Unigio Europeia foi galardoada com o Nobel da Paz, entregue pelo Comité Nobel noruegués "por
mais de seis décadas contribuindo para o avanco da paz e da reconciliagdo, democracia e direitos humanos
na Europa”.

112



PHDA- Estratégias educativas na disciplina de Geografia

APENDICE M - Minidicionario Geografico
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escoLA I

Geografia, 92 ano

Minidicionario do tema:

A interdependéncia entre espagos com diferentes niveis de

desenvolvimento

» Banco Mundial- O Banco Mundial (BM) é um grupo de institui¢des financeiras cujo
principal objetivo é fomentar o crescimento econémico e a cooperacao a global.
Contribui para o desenvolvimento econémico dos paises em desenvolvimento

membros dessas instituigdes. O Grupo Banco Mundial, sediado em Washington (EUA).

> Bem-estar- corresponde a satisfacdo humana e é o resultado entre o que o ser
humano deseja ter e aquilo que se consegue na realidade. Inclui desde o acesso a bens

materiais a satisfacdo das necessidades nao materiais (saude, cultura).

» Comércio Justo - consiste na parceria entre produtores e consumidores, onde ha
menos intermediarios. Assim, o produtor acaba por receber o preco justo pelos

produtos. Ha varias lojas no pais: Porto, Lisboa, Coimbra.
» Desenvolvimento- é um conceito qualitativo que quer dizer progresso de um pais.

» FMI- Fundo Monetdrio Internacional, tem como objetivo regular e atuar diretamente

no funcionamento do sistema financeiro mundial.
» Globalizagao- interdependéncia a escala mundial entre paises.

» Interdependéncia- dependéncia mutua. Neste caso, os paises precisam uns dos

outros.

» Multinacional- quer dizer constituida por fundos de duas ou mais nagdes ou que
funciona em duas ou mais na¢des. A CIMPOR é uma grande multinacional portuguesa,

mas o McDonald’s é das maiores do mundo.
» Pobreza- situacdo de quem é pobre, vive na miséria.

» Qualidade de vida - corresponde as condicdes de vida dos cidaddos mais as

condigdes oferecidas e disponibilizadas a sociedade.
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» TROIKA- é um grupo composto pelo Fundo Monetario Internacional, Banco Central
Europeu e Comissdo Europeia. Neste momento esta em Portugal a ajudar o pais que

nio tem dinheiro.

» UNICEF- Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, organismo que protege as criancas

e actua em todo o Mundo. A sua intervencdo é importante nos paises mais pobres.
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APENDICE N - Ficha n? 3
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APENDICE O - Guido do Filme “Fiel Jardineiro”
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escoLA I

Geogrdfia, 9°ano

Guido de exploracao do filme Fiel Jardineiro (the Constant Gardener)

Este filme retrata uma histéria de amor pelo préximo, amor pela raca humana, amor por

aqueles que nada tém e sdo enganados a troco de um pouco de comida.

4 =

A CONRMOAGAD € GUOBTR ||

R e .

1. Refere alguns aspetos gerais sobre as condi¢des de vida o t 3
do povo africano relatadas/demostradas neste filme,

atendendo:

a) as condicoes de saude
b) aalimentacado

c) as condi¢des das habitagdes

d) ao estatuto da crianga

1.1. Quais as principais doencas que afetam a populacdo deste continente.

1.1.1. Localiza no planisfério os seguintes paises considerados como dos mais pobres
do mundo: Serra Leoa, Suddo, Mauritania, Eritreia, Burundi, Chade, Somalia e
Zimbabué.

2. Explica, por palavras tuas, a atitude da industria farmacéutica, de muitos paises

desenvolvidos, relativamente a populagdo desse continente.

3. Face a tudo o que visualizaste comenta a frase supracitada “Este filme retrata uma
historia de amor pelo proximo, amor pela raga humana, amor por aqueles que nada tém e
sdo enganados a troco de um pouco de comida”.
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1. Este filme mostra nos uma grande desequilibrio entre os paises ricos e os
pobres. Nestes paises africanos as pessoas ndo tém acesso a saude, hospitais, vacinas,
nem a alimentacdo. Havia criancas que ndo tinham nada para comer. As casas
também ndo tem condi¢des para se viver. Ndao tinham cimento, o chdo era de terra
batida.

As criangas trabalham como os grandes, ninguém se importa que ndo vao a escola.

1.1.A SIDA, a tuberculose e a maldria que matam muita gente e ndo hd medicamentos.

2.A industria farmacéutica ndo é correta e usa esta populacdo para fazer testes de
medicamentos. Estes povos ndo sabem ler nem escrever e por isso sao facilmente
enganados.

3.“Este filme retrata uma histéria de amor pelo proximo, amor pela raca humana, amor por
aqueles que nada tém e sdo enganados a troco de um pouco de comida” porque ainda ja quem
seja honesto e goste de ajudar os mais carenciados e os mais frageis. A atriz principal queria
ajudar estes povos e por isso morreu. Esta gente deixa-se enganar facilmente porque como nao
tém nada, tudo o que Ihes oferecem é muito e deixam-se “vender” para os estrangeiros.
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APENDICE P - Apresentacio do trabalho de grupo sobre os
factores historicos
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APENDICE Q - Cartaz sobre o ODM “Promover a igualdade de
género e a autonomia das mulheres”
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APENDICE R - Cartaz sobre ajudas humanitarias (pesquisa realizada
na biblioteca da escola)
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APENDICE S - Proposta de trabalho sobre a UNICEF
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escoLA I

Geografia, 92 ano
Proposta de trabalho de Grupo
Ajuda Humanitaria

Organizacoes Governamentais (0OG) e Organizacdes Nao Governamentais (ONG)

Desde o final da Segunda Guerra Mundial,
inimeras organizagdes procuram solugdes para
minorar as desigualdades entre paises
desenvolvidos e em desenvolvimento, ajudando
estes ultimos. Estas organizacGes sejam elas
governamentais ou nda tém como objetivo
principal uma  verdadeira intervengio
humanitéria, ligada ao voluntariado e sem fins
lucrativos. Promovem campanhas de

solidariedade e ajudam em caso de catastrofes

ou de guerra civil (refugiados).

Assumem como areas fundamentais de intervencdo a cooperagdo para o

desenvolvimento, a educagdo para o desenvolvimento e a ajuda humanitaria e de emergéncia.

Proponho, assim, a realizacdo de um trabalho de pesquisa a pares, sobre algumas 0OG e

ONG, cujos objetivos principais sdo:

e Conhecer os seus objetivos /areas de atuacao
e Localizar as areas mais carenciadas que recebem a sua intervencao/ajuda
e Descrever, sumariamente, o trabalho desenvolvido

e Utilizar as novas tecnologias

Nota: O trabalho final devera ser apresentado na aula.
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APENDICE T - Trabalho de grupo do aluno sobre a UNICEF
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Trabalho realizado
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SonhaS 12
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APENDICE U - Documento n2 1 “O que fazemos com o seu
dinheiro?”
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escoLA I

Geografia, 92 ano

Doc.1. O que fazemos com o seu dinheiro?

Com 5 Euros

Compramos material escolar para uma crianga, incluindo, giz, ardésia, esponja
e uma mochila.

Com 10 Euros

Fornecemos cem saquetas de sais de reidratacdo oral para proteger criancas da
morte por desidratacdo diarreica.

Com 20 Euros

Compramos uma caixa térmica para transportar vacinas.

Com 50 Euros

Distribuimos 1000 pastilhas para purificar a dgua.

Com 115 Euros

Fornecemos apoio escolar para 10 criancgas 6rfas durante um ano.

Com 200 Euros

Compramos uma tenda resistente para abrigo de uma familia em situacao de
emergeéncia.

Com 300 Euros

Compramos uma bomba hidraulica para fornecer 4gua a uma aldeia de 250
pessoas.

Com 500 Euros

Fornecemos um posto de saide ambulatério para uma aldeia

Fonte: UNICEF, 2007
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APENDICE V - Esquema sintese n2 1
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Geografia, 92 ano

Esquema sintese n2 1

No Mundo

existem

visiveis sobretudo na/o

ou seja, no

t
e

Regides

|

0 que permite distinguir
|
Grandes grupos de paises
: v

T
entre as quais se estabelecem ....

|
Relacoes de Interdependéncia

que podem constituir....

Habilitacdo
Emprego Estatuto
da mulher
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APENDICE X - Teste de avaliacio
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Escola §OVIN L e = e

Teste de Avaliacdo de Geografia - 9°Ano

Ano Letivo 2012/2013
A .
Nome: : I~ . e g N.°4 Turma Data: 18/02/13
Professora MV&& Encarregado de Educaciio
Classificaciio —_—
|| Nota: Lé com atem;ﬁB 0 enunciado antes de responderes as questoes. Tenta ser o mais claro e objetivo possivel. Bom Trabalho! l
GRUPO L

Desenvolvimento é uma palavra comum no nosso vocabuldrio, sendo dificil precisar o seu conceito rigoroso.

1- Observa com atencdo a figura 1.

Fig.1- Paises em desenvolvimento

1.1- Explica, por palavras tuas, duas diferencas entre pafses desenvolvidos e paises em desenvolvimento.

M ppdnian o A Q{?#ff/\ﬂ@@nﬂnﬂ/’\zﬁ’f ysridEnt A ping

S A bl d%"m Juznbuw ol ﬂ/‘,/m%ﬂ/AJ’ﬂ/ /nnaﬁim,
de. (a¥al Mé‘ﬁ WJMUAA/]%WM f%DMer A nﬂ/"/féé} W’%@
L2 ARBATE 1
1.2--Refere, com base no planisfério da figura 1, trés dos paises mais desenvolvidos e trés em
desenvolvimento.

Wzi/éwfl@p oz (?4 z %ﬁ%;zlfu—md d’m/)omw}i@@l}m’r%a 2o dgogmnasl
2ot {me o Mol 4 /émﬂﬁ’)ﬁ" Z

o 7 &9

1.2.1- Assinala-os no planisfério da figura 1.
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2- Seleciona a alinea que consideres correta:
3.1 - O desenvolvimento de um pais:
a - E sempre expresso pelo valor do seu PIB.

b - E sinénimo de Crescimento Econdmico. L/

@- Traduz o bem-estar e a qualidade de vida da populacéo.

2.2 - Nos paises em desenvolvimento:

@} O setor primario € o que ocupa a maior percentagem de populagdo ativa.
b - A indlstria é, normalmente, muito diversificada. (/

¢ - As atividades econdmicas ligadas aos servigos encontram-se fortemente implantadas.

3. Preenche o esquema relativo ao Indice de Desenvolvimento Humano, utilizando as palavras-chave

A

abaixo indicadas.

£ um indicador
gue exprime o

desenvolyi-
1 O H mento de um x J (___—/
~h ) f : A'T/ b varia
0 — - p2is, tendoem e i 300 ——
conta trés ’
dimensdes

essencizis da
vida humana

Palavras-Chave:

Taxa de alfabetizacdo; Indice de Desenvolvimento Humano (IDH); Produto Interno Bruto (PIB); 0; 1:
Esperanca Média de Vida (EMV).
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3.1- Ordena as letras de modo a descobrires os dez paises que, em 2007, tinham um IDH mais elevado.
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GRUPO II

1.L8 com aten¢do o documento 1.

Africa é um bico de obra: 0s casos escandalosos de desgoverno vao
desde a Suazilandia de Mswati 1lI, paupérrima e infestada de sida,
onde o rei vive em luxo e dé festas sumptuosas de cada vez que se
casa, ao Zimbabué de Mugabe onde este, depois da reforma agraria
violenta de ha anos que espoliou 0s proprietarios brancos e arruinou
a agricultura, estd agora a destruir bairros inteiros nas cidades e a
expulsar delas milhares de pessoas.

Fonte: Expresso, 10 de junho de 2005 (adaptadol

Documento 1

1.1.Atribui um titulo ao documento 1.

- v R
A p/\ A ?}’M}Qﬁma/ﬂﬂ}_g/nﬁ.ﬁ@ N

1.2. Identifica o obstaculo ao desenvolvimento referido no texto.

N
Y}

@ g//afy}un@/ v wﬁ%/,,/aﬁ,«/llm ~ \gaf/és% %WJ o

4 UD

|
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2- Observa o mapa da figura 2.
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Figura 2 - As guerras recentes [1997-2001)
Fonte: Atlas de guerres et des conflits dans le monde
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3. Descobre na sopa de letras trés dos principais obstaculos ao desenvolvimento.
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GRUPO III

1- Associa as imagens representadas aos objetivos do milénio abaixo enumerados.

Objetivos da ONU para o desenvolvimento no milénio

a&/ﬂ‘ﬂﬁ’ul’ﬁ( (A o /}xﬂzﬁ'@@/" A o 0 i

]

bAﬂ?,{;an/ﬁ? & ‘gr\/j/‘{mﬂﬂ/ Aacinice /t«rr;nﬂ%ﬁ/?aﬂ —

c @HM&S)’\W@QZ a )rmﬂrh‘m Owﬂzz_fr__w@m
y RE) 4

_ 107 it 2644

% d_1 " ad "; a
| e B 59 | IO
) ] 77 b3 A

g L3, A, 2 4 -.v A .. A2 ’7"/7.""" 2 A7
W2t R0 Lo, darensle Higroduc  Mmaniiidd

PF0e FIRA 008 gl

Garantir a sustentabilidade ambiental. q/

Estabelecer uma Parceria Mundial para o Desenvolvimento {,\‘

Erradicar a extrema pobrezae a fome.%\/

Reduzir a mortalidade infantil. (A"

Melhorar a satide materna, \_/

Combater o HIV/SIDA, a maldria e outras doengas. /gJ \/ '
Promover a igualdade entre os sexos e a autonomia das mulheres.j~ J

Atingir o ensino bdsico universal. «Q*’ \J
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2. Refere duas das possiveis formas de cooperagéo entre paises desenvolvidos e em
desenvolvimento.

dnneSlie aldr /’&19//)3 Ao rrundil [P Ay adudie
/?Y\@W?fﬂ 2UGA - L4

3. ldentifica a Organizacdo Internacional a que pertence o seguinte logétipo.

A d L _J?,Jg/ /U/(f\LQZ ]: L~

3.1- Refere duas das suas areas de atuagio.

OSSNt 2 mQJ., mfmij

A Professora:
Sandra Fernandes
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APENDICE Z - Artigo do Jornal de Noticias sobre a UNICEF
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Apoio da UNICEF a milhares de criancas
sirias esta em risco

Mais de dois milhes de criangas sirias poderdo tornar-se uma "geragio perdida” devido a falta de apoio
da comunidade internacional, alertou a UNICEF, que pede fundos urgentes para abordar a crise no pais.

) foto AAMIR QURESHI/AFP

-~

ey :
Conflito dura ha dois anos e ja fez mais de 70 mil mortos

Sc a situagdo ndo melhorar, avisou a agéncia da ONU para a infancia num relatério que assinala os dois
anos do conflito na Siria, a UNICEF sera obrigada a interromper, até ao final de margo, as "operagdes
para salvar vidas na Siria".

A UNICEF acrescentou que serd "incapaz de responder as necessidades basicas das criangas, tais como
acesso sanitario, campanhas de vacinagio contra a poliomielite e o sarampo, cuidados neonatais € ajuda
médica de urgéncia”.

Até agora, a comunidade internacional financiou apenas 20% do total de 195 milhdes de délares (150
milhdes de euros) pedidos pela UNICEF para cobrir, até ao fim de junho, as necessidades humanitarias
das mulheres e das criangas aletadas pela crise na Siria, na Jordania, no Libano, na Turquia, no Iraque e
no Egito.

O conflito na Siria afeta atualmente mais de dois milhdes de criancas, 536 mil das quais (&ém menos
de cinco anos, ¢ uma em cada cinco escolas foi destruida pela guerra,

Cerca de 800 mil criancas com menos de 14 anos estiio deslocadas no interior do pais,
enquanto meio milhdo de menores sdo refugiados em paises vizinhos.

- oy /7
1 A 42 )85 12013
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ANEXOS

148



PHDA- Estratégias educativas na disciplina de Geografia

ANEXO I- Ficha de Anamnese
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Recolha de Dados — Anamnese

Data: | /0 L/ 260

CARACTERIZAGAO DO ALUNO:

. A no— - a |
- t " s

MNome: i S N et "'t_‘.""' 2y s

Data de Nascimento: _ V. _/ 1954 Local de nascimento: Gl da

Nome do Pai: _ . © 1; 3 R DETEN Idade:l£\4

Profissao:

Escolaridade Teve Dificuldade ao longe do percurso escolar? () S @ N
NomedaMée:_J: Vi s Viis ol it SRS vétsas L

Profissdo: R awea (i

Escolaridade J )2 Teve Dificuldade ao longo do percurso escolar? () S (4 N

Tem irmaos? Sim X_ Néo

Se sim, quantos? | Quais os nomes e idades?
n i . N

: o9 L n \
g . . - -
PR SR Y Lo ‘,"'_A = N At A et ) ALY a7 L PR

-

Com quem vive o aluno?

@s‘\'\k\, o QQ S 4TS (ke

Como descreveria o ambiente familiar?
| :
oo ft!\!’\\l i
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GRAVIDEZ:

Foi uma gravidez Planeada? Sim __ Nao X (apoio da familia, alimentacdo, satide,
intercorréncias...)

Como se sentiu quando soube que estava gravida? b

Como descreve a sua gravidez?

L) peal

Teve alguma complicagdo médica neste periodo? 1A

J
Duragio da Gestacao: Lj () semanas

Como correu o parto? Nascimento (cesariana, forceps, normal / possiveis complicagdes)

CaTie Unttnl

Peso do bebs: 5. U D 6 Medidas (14,50

indice de APGAR: _*] Z/o

Como correu o periodo pos-parto?
~oiloy Tado /\m\keu CL ol ubd o cjrﬂ

(=]

DESENVOLVIMENTO

Amamentou? Sim y Nio ___ Se sim, até que idade? SYeset
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Como foi a passagem do peito para a o biberon e para papai__Udi) 3£ 3 5

\".“ﬂ ‘;'-.A"»;t of \i"h | "!UL _ !.\.JLJ elp s b 'f:l’ g
Em bebe darmia bem? Sim ¥ Ndo __
Em bebé comia bem? Sim _x Néo'___
Era uim bebé sorridente? Sim_x. Nao ___

Mudou para o seu quarto com gue idade? T 3An3g

Como caractériza 0 lemperamento/personalidade do seu filha em bebé?

llu&ri 1\% l\\.)l‘x‘f(,g P44 wiq 'ht_l-ui \t,l.ut'.-‘d (Du_\.\»tmlu_

‘Com que idade deixou as fraldas (diurnas e noturnas) ¥ 20U @ ‘ju' £ d

A crianga tem ou ja teve gnilrese e/ou encoprese? _ T

Foi progressivo ou repenting? Teve alguma dificuldade? Sim __Nao __

Com que idade comegou a gatinhar? _J (ilis  Eaandar? ﬁj_gm_?‘&_-g

Quando disse as primeiras palayras? 0 ‘Pg‘-\ss Flrases? A (Tuw

Como descreveria a inféncia do seu filho?

i f\l \0 Qg & f(m[.u f“nh ‘\*\! Lt% c{l _a slmu-(
l _ (aells Aue Valy 1tLL 14 L,H’ Y L Y 1o
s \lufttfh ftlfuqd‘!!&w{’ lc of Tioelle

RelacBes de amizade (A crianga busca a companhia de outras criangas? Como a crianga escolhe

amigos? Brinca na rua? De que mais gosta de brincar? Vai 3 casa de amigas? Coma se
relaciona?)

""‘)J-\Lq wl ant ILL.UL\\J wa Uil rllf’r [ams, 1 Gl O \:“ft(l i cﬂ'{n
e oy Voeiiw Gitow buaduipuy fxwr Eu (logq Geu.Ucy
o b f ['_.- (o @'5{6-3“‘}& ]*‘-"(u_-.: f'uu%ws 6(-'
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PERCURSO ESCOLAR / EDUCATIVO

Frequentou creche? Sim _y Nédo ___ Se sim, com que idade? @ N o>

Como se adaptou? o) uade s

Frequentou Jardim de Infancia? Sim _v. Ndo ___Se sim, com que idade? _% & Jos

Como se adaptou? Rod ol W w \;7'-4\—‘&501& O\‘ﬂkid’\_n,

Qual a relacdo com os colegas?

Era Una Qv e bow
]

Como se adaptou a escola Priméaria?

/_lﬂ \44\3\% s et Gunbaiu @ 014@\% ’1{(4,(’(]6\[2
s @I/;Le Ji2 o gort

Na primaria teve muitos professores?

Tefe % lptolsstes
¥

Como era caraterizado pelos professores?

a—"Q (\Sﬂg Q’)Lj 4 Q¥C\QL

Ja reprovou algum ano? Sim < N&o

Se sim, quantas vezes e em que anos? KQ}G eLru o =0

Como viu a adaptacdo do seu filho ao 5°ano de escolaridade e mudanca de escola?

Q\ J C\e C\kCRkQL Ql 5\\1/“4 o ML(AJCNO@ \Jooi(f g
ot escde . gl Luu WGis Col 4> = le sl &

70 U 4y
ais as principais dificuldades do seu filho?

1

QO\JQ(’L-\\W\@QV, Glnbep @ P'ouﬁms Qler cw(*]n& ,
{ L
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Tem actividades extra-curriculares? (desporto, brincadeiras favoritas...)

?4 oxl (SN JJO sﬂlw Jr-r k\))

Tem um horério de estudo? Sim .« Nao __ Tem um local fixo de estudo? Sim_x Ndo __

Quem o acompanha na elaboracao dos trabalhos de casa / estudo? 4| fc 4 € W5 escold

Como carateriza a relagédo:

Pai- filhe: ;{bd(’u %L' ’ZQQ;YEAL]J £ dy }w ! Litradeyg v

Maefitho: 05 e 13 1

Filho-irmaos: Gk\\l%.*)

Como carateriza, atualmente o seu filho?(Humor, atividade, como reage as frustrages, interesse

pela escola, relagdo com os outros, relacédo com os familiares, etc...)

Aellv QUL cle ¢ TETE SIRRTN \J:cm G _vdede
4’M L‘)\Nmf as\le;}pg

™
0O que o mais o preocupa, neste moemento, em relagio ao seu filho? QZJ] e e ] ¢

l/.\.r 54*\\/) OrA Lmi_ éq [Zyp) )lt\( Basco /_ao(j\\m e ﬁuc €~fuuj-

o _Jg G il G[L-uuj) ele Vb(&-”-!”f
Se pudesse, o que mudaiia nele?

~ ) f N\ ow ) ‘
/\JA'I) |‘16\,< 4“1‘ 1, Ly l\j-ﬁ' f’ﬂlﬁ (re D[’u A 6."“9-‘) .Q

Se pudesse, o que mudaria em si?

Es Lv (Sl (:JL&@&M OLLQ&E:LP de o ety
lpa-«-im z Jg)xlulek\l

Preenchido por: Pai __ Mae L

Outras informagdes que considere pertinentes:
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ANEXO II - Relatorio Médico
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U
r . N°Processe 97002718 M iimﬁiiﬂﬂn
ﬂi’ R L = s . : »
\ Masculinolia Nasc:' W L
CHCOMBRA EPE - HOSPTAL PEDIATRCO NG 2
AV, BISSAYA BARRETO ' N e v e o 3
3000 COMBRA
RELATORIO MEDICO
Inforrmaae Gt S e LS e s G
Omenino ~*- -~ — . _ - ~ 7 - de 10 anos de idade foi orientado para a consulta
de Desenvolvimento deste Hospital aos 2 anos de idade por ADPM (atraso de desenvolvimento psicomotor
global) secundario a Meningite tuberculose aos 5 meses de idade. %

%
Foi seguido na Consulia externa de Neurogirurgia por Hidrocefalia pésHinfecciosa, a qual ndo foi necessario
proceder a deriva¢ao externa. S\ N
o

* PHDA do tipo combinado o %ﬁ)
Questionarios de Conners > 2 desvio-padrao. N
Medicado com Metifenidato - Concerta 18 my desde 02-2004.
’ét, ;éj
T VI TR A -y S %
Adquiriu marcha autémona aos 18 meses.de idade,
Linguagem - primeiras palavras acs '22\hg$‘es.
o W
Avaliada pela primeira vez aos gh,ﬁos‘de idade. Nessa altura apresenta o seguinte perfil (Grow ing-Skiils):
- Lacomotricidade - 24 meses “.*
- Manipulagao - 13 meses®,
- Visual - 15 meses,. %_»
- Audiggo / Linguag em - 18 meses
- Interacg: icial- 18 meses
- Autonomia - 18 meses
0 revelou coma areas mais fracas do seu perfil a rea da motricidade fina e a da linguagem, Foi
orientado para Terapia da fala,
Dado aos 6 anos de idade ainda nao apresentar os requisitos minimos para iniciar a escolaridade obrigatoria,

foi feito o seu adiamento por um ano.

Avaliagao Cognitiva recente:

Matrizes de ravers (22-02-2007) sem efsito de psicoestimulante = P 10-25 para 2 ldade.

Escaia Wisc 28-03-2007) -sob efeito de psicoestimulants - Ql Escala Cormpleta 58 (muito inferior); QI
verbal B muito inferior); QI de Realizagao 59 (muito inferior).
Estudo Eectuado:

Audiograma - sem alteragées .
RMN cerebral (23-09-2003) «(...) dilatagdo sequelar acentuada do corno frontal do ventriculo lateral direito e
dilatagdo simétrica do restante sisterma ventricular, de predominio supratentorial, com caracteristicas
volumélricas sensivelmenta sobreponivels as observadas na tomagrafia de 22-05-1998. (..) Observam-se ainda
sinais de glivse a nivel fronto-lateral direito, traduzidos Ror hipersinal da substancia branca subcortical e
periveniricular em FLAIR, ndo existinde sinais sugestivos da presenga de edema subspendimario, nem
apagamento significativo dos sulcos corticais da alta convexidade. Pequenas imagens focalizadas de
hipersinalem FLAIR, DPe T2 e hipossinal em T1 a nivel talamico anterior & antero-interno, justa-marginais,
traduzindo aparentemante lesGes de natureza sequelar, observando-se uma imagem de caracteristicas
sobreponiveis a nivel do Joelho da capsula interna esuqerda. (., )»

TOCERIAGT Bor Comeutation - SAM (Sstoms e Apoio 50 Midcn) Pigina 1
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ANEXO III - Relatorio Médico
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277723645

* Wi

40 (10 anos)

1

C.H.COIMBRA EPE - HOSPITAL FPEDIATRICO
AV.BISSAYA BARRETO
3000 comMBRA

Informagio G
Plano Proposto:
- Transferencia para a Consulta de Pediatria - Des
- Emtermos escolares, deve ser abrangido pelo

envolvimento do Hospital da Guarda® !
Decreto-Lei 319/91 e beneficiar de Curriculo aletrnativo

® \1;0 &\ ot dlohi pod, o pese

0 (-ngu”? &)

COIMBRA, 30 de Marco de 2007
Com os melhores cumprimentos,

(e] /mé;gkn responsave!
@ Ay e Z

D &

/ /o

Processato por computador - SAM (Sistema de Apoio aa Medico) Pagina 2
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ANEXO IV - Programa Educativo individual
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Escola
D010 010,010 0.0 000000 6.06.0000.00000000 000000000000 000008000000600e

Programa Educativo Individual

(art. 139, DL 3/2008, de 7 de Janeiro)

Ano Lectivo 2010/2011

39 Ciclo
Estabelecimento de
Ensino:
NOe Data de Nascimento: / /1996
Telefone

Morada:
Nivel de Educacdo ou Pré- 10CE 2 30 E. Secundario
Ensino: Escolar B OCEB CEB '
Ano de Escolaridade: 70 Turma

Directora de Turma: Sandra Silvestre Fernandes

Psicéloga:
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1. Historia escolar e pessoal

Resumo da historia escolar

(@ TR tem 14 anos, estd, actualmente, matriculado no 7° Ano, que frequenta em regime de
externato, desde o 5° Ano.

.......... teve uma meningite Tuberculosa aos 5 meses de idade. Meningite essa que |he provocou
um atraso no desenvolvimento global, tendo-lhe afectado mais a motricidade fina e a linguagem e
provocando-lhe um défice de atengdo com hiperactividade (sindroma pelo qual esta a ser medicado
e acompanhado anualmente)

O aluno iniciou a escolaridade obrigatdria no ano lectivo de 2003/2004, apds ter beneficiado de
um ano de adiamento escolar para a entrada no 1° Ciclo. Teve uma retengdo no 2° Ano e
beneficiou sempre de medidas do Regime Educativo Especial, ao abrigo do DL n°319/91, de 23 de
Agosto.Atendendo as suas caracteristicas comportamentais e cognitivas, foi sugerido pelo Dr.
(Hospital Pediatrico de Coimbra), que Ihe fosse aplicado um Curriculo Alternativo em 30/03/2007.
No entanto, apds reunido com os Pais, a Equipa de Ensino Especial e a Professora Titular, ficou
decidido que a mesma medida seria somente aplicada aquando da sua entrada no 2° Ciclo. O ..... foi
referenciado por referéncia a CIF, pelo que foi preenchida a checklist em colaboragdo com todos os
intervenientes (pais, professora titular, professora e coordenadora de educagdo especial e o Dr. )
confirmando-se a necessidade de intervencao da Educacao Especial ao abrigo do DL n©3/2008, de
7 de Janeiro.

Aquando da sua entrada no 5° Ano, o conselho de turma confirmou as graves dificuldades
do........... revelou, principalmente, a sua grande agitacdo e as consequéncias negativas que este
comportamento podia ter no aproveitamento escolar. No entanto, foi possivel observar, também, o
potencial cognitivo do ....e em particular, a sua perspicacia a nivel oral.

Foi entdo elaborado um Programa Educativo Individual para o 2° Ciclo que contemplava as
medidas educativas de Apoio pedagdgico Personalizado, Adequagdes Curriculares Individuais e
Adequacbes no processo de avaliacdo. No relatério circunstanciado do final do ano lectivo
2008/2009, podemos ler que “o aluno continua muito pouco organizado e auténomo,
apresentando, ainda, alguma instabilidade emocional” e que “A sua maior dificuldade prende-se
com a execugdao de uma Unica tarefa, do principio ao fim, e executar a rotina diaria, o que esta
directamente ligado com a Hiperactividade”.

Ao longo do ano lectivo 2009/2010, o ............ revelou uma maior instabilidade relacionada com a
entrada na adolescéncia. Apés uma nova consulta com o Médico , foi enviado um relatério a 3 de
Fevereiro de 2010, que referia “um agravamento no seu relacionamento social devido a sua
imaturidade cognitiva”. O médico propGe que o............ tenha o auxilio de um bom aluno para vir a
imitar os seus métodos e que a sua avaliacdo seja, preferencialmente, baseada na oralidade.

O relatdrio circunstanciado do ano transacto salienta, particularmente, a grande instabilidade
emocional apresentada pelo ...., ao longo do ano, dificultando um pouco a sua integracdo social.
Refere, ainda, a importancia de continuar o acompanhamento em psicomotricidade, elemento
confirmado pelo relatério elaborado pela técnica, no final do ano lectivo, apesar da evolugdo
apresentada ao nivel da motricidade fina.

O aluno deve integrar uma turma com um numero reduzido de alunos.

Outros antecedentes relevantes
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(O TS vive com 0s pais e com uma irma mais velha de 16 anos de idade. A familia apresenta
um nivel sécio econdmico razoavel, pois a mde é bancaria e o pai € empresario, e mostra-se muito
preocupada com a evolugao do......, fazendo de tudo para |he dar todas as oportunidades (tanto ao
nivel de consultas médicas como no que diz respeito ao acompanhamento escolar).

A nivel médico, estd a ser acompanhado pelo Neuropediatra Dr................ . por apresentar
dificuldades de aprendizagem, problemas ao nivel da motricidade fina e défice de
atencdo/concentragdo, verificando-se, ainda, dificuldades ao nivel do desenvolvimento intelectual
(como consta nos seus relatérios, sendo o mais recente datado de 03/02/2010). Trata-se de o
aluno simpatico e meigo mas muito distraido, apesar de revelar muita curiosidade e cultura geral.
A sua necessidade de relacionamento interpessoal torna-o, por vezes, desadequado com as
pessoas tanto com os adultos (que trata “por tu” com alguma facilidade) como com os colegas que

podem sentir-se saturados mas que na globalidade, o aceitam bem.

2. Perfil de funcionalidade do aluno por referéncia a CIF

Actividade e participacao, Funcoes e estruturas do corpo, e Factores ambientais

Actividade e Participagao.

O e apresenta graves dificuldades na aquisicdo de competéncias (d155.3), assim como, na
capacidade de concentrar a sua atencdo (d160.3). Revela limitagGes nas competéncias de base que
sdo o Ler (d166.3), o Escrever (d170.3) e o Calcular (d172.3), além de mostrar uma enorme
dificuldade na resolucdao de problemas (d175.3). No que diz respeito as “Tarefas e exigéncias
gerais”, o aluno nem sempre consegue realizar uma tarefa Unica (d210.3), tendo muita dificuldade
em executar a rotina didria (d230.3), assim como, em lavar-se (d510.3). Atendendo as
caracteristicas mencionadas no inicio deste programa, entende-se bem que o ..... também néo
consiga gerir o seu comportamento (d250.3). Apresenta, ainda, graves limitagdes na producdo de
mensagens com significado literal e implicito (d345.3) e no aspecto da discussdo, ou seja, no facto
de “iniciar, manter e terminar a analise de um assunto” (d355.3). Finalmente, podemos salientar
as graves dificuldades nos movimentos finos da mao (d440.3).

Fungoes e estruturas do corpo.

O s revela um nivel intelectual abaixo da média (b117.2), além de apresentar
dificuldades ao nivel da orientacdo (b114.2), de ser pouco responsavel (b1262.3) e de revelar um
temperamento pouco calmo e sossegado (b1263.3). O aluno revela graves limitacdes nas fungdes
da atencao (b140.3) e ao nivel do pensamento (b160.3). Salientam-se, ainda, graves limitagGes
nas fungdes psicomotoras (b147.3) e nas fungdes da percepgdo (b156.3) e de calculo (b172.3).
Finalmente, revela alguma instabilidade emocional (b152.3).

Factores ambientais.

No que diz respeito aos facilitadores, o ............ estd a ser medicado pela sua Hiperactividade
(e.110+2). As pessoas em posicao de autoridade (e330+3) e os profissionais de saude (e335+3)
sdo também de uma grande ajuda para o aluno. Resta evocar as atitudes por um lado dos colegas
(e425+3) que aceitam bem o...... e por outro, dos pais (e425+3) que estdo sempre muito atentos e
dos profissionais de saude (e450+3) que fazem de tudo para que o aluno beneficie das melhores

oportunidades.
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3. Adequacgoes no processo de ensino e de aprendizagem

Medidas educativas a implementar

a) Apoio pedagégico personalizado
Professora de Educacédo Especial: 32 Feira das 17h15 as 18h00
Lingua Portuguesa: 62 Feira das 12h25 as 13h10

Matematica: 52 Feira das 12h25 as 13h10

b) Adequacgdes curriculares
individuais
Inglés, Histdria, Matematica, Ciéncias Naturais, Geografia, Educagdo Musical

c) Adequagoes no processo e
matricula

d) Adequacgoes no processo de 3
avaliacao

- Nas disciplinas de: Lingua Portuguesa, Inglés, Francés, Histéria, Matematica, Fisico-
quimica, Ciéncias Naturais, Geografia, Educacdo Fisica e Educagdao Musical;

- Alteracgdes a forma ou meio de comunicacao do aluno;

- Alterag0es a duragao dos instrumentos de avaliagdo.

- Estas adequacdes deverdao ser especificadas em relagdo a cada disciplina
frequentada pelo aluno devendo no entanto ter em conta estas alteracdes ao regime
educativo comum (os conteldos da avaliagdo serdo igualmente definidos pelo professor
da disciplina, ver anexos);

- No caso do aluno e como foi indicado pelo Médico, a avaliagdo deve ser,
preferencialmente, oral, pois, apesar da evolugdo demonstrada ao nivel da motricidade
fina, esta area continua a ser uma das suas maiores limitacdes. Esta medida pressupode
que todo o tipo de prova possa ser ditada pelo aluno.

- O.....deve ser inserido numa turma com um numero reduzido de alunos.

e) Curriculo especifico individual ‘ ‘ ‘

f) Tecnologias de apoio | | |

Outras informagoes

Apoio psicoldgico;
Psicomotricidade (duas sessdes de 45 minutos por semana).
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4. Assinale as areas curriculares tendo em conta a situagao especifica do aluno.

Areas curriculares
regulares (A.C.R.)

A.C.R. com Adequagdes
Curriculares Individuais

A.C.R. com Adequagdes no
Processo de Avaliagdo

A.C.R. com Curriculo
Especifico Individual

OO0 00O OoOooOob g o

Est. Meio
L.Portuguesa

Inglés

Francés

Histéria / HGP
Matematica

C. Natureza /C. Naturais
Geografia

Ciéncias Fisico-quimicas

EVT ou EV

Ed. Musical ou Artes M.

Ed. Fisica

Ed. Tecnoldgica
TIC

Estudo acompanhado
Area de projecto
Formagao Civica

EMRC

OO0 ddodooOoOod oot O

Est. Meio
L.Portuguesa

Inglés

Francés

Histéria / HGP
Matemdtica

C. Natureza / C. Naturais
Geografia

Ciéncias Fisico-quimicas
EVT ou EV

Ed. Musical ou Artes M.
Ed. Fisica

Ed. Tecnoldgica

TIC

Estudo acompanhado
Area de projecto
Formagado Civica

EMRC

OO0 000000 O oo O

Est. Meio
L.Portuguesa
Inglés
Francés
Histéria / HGP
Matemadtica
C. Natureza / C. Naturais
Geografia
Ciéncias Fisico-quimicas
EVT ou EV
Ed. Musical ou Artes M.
Ed. Fisica
Ed. Tecnoldgica
TIC
Estudo acompanhado
Area de projecto
Formagao Civica

EMRC

oy Ooooo o ooyt

Est. Meio
L.Portuguesa
Inglés
Francés
Histéria / HGP
Matemdtica
C.Natureza / C. Naturais
Geografia
Ciéncias Fisico-quimicas
EVT ou EV
Ed. Musical ou Artes M.
Ed. Fisica
Ed. Tecnoldgica
TIC
Estudo acompanhado
Area de projecto
Formagdo Civica

EMRC
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5. Discriminagdo dos contetidos, dos objectivos gerais e especificos a atingir e das estratégias e

recursos humanos e materiais a utilizar.

OBJECTIVOS GERAIS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

- Usar correctamente a
Lingua Portuguesa.

- Linguagem (ouvir): compreender enunciados orais
(capacidade de extrair e de reter a informagdao essencial de
mensagens orais);

- Linguagem (falar): capacidade de se exprimir de forma mais
explicita (expressar, de forma clara, dlvidas, iniciar conversas e
responder adequando o discurso ao contexto comunicativo);

- Compreensao escrita: capacidade para ler e interpretar a
mensagem/as mensagens de textos escritos;

- Expressao escrita: capacidade para produzir, de forma
autonoma e nitida, pequenos textos escritos adequados ao
objectivo, a situacdo e ao destinatario.

- Contactar com as ideias e
os métodos da matematica,
- Usar a matematica para,
para raciocinar e comunicar,
- Desenvolver a auto-
confianga necessaria para
resolver situagdes problema.

- Efectuar procedimentos de calculo rotineiros;

- Reconhecer as figuras geométricas basicas;

- Ler e interpretar representacdes simbdlicas, pictdricas,
tabelas e gréficos, e apresentar adequadamente informagdo em
qualquer destas formas de representacao;

- Interpretar enunciados matematicos formulados oralmente e
por escrito;

- Formular problemas.

- Reconhecer a importédncia da Matematica em outras
disciplinas escolares e na vida diaria;

- Reconhecer a beleza das formas, regularidades e estruturas
matematicas.

- Autonomia / Integragdo na
sociedade

- Ajudar na escolha de uma opgdo vocacional que a integre
verdadeiramente na sociedade, apesar das suas dificuldades a fim
de ndo se sentir inferiorizada e/ou discriminada;

- Ajuda-lo a tornar-se menos dependente do adulto.

- Relagoes interpessoais

- Relacionar-se de forma adequada com as pessoas que 0O
rodeiam, sabendo utilizar uma boa distédncia quando estd com os
adultos, podendo ser mais informal com os jovens da sua idade.

-Desenvolver competéncias
essencias no ambito do apoio
em Educagao Especial

- Fomentar atitudes de concentracdo em tarefas de atencao
visual;

- Generalizar as capacidades adquiridas aos conteudos
curriculares;

- Reforgar
matematicas;

- Reforgar as capacidades intelectuais a nivel da linguagem e
da meta cognigao;

- Fazer a aquisicdo da atencdo selectiva e melhorar a
memoria imediata;

- Diagnosticar habitos de estudo e estratégias de trabalho
intelectual;

- Corrigir as deficiéncias observadas;

- Reforgar a aprendizagem e desenvolver habitos sistematicos
e motivar o processo densino/aprendizagem.

as capacidades intelectuais no campo das

Nota: Preencher o modelo do anexo do ponto 5 (desenvolvimento curricular de cada uma
das areas a ser trabalhada especificamente).
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6. Plano Individual de Transigao

Anexar PIT sempre que exista

N3o aplicavel.

7. Responsaveis pelas respostas educativas

Identificacao dos Fungodes Horario
intervenientes desempenhadas
Prof. de Lingua
Regular
Portuguesa
APP Lingua 4a Feira das 10h45
Portuguesa as 12h15
Prof. de Reaular
Matematica 9
- 52 Feira das 12h25
APP Matematica 3s 13h10
Prof. de Francés Regular
Prof. de Inglés Regular + APP
Prof. de HGP Regular
Prof. de CN Regular
Prof. de GEO Regular
Prof. de FQ Regular
Prof. de EM Regular
Prof. Educagao 34 Feira das 17h15
Especial as 18h00

8. Implementacao e avaliagdao do PEI

Inicio da implementacdo do PEI

Novembro 2010.

Avaliacdo do PEI

A avaliacdo das medidas do PEI assume caracter de continuidade, sendo obrigatdria
pelo menos em cada um dos momentos de avaliacdo (final de cada periodo) contando com
a participagdo de todos os intervenientes, tendo por base critérios pedagdgicos de acordo

com os interesses e necessidades do aluno.

Sera revisto a qualquer momento, sendo de revisdo obrigatoéria no final de cada ciclo do

Ensino Basico.

Dos resultados obtidos pelo aluno tendo em atencao a aplicagdo das medidas do PEI,

sera elaborado um relatério circunstanciado no final do ano lectivo.

Transicao entre ciclos
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9. Elaboracao e Homologacao

PEI elaborado por:
Profissional: JASSinatura:
.
(Psicologa)
Prof. Educacgdo Especial
Coordenacao do PEI a cargo de:
Nome: | Assinat
ura:
Aprovado pelo Conselho Pedagdgico:
Data: Assinatura:
Homologado pela Direcgdo Pedagdgica:
Data: Assinatura:
Concordo com as medidas educativas definidas,
O Encarregado de Educagao
Data: Assinatura:
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ANEXO V - Relatorio da Psicofoz
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PS COFOZ - GUARDA

Centro de Intervencio Psicopedagogica

. Lateralidade: através da realizagéaidg_ﬁ-c}l;s de trabalho, actividades e jogos didacticos

de forma desenvolver efou solidificar a lateralizacdo do aluno

Desenvolver a Meméria e a atencdo: através de actividades de curta duracdo.
Percepciio visual e raciocinio abstracto: através de fichas de trabalho, actividades e
jogos didacticos.

Desenvolver habilidades adaptativas, sociais e praticas.

0 & um menino muito conversador e distraido. Ao longo das sessdes de

intervencdo realizadas no dmbito da psicomotricidade foi possivel observar que o aluno adere

35 tarefas propostas participando com entusiasmo.

Tem-se vindo a observar uma melhoria significativa por parte de aluno em todas as

&reas trabalhada em psicomotricidade nomeadamente na motricidade global, estruturagdo

espécio-temporal, nogdo de corpo e raciocinio abstracto. No entanto o aluno continua a

apresentar dificuldades acentuadas na motricidade fina, no dominio da lateralidade e em focar

ou manter & concentracio e atengdo na realizagdo das actividades propostas.

Recomenda-se que o aluno continue a beneficiar do apoio em psicomotricidade de

forma a melhorar e desenvolver as suas dreas fracas e fortalecer as dreas fortes.

Guarda, 20 de Fevereiro de 2011

Técnica de Psicomotricidade

r—yr s ey

RESULTADOS DA AVALIAGAO

(o] revelou ser um menine com dificuldodes de concenirogdo e de atencao
lecti i
selectivo (dispersandose rapidamente nos actividodes com maior nivel de

exigéncia ou dos que lhe despertaram menos interesse). P

]

Em termos Psicomotores, o Pedro apresenta um perfil hiperténico (o crionca
hiperionica & menos extensive, acliva, com um desenvolvimento postural mais
precoce, consequenlemente as suas actividades mentais fendem o ser mais

impulsivas, dinamicas e por esse facto lombém mais descoordenadas)

Rua Formosa, Lote 2, R/C Esq, 6300 GUARDA G
Es::?lgum: 271 108 401 / 92 66946494 &
vl M
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ANEXO VI - Aplicacao da WISC
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ANEXO VII - Excerto do relatoério do Neuropediatra do aluno,
datado de 03/02/2010
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ANEXO VIII - Relatério Circunstanciado
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escoL [

2011/2012

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO
ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS DE CARATER PERMANENTE
(ao abrigo do art. 13° do DL n° 3/2008, de 7 de janeiro)
(3° CICLO)

Nome: |

Ano/Turma: 8° l

MEDIDAS EDUCATIVAS IMPLEMENTADAS

Apoio pedagoégico personalizado (artigo 17°)

2
LP, MAT
Adequacgdes curriculares individuais (artigo 18°) 3
LP, MAT, ING, HIST, CN, GEO, EM
Adequagdes no processo de matricula (artigo 19°) 3
LP, MAT, ING. FR, HIST, CFQ, CN, GEO, EF, EM
Adequagdes no processo de avaliacio (artigo 20°)
Curriculo especifico individual (artigo 21°)
Tecnologias de apoio (artigo 22°)
SINTESE DAS AVALIACOES
Resultado da Resultado da Resultado da
DISCIPLINA Avaliacao do Avaliacao do Avaliacao do
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Lingua Portuguesa 3 3 3
L. Estrangeira I (Inglés) 3 3 3
L. Estrangeira II (Francés) 3 3 3
Historia 3 3 3
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Geografia 3 3 3
Matematica 2 3 2
Ciéncias Naturais 3 3 3
Ciéncias Fisico-Quimicas 3 3 3
Educagio Visual 3 3 3
Educacao Musical 2 3 3
Educacio Tecnoldgica 3 3 3
Educacio Fisica 3 3 3
Ed. Moral R. e Catdlica 3 3 4
Int. Tec. Inf. Comunicag¢io ST ST ST
Formagio Civica ST ST ST

Desenvolvimento do potencial biopsicossocial do aluno
(Fungoes do corpo, Atividade e Participacio, Fatores Ambientais)

Ao contrério do descrito nos outros anos, o - ndo apresentou uma evolugdo significativa, ao longo deste ano letivo,
chegando a apresentar uma regressao como por exemplo na disciplina de Francés. De facto, apesar de o aluno ter desenvolvido
algumas competéncias sociais adequadas para a sua idade e consiga manter-se mais calmo ¢ concentrado, ndo manifestou o
mesmo empenho e dedicagdo que em anos anteriores. Este aspeto pode estar ligado com o processo de entrada na adolescéncia,
assim como com uma tomada de consciéncia maior das suas dificuldades e das limitagdes que estas podem trazer no futuro.

Deve-se continuar a insistir na oralidade, pois, é a tinica forma que o - tem para mostrar os seus conhecimentos, sendo
muito dificil (ou praticamente impossivel) para ele expressar-se a nivel escrito, apesar do grande esforgo feito a nivel da
caligrafia.

Ao nivel dos fatores ambientais, o - continua bem integrado e aceite na turma, o que tem contribuido para o seu
sucesso.

Necessidade de continuidade das adequacdes no processo de ensino e de aprendizagem

Sim X Justificacio: As graves dificuldades do - resultante do seu problema de saude impedem-no de fazer
aprendizagens através do ensino regular.

Propostas de altera¢io ao Programa Educativo Individual

No proximo ano letivo e atendendo ao facto de o [ ter atingido uma meta ao nivel das aprendizagens, torna-se essencial
fazer uma andlise da situag@o a fim de propor uma alternativa benéfica para uma futura integracdo na sociedade, que podera
passar pela integragdo do aluno num Curriculo Especifico Individual (ao brigo do artigo 21° do DL 3/2008, de 7 de janeiro).

O aluno dever4, ainda, ser inserido numa turma com um nimero reduzido de alunos.

Funciao Nome Rubrica

Diretora de Turma

Relatorio

elaborado por:

Psicéloga I
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Concordo com as medidas educativas definidas,

O Encarregado de Educacio

Data: Assinatura:

Aprovado pelo Conselho Pedagogico:

Data: Assinatura:
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