)

1 - Generalidades

Em todas as civilizagdes e
continentes se desenvolveu a par
da cultura de plantas para fins
alimentares a pesquisa das suas
virtudes terapeuticas.

E admiravel que este conjun-
to de conhecimentos tenha sub-
sistido durante milénios, aprofun-
dando-se e diversificando-se sem
nunca cair totalmente no esqueci-
mento.

Correntemente as expressoes,
plantas medicinais, aromaticas e
condimenticias sdo empregues
indistintamente, geralmente, dis-
tinguem-se pelos seus fins e ca-
racteristicas, apesar de haver
espécies que integram os trés

grupos:
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= Como plantas medicinais
podem definir-se um ele-
vado niimero de espécies
vegetais que elaboram num
ou em vdrios orgdos me-
tabdlitos secunddrios, ou
principios activos capazes
de alterar as fungdes fi-
siolégicas do organismo
humano ouanimal (ex. he-
terdsidos, alcaldides, tani-
nos, vitaminas, elementos
minerais).

< Como plantas arométicas,
todas aquelas espécies que
de entre os principios acti-
vos se encontram os 6leos
essenciais de natureza
volatil.

= Asplantas condimenticias
pos sua vez, sdo um sub-
grupo das anteriores, pois
a sua designagdo provém
da sua utilizagdo na alimen-
tagdo, visto possuirem pro-
priedades conservantes e or-
ganolépticas.

Por fim, estas tltimas ainda
se subdividem em «ervas», plan-
tas herbdceas onde se consomem
as folhas, floreg e alguns caules
em verde, seco ou com extracgdo
do Gleo e as «especiarias», produ-
tos vegetais onde se consomem,
desde epiderme de caules, rizo-
mas, sumidades florais, frutos,
sementes, orgdos reprodutivos,
sendo utilizados em seco.
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2 - Indistria de Plantas
Arométicas

Como mais significativos po-
demos observar no quadro I, os

COES AROMATICAS

INDUSTRIAS DE:  COMPOS. PARA:
¢ Perfumes

v Deso. pessoais
v Champds e Esp.
¢ Lacas

v Dentifricos

+ Prod. p/ Barbear
v Qutros

¥ COSMETICA

+ Sabonetes

+ Sabbes act.

¢ Deterg. | iquido
¢ Deterg.em pé

3r SABOES E
DETERGENTES

v Alimentos
v Bebidas

#ALIMENTACAQ

3 TABACO v Cigarros
| ¢ Picados

7% PRODUTOS FAR_ | ¢ Xaropes
MACEUTICOS v’ Pastilhas/Drag,
v Pomadas/Ung.

QUADRO I - MERCADOS DAS COMPOSI-

mercados das composigdes aro-
madticas no nosso pais, assim como
no quadro Il a aplicagdo dos aro-

mas & industria alimentar.
QUADRO II - AROMAS - Aplicagio na
Indiistria Alimentar. Relagdes de Dosagem -
Dosagem de Base 1
Inddstria Produto % no
prod. final
Togurte 1
LACTICINEOS Quijo 2
Gelados 1.5
Sorvetes 1
Compotas -
CONFEITARIA "Fondant” 1
Caramelos 2a3
Past. eldsticas 20
Cobert s/m gorda 1
PASTELARIA " gmgorda 2a3
Biscoitos secos 4
Sopas 1
SALGADOS  Pratos Coz. 2
Molhos 1
Refrigerantes 1
BEBIDAS Xaropes p/ Diluid. 5
Licores/Aperitivos 2a3
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3 - Como utilizar
este tipo de plantas,
fundamentalmente
aquelas com fins
condimenficios, nas
exploragdes horficolas
modernas?

Algumas plantas designadas

E  como aromaticas sio também con-
. sideradas plantas horticolas. Como
E exemplos temos, o pimento, piri-
L piri, cebola, alho, aipo, podendo
assim integrar rotagbes ou até
E consociagdes horticolas.

As priticas e técnicas cultu-

. rais empregues s3o idénticas as
 das outras espécies horticolas.

Viveiro
< Sementeira

Local Defin.
< Transplantagdo

< Adubacdo, Rega

= Colheita

v

Todas as outras espécies de
familias ndo consideradas como
horticolas podem ser utilizadas
em rotagoes com estas, principal-
mente as anuais (coentros, segu-
relha, oregéos, etc.).

Para este tipo de plantas hd que
ter em consideragd:o o solo, a
mao-de-obra,0 mercado e o trans-
porte, secagem e embalagem e o
capital a investr.

4 - Linhas de
Trabalhe e Estudo

4.1. - SelecgGo de material
vegelal existente na regido.

Q. Prospecgdo, estudo e in-
ventario da flora.

3.0). Recolha de material na
regido em estudo, avalia-

cdo da abundéancia, nature-
za e distribuicio (altitude,
tipo de solo, caracteristicas
fenologicas e sanitdrias).

0.0 Entrega de questiondrio
a guardas florestais e
agricolas.

1.0. Ampliagdo do inventdrio
(distribuigdo, abundéncia e
ecologia).

Q.0. Mapa 1:200000 e defini-
Gao de perfis ecoldgicos (al-
titude, clima, tipo de solo
de c/a espécie, sua abun-
déncia e frequéncia).

0.0, Determinagio das zonas
possiveis de cultura.

0.Pré-selec¢do Quimica.

0.0, Amostras massais (de-
terminagdo da humidade,
extracgao de principios ac-
tivos e elementos minerais).

.0 Utilizagio de normas ISO,
Farmacopeias e Codigos Ali-
mentares.

Q.0. Eleicdo das espécies de
maior rendimento, ou as
mais importantes para as
industrias consumidoras.

. Pré-selec¢io Clonal.
Das populacdes provenien-
tes das amostras pré-selec-
cionadas quimicamente, e-
fectua-seaamostragem clo-
nal dos pés com expressdo
fenotipica mais favoravel e
faz-se novamente a extra-
cgéoeandlise dos seus com-
ponentes. Assim como, se
retira o material para repro-
duzir vegetativamente do
gendtipo pré-seleccionado.

0. Cultura Experimental de
Clones.
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Realizam-se parcelas de en-
saio em zonas de ecologia
sirfiilar da planta mae, efec-
tuando-se o estudo da evo-
lugio fenologica e quimica.

0.0. Seleccao de plantas de
uma zona ou regiao.

Q..d. Estudo botanico, ecold-
gico e quimico de flora da
regido - 3 anos de experien-
tagdo para eleicdo dos pés
com gendétipos, nos quais se
obteve um bom nivel de se-
lecgdo. Estudo de técnicas
culturais.

Q. Conservagdo do gendtipo
Plantas destinadas a obter
semente, proteger de hibri-
dacdo por insectos, polen ou
outros vectores.

.0.Formagdo de um banco
de sementes com colecgdo
«base» e coleccdo «activa».

1.0, Armazenamento de uma
quantidade suficiente para
a produgéo.

4.2, - Adaptagdo de novas
espécies a determinada
regicdo emfun¢gdodo esiudo
de mercado, interesses na-
cionais e infernacionais

A este nivel desenvolveram-

se ensaios para estudos de adap-
tacdo ecoldgica, fenoldgica e de
produgdo de espécies, algumas
delas espontaneas entre nos. Fo-
ram elas:

Melissa officinalis (erva cidreira),

44

Salvia ffmmis (Saé c‘omum).,

Salvia sclarea (Salva esclareia),

Coriandrum sativum (Coentro).

Os campos de ensaio, com se-
menteiras Outono-Invernais e Pri-
mavero-Estivais, tiveram lugar em
cinco zonas distintas do nosso pais:
Tras-os-Montes, Beira-Interior, Es-
tremadura, Alto e Baixo Alentejo.

4.2.1. - Observagoes
e Resultados

Como se pode observar dos
resultados apresentados nos qua-
dros IILIV,V, todas as espécies
em estudo sdo passiveis de ser
submetidas a cultura nos diver-
sos locais e nas duas épocas dis-
tintas de desenvolvimento (excep-
¢do do Tomilho, época Cutono-
Invernal, Tras-os-Montes).

Em termos de massa verde a
época Outono-Invernal mostrou-
se como a mais produtiva, con-
juntarnente com um aumento da
duragao do ciclo cultural, com ex-
cepgdo do Tomilho, de maior pro-
dugdo Primavero-Estival na Beira
Interior.
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ESPECIE

Melissa
officinalis

Sature
R

Origanum
sp.

Thymus

vulgaris

Salvia
afficinalis
Salvia
sclarea

Coriandrum
sativum

QUADROII1 - COMPARACAQ DA DURACAO DO CICLO CULTURAL DAS B
ESPECIES EM ESTUDO NAS DIFERENTES REGIOES (1988-1990).

CICLO CULTURAL DURACAO DO CICLO CULTURAL

Trés-os Beira Estrema A.

-Montes Inter.  dura Alen.

Outono-Inverno 288 289 243 265

Prim-Verdo - 365 121 430
Out-Inverno 248 287 199 239
Prim-Verio - 156 - 168
Qut-Inverne 260 289 269 275
Prim-Verio + 260 - 153
Qut-Inverno 243 289 - 265
Prim-Verio - 285 - 199
Out-Invemo 27 292 243 267

im-Verio - 385 121 385
Qut-Invemo 241 281 219 267
Prim-Verio - 365 121 430
Qut-Inveno 85 159 151 165
Prim-Verio - 225 63 100

B.
Alen.

256

239

256

(Borges et al, 1990)

ESPECIES

Erva cidreira
Segurelha
Oregio
Tomilhe
Salva comum
Salva esclarea
Coentro

Agroforum, n® 1

QUADRO V - PRODUGOES: Massa verde para sete espécics nas

diferentes regides Primavera-Verdo).

MASSA VERDE (t/ha)

Tris-os Beira Estrema Alte Baixo
Montes Interior . dura  Alentejo  Alentejo

L : 43 = 6.1
= 30 o 123 &
% 10 i - -
3 15 - ) .
- 9 3 13 51
- 66 25 59
- 10 54 1.0 12

(Borges, et al, 1990)

ANO 1, 1891

QUADRO IV . PRODUCOES :Massa verde e rendimento (Massa verde/Massa seca) §
para as difi pécies ¢ para as dify regides (Outono-Inverno).
ESPECIES MASSA VERDE (t/ha) RENDIMENTO (%)
A B C D E A B C D E
Erva cidreira = 11 107 17 134 - 66 53 58 41
Segurelha - 28 79 67 83 - 64 52 552 53
Oregio 16 16 6.1 - 7.0 349 60 51 406 47
Tomilho - T = - - - - 619 -
Salva comum - 10 99 7.8 103 - 64 65 616 62
Salva esclarea 1 135 122 5 104 20 62 34 30 33
Coentro 55 15 175 65 192 41 42 46 23 43
Legenda: A-Tris-os-Montes, B-Beira Interior, C-Estremadura, D-Alto Alentejo,
Baixo Alentejo.
(Borges, et al, 1990)
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