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Resumo
Neste trabalho encontra-se o Relatério ou Dossié de Estagio referente ao

Estagio Curricular realizado na Escola Profissional de Musica de Espinho no ano
letivo 2024/2025. No Relatério de Estagio, pode ver-se uma contextualizacao da
escola onde realizei a Pratica de Ensino Supervisionada, bem como a
contextualizagdo dos alunos e, incluidos nos anexos, as planificagdes das aulas
dadas e as reflexbes das aulas observadas

Na segunda parte, comego por fazer uma introducdo referente a embocadura
da trompa, englobando varias possiveis definicbes da mesma e exponho a
problematica deste trabalho. De seguida, refiro as limitagdes da investigagao, os
dispositivos utilizados, explicando-os individualmente, e a metodologia utilizada,
que se prendeu com um questionario dirigido aos professores de trompa em
Portugal. Este questionario destinou-se a fazer uma coleta de dados quantitativos
e qualitativos relativamente a forma como os professores lidavam com os
problemas apresentados pelos alunos, perceber que métodos/dispositivos
utilizavam e o que significava para eles a embocadura da trompa, e que
problemas mais se evidenciavam nos alunos.

Faco também uma contextualizagdo, com base nos dados do questionario e na
investigacao analisada, sobre os problemas de embocadura que mais podem
aparecer e, no capitulo seguinte, refiro alguns métodos de exercicios técnicos que
podem ser uteis na resolucao deste tipo de problemas.

Palavras-chave
Ensino da Mudusica, trompa, Embocadura da trompa, Problemas de
embocadura, Buzzing.
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Abstract

This work contains the Internship Report or Dossier relating to the
Curricular Internship carried out at Espinho Professional School of Music in the
academic year 2024/2025. In the Internship Report, you can see a
contextualization of the school where | carried out the Supervised Teaching
Practice, as well as the contextualization of the students and, included in the
annexes, the lesson plans given and the reflections on the observed classes.

In the second part, | begin by making an introduction regarding the horn
embouchure, encompassing several possible definitions of it and exposing the
problem of this work. Then, | mention the limitations of the research, the devices
used, explaining them individually, and the methodology used, which was related
to a questionnaire addressed to horn teachers in Portugal. This questionnaire was
intended to collect quantitative and qualitative data regarding how teachers dealt
with the problems presented by students, to understand what methods/devices
they used and what the horn embouchure meant to them, and what problems were
most evident in the students.

| also provide context, based on the questionnaire data and the analyzed
research, regarding the embouchure problems that are most likely to occur, and in
the following chapter, | cite some technical exercise methods that can be useful in
solving this type of problem.

Keywords
Music Teaching, French Horn, Embouchure, Embouchure Problems, Buzzing.
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Dossié de Estagio e Projeto de Investigacdo

1. Introdugao

Este trabalho divide-se em duas partes: o Relatorio de Estagio e o Projeto de
Investigagdo. Estas duas partes compdem o trabalho final para a obtencéo do
grau de Mestre em Ensino da Musica no ramo de Instrumento (trompa, no meu
caso), conferindo habilitagdo para a lecionagdo da disciplina de Instrumento em
Instituicbes de Ensino Oficiais.

O presente Dossier de Estagio esta integrado no Mestrado em Ensino da
Musica (variante instrumento e musica de conjunto) que confere o grau de Mestre
e habilitagcdo profissional para o ensino da musica no ensino artistico
especializado de musica — instrumento.

Este relatério estara dividido em varios capitulos que contemplam os varios
aspetos da Pratica de Ensino Supervisionada, tais como a caracterizagao da
escola, caracterizagao dos alunos, planificacbes das aulas dadas, reflexdes sobre
as aulas observadas, atividades extracurriculares, reflexao critica sobre a Pratica
de Ensino Supervisionada.

A Pratica de Ensino Supervisionada realizou-se na Escola Profissional de
Mdusica de Espinho, durante o ano letivo 2024/2025, com a cooperagao do
professor Nuno Costa e supervisao do Professor Paulo Guerreiro.

Quanto a parte do Projeto de Investigagdo, este centra-se, tal como o titulo
deste documento refere, na resolugédo de problemas na embocadura da trompa
com recurso a algumas ferramentas que entendi serem necessarias e outras que
nao sao utilizadas com muita frequéncia, assim como em alguns métodos de
exercicios técnicos que entendo serem benéficos para o treino da embocadura.

Para obter dados da experiéncia de outros docentes, realizei um inquérito
aberto a professores de trompa de varias instituicdes de ensino oficial e nao
oficial, com o intuito de perceber que ferramentas utilizam mais com os seus
alunos e que exercicios utilizam para fortalecer este aspeto da embocadura.
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2. Contextualizagao da escola

2.1 Historial

A Academia de Musica de Espinho (AME)/Escola Profissional de Musica de
Espinho (EPME) é vista como uma entidade dinamizadora da aprendizagem e
atividade musical na regido de Espinho, na medida em que tem um papel
importante como instituicdo de ensino e difusora da cultura musical, sendo
responsavel pela formacao de alguns valores da musica nacional e de jovens que
encaram a pratica musical como uma parte integrante e fundamental na sua
formacéo individual.

Inicialmente fundada como Associagdo, em 1960, a Academia de Musica
de Espinho (AME) iniciou fungdes letivas em 1961, sendo pioneira no ensino e
divulgacdo da musica na regido. A AME foi-se desenvolvendo no ensino das
disciplinas musicais dentro dos programas oficiais dos Conservatérios de Musica,
promovendo, em simultaneo, concertos e audi¢cdes, tornando-se numa das
primeiras escolas privadas do pais a ministrar cursos oficiais aprovados pelo
Ministério da Educacao.

Desde entdo, exerceu a sua atividade ininterruptamente, primeiro em
regime de paralelismo pedagdgico e mais tarde, em 2007, em regime de
autonomia pedagogica. A AME associa a atividade pedagdgica propriamente dita
a realizacao regular de projetos que envolvem toda a comunidade educativa, tais
como, concertos em orquestra e outras formagdes instrumentais; oferta de uma
programagao regular com musicos convidados; organizacdo de um Festival
Internacional de Musica, etc.; procurando assim proporcionar uma vivéncia mais
profunda e estimulante da aprendizagem musical.

Neste contexto, levou a efeito, desde 1964, os Festivais de Musica de
Verao que trouxeram até Espinho, pela primeira vez, conceituados artistas e
agrupamentos nacionais e estrangeiros, iniciativa que, entretanto evoluiu e que
constitui hoje o Festival Internacional de Mdusica de Espinho, um dos mais
conceituados Festivais de Musica em Portugal.

Em 2009 foi distinguida como Membro Honorario da Ordem e Instrugao
Publica, pela Presidéncia da Republica, em reconhecimento do seu papel
dedicado ao ensino especializado da musica, o0 que comprova a sua experiéncia
neste campo.

Fundada em Outubro de 1989, no ambito do programa de criagdo de
Escolas Profissionais e tendo como entidade promotora a AME, a Escola
Profissional de Musica de Espinho (EPME) propds-se, desde o inicio, a
possibilitar a formagdo aos jovens candidatos a musicos em duas areas
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praticamente inexistentes no panorama do ensino da musica em Portugal: a
formagao de instrumentistas de Orquestra e o estudo da Percuss&o. O objetivo
inicial foi dar o contributo possivel para diminuir o défice de musicos portugueses
que pudessem integrar as orquestras nacionais.

Com o objetivo de formar jovens que possam dar continuidade aos seus
estudos no ensino superior, a EPME promove uma soélida formagao de caracter
técnico e cientifico que mune os estudantes de competéncias artisticas que lhes
permitem o prosseguimento de estudos em instituicbes de ensino superior
nacionais e/ou estrangeiras.

Ao longo de 30 anos, a EPME logrou obter resultados extremamente
positivos que se podem aferir quer pelo ja significativo numero de diplomados que
exercem atividade profissional como instrumentistas e/ou docentes, quer pela
demonstragcdo publica da atividade da Escola, materializada na apresentagao de
centenas de concertos, um pouco por todo o pais e também no estrangeiro.

Ao longo de todos estes anos de funcionamento, a Escola Profissional de
Musica de Espinho consolidou uma forte identidade no ambito do ensino
profissional da musica, tendo afirmado vetores fundamentais que hoje a
caracterizam, tais como, a qualidade global de ensino, a exigéncia e o rigor na
formagao, a inovagao e a dinamica artistica, a integragao frequente dos alunos
em criagdes e desafios artisticos desenvolvidos e apresentados em contexto real
de trabalho, a aposta num processo de ensino-aprendizagem participativo e
partilhado, entre outras.

O projeto pedagodgico e artistico da EPME afirmou-se como um dos mais
sélidos nesta area atraindo alnos de diversas proveniéncias a nivel nacional,
incluindo as regides autonomas da Madeira e Agores, tendo contribuido para a
consolidagao do modelo de ensino da musica no ambito do subsistema do ensino
profissional, modelo esse que é reconhecidamente um modelo virtuoso, com
extraordinarios resultados no que respeita ao surgimento e afirmacdo de uma
pléiade de jovens talentos capazes de concorrer e de se afirmar ao mais alto nivel
no contexto internacional.

A EPME proporciona uma oferta muito completa no que respeita a
diversidade de instrumentos musicais que ai é possivel estudar, a qual
corresponde, fundamentalmente, aquelas que sao as necessidades mais
concorrente do mercado de trabalho em termos de procura de musicos
instrumentistas.

Como se sabe, apesar da profissdo de musico ser hoje bastante mais
abrangente do que ha algumas décadas, nomeadamente em termos do espetro
de possibilidades de criagao, integracédo e producédo de multiplos e diversificados
projetos artisticos, o certo € que a formagcédo base dos musicos continua a ser
necessariamente centrada no seu profundo desenvolvimento enquanto
instrumentistas, aliada a uma soélida formacéao técnica e tedrica.
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Partindo deste principio, estruturante e inalienavel, a EPME procura
enriquecer a formagdo dos jovens instrumentistas proporcionando-lhes
possibilidades de envolvimento em projetos artisticos e criativos diversificados,
bem como, acesso a oportunidades de aprendizagem em areas que, embora
gravitando em torno da sua formagao fundamental, poderdo constituir-se como
um fator de valoracao e diferenciacao futura no respetivo exercicio artistico.

E, assim, facultada a possibilidade de acederem a géneros musicais
diversificados, de vivenciarem experiéncias artisticas marcantes (sejam
convencionais ou menos convencionais), de desenvolverem uma cultura de
grande flexibilidade, transversalidade, mobilidade e adaptabilidade artistica, os
quais se constituem como fatores de resposta as necessidades e tendéncias que
o0 mercado de trabalho vai colocando aos alunos.

Neste contexto, a singularidade da oferta consiste fundamentalmente na
rigueza estruturante da formagdo e nas possibilidades que esta confere aos
alunos para responderem de forma imediata e qualificada as necessidades e
tendéncias do proprio mercado (procurar apenas responder a tendéncias acaba,
nao raras vezes, por limitar o dominio de competéncias mais vastas e
positivamente diferenciadoras).

A EPME € um estabelecimento de ensino privado, propriedade da
Academia de Musica de Espinho (AME) — Associagao sem fins lucrativos -, que se
refe pelo disposto no Decreto-Lei no. 92/2014, de 20 de junho (Regime Juridico
das Escolas Profissionais), bem como, pelos respetivos estatutos e regulamentos
internos e pelo Estatuto do Ensino Particular e Cooperativo, aprovado pelo
Decreto-Lei no. 152/2013, de 4 de novembro.
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2.2 Valores

Afirmam-se como valores fundamentais da Escola Profissional de Musica de

Espinho:

Respeito pela liberdade, tolerancia e solidariedade;

Valorizag&o e investimento no desenvolvimento pelo e harmonioso
do aluno, enquanto aprendente e individuo, incentivando a partilha
dos saberes e das experiéncias;

Promogao da autonomia, do espirito de iniciativa e do sentido de
responsabilidade, valorizando o mérito e o esforco;

Abertura aos desafios da contemporaneidade, integrando inovacéao e
tradicdo nas praticas artisticas e na construgao dos saberes;
Desenvolvimento de uma cultura de exceléncia estruturada na
transversalidade dos principios orientadores da agao pedagdgico-
didatica e dos modos de experienciar e vivenciar plenamente as
oportunidades que a escola, formal ou informalmente, proporciona a
cada aluno e a todos os alunos.

2.3 Objetivos

Constituindo-se pilares de um Sistema de Garantia de Qualidade, integrado e
funcional, elencam-se os objetivos estratégicos da Escola Profissional de Musica

de Espinho:

Proporcionar um ensino musical de elevado nivel artistico;
Proporcionar uma solida formacao nas areas sociocultural e
cientifica;

Promover o contacto com musicos, solistas e projetos artisticos de
referéncia:

Preparar para o0 acesso ao ensino superior;

Consciencializar para os desafios, possibilidades e modalidades do
exercicio da profissao de musico;

Criar condicbes de atratividade para alunos e professores e
incentivar o seu envolvimento no projeto pedagdgico e artistico da
escola.
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2.4 Valéncias e Projetos Artisticos da Escola

A Associacdo Academia de Musica de Espinho (e, por conseguinte, a
Escola Profissional de Musica de Espinho) desenvolve um conjunto de atividades
que vao além das atividades de ensino-aprendizagem propriamente ditas, embora
contribuam de forma determinante para a missdo e enriquecimento do projeto
educativo global da entidade. De facto, tais atividades, ou valéncias, embora
constituam projetos autdbnomos, estruturados em moldes que visam dinamizar o
contexto cultural local e regional, numa perspetiva prioritaria de formagao de
publicos e de enriquecimento da oferta cultural, também se interrelacionam com
os projetos de génese pedagdgica, proporcionando a toda a comunidade escolar
oportunidades de participacdo e/ou fruicdo e ainda envolvimento dos/com
stakeholders em diversas fases da sua aprendizagem e apresentagéo publica em
espetaculos.

Entre estas valéncias evidenciam-se as seguintes:

¢ Festival Internacional de Musica de Espinho (FIME)

O objetivo da Academia em associar a atividade estritamente
pedagogica a atividade de disponibilizagdo de conteudos culturais a cidade
e a regido surgiu quase contemporaneamente a fundagdo da Associagao,
com a realizagdo da 12 edicdo do Festival de Musica de Verao em 1964,
com a autoria do Professor Mario Neves, fundador e primeiro Diretor
Pedagogico da AME, tendo sido um dos primeiros Festivais de Verao a ser
realizado em Portugal e, hoje, um dos mais antigos e destacados festivais
do género.

O FIME tem recebido ao longo dos anos alguns dos melhores
intérpretes do mundo nas suas areas artisticas, abrangendo varias épocas,
estilos e géneros, apresentando geralmente a volta de uma dezena e meia
de concertos por edicao. O FIME foi também pioneiro ao criar, no ambito
do Festival, um ciclo de concertos dedica a um publico mais jovem — o
Festival Junior -, o que revela a sua intima ligagcéo a atividade pedagdgica
da Academia de Musica de Espinho e da Escola Profissional de Musica de
Espinho.

e Orquestra Classica de Espinho (OCE)

Ancorados nos resultados do trabalho de produgdo de concertos da Ex-
Orquestra Classica da Escola Profissional de Musica de Espinho, foi
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criada, em 2005, a Orquestra Classica de Espinho (OCE), estrutura que se
tornou inevitavel a consolidagdo e afirmagado de um projeto artistico e de
natureza orquestral em Espinho, ancorado fundamentalmente em objetivos
ligados a formagéo de jovens musicos, mas dirigido ao tecido cultural da
regido, extremamente carecido de oportunidades de acesso e fruicdo ao
reportorio orquestral sinfénico.

Orquestra de Jazz de Espinho (OJE)

A ideia de criacao da Orquestra de Jazz de Espinho surgiu no ambito
pedagogico de constituir uma orquestra de jazz na Escola Profissional de
Musica de Espinho, apresentando-se em publico pela primeira vez em
2009, sob designagdo de Orquestra Académica de Jazz da EPME.
Deixando rapidamente para tras a adjetivacédo “académica”, a Orquestra de
Jazz da EPME rapidamente iniciou um percurso artistico consistente no
contexto da sua génese e especificidade de tal modo que, em 2010 foi
convidada a apresentar-se na Casa da Musica numa série de trés
concertos para o Servigo Educativo.

A partir de 2018 a Orquestra de Jazz da EPME assumiu um
compromisso artistico mais abrangente, sem perder de vista a sua
identidade formativa e impulsionadora da interpretagao artistica da musica
para esta formagao.

Assentando a sua constituigdo fundamentalmente em alunos da Escola
Profissional de Musica de Espinho, a orquestra conta também com musicos
experientes em fungao da exigéncia dos programas desafios do seu projeto
artistico que mistura uma partilha de conhecimentos entre os musicos de
jazz mais experientes e os alunos da escola.

Auditério de Espinho-Academia

O Auditorio de Espinho-Academia € uma sala de espetaculos integrada
fisicamente no edificio-escola que apresenta uma programagao
diversificada e regular no ambito da musica, teatro, novo circo e danga. A
existéncia de uma sala projetada de raiz, com estas caracteristicas, num
edificio que se destinava principalmente a albergar cursos de musica,
correspondeu com um propodsito claro de associagdo entre a dinamica
pedagogica de uma escola de ensino artistico e a da criagédo, producéo e
oferta cultural dirigida ao publico em geral.
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de

Desde novembro de 2006, altura em que foi inaugurado, que nesta sala
se realizam espetaculos nas mais variadas areas artisticas: musica, danca,
teatro, 6pera, e ainda exposi¢des de fotografia no foyer anexo a sala.

O Auditorio de Espinho constitui um exemplo claro de um modelo de
oferta cultural com abrangéncia local e regional, que combina os vetores
educacdo e cultura de uma forma extremamente bem sucedida,
rentabilizando de forma evidente n&o s6 as valéncias fisicas do edificio,
mas também os recursos humanos, a estrutura de gestao e, acima de tudo,
artistas publicos. Desde a sua abertura, o Auditério de Espinho registou
uma taxa de ocupagdo média de cerca de 70%, sem contabilizar os
inumeros espetaculos que resultam do produto da atividade pedagdgica
propriamente dita (audigdes e produgdes escolares).

2.5 Oferta formativa

A EPME ministra os seguintes cursos de ensino profissional da musica, nos
termos da legislacdo do aplicavel, em todas as respetivas componentes
curriculares:

Curso Basico de Instrumento (3° Ciclo/Nivel Il)
Curso de Instrumentista de Cordas e Tecla (Secundario/ nivel 1V)
Curso de Instrumentista de Sopro e Percusséo (Secundario/ nivel 1V)

Além do anterior, a AME e a EPME promovem anualmente varias atividades
enriquecimento curricular, tais como:

Seminarios e cursos de aperfeicoamento instrumentais;
Concertos e recitais;

Masterclasses;

Audicoes;

Intercambios escolares;

Exposigdes;

Concursos;

Visitas de Estudo;

Semana de atividades em periodo ndo letivo;
Apoio ao Estudo

Ateliés.
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3. Caracterizagcao dos alunos

Durante este ano letivo, tive a oportunidade de observar as aulas de quatro
alunos, dois do ensino profissional de musica (Curso Profissional de
Instrumentista de Sopro e Percussao) e dois do ensino articulado de musica
(curso basico de musica e curso livre):

e Aluno A, 16 anos, género masculino, frequenta o 10° ano do Curso
Profissional de Instrumentista de Sopro e Percussao. Tem aula individual
de instrumento duas vezes por semana, contando com 45 minutos por
cada aula.

e Aluno C, 12 anos, género feminino, frequenta o 7° ano do Ensino Basico
da Escola Profissional de Musica de Espinho, em regime integrado. Tem
aula de instrumento duas vezes por semana, contando com 1 hora por
cada aula.

e AlunoL, 11 anos, género feminino, frequenta o 6° ano do Ensino Basico da
Academia de Musica de Espinho, em regime articulado com a Escola
Basica Integrada Sa Couto, pertencente ao agrupamento de escolas Dr.
Manuel Laranjeira. Conta com 1 hora de aula de instrumento uma vez por
semana.

e Aluno M, 17 anos, género feminino, frequenta o 11° ano do Curso
Profissional de Instrumentista de Sopro e Percussao. Tem aula individual
de instrumento duas vezes por semana, contando com 45 minutos por
cada aula.

Nas aulas de musica de conjunto/Naipe, os alunos faziam todos parte do
Curso Profissional de Instrumentista de Sopro e Percussdo da Escola
Profissional de Musica de Espinho e tinham idades compreendidas entre os 15
e 17 anos, abrangendo os 10° e 11° anos de escolaridade.
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4. Aulas de Instrumento e Musica de Conjunto

4.1.1 Aulas individuais de Instrumento

As aulas de instrumento foram, na sua maioria orientadas pelo
professor Nuno Costa, professor cooperante na Pratica de Ensino Supervisionada
e funcionavam duas vezes por semana, as segundas-feiras e as sextas-feiras e
tinham a duracao de 45 a 60 minutos. Estas aulas realizaram-se no edificio
principal da Academia de Musica de Espinho.

As tabelas de observacao e planificagées destas aulas encontram-se nos
anexos.

4.1.2 Aulas de Musica de Conjunto

Esta parte do Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada
destina-se ao registo das observagdes das aulas da disciplina de Naipe. Por se
tratar de musica de conjunto, aproveitei para incluir neste Relatério, na parte
referente aos anexos, as tabelas de algumas das aulas a que assisti.

As aulas a que estive presente realizaram-se as quartas-feiras. Os alunos
presentes eram os alunos a frequentar o ensino secundario artistico-
especializado da Escola Profissional de Musica de Espinho e eram orientadas
pelo professor Nuno Vaz. O objetivo destas aulas consistia em preparar os alunos
para tocar em orquestra, para tocarem em conjunto em varias formagdes e para
desenvolverem técnica de naipe.

Estas aulas realizaram-se no Pdlo da Escola Profissional de Musica de Espinho,
na vila de Anta.

10
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5. Atividades Extracurriculares

5.1 Masterclasses

Durante a Pratica de Ensino Supervisionada (PES), tive a oportunidade de
participar, como ouvinte, em duas masterclasses, inicialmente com o professor
Rodolfo Epelde, em novembro de 2024, e com o professor Bruno Rafael, em maio
de 2025.

Decidi colocar esta parte das Masterclasses porque, para além de ser
benéfico para mim enquanto instrumentista devido a aquisicdo de conhecimentos
através de uma visao diferente, penso que também seja benéfico, pela mesma
razao, enquanto futura docente por ter a oportunidade de observar como um
professor diferente trabalha com os alunos e observar, consequentemente a
forma como estes respondem aos desafios propostos.

Deixo assim, um pequeno registo e reflexdo dessas duas masterclasses.

5.1.1 Masterclasse Prof. Rodolfo Epelde

No dia em que assisti a esta masterclasse, fizemos um aquecimento em
que o professor valorizava muito a questdo de manter o ar entre as notas. No
aquecimento, um dos exercicios realizados foi um ao qual o professor chamou de
“‘dedos lentos” e consistia em levantar os dedos das teclas continuando a soprar e
procurando produzir um som de bending. Estre exercicio tinha como objetivo
manter um fluxo de ar constante, mantendo a ideia inicial de conectar as notas.

Foram abordadas outras questdes como:

- A forma da embocadura;

- O professor defende que os cantos da boca devem ser os pilares
da embocadura e devem estar fortes para proporcionar suporte a embocadura e
permitir tocar de forma relaxada.

- A embocadura deve criar uma abertura nos labios para que o ar
possa passar. Com duas folhas de papel colocadas uma em cima da outra, o
professor pressionou as folhas de dentro para fora, criando uma abertura. Este
exemplo foi uma analogia em relagdo a fungdo dos cantos da boca que, ao
fazerem forga, criam uma abertura para o ar conseguir passar e obtermos assim
um som centrado e com boa qualidade.

- Formato da boca no momento da respiracio;
11
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‘ n

- A abertura da boca deve ser pensada com a vogal “o” para que, ao
voltar a fechar para tocar, haja o menor reposicionamento de musculos possivel,
sendo este um movimento natural. Se a inspiracao for efetuada com a vogal “e”, o
que resulta com a abertura da boca para os lados, vai ser mais dificil voltar a
reposicionar a embocadura numa boa posi¢do, causando uma nova adaptacao
dos musculos. Para além disto, segundo o professor, a entrada do ar na

respiragdo com a vogal “e” é inferior (por ser uma abertura mais pequena) ao que
entra com a vogal “0” (uma abertura maior).

- Posicionamento do bocal;

- O professor defende que o facto do bocal estar apoiado na parte
vermelha do interior do labio inferior quando se respira, causa a embocadura um
trabalho desnecessario, ndo sendo uma boa pratica a adotar. Para colmatar este
problema, o professor aconselha a ter o bocal praticamente encostado ao labio
inferior apds a inspiragao, para nao haver reposi¢cao da embocadura.

- Funcionamento do ar nos diferentes tipo de articulacio:

- Relativamente a esta questdo, o professor utilizou um quadro
branco disponivel na sala para ilustrar o seu pensamento. Desta forma, os alunos
perceberam que: na articulagdo legato, o ar deve funcionar com pouca
intervencao da lingua; em tenuto, a lingua atua como algo secundario; em legato
com acentuagdes, a lingua trabalha de forma mais intensa, mas com pequenos
impulsos nas notas articuladas; e, por fim, na articulagao stacatto, a lingua causa
pequenos cortes no ar de forma impercetivel.

- O professor defende que o legato € a base de todas as
articulagdes, sendo que, uma passagem ou exercicio realizado em legato, devem
ser feitos com a maior exigéncia possivel e s6 quando estivermos satisfeitos com
a qualidade deste tipo de articulacdo, devemos passar as outras questdes a
trabalhar.

- Como se deve tirar toda a agua do instrumento:

- O professor deu uma breve explicacao dos varios passos e “voltas”
a dar ao instrumento para conseguir retirar toda a agua de forma eficaz.

Ao longo do dia nesta masterclasse, notei que tanto no aquecimento como
no resto do dia, ao trabalhar com os alunos, o professor dava muito valor a
aspetos como o ar e a embocadura. Defende que a maioria dos problemas que os
trompistas desenvolvem sao provenientes de questdes relacionadas com estes
aspetos de ar (quantidade, velocidade) e de embocadura (posicionamento da

12
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embocadura nas inspiragdes, abertura dos labios e suporte muscular da
embocadura).

Assim, ao ver os aspetos que o professor trabalhava com cada aluno,
cheguei a conclusdo que a embocadura e o ar estdo constantemente ao servigo
um do outro.

5.1.2 Masterclasse Prof. Bruno Rafael

Considerei esta masterclasse bastante importante porque, para além do
trabalho individual com os alunos, foi realizado também trabalho de musica de
camara, onde os alunos do ensino profissional (10° ao 12° ano) tiveram a
oportunidade de apresentar o programa a trabalhar na semana de orquestra para
um professor diferente.

Relativamente aos aspetos individuais, tentei estar focada numa aluna que
tive a oportunidade de acompanhar mais de perto este ano letivo e que, ao longo
do ano, foi apresentando algumas questdes relacionadas com a ansiedade em
palco, rigidez nos trilos e postura. Com a masterclasse percebi que, durante uma
sessdo de estudo, ndo € necessario dedicar um exercicio inteiro a apenas um
aspeto técnico especifico, podendo este ser trabalhado noutros exercicios.

De forma a diminuir a ansiedade ou nervosismo em palco, o professor
aconselhou os presentes a realizar apresentagdes informais para alguns colegas
da classe ou outras pessoas que considerem relevantes e disponiveis.

O professor abordou também a questdo da histéria da trompa, devido a
uma das obras apresentadas ser o Concerto para trompa e Orquestra nr. 2 de
Joseph Haydn. O concerto estava escrito para trompa em Ré, por isso, a
articulagdo seria um pouco mais dura e a sonoridade mais agressiva imitando o
caracter da trompa de caca. Todo este enquadramento serviu para se entender o
contexto historico e musical do que a aluna estava a tocar, o que penso que € um
aspeto bastante importante na preparagcao de uma obra.

A nivel da postura, a aluna em questao tem tendéncia para tocar inclinada
para tras. Por causa disto o professor pediu-lhe que abrisse os ombros e que
pensasse em desfrutar da mdusica através de questdes como o fraseado
(construgao de frase). Notei que, quando a aluna colocou estas ideias em pratica,
o0 som teve uma melhoria de qualidade, houve mais ar a passar no instrumento e
as notas ficaram mais precisas.

Na parte dedicada ao trabalho de naipe/musica de conjunto, o programa
trabalhado foi o concerto de violino de Max Bruch e um quarteto de Uber. No
concerto de violino, o professor apontou algumas questdes de afinagédo e
aconselhou, para os ensaios individuais do naipe, utilizarem um gravador para

13
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quando ouvirem a gravagdo do ensaio estarem atentos a questbes como
articulagdo em conjunto e clareza de emissoes.

No quarteto de Uber, os alunos estavam com uma formagao muito aberta que
nao favorecia a questdo da comunicacdo entre eles e fazia com que nao
tocassem totalmente juntos. Assim, o professor fechou a formagao colocando os
alunos num V invertido — 12 e 22 trompa numa diagonal e 32 e 42 trompa na
diagonal oposta, de frente uns para os outros. Isto fez com que a jungéo
melhorasse, assim como 0 som do grupo, que se tornou mais coeso.

A articulagao também foi um dos problemas a resolver. Como sao quatro
pessoas diferentes, todos tinham formas de articulacdo diferentes e o professor
sugeriu que, como exercicio, pegassem num motivo do quarteto e fossem
passando uns pelos outros, com o objetivo de imitar sempre a articulagéo da 12
trompa, por norma chefe de naipe.

Nesta masterclasse notei que o professor teve sempre uma atitude
relaxada e acessivel para os alunos, o que fez com que estes se sentissem
confortaveis e motivados a tocar para o professor. Apesar de todo o bom
ambiente existente na sala, o professor manteve sempre a exigéncia no trabalho
que realizou com todos os alunos, tanto individualmente como em naipe.

14
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6. Reflexao sobre a Pratica de Ensino Supervisionada

A Pratica de Ensino Supervisionada foi uma experiéncia que me permitiu ter
uma visao mais aproximada da minha futura profissdo enquanto docente. Com
ela, percebi que um professor € muito mais do que alguém que avalia ou que da
uma apreciagao critica sobre a forma como o aluno executa determinada obra.
Percebi que o professor € um guia, um amigo, alguém em quem o aluno saiba
que pode confiar para o que for preciso, seja relativo ao instrumento ou néo, até
porque muitas vezes as questdes que influenciam na performance podem nem
sempre ser de ordem fisica ou provenientes do estudo, mas sim de ordem mental.

Enquanto professor, devemos ser uma fonte de conhecimento disponivel e
fiavel e deve ajudar o aluno a trilhar o seu caminho, sempre com a sua
orientacdo. Tal como nos tempos antigos os navegadores se orientavam pelas
estrelas confiando que estas os levariam por bons mares até ao destino, assim
também sao os professores, conduzindo os seus alunos ao maior sucesso
possivel.

Durante este ano letivo, pude assistir ao trabalho pratico do professor e por
algumas vezes, ter a experiéncia de ser eu a orientar o aluno durante a aula. Ser
professor € uma profissdo que vai para além do instrumentista, € uma profisséo
onde o lado técnico e o lado humano estdo em constante coexisténcia. Poder
acompanhar os alunos no processo que vai desde as aulas até as audi¢des e
masterclasses € um processo muito gratificante. Podemos acompanhar todos os
passos destes de perto e celebrar com eles as conquistas que vao conseguindo
pelo caminho, porque penso que um professor também sente essas conquistas
como suas e também acompanha-los e apoia-los nos momentos menos bons.

Durante esta pratica, pude observar de perto e ter alguma influéncia no
processo de resolugcdo de problemas relacionados a embocadura da trompa, o
que me permitiu retirar alguns dados e experiéncia de campo para a parte
seguinte deste trabalho. Pude influenciar os alunos quanto ao funcionamento da
sua embocadura, consciencializando-os para que estes possam prevenir estes
problemas (e futuras lesdes), e criar os seus proprios processos para a resolugéo
dos mesmos.

Para concluir, resta dizer que foi um prazer ter voltado a escola que pude
chamar de casa durante trés anos que, a meu ver, comegaram a moldar-me
enquanto trompista e, mais importante, como pessoa e poder ter feito parte, nem
que fosse uma pequena parte, do desenvolvimento destes (futuros) trompistas.
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PARTE Il - Projeto de Investigagao
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1. Introdugao

Segundo o Oxford Learner’s Dictionary (2024), a palavra embocadura é “a
forma da boca quando se toca um instrumento de sopro”. Vem da palavra
francesa bouche, que significa boca. A construcdo de uma boa embocadura é a
base para se tocar bem qualquer instrumento de metal. Na trompa nao €
diferente.

A embocadura ¢é influenciada pela forma como o instrumentista respira e,
em conjunto com o ar, é responsavel pela producao do som através de vibragao
dos labios, também conhecida como buzzing, em que os labios vibram um contra
0 outro, embora nao se toquem no centro permitindo a passagem do ar.

Depende de varios fatores como a postura que o aluno adota, o nivel de
tensdo que tem e que pode causar um aumento da forca do brago esquerdo, o
que nao & desejavel porque pode criar pressdo a mais nos labios e a embocadura
nao vai ser capaz de produzir som, o fator da fisionomia e outros pontos como a
respiragdo, o zumbido/buzzing e a colocagdo do bocal (Smith, 2019). Outros
fatores que podemos contabilizar também sdo o angulo do bocal, o
posicionamento do maxilar inferior, posicdo do bocal em relacdo ao rosto,
abertura dos labios, denticdo, alinhamento dos dentes, forma da cara, e outros.

E um tema controverso porque ha diferentes escolas da embocadura,
como refere Farkas (1952) e que gera alguma discussao. Ha varios pontos onde
esta discussao acontece como, se se deve tocar mais com os labios secos ou
humedecidos (Farkas, 1962), mas a principal ou a mais discutida, tem a ver com
o tipo de embocadura a adotar: a embocadura do sorriso ou do assobio. Farkas
(1952, p. 20) defende que ambas as ideias da embocadura estdo erradas e que a
decisdo mais inteligente € uma combinagdo das duas, criando aquilo a que se
chama de “sorriso enrugado”.

Ha também varios problemas e vicios que afetam a embocadura e que
podem advir de diferentes fatores: seja de um ensino amador onde o
aperfeicoamento da embocadura nao é uma prioridade, seja através da escolha
do bocal, seja da fisionomia do aluno (a posicao dos dentes e maxilar) uma vez
que € na embocadura que existe um contacto mais intimo entre o bocal e a
cavidade oral.

Neste estudo utilizei alguns dispositivos como o BERP, o Stratos
Embouchure System, a LipCam, os Chop-Sticks e o buzzing para trabalhar esta
questao e assim tentar munir os alunos de mais ferramentas para que consigam
resolver este tipo de problemas que nem sempre sao de resolugéo facil tanto para
estes como para os professores que os acompanham.
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Apo6s reflexdo sobre possiveis temas para este Projeto de Investigacao,
inicialmente pensei numa pesquisa com o tema da endurance nos instrumentos
de metal, mas acabei por desistir. Surgiu assim, em conversa com o meu
orientador, o tema da embocadura. Por ser um tema ja bastante abordado, e com
bastante fundamentacdo, desde a parte medicinal até a parte mais técnica da
trompa desenvolvida por trompistas como Farkas, Wekre e outros pedagogos de
instrumentos de metal.

Porém, ndo ha muita bibliografia que contemple a parte especifica
relacionada com os problemas da embocadura, ou que faga uma coletdnea dos
mesmos. Penso que assim seja porque este grande tema da embocadura é aquilo
a que se pode chamar “uma zona cinzenta” da técnica, uma vez que, tal como ja
referi, € um aspeto muito relativo a cada trompista, e o que funciona para uns
pode nao funcionar para outros exatamente porque todos somos diferentes.

Do ponto de vista pessoal, a embocadura é algo que deve ser natural, forte
a nivel muscular e que permita um fluxo de ar continuo, para que seja possivel
executar toda a técnica do instrumento. E quase como se fosse uma chave que
abre todas as potencialidades do instrumento para quem o toca, € algo que é
trabalhado ao longo do tempo para que estas potencialidades se solidifiquem e
que a caminhada para o sucesso seja feita de forma mais continua possivel.
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2. Investigacao

Tal como o nome do Projeto de Investigacdo indica, este trabalho foi
focado principalmente na resolugdo de problemas na embocadura da trompa.
Apods toda a contextualizacao tedrica anteriormente referida, passo neste capitulo
a discricao da componente pratica realizada com os alunos durante a Pratica de
Ensino Supervisionada ou PES.

Durante este periodo, notei que alguns dos alunos evidenciavam algumas
dificuldades relacionadas com a qualidade do som, afinagao, resisténcia e forca
muscular e articulagdo. Por isso, e com vista a melhorar os aspetos acima
referidos, utilizei algumas ferramentas externas ao instrumento e também a
pratica de buzzing.

2.1 - Limitagoes da investigacao

Este projeto, embora se refira a aspetos que envolvem vocabulario mais
proprio da medicina, dou apenas énfase em vez de os aprofundar porque nao
possuo conhecimento suficiente da area para o fazer. Assim sendo, utilizarei este
tipo de vocabulario para fazer apenas uma referéncia para contextualizar a
restante informacao.

Outra das limitagdes que encontrei para este projeto, prende-se com os
dispositivos que utilizei durante a investigagao. Devido a alguns deles possuirem
custos elevados, optei por pedi-los emprestados a colegas ou entédo substitui-los
por algo mais acessivel a todos, como veremos com o caso dos Chop-Sticks.
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2.2. — Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Para a obtencédo de dados para este projeto, realizei dois tipos de
inquéritos: um destinado a professores de trompa e outro destinado aos alunos
com quem trabalhei na minha PES.

O questionario aos professores destinava-se a professores de trompa em
Portugal e abrange varios tipos de instituicbes de ensino como por exemplo
escolas de musica de ensino nao oficial, como € o caso das Bandas Filarmdnicas
e outras associagdes que visam disseminar a cultura musical, e escolas de
musica de ensino oficial como Academias de Musica, Conservatorios, Escolas
Profissionais, Instituicbes de Ensino Superior, como Universidades ou
Politécnicos.

As perguntas que estavam inseridas neste questionario tentavam averiguar
os métodos que os docentes utilizavam com os alunos para melhorar ou corrigir a
embocadura, assim como ferramentas externas ao instrumento, como as que
refiro mais abaixo.

O questionario realizado aos alunos foi elaborado com o intuito de obter
feedback da minha participagdao durante as aulas, e entender, através da otica
dos alunos, em que aspetos é que trabalhar com estas ferramentas os ajudou.

Infelizmente, nao foi possivel tirar registos fotograficos de todos os alunos
porque as aulas eram curtas e havia sempre bastante reportorio para ver, pelo
que so consegui um video de uma aluna, com o devido consentimento por parte
do Encarregado de Educacgao, onde utilizo a LipCam e onde se entendem bem os
beneficios da mesma, no desenvolvimento da aula (ver capitulo sobre a LipCam).

2.3. - Ferramentas e dispositivos utilizados

As ferramentas que utilizei com os alunos neste projeto foram as seguintes:
LipCam, Stratos Embouchure System, Chop-Sticks, o BERP e a pratica de
Buzzing, todas com o objetivo de tentar corrigir alguns problemas de embocadura
que os alunos apresentavam. Apods a utilizacdo destes dispositivos, notei que os
alunos apresentavam um melhor som nos varios registos da trompa, mais ar a
passar dentro do instrumento, uma embocadura fisicamente mais forte, entre
outros.

Passo entdo a explicar o funcionamento individual de cada um destes
dispositivos, bem como a uma breve contextualizagdo sobre os mesmos.
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e LipCam:

Este dispositivo consiste numa camara digital com o formato do bocal que se
coloca no leadpipe, onde se insere o bocal. E constituida por um bocal
transparente (embora aquele que tenha sido utilizado nesta investigagao tenha
sido opaco), que tem uma camara endoscépica embutida, com um adaptador
USB para ligar ao computador.

Este aparelho traz informacéo relativa a abertura dos labios, a intensidade da
vibragdo em tempo real, se o aluno tem os labios bem em contacto com o bocal,
se a abertura varia entre os diferentes registos (mais pequena no registo agudo e
maior no registo grave), se existem irregularidades na vibracéo, etc.

Utiliza um software que se dedica a microscopios USB portateis e produtos
endoscopicos digitais com propdsitos clinicos, e que permite gravar videos dos
labios em movimento para analisar a vibragao, tirar uma fotografia aos labios a
meio do movimento, e realizar medi¢cbes lineares, em arco, em quadro ou
angulares. E possivel também introduzir textos, como notas ou o nome do
“‘paciente” (Cardona, 2022).

Figura 1- LipCam (apenas o bocal) Figura 2 - LipCam (bocal com cabo USB)
Fonte: camara telemoével Fonte: Camara telemével

Link para o video demonstrativo: https://youtu.be/2AvL 1igzZWBk

e BERP

O BERP é uma invengao de Mario Guarnieri, um dos estudantes de James
Stamp, trompetista de referéncia no mundo dos metais e que foi bastante adepto
da pratica de fazer buzzing com o bocal.
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A filosofia por tras deste dispositivo tem a ver com as sugestdes de
exercicios que James Stamp dava aos seus alunos, adicionando resisténcia ao
bocal enquanto estavam a fazer buzzing, fechando um pouco a abertura do bocal
com o dedo. Segundo Guarnieri, esta ideia de ir adicionando resisténcia, faz com
que o corpo se torne mais consciente de tensdes indesejaveis, trabalhando com o
suporte do ar. Outros dos ensinamentos de Stamp consistia em, enquanto se
fazia buzzing com o bocal, fazer as digitagbes no instrumento para criar a
percegao da altura das notas. Assim, Guarnieri aliou a ideia do buzzing das notas
com a afinagao correta e as digitacbes em simultdneo no instrumento e criou esta
ferramenta.

Consiste num dispositivo que se prende no recetor do instrumento, sem o
bocal. Apesar de a maioria das pessoas preferir um alinhamento paralelo do
BERP com o instrumento. Quando o BERP estiver colocado, € facil alternar o
bocal entre o BERP e o instrumento.

Este aparelho é muito recomendado por varios professores porque a
sensagao fisica é muito parecida a quando tocamos o instrumento. Wekre (2022)
afirma que, apesar da sua experiéncia com o BERP nao ser muito relevante, ja
viu varios bons resultados em aulas onde este dispositivo é incluido.

Figura 3- BERP
Fonte: https://www.blowwinds.com.au/product/berp-no-3-for-trumpet/

e Chop-Sticks

Este dispositivo surge de uma comparagao do trabalho dos musculos da
embocadura com o trabalho de um bodybuilder e prepara o instrumentista para
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desenvolver os aspetos que necessita como forga ou resisténcia, projecdo, som,
flexibilidade e capacidade cardiovascular.

Consiste num conjunto de exercicios progressivos semanalmente
pensados para fortalecer os musculos da embocadura. Tem um conjunto de 5
pesos de metal diferentes com uma forma semelhante a um lapis ou palito de
forma a imitar ao maximo os varios tipos de abertura que podem existir variando
consoante a dindmica ou o registo (agudo ou grave) que se esteja a tocar. Foram
desenvolvidos para criar consciéncia corporal de forma a saber que musculos
estdo a interagir em conjuntos, defini-los e desenvolvé-los, o que resulta no
desenvolvimento simultaneo de aspetos como a flexibilidade e a forga muscular.

Ao trabalhar com este dispositivo, & possivel verificar beneficios a nivel de
resisténcia, controlo sobre o registo e embocadura, redugdo da pressdo, e um
aumento da forca sem causar lesbes ao tecido do labio. Este dispositivo é
bastante conveniente porque pode ser utilizado em qualquer local, ndo emite
ruido e é de facil transporte. Pode também ser utilizado durante a recuperacao de
uma doenga, como por exemplo garganta inflamada, ou quando ndo se tem
tempo para praticar o instrumento.

Muitos professores utilizam o lapis para substituir o uso deste dispositivo. O
objetivo é fazer com que o lapis fique o mais horizontal possivel através da forga
conjunta exercida pelas bochechas, cantos dos labios e queixo (Farkas, p. 13.
1962) para o manter nesta posicdo o maior tempo possivel, sempre com
intervalos para que os musculos possam relaxar.

-

[
‘.....-

Figura 4 - Chop-Sticks com os pesos
Fonte: https://www.gallerytrumpets.com/chop-sticks-
avanzado pr274708
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e Stratos Embouchure System

Este dispositivo foi criado por Marcus Reynolds, trombonista. Foi pensado
para suportar o peso do bocal do instrumento através de um orificio que aperta e
agarra o bocal no corpo. Tem uma vara ajustavel com uma rosca para ficar o mais
justo ao queixo (onde fica apoiado) possivel, enquanto se toca.

Surgiu inicialmente de uma queda de uma cadeira de que Reynolds foi
vitima e cujo impacto fez com que o bocal, afetado pelo peso do trombone, |he
atravessasse o labio superior. Apds este acidente, Reynolds desenvolveu distonia
focal e, por isso, teve de reaprender a tocar. Numa tentativa de tentar diminuir a
sonoridade desfocada, sentiu necessidade de desenvolver um dispositivo que
pudesse pairar sobre o tecido cicatrizado, nascendo assim o Stratos Embouchure
System.

Este dispositivo ajuda em questdes como a diregdo do ar porque ao estar
colocado contra a ventosa, o queixo vai fazer com que os dentes inferiores
estejam alinhados com os superiores, assim como o maxilar e os labios, fazendo
com que o ar flua em linha reta do bocal para o instrumento. Ajuda também com
a questdo de evitar com que se faca demasiada pressdo com o brago porque,
segundo o seu criador, faz com que a vermelhidao deixada por causa da pressao
desapareca, embora esse referido anel ou marca ndo seja uma indicagéo tao util
sobre se existe pressdo em demasia ou n&o (Wilken, 2013).

Figura 5 - Stratos Embouchure System
Fonte: https://stratosbrass.com/product/stratos-performer-
universal-design-fits-all-brass-instruments/
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e Buzzing

Num instrumento de metal, o som é formado através do ar a passar pelos
labios, causando uma vibragédo, como ja se verificou anteriormente neste trabalho.
Assim, o instrumento torna-se apenas num amplificador destas vibragdes. O
buzzing sao essas vibragbes que, se forem feitas com os labios, chamam-se de
buzzing labial ou lip buzzing e, no bocal sdo apelidadas de mouthpiece buzzing
ou buzzing de bocal.

Como indica Wekre (2022), esta pratica difundiu-se pelos outros
instrumentos de metal, tradicionalmente pelos trompetes por causa de James
Stamp, um pedagogo bastante importante que foi pioneiro nesta matéria, sendo
de menor interesse para os metais graves. No entanto, fazer buzzing tanto labial
como no bocal é um assunto relativo porque ha alunos que conseguem tocar e ter
uma boa qualidade de som sem conseguirem vibrar os labios no bocal e, como
refere Wekre (2022), “ha alunos que conseguem tocar bem no registo agudo mas
nao conseguem vibragdes agudas, outros conseguem vibragdes agudas, mas n&o
conseguem tocar agudo. Outros ainda conseguem tocar bem, mas né&o
conseguem fazer uma boa vibragdo no bocal, alguns conseguem fazer uma boa
vibragao, mas nao soam bem; e outros tém uma boa vibragéo e tocam bem.”

Como refere Lewis (2008), o buzzing ndo é uma pratica absolutamente
essencial para se poder tocar, mas ajuda em varios aspetos. Aspetos esses que
se podem contar entre: estabilizacdo da embocadura, influéncia na qualidade de
som, notas mais conectadas, melhor perceg¢ao auditiva das notas, o que resulta
numa melhor afinacdo, flexibilidade melhorada (Sena, 2022), mantém uma coluna
de ar constante, porque se os labios vibram é porque existe ar a passar entre eles
e, segundo Lewis (2008), o ar é o suporte principal da embocadura; treina os
musculos a volta dos labios (Wekre, 2022), entre outros.

Porém ha alguns pedagogos que tém opinides nao tao favoraveis quanto a
pratica do buzzing. Esta negagéo pode vir por varios fatores como por exemplo:
alunos que dedicavam demasiado tempo a esta pratica, resultando numa grande
perda de som, alunos que pensavam que tocar no instrumento deveria ser
exatamente como vibrar os labios, ou alunos que tentavam fazer buzzing labial
com a posigao dos labios como se tocassem no boal, no registo agudo, o que
levava a falhas e a sentimentos de desalento (Wekre, 2022).

O objetivo de fazer buzzing € colocar a embocadura em funcionamento
com a passagem do ar e a colocagdo dos musculos para esse fim e se o ar
passar pela abertura e produzir um som, essa combinacdo desse ser mantida
(Lewis, 2008).

Quanto ao tempo que se deve passar nesta pratica varia conforme a
opinido de varios autores de varios instrumentistas de metal. Lewis (2008) afirma
que esta pratica deve ser utilizada pouco tempo por dia, assim como Wekre
(2022), que refere o caso de um trombonista que, ao longo do dia faz 45 minutos
(espagados) de buzzing com o bocal.
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3. - A embocadura da trompa

Tal como referido na Introducdo deste trabalho, a embocadura deriva da
palavra francesa “bouche”, que vem do francés e significa boca (Farkas, 1956).
Este aspecto técnico, na minha opinido pessoal € um dos mais importantes
porque € um aspeto base para poder tocar bem, alinhado a uma boa postura e
boa respiragdo. Para que acontega som na trompa, é necessario que exista algum
tipo de vibragcédo nos labios, embora nem toda a gente consiga produzir vibragéo
com o bocal.

No mundo dos instrumentos de metal, € um tema que causa alguma discusséo
porque existem varias visdes sobre o mesmo, umas mais detalhistas que outras.
Porém, o que tanto uma visdo como a outra pretendem € que tocar seja natural e
os aspetos técnicos relacionados com afinagao, articulagdo, dinadmicas e outros
sejam o0 mais precisos possivel.

Dentro das perspetivas mais detalhistas temos a perspetiva de Farkas (1962),
sendo a seguinte proposta uma boa mostra desta perspetiva: “(...)the mouth, lip,
chin and cheek muscles tensed and shaped in a precise and cooperative manner
and then blown through for the purpose of setting the air column into vibration
when these lips are placed upon the mouthpiece of a brass instrument.”

Nas visbes mais gerais com uma perspetiva mais aberta, querendo com isto
dizer que nao existe uma forma ou processo especifico para formar a
embocadura, valoriza o conforto e aceita cada fisionomia como ela é, temos a
visdo de Wekre (2016) que nao apresenta uma definicdo tdo objetiva como
Farkas (1962) ou Franz (1906) porque, na sua viséo, o termo embocadura “pode
ser facilmente mal-entendido, uma vez que é usado, frequentemente, no sentido
de ter uma posigao correta. A experiéncia diz-me que nao € assim tdo simples”.
Por outro lado, Farkas (1956) complementa esta informacao ao dizer “existirem
tantas embocaduras como trompistas”, revelando também uma certa
subjetividade quanto a este tema.

Tentando fazer um resumo de todas as definicbes de embocadura com que
me fui deparando (Farkas, Hickmann, Wekre, Quinque, Franz), percebi que a
embocadura se traduz na forma como o trompista ou instrumentista de metal
coloca os labios e os musculos a volta deles para tocar por ser um aspeto muito
relativo a cada trompista.

Para que toda esta construgao produza som, € necessario haver vibragao.
Essa vibracdo tem o seu comecgo nos labios que, ao serem motivados pela coluna
de ar obtida através da respiragdo, sdo empurrados ligeiramente para fora criando
uma pequena abertura por onde o ar possa passar, o que faz com que os labios
vibrem um contra o outro e, através da compressao do ar, 0 som se origine.
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Quando a trompa entra nesta combinagao de ar e labios, funciona como
um amplificador destas vibragdes e, por causa do material com é feita, vibra por
simpatia e causa o som que |Ihe é caracteristico (Hickmann, 2006)

Para realizar as diferentes notas de todo o registo do instrumento, deve-se
perceber que musculos tensionam ou relaxam, ja que esta é a unica coisa que 0s
musculos podem fazer (Farkas, 1962), se a abertura dos labios deve diminuir ou
aumentar, e se a velocidade do ar deve ser maior ou menor.

Assim, a embocadura deve funcionar como uma maquina bem oleada, em
que os seus componentes estdo em constante ajuste, contando com o
combustivel que se traduz na coluna de ar (Hickmann, 2006).

3.1 - Fatores influenciadores da embocadura

Apos a apresentacdo de uma breve definicdo sobre o que se pode entender
por embocadura, procedo agora a um resumo, por topicos, dos fatores de que
uma embocadura saudavel depende para poder funcionar de forma correta:

Ar;
Posicionamento do bocal,
Angulo do bocal em relagéo ao rosto;
Posicao do maxilar inferior;
Alinhamento dos dentes;
Trabalho dos musculos faciais;
Abertura dos labios;
Pressao do bocal contra os labios;
Fatores fisiondmicos:
o Formato dos labios;
Tipo de denti¢cdo (denticdo de leite vs. denticao definitiva);
Tamanho, textura e forma dos labios;
Posigéo da lingua;
Posi¢ao do queixo e do maxilar.

o O O O

Estes aspetos aqui descritos estdo todos interligados, pelo que é muito
dificil explicar um de forma isolada, sem incluir no raciocinio todos os outros. Por
isso, a explicagdo que vou adotar sera fluida e ndo tao direcionada a cada um dos
aspetos individualmente.

Comecando pelos fatores relacionados com a fisionomia, percebemos que
€ um campo muito subjetivo porque se considera que todas as pessoas sao
diferentes. Quanto a face, a sua constituicdo e denticdo nédo é diferente. Os
nomes dos musculos que compdem a face sdo estanques porque a ciéncia lhes
atribui essas designagdes, mas comega a ser uma questao pessoal e, por isso,
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muito variavel, quando sao analisados parametros inerentes a forma de tocar de
cada um como 0s musculos necessarios em que 0s meus podem ser maiores e
mais desenvolvidos do que os de outro colega e vice-versa, por exemplo.

Hickmann (2006), refere que a textura, a grossura e o comprimento dos
labios influencia na embocadura porque, caso o labio superior seja muito
pequeno, o bocal vai ficar posicionado muito em baixo para que o ar consiga
passar. Porém se o labio superior for demasiado grande, para criar essa abertura,
pode acontecer que fique a “sobrar” muito labio fora do bocal, fazendo com que a
forga exercida nos pilares da embocadura (cantos) seja muito pouca. Quanto a
forma dos labios, defende que podem existir dois tipos de formas de labio:
grossos ou finos. Os labios grossos nao oferecem tanto apoio ao bocal do que os
labios retos. Quando ha mudancgas de tensdo muscular, em labios arredondados,
o bocal pode escorregar ou mover-se consoante essas mudangas. Embora este
autor defenda que os labios mais finos e retos produzem uma técnica mais
estavel, na pratica verifica-se também que individuos com os labios grossos
produzem bons resultados.

Outro ponto estrutural importante a ter em conta é o tipo de denti¢cdo, que
varia conforme a idade em que o aluno comeca a aprender o instrumento. Se se
tratar de uma crianga pequena, antes dos dez anos o mais provavel é que a
denticdo seja ainda de leite e que, ao ser substituida pela denticao definitiva,
ocorrem algumas mudangas ao nivel do alinhamento dos dentes, estrutura de
apoio dos labios e que podem causar desconforto e ter um impacto grande no
progresso dos alunos (Hickmann, 2006).

Ainda quanto aos dentes, Hickmann ainda refere alguns aspetos a nivel de
dentes que podem aparecer nos instrumentistas como: aparelhos dentarios,
dentes soltos, dentes tortos em que o desconforto € muito grande. Tal como este
autor refere “se os dentes da frente estdo tortos ou soltos, a relagdo entre os
labios e bocal fica comprometida, assim como as chances de sucesso de quem
toca” (Hickmann, 2006, p.40).

Para poder formar uma boa embocadura é também necessario e
imperativo que os dentes de cima estejam alinhados com os de baixo, e estes
servem de suporte para o alinhamento dos labios. O responsavel por este
alinhamento € o maxilar inferior, que deve ndo s6 manté-lo como ajusta-lo nos
diferentes registos (Farkas, 1962). Outra responsabilidade do maxilar inferior é
manter a coluna de ar alinhada. Falando um pouco sobre a posi¢do natural do
maxilar, percebe-se que, normalmente, se encontra um pouco retraido, o que faz
com que os dentes de baixo fiquem por tras dos superiores. Como o maxilar
inferior é flexivel, é possivel empurra-lo para a frente, para entdo produzir este
alinhamento tanto da estrutura éssea e muscular (dentes e labios) como também
da coluna de ar.
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Depois de alinhados, e de o ar estar a entrar no instrumento em linha reta,
passando dos labios para a trompa, deve-se separar os dentes formando uma
abertura, mas sempre com cuidado para que o maxilar nao recue (Farkas, 1962).

Quando se fala da diregdo do ar, outro aspeto a ter em conta é o angulo
em que o bocal esta posicionado face aos labios. Se o bocal apontar para baixo,
significa que o maxilar inferior esta recuado, a coluna de ar vai ser direcionada
para baixo e ha risco de o bocal “escorregar” em direcdo ao nariz, ou seja, vai
existir cada vez menos quantidade de labio inferior no bocal.

Porém, se o maxilar inferior estiver alinhado com o superior, através do
“‘empurrdao” como falavamos nos paragrafos anteriores a este, a coluna de ar vai
entdo entrar em linha reta na trompa e o bocal vai estar perpendicular (mais ou
menos 90°) em relagdo aos labios e ao rosto. Este angulo € crucial porque vai
permitir ter a pressao que o bocal exerce naturalmente contra os labios distribuida
de igual forma tanto no labio superior como no labio inferior.

Relacionado com o maxilar inferior e com o tipo de mordida, ha dois
aspetos a ter em conta. Como os individuos n&o s&o fisionomicamente iguais, ha
que ter em conta que o maxilar pode estar naturalmente recuado ou avancado.
Hickmann (2006) refere dois conceitos : overbite e underbite.

Outro aspeto importante que influencia a embocadura € o posicionamento
do bocal no rosto. Neste topico ha dois aspetos importantes a ter em conta: o
posicionamento horizontal e o posicionamento vertical. Farkas (1956) defende
que, horizontalmente, o bocal deve estar centrado nos labios, mas afirma também
que esse centro depende se existem malformacdes a nivel dos dentes ou nao
“There are some excelente players who play slightly off-center, but this is due to
some malformation of teeth or lips and certainly does not result from choice.”
(Farkas, 1956, p. 21).

Quanto ao nivel vertical, Farkas (1952), apoiado em pedagogos de
referéncia como Arban (trompetista) e Domnich (trompista), afirma que a
proporcdo em que o bocal deve estar distribuido nos labios seria de 1/3 para o
labio de baixo e 2/3 para o labio de cima. Wekre (2016) também concorda com
esta propor¢do, chamando a atencdo para o facto de existir uma pequena
variacdo consoante os professores e baseada na fisionomia do aluno.
Relativamente a quantidades, “a variagcdo permitida raramente excede % do labio
superior e 74 do labio inferior, ou que qualquer labio fique coberto por metade do
bocal” (Wekre, 2016, p. 25).

Associado a estas questbes do a&ngulo do bocal e do posicionamento do
mesmo, abordamos agora a questdo da pressdo do bocal contra os labios.
Segundo Wekre (2016) a pressao e o angulo do bocal em relagdo aos labios
estdo relacionados. No seu livro “Como tocar bem trompa”, Wekre admite que é
necessaria alguma presséo para se poder tocar trompa. Porém langa uma série
de topicos que revelam algumas incertezas e levantam algumas questdes
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relacionadas com: a quantidade de pressdo que se deve aplicar ao tocar, se a
pressao é realmente necessaria, e como € que a pressao deve ser distribuida
pelos labios. Little (1984) a semelhanca de Wekre (2016) defende que a pressao
do bocal € um assunto que causa discussdo, porém acrescenta que a pressao do
bocal contra os labios é algo necessario para criar uma espécie de vacuo entre o
bocal e os labios para impedir que o ar saia pelo anel do bocal, complementando
que esta pressao que existe deve ser minima. Ainda Fox (1974) diz que a presséo
€ também necessaria, mas que precisa de ser gerida. Este autor adota uma visao
da economia do esforgo, afirmando que a quantidade de pressao a aplicar € uma
questao de gestdo. Tal como Wekre (2016) e Little (1984), Fox (1974) afirma que
também deve existir uma quantidade de pressao, porém sempre 0 minimo
possivel, procurando atingir um equilibrio entre a pressao contra os labios e o ar.
Este autor compara a pressao com algo que tem um reservatorio, afirmando que,
se se usar muita pressado no registo médio, a pressao adicional necessaria num
registo mais agudo nao vai existir porque o reservatorio vai estar vazio.

Recuperando o raciocinio dos paragrafos anteriores, percebe-se entdo que
todos os aspetos anteriormente referidos — maxilar inferior e consequente
alinhamento dos labios e dentes, angulo do bocal em relagdo ao rosto e
posicionamento do mesmo — se influenciam entre si e todos trabalham em equipa
para que a embocadura funcione.

Desta equipa convém ainda referir uma parte importante: a parte muscular.
Como é do conhecimento geral, a face € a parte do corpo que tem o maior
numero de musculos. Assim, o funcionamento da embocadura e a obtencéo da
vibragao é a combinacao da tensao e do relaxamento dos varios musculos faciais,
ja que, segundo Farkas (1962) a unica fungdo de um musculo é tensionar ou
relaxar.

Farkas (1962) compara os musculos da face a uma mascara que envolve o
cranio. Esta mascara que se constitui dos musculos que compdéem os labios,
qgueixo, e bochechas, é flexivel e é possivel o instrumentista ter controlo voluntario
sobre eles, para que ajam no momento e da maneira que € necessaria.

Quando se fala nos musculos da face, normalmente refere-se aos cantos
da boca e a abertura necessaria para tocar (Smith, 2019). No entanto, ha muitos
outros musculos que entram em jogo para esta finalidade, penso que é importante
comecar por falar sobre um musculo chamado orbicularis oris.

Este musculo localiza-se a volta dos labios e rodeia toda a circunferéncia
da boca e que, como todos os outros, pode contrair ou relaxar. Quando contrai, o
circulo fica mais pequeno, o que pode ser observado quando se assobia, por
exemplo. Porém, segundo Farkas (1962), apesar de correta teoricamente, a
embocadura ndo esta apta para funcionar, porque s6 a tensdo deste musculo n&o
chega. Ha outros grupos de musculos que, juntos com este criam essa tensao.
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Dentro desse grupo, estdo inseridos os musculos das bochechas, os
musculos que estdo nos cantos da boca, existem os musculos do queixo, que
abordaremos mais a frente, que fazem com que o queixo se mova em diferentes
direcdes. Existem também os musculos que compdem o maxilar que, como vimos
anteriormente, podem puxar para baixo, causando a abertura dos labios e podem
fazer o “empurrao” para alinhar os dentes e labios.

Todos estes musculos, apesar de puxarem em diferentes dire¢des (labios
tentam esticar para fora como num sorriso, mas s&do contrariados pelos musculos
das bochechas que os empurram para dentro; ao mesmo tempo o queixo aponta
para baixo e o maxilar para a frente), vdo criar uma tensdo conjunta que é
desejavel (ndo deve causar desconforto) para se formar a abertura por onde o ar
vai passar e criar a vibragdo. Farkas (1962) defende que tanto as tensdes que
‘puxam para fora” como as que “puxam para dentro” devem acontecer ao mesmo
tempo, para que existam duas dimensodes totalmente opostas. Este autor revela
uma imagem de um campo de batalha, em que nenhuma das fagdes sai
vencedora porque ambas trabalham para um objetivo comum, que € obter som.

Ainda neste topico da musculatura, existe uma discussdo que se prende
com a forma como colocar os labios para tocar. Farkas (1956) refere duas formas,
ou como este autor lhes apelida “escolas”. uma em que as bochechas contraem e
esticam os labios num sorriso (smiling embouchure) e outra que consiste em ter
0s musculos das bochechas relaxados e os cantos da boca contraidos, formando
um assobio (whistling embouchure). Estas duas escolas constituem dois extremos
da embocadura e o autor considera-as erradas por trazerem mais problemas que
beneficios, como veremos no capitulo seguinte. Assim, a forma mais correta seria
uma combinacado das duas escolas teodricas porque traz entdo a tal combinagao
de forgcas que falamos nos dois paragrafos anteriores, o que leva Farkas a
considerar esta discussao algo futil.

Passando agora aos musculos que compdem o queixo. Este grupo é dos
menos falados mais também dos mais importantes no que toca ao que se chama
de pilares da embocadura. Normalmente, deve ficar com a ajuda do maxilar
inferior, puxado para a frente e a apontar para baixo, ou, como afirmam muitos
professores “a apontar para os pés”. Entdo, segundo Farkas (1962) o queixo
pode, com as contragdes e distensdes dos musculos que contém, subir e descer
e rodar em varias dire¢des. Este autor defende que, quando os musculos do
queixo funcionam de forma correta, é visivel a forma de um “U” entre a
extremidade do queixo e o labio inferior e este ultimo vai automaticamente ficar
puxado para fora. Também visiveis ficam os dois musculos responsaveis por
puxar o queixo para baixo: “there is visual evidence of large muscles pulling the
chin downward: one in the center vertically downward to the tipo f the chin and one
on each side of the chin, starting in the vicinity of each corner of the mouth and
running diagonally toward the center of the chin tip.” (Farkas, 1962, p. 16).
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Passando agora a outro aspeto que, sem ele nao seria possivel a saida de
ar e da consequente vibragdo: a abertura dos labios. Farkas (1962), por exemplo,
compara a abertura dos labios a uma palheta dos instrumentos de madeira, das
palhetas duplas. Quando correta, a abertura deve permitir facilmente a passagem
do ar e criar a resisténcia necessaria para fazer os labios vibrarem um contra o
outro. Farkas defende que a forma deve sempre ser a mesma, tal como as
palhetas de um oboé, mas o tamanho desta abertura deve variar (Farkas, 1962, p.
40). Nessas variagdes estao incluidas principalmente as dindmicas e os registos.

Wekre (2016) refere também algumas variantes de que a abertura da
embocadura depende como por exemplo: quao aguda ou grave € uma nota (uma
abertura maior resulta num som mais grave e 0 oposto num som mais agudo),
dinamicas (grande se for f ou ff e pequena se for p ou pp), articulagdes diferentes,
resisténcia (gestdo do esforgo através da rapidez do fluxo de ar).

Por ultimo, devo fazer referéncia a dois aspetos: o funcionamento da lingua
e o ar. Estes dois, por norma, trabalham em conjunto. Lewis (2017) defende que o
ar € a base de uma piramide em que, nos outros patamares se encontram,
respetivamente, a embocadura, a flexibilidade, a articulacdo e a articulacédo
multipla (staccato duplo ou triplo). A posi¢ao da lingua tem influéncia em varios
aspetos técnicos como dindmicas, ataques, afinagdo e outros (Farkas, 1962;
Hickman, 2006).

Ainda neste topico da embocadura, devo referir um sistema desenvolvido
por Donald Reinhardt que categoriza os varios tipos de embocadura. Assim, para
causar esta diversidade e adaptabilidade, Reinhardt cria quatro tipos e cinco
subtipos. Estas divisbes diferenciam-se segundo critérios como: dire¢ao do ar,
formato da dentigédo, posicionamento do bocal e posi¢ao do maxilar inferior. Este
sistema chama-se Sistema Pivot e, segundo Reinhardt “¢ um método provado
para produzir o maximo em questdes como o registo, resisténcia, dinédmica e
flexibilidade no trompete, trombone e todos os outros instrumentos de bocal. (...)
em primeiro lugar analisa e diagnostica o equipamento fisico do instrumentista e
depois apresenta um conjunto especifico de regras e procedimentos que
permitem ao individuo utilizar, com a maior eficiéncia possivel os labios, dentes,
gengivas, maxilares e a anatomia geral com que € naturalmente dotado.” (Wilken,
2003).
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3.2. Problemas de embocadura

Para que os problemas que cruzam o caminho de varios trompistas
diariamente sejam passiveis de resolugcédo, € necessario identifica-los ou, pelo
menos, ter algum conhecimento sobre eles.

Baseado na investigagdo tedrica que fui realizando, problemas de
embocadura tém a ver com qualquer situagdo relacionada a parte muscular,
estrutural ou que diminua a qualidade da performance ao instrumentista.

Estas situacbes tém lugar porque os instrumentistas de metal, ao se
apoiarem muito neste sistema muscular que é a embocadura, estdo propicios a
problemas que podem pdr em causa as suas carreiras construidas com muito
esforco e dedicagao (Steinmetz et al., 2013). Os instrumentistas mais propicios a
lesbes sao os trompistas e trompetistas devido a pouca area dos labios coberta
pelo bocal, o que leva a que se faga mais pressao contra os labios, embora todos
os instrumentistas estejam sujeitos a este tipo de lesdes (Lewis, 2002),
dependendo de varios fatores que veremos mais a frente neste capitulo.

As lesbes nao aparecem repentinamente, mas desenvolvem-se ao longo
do tempo. Quando os problemas comegam a aparecer, existem alguns sinais de
alerta como por exemplo: fadiga crénica dos labios, rigidez e inchago (Lewis,
2002). Ainda segundo esta autora, o tempo que se passa a tocar é um fator
determinante assim como a exigéncia que o instrumentista coloca no seu
trabalho, porque este nivel elevado de exigéncia faz com que os musculos
estejam constantemente numa posigdo de sobre utilizagdo, o que faz com que
seja muito dificil para os musculos relaxarem depois da pratica ou do ensaio, e
resulta com que o processo de colocar o bocal nos labios deixe de ser natural. A
embocadura, torna-se, assim, mais suscetivel a lesoes.

Nesta situacdo, o instrumentista experimenta sensagdes como o
desconforto a tocar e, em ultimo caso, dor enquanto toca. Este sinal de dor é
evidente de que é necessario tomar algum tipo de agao para se poder continuar a
tocar de forma saudavel. Outros problemas podem aparecer devido a mas
praticas ou vicios incluidos no estudo, ou entdo associados ao esforgo excessivo
que muitos estudantes acabam por fazer.

Quando estes problemas aparecem, € comum comegar a perder-se
algumas habilidades como precisdo nos ataques, perda de registo e outros como
0 som vazio, sem harmonicos, pressao do bocal contra os labios aumenta, e
outros (Lewis, 2002). Segundo Belles (2018), “uma das primeiras situagbes que
se notam € a perda de habilidade para tocar no registo agudo”.

As causas de problemas de embocadura tém que ver com questdes como

o posicionamento do bocal, a pressdo exercida pelo bocal contra os labios, a

disciplina do labio inferior, utilizacdo dos musculos faciais na medida em que

existem algumas fugas de ar pelas laterais dos labios, existe tendéncia para
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encher de ar os musculos laterais (bochechas), existe tendéncia para ter o queixo
subido e criar nele bolhas de ar.

A questdo da sobre utilizagdo da embocadura é abordada por Belfrage
(1993) e este autor aponta algumas causas para o overuse que tém a ver com um
aquecimento pobre, técnica de respiragao pobre, carga de trabalho variavel, com
demonstra em “after ten days of complete rest, a trained muscles only loses 25%
of its volume and a corresponding amount of its effect.” (Belfrage, 1993, p. 23).
Esta situagcdo acontece a muita gente por varios motivos, sendo um dos principais
a situacao de colocar em risco a carreira que construiu, por ter que parar para a
recuperacao.

Outras questdes que sao normalmente discussdes ou questdes pessoais
no mundo dos metais que tém a ver com tocar com os labios humidos ou secos
(Farkas, 1962. Hickmann, 2006), tocar com a embocadura do sorriso ou do
assobio (Farkas, 1956) também sao causadoras de problemas e desconfortos na
embocadura da trompa. Quanto a questdo de tocar com os labios humidos ou
secos, Farkas (1962) acredita que, a pratica de tocar com os labios secos pode
levar a abrasdes devido ao constante reajustamento do bocal e a um registo
agudo falso, embora mais facil, mas, na verdade, chama a atengao para o facto
de os labios nunca estarem completamente secos devido a questbes externas,
fica dificil encontrar o sitio ideal da vibragdo porque o bocal ndo se move.

No que toca a questdo da embocadura do sorriso, pode levar a varios
problemas como pressao contra os labios acrescida para fazer o registo agudo,
menor resisténcia, risco de rutura do musculo do Iabio (orbicularis oris) porque os
labios estdo muito esticados, nao existindo as forgas opostas que vao gerar a
tensao necessaria, como referido anteriormente.

Uma das lesbes estudadas por especialistas na area, como Steinmetz, é a
distonia focal. Como € um termo estudado bastante a nivel da medicina, vou
apenas deixar uma contextualizagdo. A distonia da embocadura € uma tecnopatia
especifica do movimento. Pode alterar a coordenacdo dos componentes da
embocadura e tem como causas principais o0 sobre uso, a dor, comegar a
aprender o instrumento tarde, mudanga de técnica ou de material (bocal), entre
outros fatores (Steinmetz et al. 2013).

Para concluir, embora esta questao dos problemas de embocadura ainda
seja uma questdao em investigacao, tém surgido termos como “Embouchure
Syndrome”, desenvolvido por Radford (2025) que é progressiva e consiste na
perda de controlo muscular sobre a embocadura e engloba questbes desde a
disfungdo média da embocadura até a distonia focal ou entdo distonia causada
por acidentes, como o caso da trompista Jennifer Montone que, apds
recuperacéo relacionada com fisioterapia, superou o problema (Fife & Johnson,
2025).
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4. Analise do questionario e resultados

Tal como referido no ponto 7.2.2 deste trabalho, realizei um questionario
destinado aos professores de trompa das varias Instituicdes do Ensino Artistico
Especializado existentes em Portugal, como forma de recolha de dados para este
projeto.

Inicialmente, estabeleci contacto com os professores em conversas
informais, através das redes sociais e da divulgacado do questionario em varios
grupos destinados a docéncia da trompa em Portugal. Neste processo consegui
as primeiras cinco respostas do questionario em analise.

Devido a ser uma amostra pequena, decidi fazer uma recolha das escolas de
musica existentes em Portugal, através do site da Meloteca. Na ultima fase de
recolha de respostas, tive que voltar a contactar por meios privados, para
conseguir aumentar ainda mais o niumero de amostras.

O questionario conta com 22 questdes, divididas por trés partes. A primeira
parte inclui questdes relacionadas com o docente, a segunda inclui questdes
relacionadas com o grau de utilizagdo dos diferentes dispositivos referidos neste
trabalho (BERP, Chop-Sticks, Stratos Embouchure System, LipCam) e buzzing e
a terceira parte inclui perguntas principalmente de opinido para apurar o que o0s
professores pensam sobre o tema da embocadura.

Nesta fase, o questionario conta com 24 respostas, em que 20,8% dos
docentes lecionavam em Academias de Musica, 25% em Conservatorios, 8,3%
em Escolas Profissionais de Ensino Artistico, 16,7% em alguma Instituicdo de
Ensino Superior e 29,2% em alguma instituicdo de ensino ndo-oficial de musica.

O grafico presente em baixo demonstra essa distribui¢ao:

1- Em que tipo de instituigdo leciona? [D Copiar grafico

24 respostas

@ Academia de Musica
@ Conservatério
Escola Profissional

@ Escola de ensino nado-oficial (ex: Banda
de Musica, Grupo Musical, e outros)

@ Instituigdo de Ensino Superior

Figura 6 - Grafico demonstrativo da diversidade de instituicbes
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Quanto ao nivel da experiéncia dos docentes questionados, esse também
varia entre os dois meses e 0s 25 anos de experiéncia, como demonstra o grafico
seguinte e a idade dos alunos também é um fator que varia bastante, entre os 4 e
0s 75 anos de idade. A maioria dos docentes (15 docentes, que equivale a 62,5%
do numero total) lecionavam em idades entre os 4 e os 18 anos de idade
enquanto uma minoria (9 docentes, o correspondente a 37,5% do numero total)
dava aulas a uma faixa etaria mais alargada, com a idade maxima sendo 75 anos
de idade e a minima sendo 4 anos.

2 - Ha quanto tempo leciona? LD Copiar grafico

24 respostas

2( 2( 2(
1(4,29) (4,2%) [ 1 (4,29) (4,290)(4,2%) (4,2%) [ 1 (4,291)(4,29) (4,2%) (4,250) (4,2%) [ 1 (4,2% 1 (4,29)(4,2%
- - ' | ' | ' |

3% [l 3%
1 )

)

1ano 11 anos 14 anos 19 anos 2 meses 22 anos 25 anos 5 anos Banos

Figura 7 - Grafico demonstrativo da experiéncia dos docentes

A questdo seguinte teve a ver com quais os fatores que, na opinido dos
professores poderiam influenciar mais a embocadura dos alunos. Em primeiro
lugar consideram-se os fatores considerados fisicos como a denticdo, a
grossura/textura dos labios, a colocagdo do maxilar inferior ou a postura; de
seguida estdo o trabalho dos musculos faciais e a pressao exercida contra os
labios. Estes foram os fatores mais referidos, embora os restantes fatores sejam
também importantes mencionar. Sdo entdo, a rotina de estudo, a escolha do
bocal e do material utilizado pelo aluno, o posicionamento do bocal, a realizacao
de exercicios de técnica de base como notas longas e flexibilidades com os
harmodnicos naturais da trompa, o aquecimento e relaxamento, e, por fim, os
aparelhos de correcio dentaria.

De seguida, ja esclarecidos os fatores influenciadores da embocadura na
opinido dos docentes, a questdo prende-se com os problemas que os alunos
costumam apresentar com maior frequéncia. Os trés maiores problemas
relacionam-se, segundo os dados do questionario e as opinides dos docentes,
com o posicionamento do bocal, com a pressao exercida do bocal contra os labios
e com a utilizagdo dos musculos faciais. Neste ultimo ponto, verificam-se algumas
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tendéncias como inchar as bochechas, o ar que sai pelas laterais dos labios, ter o
queixo subido, e a prevaléncia da embocadura do sorriso. Outros problemas
encontrados pelos professores incluem ainda a mudanga entre os registos, ou
Shift, o excesso de tensdo muscular, pouco foco do ar e problemas com a dire¢ao
do ar que nao € centrado, e evidencia-se ainda uma tendéncia para enrolar os
labios para dentro no registo agudo e relaxa-los demais para o registo grave.

Na préxima questdo, perguntava se os docentes utilizavam algum método
especifico para lidar com problemas de embocadura. O que se pode dizer € que
existe alguma discussao neste tépico. Como mostra o grafico circular em baixo, 5
docentes (20,8% das respostas) responderam que utilizam um método, enquanto
19 docentes (79,2% das respostas) responderam que nao utilizam um método
especifico, mas antes conjuntos de exercicios de base e formas de tocar,
metodologias em vez de um método especifico.

6 - Utiliza um método especifico para trabalhar a questdo da embocadura? IO Copiar grafico

24 respostas

® Nao
® sim

20,8%

Figura 8 - Grafico demonstrativo da escolha de métodos

Ambas as opinides responderam que utilizam exercicios relacionados com o
buzzing, escalas e arpejos em buzzing, com trabalho de base como arpejos e
escalas, lip bending ou séries de harmoénicos. Utilizam também um substituto aos
Chop-Sticks — o lapis. Quando colocado no centro dos labios, normalmente no
ponto de vibragdo, o objetivo € manter o lapis o mais horizontal possivel,
obrigando a que a musculatura fique correta e se origine aquilo a que Farkas
chama de “brass player’s face”, que acontece quando a forma de colocacéo da
musculatura se torna automatica, sem ter que pensar na fun¢ao individual dos
musculos.

Outros professores, os que nao tém um método especifico, afirmaram
ainda que por haver uma grande diversidade de alunos, ndo ha um meétodo
apenas, podendo adaptar-se exercicios, guiando a escolha do método pelo que o
aluno apresenta. Outros ainda tentam combinar alguns métodos ja escritos de
autores como Farkas, Froydis Ree Wekre, ou Morley-Pegge, e ha quem utilize a
imagética e tente adaptar-se a anatomia do aluno.
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A escolha destes exercicios, para 58,3% dos inquiridos (14 dos docentes)
prende-se com a resolugédo do problema centrado no aluno, enquanto 41,7% (10
dos docentes) defende que a escolha dos exercicios se prende nédo sdé com
resolver o problema em questdao como também adaptar os exercicios de forma a,
enquanto resolve o problema em questao trabalha outros aspetos importantes em
simultaneo.

Quanto aos aparelhos mais utilizados, os professores utilizam e
recomendam aos seus alunos o BERP, embora também utilizem o Stratos
Embouchure System e os Chop-Sticks. Nos menos utilizados e recomendados
temos a LipCam. No que toca aos beneficios destes aparelhos, os professores
referiram, no geral, uma melhoria na utilizacdo do ar, controlo muscular da
embocadura, embocadura estavel entre os registos, estudo mais disciplinado e
eficiente, uma melhoria na endurance, e um melhor som.

Outra das perguntas que fiz aos docentes foi quanto ao conhecimento que
tinham sobre a LipCam. Segundo os resultados, mais de metade dos docentes ja
tinha conhecimento sobre este dispositivo, 0 que revela uma ligagdo entre o uso
da tecnologia ao servigo do ensino.

Quanto a pratica de buzzing, verificou-se que 62,5% dos docentes a
adotam para resolver questdes relacionadas a problemas de embocadura.

Na terceira parte e final do questionario, coloquei duas questbes de
desenvolvimento para perceber o que os docentes pensavam sobre este tema da
embocadura, e 0 que era, para eles, uma boa embocadura.

Assim, a primeira pergunta desta terceira parte do questionario teve a ver
com a discussado langada por Farkas (1956) sobre qual a embocadura mais
correta, se a do “sorriso” ou a do “sorriso enrugado’. Como ja vimos
anteriormente, a embocadura mais utilizada € a que apresentei em ultimo lugar
porque combina as duas escolas apresentadas por este autor, o “sorriso” e o
“assobio”, e faz uma boa utilizagdo de todos os musculos faciais.

Para os docentes questionados, alguns n&o tinham opinido, a maioria
respondeu que a mais correta era a do “sorriso enrugado”, e houve alguns que
afirmaram que a embocadura era uma questdo intimamente relacionada a
fisionomia do aluno e, por isso, deveria ser natural.

Para concluir, a ultima pergunta deste questionario foi realizada com o
objetivo de perceber, segundo os professores, o que estes consideravam
importante para um aluno construir uma embocadura forte e resistente ao longo
do tempo. As respostas a este topico foram muito variadas, mas muitas delas
referiram a rotina de estudo regular com o maximo de foco possivel nos
pormenores, com a utilizagdo dos aparelhos acima mencionados, trabalho de
base, exercicios de flexibilidade com o foco no ar. Outros professores ainda
sugerem a parte motivacional, o que me leva a concordar uma vez que para
corrigir problemas € necessaria uma motivacao bastante grande para os querer
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superar, se bem que a palavra que mais se adequa neste ponto seria persisténcia
para uma investigagao constante e, aliado ao estudo regular, atingir uma melhoria
constante.

5. Métodos e exercicios recomendados

Com base na investigagdo que realizei, nos métodos que tive a
oportunidade de utilizar durante a minha PES, e nas respostas do questionario
que utilizei, sinto que, tal como muitos dos docentes referiram, ndo ha um método
especifico para trabalhar apenas a embocadura, mas sim varios meétodos de
exercicios técnicos que a desenvolvem, acabando por desenvolver também
outras capacidades como o ar ou a flexibilidade ou a endurance. A escolha do
meétodo, também como muitos docentes referiram, prende-se com as dificuldades
que o aluno pode apresentar.

Assim, deixo neste documento os métodos que mais utilizo e que utilizei
durante a minha PES, com uma breve explicagao sobre a escolha dos mesmos:

- “Semanal del Trompista”, Miguel Torres Castellano: ajuda a criar uma
rotina de estudo, uma vez que tem os exercicios organizados por dias da semana;
inclui também estudos técnicos e melddicos, escalas e excertos orquestrais;

- “Musical Calisthenics for Brass”, Carmine Caruso: ajuda a desenvolver a
musculatura e a endurance, devido a forma de execucio dos exercicios. Durante
estes, o aluno deve inspirar pelo nariz, de forma a ndo desfazer a construgéo
muscular da embocadura com que esta a tocar. Segundo Farkas (1962), se a dor
ou impressao for sentida nos cantos da boca, esta a seguir-se um bom caminho,
porque significa que os musculos estdo em funcionamento;

- “The Breathing Gym”, Pilafian & Sheridan: este método, tal como o nome
indica € centrado em exercicios de respiragdo. Seguindo o pensamento de Lewis
(2008), o ar € o que sustém todo o resto da técnica, por isso considero este
método fundamental.

- “Mastering the Horn’s Low Register’, Gardner: um dos principais
problemas indicados pelos docentes no questionario tinha que ver com a
mudanga ou Shift para o registo grave. Penso que este € um bom método para
desenvolver esse Shift e para trabalhar aspetos como por exemplo o trabalho do
maxilar inferior e o angulo do bocal, em conjunto com o ar.
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6. Conclusao

Com a realizagao deste projeto, conclui que a embocadura € das zonas de
mais dificil exploracdo no mundo dos metais porque varia sempre de pessoa para
pessoa, nao ha embocaduras iguais, embora existam métodos, cujas primeiras
paginas sao teoricas sobre a colocagdo da embocadura que servem de guia aos
professores para poderem adapta-los aos seus alunos.

Quanto aos dispositivos, percebi que cada docente tem a sua preferéncia e
que a sua aplicagado ou nao depende da percentagem de melhoria que trara ao
aluno, num prazo pré estipulado. Dos dispositivos que utilizei neste trabalho, com
base nos dados do questionario, o mais utilizado foi o BERP, por trazer varios
beneficios para o aluno. Os docentes também utilizavam os outros dispositivos
mas nesses obtive um menor numero de respostas.

Ainda sobre o questionario, optei por partilha-lo com o maior numero
possivel de docentes, das mais variadas instituicoes, porque o ensino da trompa e
de qualquer instrumento musical existe além dos conservatorios, academias de
musica e escolas profissionais. Existem também em escolas pequenas, onde
muitos comegam a pratica da docéncia e, se tiverem a felicidade de lecionar num
conservatério ou algo parecido, levarem consigo essa experiéncia adquirida de
forma “amadora” e, muitas vezes, com poucos recursos. Recorri nao sé a colegas
e amigos meus trompistas, como também a professores conceituados que
lecionam nas mais diversas instituicdes oficiais de ensino artistico especializado
espalhadas por Portugal.

Este trabalho tem sido uma aventura que me tem acompanhado durante o ano
letivo e uma aventura que me trouxe muito conhecimento através da investigagao
que poderei, um dia, aplicar em futuros alunos.
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8. Anexos

8.1 Tabelas de Observacao de Aulas de
Instrumento

Aula observada nr.1

Professor = cooperante:  Nuno Duracgao: 45 min.
Costa
Aluno M (11° ano) Data: 11/10/2024

A aluna observada frequenta o 11° ano na instituigdo onde me encontro a
realizar a pratica de ensino supervisionada. Tem uma boa embocadura,
porém evidencia alguns problemas ao nivel da emissdo por ter os labios
demasiado afastados um do outro dentro do bocal. A estratégia adotada pelo
professor cooperante foi sugerir que a aluna pensasse num sorriso para
esticar os labios e junta-los e depois sugeriu a imagem de um papel de
rebugado para fazer com que os cantos da boca estivessem firmes e dessem
um bom suporte a embocadura. Desta forma e com estas sugestdes a aluna
evita fazer pressao no bocal com o braco esquerdo.

Demonstrou pouca confianga no que estava a tocar e no dominio do
instrumento.

Aula observada nr. 1

Professor  cooperante: Nuno Duragao: 45 min.
Costa
Aluno L (6° ano/2°grau) Data: 11/10/2024

A aluna demonstrou bastantes dificuldades ao nivel da memorizagao das
posicdes das notas. Tem uma boa velocidade de raciocinio, visivel através
do trabalho de escalas e lembranga das diferentes armagdes de clave que foi
feito com esta aluna nesta aula. Possui uma boa embocadura, porém falta
continuidade do ar naquilo que toca. Tem um bom staccato e alguma
dificuldade nos legatos.
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Aula observada nr.1

Professor  cooperante: Nuno Duracao: 45 min.
Costa
Aluno A (10° ano) Data: 11/10/2024

O aluno possui uma embocadura instavel, visivel pelo tremelicar do
queixo nos exercicios de flexibilidade com que iniciou a aula. O professor
cooperante chamou a atencédo do aluno para este problema, sugerindo que
afastasse um pouco a trompa da cara de forma a minimizar a pressao
corporal que o aluno exerce e que nao o beneficia. O professor sugeriu
também que o aluno abrisse um pouco mais a mé&o direita no registo grave
para permitir uma maior projecao e um som mais livre e claro.

Por nao ter tido oportunidade de tocar da parte da manha, o aluno esteve
bastante tenso no decorrer da aula, o que o levou a pressionar bastante o
labio superior levando a que a trompa fizesse alguns movimentos (de cima
para baixo e de baixo para cima) para que conseguisse emitir as notas
necessarias.

Nesta aula, foram realizados exercicios de correcdo de embocadura tais
como o professor colocar um dedo no queixo do aluno para que este se
mantivesse firme e se tornasse consciente do que estava a acontecer.

O aluno possui alguns problemas ao nivel da precisdo dos
ataques/emissdes. Tem uma tendéncia para “mastigar” as notas, o que torna
a qualidade do som forgada.

Nos estudos que tocou, o aluno evidenciou pouca definicdo na
articulagao, notdria sobretudo no registo grave e teve de fazer respiragdes a
mais do que as necessarias devido a tensao fisica que evidenciava.

Para diminuir a tenséo fisica do aluno o professor sugeriu um exercicio de
movimento circular em que o principal objetivo era ter um som o mais igual
possivel enquanto o aluno realizava um circulo com o corpo, obrigando-o a
relaxar e a diminuir a pressao do brago esquerdo, originada da tensao.

Aula observada nr.1

Professor = cooperante:  Nuno Duracgao: 45 min.
Costa
Aluno C: 7° ano Data: 11/10/2024
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A aluna comecou com um aquecimento de exercicios de buzzing com
bocal apoiada auditivamente pelo piano. Apos estes exercicios passou para
o instrumento com exercicios de flexibilidade em diferentes articulacoes:
legato e stacatto com paragem para respirar entre cada articulagéo.

Demonstra dificuldades no registo agudo da trompa, como por exemplo
em manter um som claro e limpo, e tende a subir/encolher o queixo neste
registo. Tem tendéncia também para fazer mais respiragbes do que
necessita, levando a que se tencione mais rapido e a afastar os labios dentro
do bocal, o que cria uma abertura interna maior do que 0 necessario,
dificultando a chegada as notas mais agudas. O registo grave estava um
pouco fechado a nivel sonoro.

Devido a algum tipo de ansiedade, nesta aula a aluna apressou notas,
nao sendo clara na passagem que fazia.

Aula observada nr.2

Professor  cooperante: Nuno Duracao: 45 min.
Costa
Aluno M (11° ano) Data: 08/11/2024

Nesta aula, a aluna tocou dois estudos. Apesar de n&o ter o reportorio
preparado, a aluna demonstrou uma boa atitude perante o reportério (dois
estudos e uma Sonatina de Kofron).

Durante o primeiro estudo, um estudo do primeiro livro de Muller, a aluna
revelou uma tendéncia a esticar demasiado os labios, tal como na ultima aula
observada maioritariamente no registo médio agudo, o que nao permite que
o ar chegue de forma saudavel a este tipo de registo. Numa passagem
técnica que a aluna revelou mais dificuldade, o professor tragou um plano de
dindmicas e estabeleceu um tempo/pulsagao: seminima a 90.

No segundo estudo, por ser de transposigcédo, a aluna mostrou-se mais
nervosa e ansiosa, o que fez com que fossem postas de lado questbées como
o ar, tempo, precisdo das emissdes, pressao desnecessaria no braco
esquerdo que nao permitiu o alcance de algumas notas. Esta ansiedade
também levou a que a aluna revelasse algumas dificuldades na embocadura
tais como fazer “bochechas”, porém de um sé lado.

O professor fez um exercicio com a aluna que consistia em fazer uma
respiracdo mais completa para que fosse possivel fazer uma determinada
passagem em buzzing labial numa unica respiragcdo. A aluna demonstrou
alguma dificuldade no inicio porque o maxilar inferior tinha tendéncia a recuar
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€ 0 queixo a subir e tensionar, por isso a aluna colocou um dedo no queixo
para o fixar e conseguiu resolver o problema. Ao fazer a mesma passagem,
desta vez na trompa, a questdo do som melhorou e a embocadura também.

Aula observada nr.2

Professor = cooperante:  Nuno Duracgao: 45 min.
Costa
Aluno L (6° ano/2° grau) Data: 08/11/2024

Esta aula foi uma aula mista, uma vez que fui eu a fazer o aquecimento
com a aluna. Como estou a investigar a questdo da embocadura, resolvi
fazer um exercicio cromatico de buzzing com bocal de graus conjuntos e o
exercicio “Six Notes” do método “Musical Calisthenics for Brass” de Carmine
Caruso na trompa, de forma adaptada para o registo que a aluna consegue
tocar de forma confortavel. A aluna teve alguma resisténcia porque néao
conhecia o exercicio e a sua forma de execucgao era algo estranho para ela,
mas quando compreendeu como se fazia o exercicio, tornou-se mais facil e
executou-o muito bem.

Agora com o professor cooperante, a aluna tocou a Escala de La Maior e
mostrou algumas duvidas nas posi¢cdes das notas, nomeadamente no D6
sustenido (#). Nesta aula, a aluna mostrou alguma tendéncia para tocar com
a trompa demasiado baixa pressionando bastante o labio superior e muito
pouco o labio inferior. O professor cooperante incentivava bastante a que a
aluna levantasse a trompa da perna direita, onde estava apoiada e, nas
ocasides em que o fazia, a postura melhorava e o bocal ficava apoiado nos
dois labios corretamente. Como a aluna colocava muitas vezes a trompa na
perna direita, o professor levantou a estante para que esta se obrigasse a
levantar a trompa para ver as partituras e, sem se aperceber, ter uma postura
correta.

Durante a aula, o professor tocou a melodia das pegas no bocal
acompanhando a aluna para que esta se guiasse pelo som.

A questdao das duvidas nas posigdes foi recorrente ao longo da aula,
evidenciada também quando a aluna tocou as duas pegas. Apds conversa
entre o professor e a aluna, esta admitiu que tinha falta de visao e que isso a
estava a dificultar.
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Aula observada nr. 3

Professor = Cooperante:  Nuno Duragao: 45 min
Costa
Aluno A (10° ano) Data: 15/11/2024

A aula comegou com o professor e o0 aluno a terem uma conversa sobre a
experiéncia em orquestra. Comecamos a aula com um estudo de
transposicdo. Como o aluno revelava algumas dificuldades na transposicao
das notas para as diferentes tonalidades, tinha muitas notas escritas erradas.
Assim, o professor cooperante apagou-as e foi feito com o aluno um
raciocinio para que as notas fossem transpostas corretamente. Adicionando
as notas erradas, o aluno apresentou algumas falhas ao nivel ritmico.

O aluno foi chamado a ateng¢ao quanto a sua rotina no sentido de tentar
incluir mais exercicio para melhorar ndo sé a sua qualidade de vida como
também a respiracéo e a fluidez do ar.

Nesta aula, a atitude do aluno n&o foi de todo satisfatoria e utilizou o
mecanismo de tentar conversar com o professor para se esquivar do estudo
que nao estava pronto.

Notei uma ma gestao do esforgo e do ar em geral ao longo da aula.

Aula observada nr. 3

Professor = Cooperante:  Nuno Duracgao: 45 min
Costa
Aluno M (11° ano) Data: 15/11/2024

A aluna comegou com uma boa atitude, energia e postura. Apesar dos
problemas de articulagdo, a aluna fez uma boa execug¢do. Para melhorar, o
professor aconselhou a libertar alguma presséao dos labios afastando o bocal
dos labios.

Numa passagem em que a aluna apresentou mais dificuldades, fez-se um
exercicio que consistia em solfejar e realizar as dedilhagdes no instrumento
para criar coordenagcao motora.

A aluna tem um problema de postura com a trompa que consiste em,
quando fez o exercicio ja referido, mover bastante o instrumento, o que a
prejudica. O professor cooperante corrigiu o problema, colocando a mao
direita da aluna mais para tras.
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Aula observada nr. 4

Professor: Nuno Costa Duracédo: 45 min

Aluno A (10° ano) Data: 06/12/2024

Programa trabalhado:

- Tosca, Giacomo Puccini
- Sinfonia nr.3 “Eroica”, Beethoven

No comeco da aula, o aluno pareceu-me deprimido devido a um teste
qgue nao tinha corrido bem. Por causa de conhecer este aluno ha bastante
tempo, comecei a tentar anima-lo porque este estado de espirito compromete
um pouco a dindmica de aula, e tive sucesso.

Com um estado de espirito melhor, comecei por trabalhar o excerto
“Tosca” de Puccini com o aluno e perguntei-lhe se conhecia a obra ou se
tinha ouvido alguma gravacao do excerto, ao que o aluno respondeu que
tinha ouvido mas com a trompa a solo, sem orquestra. Acabamos por ouvir o
excerto no contexto orquestral e o aluno percebeu que existem varias
questdes que deveriam ser realgadas como articulagdes diferentes,
mudangas de cor, tipo de som, com que instrumento ou instrumentos
estavamos a tocar.

Ap06s todo este elenco de caracteristicas, o aluno voltou a tocar o excerto
e o resultado foi completamente diferente, apesar de ser ainda necessario
limar alguns aspetos como a mudanga da cor do som, que o aluno confundia
com mudancga de dindmica fazendo um piano subito quando o pretendido era
uma tonalidade mais escura, suave que depois desenvolvia para um
pianissimo.

Quando fiquei satisfeita com este excerto, passamos para o excerto da
Sinfonia nr. 3 “eroica” de Beethoven. Na parte solo, o aluno mostrou sempre
uma sujidade nos intervalos de 3% e 42 entre as notas si e ré e outros
intervalos que envolviam a nota ré e registo agudo.

Como o aluno ndo possuia o apoio do dedo mindinho, reparei que fazia
muita pressao com o brago esquerdo e usava pouco ar. Assim, optei por, s6
com o bocal (Pratica de buzzing) trabalhar a passagem, primeiro a soprar
pela parte de tras e depois toda a passagem ligada em buzzing. Apos este
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teste, passamos para a trompa e a passagem em questdo melhorou
bastante, embora o problema dos ligados persistisse.

Para tentar resolver, pedi ao aluno que tocasse o excerto na trompa em
que foi escrito (trompa Mi bemol e depois trompa Fa). A trompa em Mi bemol
€ atingida quando se usa a trompa em Fa com a primeira valvula
pressionada. Esta estratégia ajudou o aluno na medida em que o problema
comegava a desaparecer.

No andamento seguinte, trabalhei a questdo da velocidade do ar e
articulagdo (sforzando). Depois, no andamento seguinte trabalhamos a
quest&o do fraseado e discutimos sobre o andamento (tempo) do excerto.

Aula observada nr. 4

Professor: Nuno Costa Duracdo: 45 min

Aluno C (7° ano) Data: 06/12/2024

Comegamos a aula por favor exercicios de buzzing em intervalos de
quintas perfeitas ascendentes e exercicios de flexibilidade aumentando
progressivamente o registo a alcangar para que a aluna utilizasse o ar por
todas as notas.

Reportério:

- Romance, Scriabin
- Estudos Técnicos (7 e 8)

No Romance, o ar estava bastante inconsistente porque s6 havia ar no
instrumento nas passagens em que estava escrita a dindmica forte e depois
nao havia mais.

Nos estudos, o som esteve bastante tapado e a articulagdo pouco clara.
Para tentar resolver, tentamos com que a aluna abrisse um pouco a mao
direita e notaram-se logo melhorias ao nivel da projegao, cor da sonoridade,
e articulagao que ficou mais clara.

Durante toda a aula, a aluna teve sempre uma boa atitude e aberta a
trabalhar.
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Aula observada nr. 4

Professor: Nuno Costa Duracédo: 45 min

Aluno M (11° ano) Data: 06/12/2024

Programa trabalhado:

- Suite de Bach (andamento Prelude)
- “Sonatina”, Jaroslav Kofron

- Estudo transpositor, Henri Février

- Exercicios de flexibilidade

No inicio da aula, a aluna mostrou-se um pouco timida, apesar de ja me
conhecer ha algum tempo. Nao estava a espera de dar aula, por isso nao
tinha planificacdo pronta e a aula foi-se desenrolando consoante as
dificuldades que a aluna tinha no decorrer da aula.

Na Suite, a aluna mostrou um bom conhecimento da obra e das suas
frases e sequéncias, momentos de tensdo e distensdo presentes no
andamento. Demonstrou também uma boa amplitude de registo, porém deve
colocar mais ar dentro do instrumento, através de melhores inspiragdes.

Mostrou pouca confianga no seu trabalho e penso que, como € uma
aluna empenhada, se mudasse a sua forma de pensar e de ver as coisas,
seria capaz de atingir melhores resultados.

Tentei sensibilizar a aluna para o uso do diafragma, principalmente na
obra “Sonatina”, no 3° andamento devido a umas acentuagbes que nao
estavam corretas.

O estudo de transposi¢ao foi onde notei mais confianga e seguranga por
parte da aluna. Esta aluna também n&o tinha o apoio do dedo mindinho de
forma a evitar algo que também ¢é bastante presente: a pressdao do brago
esquerdo sobre a embocadura, obrigando-a a utilizar o ar.

Aula observada nr. 4
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Professor: Nuno Costa Duragéo: 45 min

Aluno L (6° ano) Data: 06/12/2024

Programa trabalhado:

- Escala de fa e 1a maior
“‘Aquarium” com acompanhamento de piano
- “Le Jardin sur la lagune” com acompanhamento de piano

A aluna comecgou a aula com um instrumento novo, o que teve um grande
impacto na sua motivagao.

Fez-se um exercicio de escalas maiores onde trabalhei também a
questao dos ataques/emissdes e do diafragma que consistia em atacar a
mesma nota quatro vezes consecutivas alternando entre mim e a aluna.
Apesar de a aluna dominar esta escala (Fa maior), ainda apresenta algumas
duvidas nas posigoes.

Comecei com a obra “Jardin sur la lagune”, pela parte em que a aluna se
sentia mais desconfortavel e onde tinha mais dificuldades, de forma a tornar
os pontos fracos em pontos fortes e equilibrar a obra. Repeti o processo para
a outra pega.

Apesar de ja ter trabalhado estas duas obras, a aluna mostrou alguma
confusdo nas dedilhacdes, problema que tem persistido nas ultimas aulas.
Tanto eu como o professor cooperante indagamos sobre se o problema teria
que ver com falta de estudo ou preparacdo para a aula ou se a aluna teria
algum problema de visdo. Numa aula, o professor Nuno pediu a aluna para
trazer oculos, 0 que ainda nao foi possivel até a data por parte da aluna, o
gue nao nos permite chegar a uma conclusao concreta quanto a origem do
problema para conseguirmos resolver.

Na execugdo da obra "Aquarium”, a aluna demonstrou dificuldades na
postura e compressao do ar. Quanto ao problema da postura, como a aluna
toca maioritariamente sentada, optei por levantar a trompa da perna, mas
como a cabecga ficava num angulo superior a 90°, o professor sugeriu que
baixasse a campanula, mas sem a colocar na perna, 0 que resolveu o
problema, apesar de que quando a aluna se sentia mais cansada por causa
do peso do instrumento voltasse a colocar a campéanula na perna.

Quanto a falta de compresséao do ar, o professor Nuno pediu a aluna para
fazer exercicio fisico (20 'cangurus’) para acelerar os batimentos cardiacos e
obriga-la a inspirar mais ar, colocando, de forma inconsciente, mais ar no
instrumento.

Tentamos mudar a posicdo da mao direita da aluna, colocando-a numa
posicdo mais reta. A imagem mental que coloquei a aluna foi de um
cumprimento de mao para o formato ideal a colocar na campéanula e pedi-lhe
que fizesse uma espécie de concha com a mao para conseguir a

51



Maria Inés da Silva Geirinhas

concavidade da mé&o. Na colocagao da mao na trompa, a aluna ndo entendeu

muito bem o que era pretendido, pelo que voltamos a explicar a questao no
final da aula.

Aula observada nr. 5

Professor: Nuno Costa Duracgao: 45 min

Aluno L (6° ano) Data: 13/12/2024

Programa trabalhado:

- Escala de D6 Maior
- Aquarium
- Le Jardin sur la lagune

Comecamos a aula com a escala Maior que foi executada com diferentes
ritmos. A aluna deve colocar mais ar dentro da trompa. Quando voltou a
pegar no instrumento para tocar, apdés a consciencializacdo feita pelo
professor cooperante, a aluna conseguiu colocar mais ar, embora tivesse
tocado com uma dinamica mais forte.

Nas pecas, a aluna ainda troca as notas e eu e o professor ainda nado
conseguimos determinar a causa deste problema, se é por falta de estudo,
se por falta de visdo. Quando a aluna falha as notas, tem tendéncia a tirar o
instrumento da boca e a sorrir, perdendo grande parte da passagem.

Aula observada nr. 5

Professor: Nuno Costa Duracédo: 45 min

Aluno |C (7° ano) Data: 13/12/2024

Programa trabalhado:

- Exercicios de flexibilidade
- Estudo nr. 7 e 8 de Jerdbme Naulais

A aula comegou com exercicios de buzzing no bocal em oitavas para
que a embocadura da aluna, em conjunto com o ar, atingisse as notas e
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fizesse bem o intervalo.

Foi feito também exercicio fisico intenso para que a aluna tivesse uma
respiragdo mais acelerada e se obrigasse a controla-la, respirando
profundamente para tocar.

Nos exercicios de flexibilidade, o professor cooperante utilizou uma
ferramenta para controlar a pressao da aluna. O exercicio foi executado com
este parelho em forte e com uma unica respiracéo durante todo o exercicio.

Nos estudos, a aluna precisava de mais compreensao do ar, através do
apoio do diafragma e marcacéo de respiracées e admitiu ter problemas na
resisténcia em aguentar “bem” o estudo até ao fim. Ao pensar na questéao do
ar, aconteceu de surgir mais lingua do que ar e € necessario que o ar e a
lingua estejam sincronizados.

Aula observada nr. 6

Professor: Nuno Costa Duragao: 45 min

Aluno L (6° ano) Data: 10/01/2025

Aula de preparacao para audicdo 13/01/2025

Programa a apresentar:

- “Le Jardin sur la Lagune”, Jérome Naulais

Programa trabalhado na aula:

- Escalas de D6 e Sol Maior
- “Le Jardin sur la Lagune”, Naulais

Esta aula foi um pouco mais fluida e a aluna conseguiu tocar com maior
facilidade, apesar de estar um pouco nervosa por causa da audigdao que
estava proxima.

Aula observada nr. 6
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Professor: Nuno Costa Duracgao: 45 min

Aluno A (10° ano) Data: 10/01/2025

Programa trabalhado na aula:

- Sonata para trompa e piano Op. 17, Beethoven

Durante esta aula, o aluno esteve empenhado e pronto a aprender.
Assim, revemos alguns pormenores como a qualidade sonora no registo
agudo, dindmicas, fraseado e articulagao.

Aula observada nr. 6

Professor: Nuno Costa Duracgao: 45 min

Aluno C (7° ano) Data: 10/01/2025

Programa trabalhado na aula:

- Concerto in B dur, Skroup

Nesta aula, o trabalho foi focado numa s6 peca porque era o que a aluna
ia apresentar na audicdo. Assim, trabalhamos varios pontos como a questao
da respiracao em que, para que entrasse mais ar nas inspiracdes da aluna,
aconselhou-se que as inspiragdes fossem como se tivesse apanhado um
susto de forma a respirar rapido e mais ar. A aluna achou esta estratégia
divertida e executou-a.

Trabalhamos também a postura para a aluna tocar mais confortavel e
influenciar também a questao do ar.

Ao longo da peca, a aluna demonstrou problemas em chegar ao final
fresca fisicamente. Para isso, o professor aconselhou-a a que, quando
inspirasse, pensar como se estivesse a recomegar a pega, em vez que
pensar no que ja tinha tocado porque esse pensamento so faria a aluna
sentir-se mais cansada.

No final da obra, o professor aconselhou a que a aluna alterasse algumas
dedilhagdes para que a passagem ficasse mais percetivel a nivel de
articulacao.

Aula observada nr. 7
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Professor: Nuno Costa Duragéo: 45 min

Aluno M (11° ano) Data: 17/01/2025

Programa trabalhado na aula:

- Sonatina, J. Kofron (1° e 2° andamento)
- Suite para violocello, Bach

Nesta aula trabalharam-se varios aspetos como a posicdo da mao para
estar mais aberta. Percebi que, para além do que ja sabia, o humor dos
alunos é muito importante e tem influéncia em varios aspetos como a
colocagcdo de uma embocadura correta e a qualidade sonora. Ao sorrir,
estamos a exercer pressao nos cantos da boca e a construir uma boa
“fundacao" para a embocadura e consegue suporta-la.

Na Sonatina, o professor falou na afinagdo intervalar, velocidade do ar e a
qualidade da articulacdo. Como a aluna estava muito tensa, essa tensao
passou para 0 som e para a obra que estava a tocar e por isso nao teve o
melhor rendimento.

Depois de haver respiracdes maiores e a aluna tocar com uma dindmica
menos forte, foi capaz de tocar com uma boa qualidade sonora.

A introducdo da pecga (1° andamento) foi executada com recurso ao
buzzing, como uma estratégia para que a aluna tocasse com energia e com
uma boa fluidez de ar. Ao descer, tem de ter atencdo para controlar o
movimento descendente e nao adiantar no tempo. Deve pensar num
crescendo para facilitar a passagem do ar e ter uma embocadura mais forte.

Na Suite de Bach, o professor comegou por explicar o tipo de ar que era
necessario a obra de Bach em questao, que se baseava num ar mais quente.
A aluna deve ter também em consideracao respiracoes maiores e mais para
baixo de forma a encher o diafragma. Como estratégia, o professor colocou a
mao no lugar do diafragma da aluna para verificar se a respiracdo e a
passagem do ar estavam a funcionar.

Apesar dos conselhos do professor, a aluna continua a tocar com os
dedos muito levantados, o que evidencia tensao.

Para fazer com que a aluna tivesse um fluxo de ar constante, o professor
pediu-lhe que tocasse mais piano, apesar da aluna dizer que ficava cansada.

Para gerir esta questao do esforgo, o professor reforgou a ideia de que a
respiracdo deve ser pensada como um ponto de partida, como se a pecga
comegasse daquele lugar da respiragdo, para a aluna pensar que esta
sempre fresca a nivel muscular.

De uma forma geral, a aluna sente-se cansada a nivel fisico e mental
muito rapidamente. Deve tentar simplificar o estudo, trabalhando regides
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mais pequenas e juntando depois.

Aula observada nr. 7

Professor: Nuno Costa Duracédo: 45 min

Aluno L (6° ano) Data: 17/01/2025

Programa trabalhado na aula:

- Escala de dé maior
Estudos técnicos 12 e 13
“Le Jardin sur la Lagune”
- “Aquarium”

A escala foi efetuada primeiro legato com respiragdo na nota de chegada
antes de iniciar a descida.

Os estudos técnicos estavam mal preparados e o professor avisou que o
ar, as fluidezes sdo mais importantes que as notas. Mais uma vez, ainda nao
resolveu os problemas de visdo que ja tém vindo a dificultar o rendimento
das aulas. Fez o estudo 12 com metrénomo (seminima = 76 BPM) na aula
sem o professor intervir para simular o ambiente de prova.

As partituras que a aluna trouxe para a aula estavam em muito mau
estado, dobradas e amassadas, 0 que n&o revela asseio no material.

Professor e aluna fizeram, na aula, um resumo da audi¢cdo passada de
forma que a aluna estivesse consciente do que tem de trabalhar e
comecasse a construir pensamento critico.

Aula observada nr. 7

Professor: Nuno Costa Duracédo: 45 min

Aluno C (7° ano) Data: 17/01/2025

Programa trabalhado na aula:

-  Estudos técnicos 7 e 8
- Concerto Michel Corrette

Nesta aula ficou a recomendacéo do professor sobre a necessidade de a
aluna fazer mais exercicios técnicos direcionados para trabalhar e
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desenvolver a questado da velocidade do ar. Deve também verificar a posicao
da campanula em relagdo ao corpo de maneira que esta nao fique
completamente junta ao corpo.

Quanto aos estudos, pode executa-los com um tempo mais calmo,
mantendo a sensacgéo de sossego e maturidade.

Aula observada nr. 8

Professor: Nuno Costa Duragéo: 45 min

Aluno M (11° ano) Data: 14/02/2025

Sumario: Warm-up de Phillip Farkas

Compéndio de exercicios técnicos da autoria de Tiago Carneiro

Competéncias gerais:
- Consciencializar para melhoria de aspetos técnicos

- Desenvolver aspetos técnicos como flexibilidade, fortalecimento da
embocadura, postura e fluidez do ar

Competéncias especificas:
- Manter/desenvolver uma musculatura sélida da embocadura
- Ser capaz de manter uma postura natural e relaxada ao tocar

- Ser capaz de tocar com um som de buzzing forte, indicando que existe
ar

Estratégias:
- Utilizar exercicios de respiracao para ajudar a relaxar

- Fazer o exercicio s a soprar para perceber a fluidez do ar

Aula observada nr. 8
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Professor: Nuno Costa Duracgao: 45 min

Aluno L (6.° ano) Data: 14/02/2025

Programa executado:
- Escala de D6 Maior

- Habanera Nocturne, Pelegri

A escala de D6 Maior foi executada com as posicoes da trompa em Si
bemol. Funcionou como uma escala introdutéria para a trompa si bemol, por
ser uma escala muito simples. Foi executada com varias articulacdes e com
intervalos ascendentes e descendentes, tendo estes exercicios 0 Unico
objetivo de a aluna dominar a trompa em Si bemol.

Na peca “Habanera Nocturne”, a aluna estava ainda a ler e, por isso,
apresentava muitos erros a nivel de notas e ritmos. Para resolver este
problema e treinar a competéncia da leitura, o professor pediu a aluna que
solfejasse.

Como a aula hoje foi uma aula conjunta com outra aluna, o professor
aproveitou a oportunidade para que a outra aluna tocasse a melodia e a Lara
cantasse para interiorizar o som das notas. O proximo passo adotado na
montagem da pega foi a aluna (Lara) tocar sozinha com o apoio do buzzing
do professor. Mais uma vez, a aluna queixava-se que via mal, entdo o
professor foi buscar uma copia maior. No final de todo este processo, a aluna
tocou a peca do inicio ao fim, fazendo pequenos apontamentos nas notas
que tinha duvidas nas dedilhacgdes.

Aula observada nr. 8

Professor: Nuno Costa Duracédo: 45 min

Aluno A (11° ano) Data: 14/02/2025

Programa executado:
- Estudo nr. 2, Ackleman
- Estudo nr. 8, Muller

Nesta aula, verificou-se uma preparacao e pratica bastante consistente.
O aluno demonstrou estar com uma boa atitude, e confiante durante a

58




Dossié de Estagio e Projeto de Investigacdo

execugao do programa.

Tecnicamente, verifiquei que a embocadura tremia e que o0 queixo subia
em todas as notas que o aluno tocava.

No estudo do Muller, o aluno tinha as articulagdes bastante sujas, e na
segunda parte do estudo, o aluno ficava muito tenso porque tinha muitas
notas para tocar. Tentei ajuda-lo, ao repetir de novo a passagem onde era
necessario o trabalho de articulagdo. Fiz essa passagem mais lento, em
flaterzung, depois todo legato sempre evidenciando os intervalos maiores e
dizendo que estes intervalos precisavam de bastante apoio do diafragma. Na
parte em que tinha muitas notas, trabalhei essa passagem com o aluno
comegando num tempo lento e aumentando-o gradualmente.

O principal problema que identifiquei nesta aula foi o queixo nao fixar, o
que demonstra que o aluno ndo tem uma embocadura muito estavel e firme.

Aula observada nr. 8

Professor: Nuno Costa Duracdo: 45 min

Aluno C (7° ano) Data: 14/02/2025

Programa executado:

- Estudo técnico nr. 10

A aula comegou com “cangurus” (exercicio fisico), uma vez que este tipo
de exercicio, como aumenta os batimentos cardiacos e provoca uma
respiragdo mais acelerada, faz com que o aluno se obrigue a respirar mais
ar, e, por entrar mais ar no corpo, o aluno respira melhor. O intuito deste
exercicio com esta aluna foi este de a fazer respirar melhor e de fazer com
que utilizasse o ar mais veloz. Outro exercicio foi de inspirar e expirar cinco
vezes para dentro da trompa com a mao direita dentro da campanula de
modo a criar a maior resisténcia possivel para o ar.

Também com o objetivo de melhorar a velocidade do ar, juntando
também o trabalho de dinamicas, fez-se uma escala maior em forte. Neste
exercicio também se trabalhou a questdo da postura, uma vez que a aluna
tocava com a trompa muito para baixo e durante o exercicio obrigou-se a
fazer o oposto.

Durante a execugdo do estudo técnico, a aluna apresentava uma
postura corporal incorreta, pelo que o professor pediu a aluna para tocar
encostada a parede. Intervim para pedir a aluna para rodar os ombros para
tras e assim abrir o peito, o que ajudou a postura e a sonoridade.
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Aula observada nr. 9

Professor: Nuno Costa Duracédo: 45 min

Aluno C (7° ano) Data: 28/02/2025

Programa executado:
- Exercicios técnicos
- Estudo nr. 9 (estudo melddico)

- Concerto, Michell Corrette

Esta aula comegou da mesma forma que a anterior, com exercicio fisico
para incentiva o ar a sair para a trompa. Como senti que a aluna também
estava a inspirar pouco ar, sugeri alguns exercicios de respiracado que
aprendi numa masterclasse recente com o professor Eric Terwilliger.

ApOs estes exercicios, o professor avangcou para escalas maiores com
buzzing. O professor pedia sempre mais som no buzzing para que a aluna
tocasse com mais ar. Para evitar que, com a tensdo causada por nao estar a
conseguir enviar ar suficiente, a aluna fizesse pressdo a mais nos labios, o
professor sugeriu que esta sempre que pudesse retirasse o bocal dos labios
e enquanto estiver a tocar tentasse aliviar ao maximo a pressao, utilizando o
ar.

A aluna tem tendéncia a nao utilizar os musculos superiores da
embocadura.

Aula observada nr. 11

Professor: Nuno Costa Duracédo: 45 min

Aluno M (11° ano) Data: 28/03/2025

Programa executado:
- Estudo 1 “14 estudos, Muller’
- Estudo 1 “Low Horn Playing “, Ackleman

- Concerto nr. 2, Haydn
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A aula esteve calma durante a aula, mantendo uma boa atitude e estado
de espirito e ndo demonstrou sinais de ansiedade ou stress.

Foram trabalhados varios aspetos como a forma como inspira, que
devem ser feitas de forma a coletar a maior quantidade de ar possivel e
necessaria para o que se esta a tocar. O exercicio efetuado consistia em
respirar 0 maximo que conseguisse pelo nariz de forma a criar um obstaculo
ou resisténcia a inspiracao.

No registo grave, existiam algumas passagens em que a qualidade
sonora nao foi a melhor, entdo o professor recorreu a pratica de buzzing para
a aluna perceber onde ficava o foco da vibragdo e, quando percebeu, a
embocadura ficou mais estavel e 0 som saiu com mais clareza.

Durante a execucédo do concerto, a aluno mostrou um bom dominio do
estilo classico e uma boa projegao e sonoridade.

Aula observada nr. 11

Professor: Nuno Costa Duragao: 45 min

Aluno L (6° ano) Data: 28/03/2025

Programa executado:
- Bach Corals
- Dona Nobis Pacem

- “Le Voyage d’Adrien”, Alan Crepin

Para além do atraso invulgar da aluna, o professor focou a aula em
questdes de desenvolvimento de leitura e solfejo.

A aluna esteve com alguns problemas de concentracdo e com alguma
dificuldade em realizar as tarefas propostas pelo professor. De forma a
interiorizar uma passagem, o professor praticou com a aluna repetir a
passagem varias vezes na oitava inferior ao que estava escrito e depois na
oitava normal. Na oitava normal, a aluna demostrou pouca velocidade de ar,
0 que mostrou alguns erros.

Todos estes processos sdo repeticdes do que foi feito na aula de
segunda-feira, o que revela pouco empenho e, por isso, poucos progressos.
No geral, a aluna tem uma atitude bastante passiva durante as aulas,
reagindo de forma lenta ao que o professor pede.
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A aluna tentou camuflar a falta de estudo procurando fazer “playback”
quando o professor Ihe estava a dar apoio ao tocar a pega com ela. Percebi
esta “estratégia” da aula durante a peca, mas na ultima nota foi mais
evidente por ser uma nota longa e a aluna ter tocado uma seminima.

Aula observada nr. 11

Professor: Nuno Costa Duracgao: 45 min

Aluno A (10° ano) Data: 28/03/2025

Programa executado:

- Escala de Ré bemol Maior e relativas menores

- Estudo nr. 2 “24 Studies for Low Horn Playing”, Ackleman
- Estudo de transposic¢ao, Mariotte

- Estudo nr. 8, Mlller

- Excertos orquestrais (Rienzi, Wagner; 42 sinfonia, Tchaikovsky)

Notei uma diferenca grande no aluno, apesar do cansaco visivel. Por
motivos de saude, comecgou a ter uma nova rotina e, por causa dela, nota-se
cansagco mas também se nota bastante que estd com mais energia e esta
com uma melhor disposigao.

Durante a execucgao dos arpejos, o queixo do aluno saltitava bastante, o
que pode indicar pouca forga nas extremidades ou pilares da embocadura.
Por causa de ser necessario trabalho de forga, perguntei ao aluno se ele ja
tinha ouvido falar numa ferramenta chamada “Chop Sticks”, ao que ele me
respondeu que nao e eu expliquei que eram uns ferrinhos com varios pesos
que podiam ser substituidos por um lapis com o objetivo de ganhar forga
muscular na embocadura. Quando mencionei o lapis, o aluno referiu que ja
tinha feito esse processo nos primeiros tempos da aprendizagem do
instrumento.

No estudo de trompa grave (Ackleman), o aluno faz bom uso das
dindmicas e da articulagdo. O professor aconselhou o aluno a apontar o
gueixo para os peés, para que ele fixasse o queixo.

No estudo de transposigao, o aluno apresentou uma embocadura mais
centrada, embora a sonoridade aparente ser superficial revela falta de ar. O
tempo foi bastante estavel. Em conversa com o professor, chegamos a
conclusao de que o aluno ainda nao consegue fazer uma boa passagem do
registo médio para o registo agudo.

O professor fez 0 mesmo exercicio de respirar pelo nariz para o aluno
expirar de uma forma mais regular.
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Voltando a parte de quando introduzi o tema dos Chop Sticks, o professor
referiu que o problema que o aluno apresentava nio era tanto muscular, mas
sim uma questao de ar.

Tanto no estudo de Muller como nos excertos, o aluno deve ter uma
gestao melhor do ar e procurar ter respiragdes mais fundas.

Aula observada nr. 11

Professor: Nuno Costa Duracédo: 45 min

Aluno C (6° ano) Data: 28/03/2025

Programa executado:
- Escala de Ré Maior

- Estudo técnico 11

O aquecimento nesta aula consistiu de exercicios de buzzing labial em
graus conjuntos, passando de seguida para uma adaptacdo ao método de
Carmine Caruso. A aluna queixava-se de um bloqueio da respiracao e, para
resolver este problema, o professor fez uma adaptacédo de um dos exercicios
do método “Breathing Gym”. Nesta parte da aula, foi explicado que o
aquecimento consistia em ativar o corpo e a mente para a atividade de tocar
trompa.

No estudo, a aluna demonstrou um bom dominio das dindmicas e
quando pensa em tocar de forma sorridente, a embocadura fica mais sélida,
o que se reflete no som que tira da trompa.

Aula observada nr. 12

Professor: Nuno Costa Duracédo: 45 min

Aluno M (11° ano) Data: 02/05/2025

Programa executado:
- Melodia para trompa solo, Osvaldo Ferreira

- Concerto para trompa e orquestra nr. 2, Haydn

Comecei a aula por passar a obra solo com especial foco em dinamicas
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e questdes interpretativas porque a aluna estava a preparar-se para uma
prova de interpretacao da escola.

Esta aluna tem tendéncia para, quando fica mais tensa, ativar o que se
chama de “modo de sobrevivéncia” (muito foco nas notas e ritmo, pouco foco
em interpretacdo e ar). Para diminuir esta tendéncia, e para resolver
questdes relacionadas com a pressao/compressido do ar, o professor
trabalhou a peca com o buzzing primeiro com o boal e depois s6 com
vibracao.

Cheguei a conclusdo de que quanto mais ruido proveniente da vibragao
houver, mais ar ha a passar e menos esforco a aluna tem. A sonoridade
mudou de algo muito fino e sem qualquer expressividade, para um som cheio
e com harmonicos.

Assim, nesta aula, o buzzing foi utilizado para trabalhar o som e para
trabalhar a compressao do ar.

Para evitar que a aluna mudasse a embocadura apds respirar, 0
professor fez com que ela inspirasse pelo nariz (adaptagdo do método de
Caruso) para manter a posicdo da embocadura e focar melhor o som.

Na peca que vi com ela, e no decorrer da aula, a aluna foi demonstrando
sinais de cansaco provenientes do constante reposicionamento dos
musculos da embocadura. Gostei muito da sonoridade que a aluna tem vindo
a desenvolver, tornando-se mais escuro e com mais harmodnicos, mas
quando se nota cansaco, a sonoridade muda, notando-se esse esfor¢co na
sonoridade que tira do instrumento.

Notei que, quando a aluna fica frustrada e quando quer que as coisas
resultem, comecga a colocar ar na trompa.

Aula observada nr. 12

Professor: Nuno Costa Duracédo: 45 min

Aluno A (10° ano) Data: 02/05/2025

Programa executado:
- Laudatio para trompa solo, Bernhard Krol
- Morceau de Concert, Op. 94, Saint-Saéns

- Les adieux, Franz Strauss

Na obra solo foram abordadas questdes como o fraseado, fazendo com
qgue o aluno comecgasse a tocar mais atento a obra.

Durante a execucao de uma das obras, o aluno teve alguns problemas a
nivel da leitura e das dindmicas, o que levou a que o professor solfejasse a
passagem com ele, fazendo referéncia também aos apoios.

64




Dossié de Estagio e Projeto de Investigacdo

Este aluno tem tendéncia a fazer poucas diferengas de dinamicas, entao
a estratégia adotada pelo professor foi a de tocar com o aluno, numa
dindmica muito forte, pedindo ao aluno para o igualar. Penso que o objetivo
desta estratégia foi a de fazer o aluno colocar ar e energia no instrumento e
fazer uma melhor inspiragdo. No geral, durante toda a interpretagéo notei que
existia sempre tensao a mais.

Como a obra a trabalhar se tratava de uma obra solo, foram discutidas
questdes de rallentandi e a duragdo das pausas mais longas.

Foram também  abordadas questbes de tempo/andamento,
nomeadamente diferengas entre o andamento moderato e adagio . Havia
uma passagem na obra que fazia referéncia a uma melodia de canto
gregoriano (“Te Deum”), que foi aproveitada par discutir questbes de
interpretacdo e de caracter de articulagdo. Aqui, o aluno estava a usar uma
articulacdo demasiado definida. Para colmatar este problema, o professor
sugeriu ao aluno para repensar a posicdo da lingua no interior da boca,
pensando-a um pouco mais para tras.

A obra, pela sua complexidade, pedia sons bouchés, e como a afinacao
destes é uma afinagdo relativamente dificil, o professor fez esta passagem
devagar com o aluno para ajustar a afinagao.

As outras obras (Saint-Saéns e Strauss) foram dentro deste género de
estratégias para resolugcdo de problemas de afinagédo, gestdo de esforgo,
interpretacdo, etc.. , embora no Saint Saéns, o aluno acabasse por fazer
barrigas nas notas, o que revelou um fluxo de ar inconstante.

Durante a aula reparei também num problema que surgia quando
existiam passagens em piano e com notas longas: o som do aluno tremia.
Este problema pode ser originado por falta de forga na embocadura e falta de
compressdo de ar e de um fluxo de ar consistente e constante. Um bom
exercicio para prevenir este tipo de problemas sdo notas longas com
crescendo e diminuendo, que o aluno neste caso nio tem feito.

Aula observada nr. 12

Professor: Nuno Costa Duracédo: 45 min

Aluno C (7° ano) Data: 02/05/2025

Programa executado:
- “1er solo”, Théo Servais

- Suite for Horn, James Butt (1° e 2° andamento)

Penso que esta aula foi uma das mais interessantes com esta aluna,
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porque consegui utilizar uma ferramenta que ja queria utilizar ha algum
tempo: a LipCam. Apds ter ligado a camara ao computador, pedi a aluna
para tocar um pouco coisas simples, como uma escala maior ou arpejos, O
que a aluna quisesse. Neste pequeno momento, tanto eu como o professor
chegamos a conclusao de que a aluna tinha uma abertura demasiado grande
e os labios estavam demasiado afastados um do outro, o que poderia
explicar todo o esforco desnecessario que a aluna fazia ao tocar. Apds juntar
os labios e diminuir a abertura, a sonoridade mudou para melhor e gerou
mais vibragao dentro do bocal.

No reportério, o professor optou por comecar a falar sobre questbes
interpretativas como o fraseado e as dinamicas.

Outra questao trabalhada foi a gestdo da ansiedade da aluna. Esta,
como quer sempre tocar bem, acaba por, quando erra alguma coisa,
continua a tocar e perde rendimento porque os labios ficam cansados.

Também com esta aluna, para ter a certeza da passagem do ar através
da vibracdo dos labios, o professor utilizou a estratégia de fazer algumas
passagens mais problematicas com o buzzing. A passagem a trabalhar fez-
se em legato para que a aluna tivesse nogao de que o ar € algo continuo.
Quando voltou a tocar a passagem isolada para trabalho, reparei que as
notas e a articulagcdo estava mais conectado e fazia mais sentido.

Trabalhamos questdes posturais nesta aula com o objetivo de que a
aluna deixasse de tocar com for¢a e que procurasse uma forma mais natural
e relaxada de tocar. Ter os bragos junto ao corpo nao ajuda.

O professor comparou os labios da aluna a empregados no sentido de
ter que ser a aluna a controlar este aspeto e para os colocar em
funcionamento (vibragdo). Ainda na questao da postura e proje¢do de som, o
professor e aluna fizeram uma passagem (também isolada para poder ser
trabalhada) em bells up. O objetivo foi fazer com que a aluna se movesse
perdendo a tensdo do tronco e distrair-se da questdo da embocadura, para
onde esta aula foi mais encaminhada.

Aula observada nr. 13 (planificagéo nr. 2)

Professor: Nuno Costa Duracao: 45 min
Aluno M (11° ano) Data: 09/05/2025
Conteudos:

- Concerto para trompa e orquestra nr. 2, Haydn

Objetivo geral:
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- Rever programa para audigéo e prova

- Aperfeicoar interpretacao de estilo classico

Estratégias/metodologias:

1- Nas cadéncias, cantar com a aluna para que as diferentes ideias se
conectem

2- Para manter uma articulagcado uniforme, pedir a aluna para prender os
cantos da boca e colocar o queixo para a frente, pensando em
empurra-lo;

3- Para trabalhar os trilos e mordentes do concerto: fazer a nota principal
com apoggiatura e ir diminuindo as apogiaturas, fazendo com que
sejam mais notas de preparacao. Exercicios de flexibilidade com triolo
integrado.

4- Nas partes rapidas e com semicolcheias, o professor (eu) fazer a
divisdo ou entdo pedir a aluna para colocar a divisdo (colcheias) no
metrénomo e estar atenta.

Conclusao e reflexao:

Comecei a aula com exercicios de aquecimento relacionados a
flexibilidade, uma vez que por o concerto ser uma obra bastante exigente
neste tipo de técnica, para a ativar as emissdes do ar e 0 corpo
(embocadura) para tocar.

Apo6s o aquecimento, vimos o concerto por andamentos — primeiro o
andamento do inicio ao fim e depois trabalhamos com foco em melhorar
algumas passagens.

Durante o primeiro andamento do concerto, pedi a aluna para se focar na
leveza que o caracter da pecga pede e para utilizar mais o ar para o fraseado.
Vimos a questdo (no geral do concerto) de ter muitas notas e passagens
repetidas. Como a aluna estava a tocar tudo da mesma forma, cantei essas
passagens em conjunto com ela para tentarmos chegar a uma concluséo
sobre que tipo de fraseado utilizar.

Quanto ao esforco, pensei que fosse falta de ar no instrumento por isso,
optei por nas passagens com mais técnica e registo agudo, soprar com a
aluna pela parte de tras do bocal para tornar a passagem de ar mais intensa
e obrigar a aluna a inspirar mais ar.

Este concerto € uma obra do periodo classico e, por isso, com bastantes
ornamentagdes, como o caso dos triolos. Neste aspeto e desde que
comegou a ver este concerto, a aluna tem bastante dificuldade, e noto que da
pouca liberdade a embocadura para se mover. Assim fiz com ela um
exercicio que consistia em fazer a nota principal e ir diminuindo o ritmo da
apogiatura (colcheia, semicolcheia e assim sucessivamente) para obrigar o
ar — aliado a embocadura — a direcionar essas notas pequenas para a nota
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principal.

Outro andamento bastante trabalhado foi o terceiro andamento devido as
suas passagens técnicas rapidas em semicolcheias. Neste andamento falei
com a aluna sobre a direcdo e apoios da frase. A aluna tem uma boa
transicado de embocadura do registo grave para o registo agudo, conseguindo
fazer o salto destes dois registos com bastante precisdo e pouca diferenca
na embocadura.

Na cadéncia do primeiro andamento, procurei que a aluna percebesse
onde estavam localizados no concerto os temas que tocava e que tentasse
controlar o seu nervosismo e procurasse desfrutar da musica.

Aula observada nr. 13

Professor: Nuno Costa Duracgao: 45 min

Aluno L (6° ano) Data: 09/05/2025

Programa executado:
- Escala de D6 Maior
- Exercicios técnicos (Dia 1 do método Technicor, Daniel Bourgue)

- “Le Voyage d’Adrien”, Alan Crepin

Objetivo geral:

- Rever as digitagbes da trompa em Fa

Estratégias:

- Exercicios simples em trompa Fa, em posicao fixa, trabalhando também
o aspecto da flexibilidade;

Conclusao e reflexao:

Comecei a aula com um exercicio do dia 1 do livro “Technicor” de Daniel
Bourgue, referente a flexibilidade. Como o exercicio era bastante simples e
consistia em posi¢des de trompa fixa em Fa, optei pela sua realizagdo no
inicio da aula. Apos ter explicado que o exercicio que iamos fazer era em
trompa em F&a, a aluna demorou um pouco a processar esta informagao
porque estava habituada a trompa em Si bemol (que tinha comegado a tocar
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ha pouco tempo). Tentei explicar de varias formas como é que se tocava em
trompa em fa e que teclas tinha de pressionar para realizar o exercicio.
Passado algum tempo, a aluna entendeu e realizamos entédo o exercicio.

Quanto a obra, voltou a realizar a “Voyage d’Adrien”, agora com a obra
tocada nas digitagcbes em trompa em Si bemol. Esta aula foi uma aula de
leitura com o professor, onde deram uma passagem integral da obra.

Aula observada nr. 13

Professor: Nuno Costa Duracdo: 45 min

Aluno A (10° ano) Data: 09/05/2025

Programa executado:

- Morceau de Concert, Op. 94, Saint-Saéns

Esta aula foi focada em interpretacdo da obra “Morceau de Concerto”, de
Camille Saint Saens. O professor reparou que o aluno estava a marcar os
ritmos e, para fazer com que o aluno percebesse o0 contexto da obra,
perguntou-lhe se ele achava que esse tipo de articulagdo fazia sentido na
obra que estava a tocar. O aluno percebeu que devia tocar com mais ar e
menos lingua (menos direto) e ficou a soar de forma diferente.

A aula foi a volta de resolver quase sempre questdes relacionadas com
dindmicas porque soava tudo muito igual.

Na parte lenta da obra (Adagio) para o aluno conseguir obter o caracter
doce necessario, o professor propds ao aluno pensar que esta a dizer
alguma coisa bonita a alguém de quem o aluno goste.

Depois, no ultimo andamento, o aluno estava a fazer os arpejos iniciais
muito partidos, apesar de por cima das notas se encontrar uma ligadura de
expressao, que subentende o caracter legato da passagem.

Aula observada nr. 14 (aula planeada nr. 3)

Professor: Nuno Costa Duragao: 45 min
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Aluno M (11° ano) Data: 23/05/2025

Planificagdo da aula

Conteldos:

-2° e 3° andamentos do concerto para trompa e orquestra nr. 2, J. Haydn

- Melodia para trompa solo, Osvaldo Ferreira

- 1 andamento de uma peca de Gliere

Objetivos:

- Preparar reportério para a audi¢cao e prova de interpretagao

- Tocar com a menor tensao possivel

- Insistir em melhorar a técnica

Metodologias/estratégias:

Exercicios de flexibilidade com trilo no registo agudo para ativar os
trilos labiais

Imaginar as notas mais "naturais" ou mais "sustenidas" para trabalhar
a questao da afinacao

Pensar na questao do balango para tornar o concerto menos pesado
tentar, se houver tempo, simular uma audi¢ao para habituar a aluna a
ambientes de pressao/avaliacéo

Reflexao

Comecei a aula com exercicios de flexibilidade tentando introduzir os trilos.
Percebi que a aluna ainda tem alguma dificuldade, mas notei algumas
melhoras depois da masterclasse da semana passada (16/05). Os exercicios
que fizemos foram com a série de harmonicos, adicionando trilos nas notas
do arpejo, sempre em digita¢des fixas de modo a utilizar todos os
comprimentos de tubo possiveis no instrumento.

Quando a aluna comecou a tocar o concerto, pedi-lhe que parasse pouco
tempo depois porque notei que o som estava a vir muito da garganta, o que
Ihe causaria um cansaco rapido e pouco rendimento. Assim, pedi-lhe que
usasse o tronco como caixa de ressonancia por ser um espago maior e o
som ter mais espago para vibrar antes de sair. Fiz uma analogia com os
cantores para que a aluna entendesse que 0s mecanismos que usamos
enquanto trompistas sdo os mesmos ou muito parecidos com os que 0s
cantores usam, no que toca a respiragao.
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No concerto, abordei questdes como o balancgo, o fraseado, e estilo. A aluna
respondeu muito bem a todas estas questdes, e tocou com energia. Vimos
questdes de afinagao nos intervalos grandes no 2° andamento e percebi que
a aluna pensava o intervalo (82 perfeita) muito distante. Trabalhamos essas
passagens com o afinador e eu pedi a aluna para pensar na nota (dé # ou
La) meio tom abaixo. A nivel de balango pareceu-me um pouco pesado.
Falei-lhe na questao do balanco e de sempre que existem notas repetidas,
nunca sao notas completamente iguais e tentei fazer uma ponte para a parte
de orquestra e da imitacdo muito presente no classicismo. Falamos sobre os
varios caracteres presentes neste andamento.

No 3° andamento do concerto, a aluna tocou com boa articulagédo e bom
som. Pedi-lhe para pensar como trompa de caca ou trompa natural por causa
da dindmica e da energia.

No decorrer da aula, notei que, ao querer controlar o peso do instrumento,
nao se deixando cair para frente, a aluna tinha uma postura muito atras.
Também reparei que, ao longo do tempo, ganhou um controlo maior sobre a
embocadura.

Aula observada nr. 14

Professor: Nuno Costa Duragao: 45 min

Aluno L (6° ano) Data: 23/05/2025

Sumario: escalas maiores
Le Voyage d'Adrien, Pascal Proust

O professor comegou a aula com a escala de D6 Maior (a aluna tinha
duvidas nas posic¢des. A digitacdo melhorou desde a ultima vez que ouvi,
mas ainda havia duvidas e tentava imitar o professor em vez de se antecipar)
e tentou aumentar o registo da aluna.

No registo agudo, havia pouco ar e muito ruido. Quando o professor disse
para a aluna fazer forga para usar o diafragma, comecgou a sair som da
trompa. Um som ndo muito limpo, mas um som com a nota clara.

Tocou a peca com a aluna com auxilio do metrébnomo para que esta
mantivesse o tempo. A aluna tem falta de estudo e, por isso, apresenta
duvidas nas notas, digitagao e ritmo. O processo que o professor fez nesta
aula foi um processo de estudo acompanhado, acabando por trabalhar
questdes como a leitura (fluidez), digitagdes, e ritmo.
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Aula observada nr. 14

Professor: Nuno Costa Duracédo: 45 min

Aluno A (10° ano) Data: 23/05/2025

Programa: Les Adieux, Franz Strauss
Laudatio, Bernhard Krol

Franz Strauss:

Notas tremidas

Pouco ar no registo agudo, o que altera a afinagédo e a sonoridade da nota.
Afinagao baixa. Intervalo muito largo. O professor aconselhou a meter mais
ar na trompa e largar pressao do braco. Registo médio grave o aluno deve
insistir com ar para que as notas figuem afinadas. Tem tendéncia a ter
afinagao alta porque toca com muita forga e tensao. O aluno escreveu menos
forte na partitura, o que vai de encontro ao que o professor procura.

O professor pediu para o aluno ouvir o piano para estar atento a divisao
ternaria da peca e manter o tempo.

Estilo de articulacao: diferencas entre separado, curto e tenuto (caracter
geral da pecga)

O aluno estava a separar muito as notas e por isso o professor pediu-lhe
para crescer com as notas e pensar em linha. Frases grandes

Dinamicas: muito piano e suave.

Aula observada nr. 14

Professor: Nuno Costa Duracao: 45 min

Aluno C (7° ano) Data: 23/05/2025

Sumario: 1er solo, Théo Servais

Comecamos a aula a fazer uma reflexao sobre a audi¢ao e a falar sobre os
bouchés (sonoridade e afinagao)

Técnica: Arpejos Maiores em trompa Fa e Si bemol

A aluna tinha a trompa para baixo. Para diminuir a tens&o no corpo € no som
da aluna, o professor pediu-lhe para mover a trompa enquanto tocava. Para
baixo e para cima (quase bells up). Falta de for¢ga. Reparei que a aluna,
quando tinha a trompa para cima, tremia muito.
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Andamento Rondo:

Para ver a questao do ar e pressao de ar enquanto toca, a aluna e o
professor fizeram a frase s6é com ar e o dedo a frente.

Bons ataques

O professor pediu para ter atengao ao estilo. Enérgico, leve e solto.

Subdivisao: o professor tocava as colcheias e a aluna tocava a obra normal

Aula observada nr. 15

Professor: Nuno Costa Duracdo: 45 min

Aluno M (11° ano) Data: 30/05/2025

Sumario: 2° e 3° andamento Concerto nr. 2 Haydn

Aquecimento (objetivo: velocidade do ar)

- Exercicios de quintas em graus conjuntos em flaterzung e ligado.

- Registo grave

- Flexibilidade aproximada a trilos com < e >

- Trilos comegando rapido/explosivo diminuindo a velocidade do ftrilo.
Ascendendo cromaticamente no registo.

Estratégia: para diminuir a tensdo com que a aluna toca, o professor pediu a
aluna para levantar o dedo mindinho da méao esquerda, onde assenta o peso
da trompa, e para mexer o corpo de forma ao som sair uniforme e o mais
relaxado possivel, obrigando a aluna a estar relaxada também.

Concerto para trompa e orquestra n°® 2 Haydn

2° andamento:
« A aluna deve mover-se mais

¢ Anivel de interpretacao deve ser mais falado, mais ativo, como se
fosse falar. O corpo ao mexer ajuda ndo sé a mostrar que esta
relaxada e a vontade com a pecga, mas também a comunicar alguma
coisa ao publico.
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3° andamento:

Comecou o concerto com a respiracao acelerada, por causa do
exercicio fisico que fez antes como forma de meter o ar a circular e de
conseguir expulsar melhor o ar. Reparei que quando se sente sem ar,
respira melhor e o som sai com melhor qualidade e projecéo.

Deve ter o ar mais solto, mas com mais pressao, sem desperdicar.

Notei que a aluna estava mais relaxada, mas percebi alguns
problemas que séo persistentes nos trilos: alguma rigidez (menos do
que da ultima vez que ouvi)

Nesta fase, fica cansada a nivel do ar e pulmdes, em vez de estar
cansada na embocadura. Na parte mais rapida, o professor pediu um
tipo de articulacdo mais seco, quase como um sussurro audivel. O
professor pediu mais precisao e movimento no ar. Também chamou a
atencao para o facto de este andamento serem quase como fanfarras,
com uma conversa no meio, pelo que a aluna deve tocar tudo mais
leve, preciso e com movimento a nivel do ar.

O professor pediu uma cadencia menos quadrada, com espago para
colocar todas as notas corretamente e para desfrutar mais do que
toca.

Aula observada nr. 15

Professor: Nuno Costa

Duracédo: 45 min

Aluno L (6° ano)

Data: 30/05/2025

Aguecimento:

o Escala de D6 Maior em tercinas

o Escala de D6 Maior em intervalos

Voyage d' Adrien, Pascal Proust

A aluna mostra estudo, mas falta alguma fluidez e noto alguns erros a
nivel ritmico. O professor esteve a cantar para ajudar a aluna
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auditivamente.
Diz que estudou mas noto pouco estudo

Erros a nivel de notas e alguma dificuldade de raciocinio para chegar
aos ritmos pretendidos

Apesar dos pesares, notei que a aluna estava mais focada, mas esse
foco era algo fragil. Acho que valeu a pena registar porque, apesar
das dificuldades a parte de estar focada € um bom ponto.

A aluna fez a passagem cantada para limpar os erros que tinha ao
tocar

Passagem da pega com pianista: a aluna apresenta muito pouca
preparacao individual para tocar a pega com piano. Comega bem, com
o ritmo e notas corretos, mas depois perde-se na contagem dos
compassos € nao se apercebe, o que é grave. Fica a espera que ou
eu ou o professor digamos alguma coisa (se deve entrar ou ndo). E
dificil ouvir e avaliar nestes momentos, mas quando toca, toca e notei
que havia mais ar no instrumento. E rea¢des mais rapidas a nivel de
posicdes (se esta alguma posi¢ao mal, ela nota isso e tenta logo
mudar). Com o pianista, e com a ajuda do professor, notei, na parte
final, uma maior fluidez e confianga, o que fez com que tudo estivesse

correto. Conclusao: toca com falta de confianga.

A aluna tem todas as ferramentas possiveis, o professor enviou
gravagao do acompanhamento da obra, mas a aluna n&o ouviu, ndo
mostrou interesse.

A Lara ja tem esta pega ha mais de um més e apresenta, de forma
continua, os mesmos erros e a mesma falta de estudo, tanto na peca
como na técnica que apresenta, o que revela pouco empenho e pouco
estudo. Na aula de hoje, mostra alguma (pouca) evolugao devido a
algum estudo que fez em casa. Porém, esse estudo, como ndo é feito
de forma regular, ndo apresenta resultados a longo prazo, o que,
aliado as faltas da aluna, ndo favorecem o seu percurso. Durante
maior parte do ano letivo, a aluna nao demonstrou evolucédo, por falta
de empenho e por faltas dadas a disciplina de trompa. O problema
que se pensava ser de visao, revelou-se ser um problema de falta de
estudo
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Aula observada nr. 15

Professor: Nuno Costa Duracédo: 45 min

Aluno A (10° ano) Data: 23/05/2025

Programa: Les adieux, Franz Strauss
Laudatio, Bernhard Krol

o Este aluno, antes de comecar a tocar, sentiu o corpo rigido e decidiu
fazer alongamentos para relaxar e conseguir tocar melhor. Com o
calor, o aluno transpira muito e a méo da campanula comeca a cair,
causando algum desconforto.

e Comecou a tocar a pega de forma invertida: final, meio, inicio.
Acontece ficar sem intensidade a meio da frase. Para evitar, o aluno
cantou o que esteve a tocar. Havia uma passagem que se ouvia 0s
cilindros a mexer e o professor deu a ideia de crescer com as notas
para o ar conectar melhor. Para intervalos grandes, e movimento no
geral, o professor aconselhou ao aluno fazer crescendo e utilizar o ar
para realizar estes movimentos.

e Quando o aluno se entusiasma, tem tendéncia a tocar forte de mais.
Deve tocar de forma intensa, mas controlada, de maneira a essa
intensidade passar para quem ouve no publico. O professor incentivou
ao gosto que o aluno tem pelo canto lirico, e deve tocar tudo mais
simples.

e A cor do som deste aluno tornou-se um som centrado, escuro e
bonito. Este aluno teve uma boa evolugédo durante o ano, mostrando
melhoras a nivel de postura, comportamento (motivagao). A nivel
técnico, melhorou muito a nivel de tocar sem esforgo, tocar de forma
livre, embocadura mais sdlida, entre outros aspetos.

e O professor e o aluno estiveram a falar sobre o que tocar na proxima
audicdo de dia 2 de junho. Ficou decidido que o aluno tocara a obra
solo (Laudatio, de Bernhard Krol), uma vez que deve rodar programa,
de forma a preparar a prova final.

» Parte do meioc (Strauss): precisa de mais ar, porque é uma dindmica
mais forte. Quando, nesta parte, regressou aos pianos e partes
delicadas, o professor lembrou ao aluno de utilizar o ar como fez na
parte anterior para realizar os intervalos mais preenchidos e para ter
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atencido ao som que estava a ficar um pouco vazio.

o Parte do inicio (Strauss): o aluno tocou com uma qualidade sonora
com pouca substancia, e o professor relembrou-o sobre o que foi
falado da primeira nota da peca. A primeira nota € uma nota muito
importante porque deve cativar logo o publico, devendo ser tocada
com ar, atitude e intengdo. O aluno marca os compassos e, em vez
de marcar, deve respirar para conseguir tocar bem. As colcheias
devem ser mais pronunciadas ou faladas. Estivemos a ver questdes
de articulagao, e para tirar duvidas ouvimos duas gravagdes de
trompistas de referéncia (Xiao-Ming e Stefan Dohr) e chegamos a
conclusao de que na peca havia um padrao de articulagdes que
precisava de ser cumprido.

Laudatio, Krol

e O aluno deve ter controlo sobre o registo e notas que toca. A peca
esta muito "entusiasmada" e deve utilizar a ideia do ar que usou no
strauss para esta peca. Deve ter atengao as dinamicas, exagerando-
as, de forma a interpretar corretamente a pecga. Senti que, numa
primeira passagem, este tudo muito sem ar, sem expresséo.

e O aluno deve ser mais flexivel em questdes de tempo porque é uma
obra solo, deve ser tudo mais simples e desfrutavel.

e Tem vicios de marcar compassos, mexer a embocadura, e tudo isso
estraga o ambiente pretendido para a pega. Nos ligados, deve reforgar
a questao da passagem do ar. Pensar quase como em buzzing.

» Na parte bouché, deve criar a imagem de um monge, porque a
passagem em questao trata de canto gregoriano e procurar ter um
som redondo e meditativo.

Aula observada nr. 15

Professor: Nuno Costa Duragao: 45 min

Aluno C (7° ano) Data: 23/05/2025

Programa: 1er solo, Théo Servais

Comecei a aula a assistir a um intercambio de conhecimento entre dois
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alunos. Penso que foi uma estratégia para o professor perceber como € que
o aluno que estava a ajudar o que estava a ter aula, estuda.

Quanto ao aluno em aula, ainda tem o tronco rigido apesar de se conseguir
mexer melhor. Notei melhorias na afinacdo dos bouchés. Para ver a questao
da articulagao, o professor e a aluna sopraram para dentro da trompa, sem
tocar e para ver a dire¢do do ar.

O professor deu a ideia de colocar mais ar em cima das notas e a forma de
tocar da aluna mudou imenso, mas quando comeca a ficar sem ar, esta ideia
comeca a perder-se, e 0 som fica nasalado e comecga a notar-se algum
esforco. A afinagao e fundicdo do som também melhoram.

Sempre que ha algo a dizer, ou alguma mensagem a transmitir através da
musica deve ser soletrado.

Aula observada nr. 16

Professor: Nuno Costa Duracao: 45 min

Aluno L (6° ano) Data: 13/06/2025

Programa: Escala de Si bemol e de Ré Maior

Por ser o ultimo dia de aulas, os alunos vinham muito descontraidos e pouco
concentrados. Notei que esta aluna, ja desconcentrada por natureza, estava
com mais dificuldade em concentrar-se na aula, o que levou a que 0
professor se adaptasse varias vezes e utilizasse varias estratégias para o
mesmo exercicio, no caso de escalas maiores com uma oitava.

Na Escala de Si bemol Maior, a aluna tocou em conjunto com o professor.
Ascendente tocou de forma normal em stactatto e descendente tocou o mais
forte possivel de forma a colocar ar no instrumento.

Na outra escala (Ré Maior), houve muita dificuldade em descobrir a armagao
de clave tanto na ordem dos sustenidos como no processo/raciocinio
necessario para construir a armacgao de clave de uma escala maior.

Para ganhar maior destreza e memorizar as dedilhagdes mais rapidamente,
o professor tocou com a aluna o “mais rapido que conseguires” e, ao tocar
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forte, a aluna respondeu a este gesto porque ndo se conseguia ouvir.

Aula observada nr. 16

Professor: Nuno Costa Duragao: 45 min

Aluno A (10° ano) Data: 13/06/2025

Programa: Simulagéo de prova (Morceau de Concert, Saint-Saens; Laudatio,
Bernhard Krol; Les Adieux, Franz Strauss)

Estivemos a fazer uma reflexdo sobre a prova. O professor falou na
irregularidade do ar a entrar na trompa e os erros aparecem assim. Deve
pensar no mais basico que é ter o ar a correr. O aluno gosta muito do que faz
e quer fazer tudo e mais alguma coisa, mas a questédo da regularidade do ar
€ 0 que nao acontece.

Para resolver fizemos a experiéncia de diminuir o intervalo, ao crescer para a
nota de baixo para dar suporte para a nota aguda.

Falamos sobre exercicios que o aluno pode fazer para manter a ideia de
torneira aberta (uma analogia para ter o ar a correr).

Insistimos em exercicios de glissandi para o aluno colocar o ar a circular. Em
piano e em forte.

Ideia de abertura grande (registo médio grave) e pequena (registo médio
agudo) ajudou a que saissem melhor as notas.

Aula observada nr. 16

Professor: Nuno Costa Duracdo: 45 min

Aluno C (7° ano) Data: 13/06/2025

Programa: Exercicios com escalas maiores
Estudos técnicos

Duavidas em escalas maiores. Quando tem duvidas nas posicdes das
escalas, deixa de se focar em fazer flater e no ar e foca-se nos dedos.
Depois de pedir para abrir mais a boca (posicdo dos dentes), o som mudou
imenso
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Para aprofundar esta questéo, usou-se um exercicio de atacar a nota com ar
até que ela saisse. A aluna respondeu inicialmente, a tocar muito forte, mas
depois entendeu o conceito e atacou ja corretamente, em piano.

O resto da aula foi a insitir para a aluna manter uma boa abertura por dentro
dos labios e em graus conjuntos até a quinta da escala.

Com uma embocadura cerrada/fechada, o som fica mais anasalado porque
nao tem por onde reverberar no interior da cavidade oral, entdo o
pensamento de abrir a denticdo provoca uma caixa de ressonancia maior e
uma qualidade sonora maior. Execercicio de buzzing labial inspirando pela
parte de tras do bocal pode ajudar porque, ao prender o bocal com os
dentes, vai criar essa tal abertura na denticio.

Deve ter um dominio técnico maior do instrumento.

Noto que quando a aluna abre os bragos e levanta o instrumento o som fica
mais amplo.
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8.2 Tabelas de Observacao das aulas de Naipe/Musica de
Conjunto

Aula Observada

Data:18/12/2024 Local: Pélo sala 9

Professor: Nuno Vaz Duracgao: 45 min

Esta aula foi bastante focada em técnica de naipe. Foram trabalhados varios
aspetos como afinagéo, precisdo e som de conjunto.

O aquecimento consistiu em exercicios de flexibilidade com os harmonicos
naturais do instrumento, com o objetivo de desenvolver uma passagem do ar
fluida e sem esforgo e fazer com as notas fossem conectadas atraveés do ar.

Trabalho de Afinagao e Sonoridade de Conjunto

- A afinacdo mostrou-se instavel no ensemble, principalmente na nota de
chegada de cada exercicio. Quando havia exercicios com notas longas, o
professor optou por atribuir a cada aluno uma nota do acorde, para
perceberem o contexto da nota que estdo a tocar e desenvolverem afinagéo
intervalar, trabalhando o ouvido relativo. Este exercicio também desenvolve a
autonomia dos alunos, obrigando-os a ajustarem a afinagcdo em tempo real,
sendo responsaveis pela afinagdo do ensemble.

Trabalho de precisao:

- Os alunos estavam a prolongar a nota para dentro do siléncio/pausa. O
professor foi bastante exigente neste trabalho, insistindo com a questdo da
duracao da divisao das notas.

Aula Observada

Data:09/04/2025 Local: Pélo sala 9

Professor: Nuno Vaz Duracédo: 45 min

O programa para esta aula foi uma leitura do programa para o estagio da
Orquestra Classica de Espinho, a realizar na semana seguinte: Concerto
para piano e orquestra, Beethoven e Fantasia Coral em D6 Menor,
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Beethoven.

Foram trabalhados também excertos orquestrais, nomeadamente o excerto
da 42 sinfonia de Tchaikovsky.

Comegando pelo excerto foram trabalhadas algumas questées como:

- Clareza e precisao das emissdes (tempo original (tempo de valsa)
reduzido para colocar as notas e ritmos corretos)

- Trabalho de afinagado e precisao (o professor optou por agrupar as vozes
de 22 e 47 trompa porque tém as partes praticamente iguais e, por isso,
necessitam de ter o comprimento de nota igual, ataques e afinagéo igual)

- Foi trabalhado também o caracter do excerto

Quanto ao programa da Orquestra:

- Reparei que os alunos estavam com pouca energia, o que leva a
problemas relacionados com a precisdo da articulacdo e a problemas
relacionados com a afinagao.

- O professor alertou para os alunos estarem alerta no estagio devido a alta
exigéncia do maestro com quem iam trabalhar este reportério

- Foi realizado um trabalho de afinacdo em que o professor pediu para as
vozes graves tocarem mais forte para suportar o naipe (equilibrio sonoro)

- Ainda no seguimento do trabalho de afinagdo, os alunos tocaram um
acorde para, consoante a funcdo das notas no acorde, serem capazes de
ajustar a afinacao.

- O professor trocou o aluno que estava a fazer a voz de 22 trompa pelo que
estava a fazer 32 e o equilibrio sonoro melhorou bastante, assim como a
juncdo do naipe. Os alunos devem manter a ideia musical até ao final da
frase. Neste campo da direcao de frase, o professor recomendou aos alunos
saber quando dar mais de si e quando relaxar.

Aula Observada

Data: 21/05/2025 Local: Pélo sala 9

Professor: Nuno Vaz Duracgao: 45 min

Nesta aula foi trabalhado o Quarteto Op. 38 de Constantin Homilius. Numa
primeira passagem da obra, gostei da sonoridade geral do quarteto, porém
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notei que o tempo doi algo inconstante durante a execugéao. A aula foi focada
em aspetos de orientagdo dos alunos durante os ensaios autbnomos do
quarteto e em questdes de organizagao na partitura.

Orientac&o de ensaios do grupo:

- O professor aconselhou, para trabalharem a jungdo e som de conjunto,
fazerem exercicios de técnica simples como, por exemplo, escalas maiores
com varios ritmos (primeiro em minimas e depois em seminimas por
exemplo). Depois deste trabalho, o professor sugeriu fazerem o mesmo
exercicio mas com ritmos presentes no quarteto (galopes (colcheia pontuada
e semicolcheia; e tercinas).

Organizacgao da partitura:

- Este aspeto prendeu-se com a marcagdo de numeros/marcas de ensaio e
com a distingdo entre o que era tema/melodia e acompanhamento.

Na aula, o quarteto esteve a trabalhar questbes de juncdo nas mudancas
subitas de tempo como por exemplo ritardandi. O professor tentou corrigir
algumas questdes técnicas relacionadas com a abertura da mao direita na
campanula individualmente com alguns alunos.
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Questionario dirigido aos professores

v

Resolucao de problemas na embocadura da :

trompa
B I U & X

>

0la a todos!

Este questionario insere-se no Projeto de Investigagéo para a conclusdo do Mestrado em Ensino da Musica na
Escola Superior de Artes Aplicadas de Castelo Branco.

E direcionado a todos os professares de trompa a lecionar em academias, conservatérios, Escolas
Profissionais e Ensino Superior. Serve como ferramenta de recolha de dados para o projeto de investigagao
acima mencionado.

0 meu tema é a Resolugdo de Problemas na embocadura da trompa com recurso a ferramentas como o
Stratos Performer, o Chop Sticks, Berp e Lip Cam e exercicios técnicos.

Com este questionario pretendo averiguar que dispositivos utilizam ou se utilizam algum dos dispositivos que
vou evidenciar e com que intuito os introduzem nas aulas.

Desde ja agradecgo a vossa colaboragédo neste questionadrio!

1- Em que tipo de instituicdo leciona? *
Academia de Musica
Conservatorio
Escola Profissional
Escola de ensino ndo-oficial (ex: Banda de Musica, Grupo Musical, e outros)

Instituicdo de Ensino Superior
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2 - Ha quanto tempo leciona? *

Texto de resposta curta

3 - Os seus alunos estdo compreendidos em que idades? *

Texto de resposta curta

4 - Que fatores podem influenciar no desenvolvimento da embocadura, na sua opinido? *

Texto de resposta longa

5- Que problemas de embocadura procura resolver com mais frequéncia nos seus alunos? *

Texto de resposta longa

6 - Utiliza um método especifico para trabalhar a questdo da embocadura? *
Néao

Sim

6 - Utiliza um método especifico para trabalhar a questdo da embocadura? *
Nao

Sim

6.1 - Se respondeu sim a pergunta anterior, pode, por favor, especificar qual ou quais os métodos
que utiliza?

Texto de resposta longa

6.2 - Se respondeu "ndc” na pergunta anterior, poderia especificar as metodologias ou estratégias
que utiliza para a resolugao deste tipo de problemas?

Texto de resposta longa

7 - A escolha dos exercicios para ajudar a resolver o problema de embocadura em questdo  *

prende-se apenas com o problema que o aluno apresenta ou abrange um panorama mais
geral?

Texto de resposta longa
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Parte 2 ¥ :

Esta parte é sobre os instrumentos ou ferramentas que estou a utilizar na minha Prética de Ensino
Supervisionada.

Nela, serdo abordadas algumas questdes relativas a frequéncia de utilizagao de cada dispositivo nas aulas e
se propde o uso destes aos alunos nas suas sessoes de estudo. Desta forma, pretendo averiguar os
beneficios e a opinido dos professores quanto a utilizagdo destes dispositivos.

8 - Indique, por favor, com que frequéncia utiliza e/ou recomenda aos seus alunos *
os seguintes dispositivos em que 1 é muito pouco frequente e 10 é muito
frequentemente.

Stratos Performer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Muito pouco frequente () () () ()

O O O O O Muito frequentemente
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9 - Indique, por favor, com que frequéncia utiliza ou recomenda aos seus alunos os
seguintes dispositivos em que 1 é muito pouco frequente e 10 é muito frequentemente.

Chop Sticks

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Muito pouco frequente () O O O O O O O O (O Muito frequentemente

-/ /U

10 - Indique, por favor, com que frequéncia utiliza os seguintes dispositivos em que 1 é
muito pouco frequente e 10 é muito frequentemente.

BERP

12 3 4 5 6 7 8 9 10

Muito pouco frequente () O O O O O O O O O Muito frequentemente
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11 - Indique, por favor, com que frequéncia utiliza os seguintes dispositivos em que *
1 é muito pouco frequente e 10 é muito frequentemente.

Lip Cam

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Muito pouco frequente () O O O O O O O O (O Muito frequentemente

11.1 - Relativamente a quest&o anterior, tem algum conhecimento sobre a Lip Cam *

ou tomou conhecimento deste dispositivo através deste questionario?
Ja tinha conhecimento

Nao conhecia

12- Na pratica letiva utiliza todos os dispositivos mencionados neste
questionario?

Sim
Nao

Uso outros

12.1 - Se respondeu "ndo" ou “utilizo outros”, pode indicar quais utiliza?

Texto de resposta curta

13 - Na sua opinido, estas ferramentas utilizadas numa base didria trazem
beneficios para o aluno?

Sim

Néo

13.1 - Se respondeu "sim" a questao anterior pode especificar as mudangas no que foi
verificando no aluno durante o processo de utilizagdo de um ou mais dispositivos acima
mencionados?

sta lon

14 - Com que frequéncia utiliza a prética de buzzing labial ou com o bocal para ¥

resolver problemas relacionados & embocadura?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

PoucoFrequente () O O O O O O O O (O Muito Frequentemente
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Secgdo3de3

Parte 3 4 :
Esta parte é a (ltima parte do questionario. Mais uma vez, agradego a vossa colaboragédo
para o meu Projeto de Investigagao.

15 - Phillip Farkas defende que existem dois tipo de embocadura: a embocadura do *
sorriso e a de um "sorriso enrugado’. Na sua opinido, qual trara mais beneficios
para se poder tocar trompa de forma saudavel?

Texto de resposta longa

15.1 - Pode justificar a sua resposta? *

Texto de resposta longa

Na sua opinido o que é necessdrio para se ter ou desenvolver uma embocadura ®

que seja forte, consistente e resistente?

Texto de resposta longa

89



