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UNIVERSO DOS FACTORES DETERMINANTES

DA IMAGEM CORPORAL (')

Antonio Faustino *

RESGMO

No ambito do Desenvolvimento Motor, o objective da presente pesquisa é analisar o
desenvolvimento do Auto Conceito, estando organizado em trés partes distinias.

Na primeira parte procede-se a uma delimitagio concepiual do termo Aute Conceito
¢ A caracterizagdo de modelos de interpretagio estrutural do Auto Conceito.

Na segunda parte procede-se a uma caraclerizagio do Auto Conceito Fisico e da
Imagem Corporal,

Na terceira parte procede-se a descrigio ¢ caracterizagdo das linhas de investigacio
realizadds sobre o Auto Conceito / Imagem Corporal e, em jeito de conclusfio, apresenta-se
um resumo das investigages realizadas. Procurou-se focalizar a anélise das seguintes linhas:
evolugiio ontogenética; diferenciagiio segundo o sexo; relagio entre o Auto Conceito/Imagem
Corporal ¢ Varidveis do Envolvimento - priticas educativas familiares; estatuto sécio-
ccondmico-cultural da familia; ordem de nascimenio; espago habitacional; interac¢iio com
outros; aclividade fisica (este illimo ponto, dada a sua extensfio serd motivo de artigo a
publicar ne préximo niimero).

Finalmente ¢ em jeito de conclusiio, apresenta-se um resumo das investigagoes
realizadas.

Palavras-chave: Auto Conceite, Imagem Corporal, Varidveis Biossociais ¢ Varidveis
Motoras,

LINTRODUCAO

O Corpo, segundo Amann-Gainotti & Antenore (1990), quer como objecto quer como
sujeito da experiéncia, tem sido estudado de muitos portios de vista: morfologia, motilidade,
percepgdo, imagens mentais, cognigdo, emogdes e relacdes sociais.

* Professor Adjunto. Escola Superior de Educagiio de Castelo Branco

! Artigo elaborado a partir da revisao da literatura da Dissertag@o de Mestrado em Ciéncias da Educagio -
Metodologia da Educagdo Fisica, realizada sob a orientago cientifica do Prof. Doutor Carlos Alberto
Ferreira Neto. Laboratério de Desenvolvimento Motor - Faculdade de Motricidade Humana -
UniversidadeTécnica de Lisboa,
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Nos iltimos cem anos, como refere Erhartic (1977: 7), os psicdlogos acreditaram que ©
potencial de aprendizagem estava limitado por factores biolégicos, o principal dos quais a
inteligéncia. Mas o advento da corrente humanistica levou muitos tebricos do Auto {Allport,
1943; Havinghurst, 1948; Rogers, 1951; Jersild, 1952; Erikson, 1963) a defenderem que 0 factor
nio biolégico do Auto Conceito desempenha um papel significativo no processo educativo.

2. DELIMITACAO CONCEPTUALE MODELODE INTERPRETACAOESTRUTURAL
DO AUTOCONCEITO

Segundo vérios autores (Wylie, 1974, 1979; Shavelson, Hubner & Stanton, 1976;
Zaichkowsky, Zaichkowsky & Martinek, 1980; Gallahue, 1989; Earia & Fontaine, 1990) uma
revisio da literatura respeitante ao Auto Conceito apresenta uma grande confusio sobre o que
este termo significa, apesar de algumas definigdes se sobreporem entre si.

Para a fundamentagiio da pesquisa procurou-se enfatizar o estudo do EU.

Gallahue (1989) afirma que nesle estudo term sido utilizada uma variedade de termos com
o prefixo «Auto» seguido de trago de unido, a saber: Auto Confianca, Auto-Imagem, Auto-
_Estima, Auto Conceito.

\ Auto Conceito

Auto Confianga EU Auto-Estima

/ Auto-Imagem

Figura 1 - Termos comummente utilizados para descrever a percepgao propria do EU (adaptado
de Gallahue, 1989: 357).

Como resultado, existe uma grande confusfo entre significados, similaridades e diferencgas,
notando-se uma clara sobreposicdo e utilizagao reciproca destes termos na forma como $30
normalmente referenciados na literatura. Pelo que Gallahue (1989: 352), numa tentativa de
clarificagdo, recorre a uma delimitagao conceptual em que define:

# Auto Conceito - como um termo abrangenlte sob o gual sdo categorizadas outras variagdes
do Ex. Sendo entendido como «o conhecimento que o individuo tem das suas caracteristicas
pessoais, dos seus atributos e das suas limitagdes, na medida em que estas qualidades
quer se goste ou nao siio como as dos Outros».

+ Auto-Estima - «é o valor que se atribui s suas préprias caracteristicas, atributos e
limitagBes». Assim, enquanto o auto conceito é apenas a percepgdo propria do e, @

anto-estima é o valor que cada um se atribui a essa percepgao.
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* Auto Confianga - € o termo utilizado para indicar «a crenga na capacidade prépria de
executar qualquer tarefa mental, fisica ou emocionals, Representa a capacidade antecipada
de enfrentar determinados desafios e ultrapassar obstdculos ou dificuldades.

* Auto-Imagem - ainda que apareca referenciado, este termo ndo merece gualquer
consideracdo ac aulor.

Ainda segundo o mesmo autor, uma quest&o que tem intrigado tedricos e investigadores
ao longo das décadas é a natureza geral ou a especificidade do Auto Conceito. A qual resume
da seguinte forma: ¢ Auto Conceito é um trace glebal ou pode ser diferenciado em varios
componentes?

Fox (1988a, 1988b) di-nos uma ideia dos modelos de estrutura da Auto-Estima.

Para este autor, durante muitos anos, os psiclogos entenderam a Auto-Estima como
uma entidade unidimensional.

A crenga de que os individuos podem ter avaliagSes perceptivas de si mesmos muito
diferentes em diferentes aspectos das suas vidas, como sejam as relagBes sociais, as capacidades

académicas ou o aspecto fisico, conduziu 3 aceitagfo corrente do Auto como objecto multidi-
mensional.

No entanto, alguns investigadores (Epstein, 1973; Shavelson et al., 1976; Marsh, 1987)
sugeriram uma organizacfo diferente da Auto-Estima. As conceptualizagdes actuais do
constructo «Auto» sugerem uma organizacfio assente num modelo hierdrquico.

[ Auto Conceito Global ]

E
I i

[ Auto Concéito Académico J ( Auto Conceito ndo-Académico }
Componente Componente Componente
. Social Emocional Fisica

& O O e

“Figura 2 - Modelo Hierdrquico da estrutura do Auto Conceito (adaptado de Shavelson, Hubner
& Stanton, 1976: 413, e de Fox, 1988a: 248, 1988b; 233).

O modelo hierdrquico multidimensional educacionalmente orientado, da autoria de
“Shavelson, Hubner & Stanton (1976), tern recebido suporte empirico de vérios estudos (Fleming
& Watts, 1980; Fleming & Courtney, 1984; Marsh & Shaveison, 1985; Marsh, 1987).

Este modelo sugere que se possui um Auto Conceito global relativamente estivel no
cume, que é o resultado de percepgdes avaliativas em vérios dominios da vida, como sejam o
Académico e 0 Nio Académico, por sua vez sub-dividido em Social, Emocional ¢ Fisico. Cada
dominio é hipoteticamente considerado como representando os efeitos combinades de
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percepgtes de um nivel inferior da hierarquia numa série de sub-dominios de maior especificidade,
isto &, 2 medida que se desce na hierarquia as percepgdes tornam-se cada vez mais fraccionadas
e especificas.

Parece poder admitir-se a existéncia de uma componente fisica do Auto Conceito global,
a qual, ao sofrer alteragdes, pode influencia-lo.

3.CARACTERIZACAQ DO AUTO CONCEITO FiSICO EDAIMAGEM CORPORAL

Williams (1983) procedeu a uma sistematizacio do que denominou de Auto Conceito
Fisico, que por sua vez considera dividido em trés sub-componenies, a saber: o Esquema
Corporal, 0 Conhecimento Corporal, a Imagem Corporal.

Esquema Corporal
(Sens6rio-Motor)

L Conhecimento Corporal
(Perceptivo-Motor ¢ Conceptual/Cognitivo)

!
|
|
|
i”-/
»

[ Imagem Corporal
L — e T (Cognitivo)

Figura 3 - Componentes do Auto Conceito Fisico (adaptado de Williams, 1983: 283).

¢

Segundo esta perspectiva os processos envolvidos no desenvolvimento do
Conhecimento Corporal estio dependentes dos processos sensorio-motores iniciais
relacionados com o desenvolvimento do Esquema Corporal e sio pré-requisitos para o
desenvolvimento da Imagem Corporal predominantemente cognitiva, pelo que o Conhecimento
Corporal pode constituir o elemento de ligagio entre os dois. Assim, parece que 08 aspectos
iniciais do desenvolvimento do Auto Conceito nfio estarfio completamente estabelecidos antes
de se iniciar o seguinte e esta sequéncia indica a direc¢o da sequéncia de desenvolvimento
das sub-componentes, sugerindo ainda que uma dimensdo interage com a outra, podendo de
facto facilitar o desenvolvimento da outra.

Williams (1983) considerando que a imagem que se tem de si préprio como entidade
fisica inclui a dimensdo das caracteristicas quer da «proporgdo corporal» quer da "perfor-
mance", afirma que para considerar o seu corpo ¢/ou "performance” como «bom», «mau» ou
«O.K.», «aceitivel» ou «inaceitédvel», a crianga deve comparar-se com outros &/ou algum padrao.
E através das distintas experiéncias sociais que a crianga aprende a avaliar se é semelhante ou
diferente dos outros e, caso exista diferenca, se esta é boa, mé ou irrelevante.
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Desta forma, a Imagem Corporal inicialmente formada através de processos sensorio-
-motores, define-se ¢ refina-se progressivamente através de processos cognitivos, intelectuais

ou de julgamento. Estes processos de julgamento tornam-se parte integrante do préprio Auto
Conceito total (Nash, 1970).

4. LINHAS DEINVESTIGACAQ DO AUTO CONCEITO /IMAGEM CORPORAL

Para Amann-Gainotti & Antenore (1990) a investigagfio relativa A imagem corporal ¢
mudangas fisicas durante a adolescéncia tem merecido aten¢do considerdvel na ditima década,
centrando-se principalmente em tépicos como os esteredtipos de atracgio fisica, a forma como
os factores s6cio-culturais medeiam as acomodagdes psicossociais & mudangas morfolagicas,
as relagGes entre imagem corporal, auto-percepgdo ¢ o momento do desenvolvimento fisico.

Neste ponto, procedemos 4 descriciio e caracterizagfio das linhas de investigacdo
realizadas sobre Auto Conceito/Imagem Corporal.

Dos diferentes pontos de vista da investigagdio relativa ao Auto Conceito, neste artigo
procurou focalizar-se a anélise das seguintes linhas: (1) evolugdo ontogenética; (2) diferenciagiio
segundo o sexo; (3) relagdo entre o Auto Conceito/Imagem Corporal e Varidveis do Envolvimento
- préticas educativas familiares; cstatuto sécio-econémico-cultural da familia; ordem de
nascimento; espago habitacional; interacgio com outros.

4.1. EVOLUCAO ONTOGENETICA

Segundo Wylie (1979) existe um vasto campo teérico, um tanto difuso, sobre as
caracteristicas do Auto Conceito em fungdo da idade e do nivel de desenvolvimento. Até certo

ponto estas teorizagGes referem-se a aspectos particulares do Auto Congceito, que alegadamente
seriam caracteristicos de determinados niveis etérios. Assim terfamos:

- @ teorizagdo sobre as criangas estd centrada na emergéncia do sentido do Eu como
individualidade ¢ o desenvolvimento da identidade sexual;

- a teorizagdo sobre os adolescentes centra-se no desenvolvimento do sentimento estavel de
identidade;

- & teorizagfo sobre a idade adulta da énfase ao sentido de autonomia e poder, assim como As
mudangas na competéncia corporal auto percebida;

- a teorizagao sobre a velhice dedicou particular atengo ao auto conceito dos idosos.

Os autores que apresentam conceptualizagBes sobre o desenvolvimento do Auto
Conceito sdo undnimes nas consideragSes que formulam sobre a evolugio ontogenética

4 Symonds (1951), Rogers (1959) e Jersild (1960, citados por Erhartic (1977).
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(Symonds, 1951; Rogers, 1959; Jersild, 1960%; Coopersmith, 1967; McCandless & Evans, 1973;
Schickedanz, Schickedanz & Forsyth, 1982; Searcy, 1088).

Assim consideram que a crianga comega a formar um sentido de si propria quando
nasce. Este sentido desenvolve-se ¢ é moldado através da infancia, adolescéncia e idade adulta.

Para Burns (1986: 151) 0 Auto Conceito & inicialmente a imagem corporal, uma imagem
avaliada do auto fisico. Considera-se que esta distingdo inicial, que a crianca realiza, enire o
auto e o ndo auto se baseia no conhecimento das suas proprias sensagdes tdcteis, musculares
e cinestésicas de quando toca, morde, langa, cai, tropega, etc. A forma corporal, a aparénciae o
tamanho sio de vital importncia no conhecimento acrescido da evolugio do Auto Conceito
individual. As sensacdes corporais e a imagem corporal tornam-se 0 dmago do Auto Conceito
nos primeiros anos de vida.

Estas experiéncias iniciais sdo especialmente importantes porque parece que «algures
antes da segunda inféncia o individuo atinge uma apreciagdo geral do seu merecimento, o
qual permanece relativamente estdvel e duradouro durante alguns anos» (Searcy, 1988).
Segundo Erhartic (1977) 0 desenvolvimento do controlo motor, das experiéncias interpessoais
¢ o inicio da linguagem afectam directamente o estabelecimento do auto conhecimento da
crianga,

No entanto, a Auto-Estima vai flutuar com alguns acontecimentos, pelo que a crianga
ter4 valores mais elevados nalguns aspectos do que noutros.

A crianga estd sempre a expressar conceitos do que é e do que gostaria de ser. Assimila
o que determinadas pessoas dizem de si e comega a responder a si propria de forma consistente
com as atitudes dos outros a seu respeito. O vator que a crianga se atribui é reflexo do como
pensa que os outros a valorizam.

Ao dominar novas habilidades, comega a determinar as freas especificas do auto que
siio valorizadas. A crianga delicia-se a aprender novas coisas. Comega a reconhecer que existem
algumas 4reas em que € excelente e outras em que é deficiente. A sua visdo geral sobre si
préprio dependeré do valor relativo atribuido a essas 4reas no Auto.

A crianga define-se por capacidades concretas, realizagBes e caracteristicas fisicas.
Sendo particularmente vulnerdvel quando ocorrem defeitos neste “exterior social”’. As auto-
-imagens geral e especifica continuam a desenvolver-se com as descobertas das suas proprias
forcas e fraquezas de acordo com estes padres externos.

Com 2 idade, a crianga conseguir filtrar o que se diz de {orma a confirmar a sua Auto-
-Imagem existente.

Apbs este perfodo, a atitude da crianga para consigo & mais resistente & mudanga. No
entanto, com a entrada na adolescéncia, o jovem é capaz de mais pensamento abstracto, que
leva A introspecgdio. Provavelmente estard agora mais preocupado com aspectos internos de si
préprio. Em geral, o inicio da adolescéncia parece ser o tempo em que a Auto-Estima esté no
ponto mais baixo ao comegar a reconhecer as suas imperfeices.

Os jovens que maturam mais cedo parecem desenvolver atitudes mais favorfveis sobre
si proprios do que os que maturam mais tarde. O sentido individual de valor, que comega na
adolescéncia, & geralmente regulado a partir do interior de si mesmo, como tal, & menos vulnerével
is opinides dos outros ¢ comega a confiar mats na sua prépria opinifio.

$ Dusek (1977), citado por Schickedanz, Schickedanz & Forsyih (1982: 506).
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Dusek (1977: 329)° afirma que «um auto conceito positivo, reflecte-se na auto-estima, é
importante para a perspectiva geral e saiide mental do individuo; aqueles que tém uma auto-
-estima elevada tendem a estar melhor ajustados socialmente do que aqueles que tém uma
auto-estima relativamente baixa». Os adolescentes que se consideram capazes e merecedores

agem desta forma. Aqueles que possuem uma baixa auto-estima podem comportar-se de forma
inaceitével, deste modo baixando ainda mais a sua auto-estima.

Erikson (1963)® afirma que devido ao répido crescimento fisico e maturagdo genital, os
adolescentes estao «principalinente preocupados com a sua aparéncia aos olhos dos outros
quando comparada com 0 gue seniem gue sdo, e com a quesido de como estabelecer a ligagdo
dos papéis e destrezas cultivados anteriormente com os protétipos ocupacionais do dia».

Coopersmith (1967)" afirma que o termo «sucesso» pode ter diferentes interpretagdes
para diferentes pessoas, propondo que pode ser definido por quatro tipos de experiéncias:

1. Poder - a capacidade de influenciar e controlar outros.
2. Importancia - a aceilagio, atengo e afecto dos outros.
3. Virtude - adesio a padrfes éticos e morais.

- 4. Competéncia - atingir com &xito feitos solicitados.

Coopersmith argumenta que os adolescentes avaliam a sua auto-valoragdo principalmente
pela competéncia e importéncia. Este autor acredita, no entanto, que um individuo pode
desenvolver uma auto-estima elevada apenas por conseguir realizar-se numa dinica 4rea, desde
. que a considere importante. Assim, um estudante (“high school”) que é bom academicamente
:_ pode ter um auto conceito positivo mesmo que nio sefa bem aceite pelos colegas ou que tenha
. sobre eles pouca influéncia, enquanto outro estudante que & bem sucedido academicamente
-~ mas se preocupa com o ser bem aceite pode desenvolver um auto conceito negativo.

No entanto, para Wylie (1979) a teorizagdo relevante sobre os resultados preditos &
- escassa, imprecisa ¢ pouco desenvolvida. Daqui resulta que alguns autores supdem que ao
aumento de tamanho e de comnpeténcia na infincia corresponderia um aumento da Auto-Estima
em fungdo da idade, enquanto outros apresentam viérias razdes para justificar que em
- determinadas idades poderia ocorrer uma regressio.

Apos esta descri¢io genérica da evolugio ontogenética, analisaremos de seguida a
investigagHo produzida sobre esta temética.

Trowbridge (1972) procurou determinar diferengas existentes no auto conceito de criancas
-de diferentes estatutos sécio-econémicos, as dimensdes em que essas diferencas ocorriam e se
as diferengas poderiam ser confundidas com variveis tais como a idade. Com base nos resultados

obtidos concluiu que a idade era um factor insignificante, apesar de os scores de auto conceito
diminuirern com aidade.

No entanto, segundo Marsh (1989) a maioria dos estudos que observam o efeito da
idade sobre o Auto Conceito, apesar de utilizarem instrumentos de avaliagdo diferentes,

¢ Erikson (1963), citado por Schickedanz et al. (loc.cit.).
” Coopersmith (1967), citado por Schickedanz et al. (loc.cit.).
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verificaram a existéncia duma progressiva reducfio do seu nivel entre 0 2° ¢ 0 5° ou 6° anog de
escolaridade. Este facto & confirmado pelas investigagdes de Erhartic (1977), Martinek,
Zaichkowsky & Cheffers (1977), Martinek, Cheffers & Zaichkowsky (1978), Marsh , Bamnes,
Caines & Tidman (1984), Marsh (1985) e Richardson, Pyfer & Sherrill (1590).

No entanto, a evolugo do Auto Conceito no principio e meio da adolescéncia apresenta
resuftados mais contraditorios.

Uma parte dos estudos (Long, Ziller & Henderson, 1968; McCarthy & Hoge, 1982;
O'Malley & Bachman, 1983; Harter, 1983; Marsh, Parker & Barnes, 19835; Kalliopuska, 1987)
assinala a existéncia dum inicio de recuperagdo dos niveis anteriores do Auto Conceito, cujo
momento de recuperagio varia do 7° ao 10° ano, conforme os autores.

A outra parte (Dusek & Flaherty, 1981; Savin-Williams & Demo, 1984; Veiga, 1590;
Fontaine, 1991) verifica uma estabilizagdo durante a primeira parte da adolescéncia ou até
mesmo uma reducdo nitida de certas dimensées a partir dos 15 anos.

Para além daos estudos centrados no Auto Conceito, procurdmos ainda estudos sobre a
evolugdo ontogenética na precisdo da Imagem Corporal. Dos estudos realizados merecem-
-nos referéncia os de Lerner & Schroeder (S.D.)%, Gellert, Girgus & Cohen (S.D.)’, Staffieri
(1967)"°, Dibiase & Hjelle (1968)"1, Clifford (1971)'2, Stiles (1975)"* e Folk, Pedersen & Cullari
(1993).

Apresentamos no quadro 1 o resumo dos estudos sobre a evolug@o ontogenética do
Auto Conceito/ Imagem Corporal.

4.2. DIFERENCIACAO SEGUNDO O SEXO

Gruber (1985) procedeu a uma meta-andlise de 27 estudos realizados nas duas décadas
anteriores. Da sua anélise concluin nfo existir consenso sobre diferengas de sexo na melhoria
do Auto Conceito.

Com efeito, os resultados de estudos existentes revelam-se contraditérios. Fontaine
(1991) indica como razdo desta contradico, que os resultados no sdo inteiramente convergentes
guando utilizam instrumentos de avaliagéo diferentes,

Passemos entdio em andlise distintas opinides sobre a diferenciacdo segundo o sexo.

Segundo Gallahue (1989) a maioria da literatura produzida (Felker, 1974; Erhartic, 1977,
Martinek & Zaichkowsky, 1977; Piers, 1969) revela poucas diferengas entre os rapazes e as
raparigas em termos do Auto Conceito. Esta opinifio é também defendida por Piers & Harris
(1964)!*, Coopersmith (1967)"%, Simon & Bernstein (1971)*, Trowbridge (1972), Lerner,

81 erner & Schroeder (S.D.), citados por Williams (1983: 286).

® Gellert, Girgus & Cohen (5.D.), citados por Williams (op.cit.: 287).
1 Staffieri (1967), citado por Cratty (1986: 68).

i Dibiase & Hjelle (1968), citados por Cratty {op.cit.: 69).

12 Clifford (1971), citado por Williams (op.cit.: 288).

13 Stiles (1975), citado por Williams (loc.cit.).

4 Piers & Harris (1964), citados por Wylie (1979: 264).

5 Coopersmith (1967), citado por Wylie {op.cit.: 262).

1 Simon & Bemstein (1971), citados por Wylie (loc.cit.)
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AUTOR Populagfio ¢ Amostra Instrumenta
Resultados/Conciusdes
Auto Conceile
Laong, Ziller & Americana

Henderson (1968)

Trowbridge (1972}

Erhartic (1977}

Martinek,
Zaichkowsky

& Cheflers (1977)
Martinek, Cheffers &
Zuichkowsky (1978)

Busck & Flabeny (F981)

WlcCarthy & Hoge (19823

Harter (1983}

O Malley &
Bachman (1983)

Marsh, Baenes.
Caims & Tidmin (1984)

Savin-Williams
& Demo (1984)

Marsh (1985}

Marsh, Parker
& Barnes (1985)

Kalliopuska (1987}

Richardson, Pyfer
& Sherill (1990)

Yeiga (1990)

30 rapazes € 30 raparizas ignalmente
distribuidos do 6." ap 12 grau

Americana

1662 estutiites de estatno socio-econdmico
baixe ¢ 2127 estdznzes de estainio sdcie-coo-
ndmico midio do 3% a0 8. grau

Americima

125 criangas do 6." grau

Americana
345 criangas do 1. av 3.7 grau

Amerteana
344 criancas do 1.° ae 5.° prau

Sem referéneia

Sem referéncia

Americiunga
Sem efaéncia

Sem referdnein

Australinna
658 afunos do 2." po 5.5 ano de escolaridade

¥
Sem referdnein

Ausrraliana
2562 alunos do 3.7 ao 6." ano de escolaridade

Australinna
Sem refeidncia

Finlandesa
1381 jogadores de bascbol Finlandés, com idades
enlie os 8 ¢ os {6 anos

Costa-riquenha
411 rapazes ¢ 386 mparigas do 1." a0 6.° grau

Porteguesa
423 rapazes e 492 raparigas, entre 0 7.°¢ 0 9. ano
de escolaridade, de Lisboa ¢ de Viseu

Self-Social Synibols Tasks

A aulo-estinm methora com a idade.

Self-Esteem laventory (Coopersmitl)

Qs scores de aulo conceite diminuets com a idade.

hildren's Self-Concep Scale {Piess-Harris
O aato conceito global das crinngas crisializa antes
do 6." grau.

dantinek-Zaichkowsky Seli-Congept Seale
Os scores do auto conccito apresentam decréscimos
significativos para 0s grws 3. 4 ¢ 5.

Maninek-Zaighkowsky Self-Concept Scale
As criangas do 1." ¢ 2.7 graus melhoran: signsficativa-
menie mais no auto conceile,

eri referénciz
Uma estabibizagio dursnte a primeira panie da
adolescéncia.

Um awmento regulir a pastir dlo 7." ano,

Perceived Compeience Scade for

Exisie unt gumenso do auto conceito a partr da pré-
-adolescéncia.

Sentreferéngia

U aumesie regular a pastir do 7. ano.

Self Description Quessipnnaiye 1

Existe um cfeito linear da idade sobre todas as dimen-
sies do aulo conceito, com a excepiio da dimensio
associada ds relages com os pais, gue ndo se modifica
coma idade, e da associada i relagio com os pares, cu:
cuja redugiio se manifesta unicamente até an 4" de
escolaridade.

Semueferéneia
Uma estabilizagiio durante a primeira parle da
adolescéncia.

Seif Deseription Questinonaue §
Existe um efeio linear da idade sobre todas as disen-
sdes do auto conceito, com um declineo finear do
conceite assoeiado 35 relagdes com os pais

If Deseripion stionnaj
Ui recuperagiio a partir do 9.5 ano.

Canadian Self-estcem fnvemory
A avio-estima zumenia significativamente
(F, =433} com aidade.

188

Martingk-Zaichkowsk:

As criangas do 1.° grau apresentan Hut agtlo congenlo
significativamenie mais elevado do gue as criangas
dos outros graus, mas os scores aflo diminuen regu-
larmertte do 2.° para 0 6.° grau.

Childeen's Sebf-Concepl Scale (Pjers-Har
Umia redagiio nitida de certas dimensoes do aute
conceito # panir dos 135 anos.
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AUTOR Populagio e Amostra Instrumento
Resultados/Conclusfies
Auto Conceito
Fontaine (1991) Portuguesa Self Description Questionnaire I

567 alunos do 5.2, 7.0 ¢ 9.2 ano de escolaridade de A diferenciagio progressiva das vérias dimensdes do

ambos 0S SEX0s

auto conceito com a idade até ao 9.° ano.

Precisio da Imagem Corporal

Lemer& Sciwoeder(S.D.) Sem referéncia
Criangas do Enfantdrio

Gellert, Girgus & Sem referéncia
Colen (S.12.) Criangas e jovens dos 5 aos 13 anos
Staffiert (1967) Sem referdncia

90 rapazes dos 6 aos 10 anos

Dibiase & Hjslle Sem referéncia
(1968)
Clifford (1971) Semreferéncia

Rapazes e rapasigas adolescentes

Seiles {1975} Atnericana
+Criangas dos 6 aos 10 anos

Folk, Pedersen Americana
& Cullari (1993) 18 raparigas ¢ 29 rapazes do 3.° grau (8-10 anos)
¢ 29 raparigas ¢ 14 rapazes do 6.° grau (11-13 anos)

As criangas niio 3o muito precisas na percepgio da
sua prépia forma fisica, ou seja, ndo apreseatam uma
imagem corporal muito precisa ou bem desenvolvida.

fi
1) As criancas ¢ jovens dos 5 aes 13 anos tendem a
melhorar gradualmente a precisiio da percepgdo das
caracleristicas fisicas dos seus corpos.
2) Quando se utilizam para a ilentificaciio das carac-
teristicas comarais apenas a forma e a proporgiio, 2
precisao da crianga ¢ do jovem ¢ funglo da idade.

Silhwetas (g formas {isicas

1} Uma evolugdo gradual do 6.° para o 10.7 ano na
preferéncia pelo fisico mesomérfico como figura ideal,
comegando esta preferéncia a ser mais notdria pelos 7
a8 anos.

2) Pelos 8 a 9 anos as percepgdes das criangas sobre
as suas formas corporais tendem a ser mais precisas
com 7 sua configuragdio actual.

Sem seferéncia

As criangas 105 8 anos nfo s& comegam & atribuir atri-
butos sociais favoraveis ou desfavordveis a determi-
nados tipos fisicos, mas também comegam a evidenciar
alguns sinais de atraso social se acreditam que a sua
forma corporal nilo é a de um “agraddvel” mesomorfo.

I “satisfs

* -salls

Nio existem diferengas etérias, quer para a satisfagiio
corporal quer para a auto-satisfagio.

it

Imagens de criancas

As criangas de todas as idades realizam avafiagGes
igualmente precisas sobte as dimensGes da eslatera e
da largura de ombros dos seus corpos. No cntanto, as
avaliagdes sobre a largura de ombros apresentam erros
maiores do que as da sua estatura,

isfacti stipnnairy ifica
iy 's g le (Piers-

Existe uma diminuigio da satisfagdo corporal da 3.°
para© 0.° graw, o
1) Os rapazes do 3.7 grau a apresentarem scores mé-
dios significativamente mais elevados na satisfagdo
corporal total (p< .05}, satisfagio com o rosto (p< 00,
compo (p< 01), cintura (p< .05) e “Aparéncia ¢ Alri-
butos Fisicos™ (p< .05).
2) As raparigas do 3.° grau a apresentarem scores sig-
nificativamente mais elevados na satisfagao com o
rosto (p<.05), peito/peitos {p< .05) e ancas (p< .05).

Quadro 1 - Resumo dos estudos referenciados sobre a evolugio ontogenética do Auto Conceito/

Imagem Corporal.
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Karabenick & Stuart (1973), Reschley & Mittman (1973), Healey & De Blassie (1974), Hulbary
(1975), Simon & Simon (1975)", Vance & Richmond (1975)"%, Bruya (1977)°, Erhartic (1977,
Martinek et al. (1977), Smith (1982), Ezeilo (1983), Kalliopuska {1987) e Mwamwenda (1991).

No entanto, segundo outros autores existem diferencas entre os sexos, manifesténdo-éé
opinides distintas,

Uma parte dos estudos assinala a existéncia duma diferenca favordvel aos rapazes.
Deste grupo merecem saliéncia Schneider (1977)®, Smith (1978)* , Omizo, Hammett, Loffredo &
Michael (1981)2, Song & Hattie (1984)* ¢ Searcy (1988).

A outra parte verifica uma diferenca favordvel as raparigas. Estdo neste grapo Martmek
(1978), Schempp, Cheffers & Zaichkowsky (1983) e Richardson et al. (1990).

Para Fontaine (1991) as diferengas aparecem essencialmente quando se consideram
dimensoes especificas do Auto Conceito. Opinido confirmada pelas investigagSes de Long et
al. (1968), Berscheid, Walster & Bohmstedt (1973), Mahoney & Finch (1976), Harter (1982,
1983), Marsh, Parker & Smith (1983), Franzoi & Shields (1984), Marsh et al. (1984), Wendel &
Lester (1988), Adame, Johnson & Cole (1989), Veiga (1990), Fontaine (1991) e Folk et al. (1993).

Apresentamos no quadro 2 o resumo dos estudos sobre a diferenciagiio entre sexos do
Auto Conceito/Imagerm Corporal. S

43.RELACAO ENTRE O AUTO CONCEITOAMAGEM CORPORAL E VARIAVEIS
DOENVOLVIMENTO

Segundo Wylie (1979: 331) uma revisdo aos escritos psicolégicos, sociais e educacionais
indica que uma grande diversidade de varidveis familiares sdo supostamente relevantes para o
Auto Conceito infantil. Entre as mais referenciadas, surgem: (a) varidveis parentais, tais como
as caracteristicas ¢ valores dos pais, a supervisfio das praticas infantis e o estatuto profissional
da mae; (b) a dimenséo da familia; (¢) a ordem de nascimento da crianca,

Malina (1980} refere como varidveis influentes no desenvolvimento e na performance
motora: (a) 2 familia; (b) os irmos; (c) a ordem de nascimento; (d) os grupos de pares espontineos
e institucionalizados; (e) o grupo étnico; (f) o estatuto séeio-econdmico; (g) as priticas
educativas.

Para Schickedanz et al. (1982) o auto conceito dos adolescentes é determinado por
factores sociais, cognitivos e biolégicos. A resposta dos adolescentes A questio «Quem sou
eu?» é influenciada por muitos factores: a forma e a imagem corporal, 0s encontros sociais com
os pares e os adultos, sucessos e falhangos e a forma como os adolescentes pensam e sentem
estas circunstincias.

17 Simon & Simon (1975), citados por Wylie (loc.cit.)

® Vance & Richmond (1975), citados por Wylie (op.cit.: 265).
¥ Bruya (1977), citado por Gruber (1985).

 Schneider (1977), citado por Gruber {(op.cit.).

2 Smith (1978), citado por Mwamwenda (1991: 191-192),

# Omizo et al. {1981), citados por Mwamwenda (op.cit.: 191).
? Song & Hattie (1984), citados por Mwamwenda {loc.cit.),
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AUTOR

Populagiio e Amostra Instruniento
Resultados / Conclusies

Nio existem diferencas

Piers & Hairls (E964)

Coopersmith {1967)

Simon & Bemstein (1971)

Trowbridge (1972)

Lerner, Karabenick

Semrefenéncia hilgdeen's Self-

56 rparigas e 63 mapazes do 1. grau, 56 raparigas  Nio existem diferengas consistentes entre os sexos.
¢ 71 rapazes do 6.° grau e 53 raparigas ¢ 64 rapazes

do 10." grau

Semreferéncia -Es \ smi

43 raparigas e 44 rapazes Niio existem diferencas sigrificativas entre os scores de
ambaes 05 5eX0S.

Sem referéncia Self-Esteem Inventory (Coopersmitlh)

6] mpazes e 68 raparigas do 5.° ¢ 6.° gran Nip existem diferengas significativas entre os scores
médios de ambos os sexos.

Americana - \ rsmi

1662 estudantes de estatuto sdcio-econdntico Niio existem diferengas emire 03 sexos.

baixo e 2127 estudantes de estatugo séeio-econd-
mico médio do 3.5 a0 8. grau

Semreferéncia Body Cathexjs Scate

& Swart (1973) Nao existem diferengas significativas da comparagiio
entre a cormelagiio BCS média e auto conceito com a
cormelagdo “calhexis porderada” média ¢ aulo conceito,
quer para o sexo masculino qeer para o feminino.

Reschley & Minman (1973) Sem referéncia f-Esl W mith

90 alunos do 7.° grau Niio existem diferengas sigrificativas entre os sexos,

Henley & De Blassie {E974) Americana Tennessee Self-Concent Scale

314 raparigas ¢ 293 rapazes do 9.° gran Niio existem diferengas significativas entre os sexos.
Hulbary (1975) Semreferéneia -E I

Simon & Simen (1975)

Vance & Riclsnond {1975)
Bruya (1977)

Erhartic {1977)

Martinek, Zaichkowsky
& Cheffers (1977)

Smith (1982)
Ezeilo (1983)

Kalliopuska {1987)

Mwamweada (1991)

Adolescentes com idades entre os 14 ¢ os 19 anos A influéncia do sexo ¢ estatisticamente insignificante,

Sem referéncia 1f-Esteem Tnw ‘popersmith

42 raparigas ¢ 45 rapazes do 5.7 grau Niio existem diferengas significativas entre os scores
médios de ambos os sexos.

Americana i ‘s - lers- is

240 criangas com idades entre os B e os E2 anos Nilo existern diferengas significativas entre os scores
médios dos rapazes e das raparigas.

Americana i ' b lers- is

Alunps do 4.7 grau Niio existem diferengas entre sexos.

Americana i ' - fers- is

125 criangas do 6.7 grau Os rapazes € as mparigas apresentam uem auto conceito
global similar.

Americana inck-Zaichkowsk B

345 criangas do 1.” a0 5.° arau Nio existem diferengas significativas entre os rapazes ¢
as raparigas.

Americana inek-Zaichkowsk &

Criangas do 1.° grau Nio exisiem diferengas significativas entre o5 sexos.

Nigeriana Sem referéncia

226 esticlanies do ensino secunddrio e superior  Nio existem diferencas entre sexos.

Finlandesa Canadian Self-Esteem Inventory

138] jogadores de Bascbol Finlandés, com idades Nao existem diferengas entre 0s sexos.
cnire 0s 8 ¢ 05 16 anos

Sul-africana i -] veqLory
59 raparigas ¢ 38 rapazes Nio existem diferencas significativas entre os scores das
raparigas e dos rapazes.

Diferenga favordvel aos rapazes

Schneider (1977)

Americana
Semmferéncia Existesn methorias significativas favorecendo os rapazes
do 7.7 grau.
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AUTOR

Populagiio e Amostra Instrumento
Resultados / Conclustes

Diferenga favaravel aos rapazes

Smith (I1978)

Omiizo, Hanimett,
Loffrxio & Michacl (1981)

Song & Hattie (1984}

Searcy (1988)

Austratiana Sem referéncia
Sem referéncia Os rapazes apresentam aulo conceitos mals positivos

do que as raparigas.

Mexicano-Americana Sem referfncin

168 rapazes ¢ 128 raparigas Os rapazes apresentam aulo conceitos mais clevados do
que as raparigas,

Coreana feréng

537 rapazes e 611 raparigas Os rapazes apresentam auto conceitos mais elevados do

que as raparigas.

Sem referéncia m refering
Na adolescéncia as eaparigas apresentam valores ligei-
ramente mais baixos.

Diferenga faverdvel &s raparigas

Martinek (1978)

Schempp, Chelfers &
Zaichkowsky (1983)

Richardson, Pyfer &
Sherrill (1990}

Americana Martingk-Zaichkowsky Seif-Concept Scale

9% criangas do 3.° ¢ 4." grau As raparigas t€m conceitos mais positivos sobre os seus
corpos do que 0§ rapazes.

Americana Martingk-Zaichkowsky Self-Concept Scale

208 criangas do 1.7 a0 5.° grau Existe um dominio feminina.
Costa-riguenha Martinek-Zaichkowsky Self-Coneept Scale
411 rapazes e 386 raparigas do 1." a0 6.7 grau As raparigas apresentam awlo conceitos significativa-

mente mais elevados do que os rapazes.

Diferencas em dimensdes especificas do Auto Conceito

Long, Zilter
& Henderson

Berscheid, Walster
& Bohmsiedt {1973)

Mahoney & Fincl (1976)

Harter (1982)

Americana Seif-Social Symbols Tasks
30 rapazes ¢ 30 raparigas igualmente distribufdos  Existem diferencas entre 0s sexos nas percepgaes dife-
do 6." a0 12.° grau renciais das relagdes eu-ontros durante a adolescéncia,

nos seguinies aspecios:

(a) a maior estabilidade e a inclusdo dus relagdes dos
rapazes com outros; {b) o retraimento dos outros nas
raparigas na pré-ndolescéncia e o seu retorno subse-

quente.
Sem referéncia Escala e satisfagiio
2000 inquéritos de leitores da Psychology Teday A face marcaq diferenga na auto-estima entre os sexos.
Americara i hexis Seal
129 raparigas ¢ 98 rapazes universitdrios finalistas Diferentes AspecEos corporais explicam a varidncia da
de Sociclogia awlo-estima para o sexo masculine ¢ feminino:

4

13 A proporgiio mdxima de variincia que os aspeclos
faciais podem atingir, dado o mesmo conjunto de aspec-
tos corporais, € de 013 para o sexo masculino ¢ 0 parz o
feminino.

2) Dos 23 aspectos corporais considerados para o sexo
masculino apenas 6 explicam a variancia, dos quais o
que atinge pm valor mais elevado € a “voz”, sepuido de
“peito” e “aspecto facial”.

3} Dos 21 aspectos corporais considerados para o sexo
feminino apenas 7 permaneciam, dos quais o que atinge
um valor mais elevado € o “aspecio geral”, seguido de
“voz" "barriga das pemas”, “altura” e “ancas™,

4) Os aspecios corporais femininos geralmente pensados
como importantes para a avlo-imagem nio o sio paraa
auto-estima (e.g., “peito”, “cintura”, “peso”). Ainda
que as raparigas possam estar insatisfeitas com estes
aspectos comporais, 20 ponto de desejarem ser diferentes
nessas dimenstes, o grau de satisfagfio parece irrelevante
para a auto-estinta. Isto também € 0 caso para os rapazes,
com a awuséncia da “altura™ e “peso”.

Americana v n for Childres
Criangas do 6. grau Os rapazes 1m um conceito de competéncia e aparéncia
fisica superior 3s raparigas,
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AUTOR Populagdo ¢ Amostra Tnstrumento
Resultados / Conclusies
Harter (1983) Americana jv hildren

Sem referéncia

Marsh, Parker Augtiraliana
& Smith (1983) Sem referéncia

Franzot & Shields (1984) Semreferincia
331 rapazes ¢ 633 raparigas universitarios

Marsh, Barnes, Australiana
Caims & Tidman {1984) 658 alunos do 2" a0 5.7 ane de ascelaridade

Wende! & Lester (1988) Americara
32 rapazes e 27 mparigas universitdsios, com idades
entre os 17 ¢ os 23 anos

Adame, Johinson Americana

& Cole (1989) Caloiros universitarios, sendo 123 do sexo mas-
¥ culine ¢ 120 do sexo feminino

Veiga (1990) Porteguesa

423 rapazes ¢ 492 raparigns, entre 0 7.7 ¢ 0 9.7 ano
de escolaridade, de Lisboa ¢ de Visen

Fontaine (1991) Portuguesa
567 alunos do 5.°, 7.° & 9.° ano de escolaridade
de ambos 08 scx0s

Folk, Pedersen Americana
& Cullari (1993) 18 raparigas ¢ 29 rapazes do 3.° grau ¢ 29 raparigas

¢ 14 rapazes do 6.° grau

Os rapazes 1ém um conceito de competéncia e aparéncia
fisica superior iis raparigas.

st
Os rapazes (ém um conceite de competénciae aparéncia
fisica superior is raparigas.

A eslimacorporal 6 um constructo multidimensional que
difere entre 03 56308
1) As dimenses da estima corporal dos rapazes 1€m {rés
componenies - “Atracgio Fisica”, “Forga Corporal Su-
perior” ¢ “Condigio Fisica™,
2) As dimensdes da estima corporal das raparigas 1€m
17és componentes - “Atracgiio Sexual”, “Relativas a0
Peso™ ¢ "Condigdo Fisica™,
No entanto, os trés aspectos da estima corporal mascu-
lina estio mais altamente correlacionades do que os da
feminina, o que indica um grau mais elevado de diferen-
ciagdio da estima corporal para as raparigas do que pasa
o rapazes.

scripli 1
Os rapazes [ém um conceito de competénciac aparéncia
fisica superior as raparigas.

As associagdes da auto-estima com 2 BCS sao diferentes
para os Tapazes € raparigas ¢ sO se observam para um -
mero limitado de factores idemificados pela escala.
Assim:

1y Os scores da auto-estima das rapatigas estio cosrela-
cionados com faetores cujos pesos sio elevados - “cintu-
1a"” (.78), "peso {77} e “ancas” {.75) (coelicicnie decor-
relagiio de Pearson =35, p=.04). Ao controlar a idade.
A auo-gslima também esta comelacionada cont um factor
cujo peso &elevado - “distribuigio de pélos™ (comelagio
parcial re41, p=.02).

2) Os scores da aslo-estima dos rapazes estio correlacio-
nados com factores cujos pesos sdo elevados - “voz”
{.78), resisiéncia & doenga” (.63) ¢ “pefil (62) (coefi-
ciente de carrelagiio de Pearson r=32, p=.04).

As mulheres siio significativamente mais positivas
sobre a sua aparéneia fisica do que os homens.

Inferioridade do auto conceito das raparigas nas dimen-
sies de “estatuto intelectual ¢ escolar™ ¢ de “confianga
na capacidade prépria”.

[ Deseripti st
Os rapazes apresentam conceitos de competéneia social
em relagdio aos pates e de aparéncia fisica superiores ¢
wm conceito de competéncia escolar inferior ao das
raparigas.
i : - le (Piers- i
Existem diferengas entre 0s sexos. Assini:
1) Os rapazes do 3. grau estiio significativamente mais
satisfeitos com as suas mios (p<.0D) e altuea {p<.02) do
Que as raparigas.
2) Os rapazes do 6.” grau est3o significativamente mais
saisfeitos com os seus bragos (p<.05) ¢ pemnas (p<.05)
do que as raparigas.

Quadro 2 - Resumo dos estudos referenciados sobre a diferenciagiio entre sexos do Auto

Conceito/Imagem Corporal.
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Desenvolvimento do Auto Conceito - /9. -

Analisaremos em seguida a relagfio entre Auto Coneeito e distintas varidveis do
envolvimento, ou bioculturais na acep¢fio de Malina (1987), de que salientamos: as praticas
educativas, o estatuto sécio-econdmico-cultural, a ordem de nascimento, o espago habitacional,
a interacgdo com outros e a actividade fisica.

43.1. RELACAO ENTRE AUTO CONCEITOAMAGEM CORPORAL EASPRATICAS
EDUCATIVASFAMILIARES

McPherson, McKay & Guppy (1977), com base nos resultados de vérios estudos
{Rosenberg, 1965; Coopersmith, 1967; Bachman, 1970; Gecas, Thomas & Weigert, 1970; Sears,
1970; Gecas, 1971) indicam que uma crianga que recebe apoio e louvor dos seus pais & mais

provdvel que desenvolva percepgdes favoréveis sobre si prépria, do que uma crianga que nfio
recche atengio.

Relativamenic & transmissdo de valores parentais, analisados pela influéncia dos
interesses desportivos dos pais e interesses desportivos das criangas ¢ jovens, podemos
referenciar os estudos de Felker (1968), Felker & Kay (1971) e Kay, Felker & Varoz (1972).

Apresentamos no quadro 3 o resumo dos estudos sobre a relagio entre Auto Conceito/
Imagem Corporal ¢ as praticas educativas familiares.

AUTOR PopulagZo e Amostra Instramento
Resultados / Conclusaes
Felker (1968} Americana 1o ¢hssificaciio de 39 adjectivos (Staffieri
; 72 rapazes do 6.° grav e 48 do 9.° prau Existem diferengas no grupo do 6.° graw associadas com

a percencio do interesse do pai pelo desporto, que nic
se verificam no grupo do 9.° grau. O que sugere quc esias
relagdes entee as varidveis mudam no nivel escolar
secundirio.

Felker & Kay (1971} Americana 1o classificacfo de 39 adjectivos (Staffier
77 rapazes do 7.° prau e 76 do 8.7 grau 1} A percepeio do interesse do pai pelo desporio apre-
senta efeitos significativos nos scores o auto conceito
% dos rapazes do 8.7 gras,

2) Os diferentes efeitos de variaveis seleccionadas nos
scares de auto conceito para os rapazes do 7. ¢ 8.° graus
sugerem a existéncia duma varidvel fisioldgica, & matu-

ragio.
Kay, Felker & Vaoz{[972) Americana “hikdren's Self-Con Piers-Harris
406 rapazes do 7. ac 9.7 graus [) As capacidades c os interesses desportivos estio po-
sitivamente relacionados com o auto conceito ens todos
05 graus.

2) Existe uma relagiio significativa entre o score de auto
conceito ¢ duas medidas do interesse pareatal (pai e mie)
pele desporio apenas nos irdividuos do 7.° ¢ 9.° graus,
3) A similaridade nos interesses desportivos entre pais
ecrianga também parecem retacionados com o 2uto con-
ceito.

Quadro 3 - Resumo dos estudos referenciados sobre a relagdo entre Auto Conceito/Imagem
Corporal e as préticas educativas familiares,
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43.2. R]‘ELACA() ENTRE AUTO CONCEITOAMAGEM CORPORALEOESTATUTO
SOCIO-ECONOMICO-CULTURAL DA FAMILIA

Segundo Wylie (1979) tem sido formuladaa hipétese de que os pais de diferentes classes
s6cio-economicas possuem diferentes valores para si préprios e para os seus {ilhos. Da mesma
forma, supde-se que os pais de diferentes classes s6cio-econdmicas utilizam diferentes técnicas
de supervisdo infantil, o que poderd resultar em diferentes caracteristicas da personalidade em
fungio da classe s6cio-econdémica dos pais.

Numa conceptualizagio que ndo estuda directamente o Auto Conceilo, encontramos
Malina (1987). Para este autor os estudos, com criangas em idade escolar, que confrolam quer a
raga/etnicidade quer o estatuto sécic-econémico sio reduzidos, no entanto, as evidéncias
existentes indicam que o estatuto sicio-econdmico per si ndo influencia de forma consistente
a performance motora. Provavelmente existirdo aspectos especificos do envolvimento sicio-
econémico que afectam o desenvolvimento e a performance motora, 05 qu ais niio sho detectados
pelos indices de estatuto sécio-econdmico comummente utilizados.

Relativamente 2 relagéo entre o Auto Conceito e 0 estatuto sécio-econémico-cultural
Housley, Mattin, McCoy, Greenhouse, Stigger & Chopin (1987) afirmam que alguns cstudos
indicam a classe social como um indicador preciso na predigfio da Auto-Estima.

Segundo Trowbridge (1972), Housley et al. (1987) ¢ Fontaine (1991) os resuitados de
estudos comparando o Auto Conceito de individuos oriundos de niveis sécio-econdmicos
diferentes sdo relativamente contraditérios. Assim, enquanto alguns estudos assinalam a presenca
de diferencas significativas nalgumas dimensbes do Auto Conceito em favor dos individuos de
niveis sécio-econémicos mais elevados, outros afirmam que nio existem diferengas, outros ainda,
que as diferenigas se manifestam em favor dos sujeitos de niveis socio-ccondmicos mais baixos.

Como representantes do grupo que indica diferencas favordveis aos niveis sdcio-
econdmicos mais elevados encontramos Housley et al. (1987) e Fontaine (1991).

Como representante do grupo que indica diferencas favordveis aos niveis sécio-
econdmicos mais baixos encontramos Trowbridge (1972).

Para Malina (1987) o produto duma performance pode ser influenciado por consideracGes
sGeio-econdmicas. Como tal considera que a variagdo sécio-econdmicana educagdo e supervisio
parental & considerada como subjacente as superiores performances das criangas e jovens
negros. Nesta perspectiva, entende que uma atmosfera educativa permissiva caracteriza as
classes sécio-econémicas mais baixas, o que permite maior liberdade paraa actividade fisicae
como tal acentua o desenvolvimento motor durante a infincia. Ao longo das idades escolares,
as criangas com estatuto sécio-econémico mais baixo sfio frequentemente descritas como
possuindo maior liberdade para se deslocarem pela vizinhanga do que as de estatuto mais
elevado. Presume-se que esta atmosfera conduziria a uma maior Iiberdade na actividade fisicae
nas oportunidades para a prética de habilidades motoras dai a maior proficiéncia.

Fontaine (1991) com base nos resultados obtidos defende uma posigdo que designariamos
de «cruzada», pois encontrou um nivel que permite estabelecer a charneira entre os distintos
niveis sécio-econémicos.

Apresentamos no quadro 4 o resumo dos estudos sobre a relagiio entre Auto Conceito/
Imagem Corporal e o estatuto sGeio-econdmico-cultural.
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AUTOR Populagio ¢ Amostra Instrumento

Resultados / Conclusges

Diferengas favorfiveis aos niveis mais elevados

Housley, Martin, Americana If.. o I
McCoy; Greenhouse, 90 raparigas
Stigger & Chopin {1987

I
1) A auto-estima das raparigas urbanas de estatuto eco-
nomico elevado ¢ sigaificativamente maior do que as de
estatuto ccondmico baixo.

2) A auto-estima das raparigas rurais de estatuto econd-
mico baixo & maior do que as de estatuto econémico ele-
vado.

3) A mnto-cstima das raparigas urbamas de estatno cco-

némico elevado & significativaniente maior do que a das

SUas pares rurnis.

Fonaine (1991) Porlezucsa If

seripli iestionnaice |
567 alunos do 5.°, 7.7e 9.° ana e escolaridade Os individuos dos niveis sécio-ccondmicos mais aftos
de ambos os sexos e perieacendo as vérias apresentam resultados mais clevados.

classes sociais

Diferenca favordvel aos niveis mais baixos

Trowbridge (1972) Americana

{f-Esteens Inven rsmith
1662 estudanies de estatno socio-econémico 1) As criangas de estaluto sécio-econdémico mais baixo
baixo ¢ 2127 estudantes de estatito socio-ceo- apresentam scores mais clevados do que as de estatuto
némico médio do 3.° 20 8.° grau sécio-econdmico médio.

2} As criangas de estatuto séeio econémico médio apenas
obtinham scores mais elevados na sub-cscala “pais”.
3) As criangas do meio rural apresentam scores mais
clevados do que as de meio urhano-suburbano, 1l como
as criangas negras apresentam valores mais elevados do
que as criangas brancas. No entanto, as diferengas signi-
ficativas resultam do estatute sécio-ccondmico.

Charngirn entre os distintos niveis

Fonmaine (1991) Porlkguesa I Descripti stiopnai
567 alunos do 5., 7.° ¢ 9.° ano de escolaridade O auto conceilo académice dos individuos de nivel
% de ambos os sexos e periencendo s vérias séeio-ccondmico médio € sistermaticamente inferior 10

classes sociais des individuos oriundos de outros grupos sociais.

Quadro 4 - Resumo dos estudos referenciados sobre a relagdo entre Auto Conceito/Imagem
Corporal e o estatuto sécio-econémico-cultural da familia.

%

433.RELACAOENTRE AUTO CONCEITOIMAGEM CORPORAL EA ORDEMDE
NASCIMENTO

Relativamente aos efeitos da ordem de nascimento no Auto Conceito/Imagem Corporal,
ainda que existindo algumas referéneias, os dados sdo escassos. Procurando colmatar esta
dificuldade recorremos inicialmente a indicagdes do desenvolvimento motor.

Bradley (1968)* afirma que os irmé&os numa familia podem ser tratados diferentemnente
em funcfio da ordem de nascimento na familia.

Alberts & Landers (1977) analisaram os efeitos da ordem de nascimento no rendimento
motor de criangas de 6 € 7 anos e as expectativas de rendimento das mies acerca dos seus filhos
em duas tarefas com diferentes niveis de ansiedade associada (alta e baixa). Verificaram que os
primeiros filhos obtinham melhores resuitados do que os segundos na tarefa de baixa ansiedade
(rolar uma bola com precisio), sendo a expectativa da mae para o rendimento do seu primeiro

¥ Bradley (1968), citado por Ebihara, Tkeda & Mytashita (1983: 70).
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filho e deste sobre si proprio significativamente mais elevada do que para os segundos filhos
nesta tarefa. Pelo contririo, na tarefa de alta ansiedade (salto em profundidade) os segundos
filhos mostravam ser mais corajosos e as suas mies e eles proprios expressavam uma expectativa
significativamente mais elevada do que os primeiros fithos. Tal facto, seria consequéncia de
diferentes padrdes de interacgio mae-fitho de acordo com a ordem de nascimento.

Yiannakis (1976)* analisando as relagdes entre a ordem de nascimento e 0 grau de
preferéncia desportiva em jovens universitdrios, verificou que os primeiros filhos evitavam
mais os desportos considerados perigosos do que os segundos filhos, encontrando a maior
discriminagdio naqueles desportos em que o grau das leses fisicas graves € tido como elevado
e a oportunidade para se ser admitido, sob tenséo, ¢é baixa ou inexistente.

Ebihara et al. (1983) analisaram a ordem de nascimento como factor de socializacdo na
participagio em actividades desportivas em 623 rapazes € 559 raparigas. Verificaram que 0s
primeiros filhos e os filhos tinicos apresentavam maior dependéncia dos pais do que os nascidos
mais tarde. O pai era o primeiro agente de socializagdo, sendo depois substituido pelo fitho mais
velho do mesmo sexo da crianga em causa. Esta tendéncia foi demonstrada pela existéncia de
mais ligagGes entre irmos do mesmo sexo do que entre irmidos do sexo oposto. Relativamente
a0 padrio de interacgo na fratria, os filhos mais novos recebjam reforgos positivos dos irmdos
mais velhos tendo em vista o seu envolvimento no desporto, servindo aqueles como modelos
para os mais novos. Como um dos preditores importantes do envolvimento no desporto (também
foram analisadas ag influéncias do pai, da mée, dos amigos do mesmo ¢ do sexo oposto, dos
professores ¢ dos vizinhos), a fratria operava como fungfio facilitadora da participagfo da
crianga nos grupos de amigos. Quanto mais a crianga era cstimulada pela interac¢@o com 4
fratria mais intensamente se envolvia nas actividades com grupos de amigos.

Malina (1987) afirma que o produto duma performance pode ser influenciado pelas
interagSes entre irmos. A influéncia do estatuto sécio-econémico e da educaciio no
desenvolvimento motor poderiam ser mediados em parte pela presenga de irméos no lar. Deste
modo, a posigdio da crianca na familia ¢ o estatuto sexual dos irméos poderiam ser factores
influentes no desenvolvimento motor.

Segundo Erbaugh & Clifton (1984) existem evidéncias que indicam uma variagdo associada
com a idade e talvez com o sex0 nos movimentos e comportamentos observacionais dos irméos 3
a 5 anos mais velhos durante a participagio em actividades motoras grosseiras. Sob condigdes
experimentais, envolvendo actividades motoras orientadas para o corpo & orientadas para o
objecto, os irmios mais velhos iniciavam a performance de actividades orientadas para o corpoe
repetiam e praticavam tarefas orientadas para o objecto mais vezes do que 0s irmios mais novos.
Por outro lado, os irmios mais novos imitavam os movimentos dos irmaos mais velhos em ambas
as condig@es lidicas (orientadas para o corpo e para o objecto) mais vezes do que os irmdos mais
velhos imitavam aqueles. Estas observagdes sugerem um papel importante das interagdes de
modelagiio entre irmios, ou seja, frequentemente o irmao mais vetho serve de modelo para o mais
novo. Além disso, os irmaos mais novos geralmente imitavam mais vezes os irmé&os mais velhos
do que as irmis mais novas e os irmfos mais novos de irmés imitam-nas majs vezes do que 0s
rapazes com os respectivos pares de irm3aos. Possivelmente os irmé&os mais novos imitam mais do
que as raparigas as actividades motoras grosseiras, e/ou as irmas mais velhas acarinham mais 0$
irmios mais novos do que os irmaos mais velhos em relagéo ds irmiis mais novas.

As interagdes entre irmfios de sexos diferentes tém um interesse particular para o
desenvolvimento motor. Com efeito, segundo Sutton-Smith & Rosenberg (1970)% as raparigas

 Yiannakis {1976), citado por Ebihara et al. {loc.cit.).
2 Sutton-Smith & Rosenberg (1970), citados por Malina (1987: 17).
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com irmaos mais velhos tém mais interesse por actividades atléticas do que as raparigas com
irm#s mais velhas, enquanto estas dltimas s@o mais femininas e menos competitivas.

Esta tendéncia foi analisada por Malina (No publicado)”, num estudo com 229 criangas
€ jovens com idades compreendidas entre os 6 e 0s 12 anos em que avaliou dimensdes corporais,
performance motora, dimensao da famila e ordem de nascimento. Os resultados obtidos permitiram
concluir que a altura, peso, forca estatica e performance motora ndo variavam consistentemente
corn a dimensdo da familia ou ordem de nascimento. No entanto, as raparigas com um irmio mais
velho sdo ligeira mas consistentemente mais fortes do que as raparigas com uma irma mais velha,
Por outro Iado, 0 sexo do irm#o mais velho ndo influencia consistentemente a performance motora
das raparigas. As raparigas com uma irm mais velha correm ligeiramente mais répido, as que 18m
umn irmao mais velho langam a bola ligeiramente mais longe, enquanto os dois grupos nio diferem
no saltar. Entre os rapazes, os que t€m uma irma mais velha sdo ligeira mas consistentemente mais
fortes do que os que t€m um irméo mais velho, enquanto os rapazes com um irméo mais velho sio
melhores do que os que tém uma irméo mais velha na corrida, salto e langamento.

Analisemos entdo os estudos existentes sobre a influéncia da ordem de nascimento no

Auto Conceito/Imagem Corporal, realizados por Kohn & Schooler (1969)*®, Bachman (1970)” e
Erhartic (1977).

Apresentamos no quadro 5 o resumo dos estudos sobre a relagéo entre Auto Conceito/
Imagem Corporal e a ordem de nascimento.

AUTOR Poputlagio ¢ Amostra Instriemento
Resultados / Conclusaes
Niio existein diferencas
Kohn & Schocler (1969)  Americana Sem referéngia
% 3101 individuos Niio se verificam efeitos sigaificativos da ordem de nas-
cimento no aute conceite.
Erhartic (1977) Americana

Iri 's Self-Co I Scale (Pigrs-Haeris
A ordem de nascimenta tem wm papel insignificante na
estabilidade do _auto conceito.

{25 criangas do 6. grau

Existem diferengas

Bachman (1970) Americana Sem referdnein
2213 rapazes do 10.° gran Os filhos Gnicos apresentam uma auto-estima ligeira-
¥

menic mais elevada do gue os outros filhos.

Quadro 5 - Resumo dos estudos referenciados sobre a relagio entre Auto Conceito/Imagem
Corporal e a ordem de nascimento.

434.RELACAO ENTRE AUTO CONCEITOE O ESPACO HABITACIONAL

As varidveis caracterizadoras do espago habitacional foram abordadas por Feio (1985) e
sdo descritas como varidveis de grande importincia para o desenvolvimento humano.

Segundo Merleau-Ponty (1972) nio h4 espago se néo houver corpo, este representa a

totalidade duma presenga no mundo, sendo o espago do corpo a fronteira entre esse corpo e o
mundo exterior.

7 Malina (ndo publicado), citado por Malina (op.cit.: 18).
* Kohin & Schoooler (1969, citados por Wylie (1979: 344),
# Bachman (1970}, citado por Wylie (op.cit.: 345),
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Moles & Rohmer (1972) ddo o seu coniributo ao estudo do espago hierarquizando-o e
estratificando-o-em tomo do «ponto Aquix, que definem como o ceniro douniverso para cada individuo,
a partir do qual ele se estrutura e referencia face ao espago circudante. A partir deste «ponto Aqui» 08
autores distinguern oito invélucros ou «conchas» que 0 individuo vai conquistando sucessivamente
com vivéncias crescentes ao longo da sua vida desde a inféncia, passando pela adolescéncia e pela
;dade adulta. Pela sua importincia merecem-nos referéncia algumas dessas «conchas», assim:

» A primeira, o «ponto Aqui» materializa os limites corporais e abrange a nogo de «corpo
préprio». Nas palavras de Cunha (1993) «associam-se a esle espago valores que t€m
directamente a ver com a imagem do corpo, a higiene ¢ a satide. Estamos no dominio
individual da intimidade, com os valores que lhe estdo associados, mas também no
entendimento da relagdo do individuo com o resto do mundo, com o seu envolvimento».

« A «sala do apartamento» ¢ 0 «apartamento» delimitam o espago de socializagiio onde emergem o$
primeiros jogos infantis que vdo servir de ensaio para a abordagem 2 outros espagos ¢ relacges.

Na opinido de Feio (1985) os espagos restritos, sem condicdes higiénicas, sem visdo do
exterior, conduzem a comportamentos viciados, 208 fenémenos de segregagdo social, @ doenga
a que Se juntam os problemas de patologia social, onde a improvisag@o habitacional e a sua
rapida degradag@o ocasionam uma degradagfio familiar.

A preocupagdo com estes problemas levou uma equipa coordenada por Chombart De
Lauwe a procurar prever o limjar a partir do qual eles tém maior possibilidade de se produzir,

Para Chombart De Lanwe (1975) o limiar melhor definido eradado pelo indice «metros quadrados
/ pessoa», assim: o nivel patolégico situa-se entre os 8 e os 10 metros quadrados, a0 passo que o nivel
critico se situa entre os 12 ¢ os 14 metros. Mas do ponto de vista do sobrepovoamento: o limiar
patoldgico é de 2,5 pessoas por assoalhada ¢ o limiar critico de 2 pessoas por assoalhada.

Ainda segundo esta autora o nivel social das familias é determinante na organizagio e produgao
de espago. Pelo que se manifesta uma tendéncia para que 0s grupos mais modestos se adaptermn a um
tipo de vida mais colectivo, enquanto que da parte dos grupos mais abastados se verifica uma tendéncia
para a distanciago ¢ individualizagdo, quer no interior quer no exterior do espago habitacional.

43.5. RELACAO ENTRE O AUTO CONCEITO/IMAGEM CORPORAL E A
INTERACCAO COM OUTROS

Relativamente 3 relacdo entre o Auto Conceito/Imagem Corporal ¢ a interacgao com
outros, podemos referenciar os seguintes estudos.

Pomerantz (1979)* afirma que os adolescentes masculinos e femininos obtém satisfagdo
social de fontes diferentes. As raparigas estudadas apresentavam mais auto satisfagdo interpessoal
e fisica, enquanto que OS rapazes eram mais orientados para satisfagles de performance € externas.
O mesmo autor (60-61), afirma ainda que «para as raparigas, a aulo valoragdo desenvolve-se como
resultado do feedback dos outros. Assim, a forma como ela sente o seu corpo e si propria estdo
intimamente ligados, e de facto, provém da capacidade da rapariga adolescente funcionar com o

 pomerantz (1979), citado por Schickedanz et al. (1982: 506).
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sen mundo social. Por esse motivo, enquanto o sentido masculine de auto valoragdo se baseia em

Jeitos e é transposto para o mundo social, o Jeminino restringe-se @ sua audidncia como Jonte de
identidade, auto-definigdo e auto-avaliagdor,

Vrios estudos (Tuddenham, 19513 Anastasiow, 1965%; Cratty, 1967%; Dwyer & Mayer,
1967*; Ludwig & Maehr, 1967, Snyder & Spreitzer, 1973%; Sorenson, 1974%; Greendorfer & Lewko,
1978"; Anshell, Muller & Owens, 1986; Hom & Hasbrook, 1986) referem a existéncia duma ligagao
entre uma aceitacdo no grupo de pares altamente positiva ¢ a capacidade nos jogos e desportos.

Enquanto outros estudos (McGowan, Jarman & Pedersen, 1974% ; Hawkins & Gruber, 1982;
Ebbeck & Stuart, 1993) verificaram que a aprovagdo dos pares néio nudo como resultado do programa
ou que a imporidncia do grupo ndo contribui significativamente para a predicdo da auto-estima.

Apresentamos no quadro 6 o resumo dos estudos sobre a relagio entre Auto Conceito/
Imagem Corporal ¢ a interacgo com os outros.

AUTOR Populagiio ¢ Amostra Instruaento
Resultados / Conclusaes

Ligacfio entre a aceitaciio no prupo de pares e n capacidade nos jogos ¢ desportos

Tuddenhan (19513 Semreferéneia Semreferénein

A destreza atlética ¢ um aspeeio central na constelagdo
masculina de valores, firmada na coordenagdo motora,
forga, dimensdes ¢ maturidade fisica. No entanto, o nivel
de destreza o ser muitas vezes controlado por factores
exteriores & influéncia da crianga, que pode tomar im-
possivel a muitas erfangas o afcangar dos valores do seu
grupo de pares.

As raparigas s3o menos dependentes do que os rapazes
da passe de destrezas fisicas especificas.

Anastasiow (1965) % Semreferéncia A competéncia nas brinendeiras, jogos ¢ desportos 6 im-

portante em termos de aceitagdo social ¢ de estatuto no
grupo de pares,

Cratty (1967 Sem referéncia Para as raparigas ertire 05 5 ¢ 05 14 anps & importanie ser

moderadamente destro em termos de performance molora,
mas depois disso uma performance motora superior em
desportos que niio os “aceitdveis™ pode diminuir a popu-
laridade duma rapariga.

Duwyer 8 Mayer (1967)  Sem referéncia As raparigas parecem mais dependentes do sucesso so

cint ¢ do feedback positive dos outros, enguanto que os
rapazes estiio miis preocupados com o xito passoal,
Ludwig & Maehr (1967) Americana he-Haas Physical Seif Tes
63 rapazes do 7.° e 8.° grau i med) iferencial semanii

As mudangas no auto conceito sio fungdio da reacgiio de
oulros significativos ¢ resultam em mudangas na prefe-
réncia e escolha de actividades directamente relaciong-
das com a aclividade fisica,

Snyder & Spreitzer (1973)  Sem referéncia A aceitagio e valor ra equipa em que a criangi ou jovem

se inserems & importante em termos de aceitagde soctal ¢
de estatwto no grupo de pares.

* Tuddenham (1951), citado por Gallahue (1989: 357).

* Anastasiow (1965), citado por Gallzhue (op.cit.: 354).

* Cratty (1967), citado por Gallahue (loc.cit.).

* Dwyer & Mayer (1967), citados por Cratty (1986: 69).

* Snyder & Spreitzer (1973), citados por Gallahue (loc.cit.).

* Sorenson (1974), citado por Williams (op.cit.: 289).

* Greendorfer & Lewko ( 1978), citados por Gallahue (loc.cit.).

® McGowan, Jarman & Pedersen (1974), citados por Williams (op.cit.: 290).
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AUTOR .. . ..Populaciio e Amostra

. Instrumento.

Sorenson (1974) . Sem mt"c.réncia

- Greenckafir & Lewko(1978) - Semreferéncia

_Ansheli, Muller.
& Owens (1_986)_ Amcrlcnna o
DT 15 rapazes com idades entre 0s 6 e 05 9 anos

Hom & Hasbrook (1986)  Amecricana
73 futebolistas de ambaos 0s sexos

Resultados / Conclusies

" Qs eapazes do 7.7 grau participantes num programa €s-

pecial de forca demonstram um aumento considerdvei na
popu!andade de pares quando comparadas com nio parti-
cipantes.

A competéncia nas brincadeiras, jogos e desportos ¢ a

. aceitngioe valor pa equipa em que a crianga ou jovem se

inserem, sfio importantes em termos de aceitagio secial
¢ de estatuto no grupo de pares,

tdent” - Asses: Y
Spert Seif-Cencent Test
Uma experiéncia positiva de desenvolvimento de habi-
lidades desportivas ¢ relagdes entre pares, apds um pro-
grama de 6 sernanas, melhora a drea do auio conceito
relacionada com as habilidades desportivas.

Tye € ¥ Children {Harter
Exister diferencas significativas em fungéo da idade ras
fontes informativas que a erianga utiliza:

1} O uso da comparagio com os pares (como forma de
avaliagfio da competéncia desportiva pessoal) anmenta
dos B para os 14 anos.

2) A dependéncia do feedback avaliativo de adultos sig-
nificativos (e.g., pais, professores e treinadores) ¢ do re-
sultado do jogo diminui com a idade na mesma faixa etdria.

Niio existem dilerengas

McGowan, Jaman Semreferéncia
& Pedersen (1974)

Hawkins & G;lbm' (£982) Americana
C 98 jogadores de Basebol

Ebbeck & Stuart {1993)  Americana
’ 100 jogadores de Futebol Americano con idades

entee 05 11 ¢ os 14 anos
?

Semreferéngia
A aprovagiio dos pares nfio muda como resultado de um
periodo de 1reino de resisténcia, de 18 semanas.

- m Inven AKINIEE
As mudangas significativas em virias dimensdes da auto-
-estima ndo estdo relacionadas com a classificagio de
capacidade atribuida pelos treinadores.

Sell-Perception Profite for Children
A importancia do grupo nie contribui significativa-
mente para a predigiic da auto-estima.

Quadro 6 - Resumo dos estudos referenciados sobre a relagdo entre Auto Conceito/Imagem

Corporal e a interacgdo com oulros.

5.RESUMO DAS INVESTIGACOES

Neste ponto apresentamos um resumo das investigages realizadas sobre Auto Conceito/
Imagem Corporal. Passemos entdo em andlise as linhas de investigago identificadas.

Dos estudos referenciados sobre a evoliigiio ontogenética parecem existir muitas
dividas e poucas certezas. No entanto, parece poder concluir-se que:

(1) A evolugdo do Auto Conceito e da Imagem Corporal sofre alteragGes que acompanham
a evolugdo ontogenética, mas ex1stem dlfereng:as pontuals
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(2) Parao Auto Conceito existem evidéncias de que durante a infancia diminui com a idade
(Trowbridge, 1972; Erhartic, 1977; Martinek et al., 1977, Martinek et al., 1978; Marsh et
: al., 1984; Marsh, 1985), zinda que essa redugfo possa ndo ser regular (Richardson et
. e al., 1990), enquanto que durante a pré-adolescéncia e a adolescéncia existem dadog
- I R contraditérios. Segundo alguns autores parece existir um inicio de recuperagio dos
| niveis anteriores do Auto Conceito, cujo momento de recuperagio varia do 7° ao 10°
a i ano conforme os autores (Long et al., 1968; MecCarthy & Hoge, 1982; Harter, 1983;
i i O’Malley & Bachman, 1983; Marsh et al., 1985; Kalliopuska, 1987); enquanto que para
i outros se verificaria uma estabilizago durante a primeira parte da adolescéncia (Dusek
& Flaherty, 1981; Savin-Williams & Demo, 1984) ou até mesmo uma redugio nitida de
certas dimensdes a partir dos 15 anos (Veiga, 1990; Fontaine, 199 ).

;: f (3) AlImagem Corporal durante a primeira infincia é pouco precisa, mas até i entrada na
AR adolescéncia tende a melhorar gradualmente. Se bem que na opinifio de alguns autores
se possa verificar uma diminuigio, apés o que parece estabilizar.

(4) As aiteragBes no Auto Conceito ¢ na Imagem Corporal, por efeito da idade, poderdo
resultar duma diferenciagfo progressiva das suas varias dimensaes.

as

Dos estudos referenciados sobie a diferenciagio segundo o sexo parecem existir muitas
contradigdes. Pois os estudos ora indiciam néo existirem diferencas entre sexos (Piers & Harris,
1964; Coopersmith, 1967: Simon & Bemstein, 1971; Trowbridge, 1972; Lemer et al., 1973; Reschley
& Mittman, 1973; Healey & De Blassie, 1974; Hulbary, 1975; Simon & Simon, 1975; Vance &
Richmond, 1975; Bruya, 1977; Erhartic, 1977; Martinek et al., 1977, Ezeilo, 1983; Kalliopuska,
1987; Mwamwenda, 1991}, como atribuem a cada um deles valores mais elevados (raparigas -
Martinek, 1978; Scliempp ¢t al., 1983; Richardson et al., 1990/ rapazes - Schneider, 1 977; Smith,
1978; Omizo et al., 1981; Song & Hattie, 1984; Searcy, 1988). Possivelmente tal facto derivari
duma diferenciagio das varias dimensdes do Auto Conceito, na linha da posi¢do defendida por
Fontaine (1991) e apoiada pelos estudos de Long et al. (1968), Berscheid et al. ( 1973), Mahoney
& Finch (1976}, Harter (1982, 1983), Marsh et al. (1983, 1984), Franzoi & Shields {1984), Wendel
& Lester (1988), Adame et al, (1989), Veiga (1990) e Folk et al. 1993).

- No entanto, Wylie (1979) avanca uma explicagio diferente ao afirmar que 0s fundamentos
tedricos respeitantes 4 relagfio entre sexo ¢ auto-estima geral podem ser divididos em duas
categorias principais: os que atribuem pelo menos um papel secundério aos factores biologicos

€ aqueles que definem a relagio exclusivamente em termos de influéncias sociais ou culturais.

Dos estudos sobre a relagio entre Auto Conceito/Imagem Corporal e as Prdticas
Educativas Familiares, referenciimos os relativos & influéncia dos interesses desportivos dos
pais no Auto Conceito e interesses desportivos das criangas € jovens, parece verificar-se que:

(1) Existem indicagGes de que as relagdes entre Auto Conceito ¢ percepcdo do interesse
do pai pelo desporto mudam com a idade. No entanto, o sentido das mudangas nio é
evidente, Pois ora sfio mais notérias nas idades mais baixas (Felker, 1968), como
acompanham a evolugZo etéria (Felker & Kay, 1971, Kay et al., 1972).

itof

(2) A similaridade nos interesses desportivos entre pais e filhos parecem relacionados

itas com o Auto Conceito (Kay et al., 1972).

Dos estudos referenciados sobre a relagiio entre Auto Conceito/Imagem Corporale o
estatuto socio-econdmico-cultural da familia parecem existir muitas contradig@es, pois os
estudos ora indiciam nfo existirem diferengas entre estatutos sdcio-econdmicos, como atribuem

lam
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a cada um deles valores mais elevados. As razdes destas inconsisténcias, na opinido de Zirkel
& Moses (1971: 254)" «parecem ser variadas e diversas. Algumas podem ser atribuidas a
diferengas nas defini¢des, instrumentos, desenhos experimentais, grupos etdrios, regioes,
momentos histéricos e & individualidade dos seres humanos que desafiam a categorizagdo».
Além disso, o nivel social das familias é determinante na organizagio e produgdo de espago,
manifestando-se uma tendéncia para que 0s grupos mais modestos se adaptem a um tipo de
vida mais colectivo, enquanto que da parte dos grupos mais abastados se verifica uma tendéncia
para a distanciagfo ¢ individualizagdo, quer no interior quer no exterior do espago habitacional.

Dos estudes referenciados sobre a relagdo entre Aulo Conceito/lmagem Corporal e a
ordem de nascimento parecem existir indicagdes de os seus efeitos ndio serem significativos
(Kohn & Schooler, 1969; Erhartic, 1977). No entanto, Bachman (1 970) verificou uma tendéncia para
os fillios dnicos apresentarem um resultado ligeiramente mais elevado do que 0s oulxos filhos.

Dos estudos referenciados sobre a relzgdo entre Auto ConceitofImagem Corporale a
interacgiio comt 0s Ouiros parece poder concluir-se que:

(1) A competéncia nas brincadeiras, jogos e desportos e a aceitagdo e valor na equipa el
que a crianga ou jovem se inserem, sd0 aspectos importantes em termos de aceitagio
social e de estatuto no grupo de pares (Tuddenham, 1951; Anastasiow, 1965; Snyder &
Spreitzer, 1973; Greendorfer & Lewko, 1978). No entanto, estes aspectos parecem et
mais relevantes para os rapazes (Tuddenham, 1951; Sorenson, 1974), ac passo gue nas
raparigas sofrem alteragbes com & evolugdo ontogenética (Cratty, 1967).

(2) As mudangas no Auto Conceito em fungfo da reacgo de outros significativos resultam
em mudangas na preferénciae escolha de actividades fisicas (Ludwig & Machr, 1967;

Anshell et al., 1986).

3) Os resultados de programas de treino, com duragties variadas, revelam resultados
contraditérios, pois enguanto Sorenson (1974) afirma existir um aumento da
popularidade, McGowan et al. (1974) nio verificaram alteragSes. Este facto poderd
resultar de os seus efeitos se manifestarem em areas distintas das analisadas, como
afirmam Anshell et al. (1986) que encontraram mudangas relacionadas com as habilidades
desportivas.

(4) Apesar da importancia do grupo poder ter algum significado para a auto-eslima, nio se
revela como um preditor da auto-estima (Bbbeck & Stuart, 1993).
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