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RESUMO

O principal objectivo deste trabalho & estudar a opiniio dos pais, sobre as Actividades Fisicas na

primeira infancia, particularmente as desenvolvidas no Jardim de infancia ou infantério, pelos seus
fithos. Procuramos verificar também se o sexo, o seu historial de prética fisica ¢ a idade, tinha

influéncia nas suas representagdes.

1. Intreducio

A sociedade moderna, cheia de novas
teenologias, veio alterar os modos ¢ o estilo de
vida dos cidaddos, implicando uma redugdo
substancial no esforgo fisico. Fruto desta
evolugio tecnoldgica, as criangas, garantia social,
tém reduzido consideravelmente o esforgo fisico
quer na escola quer nos seus tempos livres,
ocupando-se, ¢ passando cada vez mais tempo,
com jogos de computador, vendo televisdo,
navegando na Internet, etc. Este crescente
aumento da sedentarizagio, a par de hdbitos
alimentares inadequados e desequilibrados séio os
grandes responsdveis pelo aumento das chamadas
“doengas da civilizagio moderna”.

O crescimento das cidades também veio
trazer um grave problema, no que se refere 3

pritica de actividade fisica, visto que estas
crescem desordenadamente, oferecendo pouca
seguranga, ndo se apetrechando de espacos
ludicos que déem oportunidades as criancas de
realizar prdticas regulares de actividade
fisica/brincadeiras infantis. Por outro lado;, os
pais tém dificuldade em gerir o tempo livre das
criangas, devido 3 incompatibilidade de horsrios
laborais, e/ou as distincias que separam os seus
locais de trabalho e a zona escolar da crianga, Por
isso, as instituigdes escolares, substitutos da
responsabilidade familiar nesta matéria, deveriio
ter a preccupagiio de promover actividades fisicas
cruciais para a criag@o de hébitos sauddveis e de
uma vida activa que possam ser mantidos ao
longo da vida, evitando ou atenuando actividades
que na maioria das vezes mantém as criangas
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intelectualmente  activas ¢  corporalmente
passivas.

Neste contexto,
wabalho consiste em estudar a opinido que o0s
pais atribuem as actividades fisicas dos seus
filhos no seu local de residéncia e no infantério,
4s condiges que estes oferecem e 20s
“gacrificios” que estiio dispostos a fazer para
atenuar as consequéncias sedentérias da

sociedade actual.

2.Revisio Bibliogrifica

Até 3 década de 60 toda a investigagdo

sobre actividade fisica focava exclusivamente o
exercicio no jovem adulto e de média idade. S6
em anos recentes a triade crianga — exercicio —
satde, comega a desperfar a atencdo dos
cientistas, alertados pelo crescente envolvimento
em actividades de lazer e em desportos de
competigo, da populagio jovem. A importincia
das actividades fisicas neste escaldo etdrio
revestiu-se de tal interesse, que em varios paises
os aspectos clinicos do exercicio sdo utilizados
como meio de diagnéstico, prevencdo e
terapéutica em muitas doengas pedidtricas.
No nosso pais, em que a investigagio neste
campo se podera considerar pré-histdrica, assiste-
-s¢  finalmente a uma  progressiva
consciencializagio da  importdncia  do
conhecimento neste tema (Lima, 1991).

A sociedade actual tem caracteristicas
sedentdrias onde a pratica regular de actividade
fisica pa primeira infancia oferece imensos
beneficios no desenvolvimento, ao nivel do seu
crescimento  fisico, das capacidades fisico
motoras, da cooperagio/socializagio, valorizagdo
da auto estima e na prevengdo da sadide (Neto,
1994).

A Actividade Fisica & assim um meio de
Educagio que, utiliza o movimento como
material pedagégico, visando organizar e
melhorar o comportamento motor, psiquico €
social da crianga (Neto, 1994). Por outro lado, a
prevengio da saide € um objective social que
pode desenvolver-se através de praticas corporais
generalizadas a todas as idades, desde que
adaptadas ao seu nivel de desenvolvimento
(dificuldade) e as suas expectativas e motivagdes
(Neto, 1994).

A criagio de hdbitos no tratamento da
satide fisica € mental deve hoje passar a fazer-se
mais cedo. A generalizagio de programas
recreativos ¢ desportivos evitaria o crescimento
de. padrdes de vida sedentdria e diminuiria
eventualmente as chamadas «doengas da
civilizagio moderna» (Neto, 1994). Esta
necessidade, consensualmente aceite, de pratica

a proposta deste -
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de actividade fisica e da sua implementagdo cada
vez mais cedo na vida das pessoas para 2
promogfio do sen desenvolvimento integral estd
ameagada pelos mass-media. Estes invadiram,
nos ultimos anos, o ambiente dos adultos e das
criangas, através de todo o tipo de tecnologias e
de aparelhos: Desde a Radio o Cinema, a
Televisdo, os Jogos de Computador, a Internet,
CD-ROM, até i Realidade Virtual (Carvalhal,
2000). Com a introdugfio de todos estes meios de
comunicagio, = comegaram, também,  as
preocupagdes, particularmente sobre os efeitos
sociais negativos destas novas tecnologias, e em
especial nas criangas. A televisdo tem sido alvo
de particular preocupagfo e de estudo, dado que
este meio de comunicagio tem efeitos sociais
mais fortes no desenvolvimento, do que qualquer
outro meio de comunicagfio, mercé da sua grande
difusdo em Portugal (Carvalhal, 2000}. De
acordo com um estudo efectuado por Huston ¢
Wright (citados por Carvalhal, 2000) com uma
amosira de 320 criancas em idade pré-escolar, as
horas de visionamento variam entre 0 e 80 horas
de televisio por semana, o que tesponde a
diferengas individuais muito grandes. Num oufro
estudo Anderson (citado pelo mesmo autor),
verificou-se que o nimero de horas de
visionamento varia entre 2 e 4 horas ¢ anmenta
com a idade (10 a 13 anos). Os dados acima
referidos ndo sio muito diferentes dos
apresentados por (Serrano, 1996) num estudo
sobre as rotinas de vida didria de criangas de 7 &
10 anos, onde se registaram, em média 2 a 4
horas de televisio por dia. Serra (citado por
Carvalhal, 2000) verificou também que uma
percentagem grande de criangas do distrito da
Guarda v& muita televisio (88%), com uma
ligeira superioridade das criangas do meio
urbano, relativamente aos meios rurais.

A associagio positiva entre Actividade
Fisica, sande e bem-estar esta bem estabelecida
na literatura da especialidade consultada. A
Actividade Fisica é uma questdo da Educagio e,
assim, a escola é apontada como um dos locais de
eleigiio para desenvolver estratégias de educagdo
para a saide e de promogao de Actividade Fisica
(Neto, 1994).

Segundo (Neto, 1994), a escolha de um
programa desportivo deve ser feiio com alguns
cuidados. Deve-se respeitar o ritmo da crianga, as
caracteristicas do seu desenvolvimento. Um
conjunto de factores devem presidir a uma
tomada de deciséo:

- As caracteristicas de desenvolvimento & as
expectativas das criangas;

- Os factores ligados 3 prépria modalidade
desportiva;

- A opinifio do especialista de Educagio Fisica e
Desporto;



As caracteristicas do Jocal e as condigBes
técnicas, pedagdgicas e de orientagio da
institnicio responsabilizada pelos programas de
iniciagio desportiva;

- A relacfio entre o tempo escolar, o tempo de
lazer e tempo de pratica desportwa da crianga e 2
posigio dos pais quanto & institucionalizagio do
tempo nas suas rotinas de vida.

A escola, por si s6, ndo garanie as
necessidades e a procura da prética desportiva
das criancas. Deste modo tem que procurar
aliados. O parceiro preferencial € a autarquia
porque estas dispdem de recursos (financeiros,
meios de transporte ...), e as escolas ¥m os
meios técmicos. A autarquia para além da
construgiio de infra-estruturas, que por vezes ndo
rentabiliza, tornando-se¢ em perfeitos elefantes
brancos, deve assumir essencialmente uma
estratégia mobilizadora e de cooperagio
{Constantino, citado por Gomes, 1997).

A comunidade em geral, ¢ o Triangulo
Familia-Escola-Autarquia, em particular, tem de
reinventar novas formas de organizagio e de
cooperagio. Acima de tudo tem de investir mais
na educacdo, nas criangas e desenvolver
programas de acgdo, competentes ¢ seguros
(Lawson, citado por Gomes, 1997). Um factor a
niio desprezar, alids apontado pela literatura
especializada, refere-se & presenca de adultos
competentes ¢ de especialistas na lideranca, na
organizagfio ¢ na realizagfio desses programas. E
que qualquer que seja o ambiente onde eles se
realizem, o que estd em jogo € sempre um
projecto pedagégico (Gomes, 1997},

A influéncia da familia pode ser
considerada como um factor exploratério na
andlise do aparecimento de priticas desportivas
na vida de uma pessoa. A razdo da inclus#o, neste
processo, da influéncia familiar deve-se a
perspectiva tedrica (Bandurd, citados por Duarte,
1991) de que uma pessoa pode ser socializada
para a pratica de actividades fisicas da mesma
forma que pode assimilar uma orientacgo politica
ou religiosa. Neste contexto, a estrutura social do
meio em que 2 erianga se insere, pode determinar
o seu envolvimento na pratica desportiva, sendo a
familia e, particularmente os pais, 0s primeiros e
mais importantes agentes socializantes. A familia
¢ o primeiro, e talvez, o agente socio-cultural
mais importante, na vida da crianga. Ao interagir
diariamente com os membros da sua familia, em
casa, a crianga absorve e aprende os valores, as
atitudes & uma parte do seu estatuto na sociedade.
Por exemplo, a familia desempenha um papel
primordial nos padres de utilizacio dos media,
através do encorajamento e da regulagio da
quantidade ¢ da qualidade do conteido dos
programas televisivos vistos pelas criangas. A
familia desempenha também um papel primordial
através do encorajamento, ou do fornecimento,
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de modelos na pratica de actividades fisicas e
desportivas. O controlo que ¢ feito pela familia ,
relativamente & quantidade de exercicio , parece
influenciar a aquisigio dos skills motores da
crianga entre os 2 ¢ os 6 anos de idade (
Herkowitz, citado por Carvalhal,2000) .

T&m sido realizados varios estudos que
confirmam a influéncia dos pais na participagéo
dos seus filhos em Actividades Fisicas, quer
directamente, através do apoio e encorajamento
da sua participagio em Actividades Fisicas, quer
indirectamente, através do fornecimento de
modelos. (Serrano, 1996) confirma estes
resultados num estudo efectuado com criangas
portuguesas de 7 a 10 anos de idade. As razdes
invocadas pelas criangas para a sua participago
em actividades fisicas e desportivas prendem-se,
sobretudo, com a importancia e gosto atribuido a
este tipo de actividades pelos pais.

A influéncia da familia, como agente
sécio-cultural, nfio se exerce da mesma forma,
para o sexo masculino e para o sexo feminino,
Greendorfer ¢ Lewko (citados por Carvalhal,
2000) verificaram que os pais exercem uma
grande influéneia, que comega durante a infancia
e continua durante a adolescéncia,
desempenhando o pai um papel principal, quer
para o sexo feminino, quer para o masculino, no
envolvimento desportivo, embora os rapazes
recebam sempre mais encorajamento e mais
exposigio & pratica desportiva do que as
raparigas. Verificaram, igualmente, que os
irmios nfio desempenham um papel importante
na participagio dos seus irmfios nas Actividades
Desportivas. Num outro estudo, porem,
Greendorfer ¢ Ewing (citados por Carvalhal,

"2000) concluiram que os rapazes s80 mais

influenciados pelos seus colegas e pelo seu pai,
enquanto que as raparigas sfio mais influenciadas
pelos seus professores e pelas suas maes.

Lewko e Greendorfer (citados por Carvalhal,
2000) resumiram em trés pontos fundamentais o
papel da familia relatlvamente socializagBo e
desporto:

1) A familia influencia mais que os colegas ¢ as
escolas; '

2) Os pais influenciam mais que os irmédos;

3) O pai é o que mais influéncia exerce, tendo em
conta o sexo da crianca,

(Neto, 1992} diz que € urgente tormar
medidas face 4 deterioragio e perigosidade dos
espagos e equipamentos lidicos, requerendo, por
isso novas concepgbes destes espagos. Pensamos
que seria necessério conceber espagos que déem
oportunidades & crianga de praticas lidicas mais
crigtivas e inferactivas que promovam o
desenvolvimento dos sentidos estético e artistico.

3. Plahiﬁcagﬁo e organizacio do

estudo.




3.1. Objectivo do estudo

O objectivo deste estudo foi caracterizar
a opiniio dos pais que vivem na cidade de
Castelo Branco sobre as Actividades Fisicas dos
seus filhos nos infantdrios, tendo em conta as
varidveis sexo, idade e hdbitos de pratica.
Questbes de Estudo:

- Procuramos saber a opinifio dos pais sobre: a
qualidade, competéncia, formacio académica dos
professores que vdo leccionar Actividade Fisica
aos infantarios.

- Procuramos saber a opinifo dois pais sobre o
ntimero de horas que os seus filhos deverdo ter
por semana de Actividade Fisica nos infantdrios.

- Procuramos saber a opinidio dos pais sobre a
qualidade /condi¢des de espago onde os seus
filhos tdm Actividade Fisica nos infantarios.

- Procuramos saber a opinifio dos pais
relativamente ao valor econémico que estdo
dispostos a pagar para que os seus filhos tenham
Actividade Fisica regular nos infantarios.
-Procuramos saber a opinifio dos pais sobre as
formas e contetidos de pratica das Actividades
TFisicas na primeira infincia.

3.2. Hipoteses

Com base na revisdo da literatura atrds
efectnada, podemos constatar que, ao longo dos
dltimos anos varios foram os autores e
investigadores que se dedicaram ao estudo das
opinides dos pais sobre as actividades fisicas dos
fithos. Por isso formulames estas hipéteses:

Hipétese 1 — Existem diferencas significativas
entre os pais do sexo masculino e do sexo
feminino, face aos recursos, & importéncia /
objectivos das actividades fisicas e as formas e
contendos de prética das actividades fisicas.

Hipotese 2 — Existem diferengas significativas
entre os escaldes etirios dos pais, face aos
recursos, & importdncia / objectivos das
actividades fisicas e as formas e contetidos de
pratica das actividades fisicas.

Hipétese 3 — Existem djferencas significativas
entre os diferentes habitos de préatica desportiva
dos pais, face 30s IeCUTsOs, 4 importéncia /
objectivos das actividades fisicas e as formas e
conteridos de pratica das actividades fisicas

Face a estas hipéteses apresentadas
anteriormente  parece-nos que 0S  pais
independentemente do sexo, idade ou historial de
prética, possam ter opinides diferentes entre eles,
em relagio as varidveis estudadas. No entanto tal
facto, ird ser ou nio comprovado com a aplicagio
de uma técnica comparativa.

4, Caracterizacio da amostra.

O nosso estudo incidiu sobre os pais,
que tém os filhos num jardim-de-infincia local.
Foram entregues 80 questiondrios aos pais, dos
quais foram entregues 66 (0 que corresponde a
uma percentagem de retomo 82,5%). No que diz
respeito aos questiondrios anulados, obtivemos
um nimero reduzido (6), e esta situagdo deve-se
a falta de coeréncia nas respostas dadas.

A nossa amostra foi constituida, pela
aplicagio de questiondrios a todos os pais de um
infantario local, trata-se portanto de uma amostra
de conveniéncia (Tuckman;1978).

Questiondrios Entreguss: 80
Questiondrios Devolvidos: 66 -
Questionirios Anulados: 6
Amostra: 60
Sexo Masculing: 26 Sexo Feminino: 34
Sexo Masculing | Feminino Total
(26 {34) (60}
Idade 25034 5 9 14
35/40 19 16 35
+40 2 9 11
Hibitos NP, 4 7 1
de
Prifica R.P. 12 17 29
[3 9 15
PR. . .
B.F. 4 1 5

4.1. Instrumentos de Medida

A recolha de dados referente &s varidveis em
estudo, foi efectuado através de um questiondrio
que é um instrumento plastico que permite obter
conhecimentos que ndo se véem, ideias, atitudes
e conclusdes, etc. (Petrica, 2003)

Segundo (Petrica, 2003) para a construgdo de um
guestiondrio, deve proceder-se a determinados
requisitos que segnimos: '

1.°Definimos o tema conjuntamente com o
orientador;

2 °Bnfrevistamos 2 pais, 4 professores, 2
educadoras de infancia;

3 *Definimos os campos ou assuntos a estudar;



4.° Especificamos as varigveis a medir;
5°Egcrevemos 0S itens por assuntos, onde
atilizamos itens positivos e itens negativos, para
verificar a coeréncias das respostas;

6:° Seguidamente aplicamos 12 pré-questiondrios
a pais de outros infantarios;

7 °Fizemos uma analise critica as respostas;

&.° Escolhemos os itens que nos ofereciam maior
consisténcia/garantias;

O questiondrio ficou assim com um total
de 35 itens. Para classificar os itens utilizamos
uma escala de Lickert de 5 niveis, com as
seguintes categorias: 1 — Discordo totalmente; 2-
Discordo; 3- Nem concordo, nem discordo;4-
Concordo; 5- Concordo totalmente, e uma escala

Através da observagio do quadro 1
podemos concluir que os filhos na sua totalidade
praticam  Actividades Fisicas regularmente.
Relativamente ao enquadramenio, salientamos
que os seus filhos no brincam/ nem praticam
Actividade Fisica sem acompanbamento. Os
locais de pratica preferidos pelos pais para a
realizaciio de Actividades Fisicas sfo os parques
lidicos da cidade (38%), infantdrios (35%), ATL
(12,75%),na rua(10,5%) e em

. clubes/associagbes(3,25%) Desta analise ressalta

que a pratica de Actividades Fisicas deve ser
sempre acompanhada , o que pressupde a
existéncia de condigbes de seguranga e vigilancia
_Por outro lado , demonstra-se a importincia dos
parques infantis ¢ da prépria escola (jardim de
infincia) na promogio das Actividades Fisicas .

de diferencial seméntico adaptada a 5 pontos. Recursos
. Itens Sexo Idade Historial de Pritica
4.2. Andlise dos dados e métodos i M F 25 35 “1+40 | NF. | RP. |PR. |PE
estatisticos. 400
Qualidade || 4,34 | 4,58 | 4,55 |4.54 |43 | 437 [442 [4,55 | 425
Depois de todos os dados recolhidos, Competincia | 4,61 | 4,67 [478 [416 |443 [445 1454 [477 | 425
reathu-se a _a“ahse descritiva das variaveis, Formasao . | 457 | 475 | 488 | 469 | 456 | 458 | 4,67 |485 |437
através da média. Académica
Para comprovar até que ponto é que 5 Média 4,50 | 4,66 | 4,72 | 446 | 447 | 446 14,54 | 472 | 420
existern diferencas significativas entre as _
. . - Amacividade | 42 | 417 | 469 | 432 | 381 [436 [ 409 | 433 [3,75
hipéteses estabelecidas, utilizamos a prova de
Mann-Whitney, recorrendo & Tdbua L ¢ o teste J Comservagio 142 [ 424|425 439 |381 | 416 | 409 |441 | 425
de Kruskal-Wallis (T4bua E) (Levin, 1979). A Quantidade [ 3,84 1396 [430 |40 [362 14 1388 |416 |35
Miédia 408|412 | 434 1427 [3,74 410 {402 {43 [383
S.Apresentagﬁ(), ana’lise e discuSSﬁo +Horas/ 392 [ 341 13,61 [367 1393 |375 [3,59 {373 [3,75
Semana
dos resultados. Regulanidade | 465 | 458 | 402 | 475 |387 |45 [453 [477 [4%7
Média 428 (399 (381 421 {39 [412 | 406 |4.25 [4.31
Neste capitulo vamos proceder &
apresentagio dos resultados recolhidos e tirar Qualidade || 3,76 | .82 | 3,8 [394 [3,12 [ 404 [367 |408 [35
possivels ilaghes sobre o nosso estudo. Conservagio | 403 |402 |40 [4)6 (343 |404 |398 411 (287
. . - - dicd 4,07 3,82 {4 60 3,12 |4, 02 |394 |3,
O seu filho brinca/pratica Actividade Fisica g:;;jm B 142 a8 404|402 354135
normalmente:
Quadro n.° 1 Locais onde as criangas brincam/ praticam % Seguranga 407 13,82 |39 (419 |38 (4 406 [4,16 [ 437
[*]
=
Ttens A Médin 398 [ 387 |4 422 | 3,77 [403 [393 4,07 | 338
Total Pag. 156 1101 |22 1214 | 2,18 |2,08 | 224 [197 |25
Na rua perto de casa sem acompaitharmento 0,5% Infantirio
Na raa perto 46 casa com acompanhamento 059 Pag Fora do | 2,88 | 335 |337 |34 [293 |304 |33 |258 (325
o' Infantdrio :
Em parques sem zcompanhamento 0% Cémara 384 | 343 374 |3,56 | 364 |3,66 | 3,66 |377 [375
Municipal
Em parques com acompanhamento 38% Responsabilid [ 3,96 | 3,51 3,73 |4,16 1262 |4 3,74 |38 1312
ade / Pais
No Infantdrio M 35%
Actividades de tempos Hvres (ATL) 12.75% Média 3,16 13,05 (326 |[325 [3,09 13,19 |3,23 3,03 | 3,15
— : Média Total |4 | 3,93 402 | 4,08 | 3,05 | 398 [3.95 4,07 |3.82
Chubes / ASs0oiagoss 3,25% e ’ e ¥
Actividade Fisica, Quadro n."2- Opiniiio dos pals sobre os recursos no infantdrio
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Legenda: NP(Nunca pratica);RP(Raramente pratica);
PR(Pratica Regularmente);PF(Praticante Federado).




Relativamente aos Recursos humanos os
pais manifestam uma opinifio bastante favordvel,
quer seja sobre a qualidade, a competéncia e a
formagéo académica dos professores
responsaveis das Actividades Fisicas, nHo
parecendo que quer o sexo, quer a idade, quer o
historial de pritica tenham perspectivas
diferentes desta tendéncia.

Relativamente aos Recursos materiais
existentes nos infantirios, os pais manijfestam
uma opiniio bastante positiva, quer sobre a
atractividade dos materiais, o estado de
conservagio ou a quantidade de materiais. No
entanto, dentro desta tendéncia, os pais com mais
de 40 anos, e os que foram praticantes federados,
s30 aqueles que apresentaram os resultados mais
baixos. Por outro lado, dos itens estudados, a
quantidade de materiais, é o item que apresenta
os resultados mais baixos. Da andlise destes
resultados pudemos inferir, que embora os pais
tenham uma opinifio positiva sobre os materiais
do jardim de infincia, esta poderd diminuir em
fungdo do aumento da idade, e do facto de ter
sido praticante federado. por outro lado , parece
evidente , que a quantidade dos materiais € uma
preocupagiio para os pais , estando relacionada
com a qualidade da pratica .

Relativamente aos recursos temporais os
pais concordam que os seus filhos deveriam ter
Actividade Fisica regularmente, ¢ mais horas do
que as que tm semanalmente. Esta ideia €
corroborada pelo grafico n.® 1 que apresentamos
seguidamente.

Da andlise do gréfico constatamos que
43,1% dos pais afirmam que os seus filhos
deveriam ter pelo menos 3 horas semanais de
Actividade Fisica, 29,3% afirmam que os seus
filhos deveriam ter 2 horas semanais, 28%
afirmam que 1 hora chegaria de Actividade Fisica
por semana, 10,3% pensam que os seus filhos
deveriam ter 4 horas semanais e 3,4% dos pais
afirmam que os seus fithos deveriam fer 5 ou
mais horas semanais de Actividade Fisica. Desta
analise ressalta a preccupacdo, que os pais t€m
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independentemente do sexo, da idade, on
historial de pratica, com a regularidade e a
quantidade das Actividades Fisicas dos filhos. A
maioria, entende mesmo que os filhos deveriam
praticar mais de trés horas semanais, o que
contraria 3. quantidade de pritica que
regularmente € ministrada nestas instituicSes
(jardins de infancia). Este facto permite-nos
desde j4 , recomendar que no jardim de infancia
onde foi efectuado este estudo , se preveja a
possibilidade do aumento da quantidade de
pratica .

Relativamente aos Recursos espaciais os
pais tm uma opiniio bastante favordvel
independentemente do sexo, idade e historial de
pritica. Os resultados mais baixos foram no
entanto, os relacionados com a qualidade do
espago onde os seus filhos praticam Actividade
Fisica. Dos itens em estudo, a qualidade do
espago, ¢ aquela onde a opinido dos pais € mais
critica pela negativa. Por outro lado, e com o
devido condicionalismo do mimero reduzido de
respostas dos pais federados, sdo estes que mais
contestam a conservagdo do espago, ainda neste
Ambito, realce para a atitude critica menos
positiva, dos pais com mais de 40 anos, face 4
qualidade do espago.

Relativamente aos recursos financeiros
verificamos que 0s pais independentemente do
sexo, idade e historial de pratica nfo concordam
em pagar as Actividades Fisicas dos seus filhos
no infantario. Segundo eles, o responsdvel pelo
pagamento deveria ser a Cémara Municipal de
Castelo Branco. Concordam, embora de uma
maneira geral que devem ser eles os responséveis
pela frequéncia das Actividades Fisicas fora do
Infantario. O pagamento das Actividades Fisicas,
fora do jardim de infancia, embora assumido
pelos pais, nfo tem um valor de opinido muito
elevado. Os pais com mais de 40 anos e os pais
praticantes regulares de Actividade Fisica,
manifestam mesmo a sua discordincia face a
responsabilidade das Actividades Fisicas fora do
infantdrio.

Numa andlise geral, podemos dizer, que
embora compreendendo a sua responsabilidade
face a ela, delegam na Camara Municipal parte
desta. Por outro lado, e embora compreendam a
importincia das Actividades Fisicas, ndo
concordam que sejam eles os financiadores desta
no infantdrio, ¢ manifestam mesmo algumas
reservas face ao sen financiamento fora do
mfantario. Desta forma atrevemo-nos a propor,
que as.cAmaras municipais, sejam alertadas para
estes factos, para que a mesma possa assumir, a
quota de responsabilidade que os pais lhe
imputam. N#o pode de maneira nenhuma, € que
os profissionais que dinamizam as Actividades
Fisicas, nfo - sejam pagos, ou gque o0 seu



pagamento seja efectuado com base em valores
irrisérios.

Qual serd o valor monetirio que os
pais acham que deveria ser pago aos
professores
Infantdrios?

de Actividade Pisica nos

Relativamente & importdncia das
Actividades Fisicas para o Desenvolvimento
Pessoal e Social das Criangas, os pais
independentemente do sexo, da idade ou historial
de prédtica, manifestam uma opinifio bastante
positiva para todos os itens estudados

(socializag@o,

autonomia,

desenvolvimento

motor, cooperagio,
motricidade base).

- Notaram grandes diferencas em relagio ao
desenvolvimento da motricidade base dos seus
filhos, depois de esies terem uma prética regular
de Actividade Fisica no infantdrio. Como
podemos verificar através do grafico n°3 os
maiores desenvolvimentos verificados pelos pais
foram os seguintes:

espirito de grupo e

Grifico n."-Z- Valor monetirio a pagar aos professores A.F.

Quando questionados sobre o valor a
pagar, 50% dos pais pensam que deveriam pagar
7 Euros por més aos professores, 27% pensa que
se deveria pagar mais de 10 Euros por més, 14%

pensa que se deve pagar 5 Euros por més, 6% O 55 B oD
pensa que se deveria pagar 10 Euros por més . 8.3 % : gﬂ g . E
enquanto que 3% afirma que se deveria pagar 9 : % B R O 8,
Euros por més. o — <
(37 ]
Importancia / Ob] ectivo das Grifico n.73- Desenvolvimento de Motricidade Base,
Actividades Fisica
A saide, e os itens que a caracterizam sio
bastante valorizados pelos pais, como um dos
Titens Sexo Tdade Pratica objectivos das Actividades Fisicas, fanto a nivel
M |F [25/]35/+40 INP, [ RE [BR | PE de prevengio de doencgas, como de garantia de
— 34],40 qualidade de vida.
Socializagio 4,65 [ 4,67 [ 4,57 [ 4,59 | 4,81 F 4,58 | 4,73 | 4.58 | 4,75 P iro lad < 4 . 1
Autonoria 4,69 | 45 | 4.52 | 4,66 | 4,81 | 466 | 4,66 | 4.58 | 475 or oulro laco, 05 pals G¢ uma maneira gerd
Desenvolvimento | 4,69 [ 4,55 |44 |474 [462 [ 45 |453 |48 | 4,87 reconhecern, que os filhos ficam mais calmos, e
Integral com menor tensfo apds terem feito Actividades
Maiar 415|418 [ 308 | 423 [437 [ 441 |4 |24 |4 Fisicas
- Desenvolvimento )
Cooperagio 4,69 | 435 |45 [454 | 468 1433|462 |a77[4a37
Espiriio de grupo {465 | 442 [433 {460 |5 [433 | 471 (476|437 Formas e Contevidos de Pratica
Média | 458 | 4,44 | 438 | 4,56 | 4,71 | 4,46 | 454 [ 4,65 | 451
. | Benéfica 473 | 4,79 [ 4,63 | 4,83 [ 4,87 | 4,66 | 4,76 | 4.85 | 475 ’ Itens Sexo Idade Pritica
3 | Evitar Docngas || 4,69 | 4,70 | 433 | 4,71 | 482 | 451 | 468 | 474 | 487 % S L 74 574 Rl il el L
Qualidadede || 4,65 | 4,52 | 4,36 | 4,69 [ 4,68 | 4,5 | 4,50 | 4,71 | 4,87 | Joees 3,53 [270 [32  [332 331 [3,08 [3,18 [3,02 [2,87
Vida 2 g | competitivos
: Z 5 |Fondamenmis §423 4,5 [42 463 [436 458 | 440 |43 | 4,12
| Meédia || 4,69 | 4,67 | 4,50 | 4,74 [ 4,79 4,55 | 4,64 [ 4,76 | i3 EX
1 o Média 388 |36 36 |[397 383 |38 |3,79 3,66 3,49
e | Acalmia 419 3,75 [3,81 [433 [381 |4 |587|430(4
E . , _ | Gmpe 48 | 4,28 [ 436 | 4,68 | 367 | 466 |4.76 | 4,14 | 2,87
0] g2 i
£ | Média 4,19 (375|381 (4,33 |38 |4 387|430 (4 E’E Média 48 428 |436 |4,68 [3,67 [ 466 |476 |4,04 (387
Média Total 448 [ 428 [4,23 | 4,54 | 4,43 [433 [ 4,35 [ 4,57 [ 4,44
| A8 | 423 | 454 A3 | 435 | 457 | 4 Média Total | 4,34 | 3,98 | 4,28 | 432 | 3,75 | 424 | 4,27 |39 |3.68

Quadro n.® 3- Quadro da Importincia / Objectivo das Actividades

Fisicas Quadroe n.” 4- Quadro das Formas e Conteiidos de Pratica.
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Relativamente aos contetidos de Prética,
os pais consideram fundamentais os jogos para a
aquisi¢do das qualidades fisicas, e para a
melhoria do relacionamento e da cooperagéio com
o8 outros meninos do infantdrio, no entanto, s
jogos competitivos, nfo s3o tdo bem aceites pelos
pais, tendo inclusivamente os individuos do sexo
ferninino, e os praticantes federados discordado,
da introduciio dos jogos competitivos nestas
idades.

Relativamente s formas de praticas, as
actividades em grupo, sio as que recebem uma
opinido francamente favordvel. Apds esta andlise,
parece-nos evidente que, e face & opinido dos pais
¢ partilhada por nés, que os jogos em grupo sdo
fundamentais para o desenvolvimento das
Actividades Fisicas e das prdprias criangas. Por
outro lado, parece-nos importante, que 08
profissionais de Educagio Fisica desmistifiquem
o jogo competitivo de forma a que os pais
possam, perceber a sua importincia e inocéncia.

5.1, Anilise estatistica dos resultados .

Em relagio & andlise estatistica dos
resultados utilizamos como testes, os tesies nfo
paramétricos, para verificar se existe ou ndo
diferencas significativas entre as amostras. Os
testes utilizados foram os testes Kruskal-Wallis
(Tibua E) para verificar se existe ou ndo
diferencas entre as amostras das idades e do
historial de prédtica e o teste Mann-Whitney,
para as amostras do sexo (masculino, feminino),
em que consultando o valor da Tébua L, relativo
ao valor critico de u, e comparando este com
todos os valores calculados, verificamos que, €
que para uma probabilidade de 0,05 (valor
pormalmente  utiizado em ciéncias do
comportamento), nfo existen diferengas
significativas em nenhum dos itens.

Face a este facto, recusamos assim as
trés hipdteses apresentadas, ¢ nfo confirmamos
as nossas suspeigdes iniciais.

6. Conclusoes

No inicio do nosso estudo, pretendiamos
saber o que os pais pensam sobre as Actividades
Fisicas, dos seus filhos na primeira infancia.

Apés a andlise e interpretagiio dos
resultados passamos agora a apresenfar as
principais concluses do estudo.

1- A opinifio dos pais deste jardim infantil , néo €
influenciada pelo sexo, idade ou historial de
pratica .

2- No geral manifestam-se as seguintes
tendéncias:
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2.1- As criangas deste jardim brincam /praticam
Actividade Fisica sempre acompanhadas,
independentemente do seu local de pratica. Estes
sio preferencialmente os parques infantis ou o
jardim de infincia.

22- A opinido dos pais face aos recursos
(humanos, materiais, temporais € espaciais) ¢
favorédvel, o que pressupde a sua satisfagfo face &
Actividade Fisica praticada pelos seus filhos
neste jardim de infancia. Este facto € corroborado
pela opinidio, expressa pela maioria, de que
deveria haver mais horas de pratica (56,8%). Por
outro Iado, parece haver a tendéncia, que os pais
com mais idade, ¢ aqueles que foram praticantes
federados, sio os mais criticos, por defeito, em
relagio aos recursos da escola,

2.3- Embora os pais manifestem uma opinio
muito favordvel sobre a importincia das
Actividades Fisicas para os seus filhos, e
reconhecendo os seus efeitos benéficos para o seu
desenvolvimento, ndo aceifam serem eles os.
responsdveis pelo seu pagamento no infantdrio ,
atribuindo essa responsabilidade & Clmara
Municipal de Castelo Branco . Mesmo o facto de
serem eles os responsdveis pelo financiamento
das Actividades Fisicas dos filhos fora dos
infantarios, € motivo de alguma reserva. Em
relagdio ao valor monetdrio que eles acham que
devem pagar aos profissionais de Actividades
Fisicas, expressam, na sua maioria, um valor (7
euros) que nés consideramos pouco atraente. Este
facto & motivo de alguma preocupagdo e indicia
uma falta de reconhecimento da nossa profissio.
2.4- Qs pais reconhecem, o jogo e a actividade
em grupo como formas importantes nas
Actividades Fisicas e Desportivas, no entanto
manifestam algumas preocupagdes quando estas
Actividades assumem um cardcter competitivo,
Provavelmente serd necessdrio desmistificar ou
esclarecer os pais, ji que entendemos o cardcter
competitivo como uma motivagio, e ndo como
urn objectivo (ganhar on perder).
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