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Era uma vez um homem que deu um curso sobre 0s pais dos pais. A manchete

“Dez Mandamentos para os Pais". Como os pais estavam inseguros das suas

\ldelas nem certezas das suas habilidades, vieram de todas as partes para assistir
Bsua palestra e aprender a ser melhores pais. Naquela epoca ele nao era casado

A\
\ oF = ~_nem tinha filhos.
, 2\ |
i\?‘s Um dia, ele encontrou a mulher dos seus sonhos, casou e passado
L \"y/z glgum tempo tiveram um filho. Entéo, ele mudou o titulo da sua
.’r, - palestra: *Cinco-dicas-ou-sugestdes-para os pais”.

Passado algum tempo teve outro filho.

E entao ele abordou a palestra com o titulo:
“Trés pistas provisorias para os pais”.
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A consciéncia emocional consiste em
conhecer as nossas proprias emocoes
e as emocoes nos outros.

Viver com emocoes negativas ou
menos boas ou menos POSITIVAS tem
elevados custos na nossa saude e nas
nossas relacoes interpessoais e
CONVIVENCIA.

O contexto familiar € um lugar e
X uma oportunidade idonea para
g } o N desenvolver e praticar as

il competéncias emocionais.
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Fuente: MABEN, Instituto de la Mujer

Sala de aula: O professor, com
as suas atitudes e
comportamentos, oferece um
ambiente de seguranca, respeito
e confianca perante os alunos.




1.-Questoes de

conceptualizacao.
EMoCA0, COMPETENCIAS EMOCIONAIS,
INTELIGENCIA E HABILIDADES
EMOCIONAIS, APRENDIZAGEM
SOCIAL/EMOCIONAL
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ples, enquanto o 4. !

responsavel pela realizo afos s
cognicio permite-nos aprender com o meio que nos rodeia
(resolugGo problemas). A emog@o ndo se rege pelo tempo, mas

.. sim tenta dar respostas as mudangas externas nas relagoes.
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As emocoes. sdo indispensaveis para a acao e interacao interpessogq;&
Sem elas perderiamos o substrato fundamental do sucesso da wd&
g - guotidiana. De facto, as emocdes apresentam uma estreita relacdo .
\. €oM-0s-processos cognitivos, sendo importantes-para-a capacidade-— -—_-
af & de aprendizagem. A educacao emocional tem como objetivo conhecer
\,,gnel' or os fendmenos emocionais: autoestima, emogoes, empatia,

L ¥~ hat§lidades sociais, resolugdo de conflitos, aprender comunicar, etc.

S |

* Podeghos considerar das emocoes ou estado

nal:
ue tinhamos 3 emocoes basicas -medo, afeto e raiva ; a

_. GISCEP PatIcIes de Donald Hebb;




O medo, surpresa, aversao, a raivalira, alegria,
tristeza (6 BASICAS )

Todos nos experimentamos em algum momento
estas emocoes.

Vergonha, sentido de culpa, o orgulho
(SECUNDARIAS)

Todas estas emocdes secundarias urgem das
anteriores. Podemos detetar até 27 emocdes.
Estado de animo: tem maior duracao que a
emocao. Pode levar a sentimentos




Competéncia — tipos de competéncia: socio-pessoais e técnico-
profissionais.
Constructo de competéncia emocional: pessoal e social

Habilidades da competéncia emocional (8 carateristicas)
(Socio emaocionais)

Aprendizagem social e emocional. lllinois Social Emaotional Learning
Standards - 2004 - Objetivo 1; Objetivo 2; Objetivo 3

Consciéncia emocional; regulagdo emocional; autonomia emocional;
competéncia social e competéncias para a vida e 0 bem-estar

s



O A INTELIGENCIA EMocIONAL - O QuUE E7
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= _—T:- a motivagao, aauto&stuna opensamento positivo, o controle ¢
(e

as habilidades de comunicagdo, a independéncia, a capacldade de
conflitos, o auto-reconhecimento de nés proprios, etc..

INTELIGENCIA EMOCIONAL: é a capacidade de reconhecer e lida

com OS nossos sentimentos ¢ sentimentos dos outros, de motivar e geri
emogoes, seja para se comunicar melhor e/ou evitar ou resolver conflitos
(inter) pessoais.
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“_I_ L,
odos nds temos duas mentes,
uma que pensa e uma outra que sente”

A educacéo [ Identificar e Compreender as
emocional é
a habilidade
para

perceber as nossas emogoes

emogoes e a dos outros

identificar, Inteligéncia

compreender \
e expressar Emocional
as emogoes

de forma

sauddvel.




Pretendemos com este programa partilhar e reflectir com os alunos, professores e pais/encarrega
W educacéo o que sdo as emocoes e, principalmente a inteligéncia emocional.

|:> Objectivos: promover uma auto-consciéncia emocional; conseguir um adequado cc

' A Inteligencia Emocional na Escola — Como aplica-la na pratica?

)

)

das emocoes; praticar a empatia para compreender as emocdes dos outros; e melho
relacdes interpessoais.

|—> Programa de Desenvolvimento da Inteligéncia Emocional (PDIE) — conteldos:
*- Conhecimento da nossa auto-estima e das nossas emocdes;

*- Como nos sentimos! (emocgdes, estado de animo, sentimentos,...);

*- Conhecimento das emocobes boas e as menos boas;

*- Como se sentem 0s outros? (empatia);

*- Aprendizagem das habilidades emocionais (e sociais) no quotidiano;

*- Resolucao de problemas com os outros (solucéo de conflitos interpessoais);
*- Aprendizagem das habilidades comunicativas (como comunicar).




G ¢

Existem diversos-instrumentos=medidas)-de Inteligéncia emocional (IE) mas cilh;laioria,w f

da uma informacado insuficiente das suas propriedades psicomeétricas. O Griterio

g & psicomeétrico € fundamental para estabelecer se a IE € um constructo empirica e
\. util e conceptualmente justificavel. Na andlise aos diversos instrumentos /e
detetamos a dependéncia da metodologia utilizada na construcao e os parametros
"f < . psmsmetrlcos apresentam-se diferenciados entre as medidas da IE.

\us

\y / Vejamos alguns exemplos de testes/medidas sobre a Inteligéncia emocional:

o /8| mmm) - Medida de desempenho Escala de Niveis de Consciéncia Emocional —
L LEAS - Levels of Emotional Awareness Scale;

-Medidas de autorrelato ‘Escala Toronto de Alexitimia — TAS-20 ?The Toronte

Alexithymia Scale; Bar-On Emotional Quotiente Inventory-EQ i

-Escala de Traco de meta-Humor — TMMS — ‘The Trait Meta-Mood S




2.EMOCOES E EDUCACAO:
EDUCAR PARA CONHECER

(@) contribuiu (4 pilares da
educacgdo: aprender a viver juntos = conviver e

aprender a w) tal como Goleman para a difusao na
escola, entre os professores e no ensino da
inteligéncia emocional para se abordar o complexo
mundo das emocgoes (primdrias) e os sentimentos
com o meio envolvente determinado ao sujeito.
Temos inteligéncias multiplas, cada um é inteligente
na sua drea...




2.EMOCOES E EDUCACAO:
EDUCAR PARA CONHECER

A ESCOLA tem um papel importante na sua missao
de educar integralmente a pessoa e o futuro
cidadao. Ha alunos que se motivam mais que

outros, uns relacionam-se melhor que o resto do
grupo, ha alunos que sao impetuosos e respondem
com agressoes ou violéncia, ha alunos que tém
problemas escolares, dificuldades na escola devido
ao seu estado socio-emocional, etc.




2.EMOCOES E EDUCACAO:
EDUCAR PARA CONHECER

Ha uma relacao e dependéncia mutua entre as
dimensoes racional e emocional. A sociedade
adquire consciéncia da relacao entre ‘razao’ e as

emocoes devido aos conflitos, comportamentos
indevidos, transgressoes, violéncias, etc.

Dai haver uma necessidade de CONHECER as
proprias emocoes para poder reconhecer as emocoes
nos OUTROS, saber gerir e controlar o estado
emocional.




A importancia das Emoc¢des na Educacéo

As emogoes constituem um fator importante no momento de explicar ou interpretar o comportamento
humano. As emocdes fazem parte essencial na nossa vida humana, mas variam dentro das pessoas e nas
eulturas.

A educacio emocional e social baseiam-se em VALORES. Hi uma necessidade de ALFABETIZAGAD emocional
pois supde desenvolver capacidade de conhecer, identificar, transformar as emogdes préprias, assim como

identificar as emogoes dos outros.

Az inumerdveis definicbes de EMOCAO mas elas classificam-se: ESPECIFICIDADE; INTENCIDADE e
TEMPORALIDADE. A EMO-;&'D E O ESTADO COMPLEXO DO ORGANISMO CARATERIZADO POR UMA
EKCIT#.Q.EO ou PERTURBAI;.E.O QUE PRE-DISPOE A .ﬁ.c.ﬁ.ﬂ. Emocdes relacionam-se com os estados de animo e
sentimentos, mas existem diferencas entre eles

A aprendizagem social e emocional relaciona-se com um conjunto de funcdes e materializam-se através do
desenvolvimento de competéncias e Habilidades




A importancia das Emocdes na Educacéo

As emogoes influem a regulacdo da atividade e da conduta do sujeito Pretende-se uma

atitude emocional positiva (pensamento positivo) motivado a atividade criativa, ou seja, tem
relevincia no DESENVOLVIMENTO COGNITIVO e PSICOSSOCIAL (Gardner, 1993; Goleman,
1996)

Humberto MATURANA considera as emogdes explicam as agdes humanas, ja que sustenta que elas
sdo pré-disposicdes corporais dindmicas que estao presentes na base das agdes e toda a acao

humana funda-se numa emocgdo

As emocgoes definem o espaco de agdes possiveis de realizar, porque as emogdes constituem o

aspeto de maior relevancia para facilitar as aprendizagens na educagao.




Testes projetivos:

» - T2F — Teste do Desenho de Duas Figuras Humanas (C. Maganto e M. Garaigorc

» - FTT — Teste dos Contos de Fadas (C. Coulacoglou)
» - PATA NEGRA — Teste Pata Negra (Louis Corman)

S G : = B

Pt




3.-Estrutura do Programa
de Inteligéncia Emocional

(PIE) 2011-2016:

PRoTOCOLO ENTRE A UNIVERSIDADE DE
EsTReMADURA -EsPANHA /FAacuLbapE DE
Epucacio (BapaJoz) E o IPCB




A ESTRUTURA DO PIE ESTA PLANIFICADA PARA MELHORAR E DESENVOLVER A INTELIGENCIA
EMOCIONAL NAS CRIANCAS DO 3.2 E 4.2 ANO, DO 1.2 CICLO DA EDUCACAO BASICA, NOS
AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS DO CONCELHO/DISTRITO DE CASTELO BRANCO
Cientificamente esta comprovado, por diversos autores e estudos, que se tivermos a
capacidade de reconhecer e controlar os nossos proprios sentimentos e os dos outros
e motivarmo-nos para utilizar bem as emo¢oes de modo a comunicarmos melhor e
evitar ou resolver conflitos relacionais, sera mais provavel sentir-nos mais satisfeitos
e sermos mais eficazes na nossa vida e na aprendizagem. O PIE, ao melhorar a

competéncia emocional, melhora as relagdes interpessoais entre as criangas e,

simultaneamente favorece as competéncias de lingua/comunicagao, estudo do meio

e matematica. Com a aplicagdo do Programa de Inteligéncia Emocional (PIE)
criangcas dos Agrupamentos de Escola em analise, os investigadores pretendera
saber se os resultados obtidos confirmam a relagdao existente entre a ‘inteligéncia

emocional’ e a melhoria do clima/ambiente social na sala de aula e escola.

21
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AGRUPAMENTOS DE ESCOLA do DISTRITO DE CASTELO
BRANCO onde realizamos agdes (2011-2014): _
COLOQUIOS, SEMINARIOS OU WORKSHOPS. ACOES DE
FORMACAO
al0
professores

2014-2016

13 teses ou
TRABALHOS DE
PROJETO de
MESTRADO
+

INSTITUIGOES DE
SOLIDARIEDADE SOCIAL
COM JARDINS-DE-
INFANCIA
- 3anta Casa de
Misericordia de
Castelo Branco e

Covilha, etc,

AENACE/ CIDADE DE CASTELO
?;JAHCO E FARIA DE VASCOMNCELOS
AFONSO DE PAIVA DEC. BRANCO (2)
ALCAINS

IDANHA-A-NOVA

JOAO ROIL DE CASTELO BRANCO
OLEIROS

SERRA DA GARDUNHA DO FUNDAO
SERTA (2)

VILA-VELHA DE RODAO

ASSOCIAGOES DE PAIS
E ENCARREGADOS DE
EDUCACAO DOS
AGRUPAMENTOS DE
ESCOLA DE CASTELO

1 tese
Doutoramento

PROGRAMA DE INTELIGENCIAIE(I:/IgICCII%NAL PARA O ENSINO BASICO

ARTIGOS em
REVISTAS
Cientificas da
Especialidade

+

FARTICIPACOES
EM CONGRESSOS
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Cada sesslia inciui
Conto + Informagdes &

Dindmica do professor -+

Actividades alunos (1/72)
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Aure-avallache alunos

Sesslio pratica
‘praticunm’

Supervisio

Avaliaciic glabal
a .Eiﬁ

meguindas 1'.- cn]l:ndfl |.'h'.l
excolar ¢ tendo e conta
as inerrupedes, oXc o
para os pais.

Aulas tedrico-praticas
Preseivcianis

170 Didamdnn - 190 30ain

Caologuios on Eventos
Wos AFIURaEenios

Lhmn zexsiioe=
1 H: 30 milin o 2 H: 00 i

Conto= 18 minutos
A x T
Drindimica professor= 15 mn
Arividades alumoes=— 45
Aurcavalinglo = 15 min.

Aplicagiho do peofies sor ooy @
P SR Su ey or
(regismn observacional da
aplicacia)

Anlun Poeaticas
(aplicacio dax San)
Elnborachio de um
RELATORIO FINAL a
-n.l'l.'-.- v oo final de Junhos13

mego:
unlubru.fli o hﬂch de
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SeTEAKNY
@ Mnaliza nn primedra ow
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(14 de junho/13)

Outubrae (quarts-feira);

Novembro (ouarta-feira);
Dezenmibio (sextn-feira):
Fevereire (quaria-feiva):

Abril (gunyta-Teira)
A determiinne (margo ou abeil
aberte s toda o comunida

Horvhrie de tarde

Alarerial fornecide pelos
Supe n"t;qér].:fE i

Elaboracio de um
PAPER' por cada série
de 2 Blocos (total=
A Papers™)
Equipa do PIE

Entrega do " PorrFalio

Movembira = 151.—.,1&1.
Derembro =2 sexsdes
Tanneiro = 4 sescfes)
Feverelrd =3 secade!
BDlavgo — /4 sessbes]
Abril = 1/2 sessies
hllado = 177 sessdes;
Junho = 1 sessfio
1h: 30mmin zemansl com

o prof. estnrisrica
presencial ou “on lHne”
utilirando o SP55

Participacio de colegas
espanhdis (convidados)

DESIGN
cle]
programacaoc
2 estruturado
PIE
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j4 que o perfil desses profissionais de educagdo deve ser dotado de um espirito de
pesquisa proprio de quem sabe e quer investigar e contribui para o conhecimento
_sobre a educagdo.




4.-Execucéo Pratica do
Programa Inteligéncia
Emocional (PIE):

ATIVIDADES, ESTRATEGIAS, MATERIAL

DIDATICO, PARTICIPAGAO DE TURMAS, e

PROFESSORES




G - ¢
Assembleia na carpintaria (Bloco 1 - Sessao 3) \

-~ Contam que na carpintaria houve, uma vez, uma estranha assembleia. Foi um
on,. __reuniao de ferramentas para corrigir as suas diferencas. O martelo ocupou a Q
3presidéncia mas a assembleia nohflcou -0, de imediato, que terla que renunciar a .-

gjésma = — G e

ataque, o parafuso aceitou-o também mas, por sua vez, pediuv a expulsao

este tinha que dar muitas voltas para que servisse para alguma coisa. g
pontou que esta era muito dura nas suas relagoes e que tinha sempre atritos a / ).(
/

> Nisto entrou o carpinteiro, colocou o seu avental e iniciou o seu trabalho.
martelo, a lixa, o metro e o parafuso e, finalmente, a madeira, que inicialme
éspera, tornou-se num lindo jogo de xadrez.

0 1 2 3 4 5 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2q
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G ¢ |

Quando a carpintaria ficou novamente sozinha, a assembleia retomou a deliber{gao. Foi

entao que o serrote tomou-a palavra e disse: “Senhores, ficou demonstrado que t{hos defeitos
as o carpinteiro tfrabalha com as nossas qualidades. Isso € que nos torna valioso ssim'

nao vamos pensar nos nossos pontos negativos e vamos concentirar-nos nos nossos ,

p}whvos Z .-

S(qssemblela reconheceu entao que o martelo era forte, o parafuso unia e davq forgq a lixa

O)
bﬁspe ial para regular e limar rugosidades e o martelo era preciso e exato. Sentiram-se
~enfamsumg equipa capaz de produzir e fazer coisas que qualidade. Sentiram-se orgulhosos -~
Jis \cﬁ’ssuas grease de frabalharem juntos. o
‘& “Acontecdlo mesmo com os seres humanos. Observem e comprovem. Quando os funcionc

de uma
enianio

presa procuram os defeitos dos outros, a situagcao torna-se tensa e negath
yando se lida com smcerldqde para se perceber as qualidades dos oyjeers®

quqlldades Isso € que nos torna valiosos. Assim, ndo vamos pensar Nos Nosso
negativos e vamos concentrar-nos nos nossos pon’ros posmvos

3 4 5 6 7 9 10 1" 13 14 15 16 17 18 19 20 21 30




» - Relagoes e emogoes;

» - Criangas do mundo - Jogo das emogoes;

» - Caixa de madeira educacional - Sabedoria do urso;
» -Caixa dos segredos (espelho); Efc., efc.

e e r——— —
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Uma Caixa Cheia de Emogdes

Era uma vez...”" de TERESA FAGULHA

(‘cartio de fim'). A 1 8 histérias,
prova é feita no quodro concetual dds'honas psicodindmicas (teorias de Freud, Klein e
Winnicott).

: lapis de cor, rotuladores, cartdo, estampas/imagens, livios de histérias, papel,
fichas, videos..

Pt




ATIAIDADNE {poonessodk

"Ey mou Gnica @ anpncial®

I et o
#  Dieaoominr & vaknnizer8s GOimid Wim 860 o & diferants 008 Dutios.

Muntarial
= Folocépis de atrvidede imoldure) = ios e car.

Demanvalvimanio da Atividads
A8 ) A Ol A o A i N LT CRETE0 e 81 (0 0ol O, T (0 VDT AT, [ e (o AT

ERmc S o cws fam de ssoeciel, seacrevands me suse caractaristicoes fimicms: =or cekalo,
TamEnne caDaio, 0o &8 Oars, 0Or dod ofos, temanho dos pés, ato.
Convaraar scOre o fema: diferences snire o peasces , isnkc n crimngue coma nas adulton.
Cmis pessns & difsreis, (aios & eapsoal, o sxans DUl igusl & & 8 Ddo O miEmdo, O
S B0 S0 e e issem oS Duss?
Diesimonr & snpoiidnos de Qosiar de &6 priped, WM vez oue 85 ESs0as oS N0S N0 e
paatem de néa palc qua ecmice, ndo peles coiEss que feCamos.
gua lidem conmasca, A qua goaimm e nea, padihands o noma deaAEE PAERORE QUE
tarmbadim & 50 (neoss & 850 e,
Zan MmpoEsnk que ceca crimnge dign Eigums comn oa qua goais G peLEon’calegn ous

- — e - — - e — ——

Ana0h e <Ei 1od B0 Ml

E o - L]l e T




oF /| FICHA DE AUTOAVALIACAO ALUNO
%2;:5 o S SESSAQ 3
N B Wyl \ P crcsloams pabnras e xpresam o quanto prendeste boje
/’ \‘,:} \w <3 (e apramdeste cam o ool de o’ ' : ) N o~

— ) ‘ (lates deslx pesviin, nafiss que @ comaciondsfiony apelngs pedan comodende om pralions”

—) (okdade: "Eu 2o sinkco ¢ espaniad”

pundee wlgs nove com estas atinidad ¢’

Davvareduas o 2o peasents (Filoa )




el di 190 d Rouceclo Biecs.

Db il Wiertls d 5 ALsveZane
[l Bl TR el B e I T B TR B T VAR LT el ) oT) L o ST TR T

S ETHGOE O OUET O ITRINGD M goms. ATEy e O ol aTLEE. o8 -7 [ o
Sune py drgie 8 i vy poonoyrymoy B 9 pye garguniegy e onoly oy qupm e ragice oo sje L
Sl M PRGN b B PRARC D RSECE N8 TOICGTRE T CASH D CRRANNG & & 188 SLN0
TR O T Ol Pulld. ChEDE TS, O BRATD O i e IR RRDE O T Sl Tl el ol o - el
) GUAKD b B A SN COMTHD, Ol e B B Cie ik b S IO U T N TR T,

Eriraree @ cEEE 4 E2 olhe pEE AU niwie de maemE e B g m afiyie & o asmbn, By
HE rpaEE nE 1o comebe, © jogo contnuere. & ge - m - (b

e — e - — - e —

ATIVIDADY [profsser)

Tranquici nin 5& passa nadar

hijeavas

35

A piRlE

qee 0 fratafio e malemeriay Que fihas o7 Cima Ay mesy: [y arlegar 1 sgunda b
ety oo g mfiisncs g fochs a coves. Safes quemiol o fes Simpabion & pegueso IR,
PsciiTIES 3 CICka MR QU 8 SCTEY MRS ol 30 qUe SEntiia mnesse mamentn, d quelana
Depeas, a5 3lunas agupam-se (qupss de 4 o ) & omenlad) o gue esmaeam Enb
tedas aralsardo quak sio xx meh e kT e i

Faaremos, em grupa de 4 ou 3 alunas, das shoches B gue N0 EaNgAmes mula & g g
[esmas
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5.-Efeitos do Programa
Inteligéncia Emocional (PIE):

A EFICACIA DO PROGRAMA NOS
ALUNOS, PROFESSORES E COMUNIDADE
EDUCATIVA




ANO LETIVO 2012-13

Agrupamentos de 3.° ANO (turmas) 4.° ANO (turmas) Total
Escola [regido de Alunos
Caslelo Branca)

T.Exp. T. Confrolo T.Exp. T. Confrolo 4 furmas

AE José Silvesire
Ribeire - ldanha-

a-Nova ?0

AE José Sanches - 29 21 B 6

Aledins

AE Cidade de 24 22 23 ?3

Costels Brance

12 professores de turma envelvidos e 4 de apoio TOTAL = 249

&
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ANO LETIVO 2013-2014

2 \\\g o o
X > 3.° ANO (turmas) 4.° ANO (turmas) Total
AL \Y/f—" Agrupamentos de Alunos
«»/'Lg) Escola (regido de
s LU T Exp.  T.Controle  T.Exp. T.Confrolo 4 turmas
—) AE Jodie Roiz de 33 273 :
C&j ‘ Castela Branco “e 2 89

Paiva = Castelo
Branco

ch) AE Afonso de 2 '| '| 9 au

5 AE Cidade de 23 23 24 ?2

Castele Brance

12 professares de turma envelvidas e 2 de apoio TOTAL = 251




3.2 ANO (turmas) 4.° ANO (turmas)

ANOS LETIVOS: 2014-2015 e 2015-1016
Agrupamentos de
Escola (regifio de Alunos

=l T Exp. T.Controle 1. Exp. T. 4
Controle  furmas

Mowes 2 0 2 2 84
Ano letivo 2015 - 2016

AEMACE -
Escola Basica

Cidadede 20 19 21 21 81
TOTAL = 165

4 professores de furma envolvides e |1 de apoio

40



Anos lefivos ALUNOS ENVOLVIDOS (furmas) Total
|5 anos de Alunos 23‘] 1
intervencdo do 3. ANO (furmas) 4. ANO (turmas) EQUIPA DO PIE TEVE

FIE) INICIATIVAS DE
T.Exp. T.Controlo  T.Exp. T.Controlo 4 turmas i‘_’_““'““'”'ll"-“”‘*
&
2012-2013 . L
63 0 b6 249 NG
2012014 66 65 69 61 261 <
%

0142018 4] 39 43 42 165

[
2015-2014

28 professores de turma (formagde creditada a 10
profesiores) & J professores de dpolo

e — e — — ———— st
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@

Co -co PREENDER OS OUTROS (COLEGAS);

EFEITOS DO PIE NOS ALUNOS: comportamento, rendimento escolar,

ambiente educativo sala de aula e relagoes interpessoais

\ 9\-COMPETENCIAS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL;
"2' ?.HABILIDADES SOCIAIS E EMOCIONAIS;

_ -MELBHORIA NO RENDIMENTO ESCOLAR
-RELACAO PEDAGOGICA
“CASSERTIVIDADE

-ESCUTA ATIVA, efc.

42
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Desenvolver competéncias da inteligéncia emocional

(reacdes rapidas, impulsivas e intuitivas; a
c;ao educaliva confribui para que o aluno o estado emocional em que se enconfra e relacionade com

(NG e5Coladetetamos o)

yes fam III 25, OF

persistente para nqlmdeodn dﬂounqm. _
mofivagdo e o prazer que devem experimentar na sala de aula....

-Reconhecimento das emogoes dos OUITOS (a: emocses produzem reacs
emotivas positivas e negalivas; ter consciéncia de si mesmo e conhecimento das préprias emogoes na.
da compreensdo das emogdes e senfimenfos dos OUTROS, criar EMPATIA = competéncia da IEpara
reconhecer o estados de animo dos oufros e estabelecer boas relagoes, ...possibilidade de realizar asiric
aspiracoes/desejos; Intervir methor em sala de aula; criar um bom clima e ambiente educative na
avla , no recreio ¢ na escola).

Saber promover e conduzir as relagoes )




Pode a inteligéncia emocional ajudar os alunos na sua
aprendizagem e os professores na sala de aula?

esso ENSINO-APRENDIZAGE

‘componcnter a cmbeﬁl ma,
expetailivas de auto eﬂdénclcr esiubgtus de au

Q O ESTRESS (nos alunos e professores; 'bumout ~ mmubambnd.
negativo, reducdo das suas realizacdes pessoais, efc.)

- - (incumprimento de normas, falta de respeito pélos
== colegas e professor, lendéncias agressivas ou impulsivas, falta de disciplina escolar, atifudes inlolerdveis, . / ,

O INTELIGENCIA EMOCIONAL (conjunto de habilidades pessoais e socigis em que o conhec ehtc
autocontrolo das emogdes & fundamental para criar habilidades: autoconsciéncia, aulocontitlo,
capacidade de motivacdo, empatia, habilidades sociais, de comunlca«;&o. expressdo e de

= comportar-se assertivamente

O A ANSIEDADE (temor pela apreensdo quando o aluno realiza uma atuacdo ou afividade; ansiedade positiva da
negativa.... Técnicas de relaxe muscular/fisica e de respiracdo)

4




FATORES CONDICIONANTES no processo ENSINO-APRENDIZAGEM

Fatores de RECURSOS
distor¢do 4
/

Fatores de disforgGo:

: inteligéncia emocional+ afefividade+ motivacdo /

/3

PENSAR POSITIVO E EVITAR PENSAMENTOS NEGATIVOS ——




oEstrufura da ‘petsonolldode ("'
mentais e cognitivas (pensamento. ol
induﬁvo, efc.)

Hubllidades socio emocionms consﬁluem conjunto / gbilidades cognitivas,
pessoais, morais e sociais que configuram os co portdmentos interpessoais dos
alunos no seu relacionamento. 2
OS ALUNOS sentem-se mais valorizados e ocelies pelos oufros e pelo
Grupo/Turma, sempre que manifeste os seus novos comportamentos (condutas
assertivas, fomar decisdes tendo em confa os interesses dos outros colegas,

resolver conflitos de forma aberta/sincera e em respeito, ...)

B e S e
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- (varias dreas);

lingua materna e comunicagao) - A
(identificar e expressar as emogdes.

senfimentos);
(drea da lingua materna);

(6rea da lingua e expre / Y%
(Grea do Estudo do Melg'social);
(area das expressoes e educagdo fisica);

(escuta ativa, o/l yar, sorriso,
saudagdo, agradecimento, efc.); /

(diversas areas curriculares)




i —— T % e —— T

via'iiaga glbbal do -

5“"....‘._l' S e W S ‘---pddqugipldq—
—_ FSI;‘;““‘..P-’A'l.--;\"-.“'f’A";‘rl
S ———————— et ettt W————t e et ettt




Resultados do sociograma/questiondrio de amizade na turma

Comprovamos qug o
* resufados obfidos no
10§
foram devidos
aimplementacdo do Pl e
ndo voriavels esfanhas que

pudessem confaminar estudo,

mudangas  G. Experimental
infra grupo

OXON “/-JIJJJ-JHJQJJ 2 Houve.
flefe 'JiJPth;"J;-

.W 0,000

Isto demonsfra que o PIE, gerou a aquisicag
de competéncias (habilidades
emocionais/sociais) nos alunos destas /
melhorando 0 seu rendlmenio escolar, 4

diminuindo os conflitos, indisciplina e
desrespeito.
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esta comprovagao
utilizamos a prova nao-
paramétrica ‘T’ de Wilcoxon,
obtendo nessa andlise
diferencial que as
diferengas entre esses
momentos foi de

Por ultimo utilizamos a
;JID'/'.J "J" J“J'*:JJJJJ "/‘J}Jj*ma‘

que confirma que

existem outros fats
variaveis que explicam
esse fenémeﬁo.




A J’J-.,/«CQ GO =R D L ASILIDADES 2O C| O ALY
INTELSENSTASENID (S ST ALY
—f ©OlksiE ada numa escalade

:J VEZES=1; Sempre=

resultados entre 45 a 55 ponfos nos  crit os de |

das respostas situando-se (melhorar as
habilidades emocionais/sociais ou a inteligéncia emociong
Os resultados do POS-TESTE nos GRUPOS EXPERIMENTAIS /
passou a fer uma que nos critérios de
AVALIACAO das respostas situam os alunos no ‘ALTO‘
ALTO em habilidades emocionais e sociais.

d PIE

‘MUITO




INDICIOS NARRATIVOS DOS PROFESSORES (RELATORIOS)

»Prof.” "leJ_J J.b,)f.lr “Os alunos ditos ,JrUJJ—Ju aticos! revelara m
re e as suas afitu G orwu:, ',IUJ;!J deles
comecal Elhoraryalierc '

»Prof" M Fahma Carréga o7 :
um aumento da capacidade de ¢ ifragGo nas
aumento de capacidade de me ouvir sem est
constantemente a interromper-me, bem como a melhoria d
frabalhos em grupo” /

» Prof. Joao Peixoto “Os alunos estao mais consciente
mesmos, conseguindo valorizar-se como seres Unicos e
diferentes dos outros. Verifiquei que tém uma malor/ﬁercegao
dos seus sentimentos e emogoes, estando mais despertos para
as consequéncias de algumas atitudes indevidas nos outros”

// /




‘0, programa ;xt—*hu"u e J:ij /JJ/"J g
dis na minha

foram aﬁngldos no entanto, dev
a aufoconsciéncia emocional, melhor Ci .
melhoria das relagoes mferpessoals com os outros”

» Prof. Cecilia Marfins “Foi enriquecedor e positivo para os alunos e p a
mim este projeto na turma. Os alunos estao mais atentos”
conhecerem as suas emogoes e a dos colegas da furma /mis
despertos para as consequéncias que algumas atitudes podem’teynos
outros, bem como se colocam no ‘lugar do outro’. /

» Prof. Mario Vicente "As sessoes do programa foram benéficas para os
alunos e as sessoes com os pais também registando<se melhorias
consideraveis como se pode verificar na analise descritiva dos dados
dos testes de habilidades emocionais e no sociométrico”







O contribuiv para demonstrar
da importancia da educagao
emocional no 1.°CEB
2-Estes programas de Inteligéncia
emocional melhoram
significativamente o
desenvolvimento de competéncias
sociais e emocionais nos alunos.

Os estudos da literatura
especializada comprovam que
estes programas reduzem
significativamente ou evitam os
problemas de conduta (agressoes,
violéncia, desmotivacao, atos de
desrespeito, incumprimento de
regras, etc.), ou seja melhoram a
convivéncia escolar, a
participagcao, o pensamento ou
- conduta positiva.




melhorou o rendimento
escolar nos Grupos
experimentais nas dreas do
Estudo do meio, Lingua e
Comunicag¢ao e Expressoes.
Os alunos com inteligéncia
média ou até baixa, mas com
elevado nivel de habilidades
sociais e inteligéncia
interpessoal conseguem
mesmo com esfor¢o os seus
propositos ou objetivos nas
tarefas escolares e atividades.
Parece haver uma relacao
direta entre o desenvolvimento
e os objetivos escolares nos
alunos submetidos ao PIE.




Melhorou-se o ambiente
educativo e o clima de aula
nas turmas (experimentais),
para além da autoestima e
convivéncia (resultados dos
TESTE sociométrico e de
Habilidades Emocionais).

Ou seja, o PIE promoveu o
autoconhecimento das
emoc¢oes nos alunos e o
conhecimento das
emocgoes, sentimentos e
estados de d&nimo nos
OUTROS colegas.




ALGUMAS IDEIAS PROSPETIVAS A RETER

Educar as e para as emocdes logo na educacéao infantil e no 1.° Ciclo
do Ensino Basico permite as criangcas comecarem a conhecer as suas
emocoes (autoconhecimento) e as dos outros, aprendem a saber gerir
e controlar as emogdes menos boas e a desenvolver o pensamento
positivo. Em sintese aprendem:

Lidar com as situacdes socio-emocionais;

Desenvolver habilidades sociais e emocionais;

Ajuda 0s seus processos cognitivos e metacognitivos;
Aumenta a concentracéo na aprendizagem e na realizacao das
tarefas escolares;

Favorece a adaptacao ao processo de escolarizacéo;

Contribui a melhorar o desempenho e rendimento escolar;
Desenvolve melhor as relactes de convivéncia e as relagoes
interpessoais.
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