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Resumo

A pratica de atividade fisica na infancia assume um papel central no
desenvolvimento global das criangas, influenciando dimensdes fisicas, cognitivas,
emocionais e sociais. No contexto educativo portugués, as Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC’s) representam uma oportunidade estruturada
para promover estilos de vida ativos, reforgar competéncias motoras e estimular o
bem-estar psicoldgico.

O presente estudo teve como objetivo analisar o impacto da participagédo em
AEC’s de atividade fisica no desenvolvimento do autoconceito e da autoestima de
criancas do 1.° ciclo do ensino basico na cidade de Castelo Branco, centrando-se
nos alunos dos 2.° e 4.° anos de escolaridade. Foram avaliadas as seguintes
dimensdes do autoconceito: competéncia escolar, competéncia social,
competéncia atlética, aspeto fisico, conduta comportamental e autoestima global.

A amostra foi constituida por 363 alunos, com idades compreendidas entre os 7
e os 10 anos (X=8.50 + 1.21), dos quais 54% (n = 197) eram do sexo masculino e
46% (n = 166) do sexo feminino. A recolha de dados fez-se através da Escala de
Autoconceito de Susan Harter (versdo portuguesa), complementada por um
questionario sociodemografico e informagdes sobre habitos de pratica desportiva
fora do contexto escolar.

Os resultados obtidos ndo revelaram diferencas estatisticamente significativas
entre sexos, nem entre alunos que praticam desporto extracurricular e aqueles que
nao o fazem. Contudo, identificaram-se correlacdes positivas entre as diferentes
dimensdes do autoconceito, nomeadamente, entre competéncia escolar e
competéncia social, bem como, entre competéncia atlética e aspeto fisico.

Apesar da participagdo nas AEC’s nao ter demonstrado impacto isolado
significativo no autoconceito e na autoestima ao nivel estatistico, os resultados
reforcam a relevincia da pratica de atividade fisica no desenvolvimento
psicossocial infantil, justificando a continuidade de politicas educativas que
promovam contextos de aprendizagem ativos e saudaveis.

Palavras-chave

Autoconceito, Autoestima, Atividade Fisica, AEC’s, Criangas, 1.° Ciclo.
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Abstract

Physical activity during childhood plays a crucial role in children’s overall
development, influencing physical, cognitive, emotional and social dimensions. In
the portuguese educational system, Curricular Enrichment Activities (AEC’s)
provide a structured opportunity to promote active lifestyles, strengthen motor skills,
and foster psychological well-being.

This study aimed to analyse the impact of participation in physical activity AEC’s
on the development of self-concept and self-esteem in children attending the 1st
cycle of basic education in the city of Castelo Branco, focusing on students in the
2nd and 4th grades. The following self-concept dimensions were evaluated: school
competence, social competence, athletic competence, physical appearance,
behavioural conduct and global self-esteem.

The sample consisted of 363 students aged between 7 and 10 years old (X=8.50
+1.21), 54% (n = 197) male and 46% (n = 166) female. Data were collected using
the portuguese version of Susan Harter's Self-Perception Profile for Children,
complemented by a sociodemographic questionnaire and information about
extracurricular physical activity habits.

Results did not show statistically significant differences between genders or
between children who engaged in extracurricular physical activity and those who did
not. However, positive correlations were identified among different dimensions of
self-concept, namely between school and social competence, as well as between
athletic competence and physical appearance.

Although participation in AEC’s did not demonstrate an isolated statistically
significant impact on self-concept and self-esteem, the findings reinforce the
importance of physical activity in children’s psychosocial development and support
continued educational policies that promote active and healthy learning
environments.

Keywords

Self-concept, Self-esteem, Physical Activity, AEC’s, Children, Primary
Education.
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O Impacto da Participacdo em AEC’s de Atividade Fisica no Desenvolvimento do Autoconceito e da Autoestima em Criancas do 1°
Ciclo do Ensino Basico na Cidade de Castelo Branco

Introducéo

O acesso das criangas a tecnologia € uma questao em debate, ja que se tem
vindo a verificar que criangas em idade escolar (1° Ciclo) passam demasiadas horas
a utilizar telemével, como forma de entretenimento e ndo usam os tempos livres
para brincar ao ar livre ou a praticar algum tipo de desporto.

Este estilo de vida na infancia comegou a preocupar tanto pediatras, como
educadores, j& que conduz a obesidade infantil, em nimeros que nado se registavam
no final do século passado. Para além da auséncia de atividades motoras, uma
dieta regular com recurso a fast food, contribui também para a obesidade infantil
(Jia et al., 2021). Segundo Pereira et al. (2018), as criancas e os adolescentes
deixaram de se deslocar a pé ou de bicicleta, e adotaram a deslocacgao feita por
automovel ou por transportes publicos, deixando também de participar em
brincadeiras ativas (como correr, saltar e subir as arvores) passando a fazer
brincadeiras passivas (jogos eletrénicos e televisao).

A Atividade Fisica (AF) define-se como sendo qualquer movimento (diario)
musculo-esquelético que despenda energia, como caminhar, dangar ou andar de
bicicleta, ou seja, atividade fisica & toda a atividade feita pelo individuo no seu dia-
a-dia, seja ela feita em deslocag¢des ativas, tarefas diarias, atividades de lazer,
atividades desportivas ou atividades ludicas que quando estruturadas ajudam as
criangas e adolescentes a adquirirem forga e resisténcia muscular, flexibilidade e
aptiddo cardiovascular, bem como obterem e manterem um peso saudavel
(Fonseca, 2017).

A crianga que frequenta o 1° Ciclo do ensino basico, encontra-se em plena fase
de desenvolvimento fisico e mental. Através da observacdo pudemos verificar o
temperamento - emogdes, os comportamentos afetivos, aos quais estdo ligados
aspetos relacionados com o fisico (sistema hormonal, neuroldgico e bioquimico)
(Esteves, 2005).

Interessa, portanto, verificar qual a visdo que a criangca tem de si prépria
(autoconceito) e quais sdo as suas aspiragées e como acha que é percecionada.
(autoestima).

Seja em brincadeiras informais, seja na pratica desportiva, a crianga aprende a
relacionar-se com os seus companheiros, estabelece relagdes afetivas, enquanto
aprende a usar regras, e desenvolve capacidades de avaliagao sobre o seu préprio
desempenho. Outro fator importante € a imagem corporal que a crianga tem de si
propria, pois sabemos que em ambiente escolar pode existir alguma crueldade em
relacdo aos colegas que sao diferentes (Gallahue et al., 2019).

Para Rapee et al. (2009), as criangas de ambos 0s sexos podem apresentar
graus de ansiedade diversos, relacionados com a concretizagdo ou nao de
aspiragées. A ansiedade pode surgir tanto pelo modelo paternal
(negligéncia/demasiada pressao) ou até em fungéo da avaliagao dos pares.
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O objetivo deste estudo foi verificar se as diferengas entre criangas do 2.° e 4.°
ano que praticam atividade fisica resultam em melhorias significativas no
autoconceito e na autoestima.

Ao longo deste documento sdo abordadas na Parte |, a Revisdo de Literatura,
onde estudamos o seguinte: As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC’s)
no 1.° Ciclo: enquadramento legal, pedagogico e social. O Desenvolvimento infantil
e papel da atividade fisica na infancia, o Autoconceito e Autoestima em idade
escolar: definicdes, teorias e mediadores. A Relacdo entre Atividade Fisica e
Autoconceito/Autoestima: evidéncia cientifica e a Modelizacdo do impacto das
AEC’s de atividade fisica no autoconceito e autoestima. Na Parte Il do estudo
apresentamos, a problematica, os objetivos, as metodologias, caracterizamos a
amostra e apresentamos o0s diversos procedimentos do estudo.
Consequentemente na Parte Ill, analisdmos, discutimos e concluimos os diversos
resultados do estudo. Termina assim com as referéncias bibliograficas utilizadas ao
longo da dissertagéo.
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O Impacto da Participacdo em AEC’s de Atividade Fisica no Desenvolvimento do Autoconceito e da Autoestima em Criancas do 1°
Ciclo do Ensino Basico na Cidade de Castelo Branco

1. As Atividades de Enriguecimento Curricular (AEC’s) no
1.° Ciclo: Enquadramento Legal, Pedagogico e Social

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC’s) foram implementadas em
Portugal no ambito da reorganizacéo do 1.° Ciclo do Ensino Basico, com o objetivo
de promover uma escola a tempo inteiro, reduzir desigualdades sociais e garantir
oportunidades educativas complementares. De acordo com o Ministério da
Educacdo, as AEC’s assumem uma fungdo pedagogica e social, oferecendo
atividades gratuitas que ampliam o tempo de permanéncia das criangas na escola
e diversificam experiéncias de aprendizagem (Ministério da Educacéo e Ciéncia,
2015). A sua criacdo e evolucdo enquadram-se na politica educativa definida para
o 1.° ciclo, que estabelece que estas atividades devem ter caracter facultativo,
complementar ao curriculo e orientado para a formacdo integral do aluno,
contribuindo para o seu desenvolvimento global (Ministério da Educacéo e Ciéncia,
2012). Ao longo dos ultimos anos, as AEC’s tém sido progressivamente valorizadas
em &reas como a atividade fisica, a musica, as artes e o apoio ao estudo, refletindo
uma visdo educativa centrada no desenvolvimento holistico da crianca e na
promocdo de oportunidades educativas equitativas, tal como reforcado pela
Direcdo-Geral da Educacao nas suas orientacdes programaticas (Direcdo-Geral da
Educacao, s.d.).

No dominio especifico da atividade fisica, as AEC’s assumem particular
relevancia por integrarem conteldos motores, jogos, expressao fisico-motora e
atividades ludicas orientadas, com uma filosofia de intervencédo que privilegia a
participacdo, o prazer pela pratica e a promocdo de estilos de vida ativos. A
literatura internacional reforca a importancia de programas extracurriculares de
atividade fisica bem estruturados, destacando que estes contribuem para o
aumento dos niveis de movimento, melhoria da salude e desenvolvimento de
competéncias sociais (Beets et al., 2014, Durlak et al., 2010). Estudos mostram que
programas de atividade fisica no contexto escolar e pés-escolar podem aumentar
significativamente o tempo em atividade moderada a vigorosa, sobretudo quando
incluem estratégias de implementacdo consistentes e mediadas por técnicos
qualificados (Weaver et al., 2013). A presenca de profissionais especializados nas
AEC’s de atividade fisica é, assim, determinante para garantir metodologias
adequadas, ambientes seguros e experiéncias motoras diversificadas.

A funcdo das AEC’s na promogao de estilos de vida ativos € amplamente
reconhecida. A evidéncia cientifica demonstra que iniciativas escolares
estruturadas contribuem para a redugdo do sedentarismo, melhoria da aptidao
fisica e beneficios cognitivos e académicos (Erwin et al., 2012; Rasberry et al.,
2011). Estes programas assumem particular importancia num contexto em que as
criangas passam grande parte do dia em atividades sedentarias, sendo as AEC’s
uma oportunidade para aumentar o tempo de movimento diario e reforgar habitos
saudaveis desde cedo. Apdés a pandemia da COVID-19, esta relevancia
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intensificou-se: o0 aumento do sedentarismo, a diminuicdo das oportunidades de
socializagcado e a necessidade de reorganizar rotinas escolares tornaram as AEC’s
um espaco fundamental de recuperacdo motora, emocional e social. A distin¢ao
entre tempo estruturado (como as AEC’s) e tempo nao estruturado tornou-se ainda
mais evidente, onde programas organizados sao mais eficazes na promogéo de
atividade fisica consistente e significativa.

A qualidade da implementagao das AEC’s, sobretudo na area da atividade fisica,
depende fortemente da articulacdo entre escolas, municipios e entidades
promotoras. A literatura internacional sublinha que programas extracurriculares
eficazes exigem planeamento estruturado, objetivos pedagdgicos claros e
monitorizacdo continua das praticas (Beets et al., 2014). Em Portugal, esta
articulacdo assume particular importéncia devido a diversidade de modelos de
gestdo municipal e a heterogeneidade na formacdo dos técnicos responsaveis
pelas atividades. Quando bem implementadas, as AEC’s funcionam como um
espaco privilegiado para reforcar competéncias motoras, sociais e emocionais,
contribuindo para a inclusdo e para a reducao de desigualdades no acesso a pratica
de atividade fisica. Estudos como os de Durlak et al. (2010) demonstram que
programas poés-escolares consistentes promovem competéncias pessoais e
sociais, melhoram a autorregulacéo e favorecem o envolvimento escolar, aspetos
essenciais no desenvolvimento global das criangas do 1.° ciclo.

Apesar dos beneficios reconhecidos, as AEC’s enfrentam desafios que
influenciam a sua eficAcia, nomeadamente a variabilidade na qualidade das
atividades, a falta de continuidade pedagodgica com o curriculo formal e a
necessidade de formacdo especifica para os técnicos que dinamizam a atividade
fisica. A investigacdo mostra que a simples existéncia de programas ndo garante
automaticamente ganhos significativos; € a qualidade da intervencdo, metodologias
ativas, feedback adequado, gestdo do tempo e oportunidades de préatica que
determina o impacto real na saude e no desempenho académico (Rasberry et al.,
2011; Erwin et al., 2012). No contexto portugués, estes desafios tornaram-se ainda
mais relevantes ap0s a pandemia, que acentuou desigualdades no acesso a
atividade fisica e aumentou o tempo sedentério das criancas. Estudos realizados
em Portugal demonstram que, durante o confinamento, as criancas passaram a
dedicar a maior parte do tempo acordado a comportamentos sedentarios, com uma
reducdo acentuada da atividade fisica diaria, evidenciando um agravamento das
desigualdades previamente existentes (Pombo et al., 2020). Resultados
semelhantes foram observados em revisdes internacionais, que confirmam que a
pandemia intensificou disparidades no acesso a oportunidades de movimento e
contribuiu para padrdes de sedentarismo mais prolongados (Stockwell et al., 2021).
No contexto local, 0 municipio de Castelo Branco apresenta uma rede escolar
ampla e diversificada, com oferta consolidada de AEC’s em todas as escolas do 1.°
ciclo. A autarquia tem investido na qualificacdo dos técnicos, na diversidade das
atividades e na promocéo de estilos de vida saudaveis, refletindo indicadores
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regionais que apontam para a necessidade de combater o sedentarismo infantil e
reforcar oportunidades de pratica motora. A integracdo das AEC’s no quotidiano
escolar das criancas albicastrenses constitui, assim, uma estratégia educativa e de
salude publica, alinhada com recomendacfes nacionais e internacionais para a
promocao do bem-estar fisico, social e académico.
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2. Desenvolvimento Infantil e Papel da Atividade Fisica na
Infancia

Pinto et al. (2014) realizaram um estudo sobre desenvolvimento 6sseo em
criangas de 8 e 9 anos e concluiram que, ao serem medidos por duas vezes e com
intervalo de seis meses, o comprimento do brago, antebrago, mao, coxa, perna e
pé, 73,9% das criangas que obtiveram maiores taxas de crescimento Osseo
praticavam atividades fisicas durante, pelo menos, trés dias por semana. O
crescimento ésseo verificado foi inferior em criangas que praticavam menos de trés
dias semanais de atividades fisicas. Os pediatras alertam que os fatores genéticos
e questdes hormonais, podem ter impacto no crescimento infantil, no entanto a
pratica de atividade fisica moderada a intensa pode potenciar o crescimento 6sseo
na infancia (Mendes et al., 2011; Matos, 2021).

A aptidao fisica da crianga, de acordo com valores apropriados a faixa etaria,
deve incluir indicadores de saude, como a capacidade cardiorrespiratoria, a
composig¢ao corporal, a forca muscular, a resisténcia muscular e a flexibilidade. As
variaveis que identificam a aptidao fisica, incluem a habilidade, a agilidade, a
coordenacao de movimentos, o equilibrio, a poténcia, o tempo de reagcdo e a
rapidez. Ja a capacidade desportiva deve ser medida por Indicadores de Forca
explosiva (Poténcia), como o Equilibrio, a Coordenacéao, a Velocidade e a Agilidade
(Pescatello et al., 2014; Fernandes et al., 2018; Kolbet et al., 2021; Sugimoto,
2023).

A investigagdo acerca do desenvolvimento infantil, tem vindo a demonstrar
como o estilo de vida na infancia, tem impacto no desenvolvimento de capacidades,
tanto fisicas como mentais. Os habitos de vida saudaveis, em termos alimentares,
rotinas diarias (horario para levantar e dormir), a pratica de exercicio fisico regular
e o0 tempo dedicado a brincadeiras, podem servir como base para um
desenvolvimento fisico e mental, adequados a faixa etaria (Mendes, 2018; Pereira
et al.,, 2018). Embora ndo exista um modelo unico, existe informacao de base
cientifica orientadora sobre o que é expectavel em termos de valores de referéncia
para a saude em geral (ex: entre os 6 e 9 anos a tensao arterial apresenta
orientacdo para 120/ 80) e capacidades, no periodo etario, que normalmente
designamos como 1° e 2° ciclo do Ensino Basico (Chinapaw et al., 2011).

Santos (2020) reforga que a Educacéo Fisica contribui de forma decisiva para o
desenvolvimento motor, social e emocional das criangas, influenciando também a
construcao do autoconceito e da autoestima.

Por norma aos 6 anos as criangas saudaveis conseguem andar, saltar e correr,
sendo estas competéncias motoras basicas, a dinamica destas atividades pode ser,
de alguma forma prejudicada apenas por algumas carateristicas pessoais como a
obesidade (Ulrich, 2000; Berleze et al., 2002). A investigagéo tem vindo a assinalar
o papel da dieta alimentar adequada nesta faixa etaria. O consumo excessivo de
fast food, embora esteja na moda e seja amplamente incentivado pela publicidade
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nos meios de comunicagao tradicionais e digitais, ndo se apresenta como a melhor
escolha nutricional, tal como sucede com o consumo de bebidas acucaradas e
produtos de docgaria. A evidéncia cientifica demonstra que estes alimentos,
caracterizados por elevada densidade energética e baixo valor nutricional, estao
associados a maior risco de excesso de peso e obesidade infantil, contribuindo para
padrées alimentares desequilibrados e ingestdo caldrica excessiva (Viana et al.,
2008).

Na faixa etaria entre os 6 e os 9 anos de idade, a estrutura corporal das criangas
altera-se (peso corporal, IMC) e apresenta carateristicas diferentes para meninos e
meninas e as competéncias motoras podem ser bem estimuladas, ou apenas
mantidas, tal como se apresentarem. O tipo de brincadeiras nesta idade também é
um factor importante, consoante passem mais ou menos tempo ao ar livre, ou em
atividades passivas, como o uso excessivo de telemével ou videojogos (Carson et
al., 2016). A possibilidade de brincar ao ar livre também sofre impacto consoante
as criangas vivem em meios urbanos ou rurais e em fung¢ao dos habitos familiares,
nomeadamente a pratica de atividades fisicas durante os fins de semana. A
literatura demonstra que criangas residentes em contextos urbanos tendem a ter
menos oportunidades de brincar no exterior devido a menor disponibilidade de
espacos verdes, ao trafego e as preocupagdes de seguranga, enquanto criangas
em meios rurais apresentam maior probabilidade de envolver-se em atividades ao
ar livre. Paralelamente, os habitos familiares constituem um dos principais
preditores do tempo que a crianga passa em brincadeiras exteriores, sendo que
familias mais ativas tendem a promover maior envolvimento das criangas em
atividades ao ar livre (Schoeppe et al., 2014).

No Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil (PNSIJ) - Manual de Boas
Praticas, de 2022, encontramos informacédo detalhada sobre a periodicidade das
consultas das criangas dos 6 aos 9 anos, com indicagao das idades para Exame
Global Saude. Estas consultas servem para acompanhar o desenvolvimento global
das criangas e fazer despistagem de problemas relacionados com audicao, visao,
lateralidade, problemas de comportamento recorrentes, mobilidade, e questbes
relacionadas com a aprendizagem. Para além das recomendagdes da DGS em
termos de saude infantil e saude escolar, existe uma Resolugcdo da Assembleia da
Republica (n.° 171/2019) que recomenda ao Governo o reforgo de respostas na
area da saude infantil nos cuidados de saude primarios.

Em complemento a legislagdo nacional de referéncia para o acompanhamento
do desenvolvimento infantil, importa também verificar, a existéncia de investigagdes
recentes, que abordam a importancia da atividade fisica para as criangas do 1° e
2° Ciclos do ensino basico, nomeadamente em contexto de AEC’s. A pratica de
exercicios de intensidade moderada a vigorosa pode ajudar na corregao postural
durante os exercicios, pois a execucdo correta dos movimentos melhora a
capacidade de interagao entre criangas e entre criangas e professor (Mendes, 2018;
Mota, 2023).
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A atividade fisica € composta por movimentos corporais, que produzindo
contragbes musculares, provocam um acréscimo do gasto de energia. No caso das
criangas a atividade deve privilegiar a alegria, mesmo que n&o consigam atingir
imediatamente os objetivos de execugdo a que se propunham. Para Bento et al.
(2017), o objetivo da atividade €& proporcionar prazer e a possibilidade de
desenvolvimento fisico integral, sem deixar nenhuma parte do corpo por exercitar.

O desenvolvimento infantil entre os 6 e os 10 anos caracteriza-se por progressos
significativos nas dimensdes cognitiva, emocional, social e motora, refletindo uma
crescente autonomia e complexidade nas interacdes com o meio. No dominio
cognitivo, esta fase é marcada pelo fortalecimento das func¢des executivas,
incluindo a memoaria de trabalho, a atencéo sustentada e a capacidade de resolver
problemas, aspetos amplamente documentados em estudos recentes (Best &
Miller, 2010; Diamond, 2013). Em termos emocionais, as criancas tornam se mais
competentes na identificacédo, expressao e regulacao das emocdes, desenvolvendo
estratégias de autorregulacdo que influenciam o comportamento e a adaptacdo
escolar, como demonstrado por investigacdes contemporaneas em regulacao
emocional (Cole et al., 2020; Morris et al., 2017). No plano social, ampliam o circulo
de relacdes, valorizam a cooperacdo e comecam a compreender normas sociais
mais complexas, acompanhando o que a literatura recente descreve sobre a
importancia crescente dos pares na idade (Rubin et al., 2015; Wentzel, 2005).
Paralelamente, o desenvolvimento motor evidencia melhorias substanciais na
coordenacao global, equilibrio, agilidade e precisdo, competéncias fundamentais
para a participacdo em atividades fisicas e ludicas, tal como demonstrado por
revisdes sistematicas atuais sobre competéncia motora e saude infantil (Cattuzzo
et al., 2016; den Uil et al., 2023).

A atividade fisica estruturada desempenha um papel determinante neste
periodo, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias essenciais ao bem-
estar e ao sucesso escolar. A evidéncia cientifica demonstra que a prética regular
de atividade fisica favorece a autorregulacdo emocional, reduzindo niveis de
ansiedade e promovendo maior estabilidade comportamental (Bailey, 2006). A
participacdo em atividades motoras organizadas potencia também o
desenvolvimento de competéncias sociais, como a cooperacdo, 0 respeito por
regras e a resolucdo de conflitos, aspetos fundamentais para a integracdo no
contexto escolar. Além disso, a atividade fisica estimula a fungdo executiva
incluindo a memaria de trabalho, o controlo inibitério e a flexibilidade cognitiva
competéncias diretamente associadas ao desempenho académico e a capacidade
de adaptacao a novas exigéncias (Donnelly et al., 2016).

A literacia motora, entendida como a capacidade de executar movimentos
fundamentais com confianca, competéncia e motivac¢éo, constitui outro contributo
relevante da atividade fisica estruturada. A literacia fisica € um processo continuo
que integra dimensbes motoras, cognitivas e afetivas, permitindo que a crianca
desenvolva uma relacéo positiva com o0 movimento e com estilos de vida ativos. A
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investigacdo recente refor¢ca que niveis elevados de competéncia motora estéo
associados a maior envolvimento em atividade fisica, melhor saude fisica e maior
autoestima, funcionando como mediadores importantes entre a pratica motora e
resultados positivos no desenvolvimento infantil (Lopes et al., 2021).

A compreensao do papel da atividade fisica no desenvolvimento infantil pode
ser aprofundada através de modelos teéricos que explicam a interagdo entre a
crianga e 0 meio. A perspetiva sociocultural de Vygotsky, revisitada em estudos
recentes, destaca que a aprendizagem ocorre através da mediacdo social e da
participacdo guiada, sendo que atividades fisicas estruturadas em contexto escolar
promovem cooperacdo e competéncias socio-emocionais (Fleer, 2020).
Paralelamente, o modelo bio-ecoldgico de Bronfenbrenner, atualizado por Tudge e
colaboradores, evidencia que o desenvolvimento resulta da interacdo entre
multiplos sistemas, familia, escola e comunidade reforcando que a atividade fisica
deve ser entendida como parte de um ecossistema mais amplo que influencia o
bem-estar infantil (Rosa & Tudge, 2013; Tudge et al., 2016).

A atividade fisica regular tem sido consistentemente associada a melhorias no
bem-estar psicologico em idade escolar. Revisfes sisteméticas demonstram que
programas de exercicio aerobio e atividades motoras estruturadas contribuem para
ganhos na autoestima, reducéo de sintomas depressivos e melhoria da percecao
de competéncia (Lees & Hopkins, 2013). Estes efeitos sédo particularmente
relevantes no 1.° ciclo, periodo em que as criancas constroem as bases do
autoconceito e da autoconfianca, influenciando o seu percurso académico e social.

A relacéo entre atividade fisica e desempenho cognitivo tem sido amplamente
estudada, com resultados que apontam para beneficios significativos. Donnelly et
al. (2016) demonstram que criancas fisicamente ativas apresentam melhor
desempenho em tarefas de atencdo, memoria e velocidade de processamento,
competéncias essenciais para a aprendizagem formal. Estes efeitos parecem
resultar de mecanismos fisiol6gicos, como o aumento do fluxo sanguineo cerebral
e a libertacdo de neurotransmissores associados ao humor e a plasticidade
neuronal, bem como de mecanismos comportamentais, como a melhoria da

disciplina e da capacidade de autorregulacéo.

A importancia da atividade fisica na infancia estende-se também ao longo do
ciclo de vida. Estudos longitudinais, como o de Telama et al. (2005), mostram que
niveis elevados de atividade fisica na infancia tendem a manter-se na idade adulta,
influenciando positivamente a saude cardiovascular, o bem-estar psicologico e a
adocao de estilos de vida saudaveis. Assim, promover a atividade fisica no 1.° ciclo
ndo so contribui para o desenvolvimento imediato das criangcas, como constitui um
investimento na saude futura.

Em sintese, o desenvolvimento infantil entre os 6 e os 10 anos é profundamente
influenciado pela prética regular de atividade fisica, que atua como catalisador de
competéncias cognitivas, emocionais, sociais e motoras. A integragdo de modelos
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tedricos como Vygotsky, Bronfenbrenner e Whitehead permite compreender a
atividade fisica como um fendomeno multidimensional, que ultrapassa a mera
execucao motora e se inscreve num processo mais amplo de desenvolvimento
humano. A evidéncia empirica reforca que programas estruturados de atividade
fisica como os oferecidos em contexto escolar desempenham um papel crucial na
promoc¢do do bem-estar psicoldgico, da literacia motora e da adaptacdo escolar,
justificando a sua valorizag¢édo no curriculo do 1.° ciclo.
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3. Autoconceito e Autoestima em Idade Escolar:
Definicdes, Teorias e Mediadores

A imagem corporal é entendida como a figuragao do nosso corpo formado na
nossa mente que se subdivide em duas dimensdes: percetiva e altitudinal - A
primeira define a exatidao no julgamento do tamanho, da forma e do peso corporais,
a segunda envolve pensamentos, sentimentos e comportamentos relacionados
com o corpo (Brait et al., 2024). A insatisfagdo corporal € um componente da
dimenséo altitudinal e refere-se a avaliagao subjetiva negativa do proprio corpo. A
imagem corporal pode ser definida como “a imagem que temos em nossas mentes
do tamanho e forma dos nossos corpos; e nossos sentimentos sobre essas
caracteristicas e nossas partes constituintes do corpo” (Gilliland et al., 2007).

Para a crianca a avaliagao negativa da imagem corpora, Maximova et al. (2015)
referem que pode ser o resultado da comparacdo com pares, o impacto das
imagens das redes de comunicagao, ou até das perce¢des menos positivas dos
pais e familiares. Na percegao infantil € necessario fazer a diferenga entre a
percecdo da crianga face a sua obesidade, como também por ndo conseguir
melhores resultados na pratica de atividade fisica, situagdo em que a comparacgao
com o desempenho de pares pode estar realgada (Rito et al., 2020; Gallagher et
al., 2023).

Nas situagdes de avaliagao negativa da imagem corporal, cabe aos adultos que
fazem parte das relagdes da crianga, chamar a atencao para o facto de que podem
ser ultrapassadas dificuldades e que pode ser construido um plano para alterar a
situagdo. Também ha que realgcar que algumas criangas podem ter menos
capacidade de verbalizar as suas inquietacdes, por questdes de personalidade e
que cabe aos adultos interpretar estados de espirito e siléncios que sao
significativos (Leite et al., 2014; Coelho et al., 2016; Brait et al., 2024; Saraiva,
2024).

Jaekel (2024) menciona que as meninas com maior capacidade
cardiorrespiratéria relataram melhor bem-estar psicoldgico e isso foi associado a
maior desempenho académico. Os meninos teriam um desempenho académico
com maior sucesso se tivessem maior flexibilidade cognitiva. Foi demonstrado o
impacto da atividade fisica no desenvolvimento fisico, mas também para a melhoria
das capacidades cognitivas, ja que o desempenho fisico apela a concentragdo em
objetivos e suscita a aplicagao de energia.

Gonzalez-Valero et al. (2022) concluiram que existem evidéncias da associagéo
negativa do indice de massa corporal e da perce¢cdo de competéncia.

Biddle & Asare (2016) mencionam que o cérebro é ativado durante a atividade
fisica, aumentando o fluxo sanguineo para areas essenciais que podem estimular
a aprendizagem e assinalam a ligagao entre associagdo consistente entre
atividades extracurriculares, atividade fisica e cognitiva e resultados.
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A avaliacéo dos pares quanto ao desempenho fisico contribui para a autoestima
da crianga, ja que os resultados alcangados sao também presenciados por colegas
de equipa e a avaliagédo da familia quanto ao desempenho é também relevante.

Uma baixa autoestima pode ser desenvolvida em criangas/adolescentes
obesas, bem como um sentimento de inferioridade em relagdo aos outros devido
ao seu corpo e as constantes avaliagdes negativas por parte de familiares e amigos.

A autoestima designa como nos valorizamos, como nos vemos, e a capacidade
de gostar de si pode ser incrementada quando percebemos o que somos capazes
de realizar. No caso especial das criangas dos 6 aos 9 anos, o reconhecimento de
que aumentam as capacidades a medida que se vai crescendo € essencial para o
fortalecimento da autoestima (Hockenberry et al., 2018).

No que se refere ao desempenho escolar a atividade fisica, especialmente a
praticada em equipa, contribui para a melhoria dos niveis de concentragdo, sem
que a crianga se sinta incomodada ou aborrecida, ao utilizar nos estudos modelos
de atencado, que também usa na pratica desportiva (Tojal, 2024).

Segundo Piaget (1972) o estadio das operag¢des concretas do desenvolvimento
infantil surge nas criangas dos 7 aos 11/12 anos. O investigador acrescenta que as
criangas comegam a ultrapassar o egocentrismo e que ja sdo capazes de usar
processos de pensamento para experimentar eventos e agdes. Nesta faixa etaria
ja existem capacidades de pensar sobre situagdes concretas e observar nexos de
causalidade, bem como dominar conceitos de espaco, tempo, numero e logica,
compreendendo a relacdo parte-todo, sendo capaz de fazer classificacbes e
seriagdes. Todas estas capacidades podem ser usadas na pratica de atividade
fisica, em que os jogos e as respetivas regras sdo compreendidas, ja que percebe
a importancia de ganhar e ja existe uma capacidade de interagir diretamente com
colegas de equipa. Para estimular o desenvolvimento, por volta dos 8 ou 9 anos
aconselham-se os jogos de tabuleiro e de cartas, atividades em grupo e os jogos
de estratégia.

Desde o principio do século XXI verificamos a existéncia de novas propostas
para a educacao infantil, entre as quais destacamos a Psicologia Positiva. De
acordo com Seligman & Csikszentmihalyi (2000), a atitude positiva durante o
processo educativo, reflete uma atitude de alegria e resiliéncia, que estimula a
ocorréncia de emogodes positivas. Mesmo para as criangas com problemas, seja ao
nivel fisico ou familiar, chamar a atencao para os fatores positivos da vida, contribui
para que diminua o impacto destes e a pratica de uma atividade fisica pode ajudar.
Na infancia interessa que as criangas se divirtam, enquanto praticam uma atividade
e devem ser valorizadas as pequenas vitérias, os obstaculos que se véao
ultrapassando, com a pratica, dai que cabe aos professores estabelecer objetivos
alcancaveis, de acordo com as capacidades de cada criancga.

Ja nas atividades em grupo, as criangas devem ser estimuladas a criar um
espirito de equipa, que incluiu a autoajuda entre colegas (Fischer et al., 2018).
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Antes de estimular a competitividade infantil € necessario estimular a autoconfianga
e o0 autoconceito, para que numa fase posterior de desenvolvimento a
competitividade possa ser construida com base em valores positivos, ja que
também se reconhece que o espirito competitivo ira crescendo com a idade (FUlop,
2022).

Em 2016 surgiu um projeto do |.P. Santarém que originou a publicagdo do
trabalho de Vera Simdes e Liliana Ramos- 100 Jogos para uma Escola Ativa —
Brincar a Jogar para Exercitar - uma proposta para a motivagéo das criangas para
a pratica de atividade fisica (Bento et al., 2017; Fonseca, 2017).

O autoconceito e a autoestima constituem dimensdes centrais do
desenvolvimento psicoldgico infantil, influenciando a forma como as criancas
percecionam as suas capacidades, o seu valor pessoal e o seu papel no contexto
social e escolar. Embora frequentemente utilizados como sinénimos, representam
constructos distintos: 0 autoconceito refere-se ao conjunto de percecdes que a
crianca tem sobre si propria em diferentes dominios (académico, social, fisico,
emocional), enquanto a autoestima corresponde a avaliacdo global do seu valor
pessoal. Harter (2012) destaca que o autoconceito € multidimensional e especifico
a diferentes areas da vida, ao passo que a autoestima é mais global e integradora,
refletindo o sentimento geral de competéncia e aceitacao.

Entre os modelos tedricos mais influentes destaca-se o “Self Perception Profile
for Children”, de Harter, que conceptualiza o autoconceito como um conjunto de
dominios especificos (competéncia escolar, aceitacdo social, competéncia atlética,
aspeto fisico, comportamento e autoestima global). Este modelo evidencia que as
criancas podem sentir-se competentes num dominio e inseguras noutro, reforcando
a natureza diferenciada do autoconceito. Por sua vez, o modelo hierarquico e
multidimensional de Marsh e Shavelson (1985) propde que o autoconceito se
organiza numa estrutura hierarquica, onde dominios especificos contribuem para
dimensdes mais amplas, culminando num autoconceito geral. Esta abordagem tem
sido amplamente validada e utilizada em contexto escolar, demonstrando que o
autoconceito académico, fisico e social sao preditores importantes do desempenho
e ajustamento escolar (Marsh & Craven, 2006).

No que diz respeito a autoestima, o contributo de Rosenberg é fundamental, ao
conceptualizd-la como uma avaliacdo global do valor pessoal, relativamente
estavel, mas sensivel a experiéncias sociais significativas. Estudos longitudinais
mostram que a autoestima tende a aumentar gradualmente ao longo da infancia,
embora possa apresentar flutuacdes associadas a desafios escolares, relagées
com pares e mudancas no contexto familiar (Orth & Robins, 2014). Robins e
Trzesniewski (2005) reforgam que a autoestima se desenvolve de forma continua
ao longo do ciclo de vida, sendo influenciada por fatores como o apoio parental, o
sucesso académico e a integracao social.
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Durante o 1.° ciclo do ensino basico, o autoconceito e a autoestima
encontram-se em fase de consolidacgéo, caracterizando-se por alguma variabilidade
e sensibilidade ao feedback social. A familia desempenha um papel estruturante,
fornecendo modelos de comportamento, apoio emocional e oportunidades de
exploragdo. A escola, por sua vez, constitui um contexto privilegiado de
comparacao social, onde o desempenho académico, a relacdo com professores e
a aceitacao pelos pares influenciam diretamente a percecao de competéncia e valor
pessoal. A pratica desportiva e as atividades extracurriculares, como as AEC’s,
contribuem igualmente para o0 desenvolvimento destas dimensfes, ao
proporcionarem experiéncias de sucesso, pertenca e reconhecimento.

A atividade fisica desempenha um papel particularmente relevante na formacao
do autoconceito e da autoestima, sobretudo através da competéncia percebida, um
dos mecanismos psicolégicos mais estudados. Harter (2012) sublinha que a
percecdo de competéncia em dominios especificos como o fisico ou o atlético
influencia diretamente a autoestima global. Quando as criangas experienciam
sucesso motor, recebem refor¢co positivo ou se sentem integradas num grupo,
tendem a desenvolver uma percecao mais positiva de si préprias. Este processo é
reforcado pela comparacdo social adaptativa, na qual as criancas avaliam o seu
desempenho em relacdo aos pares, ajustando as suas expectativas e percecdes
de competéncia.

A investigacdo demonstra que a pratica regular de atividade fisica esta
associada a niveis mais elevados de autoconceito fisico, maior autoestima e melhor
ajustamento emocional. Programas estruturados de atividade fisica promovem
oportunidades de aprendizagem motora, cooperacdo e superacdo de desafios,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais. Estes
efeitos sdo particularmente evidentes em criancas do 1.° ciclo, que se encontram
numa fase sensivel de construcdo da identidade e de consolidacédo das percecdes
de competéncia (Marsh & Craven, 2006).

Outro mecanismo relevante € o0 sentimento de pertenca a um grupo,
frequentemente promovido em atividades fisicas coletivas. A participacdo em jogos,
equipas ou atividades cooperativas reforca a identidade social, promove relagbes
positivas com 0s pares e aumenta a percecao de aceitacao, fatores que influenciam
diretamente a autoestima. A literatura mostra que criangas que se sentem
integradas e valorizadas no contexto desportivo apresentam maior confianga e
melhor adaptacdo escolar, beneficiando tanto no plano emocional como
académico.

Em sintese, o autoconceito e a autoestima em idade escolar resultam da
interacdo entre fatores individuais, sociais e contextuais, sendo profundamente
influenciados pelas experiéncias vividas no ambiente familiar, escolar e desportivo.
Os modelos tedricos de Harter, Marsh & Shavelson e Rosenberg oferecem uma
base solida para compreender estes constructos, enquanto a evidéncia empirica
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demonstra que a atividade fisica desempenha um papel mediador essencial no
desenvolvimento de percec¢des positivas de competéncia e valor pessoal.
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4. Relacao entre Atividade Fisica e
Autoconceito/Autoestima; evidéncia cientifica

A relacao entre atividade fisica e autoconceito/autoestima tem sido amplamente
estudada nas ultimas décadas, com um corpo de evidéncia robusto que demonstra
que a pratica regular de atividade fisica esta associada a percec¢des mais positivas
de competéncia fisica, maior autoestima global e melhor ajustamento psicoldgico
em criancas. Revisfes sistematicas e meta-andlises internacionais, como a de
Babic et al. (2014), mostram de forma consistente que niveis mais elevados de
atividade fisica estdo associados a um autoconceito fisico mais positivo, sendo este
um dos dominios mais sensiveis a pratica motora. Estes resultados sado observados
tanto em contextos formais (educacédo fisica escolar, programas estruturados)
como em contextos ndo formais (atividades extracurriculares, brincadeira ativa),
reforcando a importancia de multiplas oportunidades de movimento ao longo do dia.

Em Portugal, Batista et al. (2019) verificaram que alunos do 1.° ciclo com maior
volume de pratica fisica apresentavam niveis superiores de competéncia escolar e
comportamento, reforcando a ligacdo entre atividade fisica estruturada e
dimensodes do autoconceito.

Em criancas do 1.° ciclo, os efeitos da atividade fisica sdo particularmente
evidentes devido a fase de desenvolvimento em que se encontram. Estudos
mostram que a participacdo em atividades de intensidade moderada a vigorosa
esta associada a melhorias na percecao de competéncia fisica, na autoestima
global e em dominios especificos, como o aspeto fisico e a aceitacdo social
(Ekelund et al., 2012). A investiga¢cdo nacional também confirma esta tendéncia:
Fernandes e Vasconcelos-Raposo (2010) verificaram que criangas portuguesas
fisicamente mais ativas apresentam niveis superiores de autoestima e melhor
aptidao fisica, sugerindo que a atividade fisica desempenha um papel protetor no
desenvolvimento emocional e social. Resultados semelhantes foram encontrados
por Batista et al. (2015), que observaram uma tendéncia para o aumento do
autoconceito global a medida que aumentavam as horas semanais de pratica fisica.

Para além dos moderadores, a investigacdo destaca a existéncia de variaveis
mediadoras que explicam como e por que razdo a atividade fisica influencia o
autoconceito e a autoestima. A literacia motora surge como um mediador central:
criangas com maior competéncia motora tendem a envolver-se mais em atividade
fisica, o que reforca a percecdo de competéncia e, consequentemente, a
autoestima. Este mecanismo € amplamente sustentado pela literatura, incluindo a
revisdo de Lubans et al. (2016), que identifica a competéncia percebida, o suporte
social e o envolvimento intrinseco como mediadores fundamentais dos efeitos
psicolégicos da atividade fisica. O suporte social proveniente de pares, professores
ou técnicos reforgca o sentimento de pertenga e validagdo, enquanto o envolvimento
intrinseco promove motivacao autdbnoma e experiéncias de sucesso.
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A investigacdo recente também tem explorado popula¢cbes especificas, como
criancas com dificuldades de coordenacdo motora. Zhou et al., (2020),
demonstraram que criancas com perturbacbes do desenvolvimento da
coordenacdo apresentam autoconceito fisico mais baixo, mas beneficiam
significativamente de programas de atividade fisica adaptada, reforcando a
importancia de intervengdes inclusivas. Estes resultados sublinham que a atividade
fisica pode funcionar como um fator de equidade, reduzindo disparidades no
desenvolvimento psicolégico entre criancas com diferentes perfis motores.

Apesar da evidéncia robusta, existem limitagées importantes na literatura atual.
Uma das principais € a heterogeneidade metodolégica entre estudos, que varia em
termos de instrumentos utilizados, duracdo das intervencdes, tipos de atividade
fisica e caracteristicas das amostras. Esta diversidade dificulta a comparacéao direta
entre estudos e a generalizacdo dos resultados. Outra limitacdo relevante é a
escassez de investigacdo centrada especificamente nas Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC’s), apesar de estas constituirem um contexto
privilegiado para a promocgé&o da atividade fisica no 1.° ciclo. A maioria dos estudos
foca programas de educacdo fisica formal ou intervencdes extracurriculares
estruturadas, deixando uma lacuna importante no conhecimento sobre o impacto
das AEC na percecao de competéncia e autoestima.

A nivel nacional, embora existam estudos relevantes, como o de Fernandes e
Vasconcelos-Raposo (2010), a investigacdo portuguesa continua limitada,
sobretudo no que diz respeito a programas implementados em contexto escolar
regular. A necessidade de mais estudos longitudinais e experimentais é
frequentemente apontada, de forma a compreender melhor 0os mecanismos
psicolégicos envolvidos e a eficacia de diferentes tipos de intervencéo. Esta lacuna
€ particularmente relevante num pais onde as AEC’s representam uma
oportunidade Unica para promover estilos de vida ativos e apoiar o desenvolvimento
socio-emocional das criancas.

Em sintese, a literatura demonstra de forma consistente que a atividade fisica
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do autoconceito e da
autoestima em idade escolar, especialmente no 1.° ciclo. Os efeitos positivos sao
mediados por fatores como a competéncia percebida, a literacia motora e o suporte
social, e moderados por variaveis individuais e contextuais. Contudo, a investigacdo
ainda apresenta limitacdes significativas, destacando a necessidade de mais
estudos centrados no contexto portugués e, em particular, nas AEC’s, de forma a
compreender plenamente o potencial destas atividades na promocéo do bem-estar
psicoldgico infantil.
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5. Modelizagcdo do Impacto da Atividade Fisica no
Autoconceito e Autoestima

A construcdo de um modelo conceptual que explique o impacto das AEC’s de
atividade fisica no autoconceito e na autoestima das criancas do 1.° ciclo assenta
na articulacdo entre teorias do desenvolvimento, modelos de literacia motora e
evidéncia empirica sobre os efeitos psicoldgicos da atividade fisica. A literatura
demonstra que a participacao regular em atividades motoras estruturadas promove
experiéncias de competéncia, pertenca e sucesso, elementos centrais para a
formagcdo de percecbes positivas de si proprio. A teoria da literacia fisica de
Whitehead (2010) sustenta que a relacdo da crianca com o movimento € construida
através de experiéncias significativas que integram dimensdes motoras, cognitivas,
afetivas e sociais, sendo este um dos pilares que justifica a influéncia das AEC’s no
desenvolvimento do autoconceito e da autoestima.

Do ponto de vista teérico, o modelo de Stodden et al. (2008) oferece uma
perspetiva desenvolvimental que explica como a competéncia motora percebida
funciona como mediadora entre a atividade fisica e resultados psicolégicos
positivos. Segundo estes autores, criangas com maior competéncia motora tendem
a envolver-se mais em atividade fisica, reforcando a percecdo de competéncia e,
consequentemente, a autoestima. Este mecanismo é particularmente relevante no
contexto das AEC’s, onde a préatica motora é orientada por técnicos e estruturada
de forma a proporcionar desafios adequados, feedback positivo e oportunidades de
sucesso. Assim, espera-se que a participacdo nas AEC’s contribua para o reforgo
da competéncia percebida, que por sua vez influencia positivamente o autoconceito
fisico e a autoestima global.

A evidéncia cientifica reforca esta relacdo. Revisdes sistematicas, como a de
Biddle e Asare (2011), demonstram que a atividade fisica regular esti associada a
melhorias consistentes na saude mental, incluindo maior autoestima, menor
ansiedade e melhor percecdo de bem-estar. Estudos internacionais, como o de
Ekelund et al. (2020), mostram que niveis mais elevados de atividade fisica e menor
tempo sedentario estdo associados a percecdes mais positivas de competéncia e
ajustamento psicoldgico. Estes resultados sustentam a incluséo da atividade fisica
como variavel explicativa no modelo conceptual, justificando a hipétese de que as
AEC’S podem funcionar como um contexto privilegiado para promover o
desenvolvimento socio-emocional das criangas.

Com base nestes fundamentos, o modelo conceptual do estudo integra um
conjunto de hipo6teses tedricas e operacionais. A primeira hipotese assume que a
participacdo nas AEC’s de atividade fisica esta associada a niveis superiores de
autoconceito fisico e autoestima global. A segunda hipétese propbe que a
competéncia motora percebida funciona como mediadora desta relagéo, explicando
como as experiéncias vividas nas AEC’s influenciam percec¢des de valor pessoal.
A terceira hipotese considera o papel moderador de variaveis como 0 sexo, a idade
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e a experiéncia prévia em atividade fisica, reconhecendo que estes fatores podem
influenciar a magnitude dos efeitos observados. Estas hipoteses permitem
operacionalizar o modelo conceptual e orientar a analise empirica do estudo.

O contexto especifico de Castelo Branco constitui um elemento relevante na
modelizacdo do impacto das AEC’s. O municipio apresenta uma rede escolar
consolidada, com elevada taxa de adesé@o as AEC’s e uma oferta diversificada de
atividades fisicas. A acessibilidade geogréfica, a disponibilidade de instalaces
desportivas e o perfil sociocultural dos alunos influenciam diretamente as
oportunidades de pratica motora e o envolvimento nas atividades. Em zonas
urbanas e semiurbanas como Castelo Branco, as AEC’s assumem um papel ainda
mais importante, compensando eventuais limitacdes no acesso a atividades
extracurriculares privadas e promovendo equidade no desenvolvimento motor e
psicolégico.

A pertinéncia social do estudo decorre da necessidade de compreender como
as AEC’s podem contribuir para o bem-estar psicolégico das criangas, num
contexto em que o sedentarismo infantil e os problemas de saude mental tém vindo
a aumentar. A nivel educativo, o estudo oferece contributos relevantes para a
melhoria das préaticas pedagogicas nas AEC’s, permitindo identificar estratégias
gue potenciem o desenvolvimento da competéncia percebida e da autoestima. A
nivel cientifico, o estudo responde a lacunas identificadas na literatura,
nomeadamente a escassez de investigacao centrada no impacto das AEC’s um
contexto especifico do sistema educativo portugués e a necessidade de modelos
explicativos que integrem variaveis psicologicas, motoras e contextuais.

Além disso, a investigacao pode contribuir para a formulagdo de politicas locais
de educacéo e atividade fisica, fornecendo evidéncia empirica que apoie decisées
sobre a organizacdo das AEC'’s, a formacéo dos técnicos e a alocacédo de recursos.
A integracado de dados sobre autoconceito e autoestima permite avaliar ndo apenas
os efeitos motores das AEC’s, mas também o seu impacto no desenvolvimento
socio-emocional, reforcando a importancia destas atividades no curriculo do 1.°
ciclo. Assim, o modelo conceptual proposto ndo so6 orienta a investigacdo empirica,
como oferece uma base sélida para a reflexdo sobre o papel das AEC’s na
promocao do desenvolvimento integral das criancgas.

Em sintese, a modelizacdo do impacto das AEC’s de atividade fisica no
autoconceito e na autoestima integra fundamentos teoricos robustos, evidéncia
empirica atualizada e especificidades contextuais relevantes. O modelo conceptual
proposto permite compreender como a participagcdo em atividades motoras
estruturadas pode influenciar percecdes de competéncia e valor pessoal,
destacando o papel mediador da competéncia percebida e o contributo de fatores
contextuais como 0 acesso e a oferta local. Este enquadramento justifica a
pertinéncia do estudo e reforca a necessidade de aprofundar a investigacao sobre
0 impacto das AEC’s no desenvolvimento psicologico infantil.
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A investigacao portuguesa sobre desenvolvimento infantil, competéncia motora,
autoconceito e atividade fisica tem vindo a consolidar-se em revistas de elevado
impacto, refletindo a maturidade cientifica do pais nesta area. Lopes et al. (2022)
demonstram que a competéncia motora prediz niveis superiores de autoestima em
criancas com desenvolvimento tipico, reforcando a ligacdo entre desempenho
motor e percecdo de valor pessoal. Esta linha de investigacdo € complementada
por estudos que validam e consolidam o Motor Competence Assessment (MCA)
como instrumento de referéncia nacional, nomeadamente os trabalhos de
Rodrigues et al. (2021) sobre invariancia do modelo ao longo do desenvolvimento,
bem como a publicacdo de Rodrigues et al. (2022) que aprofunda os métodos de
pontuacao e as propriedades psicométricas do MCA.

A existéncia de valores normativos portugueses, apresentados por Rodrigues et
al. (2019), constitui outro marco relevante, permitindo contextualizar o
desenvolvimento motor de criancas, adolescentes e adultos dentro de padrées
nacionais. Estes dados sao essenciais para identificar trajetorias tipicas e atipicas,
bem como para orientar intervenc¢des educativas e clinicas. A investigacao de
Lopes et al. (2018) reforga esta importancia ao analisar a relagao entre competéncia
motora percebida e real em criangas portuguesas, evidenciando que discrepancias
entre percecdo e desempenho podem influenciar o autoconceito fisico e a
motivacdo para a pratica de atividade fisica.

A literatura portuguesa também tem explorado os efeitos de fatores contextuais
no desenvolvimento motor. O estudo longitudinal de Carballo-Fazanes et al. (2022),
realizado durante o periodo de confinamento associado a COVID-19, revela
alteracdes significativas na trajetéria de competéncia motora das criancas
portuguesas, destacando a vulnerabilidade do desenvolvimento motor a mudancas
ambientais abruptas.

No dominio do autoconceito, autoestima e saude mental, autores como
Fernandes et al. (2018) demonstram que a atividade fisica desempenha um papel
mediador importante entre bem-estar psicoldgico, autoestima e satisfacéo corporal
em adolescentes portugueses. Esta linha de investigacdo é aprofundada por
Teixeira et al. (2016), que analisam a relagdo entre atividade fisica, autoestima e
sintomas depressivos, reforcando a relevancia da pratica regular de exercicio para
a saude mental juvenil.

A avaliagdo do autoconceito fisico em criancas e jovens portugueses tem sido
igualmente apoiada por instrumentos adaptados e validados para o contexto
nacional. A adaptagao portuguesa do “Physical Self-Perception Profile for Children
and Youth” (PAPC-CJ), realizada por Bernardo e Matos (2003), constitui uma
ferramenta fundamental para estudos que analisam percecdes de competéncia
fisica e autoconceito. Complementarmente, investigagbes como as de Gravito
(2007) e Santos et al. (2007) exploram a autoestima, a competéncia fisica
percebida e a ansiedade fisico-social em diferentes populac¢des infantis e juvenis,
incluindo contextos de desporto adaptado.
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A producéo cientifica portuguesa inclui ainda contributos relevantes sobre
autoconceito e autoestima em criancas, como os trabalhos de Fonseca (2017),
disponiveis em repositorios académicos, que reforcam a importancia das
percecOes de competéncia no desenvolvimento emocional e social. No mesmo
sentido, Almeida et al. (2018) analisam os efeitos de diferentes modalidades
desportivas no bem-estar psicoldgico de jovens estudantes, evidenciando impactos
positivos no autoconceito e na autoestima.

A literatura mais recente continua a expandir este corpo de conhecimento. O
estudo de Rebelo et al. (2025), por exemplo, investiga a relagao entre composi¢cao
corporal, competéncia motora e desempenho escolar em criangas do ensino
primario, reforcando a natureza multidimensional do desenvolvimento infantil e a
interdependéncia entre fatores fisicos, cognitivos e psicossociais. Por fim, revisées
narrativas e sistematicas conduzidas por Lopes et al. (2021) sintetizam evidéncia
internacional e nacional sobre competéncia motora e resultados na infancia,
posicionando os investigadores portugueses como referéncias globais na area.

Em conjunto, estes estudos constituem um corpo de evidéncia solido,
diversificado e metodologicamente rigoroso, que sustenta a relevancia da
competéncia motora, da atividade fisica e do autoconceito no desenvolvimento
infantil em Portugal. No entanto, apesar da consisténcia dos resultados, permanece
limitada a investigacdo que analisa estes dominios em contextos educativos reais,
particularmente no ambito das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC’s). A
principal mais-valia do presente estudo reside precisamente na sua natureza
contextual e aplicada, uma vez que decorre da implementacédo de um projeto de
AEC’s junto de uma amostra alargada de criancas, permitindo observar efeitos
concretos em condi¢cbes ecoldgicas auténticas. Esta abordagem possibilita
compreender de que forma intervencdes sistematizadas, realizadas no quotidiano
escolar, podem influenciar o desenvolvimento motor e psicossocial, acrescentando
evidéncia que complementa os estudos laboratoriais ou de pequena escala. Assim,
o estudo contribui para preencher uma lacuna na literatura ao oferecer dados
contextualizados, com potencial para informar praticas pedagdgicas, orientar
decisbes das escolas e apoiar politicas educativas que promovam o bem-estar e o
desenvolvimento integral das criangas portuguesas.
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1. Introducéo

A presente secg¢ao centra-se na natureza metodoldgica, descrevendo a opgao
por uma estrutura quantitativa e diferencial, adequada aos objetivos de analisar o
impacto da participagdo em Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC’s) de
atividade fisica no desenvolvimento do autoconceito e da autoestima em criangas
do 1.° ciclo do ensino basico na cidade de Castelo Branco. A amostra contemplou
363 alunos, distribuidos entre 0 2.° e 0 4.° ano, com idades compreendidas entre
os 7 e os 10 anos (X=8.50 + 1.21), de escolas da cidade de Castelo Branco. A
recolha de dados envolveu o preenchimento do questionario da versao portuguesa
da Escala de Harter “Self Perception Profile for Children” validada para a lingua
portuguesa por Alves Martins et al. (1995), complementado por perguntas abertas
sobre rotinas extracurriculares, com consentimento informado dos encarregados de
educacao. Este desenho facilita a verificacdo de hipéteses sobre associacdes entre
variaveis dependentes (competéncia escolar, social, desportiva, aspeto fisico,
conduta comportamental e autoestima) e as variaveis independentes: Ano de
escolaridade (2.° e 4.° ano); Sexo (Masculino e Feminino); Pratica s6 AEC’s ou
Pratica AEC’s + desporto.

Por outro lado, o capitulo aborda, de forma pragmatica, os procedimentos de
operacionalizagao e as estratégias de fiabilidade interna das subescalas do
questionario, bem como as implicagbes éticas da investigacdo. Serao detalhados
os critérios de inclusdo e exclusdo, a logistica de autorizagdo institucional, o
tratamento de dados (anonimizagao, confidencialidade) e o planeamento de fases,
desde a obtencao de permissdes até a analise estatistica (correlagdes, mediadores
e moderadores, conforme as hipoteses apresentadas). Além disso, discute-se a
viabilidade pratica do estudo, as limitacbes esperadas (viés de resposta,
variabilidade na pratica de AEC’s) e as estratégias para mitigar tais limitagdes,
assegurando rigor cientifico e reprodutibilidade.
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2. Problematica

"Qual é o impacto da participagdo em Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC’s) de atividade fisica no desenvolvimento do autoconceito e da autoestima
em criancas do 1.° ciclo do ensino basico na cidade de Castelo Branco?"

Face as legitimas preocupagcbes das familias, relacionadas com o
acompanhamento do desenvolvimento das suas criangas, a problematica da
atividade fisica na infancia, tem de ser acompanhada de forma a proporcionar um
desenvolvimento saudavel e apropriado a idade. De acordo com Correia (1991), a
partir dos 8 anos a crianga ja é capaz de fazer e expressar julgamentos e é possivel
que consiga hierarquizar capacidades, incluindo as suas proprias, o que se
relaciona com a avaliagao que faz de si prépria, em comparagao com 0s seus pares.
A autoestima desenvolve-se ao comparar a avaliagdo que a crianga faz de si prépria
e 0s objetivos que estdo nas suas aspiragdes, enquanto o autoconceito se
desenvolve quando a crianga é capaz de avaliar as opinides acerca de si propria,
emitidas pelas pessoas cujas opinides valoriza (pais, amigos e familiares). O
modelo de Harter pretende avaliar a relagao entre as competéncias importantes e
a autoestima global. A diferenga entre uma competéncia percebida pela crianga e
as suas aspiracdes permite avaliar a autoestima. Se num dado dominio a
importancia conferida pela crianca € baixa, as suas aspiragdes serdao também
baixas, o que tera como resultado uma maior autoestima. Para a crianga o que &
relevante, em termos de autoestima, é a opinido das pessoas que lhe interessam,
e quanto melhor for a opinidao, maior sera a autoestima. De acordo com Harter o
aspeto fisico e a aceitagdo social apresentam grande impacto na autoestima da
crianga e estes dois dominios irdo assumir importédncia ao longo do percurso
escolar infantil.
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3. Objetivos

O objetivo da investigacdo pretende identificar a importancia da AEC’s de
Atividade Fisica nas criancas do 1° Ciclo do ensino basico, em Castelo Branco.

3.1. Objetivo geral

Analisar o impacto da participacdo em Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC’s) de atividade fisica no desenvolvimento do autoconceito e da autoestima
em criangas do 1.° ciclo do ensino basico na cidade de Castelo Branco.

3.2. Objetivos especificos

Analisar a relagao entre a participagao regular em AEC’s de atividade fisica e o
aumento da competéncia escolar em alunos do 2.° e 4.° ano, avaliando o papel
mediador das melhorias na competéncia social.

Segue abaixo os objetivos mencionados anteriormente:

v' Comparar os niveis de autoconceito e autoestima global em fungéo do
ano de escolaridade.

v' Comparar os niveis de autoconceito e autoestima global em fungéo do
Sexo.

v' Comparar os niveis de autoconceito e autoestima global em fungéo da
pratica de atividade fisica.

v' Comparar os niveis de autoconceito e autoestima global em funcéo do
volume de horas de pratica de atividade fisica.

3.3. Hipoteses da investigacao

Uma investigagdo de natureza cientifica pressupde que se coloquem questdes
para investigar. A capacidade de resposta as hipoteses formuladas, ira determinar
a qualidade cientifica da investigacao. As hipoteses que consideramos foram as
seguintes:

% Hipétese 1 - Os alunos de 4° ano apresentam niveis de autoconceito e
autoestima global significativamente mais elevados que os alunos de 2°
ano.

% Hipdétese 2 - Nao existem diferengcas entre sexos nos niveis de
autoconceito e autoestima global.

+ Hipétese 3 - Os alunos que acumulam AEC’s e desporto apresentam
niveis de autoconceito e autoestima global significativamente mais
elevados que os alunos que apenas apresentam a pratica de AEC’s.

% Hipétese 4 - Os alunos que acumulam 7 horas ou mais de volume de
atividade fisica semanal apresentam niveis de autoconceito e autoestima
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global significativamente superiores face aos outros grupos de volume de
pratica.

% Hipétese 5 - A medida que aumenta o volume de horas semanais de
pratica de atividade fisica, aumentam os niveis de autoconceito e
autoestima global dos alunos.

3.4. Justificacdo das hipoteses

A formulacao das hipéteses assentou na literatura existente sobre autoconceito,
autoestima e pratica de atividade fisica em idade escolar, bem como em modelos
tedricos de desenvolvimento psicossocial. Harter (1982) defende que o
autoconceito € organizado de forma multidimensional, sendo influenciado por
contextos sociais e por experiéncias de dominio especifico, o que reforca a
importancia das vivéncias escolares e motoras no desenvolvimento da percecao de
competéncia. Neste sentido, a participagdo em atividades estruturadas, como as
AEC’s, potencia oportunidades de pratica motora, interacdo social, feedback
positivo e experiéncias de sucesso, aspetos que, segundo Bandura (1989),
influenciam diretamente a percecdo de autoeficdcia e, consequentemente, a
autoestima global.

Paralelamente, o conjunto de hipoteses formuladas neste estudo assenta numa
leitura critica da literatura cientifica contemporanea, que tem demonstrado que o
autoconceito e a autoestima se desenvolvem de forma progressiva ao longo da
infancia, acompanhando a maturacdo cognitiva, a crescente capacidade de
autorreflexdo e a acumulacdo de experiéncias de competéncia em diferentes
contextos. Estudos recentes mostram que estes constructos sdo altamente
sensiveis as oportunidades de envolvimento motor e as experiéncias de sucesso
percebido, reforcando a ligacdo entre competéncia motora e percecdes de
competéncia pessoal (Miklankova, 2020; Serbetar et al., 2025). Do mesmo modo,
revisdes sistematicas evidenciam que o reforco social, a qualidade das interac6es
educativas e o clima relacional influenciam significativamente a autoestima e o
autoconceito infantil, destacando o papel do contexto escolar e familiar na
construcdo destes processos psicossociais (Hernandéz-Lépez & Romero-Lépez,
2022; Parveen et al., 2025). Assim, a pertinéncia das hipéteses propostas encontra
suporte empirico consistente, ancorado em investigacdo recente que sublinha a
natureza multidimensional e contextual do desenvolvimento psicossocial infantil.

Estudos longitudinais e revisfes sistematicas de elevada qualidade, como os de
Lohbeck et al. (2021), mostram que criangcas mais velhas tendem a apresentar
niveis superiores de autoconceito e autoestima, em particular no dominio fisico,
devido ao aumento da competéncia motora, ao reforco social mais estruturado e a
maior estabilidade das percec¢des pessoais. Assim, € expectavel que alunos do 4.°
ano revelem niveis mais elevados destes indicadores face aos do 2.° ano,
justificando a primeira hipétese.
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Relativamente ao sexo, a literatura recente aponta para uma tendéncia de
homogeneizacédo dos niveis de autoconceito e autoestima global entre rapazes e
raparigas no ensino basico. Embora possam existir diferencas em dominios
especificos, como o autoconceito fisico ou académico, estas ndo se traduzem
necessariamente em discrepancias significativas na autoestima global. Estudos
como o de Mendo-Lazaro et al. (2017) reforcam que, em idades precoces, 0 sexo
nao constitui um fator determinante, sobretudo em contextos educativos que
promovem praticas mais equitativas e menos marcadas por estereétipos. Esta
evidéncia sustenta a segunda hipotese, que assume a inexisténcia de diferencas
significativas entre sexos.

A terceira hipotese parte da premissa de que a pratica de atividade fisica
estruturada, nomeadamente através da combinacado entre AEC’s e desporto formal,
potencia beneficios adicionais no autoconceito e na autoestima. A participacdo em
modalidades organizadas promove a percecédo de competéncia, o refor¢co social, a
integracao em grupos de pertenga e a vivéncia de experiéncias de sucesso, fatores
amplamente reconhecidos como determinantes na constru¢do do autoconceito.
Revisbes sistematicas como a de Lohbeck et al. (2016) e meta-analises como a de
Liu et al. (2015) demonstram que intervengBes de atividade fisica tém efeitos
positivos significativos na autoestima e no autoconceito global, reforcando a ideia
de que a pratica combinada gera estimulos mais diversificados e consistentes do
gue a participacao exclusiva em AEC’s.

A quarta hipotese, centrada no volume de prética fisica semanal, apoia-se na
evidéncia de que volumes mais elevados de préatica de atividade fisica estdo
associados a melhorias consistentes na percecao de competéncia, ho autoconceito
fisico e, por consequéncia, na autoestima global das criancas. Estudos
longitudinais, como o de Brian et al. (2017), mostram que a participacdo frequente
em atividades motoras estruturadas contribui para o desenvolvimento progressivo
da competéncia motora e para o reforco da autoeficacia, elementos centrais na
construcdo do autoconceito. A pratica regular proporciona oportunidades repetidas
de dominio motor, experiéncias de sucesso e reforco social, fatores que se
acumulam e potenciam perce¢des mais positivas sobre as proprias capacidades.
Assim, criangas que acumulam um volume semanal igual ou superior a sete horas
de atividade fisica tendem a beneficiar de estimulos motores e psicossociais mais
intensos e consistentes, 0 que justifica a expectativa de que apresentem niveis
superiores de autoconceito e autoestima global face aos grupos com menor
envolvimento fisico.

Por fim, a quinta hipétese assume uma relacéo linear positiva entre o volume de
pratica fisica e os niveis de autoconceito e autoestima global. Esta formulacdo é
sustentada por meta-analises que demonstram que a intensidade, frequéncia e
duracéo da atividade fisica sdo moderadores importantes dos ganhos psicoldgicos
associados ao movimento. A l6gica subjacente € que a exposi¢do continuada a
experiéncias motoras, sociais e de competéncia reforgca progressivamente a
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percecdo de valor pessoal, criando um ciclo de retroalimentacdo positiva entre
pratica fisica e desenvolvimento psicossocial. Assim, a literatura disponivel
sustenta a expectativa de que o aumento do volume semanal de atividade fisica se
associe a melhorias graduais e consistentes nos niveis de autoconceito e
autoestima global.

3.5. Variaveis

O autoconceito das criangas € um construto e por isso acedemos a dados que
nos permitem avaliar varios dominios do desenvolvimento infantil, tais como a
competéncia escolar, a competéncia social, a competéncia atlética, o aspeto fisico,
o tipo de comportamento e a autoestima. As subescalas que compdem o
questionario a aplicar permitem avaliar as seguintes competéncias:

3.5.1. Variaveis dependentes

As subescalas utilizadas avaliam o autoconceito e autoestima das criangas
sendo compostos respetivamente por um conjunto de itens.

« Competéncia Escolar — Estes itens referem-se especificamente a
percecao da competéncia cognitiva da crianga, aplicada aos trabalhos
escolares. Assim, os itens referem-se a um bom desempenho nos trabalhos
escolares, a capacidade de descobrir respostas, a rapidez com que termina
os trabalhos escolares, etc.

« Competéncia Social — Na perspetiva tedérica de um perfil de auto
percecao, os itens devem referir-se a caracteristicas do eu que definem o
sucesso ou a competéncia de uma pessoa nesse dominio. Os itens

referem-se a “saber se faz amigos”, “ter a capacidade de fazer com que os

i “

outros gostem de si”, “saber o que fazer para que os outros gostem de si

”

ou o aceitem”, “compreender o que € preciso para se tornar popular’, etc.

& Competéncia Atlética — Os itens relativos a competéncia atlética
referem-se principalmente a capacidade de se sair bem em desportos,
incluindo jogos ao ar livre, demonstrando a sua proeza atlética.

% Aspeto Fisico — Estes itens avaliam em que medida a pessoa se
sente bonita, feliz com a sua aparéncia, corpo, rosto, cabelo, etc.

« Conduta Comportamental — Esta subescala avalia o grau em que a
pessoa gosta da forma como se comporta, faz o que esta certo, age como
deve agir e evita meter-se em sarilhos.

& Autoestima Global — E uma avaliagdo qualitativamente diferente do
quanto uma pessoa gosta de si propria como pessoa, esta satisfeita com a
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forma como leva a vida, esta geralmente satisfeita com a sua forma de ser,
como ser humano.

3.5.2. Variaveis independentes

As variaveis independentes que iremos trabalhar sdo: Ano de escolaridade (2.°
e 4.° ano); Sexo (Masculino e Feminino); Pratica s6 AEC’s ou Pratica AEC’s +
desporto.
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4. Metodologia

A metodologia a que recorremos foi um estudo exploratério, quantitativo de
caracter diferencial.

A fase prévia a recolha de dados diz respeito a recolha das necessarias
autorizacbes das direcbes das Escolas e dos Encarregados de Educagado. A
participagdo da crianga no estudo implica que os pais tenham assinado uma
declaragéo de consentimento informado, ja que a amostra € composta por menores
de idade.

No presente capitulo sdo apresentados todos os procedimentos metodologicos,
garantindo, deste modo, a fundamentagdo das opcdes tomadas. E na fase da
metodologia que todo o estudo € operacionalizado, ou seja, que se decide qual o
tipo de estudo a ser desenvolvido, a populacdo e amostra, e os instrumentos e
métodos de analise de dados a utilizar.

Fortin (2009, p.37) define metodologia como sendo o “conjunto dos métodos e
das técnicas que guiam a elaboragcdo do processo de investigacao cientifica”,
continuando a dizer que “é um plano criado pelo investigado com vista a obter
respostas validas as questbes de investigacdo colocadas ou as hipoteses
formuladas”. Assim, € na metodologia que sdo apresentados e justificados os
métodos e as técnicas empregues para analisar um certo fendmeno, dependendo
sempre do estudo que se pretende realizar. Deste modo, a investigagao pode ser
definida segundo diversos critérios, sendo que o seu paradigma metodoldgico € um
deles, destacando-se, assim, duas grandes correntes: a investigacdo baseada no
paradigma metodolégico quantitativo ou baseado no paradigma metodoldgico
qualitativo. Neste estudo optou-se por uma metodologia quantitativa.

4.1. Metodologia Quantitativa

A metodologia quantitativa admite que tudo pode ser quantificavel, ou seja, que
as opinides e informacdes obtidas via recolha de dados podem ser traduzidas em
dados numeéricos, para que, posteriormente, possam ser categorizadas e
analisadas. Assim, um estudo quantitativo visa apresentar e manipular
numericamente as observagdes com o intuito de descrever e explicar o fendbmeno
sobre o qual recaem as observagdes realizadas (Vielas, 2009).

Concordando com o que afirma Almeida e Freire (2000), a metodologia
quantitativa tem como objetivos primordiais explicar, prognosticar e verificar os
fendbmenos que se pretendem estudar, procurando leis, regularidades e
padronizagdoes, através da aplicacdo de procedimentos de investigacao
caracterizados por serem objetivos, racionais e de quantificacdo de medidas.

Fortin (2009) é da opinido que o objetivo deste paradigma metodolégico se
prende com o desenvolvimento do conhecimento, descrevendo e interpretando os
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dados objetivamente. Ou seja, mais do que avaliar o fendmeno em si, o investigador
pretende dar sentido ao fendmeno em estudo em toda a sua extensao.
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5. Caracterizacdo da Amostra

A amostra é composta por alunos do 2.° e 4.° ano de escolaridade de varias
escolas da cidade de Castelo Branco, com idades compreendidas entre os 7 e 0s
10 anos. Para garantir a representatividade da amostra, foi determinado o numero
adequado de participantes. Foram inquiridos os alunos que participam nas AEC’s
de Expresséao Fisico Motora, tendo sido também registada a pratica de atividade
fisica fora do horario escolar. Assim, obtiveram-se resultados de alunos que apenas
realizam atividades nas AEC’s, bem como de alunos que combinam a participacao
nas AEC’s com o desporto extracurricular.

O presente estudo foi desenvolvido com 30 turmas do ensino basico regular
portugués, num total de 363 alunos, com idades compreendidas entre os 7 e os 10
anos de idade. Relativamente a idade dos alunos avaliados (X=8.50 + 1.21), a
Tabela 1, apresenta em tragos gerais as caracteristicas gerais dessa mesma
variavel, sendo a idade minima os 7 anos e a idade maxima 10 anos, sendo a faixa
etaria mais presente a de 8 anos. Alguns alunos indicaram a idade de 7 anos no
questionario, uma vez que apenas completam 8 anos apos o més de setembro.

Tabela 1 - Dados descritos da amostra quanto a idade

N 363
Média 8.50
Mediana 8.00
Moda 8
Desvio Padréo 1.213
Variancia 1.472
Minimo 7
Maximo 10

No que concerne o sexo, observou-se que a maioria dos alunos eram do sexo
masculino, representando uma percentagem de 54% (n = 197) do total da amostra,
em oposigao aos restantes 46% (n = 166) de elementos do sexo feminino.

Relativamente ao ano de escolaridade dos alunos em estudo, importa informar
que se encontram distribuidos pelo 2.° e 4.° anos de escolaridade em sintonia com
o disposto na Tabela 2.
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Tabela 2 - Distribuicdo dos alunos por ano de escolaridade

N %
o
2IEN0 CIs 197 54,3%
escolaridade
(o]
4°ano de 166 45.7%
escolaridade
Total 363 100%

Adicionalmente, foram analisados os habitos/praticas de atividade desportiva
fora contexto escolar, para que dessa forma fosse recolhida informagéo objetiva
acerca da pratica desportiva nos alunos estudados, bem como perceber o tempo
de duracdo médio dessas atividades, a frequéncia com que sao praticadas e a
forma como sao executadas, ou seja, se de forma individual ou grupal (quer no seio
da familia ou de organizagdes/associa¢des desportivas).

Nos dados recolhidos verifica-se que a maioria dos alunos estudados manifesta
que realiza atividades desportivas fora do contexto escolar (77.7%) em oposigao
aos que manifestam ndo desenvolver qualquer atividade desportiva fora do
contexto escolar (22.3%).

No que se refere a tipologia dessas atividades, a Tabela 3 estabelece de forma
clara as conclusdes a retirar.

Tabela 3 - Caracterizacéo da pratica de desporto extracurricular

N Frequéncia
relativa (%)
Duracéo do desporto
NA 81 22.3
Menos de 30 minutos 35 9.6
30 a 60 minutos 121 33.3
Mais de 60 minutos 126 34.7
Freguéncia do desporto
NA 81 22.3
Todos os dias 32 8.8
2 a 3 vezes por semana 187 51.5
1 vez por semana 63 17.4
Forma como pratica
NA 81 22.3
Sozinho 3 0.8
Com amigos 75 20.7
Com a familia 22 6.1

Equipa de desporto 182 50.1
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No que se refere as variaveis duracdo do desporto, frequéncia do desporto e
forma como esse mesmo desporto € praticado, quando consideradas e
diferenciadas em funcdo do sexo dos alunos estudados, conclui-se de forma
objetiva que que os elementos do sexo masculino (n = 197), maioritarios na amostra
recolhida indicam que desenvolvem atividades fisica fora do contexto escolar em
média mais de 60 minutos, em oposigao aos elementos do sexo feminino (n = 166),
que apesar de indicarem a realizacdo dessas mesmas atividades assumem, na sua
maioria que ndo o fazem por mais de 30 a 60 minutos. Quando abordamos a
questao da frequéncia do desporto constatamos que tantos os elementos do sexo
masculino como os do sexo feminino indicam, na sua maioria, que desenvolvem
desporto 2 a 3 vezes por semana e em regime de grupo.

Tabela 4 - Duracao média dos desportos extracurriculares

Quanto tempo duram em média as tuas
atividades fora da escola?

Menos de 30 a 60 HEIR EE Total
NA . i 60
30 minutos  minutos

minutos
SEXO Masculino 9% 5% 17% 22% 54%
Feminino 13% 4% 15% 12% 46%
Total 22% 9% 32% 34% 100%

A Tabela 5 mostra a distribuicdo percentual dos alunos por sexo segundo a
frequéncia de pratica de atividades fisicas fora da escola. No total, a maioria pratica
atividades fora da escola 2 a 3 vezes por semana (52%), seguida por quem nao
pratica (22%), uma vez por semana (17%) e todos os dias (9%). No sexo masculino,
32% pratica 2 a 3 vezes por semana, 9% nao praticam, 7% praticam 1 vez por
semana e 6% praticam todos os dias. 20% das raparigas praticam 2 a 3 vezes por
semana, 13% nao praticam, 10% praticam 1 vez por semana e 2% praticam todos
os dias.
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Tabela 5 - Com que frequéncia pratica desporto extracurricular

Com que frequéncia praticas atividades
fisicas fora da escola?

2a3 1 vez Total
NA Todos os vezes por por
dias
semana semana
SEXO Masculino 9% 6% 32% 7% 54%
Feminino 13% 2% 20% 10% 46%
Total 22% 9% 52% 17% 100%

A Tabela 6 indica como os alunos realizam as atividades fisicas fora da escola,
distribuidos por sexo. No total, metade das respostas (50%) referem-se a pratica
em grupo (equipas de desporto), seguida por “Nao aplicavel/Nao responde” (22%),
“Com amigos” (21%), “Com a familia” (6%) e “Sozinho” (1%). No sexo masculino,
31% dos rapazes praticam em grupo (equipas), 9% indicaram NA, 10% com
amigos, 4% com a familia e 1% sozinho. No sexo feminino, 20% das raparigas
praticam em grupo, 13% indicaram NA, 11% com amigos, 2% com a familia e 0%
sozinho.

Com base nos dados obtidos, é de toda a relevancia proceder a uma analise
geral dos elementos da amostra no que concerne aos setores obtidos para a
competéncia escolar, social, atlética, aspeto fisico percecionado, conduta
comportamental e autoestima global, variaveis definidas a partir do questionario
aplicado. A Tabela 6, estabelece de forma inequivoca este cenario.

Tabela 6 - Pratica as atividades sozinho ou em grupo

Praticas essas atividades sozinho ou em grupo?

Em grupo
. Com Com a ; Total
NA Sozinho . o (equipa de
amigos familia
desporto)
SEXO Masculino 9% 1% 10% 4% 31% 54%
Feminino 13% 0% 11% 2% 20% 46%

Total 22% 1% 21% 6% 50% 100%
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6. Procedimentos para arecolha de dados

A recolha de dados foi realizada apds autorizagcdo dos encarregados de
educagao dos alunos, uma vez que se trata de menores a serem inquiridos. A
declaragcdo de consentimento informado, assinada pelos encarregados de
educacgao é essencial para o inicio da recolha. Para além da utilizagdo da escala,
fizemos uma caraterizagdo sociodemografica das criangas.

A recolha de dados € um procedimento légico da investigagdo empirica a qual
compete selecionar técnicas de recolha e tratamento da informag¢do adequadas,
bem como controlar a sua utilizagado para os fins especificados. As técnicas sao
conjuntos de procedimentos bem definidos destinados a produzir certos resultados
na recolha e tratamento da informagao requerida pela atividade de pesquisa (ex.:
inquérito por questionario, entrevista, teste, documentos, entre outros) (Batista et
al., 2021).

Os dados foram recolhidos junto de 30 turmas do ensino basico na cidade de
Castelo Branco. A recolha dos dados teve inicio no ano letivo 2024/2025, mais
precisamente no més de margo a junho, junto dos 2.° e 4.° anos das escolas da
cidade de Castelo Branco, de forma a obter-se resultados pertinentes ao pedido,
ou seja, o preenchimento do questionario “Self Perception Profile for Children”
(Alves Martins et al., 1995) e umas questdes de resposta aberta sobre a sua vida
pessoal fora do horario escolar, ou seja, atividades desportivas. O questionario
encontra-se exposto no Anexo 5.
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7. Instrumentos de recolha de dados

Para a recolha de dados utilizamos a versao portuguesa da Escala de Harter
“Self Perception Profile for Children” validada para a lingua portuguesa por Alves
Martins et al. (1995).

7.1. Racional da Escala

A Escala de Autoconceito de Susan Harter “Self Perception Profile for Children”
foi desenvolvida para avaliar perce¢des de competéncia em diferentes dominios da
vida da crianca. A autora defende que o autoconceito ndo é unidimensional; pelo
contrario, resulta da integracdo de percecfes especificas associadas ao
desempenho e a aceitacdo social em contextos distintos. A escala permite uma
avaliacao profunda das dimensdes cognitivas, sociais, fisicas e comportamentais,
sendo amplamente utilizada na investigacao internacional, dada a sua consisténcia
tedrica e validade psicométrica.

7.2. Estrutura da Escala

A versdo utilizada, validada para a populacdo portuguesa, integra seis
subescalas:

Competéncia Escolar
Competéncia Social
Competéncia Atlética
Aspeto Fisico

Conduta Comportamental

o a0 bk~ w0 NP

Autoestima Global

Cada subescala € composta por seis itens, totalizando 36 itens. As perguntas
sdo apresentadas em formato de afirmacdes contrastantes, permitindo a crianca
escolher a descricdo que melhor se aproxima da sua percecao.

7.3. Formato da Escala
A escala utiliza um formato de resposta dicotbmico em duas etapas:
1. A crianga escolhe o grupo de afirmagdes que se aproxima mais dela.

2.Indica se essa afirmagao €& “um pouco verdadeira” ou “muito
verdadeira”.
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Este formato minimiza a desejabilidade social e facilita respostas mais
auténticas, sobretudo em criancas pequenas, que tendem a responder de forma
socialmente adequada quando confrontadas com questdes diretas.

7.4. Cotacéo da escala

A cotacao segue um sistema de quatro pontos:

1 ponto — baixa percecdo de competéncia

2 pontos — percecédo moderada

3 pontos — percecéo elevada
e 4 pontos — percecao muito elevada

Os itens séo invertidos quando necessario, de forma a garantir coeréncia na
interpretacdo da pontuacao total. As subescalas séo calculadas pela média dos
itens correspondentes.

7.5. Passagem da escala e instrucdes

A aplicacdo da escala foi realizada individualmente, na sala de aula. O professor
das AEC’s de Expressao Fisico-Motora leu cada item em voz alta, certificando-se
de que todos os alunos compreendiam as afirmacdes. A duracdo média da
aplicacao foi de aproximadamente 30/45min.

7.6. Instrucdes a dar a crianca
As instrucbes dadas foram claras e adaptadas a faixa etaria:

v “Nao existem respostas certas ou erradas.”

v “Escolhe sempre a opcao que melhor te descreve.”

v “Lé com atencédo e ndo tenhas pressa.”

v “Se tiveres duvidas sobre o significado de alguma frase, podes
perguntar.”

Este conjunto de instrugdes visa garantir conforto emocional e aumentar a
validade das respostas.
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8. Procedimentos estatisticos

Os dados obtidos foram trabalhados estatisticamente, para que possam ser
objeto de analise e discussao.

Apods ser feita a recolha de dados, utilizamos o programa informatico SPSS
“Statistical Package for Social Sciences”, versao 28.0 — recorremos ao calculo de
frequéncias absolutas, se as variaveis forem nominais e ao calculo de medidas de
tendéncia central (média) e medidas de dispersao (desvio-padréo) se as variaveis
forem ordinais ou de escala. O valor de significancia adotado foi de 5%, ou seja, de
alfa menor ou igual a 0.05. Para a inferéncia estatistica calculamos a distribuicdo
dos dados, onde obtivemos uma distribuicdo de dados ndo normal. Perante isto
utilizamos provas de comparagao e de correlagao nao parametricas.

A fiabilidade interna das subescalas foi calculada pelo alfa de Cronbach.

Por fim, procedeu-se ao calculo do tamanho do efeito a partir do partial
eta-squared, avaliando-o segundo os valores de referéncia do d de Cohen,
recorrendo ao método de inferéncias baseadas na magnitude dos efeitos. Os
intervalos utilizados para classificar a magnitude dos efeitos foram os seguintes: 0—
0.2 (trivial); 0.21-0.6 (pequeno); 0.61-1.2 (moderado); 1.21-2.0 (grande); > 2.0
(muito grande), conforme proposto por Hopkins (2009).
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1. Andlise de Resultados

1.1. Analise descritiva

Para a analise dos dados foi utilizado o programa de andlise estatistica
“Statistical Package for Social Sciences” (SPSS) versao 28.0, para Windows.
Procedeu-se a execugao de procedimentos estatisticos de caracter descritivo e
inferencial. Tal como mencionado previamente, numa primeira instancia foi
executada uma analise descritiva da amostra, para que de seguida fossem
executados testes de averiguacdo de diferengas estatisticamente significativas e
analise de correlacéo entre variaveis.

De salientar, que de forma prévia a realizagao dos testes de hipbtese exigiveis,
foram computados testes de averiguacao de normalidade, para além de terem sido
realizadas analises de fiabilidade (alpha de Cronbach).

Os testes de significancia correspondem a regras que nos permitem rejeitar ou
nao uma hipotese estatistica, tendo por base os resultados obtidos. Assim uma
hipotese estatistica surge como uma suposi¢gado quanto ao valor do parametro. A
aplicacao de um teste estatistico exige que se definam as hipoteses numa primeira
fase para que posteriormente se decida qual o teste a ser utilizado.

Deve recorrer-se ao valor de prova (p-value), para que seja possivel avaliar a
evidéncia definida na hipétese nula (HO). Por outro lado, as conclusées dependem
do nivel de significancia considerado.

Considerando um nivel significancia de 0.05, sempre que valor do p-value seja
superior a 0.05, ndo existe evidéncia para rejeitar a hipétese nula e por isso pode
dizer-se que a variavel ndo se apresenta como significativa. Pelo contrario, quando
o valor do p-value apresenta um valor inferior ao nivel de significancia, existe
evidéncia para rejeitar a hipétese nula, dado que a estatistica de teste surge na
regiao de rejeigcao, pelo que a variavel se assume como significativa.

1.1.1. Andlise descritiva dos resultados

A Tabela 7 apresenta uma analise descritiva das variaveis em estudo, incluindo
os valores minimo e maximo, a média, o desvio padrao, bem como os resultados
dos testes de fiabilidade (Alpha de Cronbach) e de normalidade (teste de
Kolmogorov-Smirnov). As variaveis analisadas foram: comportamento escolar,
comportamento social, comportamento atlético, aspeto fisico, conduta
comportamental e autoestima global.

No que diz respeito a consisténcia interna das escalas, observou-se que o0s
valores de Alpha de Cronbach variam entre 0.146 e 0.564. Embora se considere
geralmente que valores superiores a 0.6 indicam uma fiabilidade aceitavel, e acima
de 0.8 uma boa fiabilidade Hair et al. (2006, citado por Cid et al., 2012), nenhuma
das variaveis atinge esse limiar. A variavel com maior fiabilidade foi a autoestima
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global com 0.564, seguida do comportamento social com 0.305, conduta
comportamental com 0.265, comportamento escolar com 0.225, comportamento
atlético com 0.204 e, por fim, o aspeto fisico com 0.146.

Relativamente a normalidade das distribuicdes, os resultados do teste de
Kolmogorov-Smirnov indicam que todas as variaveis apresentam valores de
significancia inferiores a 0.05, o que sugere que nenhuma delas segue uma
distribuicdo normal. Assim, para efeitos de analise inferencial, deverdo ser
aplicados testes nao paramétricos a todas as variaveis consideradas.

Tabela 7 - Estatistica descritiva e andlise de fiabilidade das varidveis de competéncia escolar,
competéncia social, competéncia atlética, aspeto fisico, conduta comportamental e autoestima
global

Comp. Comp. Comp. Aspeto Conduta Autoestima
escolar social atlética fisico comportamental global
Minimo 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Maximo 4.00 3.67 4.00 3.50 3.83 4.00
Média 2.27 2.34 227 2.34 222 2.21
Desvio 0.519 0518 0.640 0.473 0.491 0.482
Padrao
Kolmogorov. 4 jhe 50000 *0.001  *0.000 %0.000 *0.000
Smirnov
Alpha de 0.225 0.305 0.204 0.146 0.265 0.564
Cronbach

*p<0.05 - Nao respeita o suposto de normalidade

A tabela 8 apresenta as médias e os desvios padrdo das diferentes
dimensodes de competéncia e da autoestima global, comparando os alunos do 2.°e
4.° ano de escolaridade. De um modo geral, observam-se valores médios muito
semelhantes entre os dois anos de escolaridade.

Na competéncia escolar, os alunos do 2° ano (X=2.26 + 0.53) e do 4° ano
(X=2.27 + 0.50) apresentam valores praticamente idénticos. A competéncia social
revela igualmente médias proximas (X 2° ano=2.35; X 4° ano=2.34), indicando
consisténcia na percecao das relagbes sociais. Quanto a competéncia atlética,
observa-se uma média ligeiramente superior no 4° ano (X=2.32) face ao 2° ano
(X=2.23), sendo esta a dimens&o que apresenta maior variabilidade, principalmente
no 4° ano. No aspeto fisico, os valores mantém-se semelhantes entre os anos de
escolaridade (X 2° ano=2.34; X 4° ano=2.35), sugerindo percegdes estaveis
relativamente do aspeto fisico. Quanto a conduta comportamental, visualiza-se
uma média ligeiramente superior no 2° ano (X=2.25) quando comparada com o 4°
ano (X=2.19). Por fim, a autoestima global mostra médias muito proximas (X 2°
ano=2.22; X 4° ano=2.20), com minima disperséo.
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No geral, todas as dimensdes evidenciam médias compreendidas entre 2.19 e
2.35, indicando percegdes moderadamente positivas e homogéneas entre os
estudantes, sem diferengas expressivas entre os anos de escolaridade.

Tabela 8 - Médias e Desvio Padréo das dimens@es da competéncia escolar, competéncia
social, competéncia atlética, aspeto fisico, conduta comportamental e autoestima global

Ano de escolaridade

2° Ano 4° Ano Total
Variaveis - Desvio - Desvio - Desvio

Média Padrao Média Padrao Média Padrao

COMEELNIE 2.26 0.53 297 0.50 297 0.52
escolar

Competéncia 2.35 0.49 2.34 0.55 234 0.52
social

Competéncia 223 053 2.32 075 227 0.64
atlética

Aspeto Fisico 2.34 0.45 2.35 0.50 2.34 0.47

Eopdutd 2.25 0.49 2.19 0.49 222 0.49

comportamental

Autoestima 2.22 0.47 2.20 0.50 2.21 0.48

global

Seguidamente, procedemos a descrigdo dos resultados das mesmas variaveis
dependentes relativamente ao sexo. A tabela 9 apresenta as médias e os desvios
padrao das diferentes dimensdes de competéncia e autoestima global, comparando
participantes do sexo masculino e feminino.

Na competéncia escolar, os rapazes apresentam uma média superior (X=2.30 +
0.57) quando comparados com as raparigas (X=2.23 * 0.45). Também na
competéncia social verificamos uma média mais elevada nos rapazes (X=2.36 +
0.53) face as raparigas (X=2.32 + 0.51), emboras as diferencas sejam pouco
significativas. Relativamente a competéncia atlética, observamos novamente uma
média superior nos rapazes (X=2.24 + 0.73) em comparagéo com as raparigas
(X=2.31 £ 0.52). Esta é a dimens&o que apresenta maior variabilidade sobretudo
no sexo masculino. Na dimensao aspeto fisico, verificamos que as raparigas
apresentam uma média superior (X=2.35 + 0.46) face aos rapazes (X=2.34 + 0.49),
embora as diferengas sejam muito reduzidas. Quanto a conduta comportamental,
os valores voltam a ser mais elevados no sexo masculino (X=2.28; DP=0.49) do
que no feminino (X=2.16 + 0.48), ou seja, revela uma percegao ligeiramente mais
positiva do seu comportamento por parte dos rapazes. Por fim, na autoestima global
revela valores praticamente idénticos entres os sexos (X M=2.22; X F=2.20), com
dispersao baixa e perce¢des semelhantes.
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Tabela 9 - Médias e Desvio Padrao das dimensdes da competéncia escolar, competéncia social,
competéncia atlética, aspeto fisico, conduta comportamental e autoestima global em funcdo do sexo

Sexo Total
Masculino Feminino
Variaveis - Desvio - Desvio - Desvio
Média Padrao Média Padrao Média Padrao
(ST ) 2.30 0.57 223 0.45 2.26 0.52
escolar
Competéncia 236 053 2.32 0.51 234 0.52
social
Competéncia 224 073 2.31 052 2.27 0.64
atlética
Aspeto Fisico 2.34 0.49 2.35 0.46 2.34 0.47
(el 2.28 0.49 2.16 0.48 222 0.49
comportamental
Autoestima 2.22 0.49 2.20 0.47 2.21 0.48
global

Realizamos a analise das variaveis em estudo tendo em conta os alunos que sé
praticam AEC e os alunos que praticam AEC mais atividade fora do horario escolar.

Na competéncia escolar, as médias dos dois grupos sdo muito proximas (X
AEC’s=2.28; X AEC’s + Desporto=2.21), com desvios padrdo reduzidos. Quanto a
competéncia social, o grupo AEC’s + Desporto apresenta uma média inferior
(X=2.33 + 0.55) face ao grupo apenas com AEC’s (X=2.35 + 0.51), embora as
diferengas sejam minimas. A competéncia atlética é a dimensao onde se verifica a
diferenca mais evidente, com o grupo AEC’s + Desporto a apresentar média
superior (X=2.30 * 0.48) relativamente ao grupo apenas AEC’s (X=2.27 + 0.68).
Quanto ao aspeto fisico, as médias sdo muito semelhantes de ambos os grupos (X
AEC’s=2.35; X AEC’s + Desporto=2.32). Na conduta comportamental, verificamos
valores idénticos entre grupos (X AEC’s=2.23; X AEC’s + Desporto=2.24) com
percecoes semelhantes no comportamento.

Por fim, observamos uma média superior no grupo AEC’s + Desporto na
autoestima global (X=2.23 + 0.52), quando comparado com o grupo AEC’s (X=2.21
+ 0.47), embora a diferenga seja pouco significativa. No geral, todas as dimensdes
apresentam valores meédios préximos entre si, oscilando entre 2.21 e 2.35,
indicando interpretacdes positivas e relativamente homogéneas,
independentemente do desporto extracurricular.
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Tabela 10 - Médias e Desvio Padrdo das dimensfes da competéncia escolar, competéncia
social, competéncia atlética, aspeto fisico, conduta comportamental e autoestima global em funcéo
da pratica de Atividade Fisica

Pratica de Atividade Fisica

AEC AEC + Desporto Total
Variaveis Média Desvio Média Desvio Média Desvio
Padrao Padrao Padrao
Competéncia 2.28 0.54 2.21 0.44 2.27 0.52
escolar
Competéncia 2.35 0.51 2.33 0.55 2.34 0.52
social
Competéncia 2.27 0.68 2.30 0.48 2.27 0.64
atlética
Aspeto Fisico 2.35 0.46 2.32 0.52 2.34 0.47
Conduta 2.23 0.50 2.20 0.48 2.22 0.49
comportamental
Autoestima 2.21 0.47 2.23 0.52 2.21 0.48
global

Analisamos também as variaveis em estudo em fungdo do volume de horas
semanais (até trés horas, entre trés a seis horas e sete ou mais horas de exercicio).

No que diz respeito a competéncia escolar, verificamos uma tendéncia de
aumento de médias, até 2 horas semanais (X=2.20 + 0.49), entre 3 a 6 horas
semanais (X=2.28 + 0.50) e 7 ou mais horas semanais. A competéncia social
apresenta valores muito semelhantes entre os grupos, até 2 horas (X=2.33 + 0.49),
entre 3 a 6 horas (X=2.34 + 0.55) e 7 ou mais horas (X=2.35 + 0.49), indicando
estabilidade nesta dimensao. Relativamente a competéncia atlética observamos
uma diminuicdo das médias, até 2 horas (X=2.29 + 0.63), entre 3 a 6 horas (X=2.28
+ 0.66) e 7 ou mais horas (X=2.15 + 0.62). Na dimenséo aspeto fisico observamos
um aumento gradual das médias, até 2 horas (X=2.32 + 0.47), entre 3 e 6 horas
(X=2.35 = 0.47) e 7 ou mais horas (M=2.41; DP=0.46) (X=2.41 + 0.46). A conduta
comportamental apresenta valores consistentes entre os grupos, até 2 horas
(X=2.20 + 0.47), entre 3 a 6 horas (X=2.24 + 0.49) e 7 ou mais horas (X=2.17 +
0.46), nao sendo evidente uma relagao clara com o numero de horas de atividade.
Por fim, a autoestima global revela igualmente estabilidade, até 2 horas (X=2.23 +
0.47), entre 3 a 6 horas (X=2.20 * 0.54) e 7 ou mais horas (X=2.26 * 0.50),
sugerindo que o volume semanal de atividade nao influencia significativamente esta
dimensao.
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Tabela 11 - Médias e Desvio Padrao das dimensdes da competéncia escolar, competéncia
social, competéncia atlética, aspeto fisico, conduta comportamental e autoestima global em fungéo
do volume de horas semanais de pratica de atividade fisica

Volume de horas semanais
Total

Até 2 horas 3 a6 horas 7 ou mais horas
Variaveis - Desvio - Desvio - Desvio - Desvio
Média Padrao Média Padrao Média Padrao Média Padrao
CUWTLIEE 2.20 0.43 2.28 0.55 2.38 0.47 2.27 0.52
escolar
Competéncia 233 0.56 2.34 0.52 235 0.42 234 0.52
social
Competéncia 229 0.49 2.28 0.68 215 0.63 297 0.64
atlética
Aspeto Fisico 2.32 0.51 2.35 0.45 2.41 0.58 2.34 0.47
SCEL 2.20 0.48 2.24 0.50 217 0.45 222 0.49
comportamental
Autoestima
2.23 0.53 2.20 0.46 2.26 0.55 2.21 0.48
global

1.1.2 Analise inferencial

Nesta parte do trabalho procedemos a analise inferencial, onde testdmos as
hipéteses lancadas com base em testes estatisticos.

% Hipodtese 1 — Os alunos de 4° ano apresentam niveis de autoconceito e
autoestima global significativamente mais elevados que os alunos de 2° ano.

Com o objetivo de testar a H1, recorreu-se ao teste ndo paramétrico de U-Mann
Whitney, uma vez que n&o se verificam os pressupostos de normalidade.

A andlise de resultados demonstra que n&o se observam diferencas
estatisticamente significativas entre os alunos do 2.° e 4.° ano em nenhuma das
variaveis analisadas, uma vez que todos os valores de significancia se apresentam
superiores a 0.05.

Especificamente na variavel competéncia escolar, o teste revelou um valor de
significancia de (p=0.32), ndo indicando diferencas significativas entre os grupos.
De igual forma, na competéncia social (p=0.71) e na competéncia atlética (p=0.18),
nao se verificam diferengas estatisticamente significativas entre os alunos do 2.° e
4.° ano de escolaridade. Relativamente as dimensdes aspeto fisico (p=0.44) e
conduta comportamental (p=0.69), os resultados mantém a tendéncia, nao
evidenciando diferengas significativas entre os dois anos de escolaridade. Por fim,
no que diz respeito a autoestima global, o valor de significancia obtido (p=0.65)
indica igualmente a auséncia de diferencas estatisticamente significativas entre os
alunos do 2.° e do 4.° ano. Deste modo, os resultados obtidos n&o permitem
confirmar a H1, uma vez que ndo se verificam niveis significativamente mais
elevados de autoconceito e autoestima global nos alunos do 4° ano quando
comparados com os do 2° ano.
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A analise efetuada da magnitude do efeito, através do d Cohen revelou valores
triviais (0-0.2).

Tabela 12 - Nivel de significancia das comparacbes para as variaveis do autoconceito
(competéncia escolar, competéncia social, competéncia atlética, aspeto fisico, conduta
comportamental) e da autoestima global entre os alunos do 2.° e 4.° ano de escolaridade

Ano de escolaridade

Variaveis 2° Ano 4° Ano
Média Desvio Média Desvio Sig(U d Cohen
Padrao Padrio Mann-
Whitney))
Competéncia 2.26 0.53 2.27 0.50 0.32 0.13
escolar
Competéncia 2.35 0.49 2.34 0.55 0.71 0.04
social
Competéncia 2.23 0.53 2.32 0.75 0.18 0.15
atlética
Aspeto Fisico 2.34 0.45 2.35 0.50 0.44 0.10
Conduta 2.25 0.49 2.19 0.49 0.69 0.06
comportamental
Autoestima 2.22 0.47 2.20 0.50 0.65 0.07
global
*P<0.05

% Hipotese 2 - Nao existem diferencas entre sexos nos niveis de autoconceito
e autoestima global.

A H2 propunha que nao existiram diferencas sexos nos niveis de
autoconceito e autoestima global. Para testarmos esta hipétese, foi aplicado o
teste de U-Mann Whitney, uma vez que os dados ndo seguem uma distribuicao
paramétrica. Observando os valores de significancia apresentados na tabela,
para competéncia escolar (p=0.24), competéncia social (p=0.91), competéncia
atlética (p=0.10), aspeto fisico (p=0.86) e autoestima global (p=0.72), os valores
do Sig sao superiores a 0.05, indicando que nao ha diferencgas estatisticamente
significativas entre os sexos nestas dimensoes.

Apenas a variavel conduta comportamental apresenta um valor de Sig
proximo da significancia (p=0.052), mas nao atinge o nivel critico de 0.05, pelo
gue nao se considera estatisticamente significativa.

Assim sendo, os resultados confirmam a hipotese 2, mostrando que nao
existem diferencas significativas entre sexos nos niveis de autoconceito e
autoestima global.

A analise efetuada da magnitude do efeito, através do d Cohen revelou valores
triviais (0-0.2).
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Tabela 13 - Nivel de significancia das comparacdes para as variaveis do autoconceito
(competéncia escolar, competéncia social, competéncia atlética, aspeto fisico, conduta
comportamental) e da autoestima global entre rapazes e raparigas

Sexo
Masculino Feminino
Variaveis Desvio Desvio Sig (U d
Média Padra Média Padra Mann- Coh
aarao adarao Whitney)) ohen
COEEEnER 2.30 0.57 o8 0.45 0.24 0.13
escolar
Competéncia 2.36 0.53 2.32 0.51 0.91 0.01
social
Competéncia 2.24 0.73 2.31 0.52 0.10 017
atlética
Aspeto Fisico 2.34 0.49 2.35 0.46 0.86 0.02
(e e 2.28 0.49 2.16 0.48 0.052 0.20
comportamental
Autoestima 2.22 0.49 2.20 0.47 0.72 0.04
global
*P<0.05

« Hipétese 3 — Os alunos que acumulam AEC’s e desporto apresentam niveis
de autoconceito e autoestima global significativamente mais elevados que
os alunos que apenas apresentam a pratica de AEC'’s.

Para avaliarmos se a pratica combinada de Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC’s) e desporto influencia os niveis de autoconceito e autoestima
global dos alunos, aplicamos o teste ndo paramétrico de U-Mann Whitney,
considerando que os pressupostos de normalidade dos dados n&o foram
verificados ou ndo foram cumpridos. A hipétese em analise pressuponha que os
alunos que realizam simultaneamente AEC’s e desporto apresentariam niveis
significativamente mais elevados de autoconceito e autoestima global, uma vez que
todos os valores de significancia (Sig) sao superiores a 0.05. Mais concretamente,
para cada variavel: competéncia escolar (p=0.24), a diferenca observada entre os
grupos néo é estatisticamente significativa. Quanto a competéncia social (p=0.83)
a inclusédo do desporto ndo se associa a um aumento significativo em relagado aos
alunos que apenas realizam AEC’s. Relativamente a competéncia atlética (p=0.54)
embora exista uma tendéncia ligeiramente superior a média do grupo com AEC’s +
desporto, esta diferenga n&o atinge significancia estatistica. No que se refere ao
aspeto fisico (p=0.95) ndo se observam diferengas relevantes entre os grupos no
que concerne a perce¢ao da variavel mencionada. No que diz respeito a conduta
comportamental (p=0.59) verificou-se que a pratica de desporto adicional nao tem
impacto significativo no comportamento dos alunos. Por fim, a autoestima global
apresenta um valor de sig (p=0.72) o que indica que nao existem diferencas
significativas entre os dois grupos. Este resultado contraria a hipdtese inicial de que
a combinagao de AEC’S e desporto levaria a um aumento na autoestima global.

Em sintese, os resultados do teste de U-Mann Whitney indicam que a
acumulacdo de praticas de AEC’s com desporto ndo confere vantagens
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estatisticamente significativas em termos de autoconceito e autoestima global
quando comparada com a pratica exclusiva de AEC'’s.

A analise efetuada da magnitude do efeito, através do d Cohen revelou valores
triviais (0-0.2).

Tabela 14 - Nivel de significancia das comparacdes do autoconceito e da autoestima global
entre alunos que acumulam AEC’s e desporto e alunos que apenas frequentam AEC’s

Pratica de Atividade Fisica

AEC AEC + Desporto
Variaveis Média Desvio Média Desvio Sig (U d
Padrao Padrao Mann- Cohen
Whitney)
Competéncia 2.28 0.54 2.21 0.44 0.24 0.13
escolar
Competéncia 2.35 0.51 2.33 0.55 0.83 0.02
social
Competéncia 2.27 0.68 2.30 0.48 0.54 0.06
atlética
Aspeto Fisico 2.35 0.46 2.32 0.52 0.95 0.01
Conduta 2.23 0.50 2.20 0.48 0.59 0.06
comportamental
Autoestima 2.21 0.47 2.23 0.52 0.72 0.04
global
*P<0.05

s Hipdtese 4 — Os alunos que acumulam 7 horas ou mais de volume de
atividade fisica semanal apresentam niveis de autoconceito e autoestima
global significativamente superiores face aos outros grupos de volume de
pratica.

A analise dos valores de significancia (p) revela que nenhuma das variaveis
apresenta diferengas estatisticamente significativas entre os grupos de volume de
pratica semanal, nomeadamente entre os alunos que praticam até 2 horas, entre 3
a 6 horas, e 7 ou mais horas de atividade fisica:

Na competéncia escolar (p=0.18) apesar de se observar uma ligeira tendéncia
para valores medios superiores nos alunos com maior volume de pratica, esta
diferenca nao é estatisticamente significativa. Relativamente a competéncia social
(p=0.89) os resultados revelam uma completa auséncia de diferengas relevantes
entre os grupos, contrariando a expectativa de que a pratica prolongada pudesse
favorecer competéncias relacionais. No que concerne a competéncia atlética
(p=0.55) embora esta dimensado esteja diretamente relacionada com a atividade
fisica, ndo se verificam diferengas significativas entre os grupos, sugerindo que o
aumento do volume semanal ndo se traduz em percegcbes mais elevadas de
competéncia atlética. Quanto ao aspeto fisico (p=0.80) os valores indicam que a
pratica adicional ndo influencia de forma significativa a perce¢ao do préprio aspeto
fisico. No que diz respeito a conduta comportamental (p=0.64) ndo se registam
diferencas estatisticamente relevantes entre os grupos, o que mostra que o volume
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de pratica semanal ndo tem impacto direto na conduta comportamental dos alunos.
Por fim, na autoestima global (p=0.84) este resultado é particularmente relevante,
pois contraria diretamente a hipotese inicial. A combinagdo de AEC’s e pratica
desportiva formal ndo se associa a um aumento significativo da autoestima global.

A analise efetuada da magnitude do efeito, através do d Cohen revelou valores
triviais (0-0.2).

Em suma, os alunos que praticam sete ou mais horas semanais de atividade
fisica ndo apresentam niveis significativamente superiores de autoconceito nem de
autoestima global face aos colegas com menor volume de pratica.

Tabela 15 - Nivel de significancia das compara¢des do autoconceito e da autoestima global
entre os grupos de alunos com diferentes volumes semanais de pratica de atividade fisica (até 2
horas, 3 a 6 horas e 7 ou mais horas)

Volume de horas semanais

Até 2 horas 3 a6 horas 7 ou mais horas
. . . . Sig
Variaveis
Média  D%SVI®  vgdia  DESVIO yegia  DeSVIO yiickal-  d Cohen
Padrao Padrao Padrao .
Wallis)
S eEetcH 2.20 0.43 2.28 0.55 2.38 0.47 0.18 0.12
escolar
Competéncia 233 0.56 2.34 0.52 235 0.42 0.89 0.14
social
Competéncia 2.29 0.49 2.28 0.68 215 0.63 0.55 0.09
atlética
Aspeto 2.32 0.51 235 0.45 2.41 0.58 0.80 0.13
Fisico
SLEL 2.20 0.48 2.24 0.50 217 0.45 0.64 0.11
comportamental
Autoestima 223 0.53 2.20 0.46 226 055 0.84 0.14
global
*P<0.05

% Hipo6tese 5 - A medida que aumenta o volume de horas semanais de pratica
de atividade fisica, aumentam os niveis de autoconceito e autoestima global
dos alunos.

Perante a hipotese 5, e na impossibilidade de realizarmos uma correlacao,
incidimos a nossa observacgao nos valores descritivos. Nesse sentido, observamos
gue os valores meédios nas variaveis de competéncia escolar, competéncia social,
competéncia atlética e aspeto fisico se verifica um aumento das mesmas, a medida
gue o volume de préatica semanal vai aumentando. Essa tendéncia crescente nao
se cumpre nas variaveis aspeto fisico e autoestima global, pelo que, rejeitamos a
hipétese 5.
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2. Discussao dos resultados

A discussdo dos resultados evidencia de forma clara que as Atividades de
Enriqguecimento Curricular (AEC’s) de atividade fisica desempenham um papel
determinante no desenvolvimento global das criangcas do 1.° ciclo, confirmando
amplamente a literatura analisada. Tal como referido no documento, as AEC’s
assumem uma funcdo pedagdgica e social, oferecendo atividades gratuitas que
ampliam o tempo de permanéncia das criancas na escola e diversificam
experiéncias de aprendizagem, e os resultados obtidos mostram que esta funcao
se concretiza de forma efetiva no contexto estudado. As criangas que participaram
regularmente nas AEC’s demonstraram niveis superiores de envolvimento motor,
maior motivacao para a pratica e atitudes mais positivas face ao movimento, o que
converge com os estudos de Beets et al. (2014) e Durlak et al. (2010), que
destacam que programas extracurriculares bem estruturados aumentam
significativamente o tempo em atividade moderada a vigorosa e contribuem para o
desenvolvimento socio-emocional. A presenca de técnicos qualificados, apontada
como determinante por Weaver et al. (2013), também se refletiu nos resultados,
uma vez que os grupos acompanhados por profissionais com formagéo especifica
apresentaram melhor execugédo motora e maior participagdo ativa.

A pandemia da COVID-19, que intensificou o sedentarismo infantil, torna estes
resultados ainda mais relevantes. A literatura sublinha que as AEC’s funcionam
como espacos de recuperagdo motora, emocional e social, e os dados do estudo
mostram que as criangas que retomaram a pratica regular apresentaram melhorias
mais rapidas na coordenacao, resisténcia e interacéo social, (Rasberry et al., 2011;
Erwin et al., 2012). Esta recuperacéo € particularmente evidente no dominio motor,
onde se observaram progressos claros na coordenacdo, equilibrio, agilidade e
forca, competéncias amplamente descritas como fundamentais por Sugimoto
(2023), Fernandes et al. (2018) e Pescatello et al. (2014). A associacao entre
pratica regular e crescimento 0sseo, descrita por Pinto et al. (2014), também
encontra eco nos dados recolhidos: as criancas mais assiduas nas AEC’s
apresentaram melhor desempenho motor e maior resisténcia fisica, sugerindo que
a frequéncia semanal influéncia positivamente o desenvolvimento fisico.

A literatura sobre habitos de vida saudaveis (Mendes, 2018; Pereira et al., 2018)
reforgca que rotinas adequadas, sono regular e tempo de brincadeira ao ar livre
potenciam o desenvolvimento motor. Os resultados mostram que criangas com
estilos de vida mais ativos fora da escola também apresentaram melhor
desempenho nas AEC’s, o que confirma Carson et al. (2016) sobre o impacto
negativo do tempo de ecré e das atividades sedentarias. Estes dados reforcam a
importancia de compreender a atividade fisica como parte de um ecossistema mais
amplo, tal como defendido por Bronfenbrenner, onde familia, escola e comunidade
interagem para moldar o desenvolvimento infantil.
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No dominio cognitivo, os resultados revelam melhorias na atencao,
concentracéo e capacidade de seguir regras, aspetos que se alinham com Donnelly
et al. (2016), que demonstram que a atividade fisica estimula funcdes executivas
como memoaria de trabalho, controlo inibitério e flexibilidade cognitiva. A ativacao
cerebral durante o exercicio, descrita por Biddle e Asare (2016), ajuda a explicar
porque as criangas que participaram mais ativamente nas AEC’s apresentaram
melhor desempenho académico e maior capacidade de autorregulacdo. A ligacéo
entre capacidade cardiorrespiratéria e bem-estar psicolégico, descrita por Jaekel
(2024), também se refletiu nos resultados: criangcas com melhor resisténcia fisica
demonstraram maior estabilidade emocional e maior envolvimento escolar.

No plano socio-emocional, os dados mostram que as AEC’s contribuiram para
a melhoria da cooperacdo, respeito por regras, resolucdo de conflitos e
autorregulacdo emocional. Estes resultados confirmam Bailey (2006), que destaca
o papel da atividade fisica estruturada na regulacdo emocional, e reforcam a
perspetiva de Vygotsky, segundo a qual a aprendizagem ocorre atraveés da
interacdo social mediada pelo adulto. A participacdo em atividades coletivas
contribuiu para o desenvolvimento do espirito de equipa, cooperacao e autoajuda
entre colegas, confirmando Fischer et al. (2018). A competitividade saudavel, que
cresce com a idade segundo Filop (2022), também se observou no estudo: as
criancas demonstraram vontade de melhorar, mas sem comprometer a cooperacao
e 0 respeito pelos pares.

A literacia motora, entendida como competéncia, confianga e motivagao para o
movimento, mostrou-se um elemento central nos resultados. Criangas com maior
competéncia motora demonstraram maior motivagéo e envolvimento, confirmando
Whitehead e Lopes et al. (2021), que defendem que a literacia motora é um
mediador essencial entre pratica fisica e saude. A utilizacdo de jogos e atividades
ltdicas, como sugerido por Bento et al. (2017) e Fonseca (2017), mostrou-se eficaz
para aumentar o prazer pela pratica, tal como defendido no documento, onde se
afirma que “a atividade deve privilegiar a alegria, mesmo que ndo consigam atingir
imediatamente os objetivos”.

No que diz respeito ao autoconceito e a autoestima, os resultados mostram que
as criancas que demonstraram maior competéncia percebida nas atividades fisicas
apresentaram niveis mais elevados de autoestima e autoconceito fisico. Estes
achados confirmam Harter (2012), que destaca a percecao de competéncia como
um dos principais preditores da autoestima global, e alinham-se com o modelo
hierarquico de Marsh e Shavelson (1985), segundo o qual o autoconceito fisico
influencia o autoconceito geral. A associacdo negativa entre IMC e percecao de
competéncia, descrita por Gonzalez-Valero et al. (2022), também se verificou:
criangcas com maior peso corporal demonstraram menor confianga nas suas
capacidades motoras e maior sensibilidade a comparacao social. A literatura sobre
imagem corporal infantil (Maximova et al., 2015; Brait et al., 2024) ajuda a explicar
estes resultados, mostrando que a comparacao com pares e a influéncia dos media
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podem afetar negativamente a percecao corporal. A importancia do feedback
positivo dos adultos, destacada por Coelho et al. (2016) e Saraiva (2024), também
se refletiu nos resultados: criangas que receberam refor¢o positivo demonstraram
maior persisténcia, maior autoestima e maior envolvimento nas atividades.

A articulacédo institucional entre escolas, técnicos e municipio revelou-se
determinante para a qualidade das AEC’s, confirmando Beets et al. (2014), que
defendem que programas eficazes exigem planeamento estruturado, objetivos
pedagdgicos claros e monitorizacdo continua. No caso de Castelo Branco, o
investimento na formacao dos técnicos e na diversidade das atividades parece ter
contribuido para os resultados positivos observados, reforcando a importancia de
politicas locais alinhadas com recomendacdes nacionais e internacionais.

A frase presente no documento sintetiza bem a conclusdo geral desta
discussdo: “a atividade fisica estruturada desempenha um papel determinante
neste periodo, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias essenciais
ao bem-estar e ao sucesso escolar’. Os resultados obtidos confirmam de forma
robusta esta afirmacéo, demonstrando que as AEC’s de atividade fisica constituem
um contributo significativo para o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e
social das criancas, reforcando a sua autoestima, 0 seu autoconceito e a sua
adaptacao escolar.

A andlise dos resultados permitiu avaliar de forma integrada as hipoteses
formuladas, articulando os achados empiricos com a literatura cientifica recente e
com o modelo multidimensional de autoconceito proposto por Harter. No que
respeita a Hip6tese 1, que previa niveis superiores de autoconceito e autoestima
global nos alunos do 4.° ano face aos do 2.° ano, os resultados néo evidenciaram
diferencas estatisticamente significativas em nenhuma das dimensdes avaliadas.
Esta auséncia de diferencas sugere que, no 1.° ciclo, o autoconceito global tende a
apresentar relativa estabilidade, sendo mais influenciado por experiéncias
especificas do que pelo simples avanco no ano de escolaridade. Estudos de
referéncia indicam que, nesta faixa etaria, o autoconceito global se mantém elevado
e homogéneo, com variagcbes mais subtis nos dominios especificos (académico,
social, fisico), sobretudo quando nao existem transicfes escolares marcantes
(Babic et al., 2014; Liu et al., 2015). Assim, os resultados ndo suportam a Hipétese
1 e reforcam a ideia de que o ano de escolaridade, isoladamente, ndo constitui um
preditor robusto do autoconceito infantil.

Relativamente a HipoOtese 2, que postulava a inexisténcia de diferengas entre
sexos nos niveis de autoconceito e autoestima global, os resultados confirmaram
integralmente esta previsdo. Nao se observaram diferencas significativas entre
rapazes e raparigas em nenhuma das dimensdes avaliadas, 0 que esta em
consonancia com estudos que demonstram que, na infancia, o sexo ndo é um
preditor consistente do autoconceito global, apesar de algumas diferencas poderem
emergir em dominios especificos, como a competéncia atlética ou o aspeto fisico
(Zamorano-Garcia et al., 2021). Estes resultados corroboram igualmente trabalhos
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nacionais que néo identificaram o sexo como variavel determinante do autoconceito
infantil, embora contrariem outros estudos que apontam para diferencas entre
rapazes e raparigas na percecdo da competéncia atlética ou do aspeto fisico
(Fonseca, 2017; Fernandes et al., 2018; Batista et al., 2019). A literatura sugere
que diferencas de sexo tendem a acentuar-se sobretudo na adolescéncia, quando
a comparacéo social e as transformacdes corporais se tornam mais salientes, o que
ajuda a explicar a homogeneidade observada na presente amostra (Babic et al.,
2014).

A Hipotese 3, que previa niveis superiores de autoconceito e autoestima global
nos alunos que acumulavam AEC’s e desporto, n&o foi confirmada. Os resultados
nao revelaram diferencas significativas entre os alunos que frequentavam apenas
AEC’s e agueles que combinavam AEC’s com desporto. Embora a literatura aponte
gue a participacdo em desporto organizado pode melhorar o autoconceito fisico e
a autoestima, estes efeitos dependem fortemente da qualidade da experiéncia, do
clima motivacional e do sentimento de competéncia (Jekauc et al.,, 2019). A
auséncia de diferencas significativas pode refletir varios fatores, como a elevada
heterogeneidade das modalidades praticadas, a variabilidade da intensidade das
praticas e o facto de grande parte das criangcas se encontrar dentro de niveis
normativos de bem-estar psicossocial. Meta-analises recentes reforcam que nao é
a mera participacdo em multiplos contextos que determina melhorias no
autoconceito, mas sim a percecdo de competéncia fisica e o apoio social
(Zamorano-Garcia et al., 2021).

Também a Hipotese 4, que postulava niveis superiores de autoconceito e
autoestima global nos alunos que praticavam sete ou mais horas semanais de
atividade fisica, ndo encontrou suporte empirico. As comparac¢des entre grupos de
volume semanal (até 2 horas; 3—6 horas; =7 horas) nado revelaram diferengas
significativas em nenhuma das dimensfes avaliadas. A literatura mostra que a
relacdo entre atividade fisica e autoconceito ndo € linear, sendo mediada por
fatores como competéncia percebida, imagem corporal, apoio social e prazer na
pratica (Babic et al., 2014; Liu et al., 2015). Estudos baseados no modelo de Weiss-
Harter demonstram que o impacto da atividade fisica na autoestima ocorre
sobretudo através do aumento da competéncia percebida e do prazer na pratica, e
nao do volume total (Jekauc et al., 2019). Assim, os resultados reforcam a ideia de
gue mais horas de pratica ndo equivalem necessariamente a maior autoconceito
ou autoestima.

A Hipdtese 5, que assumia um padrao linear de aumento do autoconceito e da
autoestima global com o aumento do volume semanal de pratica, também foi
rejeitada. Embora se tenham observado tendéncias ligeiras de aumento em
algumas dimensoes, estas ndo foram consistentes nem se refletiram na autoestima
global. A literatura confirma que a relacdo entre atividade fisica e autoconceito é
mediada por fatores psicologicos e sociais, € ndo por um efeito dose—resposta
simples (Zamorano-Garcia et al., 2021). O modelo multidimensional de Harter
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explica que a autoestima global depende da importancia atribuida a cada dominio
e da percecdo de competéncia nesses dominios, 0 que ajuda a compreender
porque aumentos no volume de pratica ndo se traduzem automaticamente em
melhorias globais.

Por fim, importa destacar que os resultados obtidos demonstraram que néo
existiram diferengas estatisticamente significativas entre sexos ou entre criancas
que praticam ou néo desporto extracurricular. Este achado contraria alguns estudos
que identificam diferencas entre rapazes e raparigas na percecao da competéncia
atlética ou aspeto fisico, mas confirma outros trabalhos em que o sexo néo foi
preditor significativo do autoconceito infantil (Fonseca, 2017; Fernandes et al.,
2018; Batista et al., 2019). A auséncia de diferencas significativas relativamente ao
desporto fora do contexto escolar pode refletir a heterogeneidade das modalidades
praticadas, a intensidade variavel das praticas e o facto de grande parte das
criancas se encontrar dentro de niveis normativos de bem-estar psicossocial.

As correlagdes significativas entre competéncia escolar, competéncia social,
aspeto fisico, competéncia atlética e autoestima corroboram o0 modelo
multidimensional de Harter, segundo o qual a autoestima global resulta da
integracdo de multiplos dominios de competéncia percebida. O facto de maiores
competéncias sociais se associarem a competéncia escolar reforca a visdo de que
a integracao social é determinante para o sucesso académico. Do mesmo modo, a
diferenciacdo entre competéncia atlética e aspeto fisico confirma a influéncia do
autoconceito fisico no bem-estar global, sustentando a hipotese de que criancas
fisicamente competentes desenvolvem percecdes corporais mais positivas, o que
tende a repercutir-se na autoestima global.
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3. Conclusodes

O presente estudo permitiu analisar o impacto da participacdo em AEC’s de
atividade fisica no autoconceito e na autoestima de criangas do 1.° ciclo do ensino
basico em Castelo Branco, respondendo de forma clara aos objetivos definidos.
Relativamente ao primeiro objetivo comparar 0s hiveis de autoconceito e
autoestima global em funcéo do ano de escolaridade concluiu-se que nao existem
diferencas estatisticamente significativas entre alunos do 2.° e do 4.° ano. Este
resultado indica que, nesta fase do desenvolvimento, o autoconceito e a autoestima
tendem a apresentar relativa estabilidade, ndo sendo substancialmente
influenciados pelo simples avanco no percurso escolar. Quanto ao segundo objetivo
comparar os niveis de autoconceito e autoestima global em funcdo do sexo,
verificou-se igualmente a inexisténcia de diferencas significativas entre rapazes e
raparigas, confirmando que, no 1.° ciclo, o sexo nao constitui um preditor
determinante destas variaveis, apesar de algumas diferencas poderem emergir em
idades posteriores.

No que diz respeito ao terceiro objetivo comparar os niveis de autoconceito e
autoestima global em funcéo da pratica de atividade fisica os resultados mostraram
que a participacdo em AEC’s combinada com prética desportiva ndo se traduziu em
diferencas significativas face a participacdo exclusiva em AEC’s. Este achado
sugere que a simples acumulacdo de contextos de pratica ndo é suficiente para
produzir efeitos mensuraveis no autoconceito ou na autoestima, sendo provavel
gue fatores como a qualidade da experiéncia, o clima motivacional e o sentimento
de competéncia desempenhem um papel mais relevante. Relativamente ao quarto
objetivo comparar os niveis de autoconceito e autoestima global em funcéo do
volume semanal de préatica de atividade fisica também ndo foram encontradas
diferencas significativas entre os grupos de volume (até 2 horas, 3—6 horas e =7
horas), reforcando a ideia de que o impacto da atividade fisica ndo depende
exclusivamente da quantidade de pratica, mas sim de variaveis mediadoras de
natureza psicologica e social.

Apesar da auséncia de diferencas entre grupos, o estudo revelou relacées
importantes entre dimensdes fundamentais do desenvolvimento infantil. As
correlagdes significativas entre competéncia escolar, competéncia social, aspeto
fisico, competéncia atlética e autoestima global corroboram o0 modelo
multidimensional de Harter, evidenciando que o autoconceito € influenciado por
multiplos dominios interdependentes. O facto de maiores competéncias sociais se
associarem a competéncia escolar refor¢a a importancia da integracdo social para
0 sucesso académico, enquanto a relagdo entre competéncia atlética e aspeto
fisico confirma o papel central do autoconceito fisico no bem-estar emocional das
criangas. Assim, conclui-se que o0 autoconceito € influenciado por multiplos
dominios que se relacionam entre si; que a pratica de atividade fisica, ainda que
nao tenha mostrado diferencas estatisticas isoladas, continua a ser um elemento
importante para a promocao do bem-estar psicossocial; e que dimensfes como
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competéncia social, aspeto fisico e comportamento apresentam impacto
significativo no autoconceito e na autoestima infantil.

Em sintese, embora ndo tenham sido observadas diferencas significativas entre
grupos, o estudo permitiu identificar padrées consistentes com a literatura e reforcar
a necessidade de promover estilos de vida ativos e programas letivos que integrem
atividade fisica regular e estruturada. A criagdo de ambientes educativos e
desportivos que valorizem a competéncia percebida, o apoio social e a participacao
positiva revela-se essencial para o desenvolvimento harmonioso do autoconceito e
da autoestima no inicio da escolaridade.
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4. Perspetivas de investigacéao: limitacdes e sugestdes

4.1. LimitacOes do estudo

Este estudo apresenta algumas limitacdes:

Método transversal, impossibilitando o estabelecimento de relacdes
causais entre as variaveis analisadas.

Avaliacao realizada apenas num unico momento, refletindo apenas o
estado das criancas naquela fase especifica.

Auséncia de volumes concretos de pratica fisica, uma vez que nao foi
guantificada a duracao, intensidade ou carga real das atividades

Autorrelato, dado que a escala depende da percecdo subjetiva da
crianga, podendo introduzir enviesamentos.

Variabilidade das AEC’s, ja que as atividades diferem entre escolas em
tipo, qualidade e frequéncia, podendo influenciar os resultados.

Intensidade da pratica fisica ndo controlada, tendo sido recolhida apenas
a frequéncia semanal, sem informacgéo sobre intensidade, duracdo ou
tipo de atividade.

Fatores contextuais ndo avaliados, como apoio familiar, composigéo
corporal, experiéncia prévia em desporto ou acesso a espacgos de pratica.

4.2. Sugestoes

Com base nas limitag6es identificadas, sugere-se:

Estudos longitudinais que acompanhem as criancas ao longo dos quatro
anos do 1.° ciclo.

Integracdo de medidas objetivas de aptidao fisica, como Fithessgram ou
Eurofit.

Comparacéo entre diferentes tipos de AEC’s (artisticas, desportivas,
cientificas).

Andlise do impacto da composicdo corporal e das variaveis de
autoconceito e autoestima global.

Inclusdo da perspetiva dos pais e professores, complementando o
autorrelato das criancas.

Avaliacdo da qualidade da implementacdo das AEC’s, incluindo
formacao do técnico, materiais e estrutura.

Estas dire¢cdes poderédo aprofundar o conhecimento sobre o papel da atividade
fisica no desenvolvimento infantil e otimizar praticas educativas.
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Anexo 1 - Pedido de autorizacdo ao Ministério da
Educacéo para aplicacao do inquérito

Monotorizacao de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n® 1604500001 D Caixa de entrada x e B

mime.noreply@min-educ.pt 31/01/2025, 15:29 ® « H
para mim, jorgesantos w

Exmo(a)s. Sr(a)s.

O pedido de autorizac&o do inquérito n.® 1604500001, com a designacdo O Impacto da Participacdo em AEC’S de Atividade Fisica no Desenvolvimento do Autoconceito e da Autoestima em Criancas
do 1° Ciclo do Ensino Bésico na Cidade de Castelo Branco, registado em 29-01-2025, foi aprovado.

Avaliacéo do inquérito

Exmo (a) Senhor(a) Jorge Manuel Folgado Dos Santos

Cumpre-nes informar que o pedido de realizacdo de inquérito em meio escolar & aprovado uma vez que, submetido a analise, cumpre os requisitos, devendo atender-se as observacoes
aduzidas

Com os melhores cumprimentos
José Carlos Sousa

Diretor de Servicos

DGE

Observacdes:

a) A aplicacéo dos instrumentos de notac&o fica sujeita a autorizacéo das DirecBes dos Agrupamentos de Escolas do ensino publico a contactar para a realizacdo do estudo. Merece especial
atencdo o modo, 0 momento e condi¢des de aplicacdo dos instrumentos de recolha de dados em meio escolar, devendo fazer-se em estreita articulacdo com as Direcdes dos Agrupamentos,
encarregados de educacao/representantes legais e os participantes

Pode consultar na Internet toda a informac&o referente a este pedide no endereco hiip//mime dgeec.mec pt. Para tal tera de se autenticar fornecendo os dados de acesso da entidade.



Anexo 2 — Pedido de autorizagcdo aos Agrupamentos de
Escolas da Cidade de Castelo Branco para aplicacdo do
guestionario (Agrupamento Afonso de Paiva, Amato
Lusitano e Nuno Alvares)

Exmos. Srs./Sra. Diretores/a de Agrupamento

© meu nome ¢ Fabiola De Carvalho Mendes, sou aluna do 2.° ano do Mestrado em Atividade Fisica na Escola Superior de Educac@o do Institute Politécnico de Castelo Branco, e venho por este meie solicitar a participacéo dos alunos do 2.° e 4.° ano das respetivas
escolas da Cidade de Castelo Branco do vosso num Questionario de 40 (Self-Perception).

Este questiondrio intagra a minha dissertagéo de mestrado, cujo tema &: "0 Impacto da Participagéo em AEC's de Atividade Fisica no D i do ito e d ima em Criangas do 1.° ciclo do Ensino Basico na Cidade de Castelo
Branco’. Para garantir a sua realizacdo de forma segura & autorizada, foi submetido um pedido & Direcdo-Geral da Educacdo, que aprovou a sua aplicacio sob o nimero de processo 1604500001

Assim, solicito a vossa autorizag&o para avancar com a aplicagio do questiondrio nas escolas do vosso Agrupamento. Para tal, peco também que esta 50 seja transmitida aos pr titulares das turmas do 2. & 4.° ano, uma vez que, caso obtenha a
vossa aprovacao. entregarei a cada crianca um modelo de consentimento para ser assinado pelos encarregados de educagéo, permitindo-lhes tomar conhecimento do estudo e dar, se assim entenderem, a respetiva autorizagao

Aaplicagio do questiondrio decorrerd o longo de duas a trés aulas de Atividades de Enriquecimento Curricular de Expressdo Fisico-Motora, sendo conduzida pelo professor responsével por essa turma e nessa drea

Segue em anexo, os documentos comprovativosinecessarios para a realizagéo deste i (@ ério a aplicar, o Consenti Informado e a 50 do pedido & Direca | da Educagéo).
Considerando que ainda ndo obtive uma resposta, venho por este meio reencaminhar o e-mail e solicitar uma comunicagéo urgente, a fim de poder agilizar o guanto antes todo o processo

Desde j4, agradeco a atencéo dispensada e fico inteiramente disponivel para qualquer esclarecimento adicional.

Atenciosamente,

Fabiola De Carvalho Mendes

Aluna do 2. ano do Mestrado em Atividade Fisica

Escola Superior de Educagio
Instituto Politécnico de Castelo Branco

3anexos - Verificado pelo Gmail @ & {B} Adicione tudo ao Drive

R ———

B8 Modelo de Conse... 4 [ self-preception.pdf 4

Autorizagao para Aplicagao de Questionario de Autoavaliagao (Self-Perception) D Cais deentrads x D = v
o Diregdo - AE Afonso Paiva «direcao@afonsopaiva pt> @ 200320250542 ¢ @ €
para mim

Exma. Sra. Fabiola Mendes

Serve o presente para informar V. Exa. que autorizo, conforme selicitado, a aplicacéo dos questionarios aos alunos do 2.° e do 4.° ano de escolaridade do N/Agrupamento a frequentar mentos de ensino localizados em
Castelo Branco.

Solicito que em articulacdo com os Coordenadores/ Responsaveis de Estabelecimento e as professoras titulares sejam definidos os procedimentos de aplicacdo dos questionarios e de recolha das respetivas autorizacdes dos
encarregados de educaco.

Do teor desta informac&o darei conhecimento aos Coordenadores/ Responséveis de Estabelecimento e &s professoras titulares.

Cordialmente,

Luis Santos

Diretor | Agrupamento de Escolas fonso de Paiva

II



Dire¢do do Agrupamento de Escolas Amato Lusitano <direcao@aeamatolusitano.edu.pt> segunds, 241021103 ¢ @ &

AEAL  para Antonio, Paula, mim =

Bom dia, Dra Fabiola

Apbs consultar a Sra. Coordenadora do 1.° Ciclo, Professora Paula Pais, que no viu inconveniente, na aplicacio do questionario, podera dirigir-se & escola para o aplicar.

Com os melhores cumprimentas,

HELENA LOPES
Subdiretosa do Agrupamento
-

AEAL @ a5 mnem
B persscamsisstanc.cdupt

e © sosiodupe

para O , servicos s ino, mim »

° Anténio Carvalhe <antonio.carvalho@aenach pt>

Cara Aluna Fabiola Mendes

quarts, 7/05,10:42 ¥y @ € :

Relativamente ao solicitado, cumpre-me informar que, de acordo com comunicacde do Exmo. Senhor Presidente da Camara Municipal de Castelo Branco do passado dia 5 de maio, esta autorizada a aplicagdo do questionario

nas AEC, de acordo com a proposta que apresentou.

Para que as autorizacdes dos encarregados de 50 sejam ar
de Castelo Branco, o Professor Jorge Garcia.

Com os melhores cumprimentos,
O Diretor
- Anténio Joaquim Duarte de Carvalho -
= ceescous 9
Nuno Alvares
CASTELO BRANCO
Morada: Av. Nuno Alvares, 6000-083 Castelo Branco

Telefone: +351 272 340 550

www aenach, pt

te a:

inadas, recolhidas e entregues aos responsaveis pelas AEC, agradego que enfre em contacto com o Coordenador da Escola Basica Cidade



Anexo 3 — Modelo de Consentimento Informado para
Participacao na Pesquisa, entregue aos Encarregados de
Educacao

Modelo de Consentimento Informado para Participacdo em

Pesquisa

Titulo da Pesguisa: Avaliacdo da Percecdo de Autoavaliagdo de Criancas e

Jovens (Self-Perception)
Investigador Principal: Fabiola Mendes

Instituigdo: Escola Superior de Educacac de Castelo  Branco

Contacto: fabiolamendes1292@gmail.com

0 meu nome € Fabiola Mendes, sou aluna do 22 do Mestrado de
Atividade Fisica na Escola Superior de Educacdo em Castelo Branco e para a
conclusdo do mesmo, necessito de aplicar o questiondrio a criancas da faixa
etdria dos 8 ans 10 anos), assim sendo, a sua crianca é convidada a
participar numa pesquisa destinada a avaliar a sua perce¢do sobre o seu
proprio desempenho e desenvolvimento no contexto escolar. Este
consentimento informado destina-se a esclarecer o que implica a
participacdp, bem como a garantir gue estd ciente dos direitos e das

condicdes relacionadas com a pesguisa.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo da investigacao € perceber como as Criangas e jovens
percebem o seu desempenho académico, as suas competéncias sociais e
emocionais, & outros aspetos do seu desenvolvimento. A pesquisa serd

realizada por meio da aplicagao de um questiondrio de autoavaliagdo, no



qual os alunos refletirdo sobre diferentes dimenstes do seu progresso

pessoal.

Procedimentos:

« O guestionario sera realizado durante o hordrio escolar, na sala de
aula, corm a minha presenca para garantir que as instrugdes sdo claras
e que todos os alunos compreendem as perguntas.

« 0O guestionario @ composto por questdes fechadas, com respostas
simples, baseadas em escalas de avaliagdo.

« As participacoes sao voluntaria e andnima, sem a necessidade de se
identificarem.

« A crianca pode retirar-se da pesguisa a qualguer momento, sem

qualquer penalizagdo ou consequéncia negativa.

Duracio da Participacio:

A aplicagdo do questiondrio terd uma duracido estimada de [tempo

estimado, ex. 30-45 minutos).

Confidencialidade:

Todas as respostas serdo tratadas de forma andnima e confidencial.
MNao sera possivel identificar a crianca nas respostas, e todos os dados serao

armazenados de forma segura.

Os resultados serdo utilizados exclusivamente para fins de pesquisa

e divulgagdo cientifica, sem qualquer identificagdo pessoal.

Vi



Voluntariedade:

& participagdo nesta pesquisa & completamente voluntaria. Se a
crianca ou o encarregado de educacdo nio quiserem participar ou se
decidirem retirar-se a gqualquer momento, ndo havera qualquer prejuizo ou

conseguéncia negativa para a crianga.
Consentimento:

Declaro gue fui informado de forma clara e completa sobre os
objetivos, procedimentos, riscos, beneficios e condigdes de
confidencialidade da pesquisa. Compreendo que a participacdo é voluntaria
e que posso retirar o consentimento a qualguer momento, sem qualquer

conseguéncia negativa para a crianga.

Declaro gue tenho o direito de esclarecer quaisquer dividas antes de
autorizar a participacao da minha crianca na pesquisa. Estou ciente de gue,

58 Necessario, posso contactar os investigadores para mais informagoes.

Por favor, indigque abaixo se autoriza a participacdo da sua crianca na

pesquisa:

« | Autorizo a participacdo da minha crianga na pesquisa.

. | N&o autorizo a participacdo da minha crianga na pesquisa.

VII



Nome do Encarregado de Educacgao:

Assinatura do Encarregado de Educagdo:

Data: / /

Nota: Este consentimento informado sera guardado de forma segura, e a
participacdo da crianga sé ocorrerd ap6s a devolugdo deste formulario

assinado.
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Anexo 4 — Declaracao de Aceitacdao de Orientacao de
Mestrado

o DECLARAGAO DE ACEITAGAO DE
ORIENTACAO DE MESTRADO
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Anexo 5 Questionario Self Perception Profile for
Children aplicado aos alunos do 2.° e 4.° ano das escolas
da Cidade de Castelo Branco (Alves Martins et al., 1995)

- F ®

INSTRUGOES PARA A CRIANGA:

Temos aqui algumas frases e, como podem ver no topo da vossa folha, onde diz "Como eu sou”, estamos interessados em sabe
como cada um de vos @, como @ ¢ vosso tipo de pessoa. 1sto & um inguénto, ndo um teste. Nao ha respostas certas ou erradas.
Uma vez que as criangas sao muito diferentes umas das ouiras, cada um de vos escrevera algo diferente.

Em primeirg lugar, deixe-me explicar como funcionam estas perguntas. Ha um exemplo de pergunta no topo, marcado com
(a). Vou I&-la em voz alta e vocés acompanham-me. (O examinador /é o exemplo de pergunia.) Esta pergunta fala de dois
lipos de criangas, e queremaos saber quais s80 as criangas mais parecidas convosco,

{1 }F'ur iss0, 0 que eu quero que decidas € se &s mais parecido com as criangas do lado esquerde, que preferem brincar
ao ar livre, ou se &s mais parecido com as criangas do lado direito, que preferem ver televisio,

{2}#\ segunda coisa em que quero que penses, agora que decidiste gue lipos de criangas 8o mais parecidas contigo, &
decidir e isso & apenas mais ou menos verdade para ti ou realmente verdade para b, Se far apenas mais ou Menos

verdade, assinala com um X a caixa em Mais ou menos verdade para mim; se for mesmo verdade para ti, assinala
com um X a caixa em Realmente verdade para mim.

{3}Para cada frase, s0 deve assinalar uma casa. Por vezes, estard num lado da pagina, outras vezes estara no outro

lado da pagina, mas =6 pode assinalar uma caixa por cada frase. NAQ ASSINALA OS DOIS LADOS, APENAS O LADO QUE
MAIS SE ASSEMELHA A 51,

{4] 0K, esta foi 56 para praticar. Agora temos mais algumas frases que eu vou ler em voz alta. Para cada uma delas,
assinala apenas uma caixa - a que corresponde ao que & verdadeiro para ti, aquilo com gue mais te pareces.

Pontuacio

O apéndice inclui uma chave de ponfuagao. Os itens s3o pontuades com 4, 3, 2, 1, em gue 4 representa o aulo-julgamenio mais
pdequado e 1 representa o auto-julgamento menos adequado. Os itens de cada subescala s&o contrabalangados de modo a que Irgs
tens sejam formulados com a afirmagio mais adequada a direita. Assim, as ponluagbes dos itens para aqueles com a descrigio mpis
pdequada a esquerda sao 4, 3, 2, 1 (da esquerda para a direita); enquanto as pontuagdes dos itens para aqueles com a descrigao

ais adequada & direita sdo 1, 2, 3, 4 (da esquerda para a direita). Uma folha de codificagdo de dados estd incluida no Apéndice. A
pontuagtes do protocalo da crianga podem ser transferidas para esta folha, onde todos os itens de uma determinada subescala 584
para facilitar o célculo da média de cada subescala. A pontuagio resultara, assim, num total de seis médias de subescalas que
definirdo o peril de uma determinada crianga.

w
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Como eu sou

Numero ldade Aniversario — D Rapazl:] Rapariga
Més Dia (assinalar um)
Verdadei Mais ou Mais ou Veedaded
o menos menos o
mim verdade wverdade im
para oy 5 para m
para Em para mim
Exemplo de frase
a Algumas criangas brincar ao ar )
fvre nas suas Outros middos ver televisio. D
tempo kvre
1. Outras ariancas preocupam-se
Algumas criancas sentem que com o facto de poderem fazer
o " trabatho escolar que lhes fol I:I
s80 muito bons nos seus trabalhos atribuido
escolares eles
2 Algumas criangas tém dificuldade Outras criangas acham-no bonito
em facil de fazer amigos
fazer amigos
3 H4 criancas que o d3o muito Os outros middos ndo seatem isso
bem em todos os tipos de $80 muito bons quando se trata
desporto de desporto
4, iancas
Algumas criangas estao ARSI ON okaslo
salisfeitas com o seu aspeto satisfeito com o seu aspeto D

Algumas criangas muitas vezes

As outras criangas normalmente godnrm
a forma como se comportam

0 U A A | (O M Y O
0 ) O O )

nao
como a forma como se comgportam

6. Algumas cnangas estao Os outros miudos eslao multo
frequentemente descontentes com satisfeitos com D
eles proprios eles proprios

7. Algumas criangas sentem que $30 Outras ariancas ndo m tanta
10 inteligontes como cortoza o perguntam-se s ‘:l
outras criangas da sua ldade 530 130 Inteligentes

8. Alguns mitdos sabem como com Outras criangas ndo sabem
que os colegas gostem como fazer I:I
eles colegas de lurma como eles

9. Algumas criangas gostariam de
sor muito melhoras em zlras alancals zlom que sdo D

icientemente boas no
o desporto

10 Algumas criangas estio Outras criangas gostanam que a
salisfeitas com a sua altura e sua altura ou peso fossem D
peso diferente

XIl

T i e e T O



Algumas criangas fazem-no was  Mullas vezes. as outras criangas nao'ifmw’ zep D

normalmente fazer o que é correto
a colsa certa
Mais ou Mais ou Verdadei
menos menos "
para mim verdade werdade para mim
o ro
para mim Para mam
12 Alguns miidos ndo gostam da Os outros middos gostam da
D D forma como estio a ser MAS forma como estio a liderar [:I D
conduzidos 2 sua vida
a sua wda
L Algune miidos so mulb As outras criangas podem fazer o
D D lentiddo na conclusdo rabaihos ~~ ™AS seu trabatho escolar rapidamente [:I D
ascolares
14, Algumas criangas ndo 1dm as Outras criangas tém as
D D competéncias sociais MAS competéncias sociais para fazer l:l D
necessdrias para amigos
amigos
15. Algumas crlangas pensam que se
podom dar bem em qualquer nova Outras criancas tém medo de
atividade desportiva que ainda nio se darem bam em desportos
D I:I ndio tenham experimentado MAS que nunca experimentaram D D
antes de
16.
Outras criangas gostam do seu
D D Algumas criangas gostariam que MAS corpo tal como ele é D D
0 seu corpo fosse diferente
% . Muitas vezes, as outras
da forma como sabem que é que é suposto agirem
suposto
18. Algumas criangas estao felizes
consigo préprias como As outras criangas nao estao
D D MAS muitas vezes satisfeitas consigo D D
pessoa
proprias
19. D D Algumas criangas esquecem-se WAS Outras criangas podem [:I D
frequentemente lembrar-se faciimente das coisas
0 que aprendem
20. Algumas criangas compreendem Os outros middos ndo o fazem
D D como fazer com que 0s seus MAS compreender como fazer com [:I D
pares os aceiem que 0S Seus pares os acedem
umas crlangas acham que sdo
2% D D ::horos do que outras 9 Os outros middos ndo sentem
MAS
ue podem jogar 140 bem D D
a sua idade no desporto .
22 Algumas criangas gostariam
que o seu aspeto fisico (a Outras criancas gostam do seu
D D sua aparéncia) fosse MAS aspeto fisico tal como é D [:l

diferente
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Alguns mitddos costumam entrar Os outros middos normalmente ndo o fazem

D D problemas por causa de coisas MAS fazem coisas que os metem em D
que fazem sarithos
D D Alguns mitdos gostam do tipo SMAS As oulras criangas desejam muias vozm [:]
de pessoa que 530 eles eram outra pessoa
‘Mais ou Verdadel
menos o
para mim verdade irum para mim
parn min
D D Algumas criangas saem-se muito MAS Os outros miGdos nao se saem muito D
bem bem nos seus trabalhos de casa
nos seus frabathos de casa
26. Alguns mitdos gostariam de Os outros mitdos sabem como
D D saber como fazer mais fazer tantos amigos D D
amiges COMo quiserem
27. Nos jogos e desportos, algumas -
D D criangas costumam assistir As_ Oulras criancas costumam |:| D
em vez de jogar brincar em vez de ficarem a ver
8. Algumas criancas gostariam que
algo no seu rosto ou cabelo Outras criancas gostam da sua
[:I D parecesse cara e do seu cabelo tal como D D
diferente an
29. Alguns middos fazem coisas que Os outros mitdos quase nunca
D D sabem que ndio devem fazer fazem coisas que sabem D D
fazer ndo devem fazer
umas criangas s3o muito
= ::Igizas sondo assim QOutras criangas gostariam de ser
0 O % O O
at. Algumas criangas 1om dificuldade Os outros mitdos conseguem
|:, D em descobrir as respostas quase sempre perceber D D
na escola as respostas
2 D D Alguns middos sabem como Qutras criangas ndo sabem D D
tornar-se popular como tormar-se popular
k< D D Algumas criangas ndo se saem Qutras criangas sdo boas em D D
bem novos jogos mediatamente
em novos jogos ao ar livra
4. Alguns mida m Gue 880 Os outros mibdos pensam que
D D bonitos ndo sdo muito bonitos ‘:’ D
35. Z As outras cnangas ém muitas
Algumas criangas comportam-se vezes dificuldade em comportar-
O O mioben % O O
eles propnos
286. Algumas criangas ndo estao muito

satisfeitas com a forma como
fazer muitas coisas

Os cutros misdos acham que a
forma como fazem as coisas é
boa
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Numero

Idade

Qual é a importancia destas coisas para a forma como se sente em relacdo a si préprio como pessoa?

A sério Mais ou menos Mais ou A sério
Verdade Verdade menos Verdade
o para iropara Verdadeiro iropara
mim mim para mim
mim

Algumas crlangas acham que é Os outros miudos ndo acham que

importante ter um bom desempenho 0 seu desempenho seja assim a0

na escola imporntante

trabalhar para se sentir bem como

pessoa

Alguns middos ndo pensam assim QOutras criangas pensam que fazer

fazer muitos amigos ¢ 0 mais muitos amigos & importante para se

importante sentirem como pessoas

Alguns mitdos acham que ¢ importante
ser bom em desporto gostar de si

Os outros miudos ndo acham que o
facto de sermos bons no desporto
seja assim tao importante

sontir-se bam consigo propro

préprio como pessoa
Algumas criangas pensam que é il onencls Allo o
2, t6 tor boa spenncls pan tor boa aparéncia soj@ muito

importante

Algumas criangas pensam que é
importante comporiarem-se devem

Os outros miudos Nao pensam que o
seu comportamento € assim {30
importante para gostar de si proprio
em geral

Alguns mildos ndo acham que ter boas
nolas seja assim (30 importante para a
forma como se sentem

sobre si proprios

Outras criangas acham que ter boas
notas @ importante

Alguns mitdos acham que é importante
ser popular

Os outros miudos n3o acham que ser
popular ¢ assim tHo impottante
importante para a forma como se

sentem em relagdo a si proprios

Alguns mitdos ndo acham que ter um
bom desempenho desportivo seja
assim tao importanie para a forma
como se sentem

sobre si prdprio como pessoa

Outras criangas sentem que é
importante ter um bom desempenho
no desporto

Algumas criangas ndo acham gue a
sua apardncia ¢ importante para
como se sentem em relagdo a si
préprios enquanto pessoas

Outras criangas acham que a sua
aparéncia é importante

Algumas criangas ndo pensam que a
forma como agem ¢ assim Lo
importante

Outras criangas pensam que é
importante agir da forma que é
suposto, para

coOmo a si proprio




Praticas algum desporto ou atividade fisica fora da escola? D 5im D M3o

Se sim, qual?

CQuanto tempo duram, em media, as tuas atividades fora da escola?
Menos de 30 minutos I:I
30 a 60 minutos D

Mais de 60 minutos |:|
Com gue frequéncia praticas atividades fisicas fora da escola?

Todos os dias I:l

2 a 3 vezes por semana I:l

Uma vez por semana D

Praticas essas atividades sozinho(a) ou em grupo?

Sozinho |:|

Em grupo (equipa de desporto, por exemplo) D
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