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Urtica dioica L.:
Uma revisao

Urtica dioica L.: A review

RESUMO

Artigo de revisdo sobre a espécie Urtica dioica
L. (Urtiga, Urtiga-maior), abordando os seus
constituintes ativos e as formas de utilizacdo
pelo ser humano, nomeadamente as suas acoes
farmacologicas, fitocosméticas, alimentares,
agricolas e veterinarias.
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ABSTRACT

Review article on the species Urtica dioica L.
(Nettle, Nettle-largest), addressing their active
constituents and forms for use by humans,
including their pharmacological, phytocosmetic
and nutritional actions, agricultural and
veterinary uses.
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1. INTRODUCAO

A Urtica dioica L. é uma planta da familia Urticaceae.
Entre os nomes comuns por que ¢ conhecida, destacam-se:
urtiga, ortiga, urtigdo, ortigdo, urtiga-brava, urtiga-maior
e urtiga-cavalinha (Dias, 2005). O seu nome deriva do la-
tim urere, “queimar”, fazendo referéncia aos seus pelos ur-
ticantes (Brown, 1995).

E uma planta vivaz que pode variar entre 0,5 a 1,5
metros de altura. Tem caules eretos e simples, folhas
opostas, estipuladas, ovais, sendo as da base cordiformes
com dentes triangulares. Nos peciolos das folhas e caules
ocorre a presenca de pelos glandulosos com funcio de
protecdo dos orgdos herbdceos contra a herbivoria. Os
pelos sdo ocos e preenchidos com um liquido venenoso e
urticante; a extremidade do pelo parte-se com facilidade
em contacto com um corpo estranho, a parte remanes-
cente toma a forma de uma agulha e penetra a pele dos
mamiferos (Aguiar, 2012) libertando o seu conteudo no
interior do corpo do animal provocando uma forte agéo
urticante, pela sua composicdo em histamina (que pro-
voca reagdes alérgicas), acetilcolina (um neurotransmis-
sor que normalmente se encontra nos nervos e acentua a
sensacdo de dor) (Lipp, 1996) e outras substancias vasoa-
tivas, podendo, também, provocar fitodermatoses (Reis,
2010). Passadas doze horas apos a colheita da urtiga,
desaparece o seu poder urticante (Dias, 2005). Para sua-
vizar o ardor provocado pelas urtigas, pode usar-se sob

a forma de friccdo o sumo das azedas (Rumex acetosa)
(Seleccoes do Reader’s Digest, 1983).

Fig. 1 - Fotografia onde se podem observar 1) os pélos urticantes
2) as flores femininas agrupadas em racemos curtos unissexuais
(extraido de Aguiar, 2012) http://bibliotecadigital.ipb.pt/hand-
le/10198/6676
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As flores podem surgir a partir de janeiro atingindo o
seu pleno junho a setembro, sdo verdes, dioicas e em espi-
gas ramosas curtas e unissexuais (Flora-on, 2013) (Fig.1).
0 fruto ¢ um aquénio ovdide com uma semente e o rizoma
é rastejante (Seleccdes do Reader’s Digest, 1983).

Esta planta surge em sob coberto de bosques fechados
e orlas de galerias ripicolas e outros locais sombrios. Tam-
bém em baldios, incultos e campos agricolas. Erva ruderal,
com preferéncia por solos nitrofilos e algo humidos (Flora-
-on, 2013). Encontra-se de 100 a 2.500 metros de altitude.
Distribui-se por toda a Europa, exceto nas regides mais
secas do Sudeste (Parejo, 1999). Em Portugal a sua distri-
buicéo ¢ irregular, concentrando-se no litoral norte, como
se observa no mapa de ocorréncias da Figura 2.
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Fig. 2 - Mapa de ocorréncias de Urtica dioica em Portugal conti-

nental.
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2. CONSTITUINTES ATIVOS

De acordo com o fim pretendido, podem ser usadas
varias partes da planta, sendo que cada parte possui di-
ferentes constituintes ativos. As partes aéreas floridas séo
constituidas por flavonoides, carotenoides (B-caroteno e
xantofila), clorofila, sais minerais (ferro, célcio, mangané-
sio, potassio, silicio), acidos orgénicos (cafeico, clorogéni-
co, cafeimalico, formico, acético), provitamina A, mucila-
gens, B-sitosterol, nitratos e vitaminas C e do complexo B.
Os pelos urticantes sdo compostos por acetilcolina, hista-
mina, serotonina e acido formico.

As raizes tém na sua composic¢do taninos, linhanos, fitos-
terdis, ceramidas, fenilpropanos, monoterpenoides, polifendis,
lectinas, polissacaridos e sais minerais (Cunha et al., 2003).

0 6leo da semente contém acido linoleico, acido oleico,
acido linolénico, acido palmitico, dcidos saturados e glice-
rol (Alonso, 2004).

3. ACAO FARMACOLOGICA

A urtiga ¢ apreciada desde ha muito pelas suas inume-
ras aplicagdes. Na Roma antiga Caio Petrédnio recomenda-
va aos homens que quisessem aumentar a sua virilidade,
que se acoitassem com um ramo de urtigas (Dias, 2005);
os romanos serviam-se dos picos das folhas para estimular
a circulacdo (Rodway, 1980); e na Europa pré-industrial
tomava-se uma cerveja produzida com urtigas para com-
bater o reumatismo (Lipp, 1996).

As partes aéreas floridas da planta tém agdo diurética,
anti-inflamatdria, remineralizante, ligeiramente hipotenso-
ra e hipoglicemiante (Cunha et al., 2003), depurativa, galac-
tagoga, hemostatica e revulsiva (Seleccdes do Reader’s Di-
gest, 1983). As raizes tém acéo anti-inflamatoria e diurética
(Cunha et al., 2003). Estudos realizados revelam que a urtiga
tem uma poderosa atividade antioxidante (Giil¢im, 2004).

Relativamente aos usos médicos e etnomédicos, a urti-
ga ¢ indicada no combate as afecdes geniturinarias, pros-
tatites, calculos renais, hiperplasia benigna da prdstata,
reumatismo, hipertensio arterial, anemia por deficiéncia
vitaminica ou mineral, inflamagGes orofaringeas (Cunha et
al., 2003), diarreias, hemorroidas, dores de barriga e estd-
mago (Dias, 2005) e podem contrariar a acdo alérgica dos
moluscos e crustdceos marinhos a pessoas que padecam de
urticaria (Quer, 2000).

Um estudo piloto revela que a urtiga pode ajudar no
tratamento de pacientes com artrite aguda, através da sua
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administracdo com diclofenaco. Outro estudo demonstra
que a aplicacédo de folhas de urtiga nas regides sensibiliza-
das devido a artrite melhora significativamente o estado de
saude dos doentes (Rosa e Machado, 2007).

Pode utilizar-se o sumo da planta fresca em doses de
100 a 125¢g, ou a infusio de folhas de 50g/l, com uma
acdo diurética sendo eficaz para depurar o sangue em caso
de afecdes cutaneas, acne, furunculos, reumatismo, gota,
diabetes, anemias e calculos renais; externamente pode
ser usada para lavar feridas e interromper hemorragias
(Parejo, 1999). Esta verdura se tomada fervida, com sal e
azeite, constitui um importante alimento para inapetentes,
gotosos, reumaticos, diabéticos e convalescentes que néo
possam comer refeicdes mais fortes (Quer, 2000).

A raiz pulverizada, cozinhada com agucar em xarope
de violeta, ¢ um excelente remédio contra a tosse convulsa
e para as gargantas inflamadas (Lipp, 1996). Néo se deve
exagerar neste tratamento, pois o cozimento de raizes pode
irritar a mucosa gastrica (Cunha, 2003). As decoccdes con-
tribuem para diminuir os niveis de acucar no sangue e a
tensdo arterial, aumentando também o numero de glébu-
los vermelhos no sangue. As folhas esmagadas podem ser
aplicadas como cataplasma para aliviar as queimaduras,
crostas, feridas e neuralgias; podem ser utilizadas como
gargarejo para aliviar a dor de garganta e como banho de
pés para o reumatismo, ou ainda, podem ser queimadas e
inaladas para tratar a asma. O reumatismo, a paralisia, a
pleurisia, o sarampo e a escarlatina podem ser tratados a
base de acoites com folhas frescas (Lipp, 1996).

0 uso desta planta pode ter algumas contraindicacoes,
nomeadamente edemas provocados por insuficiéncia car-
diaca ou renal (Cunha, 2003), alergias cutineas, oliguria e
irritagdo gastrica quando administrada sob a forma de in-
fusdo. A urtiga pode ser abortiva e ¢ capaz de alterar o ciclo
menstrual. O seu uso excessivo durante a amamentagio néo ¢
aconselhado (Universidade Federal de Santa Catarina, 2011).
Em doentes com hipertenséo, cardiopatias ou insuficiéncia
renal, ou na presenca de medicacdo antidiabética pode haver
descompensacoes pela acdo diurética da planta, havendo ne-
cessidade de um ajuste terapéutico (Cunha, 2003).

4. ACAO NA FITOCOSMETICA

Devido a grande quantidade de sais de silicio, a urtiga
apresenta propriedades remineralizantes e tonificantes do
tecido conjuntivo, melhorando a consisténcia e elasticida-
de dos tecidos de suporte e revestimento. Os flavonoides,
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pela atividade anti-radicalar e antioxidante, sdo proteto-
res do tecido cutineo e as folhas recentes em aplicagio
atdpica sdo muito rubefacientes, devido a composi¢io dos
tricomas (Cunha et al., 2004).

A urtiga, por ser rica em ferro, contribui para endure-
cer as unhas (Chaves, 2008). Quando aplicadas em mas-
caras faciais, as infusdes sdo boas para conseguir uma tez
clara (Lipp, 1996).

0 cozimento obtido com 50g de folhas grosseiramente
esmagadas em 250ml de agua ¢ util na lavagem do ca-
belo, pois reduz a caspa e deixa o cabelo com brilho. Os
champo6s com 10% de extrato hidro-alcodlico reduzem a
caspa ao regular a secrecdo das glandulas sebaceas, sendo,
também, uteis na queda do cabelo. Os cremes com extra-
to glicdlico séo eficazes em problemas de pele inflamada,
com ou sem prurido, e em picadas de insetos. Os cremes,
locdes e pomadas contendo de 5 a 10% de extrato aquo-
so sdo uteis na prevencdo de rugas, estrias e na celulite
(Cunha et al., 2004).

5. UTILIZACAO COMO ALIMENTO

A urtiga € provavelmente a mais difundida das plantas
silvestres comestiveis, mas s6 se devem comer as folhas
jovens (Rodway, 1980). Os rebentos, ainda esbranquicados,
podem ser consumidos em sopa ou esparregado, depois de
lavados e escaldados. Apresentam bom valor nutritivo em
vitaminas e sais minerais (Ribeiro et al., 2000).

Para a sopa, apanham-se 500g de urtigas, lavam-se e
retiram-se as folhas, que devem ser picadas grosseiramen-
te. Entretanto refoga-se em azeite uma cebola cortada em
rodelas e, quando estiver loira, adicionam-se duas batatas
cortadas aos bocados, um litro de agua e um ramo de to-
milho. Tempera-se com sal e deixa-se cozer até as batatas
poderem ser reduzidas a puré. Depois juntam-se as urtigas
e deixa-se cozer mais um pouco (Rodrigues, 2012).

Para fazer um esparregado, bate-se numa pedra um
molho de urtigas, lavando-as de seguida em agua fria e de-
pois em agua quente. Depois de retirar os talos, cortam-se
em pequenos pedagos e cozem-se em agua e sal. Entretan-
to, dissolve-se um pouco de farinha e leite e junta-se as ur-
tigas. Deixa-se ferver, mexendo bem e na altura de servir,
acrescenta-se um pouco de manteiga (Ribeiro et al., 2000).

Um dos pratos tradicionais da Escdcia ¢é feito a base de
urtigas, a que se junta alho francés, brdcolos e arroz. Na
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Russia também se emprega a urtiga para confecionar um
prato tradicional, o “chtchi”.

No fabrico de queijos, hd quem use a urtiga em vez
de coalho; embora a coagulacdo nio dé o mesmo grau de
satisfagdo, o queijo apresenta um gosto bastante agradavel
e muito especial (Rodrigues, 2012).

Estudos recentes constatam que, devido a riqueza em
sais de potassio e calcio, ao envolver o queijo com as fo-
lhas de urtiga se pode prevenir o aparecimento de bolor
(Café Portugal [ Lusa, 2012).

6.’UTILIZACAO AGRICOLA E VETERI-
NARIA

A urtiga ¢ um auxiliar na jardinagem, principalmente
na agricultura bioldgica. Com uma decoccio a base de ur-
tiga € possivel proteger as outras plantas de doengas como
o mildio e de pragas, como os afideos. A urtiga ¢ também
utilizada para ativar a decomposicio do estrume organico
e ¢ cultivada para a extragdo de clorofila. Alguns cien-
tistas afirmam que o teor de 6leos essenciais das plantas
cultivadas na proximidade de urtigas ¢ superior ao normal
(Rodrigues, 2012).

Relativamente a alimentacdo animal, a urtiga ¢ utili-
zada como forragem para o gado bovino, aves e coelhos.
E um alimento saudével e muito utilizado, por ser facil de
cultivar, pois cresce até em terrenos aridos e nio necessita
de cuidados especiais para se desenvolver. Pode ser ceifada
cinco ou seis vezes no Verdo e, quando na Primavera nio
se encontra outro alimento para o gado, ja a urtiga esta a
crescer em forca. Quando se quer dar em verde, corta-se
enquanto tenra e conserva-se mais tempo na terra quando
se pretende empregar como forragem (Sociedade Propaga-
dora dos Conhecimentos Uteis, 1837).

7. OUTRAS UTILIZACOES

Até meados do século XVIII a urtiga foi utilizada como fi-
bra téxtil, pois os talos produzem uma fibra que pode ser usada
em tecidos finos (Parejo, 1999). Na primeira guerra mundial, os
uniformes dos soldados eram feitos de fibras de urtiga.

Na Ucrania, as urtigas servem para pintar de verde os
ovos da Pascoa (Rodrigues, 2012).
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