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Resumo

A primeira parte do presente Relatério de Mestrado em Ensino de Musica
contempla uma sintese das atividades letivas das disciplinas de Trompete e de Classe
de Conjunto, que integraram a unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada,
no ano letivo de 2020/2021. O estagio decorreu no Conservatorio Regional de Musica
Dr. José de Azeredo Perdigao, em Viseu. Apresenta-se uma contextualiza¢do da cidade
e do Conservatdrio, uma breve caracterizacdao dos alunos das referidas disciplinas, bem
como a descri¢do das praticas educativas desenvolvidas ao longo do ano letivo e uma
reflexdo critica final.

Na segunda parte do referido relatério, desenvolve-se um plano de investigacao
baseado em estudos de casos multiplos, tendo em vista testar a eficacia pedagégica dos
exercicios de buzzing no aperfeicoamento da embocadura.

A embocadura compreende o uso do sistema musculo-esquelético facial em
contacto com o bocal ou boquilha dos instrumentos de sopro aquando da pratica
musical. Uma boa embocadura permite que o instrumentista domine a passagem do
fluxo de ar, responsavel pela vibracdo, pela qualidade sonora, pelo registo pretendido,
sem causar danos no sistema musculo-esquelético que mobiliza. A embocadura
inadequada acarreta prejuizos, ndo sé a nivel de execu¢do, mas também a nivel de
lesdes fisicas e de eventuais problemas psicologicos no instrumentista.

Nos instrumentistas de metal, o som é produzido através da vibracdo labial, sendo
o instrumento apenas um amplificador das referidas vibracdes. Os exercicios de
buzzing (vibragdo labial) sdo considerados por muitos autores uma ferramenta
benéfica na formacdao da embocadura, permitindo trabalhar simultaneamente todos os
componentes intervenientes na pratica instrumental.

Para a consecuc¢do do objetivo apresentado, foi proposto aos alunos um guia de
exercicios, que inclui uma tabela de apoio ao estudo. A evolucdao do desenvolvimento
da embocadura foi aferida através de um teste inicial, um teste intermédio e um teste
final a embocadura, elaborado por Colson (1998), complementado com questionarios
aos intervenientes na investigacao. Os resultados foram objeto de andlise qualitativa e
quantitativa, no sentido de compreender o contributo desta pratica no
desenvolvimento da embocadura nos trompetistas.

A referida analise permitiu concluir que dos oito casos em estudo, houve melhorias
significativas em trés casos, melhorias menos evidentes em dois, dois casos sem
evidéncia de evolugdo (positiva ou negativa) e um caso inconclusivo.

Palavras-chave: Performance, Trompete, Embocadura, Buzzing.
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Abstract

The first part of this Master in Music Teaching Report includes a summary of the
teaching activities of the Trumpet and Ensemble Class, which integrated the curricular
unit of Supervised Teaching Practice, in the school year 2020/2021. The internship
took place at Conservatoério Regional de Musica Dr. José de Azeredo Perdigao, in Viseu.
It is presented a contextualization of the city and the Conservatory, a brief
characterization of the students of these disciplines, as well as a description of the
educational practices developed during the school year and a final critical reflection.

In the second part of the report, a research plan based on multiple case studies is
developed in order to test the pedagogical effectiveness of buzzing exercises in
improving embouchure.

The embouchure comprises the use of the facial musculoskeletal system in contact
with the mouthpiece of wind instruments during musical practice. A good mouthpiece
allows the player to control the passage of airflow, which is responsible for the
vibration, sound quality, and desired register, without causing damage to the
musculoskeletal system it mobilizes. Inadequate embouchure causes damage, not only
in terms of execution, but also in terms of physical injury and possible psychological
problems for the instrumentalist.

In metal players, sound is produced through lip vibration, and the instrument is
only an amplifier of these vibrations. Many authors consider buzzing exercises (lip
vibration) a beneficial tool in the training of the mouthpiece, allowing the simultaneous
work of all the components involved in the instrumental practice.

To achieve the presented objective, an exercise guide was proposed to the students,
which includes a study support table. The evolution of the development of the
embouchure was measured through an initial test, an intermediate test and a final test
of the embouchure, developed by Colson (1998), complemented with questionnaires
to the participants in the research. The results will be analyzed qualitatively and
quantitatively, in order to understand the contribution of this practice in the
development of the embouchure in trumpet players.

This analysis concludes that out of the eight cases under study, there were
significant improvements in three cases, less evident improvements in two cases, two
cases with no evidence of evolution (positive or negative) and one inconclusive case.

Keywords: Performance, Trumpet, Embouchure, Buzzing.
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Aperfeicoamento da embocadura na pratica do trompete: contributo dos exercicios de buzzing

PARTE |

PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA



Joao Bruno Nogueira Pereira

Introducao

No ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (estagio
pedagogico), do Mestrado em Ensino de Musica - Instrumento e Musica de Conjunto,
variante Trompete, da Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de
Castelo Branco, a atividade pedagogica de estagio profissionalizante foi desenvolvida
no Conservatoério Regional de Musica Dr. José de Azeredo Perdigao, durante o ano
letivo 2020/2021.

0 estagio pedagogico, etapa obrigatdria e fundamental na qualificagao profissional
que habilita para a docéncia, além de possibilitar a aquisicdo de conhecimentos,
estratégias, atitudes e praticas profissionais, permite momentos de reflexdo critica em
contextos reais. A pratica de ensino supervisionada abrange as aulas de Trompete de
uma aluna, a cargo do professor José Almeida e as aulas de Classe de Conjunto de
Metais, orientada pelo professor Claudio Ferreira, cujo contexto educativo é exposto
na Parte [ do presente relatorio.

A primeira parte integra a caracterizacdo do contexto educativo, nomeadamente
uma apresentacdo da cidade de Viseu, nas vertentes geografica, administrativa,
histoérica e socioeconémica e do Conservatorio Regional de Musica Dr. José de Azeredo
Perdigdo, bem como da situacdo pandémica vivida.

Seguidamente, apresenta-se uma selecdo representativa do desenvolvimento dos
conteudos programaticos e das metodologias adotadas para a sua concretizacdo ao
longo do estagio efetuado. Nesse sentido, apresenta-se o plano de estagio, a
caracterizacdo dos alunos, os objetivos das disciplinas e algumas descri¢des reflexivas
de aulas e planificagdes.

Por ultimo, procede-se a uma reflexao sobre o trabalho desenvolvido em contexto
de sala de aula.



Aperfeicoamento da embocadura na pratica do trompete: contributo dos exercicios de buzzing

1. Caracterizacao da escola e do meio envolvente. O ano
letivo de 2020/2021

1.1 O Conservatério Regional de Musica de Viseu, Dr. José de
Azeredo Perdigao

Foi por iniciativa da pianista e pedagoga viseense Hélia Abranches Soveral que se
criou o Conservatorio Regional de Musica de Viseu. Nesse sentido, houve necessidade
de estabelecer contactos com varias entidades cuja colabora¢do era imprescindivel,
tendo a Associacdo para Promoc¢do de Viseu e Regido (PROVISEU) assumido a
responsabilidade de congregar esforgos para que a ideia da criagdo do Conservatorio
se tornasse realidade. Com efeito, iniciou a sua atividade em setembro de 1985, no
edificio histérico da Casa do Miradouro. A dindmica de funcionamento do
Conservatorio veio animar a cidade, ndo s6 com os seus alunos e professores, como
pela presenca de outros (aprendizes e mestres) que passaram a visitd-la em
intercambios de escolas ou para concluirem no Conservatorio os seus graus
académicos. A referida dinamizacdo inclui ainda a realizacdo de concertos, recitais,
audicdes, palestras, e a participacao de alunos em concursos nacionais de musica, em
diferentes instrumentos, com alguns premiados, o que comprova a qualidade do seu
ensino.

Em 1992 ocorreu uma mudang¢a de instalagdes, passando o Conservatério a
funcionar no Solar de Prime. Nos anos subsequentes registaram-se dificuldades
financeiras e consequente instabilidade pedagégica, até que, em 1996, uma nova
direcido da PROVISEU, enfrentando essa crise, assumiu como prioridade o
restabelecimento (financeiro e pedagoégico) da instituicao.

Figura 1 - Conservatorio Regional de Musica de Viseu.'

1 Fonte: http://www.conservatorio-viseu.org/ (acedido a 7/03/2021).
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Assim, conhecedora de que sem estabilidade financeira nao seria possivel assegurar
o normal funcionamento do Conservatério, a Direcdo da PROVISEU candidatou-se a
celebracao de um Contrato Patrocinio, iniciativa no ambito do Ministério da Educacao,
tendo o mesmo sido aprovado, o que garantiu um financiamento anual no valor de
cerca de 18 mil contos. Gragas a este apoio e com a colaboragdo, trabalho,
disponibilidade e compreensdo de todos - professores, funcionarios, alunos e
encarregados de educacao - foi possivel manter e desenvolver as atividades do
Conservatorio de Musica, assegurar a tranquilidade de toda a comunidade escolar e
garantir uma pratica pedagogica sem sobressaltos. O Conservatorio Regional de Misica
€ hoje, como no passado, e sera certamente no futuro, uma escola prestigiada, servida
por docentes qualificados, onde se fomenta um ensino com provas dadas e de
qualidade reconhecida.

Além do Ministério da Educacao, interveio também a Camara Municipal com a
celebracao de um protocolo que confere a atribuicdo de bolsas de estudo a alunos que
frequentem o Conservatério, mediante concurso anual antecipadamente publicitado
na imprensa local e regional, cumprindo, deste modo, um duplo designio: exercer agdo
de solidariedade social e apoiar a cultura, abrindo caminho a jovens motivados para o
estudo de Musica.

No Conservatoério sio lecionados os cursos de Formacao Musical, Acordeao, Canto,
Clarinete, Contrabaixo, Flauta Transversal, Guitarra Classica, Guitarra Portuguesa,
Orgéo, Piano, Saxofone, Trombone, Trompete, Violino, Viola de Arco e Violoncelo, com
paralelismo pedagogico conferido pelo Ministério da Educacdo. Os graus de ensino
dividem-se em Iniciacao, Basico e Complementar.

1.2 A cidade de Viseu

A cidade de Viseu situa-se na regido Centro, na Beira Alta, no chamado “planalto
beirdo”, estendendo-se pelas vertentes de um cabego com 494 metros de altitude, do
alto do qual se pode apreciar um vasto panorama, tendo uma posicdo central em
relacdo ao distrito de que é capital. E uma das maiores cidades do centro de Portugal,
com uma area de 510km? e uma populacao de cerca de 100 000 habitantes, situada
entre as serras do Caramulo, Bugaco, Estrela, Leomil e Montemuro. E o centro da
Comunidade Intermunicipal Viseu Ddo Lafdes, que integra os concelhos de Viseu,
Castro Daire, Vila Nova de Paiva, Satdo, Penalva do Castelo, Mangualde, Nelas, Carregal
do Sal, Sta Comba Dao, Tondela, Vouzela, Oliveira de Frades, S. Pedro do Sul e ainda
Aguiar da Beira, que pertence ao distrito da Guarda, num total de 14 municipios. Além
dos supracitados, integram-no ainda os concelhos de Mortagua, Sernancelhe,
Moimenta da Beira, Tarouca, Penedono e os que se situam mais a norte na bacia
hidrografica do Douro: S. Jodo da Pesqueira, Tabuago, Armamar, Lamego, Resende e
Cinfaes.
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Os concelhos de sudeste situam-se na bacia hidrografica do Dao, afluente do
Mondego, e os que se situam a oeste, na regido de Lafdes, na bacia hidrografica do
Vouga.

Sao Jodo da
Q O Tabuago Pesqueira
O Armamar

T O 1a
C'”faeSOResende megOO Penedono O

Tarouca Moimenta
o da Beira

O ViaNova OSernancelhe
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Castro
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Viseu €) Odo Castelo
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odo Sg?
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Figura 2 - Distrito de Viseu com os seus concelhos.?

Viseu tornou-se, a partir da ocupacao romana, ponto de irradiacdo de numerosas
vias de comunica¢do que daf saiam para outros pontos da Peninsula: para o Porto, a
Estrada dos Almocreves, que se prolongava até Braga; varias vias, por percursos
diversos, até ao litoral (Agueda) e outras ainda para Seia, Linhares (prolongando-se até
Mérida), Guarda (até Salamanca), Trancoso, Armamar, Tarouca e Lamego. E desse
cruzamento de vias de comunicacao, facilitando a fixagdo da populagdo, que nasce a
cidade, como centro de agregados populacionais mais ou menos dispersos. Por toda a
regido ha vestigios arqueologicos de ocupagdo remota: em Cota, freguesia préoxima da
cidade, encontram-se doélmens e valiosas pinturas rupestres. A prépria toponimia se
reporta a arqueologia, como é o caso de Crasto, Pedra(s) Cavaleira(s), aludindo a
edificacdes dolménicas, e Moimenta, referéncia a sepulturas antigas. Neste dominio,
deve salientar-se, ainda, a existéncia de sepulturas antropomorficas cavadas na rocha
em Esmolfe - a terra das magas “bravo” - freguesia do concelho de Penalva do Castelo.
Remontando as origens da cidade no periodo da romanizacdo, podemos encontrar a
ponte pedestre romana sobre o Vouga, em Vouguinha de Cdta, em mau estado de
conservacao e de dificil acesso.

A regido ird prosperar ao longo dos séculos pela presenca de nascentes e cursos de
agua indispensaveis a agricultura e criacdo de gado e, também, pela exploracao
mineira, sendo de salientar as minas de ouro de Penedono, diversas minas de estanho
e de volframio e as de uranio da Urgeirica. Deve ainda referir-se a extra¢do de caulino,
material de produgdo de artefactos e materiais de construcdo pelos barristas e oleiros
de Molelos, Castro Daire, Vasconha de Queira e outras localidades do distrito. O clima

é propicio ao cultivo da vinha, sendo famosos os vinhos maduros da Regido Demarcada

2 Fonte: www.mapas-portugal.com/Mapa_Distrito_Viseu_Portugal.html (acedido a 6/03/2021).
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do Do e os verdes de Lafoes. Espalham-se pelo distrito muitas quintas e solares, ricos
em Histdria e tradicao.

A cidade agrega-se e desenvolve-se em torno de um nucleo urbano antigo, local do
antigo castelo, onde se situa a Sé, o Museu Grdo Vasco e a Igreja da Misericérdia. A Sé
foi construida a partir de uma igreja romanica do séc. XII, tendo sofrido ao longo dos
séculos varias remodelagdes. O Museu Grdo Vasco ocupa o Paco dos Trés Escaldes,
devendo o seu nome a Vasco Fernandes, célebre pintor do séc. XVI. Nele podemos
admirar algumas das suas obras, nomeadamente o imponente S. Pedro. Nas suas
traseiras existe a Casa do Miradouro, antigo paldcio quinhentista desenhado pelo
arquiteto italiano Francesco Cremona. O uso do granito na construcao (tdo abundante
no distrito) confere a zona antiga da cidade uma fisionomia cinzenta, austera e sombria.
Existem nela muitos palacios e casas senhoriais, sendo atravessada por ruas estreitas,
algumas pedonais, como a tipica rua Direita, a mais comprida e central da cidade, mas
também uma das mais estreitas e sinuosas, onde se encontram casas em estilo
manuelino.

Cidade do interior do pais, Viseu situa-se entre vastas areas de pinhais existentes
nos seus arredores, e tem, dentro do seu perimetro, um espacgo verde de exceléncia, o
Parque do Fontelo, mata exuberante com 10 hectares de area, com infraestruturas
desportivas onde se realizam regularmente treinos e jogos, proporcionando vastos
espacos para passeios, caminhadas e momentos de lazer. As lojas dos grandes espagos
comerciais coabitam com o pequeno comércio tradicional e com a realizacao de
mercados em espaco aberto, devendo salientar-se a realizacdo anual da conhecidissima
Feira de S. Mateus, cuja origem data de 1392, com carta de feira concedida por D. Jodo
I, em que se aliam comércio, lazer, espetaculos e turismo. No ambito da animacao
cultural, sdo ainda de referir as atividades e eventos que tém lugar ao longo do ano no
Mercado 2 de Maio.

A cidade do rio Pavia, afluente do Dao, tem alargado o seu espaco com uma
arquitetura moderna e é servida por uma boa rede viaria e transporte aéreo regional
com ligacdo as principais cidades do pais, sendo considerada a cidade portuguesa com
melhor qualidade de vida.

1.3 Situacdo pandémica vivida no ano letivo 2020/2021 -
implicacdes pedagégicas

0 ano letivo 2020/2021 foi marcado pela evolucdo e agravamento da COVID-19,
nome atribuido pela Organizacdo Mundial da Saude a doenga originada pelo novo
coronavirus, SARS-COV-2. Identificado pela primeira vez no final de 2019, em Wuhan,
na China, transmite-se principalmente pelas vias respiratérias, afetando gravemente
uma grande percentagem da populacao.
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A pandemia teve varios impactos no ensino. Apesar de ndo ter ocasionado uma
interrupgdo letiva, exigiu que as aulas fossem lecionadas via online durante a maior
parte do decurso do segundo periodo. No caso da disciplina de Trompete, as aulas
online tiveram inicio a 10/02/2021, com os mesmos conteidos programaticos. Em
relagdo a Classe de Conjunto, tendo em conta o maior numero de alunos envolvidos, o
inicio das aulas online foi antecipado, com inicio na segunda aula do 22 Periodo letivo,
a 13/01/2021. Uma vez que o elevado numero de alunos impossibilita a sincronia de
execucdo conjunta, as aulas de Classe de Conjunto tiveram uma inflexdo de contetudos:
de 13 de janeiro até 10 do meés seguinte (inclusive), o professor titular adotou a
estratégia de exposicao e dialogo com os alunos sobre as aulas e as obras em estudo;
nas aulas seguintes reuniram-se todos os alunos das Classes de Conjunto de sopros e
percussdo, cujos professores as lecionaram em regime de rotatividade, desenvolvendo
diferentes temas relevantes da matéria. Desde o inicio das aulas online, o tempo
lecionado pelo(s) professor(es) foi complementado com trabalho sincrono em tarefas
arealizar no domicilio. Tanto em relacao a disciplina de Trompete como a de Classe de
Conjunto, as aulas retomaram a normalidade no 32 Periodo letivo, a 7 de abril.

Durante a pandemia houve maior absentismo, tanto da parte de alunos como de
professores. O ensino a distancia, principalmente em aulas de musica, estd longe de ser
o ideal: além dos prejuizos na qualidade e nitidez do som, as aulas online tornam
impossivel a pratica conjunta. Para agravar ainda mais a situag¢do, alguns alunos ndo
possuem uma boa rede de internet, outros ndo tém acesso a estes recursos tecnolégicos
ou nao estdo familiarizados com o seu uso.

2. Caracterizacdao da aluna de Trompete e da turma de
Classe de Conjunto?

2.1 Aluna da Classe de Trompete

A aluna JP é natural de Viseu, cidade onde reside, tem treze anos de idade, e
frequenta o quarto grau da classe de Trompete do Conservatério Regional de Musica
de Viseu. A mae é a sua encarregada de educagdo, tendo autorizado formalmente a
recolha de dados relativos a sua educanda.

A aluna comegou a tocar trompete aos sete anos e desenvolve esta pratica por gosto.
Além da vertente classica, demonstra interesse pelo jazz. No decurso do presente ano
letivo, iniciou um tratamento ortodontico, que consistiu na aplicacdo de um aparelho
fixo lingual, substituido, posteriormente, por um aparelho acrilico removivel. Este tipo

3 Os nomes reais dos alunos e alunas foram substituidos por uma sigla, de modo a assegurar a
protecdo de dados pessoais.
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de tratamentos afeta a pratica de qualquer instrumento de sopro, nomeadamente,
neste caso, do trompete.

2.2 Alunos da Classe de Conjunto de Metais

Como se pode constatar na tabela 1, a turma é constituida por trés alunas do género
feminino e quatro alunos do género masculino, o que, num grupo de metais, denota um
certo equilibrio. A média de idades é de catorze anos, com variacao entre os doze (um
aluno) e os dezoito anos (um aluno). A referida variacdo reflete-se nos graus
frequentados, havendo um aluno no primeiro grau (integracdo tardia como resultado
de acordo com outras instituicoes) e os restantes compreendidos entre o terceiro e o
sétimo graus. Os instrumentos praticados sdo o euféonio (aluno do primeiro grau), trés
trompetes (alunos do terceiro, quarto e quinto graus) e trés trombones (alunos do
quarto, sexto e sétimo graus). Todos os alunos residem no distrito de Viseu, sendo a
mae a encarregada de educacdo em todos os casos.

Tabela 1 - Lista de alunos que frequentam a Classe de Conjunto de Metais no Conservatorio.

Nome Género Idade (anos) | Residéncia | Grau | Instrumento
Aluno A Feminino 16 Viseu 72 Trombone
Aluno B Masculino 12 Viseu 3¢ Trompete
Aluno C Feminino 13 Viseu 49 Trompete
Aluno D Feminino 15 Viseu 62 Trombone
Aluno E Masculino 14 Viseu 5¢ Trompete
Aluno F Masculino 13 Viseu 49 Trombone
Aluno G Masculino 18 Viseu 19 Eufénio

3. Programa/planificacao das disciplinas

3.1 Trompete

A disciplina de Trompete esta organizada de acordo com os parametros
oficialmente definidos pelo Conservatério Regional de Musica de Viseu, Dr. José de
Azeredo Perdigdo, contemplando nao s6, de um modo geral, os objetivos educativos da
disciplina, o objetivo educativo fundamental e os objetivos gerais, bem como defini¢ao
dos objetivos e metas relativos a cada grau. Apresenta-se, seguidamente, a definicao
dos objetivos da disciplina e os que se referem especificamente ao 82 ano/ 42 grau, bem

8
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como o reportorio, a sua distribuicdo pelos trés periodos letivos e o contelddo das trés

provas trimestrais de avaliagdo, uma vez que é o grau frequentado pela aluna que
acompanhamos no estagio.

OBJETIVOS EDUCATIVOS

Os objetivos da disciplina foram organizados consoante os niveis de ensino. Os
objetivos gerais estdo pensados de acordo com os objetivos do grupo disciplinar, sendo
coincidentes com o que se pretende para a generalidade do instrumento lecionado. Os
objetivos especificos foram elaborados de acordo com o que se consideram ser as

aprendizagens minimas a desenvolver em cada ano e graus de ensino do instrumento
lecionado.

OBJETIVO EDUCATIVO FUNDAMENTAL

Apreciar, executar e compreender a performance da musica, enquanto arte,
permitindo respostas e reconhecimentos estéticos, dentro de vdrios géneros e estilos
musicais, com organizag¢do, conhecimento, compreensdo, aplicagcdo, andlise, sintese e

avaliagdo da linguagem musical ao nivel semdntico, sintdtico, discursivo, histdrico,
estilistico e notacional.

Transversalidade de objetivos no percurso académico do Trompete no 12, 22 e 32 ciclos
do ensino bdsico

Objetivos Diddticos Gerais

Estimular as capacidades do aluno e favorecer a sua formagdo e o desenvolvimento
equilibrado de todas as suas potencialidades.

Fomentar a integragdo do aluno no seio da classe do instrumento tendo em vista o
desenvolvimento da sua sociabilidade.

Desenvolver o gosto por uma constante evolugdo e atualizagdo de conhecimentos
resultantes de bons habitos de estudo.
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8.2Ano /4.2 Grau

Objetivos Especificos

O aluno deverd ser capaz de desenvolver...

- Sonoridade agraddvel.

- Sentido ritmico.

- Clareza na articulagdo.

- Execugado de diferentes dindmicas.

- Facilidade em obter registos diferenciados.

Repertorio

Sobre as obras e estudos a selecionar, o Conservatdrio remete para consulta do
programa da experiéncia pedagdgica 1973/74 com as devidas alteragées feitas pelo
GETAP, ficando a escolha do professor substitui-las por outras de igual grau de
dificuldade.

Métodos (ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor):

Compositor Nome da obra
Faulx 25 études de moyenne dificulté
Maxime Alphonse Etudes progressives pour trompette

Estudos (ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor):

Compositor Nome da obra
Faulx 25 études de moyenne dificulté
Maxime Alphonse Etudes progressives pour trompette
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Pecgas (ou outros de nivel equivalente ou superior, ao critério do professor):

Compositor Nome da obra

Capel Bond Trumpet Concerto
Guillaume Balay Petite piéce concertante
Georg Haendel Baroque Suite

Programa minimo (o programa de um periodo ndo deve ser repetido nos seguintes):

12 Periodo
- 1 escala maior, relativa menor natural e harmoénica;
- 1 estudo;

- 1 pega.

2° Periodo
- 1 escala maior, relativa menor natural e harmoénica;
- 2 estudos;

- 1 pega.

32 Periodo
- 1 escala maior, relativa menor harmonica e melodica;
- 3 estudos;

- 1 pega.

Provas trimestrais (100 pontos). O programa de um periodo ndo deve ser repetido
nos seguintes:
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1.2 Periodo

2.2 Periodo

3.2 Periodo

Escalas com
especificidades do
programa deste grau: 30

Estudo apresentado
pelo aluno: 35

Peca apresentada pelo
aluno: 35

Escalas
especificidades
programa deste grau: 20

com
do

Estudo escolhido pelo
juri de dois apresentados:
40

Peca apresentada pelo
aluno: 40

Escalas com
especificidades do
programa deste grau: 30

Estudo escolhido pelo
juri de trés apresentados:
35

Peca apresentada pelo
aluno: 35

3.2 Classe de Conjunto de Metais

Relativamente a Classe de Conjunto, tal como foi apresentado para a disciplina de
Trompete, o Conservatério apresenta uma estrutura semelhante na definicdo do
programa/planificagdo da disciplina (ndo abrangendo repertério), que se apresenta
seguidamente.

OBJETIVOS EDUCATIVOS

Os objetivos da disciplina foram organizados consoante os niveis de ensino. Os
objetivos gerais estdo pensados de acordo com os objetivos de cada grupo disciplinar. Os
objetivos especificos foram elaborados de acordo com o que se consideram ser as
aprendizagens minimas a desenvolver em cada ano e graus de ensino.

OBJETIVO EDUCATIVO FUNDAMENTAL

Apreciar, executar e compreender a performance da musica enquanto arte,
permitindo respostas e reconhecimentos estéticos, dentro de vdrios géneros e estilos
musicais, com organizagdo, conhecimento, compreensdo, aplica¢do, andlise, sintese e
avaliagdo da linguagem musical ao nivel semdntico, sintdtico, discursivo, histdrico,
estilistico e notacional.

Transversalidade de objetivos no percurso académico do Trompete no 12, 22 e 32 ciclos
do ensino bdsico
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Objetivos Diddticos Gerais

Estimular as capacidades do aluno e favorecer a sua formagdo e o desenvolvimento
equilibrado de todas as suas potencialidades.

Fomentar a integragdo do aluno no seio da Classe de Conjunto tendo em vista o
desenvolvimento da sua sociabilidade.

Desenvolver o gosto por uma constante evolugdo e atualizagdo de conhecimentos
resultantes de bons hdbitos de estudo.

2.2 e 32 CICLOS CURSO BASICO
5262728292 Anos - 12,22,324°5° Graus

Objetivos Especificos

O aluno deverd ser capaz de desenvolver...

Assiduidade e pontualidade;

Apresentacdo do material necessdrio para a aula;

Interesse e empenho na disciplina;

Métodos de estudo;

Atitude na sala de aula;

Cumprimento das tarefas propostas;

Cumprimento dos trabalhos de casa;

Regularidade e qualidade do estudo;

Participagdo nas atividades da escola (dentro e fora da escola);
Respeito pelos outros, pelos materiais e equipamentos escolares;

Postura em apresentagées publicas, como participante e como ouvinte.

Coordenagdo psico-motora;

Sentido de pulsagcdo/ritmo/harmonia/fraseado;

Qualidade do som trabalhado; Realizagdo de diferentes articulagdes e dindmicas;
Fluéncia da leitura;

Agilidade e seguranga na execugdo;

Respeito pelo andamento que as obras determinam;
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Capacidade de concentragdo e memorizagdo;

Capacidade de abordar a ambiéncia e estilo das obras;

Capacidade de formulagdo e apreciagdo critica;

Capacidade de abordar e explorar repertdrio novo;

Capacidade de diagnosticar problemas e resolvé-los.

Provas trimestrais: (100 pontos). O programa de um periodo ndo deve ser repetido

nos seguintes.

1.2 Periodo

2.2 Periodo

3.2 Periodo

Repertorio trabalhado
neste periodo:

Desempenho
individual - 50 pontos

Desempenho em

grupo - 50 pontos

Repertodrio trabalhado
neste periodo:

Desempenho individual
- 50 pontos

Desempenho em grupo
- 50 pontos

Repertorio trabalhado
neste periodo:

Desempenho
individual - 50 pontos

Desempenho em

grupo - 50 pontos

SECUNDARIO: 10°/112/122 Anos - 6°/7°/8° Graus

Objetivos Gerais

Aprofundar os objetivos desenvolvidos no Curso Bdsico, ser capaz de apresentar e
desenvolver uma certa autonomia no pensamento musical e ter interesse pelos diferentes
estilos e suas caracteristicas, tanto do ponto de vista técnico como musical.

Objetivos Especificos

O aluno deverd ser capaz de desenvolver...

Assiduidade e pontualidade;

Apresentagdo do material necessdrio para a aula;

Interesse e empenho na disciplina;

Meétodos de estudo;
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Atitude na sala de aula;

Cumprimento das tarefas propostas;

Cumprimento dos trabalhos de casa;

Regularidade e qualidade do estudo;

Participagdo nas atividades da escola (dentro e fora da escola);
Respeito pelos outros, pelos materiais e equipamentos escolares;
Postura em apresentagdes publicas, como participante e como ouvinte.
Coordenagdo psico-motora;

Sentido de pulsagdo/ritmo/harmonia/fraseado;

Qualidade do som trabalhado;

Realizagdo de diferentes articulagées e dindmicas;

Fluéncia da leitura;

Agilidade e seguranga na execug¢do;

Respeito pelo andamento que as obras determinam;

Capacidade de concentragdo e memorizagdo;

Capacidade de abordar a ambiéncia e estilo das obras;
Capacidade de formulagdo e apreciagdo critica;

Capacidade de abordar e explorar repertorio novo;

Capacidade de diagnosticar problemas e resolvé-los.

Provas trimestrais: (100 pontos). O programa de um periodo ndo deve ser repetido

nos seguintes.
1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo
Repertdrio trabalhado Repertdrio trabalhado Repertdrio trabalhado
neste periodo: neste periodo: neste periodo:
Desempenho Desempenho individual Desempenho
individual - 50 pontos - 50 pontos individual - 50 pontos
Desempenho em Desempenho em grupo Desempenho em
grupo - 50 pontos - 50 pontos grupo - 50 pontos
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4. A pratica pedagogica
4.1 Disciplina de Trompete

As aulas da disciplina de Trompete tiveram lugar as quartas-feiras, com a duragado
de quarenta e cinco minutos, sendo dirigida a uma unica aluna e lecionada pelo
professor cooperante, na presenca do estagiario, que assumiu, esporadicamente, a
docéncia da aula.

Na prossecucdo do enquadramento da disciplina de Trompete, apresenta-se,
seguidamente, um quadro geral das aulas assistidas e lecionadas, incluindo os
contetdos programaticos, tendo em vista uma perce¢do global da acdo pedagégica
desenvolvida ao longo do ano letivo de 2020/2021 (Tab. 2). As aulas nao lecionadas
foram contabilizadas no computo sequencial, facto que implica a sua omissao na tabela.

Tabela 2 - Conteldos programaticos da disciplina de Trompete lecionados no ano letivo 2020/2021.

Aula Data T‘::i:a Conteudos Programaticos

Diagnéstico da  embocadura da  aluna:
aconselhamentos e técnicas de estudo. Leitura do
estudo niimero 17 de Sigmund Hering. Indicacao do
novo material de estudo.

1 | 23/09/2020 | Assistida

Aquecimento/ técnica base. Apresentacdo do estudo
2 30/09/2020 Assistida | 17 de Sigmund Hering. Leitura do estudo 19 de
Sigmund Hering. Concerto de Neruda.

Aquecimento/ técnica base. Concerto Neruda.

4 14/10/2020 | Lecionada Relaxamento.

Aquecimento/ técnica base. Estudo 20 de Sigmund

> 21/10/2020 Assistida Hering. Trilos (Concerto de Neruda).

Aquecimento: centrado na focalizagio do som.
6 28/10/2020 Assistida | Definicdo e revisio do programa da prova.
Relaxamento.

8 11/11/2020 | Lecionada | Concerto Neruda. Estudo 20 e 21 de Hering.

Escala D6M e relativa menor, com respetivos
9 18/11/2020 Assistida | arpejos. Estudo 20 e 21 de Hering. Relaxamento.

Escala DOM e relativa menor, respetivos arpejos e
10 | 25/11/2020 | Assistida | cromaticas. Estudo 20 e 21 Hering. 12 andamento do
Concerto de Neruda.

Prova trimestral do 12 periodo: a) Escala DéM e
11 02/12/2020 Assistida | relativa menor, respetivos arpejos e cromaticas; b)
Estudo 20 e 21 de Hering.

Audicao/ Continuacdo da Prova trimestral - 12

12 09/12/2020 Assistida andamento do concerto de Neruda.
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Reflexdo critica da audicao e autoavaliacdo. Entrega

13 16/12/2020 Assistida do novo material: 32 andamento de Neruda.
14 06/01/2021 Assistida | 32 andamento do Concerto de Neruda.
15 13/01/2021 | Lecionada | 32andamento do Concerto de Neruda.
; )
16 20/01/2021 Assistida Estudo 22 de Hering. 32 andamento do Concerto de
Neruda.
— y : 0
17 10/02/2021 A551§t1da Escala de D6# e relativa menor. 32 andamento do
online Concerto de Neruda.
Assistida | Escalas maiores. Estudo 22 e 23 de S. Hering. 32
18 17/02/2021 online andamento do Concerto de Neruda.
Assistida | Escalas maiores. 32 andamento do Concerto de
19 24/02/2021 online Neruda. Estudo 23 de S. Hering.
Assistida | Escalas de DO#M e La#M e respetivos arpejos.
20 03/03/2021 online Estudo 23 de S. Hering. 32 andamento do Concerto
de Neruda.
21 10/03/2021 A551§t1da Revisdo da prova trimestral. Staccato duplo.
online
o Prova trimestral do 22 periodo: a) Escala D6#M e
27 17/03/2021 A551§t1da relativa menor, respetivos arpejos e cromatica; b)
online Estudo 23 de Hering; c) 32 andamento do Concerto
de Neruda.
Assistida | Indicagdo do novo material de estudo: Concerto
23 24/03/2021 online Etude. Definicdo do contetido da préxima prova.
Explicacdo do guia de exercicios de buzzing e
o realizacdo do teste a embocadura, tendo em vista a
24 | 07/04/2021 | Assistida | jpyestigacio de mestrado. Escala de RéM e relativa
menor. Concerto Etude, de Alexander Goedicke.
Staccato duplo.
25 14/04/2021 Assistida | Escala de RéM e relativa menor. Concerto Etude
(Alexander Goedicke). Staccato duplo.
26 21/04/2021 Assistida | Escalas maiores. Estudo 24 e 25 de Hering. Concerto
Etude.
o Teste a embocadura (investigacdo de mestrado).
27 | 28/04/2021 | Assistida | Estudo do Concerto Etude. Revisdo dos estudos 24 e
25 de Hering.
29 12/05/2021 Assistida | Ensaio com piano. Simulag¢do da prova.
31 26/05/2021 | Lecionada | Revisao da prova. Ensaio com piano.
32 02/06/2021 Assistida | Prova trimestral.
33 09/06/2021 Assistida | Audicdo/ Continua¢do da Prova trimestral -
Concerto Etude.
o Entrega do novo material de estudo: “Intrada” de
34 | 16/06/2021 | Assistida | Otto Ketting. Audicdo da nova obra. Reflexo sobre o

trabalho realizado.
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A tabela 3 permite uma visdo geral da distribuicao das aulas referidas na tabela
anterior, apresentando os dias do més em que ocorreram e total mensal e anual de

aulas.

Tabela 3 - Distribuicao das aulas de Trompete ao longo do ano letivo 2020/2021.

Total de
Meses Dias do més aulas
(por més)
Setembro 23 30 2
Outubro 14 21 28 3
Novembro 11 18 25 3
Dezembro |2 9 16 3
Janeiro 6 13 20 3
Fevereiro 10 17 24 3
Marc¢o 3 10 17 24 4
Abril 7 14 21 28 4
Maio 12 26 2
Junho 2 9 16 3
Total Geral de aulas 30

4.1.1 Planificacées e sinteses reflexivas de aulas

Apresentam-se, seguidamente, as planificagcdes relativas a trés aulas lecionadas,
que incluem os objetivos gerais e especificos, as estratégias pedagogicas, os recursos
envolvidos e o tempo previsto para a consecucdo dos objetivos definidos. Sao, ainda,

referidos os conteudos programaticos e as metodologias, a que se anexa o relatorio do

modo como se processou o desenvolvimento de cada aula.
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4.1.1.1 Primeira aula selecionada

Disciplina Trompete Periodo/Grau 12 Periodo/ 42Grau
Aula n® 4 Data 14/10/2020
Teor da aula Lecionada Duracao 45 min.
Tabela 4 - Planificacao da primeira aula de Trompete selecionada.
Objetivos Objetivos L. Recursos Tempo
. ‘e Estratégias . .
gerais especificos envolvidos | previsto
- Exercitar os | - Executar a vibracdo no
principais bocal, com base na escala de
musculos D6 Maior;
usados; - Realizar a escala de Do
Aquecer o | -Aperfeicoar a | Maior e respetivo arpejo, nas
instrumento e | coordenagdo | duas oitavas individualmente 10 min.
a embo- | psico-motora; | e em conjunto, aumentando
cadura. M gradualmente a dificuldade.
- Melhorar a o ;.
qualidade, Exemplificar os exercicios | . Bocal e
equilibrio e antes de serem realizados. trompete;
projecdo do
som.
- Cantar juntamente com a
dedilhacgao;
-Desenvol-ver | @ ihar por seccdes.
a capacidade Isolar as passagens em que a
de conducio 50 P & q
frasica: al.u.na apresente maiores | Obra: 19
Desenvolver a ’ dificuldades e aperfeigoa-las ra: 30 min
capacidade - Compreen- | lentamente. Recorrer, caso andamento ‘30
interpretati- | der os | necessario, ao uso da cNoncerto e
va do aluno. | contrastes vibragio no bocal, de | Neruda
entre as | exercicios respiratérios e do
diferentes canto. Caso a dificuldade se
seccoes da | mantenha, estudar
obra. lentamente com a aluna
numa oitava inferior a
escrita.
-Evitar - Executar arpejos
cansacgo e | descendentes, num
Relaxar os | possiveis andamento lento, o mais
labios e o | lesdes; descontraidamente possivel. 5 min.
corpo. A Exemplificar e avisar a aluna,
- Acelerar a . -
~ caso seja visivel qualquer
recuperacao. .
tensdo corporal.
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Conteudos Programaticos:
Aquecimento/ técnica base;
Concerto Neruda;
Relaxamento.

Metodologia:

Vibrar os labios no bocal através de exercicios de graus conjuntos e aquecer o
instrumento através da escala de D6 Maior e respetivo arpejo, nas duas oitavas,
individualmente e em conjunto;

Exercicios de respiragdo, exercicios na oitava inferior, estudo numa pulsagao
desacelerada e recurso ao canto, aplicados no decorrer do estudo da obra.

Sintese descritiva e reflexiva:

A aula iniciou-se com a escala de DOM e arpejo, executada no bocal, na oitava
inferior, tendo a minha exemplificagdo como referéncia auditiva. A escala e o respetivo
arpejo foram, seguidamente, tocados pela aluna. O mesmo processo foi aplicado na
oitava superior. Posteriormente, foi tocada a escala com as duas oitavas. A aluna
apresentou dificuldades, principalmente nas trés notas mais agudas, pelo que foram
efetuados exercicios de respiracao e de vibragdo no bocal.

Durante a interpretacdo do Concerto foram necessarias varias intervengodes de
modo a isolar e corrigir as dificuldades. Algumas estavam relacionadas com o carater
da obra, que ndo era executada pela aluna de acordo com o estilo e periodo em que se
integra, pelo que foram corrigidos pormenores na articulacdo e nas acentuagdes
através do canto. Outras dificuldades estavam relacionadas com passagens técnicas,
pelo que, primeiramente, no sentido de as ultrapassar, a aluna cantou e fez a dedilhagao
das passagens, num andamento mais lento, tendo como referéncia auditiva a minha
exemplificacdo. De seguida, interpretou-as lentamente, aumentando progressivamente
a sua velocidade. Quando os problemas se relacionavam com o registo, foram aplicados
exercicios de respiracdo, em que a aluna tinha de manter uma folha fixa na parede
através do seu sopro. No final da aula, quando comegaram a ser visiveis sinais de
cansaco, o estudo das passagens agudas foi executado na oitava inferior.

Foram efetuados exercicios com arpejos descendentes de modo a descomprimir e
retirar as tensoes existentes.

A aluna devera apresentar o estudo 20 de Hering na proxima semana.
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4.1.1.2 Segunda aula selecionada

Disciplina Trompete Periodo/Grau 22 Periodo/ 4°Grau
Aula n® 15 Data 13/01/2020
Teor da aula Lecionada Duracao 45 min.
Tabela 5 - Planificacao da segunda aula de Trompete selecionada.
Objetivos Objetivos , . Recursos | Tempo
. cen Estratégias . .
gerais especificos envolvidos | previsto
- Exercicios respiratorios;
- Execucdo da escalade D6 M
na oitava inferior, através da
- Exercitar vibragio labial;
oS
principais | - Execugdo da escalade D6 M
Aquecer O | musculos na oitava inferior, 4 tempos a Bocal e
instrumento e . . -
usados ;
. ; cada nota. Realizar o trompete; 15 min.
embocadura. | - Melhorar respetivo arpejo em legato e
a qualidade | staccato;
e projecao . 3
SOMOTAS. - Egecugao da esca!a de D6
Maior com duas oitavas, 2
tempos a cada nota. Realizar
o respetivo arpejo em legato
e staccato.
_ . 120
-Aprimorar ((j)bra. E’
o caracter gn amen to
da obra; o concerto
de Neruda.
) . a | . Cantar juntamente com a
capacidade dedilhagio;
de
Desenvolver conducio | - Exercicios respiratérios;
a capacidade frasica; 5 30 min
interpretativa ; - Trabalhar por secgdes :
ender  0s | . Estudar as passagens numa
contrastes | pjtava inferior a escrita.
entre as
diferentes
seccoes da
obra.
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Conteudos Programaticos:

32 andamento do Concerto de Neruda.

Metodologia:

Exercicios de notas longas e exercicios respiratorios;
Recurso ao canto e ao estudo numa oitava inferior a escrita, num andamento mais
lento.

Sintese descritiva e reflexiva:

A aluna chegou ligeiramente atrasada. A aula iniciou-se as 16 h 45 min, ficando,
assim, com a duracao de 30 minutos.

Para aquecer a embocadura, foi realizada, primeiramente, a escala de D6M, na
oitava inferior, com a duracdo de quatro tempos por nota. Numa segunda fase foi
realizada a escala com as duas oitavas, apenas com dois tempos por nota. A qualidade
do som produzido pela aluna apresentava-se muito melhor do que quando usava o
aparelho fixo lingual.

Apoés os exercicios preparatdérios, prosseguiu-se o estudo da obra, o 32 andamento
do concerto de Neruda, no compasso 69. A aluna interpretou até ao compasso 91, em
que foi notéria a falta de conducdo frasica e de contrastes entre dinamicas. Ao
questionar a percecao das suas dificuldades e aspetos negativos na performance,
respondeu, com bastante hesitacdo, que era o ritmo.

De modo a corrigir a falta de direcao frasica e do uso de dinamicas, foi executado
um exercicio de respiracdo, em que a aluna executou o excerto da obra a soprar pelo
leadpipe, tendo como referéncia auditiva a minha interpretacdo. A dindmica do
compasso 85, o piano, foi assinalada na sua partitura para que nao ficasse esquecida.
Ritmicamente, constatou-se que algumas sincopas ainda ndo estavam totalmente
regulares, facto que foi devidamente explicado e procedeu-se ao seu canto.

A aluna ndo tinha estudado o resto do andamento, do compasso 111 ao 142. A obra
foi lida por pequenas sec¢des. Quando surgiam dificuldades, a passagem foi estudada
isoladamente. Apresento, seguidamente, os compassos trabalhados e a estratégia
seguida:

Compassos 123 e 124 - Leitura das notas, num andamento mais lento e em legato.
Aceleragdo gradual até atingir a pulsagdo pretendida.

Compassos 129 e 130 - Estudados na oitava inferior, num andamento lento.

Compassos 133,134 e 135- Recurso ao canto com dedilhagdes, tendo como
referéncia auditiva a minha performance.

Antes de finalizar a aula, as passagens foram revistas e, embora mais trabalhadas,
precisam de ser estudadas em casa, para ganharem consisténcia.
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4.1.1.3 Terceira aula selecionada

3 2 Periodo/
Disciplina Trompete Periodo/Grau
P P / 49Grau
Aula n® 31 Data 26/05/2021
Teor da aula Lecionada Duracao 45 min.
Tabela 6 - Planificacao da terceira aula de Trompete selecionada.
Objetivos Objetivos . . Recursos | Tempo
. . Estratégias ) )
gerais especificos envolvidos | previsto
- Exercicios respiratorios;
- Preparar o L. )
Aquecer o COrDo € a - Pratica de buzzing;
instrumento p - Execugdo de notas - Bocale ,
mente para a 10 min.
ea mulacio da longas; trompete;
simu L
embocadura. d - Exercicios a base de
prova :
graus conjuntos.
- Revisdo das | - Simulacao integral da
escalas; prova;
- Indicacdo e aplicagdo das
- Revisdo da | principais estratégias a - Obra:
obra; seguir: Concerto
a) ouvir diferentes de Neruda.
- Revisdo dos | interpretagdes da obra;
estudos (24 b) realizar exercicios
Rever os . s
3 e 25 Hering). | respiratorios; _
conteudos 35 min.
c) estudar lentamente - Estudos:
da prova. .
por secgdes; 24 e 25de
d) cantar em Hering.
simultdneo com a
dedilhagao;
e) estudar as passagens
agudas na oitava inferior;
f) estudar buzzing com
o bocal.
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Conteudos Programaticos:
Revisdo da prova;
Ensaio com piano.

Metodologia:
Aquecimento;
Exercicio de respiracao;
Simulagdo da prova;
Recurso ao canto.

Sintese descritiva e reflexiva:

No inicio da aula, a aluna efetuou um breve aquecimento, durante o qual foi
interpretada a escala de DOM, dois tempos a cada nota, sendo-lhe solicitado
seguidamente que a executasse com o buzzing no bocal, em simultdneo com a minha
interpretacdo e, por ultimo, que repetisse a escala. Numa segunda fase, a aluna
interpretou as escalas da prova, comeg¢ando pela relativa menor (natural, harménica e
melddica) por ser mais grave, a que se seguiu a de RéM, com realizagdo dos respetivos
arpejos e cromatica. Como conselho de execucao referiu-se que, ao ascender no registo,
a velocidade do ar deveria aumentar intensamente, o que justificou (uma vez mais) a
realizacdo do exercicio de respiracdo que consiste em suster uma folha de papel na
parede com a forca do fluxo de ar.

Seguidamente foi interpretado o Concerto Etude, no ensaio com piano. Apesar da
maioria das notas e passagens técnicas estarem bem controladas, o concerto careceu
de emotividade e de conducdo frasica. Ao regressar a sala de aula, foram revistas
algumas passagens técnicas, nomeadamente os compassos dezasseis e dezassete,
trinta e trinta e um.

Para concluir a simulacdo da prova, a aluna interpretou os estudos 24 e 25 de
Hering, que ja se encontravam bem dominados, podendo, ainda, melhorar na
componente expressiva, pelo que a aluna foi aconselhada a exagerar as dinamicas.
Sendo evidente que a aluna ja se encontrava fisicamente cansada, os referidos estudos
foram cantados por mim e pela aluna em simultineo e interpretados seguidamente os
primeiros compassos de cada estudo. Verificou-se que a aluna necessitava de se
libertar mais durante a pratica instrumental e que o canto se revelava uma ferramenta
eficaz.

Para terminar a aula, recomendou-se a audi¢do de gravacdes da obra e dos estudos
no Youtube, se possivel cantados e tocados juntamente com a gravacgao.

Tendo em vista que a prova tera lugar na préxima semana, aconselhou-se contenc¢ao
no estudo, para evitar cansac¢o excessivo prejudicial ao desempenho.
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4.2 Disciplina de Classe de Conjunto

A aula da disciplina de Classe de Conjunto realizou-se as quartas-feiras, com a
duracao de uma hora e quarenta minutos, em dois blocos de cinquenta minutos, na qual
participavam sete alunos de instrumentos de metal, sob a orientacdo pedagégica do
professor cooperante, em presenca do estagiario.

Tendo em vista uma apropria¢do global dos conteidos desenvolvidos ao longo do
ano letivo 2020/2021, apresenta-se, seguidamente, uma tabela (Tab. 7) que inclui os
conteudos programaticos relativos as aulas assistidas. As aulas ndo lecionadas,
algumas vezes devido aos constrangimentos inerentes a pandemia (ver subcapitulo
1.3), foram contabilizadas no computo sequencial, facto que justifica a omissdo de
algumas aulas na tabela.

Tabela 7 - Conteldos programaticos da disciplina de Classe de Conjunto lecionados no ano letivo 2020/2021.

Aulas Data Tz(:i:Sas Conteuidos Programaticos
le2 |23/09/2020 | Assistidas | Introdugao a disciplina.
3e4 |30/09/2020 | Assistidas Aquecimento;Leitura a primeira vista da
obra “Slow Motion”, de Jacob de Haan.
7e8 | 14/10/2020 | Assistidas | Obra “English Waltz”, de Jacob de Haan.
9e10 |21/10/2020 | Assistidas Obras “Slow Motion” e “English Waltz”
(Jacob de Haan).
11e12 28/10/2020 Assistidas Obra “Slow Motion” e leitura a primeira
vista (coral de Bach).
_— Obras “English Waltz” e “Slow Motion”
13e14 | 04/11/2020 | Assistidas (Jacob de Haan).
15e16 | 11/11/2020 | Assistidas | Obra “English Waltz” e “Slow Motion”.
19e 20 | 25/11/2020 | Assistidas | Obra “English Waltz” e “Slow Motion”.
25e26 | 16/12/2020 | Assistidas | Autoavaliacdo e dialogo sobre a disciplina.
_— Execucdo das obras em estudo: indicacdes
2728 | 06/01/2021 | Assistidas relativas as dificuldades encontradas.
Assistidas | Reflexdo individual dos alunos acerca do
29€30 | 13/01/2021 online carater das obras em estudo.
Assistidas | Esclarecimentos sobre a nova metodologia
31e32 | 20/01/2021 online adotada; Coordenagdo entre as partes
gravadas.
33e34 | 10/02/2021 Assistidas | Reorganizacao da disciplina.
online
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3536 | 17/02/2021 Assmfadas Aqueamen_to musculoesquelético _ para
online instrumentistas de sopros e percussao.
37¢38 | 24/02/2021 Asmspdas In.str,uTnental ,d.os diversos periodos da
online Historia da musica.
39¢40 | 03/03/2021 Asmspdas O codigo do talento.
online
4142 | 10/03/2021 Assmfadas Exerc,1c1os r1tr_n1co~s; Interagdo com o
online metrénomo; Afinagao.
45 ¢ 46 | 24/03/2021 Assmfadas Irpportanaa do saber ouvir; Respiracao
online circular.
_— Leitura do primeiro andamento da obra
47e48 | 07/04/2021 | Assistidas “Adventure Games”, de Ennio Salvere.
Aperfeicoamento do primeiro andamento
4950 | 14/04/2021 | Assistidas da obra “Adventure Games”, de Ennio
Salvere; Leitura do segundo andamento da
obra.
Revisdo do primeiro andamento da obra
51e52 | 21/04/2021 | Assistidas | “Adventure Games” (Ennio Salvere);
Aperfeicoamento do segundo andamento.
53e54 | 28/04/2021 | Assistidas Estudo do terceiro andamento da obra
“Adventure Games”.
Revisdo do primeiro andamento da obra
55e56 | 05/05/2021 | Assistidas | “Adventure Games” (Ennio Salvere) e da
obra “Slow Motion” (Jacob de Haan).
_— Obras “Adventure Games” (Ennio Salvere)
57e58 | 12/05/2021 | Assistidas e “Slow Motion” (Jacob de Haan).
Participagao | Concertos.
59e60 | 19/05/2021 como
executante
. Exercicios de afinacdo, som e articulagdo;
6le62 | 26/05/2021 | Assistidas Obras “Slow Motion” e “Adventure Games”.
63e64 | 02/06/2021 | Assistidas | Revisdo das obras em estudo.
. Revisao das obras em estudo (“Slow
65e66 | 09/06/2021 | Assistidas Motion” e “Adventure Games”).
Exercicios de som, afinacdo, articulacao;
67 e 68 | 16/06/2021 | Assistidas | Passagem das obras; Reflexao do trabalho
realizado.

Na sequéncia da tabela anterior, apresenta-se a distribui¢cdo das aulas assistidas ao
longo do ano letivo, com indicagdo dos dias do més em que ocorreram e total mensal e
anual de aulas (Tab. 8).
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Tabela 8 - Distribuicao das aulas de Classe de Conjunto ao longo do ano letivo 2020/2021.

Total de
Meses Dias do més aulas
(por més)

Setembro 23 30 4
Outubro 14 21 28 6
Novembro 4 11 25 6
Dezembro 16 2
Janeiro 6 13 20 6
Fevereiro 10 17 24 6
Marc¢o 3 10 24 6
Abril 7 14 21 28 8
Maio 5 12 19 26 8
Junho 2 9 16 6
Total Geral de aulas 58

4.2.1 Sinteses descritivas e reflexivas

Dado que na Pratica de Ensino Supervisionada da Classe de Conjunto ndo houve
lugar a lecionagdo de aulas, foram descritos os contetidos programaticos, a
metodologia e elaboradas sinteses das aulas assistidas. Apresentam-se, seguidamente,
os componentes pedagégicos supracitados, relativos a trés aulas selecionadas da

Classe de Conjunto.

4.2.1.1 Primeira aula selecionada

Disciplina Classe de Conjunto |Periodo 192 Periodo
Aula n® 9e10 Data 21/10/2020
Teor da aula Assistidas Duracao 50 min (x2)

Conteudos programaticos:

Obras “Slow Motion” e “English Waltz” (Jacob de Haan).

Metodologia:

Exercicios com notas longas e curtas;

Aprimorar o equilibrio do grupo e as dindmicas das obras em estudo.
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Sintese descritiva e reflexiva:

No inicio da aula foram realizados alguns exercicios com vista a melhoria do som e
afinacdo do grupo.

O professor comec¢ou a aula com um exercicio de notas longas, em que o primeiro
trompete sustentava uma nota e os outros instrumentos, um de cada vez, se iam
juntando ao coletivo. A passagem para o tom seguinte so se efetuava quando a afinagdo
e o som de grupo estivessem uniformes. Para isso, os alunos tinham de ir corrigindo a
sua afinacdao e moldar-se ao exemplo auditivo dado pelo 12 trompete. O lider mudava
a cada nota, de modo a permitir que todos desempenhassem os dois papéis.

Foi realizada uma segunda versdo do exercicio, mas com notas curtas. O lider
atacava uma nota pré-definida pelo professor, e os restantes alunos, um de cada vez,
deveriam imitar a articulacao executada. Foram notdrias as falhas de ataques ao longo
do exercicio, obrigando os alunos a repetir até que a articulacao se enquadrasse no
exemplo auditivo fornecido.

Numa segunda fase da aula foram trabalhadas as duas obras em estudo. O professor
comecou com a obra “Slow Motion”. Salientou que, o facto de ser lenta ndo é sinénimo
de facilidade, muito pelo contrario. A obra apresentava impurezas na afinacao, pelo que
o professor trabalhou alguns acordes individualmente. Pediu que os alunos dessem
énfase, ndo s6 as notas com fungdo de sensivel, como por exemplo o D6# no trompete,
mas também aos motivos ritmicos com colcheias, com vista a criagdo de alguns
contrastes ao longo da obra.

Depois de uma interpretacdao da obra “English Waltz” pelos alunos, o professor
evidenciou a falta de dinamicas. Pediu que os alunos sublinhassem as dindmicas ao
longo da obra, que come¢a em meio piano, posteriormente passa a meio forte
(compasso 17) atingindo o forte no compasso 29 e finalizando em meio forte. Realcou
ainda a importancia das seminimas presentes, que se apresentam como o “motor” que
proporciona o desenrolar da obra, pelo que tém de ser bastante bem definidas para
garantirem o seu correto balanco. O professor trabalhou as seminimas iniciais
individualmente e em grupo, de modo a garantir a sua consolidagdo.

Finalmente, sugeriu que em ambas as obras os alunos formassem uma imagem
mental condicente com o respetivo carater, porque possibilitaria uma abordagem
facilitadora de questdes técnicas e uma maior musicalidade ao longo da execucao.
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4.2.1.2 Segunda aula selecionada

Disciplina Classe de Conjunto |Periodo 22 Periodo
Aula n® 35e36 Data 17/02/2021
Teor da aula Assistidas Duracao 60 min.

Conteudos programaticos:
Aquecimento musculoesquelético para instrumentistas de sopros e percussao.

Metodologia:
Apresentacdo do tema;
Pratica de exercicios de aquecimento.

Sintese descritiva e reflexiva:

A aula via zoom iniciou-se pelas 18 h 05 min, reunindo todos os professores e alunos
das Classes de Conjunto de Sopros e Percussdo, num total de 65 participantes. Ap6s a
marcacgao das presencas e das faltas, processo que levou bastante tempo, deu-se inicio
a apresentacdo, subordinada ao tema “Aquecimento Musculoesquelético para
instrumentistas de sopros e percussao”.

A professora de clarinete explicou que o aquecimento, fundamental a pratica
instrumental, pode ser comparado ao treino de um atleta. Ele permite o bem-estar do
instrumentista, contribuindo para uma melhor performance e evitando possiveis
lesdes, principalmente nos membros superiores, devido a esfor¢os repetitivos, falta de
aquecimento adequado e ma postura. Seguidamente, foram mencionadas algumas
lesbes mais comuns, tais como a sindrome do tunel carpico, a tendinite no pulso,
epicondilite e a sindrome do desfiladeiro toracico, bem como os sintomas mais comuns
que afetam o sistema musculoesquelético dos instrumentistas: dor, dorméncia ou
formigueiro, fadiga ou desconforto e sensacao de perda de forca/ precisao. A sua
prevencao passa por realizar um aquecimento adequado, dosear o tempo de estudo e
de descanso, avaliar a dificuldade técnica do repertério e executar exercicios de
relaxamento.

Posteriormente, foram explicados os beneficios de um bom aquecimento: preparam
0 corpo, porque ativam a circulacdo sanguinea e aumentam oxigenacao e temperatura
dos musculos. Foram apresentados alguns exercicios, ilustrados em pequenos videos
anexados ao powerpoint: os primeiros trés exercicios trabalham a mobilidade dos
dedos; o quarto exercicio consiste na rotacao dos bracos e da mao; o quinto incide na
flexdo da cabeca; o sexto na inclinacao da cabecga; o sétimo na rotacao do pescoco; o
oitavo em subir e baixar os ombros e o nono na tor¢ao do tronco e dos bragos.

De seguida, foram apresentados os exercicios de alongamento, que podem ser
realizados antes ou depois de tocar, cuja importancia foi salientada porque ajudam no
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relaxamento fisico e mental, aliviam o stress, melhoram a postura, previnem lesdes,
preparam os musculos e aumentam a flexibilidade e a consciéncia corporal. Os
primeiros seis exercicios consistem no alongamento do pesco¢o, o sétimo no
alongamento dos ombros, o oitavo na extensdo dos bracos, o nono na rotacao dos
ombros, o décimo na extensdo lateral, o décimo primeiro na abertura do térax, o
décimo segundo no alongamento interescapular, os trés seguintes no alongamento da
mao e dos musculos flexores dos dedos, sendo os Ultimos indicados para alongamento
das omoplatas e das costas.

Pelas suas caracteristicas e efeito pretendido, estes exercicios devem ser realizados
devagar, sem esforcos e selecionados consoante as dificuldades dos alunos, que foram
convidados a experimenta-los em simultaneo com a sua apresentagdo. Por ultimo, foi
fornecido, através do “bate-papo”, um link com diversos exercicios que os alunos
poderao realizar nas suas rotinas diarias, sendo solicitada, como proposta de trabalho
individual, uma gravacdo em video com uma sequéncia de exercicios de
aquecimento/alongamento, que os alunos considerem tuteis e adequados no
desempenho do seu instrumento. O video devera ser enviado aos respetivos
professores de Classe de Conjunto até segunda-feira.

4.2.1.3 Terceira aula selecionada

Disciplina Classe de Conjunto |Periodo 32 Periodo
Aula n? 53e54 Data 28/04/2021
Teor da aula Assistidas Duracao 50 min. (x2)

Conteudos programaticos:
Estudo do terceiro andamento da obra “Adventure Games”.

Metodologia:
Exercicios ritmicos;
Estudo seccionado da obra.

Sintese descritiva e reflexiva:

O professor deu inicio a aula com a realizacdo de alguns exercicios ritmicos
baseados em ritmos sincopados (recorrentes no primeiro andamento) e no ritmo
inicial do segundo andamento. Pediu que os alunos realizassem a escala de D8M, efeito
real, em que a fundamental era interpretada seguindo o ritmo sincopado do compasso
vinte e dois do primeiro andamento, a superténica seguia o ritmo inicial do segundo
andamento, a mediante voltava ao ritmo inicial e por assim adiante. O resultado foi a
dessincronizacao total do grupo, que levou o professor a escrever a escala, com os
ritmos pretendidos, no quadro.
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Na sequéncia da aula, deu continuidade ao estudo da obra pelo inicio do terceiro
andamento que tinha sido indicado como trabalho de casa. Os alunos referiram que
tinham ouvido a gravacao da obra no Youtube, facto que agradou ao professor, que
frisou o caracter pretendido: uma danca alegre, caracteristica das Caraibas.

Apos a interpretacao, fez notar que o estudo efetuado tinha sido feito, de certeza,
sem metrénomo, visto que o ritmo individual ainda ndo estava totalmente certo e que
os alunos ndo se encontravam em simultaneo, salientando a importancia que deve ser
prestada ao gesto do professor. Com o objetivo de corrigir os erros encontrados, o
ritmo inicial foi executado num andamento mais lento e, seguidamente, no andamento
pretendido.

O professor chamou a aten¢do para os pontinhos em cima das notas (sinais de
articulacdo), que eram de extrema importancia para a expressao do carater da obra e
explicou a diferenca entre nota curta, acentuada e marcada, pedindo aos alunos que,
individualmente, executassem as articulagdes pretendidas, apds o que os primeiros
oito compassos da obra foram repetidos.

Na seccao entre os compassos nove e dezasseis, solicitou que ouvissem e
prestassem atencao a linha meldédica do primeiro trompete e realgou que o
acompanhamento ndo poderia sobressair em rela¢do a linha melédica. Nesse sentido,
pediu que o primeiro trompete executasse a linha melddica e que os restantes
elementos cantassem o acompanhamento. Chamou a ateng¢do para o ritmo isolado
presente no compasso dezasseis, que, por preparar a repeticdo, tem de ser realizado
com muita convicg¢do. A sec¢do foi novamente repetida.

Mais a frente, a partir do compasso vinte e cinco, o professor realgou que quem
tivesse notas longas na pauta, as deveria interpretar numa dindmica mais piana, de
modo a sobressair a resposta a frase, executada pelos restantes elementos do grupo.
Perante a ina¢do dos alunos, o professor pediu que apontassem esta indicagdo na
partitura.

No final, referiu que, no compasso cinquenta, aparece a dinamica mais forte da obra,
o fortissimo, pelo que os alunos a devem enfatizar e que, nos compassos finais, teve a
sensacao de que alguns dos alunos estavam a puxar o tempo para tras (rallentando), o
que ndo era pretendido.

Para finalizar o andamento foi repetido integralmente, com a indicacao de que
devem ir revendo o primeiro e segundo andamentos em casa e trabalhar, ainda, os
aspetos abordados no terceiro andamento.
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5. Reflexao critica da Pratica de Ensino Supervisionada

0 ano letivo de 2020/2021 foi um ano atipico dado que as restricdes motivadas pela
pandemia Covid-19 afetaram o funcionamento das institui¢ées escolares, incluindo o
Conservatorio Regional de Musica de Viseu, Doutor José de Azeredo Perdigao, exigindo
adaptacoes a varios niveis. O calendario escolar sofreu alteragcdes, com antecipacdo da
pausa letiva da Pascoa e foi também implementado o ensino a distancia online,
podendo considerar-se que esta alteracao teve um impacto menor na Pratica de Ensino
Supervisionada de Trompete, em que as aulas, apesar de nao serem presenciais,
continuaram a funcionar normalmente. A exigéncia de sincronia absoluta no
desempenho entre os elementos da Classe de Conjunto ndo permitiu que idéntica
solucdo fosse adotada relativamente a este coletivo, pelo que as aulas praticas foram
substituidas pela apresentacdo, via zoom, de temas tedricos relacionados com a pratica
instrumental ou relativos a Histéria da Musica, desenvolvidos pelos professores de
instrumento em regime de rotatividade, com complemento de trabalho auténomo, a
realizar individualmente em casa pelos alunos. Os referidos temas, abrangendo aspetos
técnicos especificos ou informagdes historico-culturais no ambito da musica, assumem
particular importancia na forma¢do dos alunos pela sua repercussdao a nivel de
desempenho, englobando nao sé o dominio instrumental como a assimilagdo do
caracter epocal das obras por parte dos executantes. Como consequéncia da situacao
anémala vivida no corrente ano letivo, deve, ainda, mencionar-se a continuacdo das
atividades escolares para além do prazo de entrega do dossier de estagio.

Pode afirmar-se que tanto o Conservatorio como os seus docentes estiveram a
altura do desafio provocado pela pandemia, uma vez que as solu¢des adotadas, com
utilizacdo de novos meios de comunicacao e introducdao de diferentes contetidos
programaticos na disciplina de Classe de Conjunto, garantiram de forma eficaz a
continuidade das aulas sem prejuizo dos alunos, apesar das dificuldades acrescidas
inerentes ao ensino/pratica da musica instrumental.

Como é timbre do Conservatério, para além de metodologias adequadas aos
objetivos delineados e de um acompanhamento individualizado dos alunos, no sentido
de os atingirem, foi manifesta a preocupacdo de ultrapassar os aspetos meramente
curriculares da funcdo docente para incluir na forma¢do dos alunos o seu
desenvolvimento pessoal alargado, contemplando aspetos educativos como a
educacdo para valores, a relacdo interpessoal e a integracao pessoal.

O estimulo do trabalho auténomo, bem como a referida atitude por parte dos
professores em relacao aos alunos, contribuiu para criar tragos de identificacdo e unidao
entre colegas e esbater ou anular possiveis ressentimentos e inibigdes com
repercussao positiva na coesao do grupo e no desempenho deste coletivo.

Como estagiario, assumi o papel de “aluno que aprende a ser professor” e, como tal,
estive particularmente atento a todos os aspetos do processo educativo, retendo
aqueles que considero mais relevantes e eficazes na aprendizagem e que tive
oportunidade de aplicar nas aulas em que lecionei como professor principiante. Nessa
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posicdo ambivalente, certamente imitei o professor titular, os professores que tive ao
longo da minha formagdo e também os trompetistas que me encantaram com as suas
atuacdes e que considerei como modelos. E evidente que nio sou agente passivo nessa
imitacdo dado que, além de selecionar, poderei reorganizar, adaptar e inovar a partir
dos modelos propostos de acordo com a minha perspetiva pessoal.

Na minha futura atua¢ao como professor nao vou esquecer, certamente, que, para
os alunos poderei vir a tornar-me um dos seus modelos, com a carga de
responsabilidade pedagogica e moral que tal posi¢do implica. E ndo posso nem irei
desiludi-los. Proponho-me orienta-los e acompanha-los no caminho nem sempre facil
da aprendizagem, com respeito pela sua individualidade e tendo em vista a realizacdo
das suas potencialidades.
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PARTE Il

ESTUDO DE INVESTIGACAO

Aperfeicoamento da embocadura na pratica do
trompete: Contributo dos exercicios de buzzing
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Introducao

Na unidade curricular Pratica de Ensino Supervisionada, a aluna da classe de
Trompete apresentava diversas dificuldades na embocadura, entre as quais o registo,
a resisténcia e a qualidade sonora. Outros professores confrontam-se com situacdes
semelhantes, em que os alunos necessitam de desenvolver a embocadura.

A minha experiéncia pessoal como trompetista, a observacdo de alunos que
praticam instrumentos de metal e o testemunho de colegas e nomes sonantes da
referida area musical, apontam, conjuntamente, no mesmo sentido: quando ndo se
atinge o ponto adequado da vibragdo labial, determinante no controlo da passagem do
ar, a execucdo pode estar comprometida. O déficit em causa atinge o controlo muscular,
que interfere na resisténcia, qualidade sonora e provoca, ainda, distor¢des na afinacgao.

E um dominio de estudo exigente e ao mesmo tempo subtil, pela quantidade de
fatores que envolve (desde logo de ordem fisioldgica e, também, de ordem psicolégica)
e pela delicadeza da matéria que propulsiona e afeta todo o processo: o ar. Nao
surpreende, portanto, que a embocadura seja uma dificuldade recorrente de muitos
alunos e de muitos executantes.

Face ao exposto, torna-se pertinente e necessario aprofundar os conhecimentos
nesta area, compilar e testar exercicios de buzzing com vista a reducdo dos problemas
relativos a embocadura, que afetam um ndmero significativo de praticantes.

Embora inicialmente centrado no “estudo de caso” supracitado, a constatagao de
que os problemas de embocadura tém uma dimensao mais vasta e genérica justifica o
alargamento da experiéncia a outros casos, no sentido de testar a eficacia dos
exercicios propostos.

Com esse objetivo, no primeiro capitulo analisamos o conceito de embocadura e os
elementos nela envolvidos. No segundo capitulo, abordamos a pratica do buzzing e os
seus beneficios, ndo descurando algumas opinides controversas. O capitulo terceiro
incide na metodologia da investigacdo; no capitulo quarto procede-se a apresentacao,
analise e discussdo dos resultados, e, por ultimo, no capitulo cinco, serdo elaboradas as
conclusoes e a reflexdo final, sendo apresentadas sugestdes para novas investigacoes.
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Capitulo 1. Embocadura

1.1 Conceito

Sendo o elo entre o instrumentista e o instrumento, a embocadura configura uma
articulacao essencial para que as capacidades do primeiro consigam tirar do
mecanismo que tem a sua disposicio o melhor rendimento possivel na execucao
musical. Esta articulacdo deve ser considerada de modo especial, dado que cada
individuo tem as suas préprias caracteristicas anatémicas, pelo que a embocadura é
Unica e pessoal.

Para Arnold Jacobs (apud Nelson, 2017), a embocadura consiste simplesmente na
superficie dos labios que vibram dentro do bocal aquando da passagem do ar e deve
ser utilizada como um ponto de vibragdo, e ndo de resisténcia. Na opinido do autor, a
parte técnica do instrumento ndo é a mais relevante, sendo que a embocadura se
desenvolve através do estudo da musica e ndo através do desenvolvimento muscular.

Numa abordagem mais técnica e analitica, Farkas (1962) afirma que:

Uma boa defini¢ao de embocadura para um musico de metal é: a boca, labios,
musculos do queixo e bochecha, tensos e moldados de forma cooperativa
entre si, com a finalidade de transformar a coluna de ar em vibragdo ao

soprar, quando os labios estdo colocados no bocal do instrumento de metal.
(p.5)*

Acrescenta, ainda, Farkas (1962) que a embocadura é um conjunto de fung¢des
individuais musculares simples.

Smiley (2001) adota uma perspetiva de equilibrio entre opostos na dinamica de
execucdo. Segundo este autor, a embocadura no trompete conjuga de forma
equilibrada aspetos absolutamente opostos, como a tensao / relaxamento; labios para
dentro/ 1abios para fora; a lingua movimenta-se de forma complexa e os labios vibram
em todas as frequéncias. Também numa perspetiva de equilibrio, Farkas (1962) afirma
que os musculos da embocadura tém de relaxar e comprimir, de modo a que se obtenha
um bom registo, afinacdo e qualidade de som. A embocadura deve também ter

4 Tradugdo livre realizada pelo mestrando. No original “A good definition of the brass player's
embouchure might be this: The mouth, lip, chin and cheek muscles, tensed and shaped in a precise and
cooperative manner, and then blown through for the purpose of setting the air-column into vibration when
these lips are placed upon the mouthpiece of a brass instrument.” (Farkas, 1962, p. 5)
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flexibilidade para mudar rapidamente de registo e, em conjunto com a respiracao, é
indispensavel pela realizagdo das dinamicas.

A formac¢do da embocadura envolve muitas varidveis que tém de trabalhar em
perfeita sintonia, revelando-se um processo delicado e trabalhoso, responsavel pela
resisténcia, som e flexibilidade, entre outros. Bulhosa (2012, p. 110) realca a
complexidade da interacdo neuromuscular entre os labios, os musculos da face e os
dentes, palato e lingua, com a boquilha do instrumento.

Na sequéncia dos autores anteriores, Damrow (1999, p. 7) defende que “Muitos
livros tém sido escritos sobre a embocadura. Infelizmente, ndo ha uma férmula
universal para uma boa embocadura.”s

1.2 Elementos intervenientes na embocadura

Durante a execucdo, os praticantes de instrumentos de sopro utilizam parte do
sistema musculo-esquelético, com acdes especificas de cada interveniente. Na
embocadura intervém os musculos orofaciais (entre os quais os labios) e algumas
articulacoes, que incluem os maxilares, nomeadamente o inferior (mandibula), com os
dentes neles implantados, que tem um papel importante na embocadura, bem como a
lingua, musculo mdvel e multiforme dentro da cavidade bucal.

Existem muitas abordagens a compreensdo da embocadura, com aspetos
coincidentes ou de afastamento entre elas. Enquanto alguns autores se dedicam a
andlise detalhada da fung¢do de cada um dos intervenientes na embocadura, outros
relegam-na para segundo plano, colocando a énfase nos aspetos musicais e na
conducao do fluxo de ar.

Numa otica analitica segue-se uma explicacdo relativa a cada um dos elementos
intervenientes na formag¢do da embocadura.

1.2.1 Musculos faciais

Quando se perspetiva o bom funcionamento da embocadura, incide-se
normalmente no papel dos labios, embora se deva atender a todo o desenvolvimento
muscular, para que os labios trabalhem adequadamente. Todos os componentes devem
ser desenvolvidos e coordenados para que a execucdo seja prazerosa, sem
sobrecarregar os labios.

5 Traducdo livre realizada pelo mestrando. No original “Many books have been written about the
embouchure. Unfortunately, there is no universal formula for a good embouchure.” (Damrow, 1999, p.7)
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Segundo Farkas (1962), para produzir a vibragdo, ativada pela coluna de ar, varios
musculos da embocadura tém de estar tensos (a semelhanca do que acontece com as
cordas vocais). A musculatura facial é flexivel e pode ser voluntariamente controlada.
O autor afirma que, entre as varias forcas que participam na formacao da embocadura,
se devem destacar os musculos em torno da boca (nomeadamente os orbicularis oris),
que se contraem na tentativa de formar uma pequena abertura. Deve-se destacar,
ainda, a fun¢do dos musculos da bochecha, queixo e mandibula, que se esfor¢am por
manter a boca aberta. A vibracao labial depende desta tensdo concomitante (mais
visivel no registo agudo), facto que Smiley (2001) confirma ao mencionar que os
musculos dos labios convergem em direcdo ao bocal quando se pretende executar o
registo agudo.

Segundo Steenstrup (2007), a pele e a membrana mucosa dos ldbios contém os
musculos orbicularis oris, que, em coordenacao com outros musculos faciais permitem
aos instrumentistas de metal modelar a geometria dos labios, a abertura labial,
controlando o timbre e a altura das notas. Os musculos faciais transversais (buccinator
e risorius) puxam os labios contra os dentes e facilitam a sua compressao; os musculos
faciais verticais (mentalis, depressor anguli e levator anguli oris) comprimem os labios
e ajudam na sua elevagdo e descida; os musculos angulares (levator labii superioris
aleeque nasi, depressor labii inferioris, zygomaticus minor e zygomaticus major) ajudam
na extensao horizontal dos labios (sorriso). Para o autor, a dindmica muscular efetua-
se em conjunto, sendo dificil demarcar tarefas isoladas.
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Figura 3 - Vista lateral exterior dos musculos faciais da embocadura. M- modiolus; 1- orbicularis oris (do labio superior);
2- levator labii superioris alaeque nasi; 3- levator labii superioris; 4- levator anguli oris; 5- zygomaticus minor; 6-
zygomaticus major; 7- buccinator; 8a- risorius (margem masseter); 8b- risorius (margem platysma); 9- depressor anguli
oris; 10- depressor labii inferioris; 11- mentalis; 12- orbicularis oris (do labio inferior).®

6 Fonte: Farkas, 1962, pagina 13.
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Figura 4 - Vista frontal dos musculos faciais da embocadura. 1- orbicularis oris (do labio superior); 2- levator labii superioris
alaeque nasi; 3- levator labii superioris; 4- levator anguli oris; 5- zygomaticus minor; 6- zygomaticus major; 7- buccinator;
8- depressor anguli oris; 9- depressor labii inferioris; 10- mentalis; 11- orbicularis oris (do labio inferior).”

Farkas (1962) real¢ca que, se os labios estiverem enrugados, mas os musculos da
bochecha permanecerem flacidos, os ldbios continuardao brandos e sem a resiliéncia
necessaria para produzir um bom som. Pelo contrario, se os musculos da bochecha e
do queixo estiverem contraidos e os musculos em torno da boca estiverem relaxados,
os labios formardo um grande sorriso, que acarretara prejuizos na execucdo (ver tipos
de embocadura, segundo Farkas). Para uma embocadura adequada, é absolutamente
necessaria a contracdo nao s6 dos musculos da boca (como meio de defesa da pressao
do bocal e da fadiga) como ainda a dos musculos da bochecha e do queixo. Esta
conjugacdo é fundamental ndo s6 para uma correta vibragdo como para uma boa
resisténcia.

No desempenho, quando se sobe no registo, aumenta uniformemente a contragao
dos musculos das bochechas e dos labios, pelo que os cantos da boca nao se movem.
Pelo contrario, quando se desce no registo, o relaxamento é igualmente proporcional,
0 que permite a ndo movimentag¢do dos cantos da boca.

Gordon (1965) sublinha que os musculos faciais suportam os labios, o que exige deles
ajustamentos e movimentos constantes. Muitos autores advertem para o facto do
desenvolvimento muscular se processar lentamente, caso contrario, corre-se o risco de
provocar dano em vez de construir.

1.2.2 Labios

Os labios sdo uma zona com muitas termina¢des nervosas, pelo que sao
particularmente sensiveis ao toque. Uma vez que estdo em contacto constante com o

7 Fonte: Farkas, 1962, pagina 13.
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bocal, um instrumentista de metal experiente pode, com eles, medir milimetricamente
o bocal, a sua temperatura e humidade (Albert, 2015).

Os labios vibram através da resisténcia que oferecem ao ar. Podem, também,
produzir oscilacoes de resisténcia que, conjugadas com as oscilagdes da pressao do ar,
permitem a pratica instrumental.

Para Smiley (2001), é necessario estabelecer uma posic¢ao labial inicial correta para
o controlo da embocadura. Afirma, ainda, que os labios tém duas fun¢des essenciais:
além de controlarem a pressdo do ar, sdo concomitantemente responsaveis pela
vibragdo. O autor afirma que a movimentacdo dos labios é indispensavel na pratica
instrumental: quando enrolados para dentro (roll in), a abertura por eles formada é
muito pequena, a compressao aumenta e as notas produzidas serdo mais agudas; quando
enrolados para fora (roll out) acontece precisamente o oposto. Smiley (2001) refere que os
labios devem estar nivelados, de modo a selar o ar. “Se os l1abios funcionam corretamente,
todo o restante se encaixa no lugar” (Smiley, 2001, p.17).

Gordon (1965) enfatiza que a Unica funcdo dos labios é vibrar, pelo que se podem
comparar a uma palheta dupla. O desenvolvimento adequado dos labios, de modo que
vibrem livremente em todos os registos, é essencial para o poder, resisténcia, afinagao
e flexibilidade. Ao subir no registo devem contrair em direcdo ao bocal, enquanto ao
descer devem relaxar.

Para Farkas (1962), os labios produzem a vibragao, que o instrumento amplifica e
projeta. Essa vibracdo é originada pela passagem do ar através da tensao dos labios.
Sao os diferentes graus de tensao, conjuntamente com a varia¢ao do fluxo de ar, que
determinam o registo da nota. O autor refere ainda que os labios devem estar alinhados
e, em contacto com o bocal, também exercem a funcao de selar a coluna de ar ao
instrumento.

Steenstrup (2007) refere que a vibragdo dos labios trabalha conjuntamente com a
coluna de ar e que os musculos dos labios podem alterar a sua forma, posicao e niveis
de tensao e rigidez.

1.2.3 Dentes e Mandibula

Os dentes sdo estruturas fixas e inflexiveis. Deve-se considerar, no entanto, que
devido aos movimentos do maxilar inferior (mandibula) os dentes nele implantados se
movem conjuntamente.

Farkas (1962) e Smiley (2001) constataram que existe uma distancia entre os
dentes superiores e inferiores durante a execuc¢do. Farkas (1962) afirma que a
exigéncia de labios alinhados implica o alinhamento simultdneo dos dentes. ]Ja Silva
(2018) clarifica que
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Os dentes tém varias fungdes no funcionamento da embocadura, tal como formar
um aro para a coluna de ar, ajudando a direciona-lo para a abertura dos labios. Sao
também o principal apoio da embocadura quando o musico necessita de maior

pressdo para obter registos mais agudos. (p. 11)

A mandibula, dada a sua possibilidade de movimentacdo, é determinante na
abertura da boca e, consequentemente, responsavel pela direc¢do e liberdade do fluxo
de ar (Farkas, 1962). Segundo este autor, para que a coluna de ar seja corretamente
direcionada para o instrumento, a mandibula inferior deve estar projetada para a
frente, de modo que os dois labios fiquem alinhados. Esta pratica permite também a
correta distribuicdo de pressdo entre os labios. Se o maxilar inferior estiver recuado
em relacdo ao maxilar superior, a coluna de ar projeta-se para baixo, em dire¢do ao
chdo. Quando a mandibula se projeta para fora, para além do alinhamento dos labios, o
ar projeta-se para cima.

A posicao da mandibula e o alinhamento (ou ndo) dos dentes tém um papel tao
importante na embocadura que serve de fundamento para a classificacdo de varios
tipos de embocadura por parte de David Hickman e também de Donald Reinhardt,
como sera exposto no respetivo subcapitulo (1.6).

1.2.4 Queixo

0 queixo pode deslocar-se para cima e para baixo, através da contracdo e
relaxamento dos musculos que o compdem.

Segundo Farkas (1962), para que se produza uma vibracdo adequada, os musculos
do queixo devem apresentar a forma de U, com a base localizada acima do queixo e as
extremidades perto dos cantos da boca, que é quase impossivel de conseguir sem puxar
0 queixo para baixo.

Assumindo uma posicdo oposta, Smiley (2001) refere que o queixo ndo devera
arquear para baixo, afastando-se do bocal. Quando o queixo esta para baixo, chapado,
liso e pontiagudo, estamos perante o que o autor denomina de “queixo liso”, que
considera ineficiente. Assim, o autor defende que os musculos devem direcionar-se
para o bocal. Admite, no entanto, que ha grandes instrumentistas que tocam com o
queixo liso.
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1.2.5 Lingua

Alingua tem um papel muito importante, por vezes desvalorizado. Segundo Gordon,
os movimentos da lingua permitem controlar o espaco existente dentro da cavidade
bucal, influenciando a pressao do ar. Gordon (1965) e Maggio (apud MacBeth, 1968)
afirmam a sua importancia na criacao das silabas. Especificando, na criacdo da silaba
“Ahh”, a lingua encontra-se numa posi¢do baixa, o que origina mais espaco na cavidade
bocal, uma menor pressdo de ar e consequentemente um registo grave. Na produgado
da silaba “Eee”, acontece precisamente o oposto.

"Ahh" "Eee"

=

Figura 5 - Posicao da lingua em notas graves e agudas.®

Quando se refere a posicdo da lingua, Maggio (apud MacBeth, 1968) afirma que nos
ataques isolados a lingua se apoia na base dos dentes superiores, descendo para
libertar o ar e repousando na base dos dentes inferiores quando se executa uma
passagem ligada. A lingua dobra no meio para formar as silabas. Clarke (1943)
acrescenta ainda no seu capitulo “Remarks on tonguening” que a lingua é mais usada
quando se toca forte e menos quando se toca piano, devendo os seus movimentos ser
concertados com os dos labios.

Gordon (1965) realca o papel da lingua ao afirmar que é responsavel pela
resisténcia necessaria para tocar agudo, para realizar trilos de labio, para controlar o
instrumento e ainda para a articulacgao.

Segundo Smiley (2001), a lingua, além de funcionar como uma valvula do ar,
controla a posicdo dos labios durante a pratica instrumental. Deste modo, a lingua é
capaz de tocar nos labios, com o objetivo de verificar se estdo corretamente
posicionados. Outra vantagem que o autor associa a esta pratica é assegurar que os
dentes se mantém a uma distancia correta.

8 Fonte: Gordon, 1965, pagina 6.
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1.3 Abertura labial

A abertura formada entre os labios é um dos pontos fulcrais da embocadura, visto
que nela se da origem ao som. Nesse sentido, a metodologia de Smiley (2001) centra-
se no treino da abertura, indispensavel para o desenvolvimento da embocadura,
através de exercicios destinados a exagerar a sua amplitude, para que os labios se
tornem mais ageis e coordenados (roll in e roll out).

Segundo Farkas (1962), a abertura labial controla a vibracdo, devendo todos os
musculos conjugar-se para a obtencdo de uma abertura adequada. Para o autor, a
abertura deve ter uma forma oval. Se a forma da abertura for muito achatada, o som
produzido sera sufocado/apertado e sdao recorrentes as falhas nos ataques em
pianissimo, visto que a coluna de ar é muito fraca para criar vibracdo numa abertura
apertada e estreita. O autor salienta que também existe a tendéncia para tocar com a
afinacdo muito subida. Pelo contrario, uma abertura muito redonda e aberta
proporciona um som escuro e com pouca qualidade. Neste caso, a maioria do fluxo de
ar ndo contribui para a friccdo necessaria a vibracao. Sdo também recorrentes as falhas
nos ataques em pianissimo, tendo em conta que a pequena coluna de ar atravessa uma
abertura demasiado larga, sem causar friccdo e, consequentemente, sem se
transformar em vibracdo. Tal como se pode constatar, é imprescindivel prestar atencao
a capacidade de tocar em pianissimo, sendo a acuidade auditiva muito importante para
detetar se a abertura esta correta.

O tamanho da abertura esta relacionado, além da sonoridade, com o registo,
dinamicas, resisténcia, afinacdo e com os tipos de articulagdo. Quanto maior for a
abertura, mais escuro sera o som, mais grave o registo, mais baixa a afinacao, mais forte
a dinamica e mais larga sera a articulacdo. Quanto menor for a abertura, mais
estridente serd o som, mais agudo o registo, mais alta a afinacao, menor sera o volume
sonoro e mais curta e precisa sera a articulacdao. Uma abertura muito pequena exige
uma maior tensdo muscular, o que levard, por exemplo, ao uso de demasiada pressao
para manter os labios tensos.

Farkas (1962) acrescenta que um crescendo numa escala ascendente nao necessita
de uma alteracdo no tamanho da abertura labial, visto que o alargamento da abertura
devido ao crescendo é compensado pela diminui¢do proporcionada pela subida no
registo. Pelas mesmas razdes, um diminuendo numa escala descendente também nao
necessita de alteracao na abertura.

Steenstrup (2007) usa uma terminologia diferente para a explicagdo da abertura
labial. De acordo com o autor, a altura das notas é determinada pelo nimero de vezes
que os labios abrem e fecham por unidade de tempo (frequéncia de vibragao). O timbre
é determinado pela distribuicao temporal entre as fases de abertura e fechamento por
ciclo de vibracgao.
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Segundo Froydis Ree Wekre (apud Abrantes, 2006) se a abertura se mantiver
inalterada durante longos periodos, a resisténcia fica comprometida. Variar a forma e
o tamanho da abertura proporciona um melhor controlo do staccato e precisao nos
ataques. Steenstrup (2007) refere também que o instrumentista pode aprender a
controlar as fases de abertura e fechamento, variando o seu timbre.

1.4 Pressao do bocal

A pressao do bocal sobre os labios é necessaria para fazer a oclusdo que permite a
passagem da coluna de ar. De acordo com Arnold Jacobs (apud Nelson, 2017) o
executante deverd utilizar a pressdo necessaria ao isolamento das superficies
vibrantes. O autor acrescenta, ainda, que a pressao no bocal permite a mudanca nos
extremos dos registos e a sua falta dificultara a execucdo de passagens com diferentes
notas articuladas. Farkas (1962) acrescenta que a pressao impede o bocal de derrapar
nos labios e fornece uma sensac¢do de seguranca.

A pressdo torna-se um problema quando é excessiva, causando distirbios na
circulacdo sanguinea e, consequentemente, no controlo muscular, na resisténcia e na
qualidade do som. Os problemas de pressdo costumam surgir no registo agudo, em que
€ necessaria uma pequena abertura. Segundo Farkas (1962), o instrumentista exerce
uma maior pressao sobre os labios de modo a compensar a falta da pequena abertura
e a flacidez dos musculos. A pressdo exercida diminui o tamanho da abertura labial e
comprime os musculos flacidos, que sao percecionados (de modo ilusério) como mais
fortes e firmes. A pressao tende a aumentar a medida que o instrumentista vai ficando
cansado. Smiley (2001) e Steenstrup (2007) estdo de acordo com Farkas, afirmando
que a pressao exercida tem como proposito o aumento do lacre labial (Smiley) e o
aumento da rigidez e tensdo dos labios (Steenstrup).

Smiley (2001) e Farkas (1962) afirmam que a pressao deve estar igualmente
distribuida pelos dois labios. Farkas (1962) acrescenta ainda que a pressao igualmente
distribuida ndo permite o movimento do bocal. Contrariamente, Little (1954) refere
que a maioria da pressdo deve ser suportada pelo labio mais forte, o inferior, para
proteger o labio mais elastico, o superior.

Gordon (1965) afirma que nos devemos abstrair da pressao e deixar que o estudo
diario se encarregue de a controlar. Adotando a mesma perspetiva, Lewis (2005)
acentua o valor de uma técnica forte e coordenada para compensar a pressao exercida
pelo bocal.

A maneira de conclusio, podemos sintetizar a questio nas palavras de Campos
(2005, apud Silva, 2018):
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A pressao que todos os instrumentistas de metais devem utilizar para alcan¢ar uma
boa relagido entre a embocadura e o bocal, normalmente aumentara ao tocar forte
e/ou no registo agudo, e até mesmo os melhores instrumentistas do mundo usam
um pouco de excesso de pressio em determinados momentos. No desempenho
correto, no entanto, os musculos da embocadura produzem a compressao
necessaria para o desempenho. A pressdo excessiva no bocal pode ser uma muleta
tempordaria usada como ultimo recurso, mas se nao for cuidadoso, pode também

tornar-se um hdbito traigoeiro.? (p. 25)

1.5 Posicionamento do bocal

A colocacdo do bocal isola uma parte do labio (que fica dentro do bocal), de modo
que vibre livremente. Existem varias teorias quanto ao posicionamento do bocal, ndo
havendo unanimidade entre autores. Tal como afirma Albert (2015), estas teorias
derivam da tendéncia do século XX para analisar de forma detalhada a embocadura. No
entanto, através da observacao de diferentes trompetistas de renome, constata-se que
todos apresentam embocaduras bastantes distintas.

Segundo Farkas (1962) o trompetista deve colocar o bocal dois ter¢os no labio
inferior e um terco no labio superior. O autor explica que o trompetista, para produzir
um som brilhante e ressonante, tem de manter os ldbios tensos, pelo que a
protuberancia no centro do labio superior nao é tao evidente. Devido a atenuac¢ado dessa
saliéncia, ndo é necessario colocar o bocal acima dela. O labio inferior, embora mais
carnudo, é aplanado pela pressao do bocal. Esta pratica reduz a tendéncia para o labio
inferior se introduzir dentro do bocal e ajuda a produzir um som com o brilho desejado.
Para Farkas, a boa colocagdo do bocal permite melhorar o som, a consisténcia e
precisao, a articulacdo, a transi¢do entre registos e mesmo a reducdo da pressao.

Em oposicdo a Farkas, Gordon (1965) e Maggio (apud MacBeth, 1968) defendem a
colocagdo do bocal maioritariamente no labio superior. Gordon (1965) aconselha a
colocacao do bocal preponderantemente no labio superior, para uma vibragao livre,
maior resisténcia em todos os registos, poder e controlo. O autor salienta que uma
maior percentagem de labio superior no bocal proporciona uma maior zona de

9 Traducdo realizada por Silva (2018). No original “The pressure that all brass players must use to
achieve a good seal between the embouchure and mouthpiece will normally increase when playing
loudly and/or in the high register, and even the greatest players in the world use a bit of excess pressure
at certain times. In correct performance, however, the muscles of the embouchure primarily produce the
compression necessary for performance. Excessive mouthpiece pressure can be a temporary crutch
used as a last resort, but if one is not careful, it can also become an insidious habit.” Campos (2005).
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vibracdo e que uma colocacdo mais baixa tende a impedir a vibragcdo. Para Maggio
(apud MacBeth, 1968) a colocagao do bocal deve ocupar dois ter¢os do labio superior
e um terco no labio inferior.

Além das posicoes referidas, Colson (1998) preconiza que o bocal deve posicionar-
se metade no labio superior e metade no labio inferior e Damrow (1999) assinala que
o bocal ndo deve ser apoiado na zona vermelha dos labios.

Steenstrup (2007) enfatiza que a estrutura do orbicularis oris é semelhante em todo
o perimetro e que o labio é capaz de vibrar em toda a sua extensdo. A vibracdo é mais
controlada na regido em que é praticada. Segundo o autor, além das diferencas
anatémicas entre os instrumentistas, que impossibilitam o estabelecimento de padrdes
fisicos, é necessario salientar que o importante é a massa total dos labios que esta
dentro do bocal e ndo a forma como é distribuida.

A colocagdo do bocal esta diretamente relacionada com a diregdo do fluxo de ar.
Segundo Reinhardt (s.d.), quando o bocal se posiciona predominantemente sobre o
labio superior, o fluxo de ar direciona-se descendentemente: no registo agudo
(vibragdes mais tensas e rapidas) o fluxo de ar direciona-se para a zona inferior do
bocal e no registo grave (vibragdes mais lentas e tensas) o fluxo de ar aproxima-se do
centro do bocal. Contrariamente, quando predomina a utilizacdo do labio inferior, o
fluxo de ar projeta-se em dire¢do ascendente: no registo agudo o fluxo de ar direciona-
se para a zona superior do bocal e no registo grave aproxima-se do centro do bocal. Em
suma, o fluxo de ar no registo agudo varia fortemente consoante a colocacao do bocal,
enquanto no registo grave, em ambos os casos, aproxima-se do centro do bocal.

Colocacgdo no labio superior Colocagdo no labio inferior

Figura 6 - Bocal predominantemente no labio superior versus labio inferior. A- Fluxo de ar no registo agudo; B- Fluxo de ar
no registo grave. '

Os diferentes posicionamentos do bocal deram origem a classificagdo de trés tipos de
embocadura por Doug Elliot, como sera exposto no proximo subcapitulo.

10 Fonte: Reinhardt, s.d., paginas 37 e 38.
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1.6 Tipos de embocadura

A definicdo de tipos de embocadura exige amplo conhecimento teérico-pratico,
atendendo a complexidade do fendémeno anteriormente descrito. Nao surpreende,
portanto, que tenham sido quatro famosos instrumentistas de metais,
simultaneamente pedagogos, a estabelecer classificacdes, baseadas em critérios
totalmente distintos.

Farkas distingue a “smiling embouchure” (embocadura sorridente) por oposi¢do a
“puckered embouchure” (embocadura enrugada), de acordo com o
fechamento/distensao dos labios (Farkas, 1962, p.10). O autor explica que os musculos
da bochecha, por serem muito fortes e desenvolvidos, tendem a que numa fase inicial,
o instrumentista, devido a sua forte contracao, estique os cantos da boca e crie um
grande sorriso. Quando se apercebe de que esta pratica é errada, o instrumentista parte
para outro extremo e comeca a enrugar os labios, relaxando as bochechas. O resultado
da solucao adotada nao é eficaz: o autor defende que se deve incentivar a contragao do
musculo das bochechas e, em simultianeo, a contracdo dos musculos labiais,
contrariando a tendéncia para sorrir. Na pratica instrumental, os cantos da boca nao se
movem para a realizacao de passagens ascendentes ou descendentes, apenas variam a
sua tensao.

Para Hickman (2006, apud Silveira, 2018), as embocaduras podem ser de
mandibula fixa (“fixed-jaw”) e de mandibula flutuante (“floating-jaw”), consoante a
posicao do maxilar inferior. Na mandibula flutuante, o centro de firmeza encontra-se
ligeiramente abaixo dos cantos da boca, o labio inferior é projetado para a frente e
torna-se mais firme, bem como os musculos do queixo. A mandibula fixa controla-se
mais facilmente e caracteriza-se pelo alinhamento vertical dos dentes da frente. Neste
tipo de embocadura a mandibula permanece nesse alinhamento, nao sendo projetada
para a frente ao tocar. O autor sublinha que devido ao facto de a maioria dos
trompetistas ndo possuirem perfeita oclusio dentaria usam a embocadura de
mandibula flutuante, que exige maior esfor¢o dos musculos da face e do pescoco.

Na linha de Hickman, Reinhardt (s.d.) fundamenta a sua classificacdo na posicao
relativa entre os dentes do maxilar superior e do maxilar inferior (mandibula). O autor
distingue quatro tipos de embocaduras essenciais, referindo que é possivel um
instrumentista alternar entre dois ou mais tipos de embocadura, o que deve ser
evitado. O primeiro tipo é caracterizado pela forma como os dentes da frente,
superiores e inferiores, caem exatamente uns sobre os outros. O bocal é colocado muito
para cima ou muito para baixo (o que influencia a direcao do fluxo de ar). No segundo
tipo, a mandibula e os dentes inferiores projetam-se para a frente, em relacao aos
superiores. O bocal é normalmente apoiado maioritariamente no labio inferior. O
terceiro tipo caracteriza-se pela posicao recuada da mandibula e dos dentes inferiores,
em relagdo aos superiores, posicdo normalmente assumida quando a mandibula esta

em repouso. Normalmente predomina o uso do labio superior no bocal. Por tltimo, no
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quarto tipo, enquanto a mandibula esta na sua posi¢cdo natural, os dentes inferiores
estdo recuados em relagdo aos superiores, mas, durante a execugao, os instrumentistas
projetam o maxilar inferior para a frente.

Elliot (2017, apud Resa, 2018), que foi aluno de Reinhardt, simplificou a sua
disting¢do, diferenciando apenas trés tipos de embocadura, consoante a coloca¢do do
bocal.

Os trés tipos de embocadura, segundo Elliot sao:

- Colocagao muito alta do bocal, ocupado cerca de setenta a noventa por cento pelo
labio superior. O fluxo de ar dirige-se descendentemente e o angulo do instrumento é
reto ou ligeiramente baixo. Os executantes apresentam um som brilhante e facilidade
no registo agudo.

- Colocacdao média alta do bocal, ocupado cerca de cinquenta a setenta por cento
com o labio superior. O fluxo de ar é descendente e o angulo da trompete é mais baixo.
O timbre produzido pelos instrumentistas é escuro e tém facilidade na flexibilidade.

- Colocagao baixa do bocal, ocupado cerca de cinquenta a noventa por cento pelo
labio inferior. O fluxo de ar é ascendente e o dngulo do instrumento varia consoante o
instrumentista. O som resultante da execucgao é brilhante; no entanto, quando funciona
bem, é facil, mas torna-se um pesadelo quando funciona mal.

Tanto Reinhardt (s.d) como Elliot (2017, apud Resa, 2018) associam a cada tipo de
embocadura os movimentos ascendentes ou descendentes a realizar pelo instrumento
para a obtencao dos diferentes registos (Sistema Pivote).

1.7 Problemas e lesoes de embocadura

A articulacdo adequada de todos os constituintes da embocadura durante o
desempenho dos instrumentistas de sopro, nomeadamente de metais, implica o
controlo do sistema musculo-esquelético e dos movimentos e gestos que precedem a
vibracao, tarefa que exige do musico longa preparacao a nivel fisico e psicologico.

No decurso da aprendizagem e da pratica de execucdao podem ocorrer situacoes
derivadas de erros nao reconhecidos, que se instalam como habitos, e que, além de
comprometerem a performance, podem provocar problemas de saude nos
instrumentistas.

Bulhosa (2012) refere-se a questdo, nos seguintes termos:

A execucdo dos instrumentos de sopro obriga a uma complexa interagdo
neuromuscular estabelecida entre os labios e os musculos da face e os dentes, palato

e alingua e a boquilha do instrumento, tudo isto articulado com a produgao, dire¢ao
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e intensidade da coluna de ar (ventilacao) que produz as sonoridades préprias de

cada instrumento. (p. 110)

Na pratica de instrumentos de sopro, podem surgir lesdes provocadas pela
inadequacdo do contacto entre o bocal e os labios do executante, causadas, na maior
parte das situacoes, pela pressao excessiva que o bocal exerce sobre os labios na
referida conexao.

0 autor supracitado menciona problemas ortodonticos, traumatismos de tecidos
musculares, distonia focal ou lesdes do foro dermatoldgico, entre as patologias que
mais afetam os instrumentistas de sopro: “(...) os distdrbios mais frequentes serdo os
problemas ortodonticos, traumatismos e ulceracdes dos tecidos moles, xerostomia,
herpes labial e distonia focal.” (Bulhosa, 2012, p.110). Na 6tica do mesmo autor, a causa
dos citados problemas ortodonticos pode residir na embocadura do instrumentista de
metal ou de madeiras (quando inadequada) por poder “(...) provocar desvios na sua
inter-relagdo de toda a estrutura maxilofacial” (Bulhosa, 2012, p. 113).

Smiley (2001) refere que nas situagdes clinicas que carecem de aparelho
ortodontico, os labios ficam irritados apds a sua colocacao e quando o executante
exerce pressdo contra os ldbios na utilizacdo da embocadura esticada/sorridente
(queixo liso), o processo torna-se bastante doloroso, sobretudo quando tenta atingir as
notas agudas. John Colson (1998), que se empenhou na recuperac¢ao de instrumentistas
ap6s a aplicacdo ou remocdo dos referidos aparelhos, menciona, além do problema
mencionado por Smiley, a questdo da formagdo da musculatura da embocadura nestas
situagdes. O autor apresenta os dois tipos de abordagem normalmente seguidos no
processo adaptativo: a primeira preconiza uma habituacao natural (sem interrupgao
da pratica instrumental) e a segunda uma paragem obrigatdria durante determinado
periodo de tempo até que os labios se adaptem. Como pedagogo musical, Colson (1988)
defende que o instrumento deve (re)comecar gradualmente e com muito descanso,
com monitoriza¢do continua do processo.

Na tabela seguinte, elaborada a partir de Colson (1998), apresentam-se,
resumidamente, os seis problemas mais comuns nas situagdes em questdo, bem como
possiveis solugdes.
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Tabela 9 - Problemas e solucdo inerentes ao uso de aparelhos ortodénticos. "

Problemas comuns

Solucgoes

- Irritacdo e desconforto labial;

- Diminuic¢ao da flexibilidade devido a
alteracao do espaco entre os dentes e os
labios;

- Dificuldades na resposta, registo e
resisténcia;

- Agudizacdo dos efeitos da pressdo do
bocal;

- Possivel alteragdo possivel da
colocagao do bocal e da embocadura;

- Agravamento dos problemas pré-
existentes;

- Uso de um protetor que alivie o

desconforto e a irritacao labial;

- Rotina de aquecimento cuidada;

- Uso regular do método “Braces &
Brass”;

- Colocacao cuidadosa do bocal nos
labios;

- Evitar pressao excessiva;

- Evitar passagens que
comprometam o ponto anterior;

- Usar os labios enrugados, de
modo a proteger os labios do bocal;

- Descansar frequentemente;

- Configurar adequadamente a
embocadura (cantos firmes e estaveis);

- Planear os tempos de pratica;

O autor realga a necessidade de um aquecimento apropriado, com o objetivo de
proporcionar um fluxo de ar adequado, bom som e uma embocadura responsiva.
Sublinha que a coluna de ar é o elemento mais importante na producdo do som porque
é o agente da vibracao labial e, para que o som seja estavel, é necessario um fluxo de ar
e embocadura constantes, facto de que o instrumentista se esquece frequentemente.

De um modo geral, segundo Jacobs (apud Nelson, 2017), o controlo da passagem do
ar esta na origem de muitos dos problemas de embocadura: o ar esta ao servico da
embocadura, onde deve prevalecer a vibracao. No entanto, quando o fluxo de ar nao é
convenientemente assegurado, esse controlo passa a ser exercido pela lingua e/ ou
garganta. Os labios podem resistir ou colaborar com o ar. A falta de ar na embocadura
pode revelar-se nos dentes cerrados e na rigidez da lingua, tendo como consequéncia
uma restricdao a passagem do ar, entorpecimento dos labios e debilidade da qualidade
do som na execugao.

Na linha dos autores precedentes, Albert (2015) afirma que os trompetistas com
dificuldades devem antes de mais garantir o uso eficiente do ar. Essa capacidade
permite o desenvolvimento da embocadura, que, no seu entender, se desenvolve
sozinha, mas, ao desenvolver-se incorretamente, pode conduzir a uma execucao
deficiente.

Tal como foi referido, os instrumentistas de sopro estdo sujeitos a problemas nos
labios, por estarem muito tempo em contacto com o bocal, pela friccdo e vibragao

11 Fonte: adaptada de Colson, 1998, pagina 6.
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exigidas pela performance e porque sao mucosas, tecidos normalmente mais finos.
Denver Dill (2012) centra a sua atencdo nas lesoes labiais, afirmando que podem
manifestar-se como simples inchaco ou em forma mais graves como rasgoes, com
perda de sangue e sensacgdo de dor. Este tipo de lesdes é frequente em instrumentistas
de sopro, passando por vezes despercebidas.

Apresenta-se, seguidamente, uma tabela retirada de Dill (2012), que abrange trés
niveis de gravidade das lesdes labiais:

Tabela 10 - Niveis de gravidade das lesdes labiais. 2

Leve

Moderado

Grave

Inchago matinal

Dor ligeira

Dor aguda

Labios rachados

Les0Oes superficiais
(1abio fissurado)

Dor persistente que
nao diminui

Som Desgaste da pele Sangue
estridente/abafado
Pequenas marcas nos Profundas marcas nos Estalos ou ruidos
labios labios provenientes dos labios

seguidos de faléncia
muscular

Labio flacido sem
consisténcia

Ulceras labiais
(dramaticas)

Queimaduras labiais
(desidratacao)

As lesdes ligeiras sdo as mais comuns e ndo requerem paragens significativas; no
entanto, quando nao tratadas, podem agravar-se e transformar-se em lesdes mais
prejudiciais, o mesmo acontecendo com as lesdes moderadas, que, tal como as outras,
podem ter uma causa momentanea ou resultarem de um desenvolvimento gradual
inadequado, confundindo-se, neste caso, com maus habitos de pratica. Uma lesdo grave
impede a pratica musical e exige uma recuperacao demorada, nem sempre totalmente
conseguida.

Outra questdo recorrente a mencionar no ambito dos problemas de embocadura
refere-se as pressoes intraorais a que esta sujeito o instrumentista de sopro, notérias
na producdo de notas no registo agudo, cuja execucdo pode provocar problemas
velofaringeos, o que acontece quando “(...) o palato mole nao fecha completamente a
passagem de ar entre as cavidades nasais e orais na cavidade respiratoria superior
durante as tarefas de sopro.” (Bulhosa, 2012, p. 140), condi¢do necessaria ao bom
desempenho do instrumentista.

12 Fonte: adaptada de Dill, 2012, pagina 34.
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Para a trompista Lucinda Lewis, que ha longos anos estuda os problemas de
embocadura, estes manifestam-se inicialmente a nivel fisico com sintomas localizados
nos labios e no rosto e dificuldades a nivel de execuc¢do, sobretudo no registo agudo,
devido ao uso excessivo, lesdo traumatica, mudanca de ferramenta (como o
instrumento e o bocal) ou alteracdes na anatomia do executante, situacdes que afetam
primeiramente o controlo da embocadura e acarretam, posteriormente, sintomas
psicolégicos como a ansiedade, a frustracao e a divida. Lucinda Lewis (2005) afirma
que estes problemas podem afetar todos os instrumentistas e distingue o cansaco
normal do uso excessivo pela duragdo dos sintomas que, em caso de fadiga, costumam
desaparecer em vinte e quatro horas, enquanto no segundo caso (uso excessivo) se
prolongam no tempo, interferem na execucao e provocam rea¢des comportamentais
de defesa que enfraquecem o controlo da embocadura.

Ao incidir na vertente psicolégica dos problemas de embocadura, a autora abre
caminho ao horizonte mais vasto do controlo cerebral necessario ao instrumentista de
metal, a que se refere Steenstrup (2007) quando afirma que o cérebro do
instrumentista controla a musculatura e as forgas aerodinamicas. O instrumentista, ao
pensar musicalmente, transmite a informacao relativa aos mecanismos de execu¢ao ao
corpo, ndo necessitando, nem devendo, manipular separadamente estes fatores. Nesta
perspetiva, o maior problema de embocadura encontra-se no cérebro do
instrumentista, quando (ainda) ndo é capaz de exercer controlo sobre o sistema
complexo que tem de dominar.

1.8 Praticas benéficas

Na sequéncia do subcapitulo relativo aos problemas de embocadura, apresenta-se
um levantamento de praticas benéficas tendo em vista o desenvolvimento da
embocadura e partindo do principio de que, com bons estimulos, o corpo responde
adequadamente. O fundamento desta investigacdo é o contributo do buzzing como
pratica benéfica ao desenvolvimento da embocadura, que, pela sua centralidade, sera
especificamente abordado no segundo capitulo da presente dissertacao.

Como condig¢do prévia a toda a pratica instrumental, referir-se-a, primeiramente, a
realizacdo indispensavel do aquecimento, que, segundo Colson (1998), deve conter
vibracao labial, notas longas, articulagdo, intervalos e flexibilidade com obediéncia as
seguintes regras: grave primeiro que agudo, piano antes de forte, lento antes de rapido,
descanso frequente, evitar material tecnicamente dificil, tocar com pouca pressao, usar
a embocadura enrugada e usar uma inspira¢do baseada na silaba “oh”, com foco no
suporte respiratorio. Tal como o aquecimento prepara o instrumentista para a pratica
instrumental, o relaxamento prepara-o para parar a pratica.

O autor realca ainda que a producdo do som nao deve ser forcada e o repouso
permite a recuperacao dos labios, evitando lesGes e fadiga muscular. O descanso é uma
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pratica recomendada por todos os pedagogos musicais. A justificacdo da necessidade
de repouso é apresentada por Silva (2017, baseando-se em Smith, 1936 e Caruso,
1979), nos seguintes termos:

(...) durante a performance, é preciso ter-se em consideracdo que se esta a trabalhar
com musculos, ndo se devendo tocar até a exaustao dos mesmos, uma vez que estes
podem ficar danificados, tornando-se mais dificil recuperar. Entdo devem-se
realizar os exercicios intercalando-os com periodos de descanso, devendo ter-se em
considera¢do, também, o tempo de descanso durante o resto do estudo do

instrumentista. (p. 18)

Tendo em conta que muitos dos problemas de embocadura estao relacionados com
o fluxo de ar, indispensavel a vibracao, é essencial a pratica de exercicios respiratorios,
disponiveis em diversos manuais.

Vieker (2014) menciona um conjunto de exercicios labiais criados pelo cirurgido
Dr. Simon McGrail, com o objetivo de fortalecer os musculos labiais. Apresentam-se,
seguidamente, os referidos exercicios:

- Selar os labios e fazer circular o ar por todo o interior da boca, durante cerca de
um minuto;

- Posicionar os musculos, formando embocadura, e direciona-los para o centro da
abertura. Aguentar por cinco segundos e repetir trés vezes.

- Fazer um sorriso alargado, esticando os cantos da boca para os lados. Manter por
cinco segundos e repetir trés vezes.

- Colocar uma pequena gaze enrolada entre o labio superior e a respetiva
gengiva. Tentar empurrar a gaze, pressionando o labio para tras. Manter a posi¢do por
cinco segundos e repetir trés vezes.

A realizacdo de exercicios isoténicos e isométricos é importante para o
desenvolvimento da embocadura, porque ativam os musculos faciais e proporcionam
uma melhor coordenacdo entre os musculos (Burba, 2016, apud Alves, 2016). Os
exercicios isoténicos caracterizam-se pela tensao constante durante a contracdo, com
variagdo do comprimento do musculo. Nos exercicios isométricos nao existe
movimento muscular, embora aumente a tensdo muscular inerente a contragao. Como
se vera no subcapitulo seguinte, existem aparelhos desenvolvidos para a realizagdo
deste tipo de exercicios, embora existam alternativas mais econ6micas, com a
utilizacdo de objetos de uso comum, como, por exemplo, um lapis. Neste exercicio, o
instrumentista devera formar a embocadura, como se fosse realizar buzzing e colocar

53



Joao Bruno Nogueira Pereira

a extremidade do lapis entre os labios comprimidos, segurando-o o mais reto possivel
(Reinhardyt, s.d).

Gordon (1965) estabelece regras para alcangar um bom fortalecimento muscular.
Segundo o autor, o periodo de descanso devera ter a mesma duragdo que o tempo da
pratica; em situacdo de cansaco deve-se descansar; uma boa inspiracao preserva os
musculos labiais; é necessario manter uma boa condicao psicoldgica; o estudo implica
concentracdo e deve ser realizado num estado de espirito feliz, sendo relevante
reconhecer o objetivo da pratica e seguir as indicagdes dos autores.

Farkas (1962) afirma que um bom teste a embocadura consiste na observagao
cuidadosa dos primeiros musculos a sentirem-se cansados. A fadiga deve ser sentida
nos cantos da boca, sendo preocupante quando sentida na zona em que os labios tocam
no bocal, o que pode ser originado pelo uso de demasiada pressao, pelo facto de os
labios estarem esticados, ou ambos. O enrugamento dos labios, tal como afirmam
Farkas (1962), Colson (1998) e Damrow (1999), entre outros pedagogos, protege
contra o uso excessivo de pressdo contra os labios, evitando o cansago e assegurando
uma boa qualidade de som e flexibilidade. Farkas (1962) acrescenta que as marcas
deixadas nos labios pelo bocal podem revelar qual dos labios esta a suportar mais
pressao.

A pratica de notas pedais (notas graves abaixo do Fa# da linha suplementar
inferior) proporciona melhorias no registo agudo, no controlo do instrumento, na
vibragdo, no som, na resisténcia, nos intervalos e nos ataques, permitindo ao
instrumentista tocar com maior poder, fluéncia e seguranca (Gordon 1965). Maggio
(apud MacBeth, 1968) acrescenta ainda vantagens da pratica de notas pedais no
correto posicionamento do bocal, no treino auditivo e no controlo respiratério.

Para Smiley (2001) o aspeto fulcral na pratica do trompete é a posicao e o
movimento dos labios. “Um sistema que proporciona um movimento total dos labios
ndo apenas funciona melhor, funciona melhor para todos.” (Smiley, 2001, p.6). O autor
desenvolveu exercicios destinados a exagerar a amplitude do movimento labial, para
que os labios se tornem mais ageis e coordenados, correspondendo as necessidades do
instrumentista, nomeadamente a extensao do registo (treino da abertura labial). O roll
out (notas graves) consiste numa extensdo dos movimentos por meio do rolar dos
labios para fora enquanto o roll in (notas agudas) consiste numa extensdo dos
movimentos através do rolar dos labios para dentro. Uma das vantagens destes
exercicios é permitir que o instrumentista mantenha a sua embocadura, ativando
gradualmente novos musculos enquanto a antiga embocadura vai gradualmente
desaparecendo. Apresenta-se seguidamente um esquema relativo aos movimentos
descritos (Smiley, 2001, p. 37).
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Para fora (roll out) Movimento restrito Para dentro (roll in)

¢ (Padrio na maioria dos trompetistas) {EE———— )

[

Extensao completa do movimento dos labios

Figura 7 - Esquematizacdo do movimento roll out e roll in."

O autor referido menciona outras técnicas uUteis ao trompetista, entre as quais o
toque da lingua nos labios, oportunamente mencionado no subcapitulo da lingua, as
bolsas de ar, os snaps e os zips. As bolsas de ar, dado que permitem uma redugao da
tensao na superficie dos labios, melhoram o conforto e qualidade de som. Os snaps sao
ataques criados com uma rapida e crescente corrente de ar, nao usando a lingua. Os
zips consistem em parar o ar através do movimento rapido da lingua, que impede a sua
passagem. Tanto os snaps como os zips visam a compreensdo do processo e o
aperfeicoamento da compressao do ar.

Reinhardt (s.d.) preconiza o sistema Pivote, aplicado em intervalos de quarta ou
superiores, que tem como objetivo produzir o registo agudo com poder, flexibilidade e
resisténcia. O Pivote procura formar uma embocadura natural, encaminhando os labios
na direcdo da coluna de ar, para que esta proporcione uma vibracdao adequada.
Reinhardt (s.d,) explica esta técnica nos seguintes termos:

El Pivote se controla moviendo los labios (cuidadosamente) hacia arriba o hacia
abajo sobre los dientes frontales (huella vertical invisible) (...) la embocadura
exterior y la boquilla se mueven verticalmente (...) la posicién de la boquilla em la

embocadura exterior no debe alterarse de forma alguna (...) (p. 40)

0 movimento consiste, portanto, na alteracdo do angulo da trompete, transferindo
a pressao de um labio para o outro, dependendo da embocadura do instrumentista.
Alguns movimentos angulares sdo inicialmente prescritos, até que o instrumentista os
mecanize. Quando mecanizados, os movimentos nao sao visualmente percetiveis.

Lewis (2005) defende que, quando surgem problemas de embocadura, se a
anterior era funcional, ndo deve iniciar-se nenhum ajuste, uma vez que redundaria num
problema duplo. Como técnica de reabilitagcdo, a autora sugere a pratica do blocked
buzzing, que pode ser usada como aquecimento ou para ficar em forma. Na execugao
desta técnica, o instrumentista deve fechar completamente a extremidade do bocal

13 Fonte: adaptado de Smiley, 2001, p. 37.
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com um dedo e coloca-lo nos labios como se fosse tocar uma nota no registo médio,
numa dindmica meio forte. Embora designado como buzzing, o instrumentista sopra
contra a resisténcia criada, pelo que nao produz qualquer som nem ocorre nenhum
vazamento de ar. Durante este exercicio a embocadura fica firme e controlada e o
instrumentista deve observar o posicionamento da face e da garganta e sentir o modo
como a coluna de ar é controlada. O blocked buzzing recria a estrutura facial anterior
ao surgimento do problema, permitindo que até a embocadura mais disfuncional seja
corretamente configurada.

Além da técnica acima mencionada e da redugdo da carga da pratica instrumental,
a autora aconselha a terapia do calor humido e gelo, util para reduzir a dor e inchago
dos labios: devem colocar-se os labios debaixo da torneira e deixar a agua bem quente
a correr, durante trés a cinco minutos. Este procedimento permite estimular o fluxo
sanguineo. De seguida, ap6s secar o rosto, segurar um bloco de gelo (reutilizavel e
revestido a plastico) com os labios, o que ajuda a reduzir o inchago. Apés submeter os
labios aos extremos de temperatura, fazer uma vibracdo lenta e solta por varios
minutos.

Relativamente aos problemas de embocadura apresentados por Dill (2012),
esquematizados na tabela 2, o autor apresenta solu¢des especificas para cada uma das
situacdes mencionadas. Em relagdo as lesdes ligeiras, o autor refere que o inchago
matinal pode ser solucionado com a alternancia entre compressas quentes e frias; os
labios rachados através da pratica de ataques focados em pianissimo; o som
estridente/ abafado com o tempo de descanso superior a pratica; as pequenas marcas
nos labios podem resolver-se com o estudo do registo médio e grave de forma suave;
os labios queimados através de uma abordagem semelhante a do ioga e ndo recorrendo
a tipica abordagem baseada na poténcia sonora. Quanto as lesdes moderadas, Dill
(2012) afirma que os tremores nos musculos Orbicularis Oris podem solucionar-se com
um curto periodo de descanso; os labios fissurados obrigam a um regresso cuidadoso
a pratica; para os desgastes da pele é necessario reavaliar os fundamentos da técnica,
de modo a garantir que ndo se estdo a transformar em praticas ineficientes e as
profundas marcas nos labios e as ulceras labiais obrigam a consulta médica
especializada. Em relacdo as graves, o autor defende que para a dor aguda é necessario
programar as pausas (tempo sem o trompete); a dor persistente obriga a consulta de
especialidade; quando ha sangue é necessario questionar a sua origem; para os
estalos/ruidos provenientes dos labios devem consultar-se pessoas experientes na
area e para os labios flacidos a cirurgia pode ser a ultima opc¢ao. Ainda em relacgdo as
lesGes graves, o autor aconselha os seguintes procedimentos:

- Realizar pausas, que tanto podem ser curtas (trés dias) como longas (trés
semanas). Os estudantes devem informar os professores;

- Caso seja necessario tocar, tentar aceitar servicos confortaveis;

- Proceder a uma avaliagdo constante da pratica ap6s um periodo de descanso;
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- Decidir racionalmente e ndo emocionalmente;

- Pensar nao s6 a curto prazo, mas também a longo prazo;

- Pode ser necessaria uma mudanc¢a no equipamento, mas nao € a primeira op¢ao;
- Dar um passo atras e avaliar a situac¢ao;

- Procurar orientacgao;

Além das solucdes terapéuticas apontadas, Dill (2012) real¢a a importancia do
estilo de vida em aspetos como os habitos alimentares, de bebida e a medicacao (que
pode ter efeitos secundarios semelhantes a lesdo). Smiley (2001) refere também os
bons habitos, entre os quais dormir o suficiente, tomar suplementos vitaminicos e fruir
de equilibrio emocional. Colson (1998) acrescenta alguns cuidados de higiene, tais
como lavar os dentes antes de tocar, limpar o bocal e o leadpipel* mensalmente, usando
um escovilhdo adequado e realizar uma revisao geral profissional anualmente.

1.9 Aparelhos auxiliares

Ha décadas que se utilizam aparelhos coadjuvantes do aperfeicoamento da
embocadura. Farkas (1962) destaca dois materiais indispensaveis para o treino da
embocadura: um espelho fixado no instrumento ou seguro na mao, de modo a
visualizar a embocadura e um visualizador, que permite a visualizacao dos labios como
quando estdo colocados no bocal.

Nos ultimos anos apareceram disponiveis, para compra, varios aparelhos com a
finalidade referida, através da realizacdo de exercicios de contragdo muscular, mais
precisamente exercicios isométricos e isoténicos. Na pratica dos exercicios isométricos
pode ser ttil o P.E.T.E.; o Brio; os Chop-Sticks; o Lip-Expander; o Lip-Dumbbell e o Lip
Trainer. Para a realizacdo dos exercicios isotonicos salienta-se o Lippsy. O U-Trainer
conjuga estes dois tipos de exercicios. A tabela 11, elaborada por Alves (2016, p.20),
apresenta resumidamente os aparelhos acima referidos.

Além dos aparelhos supracitados, existem aparelhos concebidos com o objetivo de
assegurar a pressao minima durante a pratica instrumental, aparelhos respiratorios e
massageadores labiais que, tal como os anteriores, podem ser benéficos no
desenvolvimento da embocadura.

14 Tubo do instrumento onde é colocado o bocal.
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Tabela 11 - Aparelhos para o desenvolvimento da embocadura.’

tlz.de

Tipo de : 2
Nome Imagem P N Site do fabricante
= Exercicios
’ e http:/ /www.warburton-
™ s = tp
P.E.T.E. : Isométricos LS
u-ITrainer® Isoténicos : :
Ve htp:/ /www.u-trainer.com
Isomeétricos
. A http:/ /www.brio-
Brio Isometricos brass.com/indexe html
Chop-Sticks Isometricos www.chop-sticks.com
P (5 Sucks diferentes) e
I-iP- I g m s http:/ /www.brass-innovations-
Expandet sometricos ge }.'.de
Lip— m Teomatricos http:/ /wwrw.brass-innovations-
Dumbbell p e germany.de
f Fabricante decconhecido
LipPSV : Isoténicos Apareho conhecido através do
i site www.gallerytrampets.com
Lip Trainer Isométricos P A
P
AN

&

15 Fonte: Alves, 2016, pagina 20.
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Capitulo 2. Buzzing

2.1 Definicao e beneficios

Buzzing, termo que pode ser traduzido por “zumbido”, designa a vibragao labial
utilizada na produgao de som num instrumento de sopro de metal. Pode ser executado
somente com os labios (buzzing labial), com o bocal (buzzing com bocal) ou com o
leadpipe (leadpipe buzzing)

A sua pratica permite trabalhar o dominio da contracdo dos musculos faciais, a
velocidade do ar, o controlo da posicao da lingua, da garganta e do maxilar,
componentes usados na pratica instrumental. Todos os constituintes de uma boa
embocadura sdo ativados no buzzing. Nesse sentido, Simdes (2001) reforca que a
funcdo primordial da embocadura consiste em produzir a vibragao.

Varios autores expdem os beneficios decorrentes da pratica dos trés tipos de
buzzing supracitados. Em relacdo ao buzzing labial (sem bocal), Sandoval (1991) realca
a sua importancia para treinar a fun¢do dos labios. Clint Mclaughlin (1998 apud Santos
2016) salienta que o buzzing labial fortalece a embocadura, visto que, além de
fortalecer os musculos faciais, exercita a formacao de uma pequena abertura,
indispensavel a execuc¢do do registo agudo. A valoriza¢do da pratica de vibragao labial
é justificada por Silva e Ronqui (2015, p.70) nos seguintes termos: “acredita-se que
essa pratica seja importante, tanto para alunos iniciantes, como para musicos
profissionais, devido a agdo positiva que desenvolve na formag¢do da embocadura e dos
musculos envolvidos na respiracao”.

Stamp (1978) considera a pratica da vibracao labial, com e sem bocal, como o
fundamento do seu ensinamento como pedagogo musical e condi¢do essencial para o
desenvolvimento da embocadura. Em relacdo a pratica do buzzing com o bocal, Farkas
(1962) defende que a vibragdo no bocal permite atingir um som rico, cheio e afinado,
sendo que no bocal se pode tocar tdo agudo e tao grave como no instrumento e, se nao
se conseguir produzir os sons no bocal, também ndo se consegue produzi-los no
instrumento. Para o mesmo autor, que relaciona o som da vibragdo com o som
produzido no instrumento, a capacidade de mudar de registo durante a sua execugao
pode ser considerada um dos primeiros requisitos da embocadura. Tendo em vista a
detecao de falhas e erros e a respetiva corre¢dao, Damrow (1999) assinala que, dado
que a pratica no bocal revela as lacunas técnicas (controlo fraco da respiracdao, ma
afinacdo, embocadura tensa, ou articulagdo incorreta) permite poupar tempo e energia
na resolucao desses problemas. O referido autor salienta, ainda, o valor desta
ferramenta como forma de treino auditivo, uma vez que nao é o instrumento que
determina a frequéncia da nota pretendida, limitando-se a amplificar as vibragdes
produzidas (Damrow, 1999).

Segundo Thompson (2001),
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0 buzzing no bocal oferece muitos beneficios, se abordado de modo sistematico e
observador. Visto que o bocal oferece menos resisténcia do que o instrumento, o
buzzing ajuda o instrumentista a usar mais ar. Um maior fluxo de ar ajuda a que os
labios relaxem e vibrem com mais liberdade, produzindo um som mais ressonante.
Também torna o instrumentista mais confiante no seu ouvido para atacar os tons,
tal como um cantor. Além disso, ajuda a desenvolver a colocacdo mais eficiente e
consistente do bocal. Finalmente, talvez o mais importante, o buzzing no bocal

permite desenvolver mais facilmente bons habitos auditivos / fisicos. 16 (p. 3)

Idéntica linha de valorizacao é apresentada por Beltrami (2008, p.28) quando
associa beneficios auditivos a utilizacdo do buzzing, ao constatar que “a vibragao com
o bocal desenvolve um maior refinamento auditivo e fisico, fazendo com que o musico
se concentre mais no processo de afinacao das notas”. A menor resisténcia oferecida
pelo bocal, anteriormente referida por Thompson (2001), também é perspetivada por
Kleinhammer (1999 apud Fernandes, 2017) quando refere que a menor resisténcia
oferecida pelo bocal permite o desenvolvimento da capacidade pulmonar.

O leadpipe buzzing, vibracao no bocal e no tubo onde este é colocado, é defendido
por Bill Adams (apud Minasian, 2000) como estratégia para trabalhar a qualidade
sonora e proporcionar relaxamento desde o inicio da pratica instrumental,
considerando o buzzing no bocal como fator de resisténcia nao menosprezavel.

2.2 Posicoes discordantes

Os beneficios acima referidos ndo sdo unanimemente partilhados. Alguns
conhecidos executantes e pedagogos musicais ndo reconhecem vantagens na execucao
desta pratica. Christian Lindberg (2015) afirma, em formato de video, que a vibracdo
no bocal é diferente da utilizada no instrumento, pelo que desaconselha a sua pratica.
Contrariamente a esta posicdo, Massimo La Rosa (2015), inspirado em Arnold Jacobs,

16 Traducdo livre realizada pelo mestrando. No original “Buzzing on the mouthpiece has many
benefits if done with a systematic and observant approach. Because the mouthpiece offers less
resistance that does the instrument, buzzing helps accustom the player to using more air. This greater
airflow helps let the lips relax and vibrate more freely, producing a more resonant sound. It also makes
the player more reliant on his ear to place pitches, just as a singer does. Further, it aids in developing the
most efficient and consistent mouthpiece placement. Finally, perhaps most importantly, mouthpiece
buzzing allows the player to develop new and more refined aural/physical habits more easily.
“(Thompson, 2001, p.3).
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responde, também em formato video, afirmando que a vibracao do buzzing é idéntica
a que usa no instrumento, trazendo-lhe melhorias no som e no fortalecimento da
embocadura. Ben van Dijk (2015) assumiu, no mesmo dia da publicacao de Massimo,
uma posicao intermediaria ao afirmar que usa buzzing para melhorar o som, mas que
€ uma estratégia bastante pessoal. Apesar de funcionar com ele, existem muitos outros
musicos que ndo usam o buzzing e que apresentam um bom som.

Segundo Ribeiro (2012, apud Alves, 2017, p. 17),

Philip Smith, primeiro trompete solista da Orquestra de Nova York, (...) afirmou que
ndo conseguia realizar os estudos de Buzzing de James Stamp. Para os conseguir
realizar, acrescentou que tinha de utilizar uma embocadura diferente da sua
habitual, ou seja, daquela com que normalmente executa o seu trabalho diario e o

repertorio exigido pela orquestra onde exerce a sua atividade profissional.

Na pratica do buzzing, ha autores que dao prioridade e valorizam a vibragdo no
bocal e autores que aconselham apenas a vibragao labial. Jacobs (apud Nelson, 2017)
aconselha a vibracao no bocal, uma vez que o bocal isola certos musculos para que
trabalhem dentro dele. Para o autor, o lip buzzing (vibragao labial) nao é eficaz porque
sem a pressdo do bocal, a abertura labial aumenta originando muita resisténcia e
contrapressao. Adotando a mesma perspetiva, Steenstrup (2007) questiona a pratica
do buzzing sem o bocal (lip buzzing), visto que os labios por si s6 ndo conseguem definir
as fibras musculares necessdarias para reproduzir a embocadura normal e, com a ajuda
do bocal, o instrumentista pode proceder como na pratica instrumental.

Numa posicdo oposta, Clint Mclaughlin (1998, apud Santos, 2016) desvaloriza o
buzzing no bocal, porque, embora ajude na execugao do trompete, ndo trabalha a forca
da embocadura e a sua abertura. O uso do bocal corta a superficie vibratéria dos labios,
impedindo a sua vibragao total. Para este autor, a vibracdo labial permite um rapido
desenvolvimento muscular porque toda a superficie dos labios é trabalhada.

2.3 Conselhos de execucao

Em relacdo ao modo de utilizagdo desta ferramenta (buzzing) diversos autores
emitem alguns conselhos que devem ser aplicados. Little (1954) enfatiza que os labios
devem vibrar sem tensdo, uma vez que o esforco pode levar ao enrijecimento da area
vibratoria e causar danos irreparaveis nos tecidos labiais. O autor acrescenta que os
labios devem relaxar no registo grave e contrair apenas o necessario para o registo
agudo, existindo alternadncia entre a contragdo e o relaxamento, o que evita o cansago
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originado por uma posi¢do rigida e estatica. A contragdo dos labios deve ser
coordenada com a contracdo dos musculos faciais.

Griffiths (1991, apud Alves, 2017) chama a atenc¢do para um aspeto fulcral: a
vibragdo poder ser prejudicada caso o instrumentista ndo utilize corretamente a coluna
de ar. O autor aconselha o buzzing como ferramenta para iniciar o aquecimento, visto
que permite que o instrumentista nao dependa do instrumento na formag¢dao do som.
Quanto a metodologia a utilizar, Sandoval (1991) e Jacobs (apud Nelson, 2017)
enfatizam que deve treinar-se primeiramente com o bocal e s6 depois com o
instrumento. Jacobs (apud Nelson, 2017) aconselha a pratica de vibragao no bocal, que,
na sua perspetiva, permite a conexdo entre o dominio mental e o tecido muscular. Este
autor assinala que a concentragdo na vibracdo ao conduzir uma mensagem musical
consegue uma resposta apropriada dos labios, dispensando qualquer preparagdo na
embocadura. O treino com o bocal, baseado em pequenas melodias, deve durar
somente 30 a 60 minutos diarios, iniciando-se pelo registo médio e expandindo-se
gradualmente.

Kleinhammer e Yeo (1997, apud Fernandes, 2017) aconselham a utiliza¢do de uma
referéncia auditiva (piano ou um companheiro de estudo) para a realizacdo do buzzing,
nomeadamente para a imitacdo de uma nota ou de passagens dificeis.

Colson (1998) defende que o aquecimento deve iniciar com a vibragdo labial,
permitindo o livre fluxo de ar. Salienta que a produ¢dao do som ndo deve ser forgada e
que o repouso permite a recupera¢do dos labios, evitando lesdes e fadiga muscular.
Nesse sentido, Mclaughlin (1998, apud Santos, 2016) aconselha também que esta
técnica ndo seja efetuada de forma prolongada, mas somente até que os objetivos de
forga, resisténcia, registo e abertura sejam atingidos. Para as dificuldades na obtencao
de resultados o autor sugere o uso de visualizador, diagnosticando a embocadura e a
execucao do buzzing. Mclaughlin acrescenta que a forma correta de praticar a vibragdo
labial € utilizar a mesma embocadura que se utiliza na pratica instrumental.

Hickman (2006, apud Santos, 2016, p. 27) enfatiza a necessidade de pausas, que
“podem ser de completa paragem de estudo, ou o aluno pode otimizar o tempo e
praticar exercicios que ndo provoquem cansago da embocadura, como por exemplo,
dedilhacgado de pistdes sem tocar ou solfejar os conteidos a desenvolver.”

Em relacdo ao buzzing no bocal, Thompson (2001) afirma que o treino deve ser
regular e que a dificuldade dos exercicios deve ser gradual e progressiva. Para facilitar
a passagem de uma nota para outra (sem ruturas), Thompson aplica glissandos nos
exercicios de buzzing, que, quando realizados corretamente, reduzem o movimento
desnecessario dos labios e proporcionam uma execugdo precisa. O autor enfatiza que
¢ através da audicao da qualidade do som produzido que o instrumentista atesta a boa
ou ma execuc¢ao dos exercicios de buzzing.

Smiley (2001) constata que, como os labios vibram juntos, a passagem do ar ocorre
através de um “microcanal” e que o buzzing, quando corretamente executado, produz
uma vibracao muito menor na superficie dos labios. O autor afirma que o duplo buzzing
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¢ originado pela falta de foco e ocorre quando os ladbios vibram sem controlo,
produzindo vibragdes fora de fase.

2.4 Aparelhos auxiliares

0 buzzing, como anteriormente referido, pode ser praticado com ou sem bocal e no
leadpipe. Existem, no entanto, ferramentas que podem auxiliar a sua pratica.

Kleinhammer e Yeo (1997, apud Alves, 2017) afirmam que a pratica de buzzing com
o auxilio de um visualizador ou de um “bocal cortado”, em frente a um espelho,
corresponde a visualizar a origem do som. O bocal cortado, visto ser colocado
exatamente como o bocal normal, permite uma simulacdo mais aproximada da pratica
instrumental, nomeadamente a execugdo das dedilha¢des no instrumento.

Figura 8 - Bocal cortado.'”

Figura 9 - Visualizador.®

17 Fonte: https://paytmmall.com/asper-pickett-trumpet-mouthpiece-visualizer-5-with-5-7mm-
pilot-hole-MUSASPER-PICKETSTEL11537644633FC84-pdp (acedido a 10/04/2021)

18 Fonte: https://www.musicprofessor.com/blogs/news/how-to-learn-to-play-the-trumpet-for-
beginners-the-best-trumpet-mouthpiece-placement (acedidoa 10/04/2021)
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Uma ferramenta que pode ser util na pratica de vibragdo no bocal é o BERP- Buzz
Extension Resistance Piece, que consiste numa pe¢a que se coloca no leadpipe,
permitindo ao instrumentista segurar o instrumento como na pratica instrumental
enquanto pratica o buzzing. James Thompson (2001) aconselha o uso do BERP ou do
seu similar, Brass Buzzer, visto que a pratica de buzzing com a mao pode prejudicar a
postura, conduzindo a maus habitos de execugao.

Figura 10 - Berp."

Figura 11 - Brass Buzzer.?

Além dos dispositivos acima referidos, pode utilizar-se ainda o UpSound, aparelho
que simula a resisténcia do instrumento e permite um maior controlo do fluxo de ar.

19 Fonte: https://www.amazon.com/BERP-BERP3-Trumpet/dp/B0002EINF0O (acedido a
12/04/2021)

20 Fonte: http://ojtrumpet.net/articles/brassbuzzer/ (acedido a 12/04/2021)
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=

Figura 12 - UpSound.?

Com o objetivo de fortalecer a embocadura e simultaneamente desenvolver a
destreza dos dedos, Sandoval construiu as Sandovalves, reproduzindo de modo muito
fiel a pratica instrumental.

Figura 13 - Sandovalves. 2

Existem ainda outros aparelhos semelhantes e com func¢des idénticas produzidos
por diferentes fabricantes.

21 Fonte: https://stomvi.com/en/stomvi/news/857-stomvi,-official-distributor-of-upsound
(acedido a 13/04/2021)

22 Fonte: https://sandovalves.com/ (acedido a 13/04/2021)
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Capitulo 3. Projeto de investigacao - Estudo Empirico

3.1 Contextualizacao e Justificacao

A presente investigacdo situa-se no ambito do Mestrado em Ensino da Musica e
desenvolve-se em dois niveis de escolaridade do ensino de Trompete: com alunos do
ensino basico, que frequentam o Conservatorio Regional de Musica de Viseu Dr. José
de Azeredo Perdigao e alunos do Ensino Superior (licenciatura e mestrado), da Escola
Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Na execucao de qualquer instrumento musical, todo o musico procura alcan¢ar um
elevado nivel de perfeicdo na performance. Para atingir a otimizacdo da execugdo é
necessario que o musico domine determinados aspetos técnicos, imprescindiveis a
expressao das emocdes que o compositor pretende transmitir e que o intérprete deve
apreender e veicular. No caso dos instrumentistas de metal, nomeadamente o
trompete, a embocadura constitui um dos dominios técnicos fundamentais, sendo o
buzzing um dos meios que possibilita o seu desenvolvimento.

Nesse sentido, com esta investigacdo procura-se compreender o efeito do buzzing
no aperfeicoamento da embocadura, e quais as suas repercussdes na pratica
instrumental.

3.2 O problema. Objetivos e Questdes da Investigacao

Constata-se com frequéncia, em todos os niveis de execug¢do, a existéncia de
dificuldades com a embocadura nos trompetistas, pontuais ou regulares,
comprometendo o desempenho instrumental. O problema configura-se como um
circulo vicioso: as dificuldades surgem primeiramente a nivel fisiolégico com
consequéncias negativas no foro psicoldgico, o que desencadeia um processo de
interiorizacdo de incapacidade no instrumentista, prejudicando cada vez mais a sua
execuc¢ao.

Esta investigacdo pretende dar um contributo para a resolucdo desta situagdo a
partir da aplicacdo de exercicios de buzzing. Tendo em vista essa intengdo, este estudo
serda orientado pelos seguintes objetivos:

- Elaborar um guia pratico de exercicios de buzzing, tendo em vista o
aperfeicoamento da embocadura;

- Aplicar o referido guia a alunos de trompete, em niveis de escolaridade distintos;
- Analisar os resultados decorrentes da sua pratica;

- Avaliar analiticamente o contributo dos exercicios de buzzing sugeridos.
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Os objetivos supracitados pretendem dar respostas as questoes seguintes:
- Quais os efeitos da pratica do buzzing no desenvolvimento da embocadura?
- Existem aspetos técnicos de melhoria ou retrocesso a salientar?

- O guia pratico aplicado constitui um instrumento util para alunos e professores?

3.3 Guia de exercicios

Como estratégia essencial para a consecuc¢do dos objetivos mencionados e resposta
as questdes colocadas, foi elaborado um guia pratico com exercicios de buzzing
executados pelos alunos que participaram no estudo, durante um periodo de seis
semanas. O referido guia comeca por explicar a motivacdo da sua elaboracdo, bem
como os conceitos de embocadura e de buzzing. Tendo em vista a correta execucao dos
exercicios, foram apresentadas, primeiramente, indicacdes de carater geral e, no
decurso da execucao, indicacdes especificas dos respetivos autores para cada exercicio.

Os exercicios estao organizados de modo progressivo, comecando pelo simples
relaxamento dos labios, passando, posteriormente para o buzzing no bocal,
seguidamente para o leadpipe buzzing, culminando com a jun¢do do buzzing labial, do
buzzing no bocal e da pratica instrumental propriamente dita num dnico exercicio. Os
dois primeiros exercicios foram retirados de Still Playing - My Journey Through
Embouchure Surgery and Rehabilitation, de Denver Dill. A proveniéncia dos dois
exercicios seguintes (de buzzing no bocal) é o método The buzzing book, da autoria de
James Thompson, sendo o respetivo acompanhamento daudio enviado aos alunos via
email. O exercicio de leadpipe buzzing foi extraido de The Bill Adam Daily Routine, de
David Mark Minasian e o exercicio final foi retirado do método Daily fundamentals for
the trumpet, da autoria de Michael Sachs.

Apés as explicacdes de execugdo e a apresentagdo dos exercicios, o guia contém uma
tabela de apoio ao estudo (de preenchimento diario) a fim de comprovar a realizacao
dos mesmos.

Apesar da sua simplicidade, os exercicios propostos constituem um valioso
instrumento de estudo, para todos os niveis etarios e de mestria na execuc¢ao, e, embora
compilados para a pratica de trompete, podem ser utilizados com préstimo por outros
instrumentistas de sopro de metal.

Apresenta-se, seguidamente, o guia em causa:
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Introducao

A elaboracdo do guia pratico Exercicios de buzzing para trompete deve-se 3
constatagdo de dificuldades recorrentes na embocadura dos trompetistas. S3o varios
os executantes que apontam beneficios da pritica do buzzing como meio de superar
esta dificuldade. A minha experiéncia também confirma essa pratica como técnica
eficaz na resolucdo de dificuldades associadas 4 embocadura.

Nesse sentido, apresento uma compilagio de exercicios de buzzing, tendo em vista
a redugio das dificuldades dos alunes, que poderdo ter causas diversas
nomeadamente num dos cases, em tratamentos ortoddnticos.

Foram selecionados seis exercicios de buzzing extraidos de métodos de
reconhecidos pedagogos, que deverdo preceder a pratica instrumental, servindo de
aquecimento dos principais musculos usados. A maneira de introdugdo, foram
apresentados os conceitos de embocadura e de buzzing. Seguidamente, expoem-se as
indicagbes de ordem geral e, finalmente, apresentam-se os exercicios com as respetivas
orientages de execugio, de acordo com os seus autores. No final do guia apresenta-se
uma tabela de registo, que deverd ser preenchida pelos alunos.
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Definicdo de conceitos

Embocadura

A ligagdo entre o instrumento e o executante (em instrumentos de sopro) constitui
a embocadura, essencial para que o executante consiga tirar do instrumento que tem a
sua disposigdo o melhor rendimento possivel na expressio musical.

Uma boa embocadura consegue-se com “(...) a boca, labios, miisculos do queixo e
bochecha, tensos e moldados de forma cooperativa entre si, com a finalidade de
transformar a coluna de ar em vibragio ao soprar, quando os ldbios estio colecados no
bocal do instrumento de metal." 1

Cada individuo tem as suas proprias caracteristicas anatomicas, pelo que a
embocadura € tnica e pessoal.

Buzzing

0 buzzing consiste na vibragio labial que modela a passagem do ar, responsdvel
pela producde do som.

A pratica do buzzing permite trabalhar o dominio da contragio dos muscules
faciais, a velocidade do ar, o controlo da posigdo da lingua, da garganta e do maxilar,
componentes usados na pritica instrumental.

0 buzzing permite, ainda, trabalhar todos os constituintes de umaboa embocadura,
poedendo ser efetuado de diversas formas: apenas com os ldbios (lip buzzing), com o
bocal (mouthpiece buzzing) e com o bocal e leadpipe (leadpipe buzzing).

1 Tradugio livre realizada pelo mestrando, No original "(..) The mouth, lip, chin and cheek muscies,
tensed and shaped in a precise and coeperative manner, and then blown through for the purpose of setting
the air-column into vibration when these lips are placed upon the mouthplece of @ brass instrument”
(Farkas, 1962, p.5.)
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Indicagoes gerais

Os exercicios propostos neste Guia devem atender aos seguintes tdpicos na sua
execucdo:

Todos os exercicios devem ser realizados de modo relaxado e natural,
incluindo a respiracdo, & ndo descuidando a postura;

A sua execugdo deve realizar-se numa dindmica confortivel e num
andamento lento;

Deve usar-se bastante ar, para que se obtenha um som ressonante com a
minima pressdo necessiria nos ldbios;

Na realizagdo do buzzing deve tentar-se replicar a sensagio do trompete;

Para os exercicios com o bocal deverd usar-se um berp ou, em alternativa, a
mio esquerda, com o polegar e o indicador perto do final do backbore
[terminagdo do bocal que o une ao instrumentao);

Nunca se deve forgar a vibragdo, devendo-se descansar entre os exercicios.
0 periodo de descanso devera ter a mesma duragio que teve a realizagio do
eXercicio;

03 cantos da boca devem estar firmes e nunca esticados, de modo a evitar
lesdes. A qualidade do som também sairia prejudicada.
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Exercicios e conselhos de execucao

Exercicio 1 e 2 - Extraidos de Still Playing - My Journgy Through Embouchure
Surgery and Rehabilitation, de Denver Dill.

1. Relaxar os libios confortavelmente e soprar através deles, produzinde um som
semelhante ao de um cavalo. Nio perder o contrelo da vibragio, O objetivo é
aumentar a circulagio sanguinea nos libios.

2. Com uma embocadura firme, mas nio apertada, colocar levemente o bocal nos
labios e tentar fazé-los vibrar. Manter a embocadura firme e ndo se focar no som
obtido. Treinar no registo médio e inferior, de modo a trabalhar uma peguena
abertura.

Exercicios 3 e 4 - Retirados do métedo The buzzing book, da autoria de James
Thompson. 0s exercicios devem ser executados no bocal.

ayf
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* Tradugio livre realizada pelo mestrando.
4

73



Joao Bruno Nogueira Pereira

Na execucdo dos exercicios 3 e 4 deve atender-se as seguintes indicacbes:

* Realizar os exercicios com o acompanhamento dudio (enviado por email):

e Realizar o glissando sem quebras no ar e sem ajustar a embocadura
(especifico paraoex. 1);

* Respirar pelo nariz, de modo a ndo permitir mudangas na embocadura;

* Realizar as dindmicas escritas, sem abrir demasiado a abertura labial, o que
ajudard a treinar uma pequena abertura necessdria para o registo agudo;

* Nos compassos de espera, usar os primeiros dois tempos paraexpeliroare
os outros dois para inspirar, sempre pelo nariz.

Exercicio 5 - Extraido de The Bill Adam Daily Routine, de David Mark Minasian, Os
exercicios devem ser executados no trompete sem a bomba de afinacio (leadpipe

buzzing)
3
"o ~ m
® oo i lo i lo i il
L

Com o auxilio do piano, fisico ou virtual, interiorizar a nota Fa (Eb concerto). Retirar
a bomba geral, imaginar a nota, respirar relaxadamente, colocar o bocal nos labios e
tocar (sem gualgquer dedilhacio). A emissdo do ar deve ser continua e desimpedida, de
modo a criar um sem firme e ressonante, Tocar a nota cerca de doze vezes ou até sentir
a embocadura relaxada.
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Exercicio 6 - Retirade do método Daily fundamentals for the trumpet, da autoria de
Michael Sachs.

6.
Buzzing Inbinl* Buzzimg o bocal Tossar no Lrompete®
f
=1 ¥ y — 1l ¥ F — T ¥ F— T
. —— - — | - | — — | ——3 | - — 1
v 4 & o < - o < 4 o
7
f
¥ P— I . T | : T T
— —— | — o — 2 — o — 1
I 1 t i —— o —— 1
} | t Tt t 1 H— 1 1 it
L2 4 ¥ had L4 ¥ hd L4 L4 had
14
fi
¥ — : T T T T T T T T
—  — — | — — — 8 — — — 1t
—&  —— | — —— 3 — 1 1
% - - L e - 1 s - L 1
(&)
fi
i — T T T T T T T T
Fi — 1 | — —F . — — 1
' ——— —— | — —— L5 —— 1t
- = oy 1 = Taw - o 1t
38
fl.
t 1 T Tt t T Tt t T T
1]

* Traducdo livre realizada pelo mestrando,

Tentar replicar, o mais possivel, a sensacdo do trompete. Como referéncia auditiva,
deve utilizar-se um piano, fisico ou virtual.
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Tabela de apoio ao estudo

Assinalar a realizacdo da sessdo didria com um X e indicar seguidamente a sua
duragio em minutos.

SE TE [Ty ] SX SA (5]

Exeracio 1

Semanal | Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

Exercicio 1

Semana 2 Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio &

Exercicio 1

Semana 3 Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio &
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Exereicio 1

Semana4 | Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exereicio 6

Exercicio 1

Semana 5 Exereicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exereicio &

Exercicio 6

Exercicio 1

Semana & | Exercicio 2

Exereicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exereicio &

Exercicio 1

Semana7 | Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6
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3.4 Metodologia

3.4.1 Tipo de Estudo

Como ferramenta de pesquisa, dada a complexidade do fen6meno anteriormente
descrito e aimpossibilidade da sua reproducao experimental, o método de investigacao
utilizado é o de estudo de casos multiplos.

Yin (2003) valoriza a opc¢ao pelo projeto de estudo de casos (multiplos) em relacao
ao projeto de estudo de caso unico, atendendo a sua fragilidade potencial, visto que
pode, com o passar do tempo, nao corresponder ao que dele se esperava inicialmente.
Na obra referida, o mesmo autor cita Herriout e Fireston (1983), que assinalam o facto
do projeto de casos multiplos ser considerado globalmente como mais robusto, porque
baseado em provas mais convincentes. Yin (idem, p. 53-54) salienta, no entanto, que
de modo algum os casos devem ser considerados como “unidades de amostragem” para
efeitos de generalizacdo estatistica, o que constitui um “erro fatal” em estudos de casos.
Assim sendo, a percecdo adotada considera casos com resultados semelhantes numa
logica de replicacdo, previsdo em que se baseia o uso de estudos de casos multiplos
(idem).

Yin (2005, p. 2 apud Gil, 2008, p. 58) caracteriza o estudo de casos como um estudo
empirico que investiga um fenémeno atual no seu contexto real, “(...) quando as
fronteiras entre o fenémeno e o contexto nao sao claramente definidas e no qual sao
utilizadas varias fontes de evidéncia”. Na presente investigacdo, os casos estao
inseridos em contextos pedagégicos marcadamente diferentes e a estratégia utilizada,
para além de descritiva, tem um propoésito exploratério, podendo-se levantar hipoteses
de carater explanatorio (causais). De acordo com Yin (2003), os estudos de casos nao
exigem controlo sobre os comportamentos dos intervenientes.

A metodologia de estudo de casos, além de descritiva, contém redes de implicagcdes
entre evidéncias quantitativas e qualitativas (Yin, 2003). Pelo facto de contemplar uma
unidade Unica de analise (contributo dos exercicios de buzzing para o aperfeicoamento
da embocadura), o projeto de estudos de casos multiplos apresentado inclui-se na
tipologia de casos multiplos holisticos.

3.4.2 Técnicas e instrumentos de recolha de dados

As formas de recolha de dados sdo um aspeto fundamental a considerar em
qualquer investigacdo. A fonte direta de dados é o contexto real onde sdao produzidos e
provém do teste inicial, da tabela de apoio ao estudo anexada ao guia pratico de
exercicios de buzzing, dos diversos testes aplicados no decurso da investigacao e das
respostas ao questionario apresentado aos alunos intervenientes e respetivos
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professores. A partir das fontes de evidéncias mencionadas e das avalia¢des emitidas,
se desenvolvem as linhas convergentes da investigacdo decorrentes da andlise de cada
caso individual e, finalmente, da ocorréncia de replicacdes a partir da analise da
multiplicidade dos casos.

Na sua realizacdo foram respeitados os principios éticos que a pesquisa deve
respeitar, entre os quais o consentimento livre dos participantes, o seu anonimato e a
confidencialidade dos dados obtidos. Os participantes foram previamente informados
acerca dos objetivos do estudo e tratados de forma justa e equitativa. No contacto com
os participantes houve o cuidado de os preservar de qualquer desconforto e prejuizo.

3.4.2.1 Testes a embocadura

Para compreender quais as maiores dificuldades na embocadura dos alunos,
aplicou-se um teste a embocadura, presente no livro Braces & Brass (Colson, 1998),
que foi escrito especificamente para ser aplicado no contexto de recuperac¢do apds a
colocacdo ou remocdo de aparelhos ortodonticos em trompetistas e trompistas. No
entanto, a sua aplicacdo pode ser generalizada a todos os praticantes dos referidos
instrumentos, tal como refere Abrantes (2016) quando assinala que a informagao
contida na obra de Colson (Idem) pode ser qtil a todos.

O teste inclui cinco exercicios em que sao avaliados os seguintes parametros: (1)
Registo; (2) Flexibilidade com articulacao; (3) Flexibilidade com ligaduras; (4)
Resposta dos ataques e (5) Exatiddo de ataques, a que sao atribuidos oito pontos no
primeiro parametro, doze no segundo, catorze no terceiro e quarto e dezasseis pontos
no ultimo, perfazendo um total de sessenta e quatro pontos. A cada compasso dos
exercicios supracitados corresponde um ponto, terminando o teste a primeira falha
cometida (segundo as indica¢des de Colson). No final dos cinco exercicios, o somatério
dos pontos corresponde a pontuacao final, que serve de ponto de partida para uma
avaliacao contrastiva entre a embocadura inicial de cada aluno antes da aplicagdo dos
exercicios e aembocadura final, ap6s a aplicagdo do guia pratico, considerando o tempo
dispensado na sua realizagao.

Os exercicios que compdem o teste serdo realizados pelos alunos apenas
pontualmente, no momento dos testes, para que a avaliacdo possa refletir a sua
evolucdo (Colson, 1998). Por ser o momento mais oportuno para a sua execucao,
definiu-se que o teste seria realizado no inicio da pratica instrumental, logo apds o
aquecimento, numa dinamica confortavel. Ndo existindo uma pulsac¢do definida para a
execucdo dos exercicios, necessaria a uma avaliacdo igualitaria, foi estabelecida a
pulsacdo de oitenta batidas por minuto, controlada por um metrénomo, na realiza¢do
do teste.

0 guia foi aplicado durante seis semanas, com realizacdo de um teste inicial, um
teste na terceira semana e um teste no final da sua aplicacao, permitindo uma analise
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evolutiva. Para o cumprimento desta planificacdo, os alunos do Conservatorio
realizaram testes a 7 de abril, 28 de abril e 19 de maio; os alunos do ensino superior a
22 de abril, 13 de maio e 3 de junho. Todos os testes foram gravados, num total de trés
por cada caso, perfazendo nove gravagoes nos alunos do Conservatério de Viseu e
quinze referentes aos alunos do ensino superior, num total geral de vinte e quatro
gravagoes. As gravagdes foram atentamente analisadas para conseguir objetividade e,
assim, evitar viés nos resultados.

3.4.2.2 Tabela de apoio ao estudo

A tabela de apoio ao estudo, anexada ao guia pratico, é, supostamente, de
preenchimento diario, apds a realizagdo do primeiro teste até ao dia em que teve lugar
a realizacdo do ultimo teste, abrangendo um total de seis semanas. Contempla os
exercicios que constam no guia, que os alunos devem assinalar como executados ou
ndo executados e, em caso positivo, a duracdo da sua pratica diaria.

Além da sua utilidade como ferramenta de monitorizacdo da pratica que pode
sensibilizar os alunos para o trabalho a desenvolver como discentes, constitui uma
fonte de evidéncia na relacdo a estabelecer com os resultados alcancados.

3.4.2.3 Questionario

O questionario, segundo Gil (2008), é uma técnica de investigacao que pretende
obter informacgdes através de questdes. O mesmo autor afirma que a sua construcdo
consiste na traduc¢ao dos objetivos da pesquisa em questdes especificas.

No caso vertente, sdo colocadas as mesmas questdes aos alunos intervenientes no
estudo e aos respetivos professores, facto que proporciona dois niveis de andlise: a
percecdo e a avaliacao dos executantes (naturalmente mais subjetiva) e a dos seus
docentes, com um cardter mais técnico e objetivo pela sua capacidade de
distanciamento e de avaliacdo. Os questionarios foram entregues pessoalmente, em
suporte papel.

0 questionario é constituido por seis questdes, sendo as cinco primeiras de resposta
fechada, com o objetivo de averiguar a melhoria, estabilidade ou retrocesso
decorrentes da execucdo dos exercicios de buzzing, e uma ultima uma questdo aberta,
permitindo uma descricdo sumaria do processo. As questdoes foram elaboradas de
acordo com os trés principios basicos de Clareza, Coeréncia e Neutralidade,
mencionados por Barbosa (2012).

0 questionario nao revela a identidade dos alunos intervenientes, a quem foi
atribuido um cédigo especifico, e foi preenchido apds a realizacdo do ultimo teste a
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embocadura. Deve assinalar-se que as respostas ao questionario foram dadas sem
conhecimento do resultado dos testes.

3.4.3 Tratamento e analise de dados

A andlise dos dados é o processo que procura organizar o material recolhido, de
modo a permitir uma melhor compreensao do fendmeno em estudo, tal como afirma
Yin (2003).

Assim, foram elaborados graficos e tabelas, que se referem a cada caso individual,
e, ainda, abrangendo a totalidade dos casos, permitindo perce¢des e avaliacdes de
semelhanca e/ou de contraste. Apresentam-se, seguidamente, os instrumentos
utilizados para inventario das fontes de evidéncias, cujos valores sdo meramente
ilustrativos.

Para a andlise dos testes a embocadura foi elaborado um grafico que permite
visualizar a evolucdo de cada aluno nos parametros que integram o referido teste, tais
como o registo, a flexibilidade com articulacao, flexibilidade com ligaduras, resposta
dos ataques e exatiddo dos ataques (grafico 1). Os mesmos parametros serao
apresentados graficamente abrangendo todos os casos, permitindo uma visao geral do
percurso evolutivo dos alunos (grafico 2).

Evolucdo do aluno "x" nos parametros do teste a

embocadura
10
9 9
8
7 7
6
5 5 = 5
4
3
2
1
0
Teste 1 Teste 2 teste 3
e Registo === rFlex. ¢/ art. Flex. ¢/ lig. e====Resp.atq. == Exat. atq.

Grafico 1 - Modelo de analise dos resultados individuais do teste nos diferentes parametros.
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Grafico 2 - Modelo de analise dos resultados globais do teste nos diferentes parametros.
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Aluno MV
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7

Aluno LL

A tabela de apoio ao estudo foi sistematizada perspetivando a realizacdo dos

exercicios por cada aluno ao longo das seis semanas propostas, e contempla o nimero
de dias em que os exercicios foram realizados, bem como o tempo dedicado a sua

realizacdo, em minutos, em cada uma das seis semanas do plano (tabela 12).

Tabela 12 - Modelo para analise da realizacdo dos exercicios do Guia Pratico relativos a cada aluno.

Semanas 12 semana 22 semana 32 semana 4 semana 52 semana 62 semana Total geral nas
6
Exercicios Ncﬁzi‘e (s'zfnnz:zgl) Nc.l?a(ie Tempo I\{:ﬁadse Tempo I\Ic.l;]adse Tempo I\{:ﬁ:i‘e Tempo Nt:i?adse Tempo N&?aie Tfor::l;ﬁo
Nimero 1
Niimero 2
Niimero 3
Nimero 4
Nimero 5
Nimero 6

Os computos totais de dias e de tempo de execucado individuais foram, por sua vez,
agrupados numa tabela geral que discrimina o total de dias e de tempo dedicados a
cada exercicio (tabela 13).
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Tabela 13 - Modelo de analise global relativa a realizacao dos exercicios propostos no Guia Pratico.

Exercicios/
Tempo

12 semana

22 semana

32 semana

N2 de realizagdes

N2 de realizagoes

N de realizagdes

Alunos Ex. | EX.

1 2 3

Ex.
4

Ex.
5

Ex. | Ex.
1 2 3

Ex.
4

oTE o

Ex.
5

R

Ex.
2

Ex. | Ex. | Ex.
3 4 5

o E e

Aluno JF

Aluno DM

Aluno JP

Aluno DG

Aluno JG

Aluno PS

Aluno MV

Aluno LL

Exercicios/
Tempo

4% semana

52 semana

62 semana

Total geral nas seis semanas

Alunos

N2 de realizagoes

N2 de realizagoes

Ne de realizacoes

Ne de realizagoes

L]

1 2 3

Ex.

Ex.

4

Ex.
5

. | Ex. | Ex.
1 2 3 4

T E oA

E
5

x| Ex

oo oA

Ex.

3

Ex. | Ex.
4 5 6

. | Ex.

2

Ex.

3

Ex. | Ex.
4 5 6

g
— 0o

o

Aluno JF

Aluno DM

Aluno JP

Aluno DG

Aluno JG

Aluno PS

Aluno MV

Aluno LL

A analise dos questionarios permite comparar a percecao e a valorizagao atribuidas
por cada aluno e respetivo professor ao contributo dos exercicios de buzzing. Com esse
propésito, foi elaborada uma tabela que contempla os itens considerados no
questionario feito a cada aluno e respetivo professor, permitindo dois niveis de analise

(tabela 14). Com a mesma estrutura, elaborou-se uma tabela que abrange a
distribuicao global de respostas aos questionarios da totalidade de alunos e
professores (tabela 15). Tanto na tabela catorze como na quinze as colunas referentes
as questoes dois e quatro so6 serdo validas com resposta afirmativa na questao anterior,
tal como indica o préprio questionario.

Tabela 14 - Modelo para analise das respostas aos questionarios relativos a cada aluno.

Questdes

1. Melhorias

2. Aspetos aperfeicoados

3. Retrocesso

4. Aspetos prejudicados

5. Recomendacgio

Sim
Respostas

Nio

art

Flex. | Bes. | Som

Reg.

Sim

Nio

&

Flex | Bes | Som

Beg.

Sim Nio

Codigo do
aluno

Cadigo do
professor
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Tabela 15 - Modelo para analise da distribuicao global de respostas aos questionarios (professores e alunos).

Questdes | 1. Melhorias 2. Aspetos aperfeicoados 3. Retrocesso 4. Aspetos prejudicados 5. Recomendacio
Sim Niao | Art. | Flex. | Res, | Som | Reg. | Sim Nao | Art. | Flex. | Res, | Som | Reg Sim Nao

Respostas
Aluno JF
Prof.1
Aluno DM
Prof. 1
Aluno JP
Prof.1
Aluno DG
Prof. 2
Aluno JG
Prof. 2
Aluno PS
Prof.2
Aluno MV
Prof. 2
Aluno LL
Prof. 2

Conservatorio

Superior

Total Alunos

Profs.

Em ambas as tabelas, ndo se regista qualquer referéncia a questao niimero seis, uma
vez que se trata de uma questdo aberta cujas respostas foram objeto de analise de
conteudo. A andlise de conteido desenvolve-se em trés momentos: a pré-analise; a
exploracdo do material e o tratamento dos resultados, através da inferéncia e da
interpretacao (Bardin, 1997). Ap6s a “leitura flutuante” das respostas elaboradas pelos
alunos e professores a questdo ndmero seis, teve inicio a pré-selecio do material
pertinente relativo a cada entrevistado. Depois da identificagdo das unidades de
contexto encontraram-se as unidades de registo, que correspondem a significados
delas decorrentes, inerentes a percec¢des e avaliacdes do fendmeno em estudo. Face ao
exposto, a grelha de analise elaborada (tabela 16) contempla unidades de contexto,
unidades de registo, percecoes e avaliacdes, de alunos e respetivos professores, caso a
caso.

Tabela 16 - Modelo para analise de conteldo das respostas a questao niumero seis relativas a cada caso.

Seméntica
Unidades de contexto Unidades de registo Percecio Avaliagdo

Questionados

Cédigo do aluno

Codigo do professor
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3.4.4 Selecdo e caracterizacao dos casos

O estudo contempla casos de alunos do Conservatério e do Ensino Superior,
facilmente acessiveis pela proximidade permitida pela nossa condi¢do de estagiario e
de estudante de mestrado.

Na primeira condic¢do citada, dado que realizamos o nosso estagio no Conservatério
Regional de Viseu, foram acompanhadas as aulas de trompete da aluna JP, natural de
Viseu, onde residia, tinha treze anos de idade e frequentava o quarto grau da referida
disciplina. Comecgou a estudar trompete aos sete anos de idade, tendo iniciado um
tratamento ortoddntico no ano letivo em curso, que consistiu na aplicagdo de um
aparelho fixo lingual na primeira fase, posteriormente substituido por um aparelho
acrilico removivel. A data do estudo, encontrava-se na segunda fase do tratamento. A
mae é a sua encarregada de educacdo e assinou a autorizacdo de recolha de dados
relativos a sua educanda.

Além desta aluna, participaram ainda no estudo os alunos JF e DM, que
frequentavam a mesma instituicao de ensino. Foram selecionados pelo facto de serem
os mais empenhados e participativos. A data de aplicacdo do guia de exercicios e da
realizacdo do primeiro teste a embocadura, o aluno JF tinha dez anos de idade, tendo
nascido em Viseu, cidade onde residia. Frequentava o Conservatério no Curso Livre,
tendo iniciado a pratica instrumental aos seis anos de idade. O pai é o seu encarregado
de educacao, tendo autorizado a recolha de dados relativos ao seu educando. O aluno
DM frequentava o terceiro grau, tendo iniciado o guia pratico de exercicios com doze
anos de idade. Tal como os precedentes, nasceu e vive na cidade de Viseu, tendo
iniciado a pratica instrumental aos sete anos de idade. A mae € a sua encarregada de
educacdo e autorizou a recolha de dados.

Na nossa condicdo de estudante de mestrado, convidamos alguns estudantes de
Trompete do ensino superior, os mais assiduos a participarem no estudo, tendo nds
obtido resposta positiva por parte de todos os que foram contactados, que, sendo de
maior idade, assinaram a autorizacao de recolha de dados. O aluno DG tinha dezanove
anos de idade e encontrava-se a frequentar o primeiro ano de licenciatura. E natural de
Coimbra e iniciou o estudo do instrumento aos oito anos de idade; o aluno ]G é natural
da Covilh3, tinha vinte anos de idade e frequentava o primeiro ano de licenciatura.
Iniciou a pratica do trompete aos oito anos de idade; o aluno PS, natural do
Entroncamento, tinha dezanove anos, encontrava-se a frequentar o segundo ano de
licenciatura e iniciou o estudo do instrumento aos sete anos; o aluno MV tinha vinte e
um anos de idade, é natural da Covilh3, frequentava o terceiro ano de licenciatura e
comecou a estudar trompete aos oito anos de idade, e o aluno LL, que frequentava o
primeiro ano de mestrado, nasceu em Valpacos, tinha vinte e dois anos de idade e
tocava trompete desde os sete anos.
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Tabela 17 - Caracterizacao dos casos estudados.

Idade Grau de Anos de
Alunos Género Naturalidade . pratica
(anos) Ensino .
instrumental

JF Masculino 10 Viseu Curso Livre 4

DM Masculino 12 Viseu 32 Grau 5

JP Feminino 13 Viseu 42 Grau 6

. . 12 ano

DG Masculino 19 Coimbra . . 11

licenciatura
. S 12 ano

]G Masculino 20 Covilha . : 12
licenciatura

PS Masculino 19 Entroncamento ) 2° a.mo 12
licenciatura

o

MV | Masculino 21 Covilha _3%ano 13

licenciatura
o
LL Masculino 22 Valpacos 12ano de 15
mestrado

3.5 Limitacdes da pesquisa

Nos estudos de casos que integram a presente investigacdo, destaca-se, como
primeira limitacao, a complexidade do objeto de estudo, a embocadura, que € Unica e
pessoal, o que justifica a metodologia seguida. Yin (2003) refere-se a este tipo de
abordagem quando menciona a impossibilidade de obter controlo sobre eventos
comportamentais, o que, segundo o mesmo autor, ndo é exigido em todos os estudos
de casos. Deste modo, os participantes podiam ndo ter realizado os exercicios
propostos nem o preenchimento regular da tabela de apoio ao estudo. Em alguns casos
o0 objetivo de realizacdo dos exercicios ndo foi cumprido, com auséncia de registo na
respetiva tabela.

Focalizando o contributo do buzzing para o desenvolvimento da embocadura,
devem considerar-se as competéncias adquiridas anteriormente ao longo da
escolaridade dos alunos através de outras praticas, o que pode condicionar a
introducdo de uma técnica diferente e/ou criar mesmo preconceitos contra a aceitacao
da realizacdo da pratica proposta. Uma posicao desfavoravel, a priori, por parte dos
alunos, compromete forcosamente os seus resultados, que, por sua vez, sdo aceites,
analisados e interpretados no final da presente investigacdo sem quaisquer ideias pré-
concebidas.
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As restricdes impostas pela situacao pandémica vivida no decurso do presente ano
letivo (2020/21) limitaram o contacto com os participantes no estudo, dificultando
aspetos relevantes neste tipo de estudo, tais como a observacdao e a observacgao
participante.
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Capitulo 4. Resultados

4.1 Apresentacao e Analise

No sentido de sistematizar os dados recolhidos, e, desse modo, permitir uma analise
mais clara e eficiente dos resultados da pesquisa, foram elaborados os graficos e
tabelas, seguidamente apresentados, relativos aos diferentes meios utilizados na
metodologia de investigacao.

Os elementos, que constituem matéria pertinente para o equacionamento das
respostas as questdes levantadas no presente estudo de casos, preenchem os
instrumentos de andlise previamente apresentados no subcapitulo 3.4.3, permitindo-
nos a sua subsequente andlise e discussdo. Os referidos elementos sdo apresentados
respeitando a ordem da sua coleta e constituem objeto de estudo, primeiramente, caso
a caso, e, finalmente, numa perspetiva global, permitindo estabelecer as associagdes
possiveis.

Apresentam-se, seguidamente, os graficos (Graficos 3 a 10) relativos aos resultados
dos testes a embocadura dos alunos participantes, sendo os trés primeiros relativos
aos alunos do Conservatério e os restantes aos estudantes do ensino superior. Os
parametros considerados foram, finalmente, sintetizados num grafico que abrange a
totalidade dos casos (Grafico 11).

Evolucdo do aluno JF nos parametros do teste a embocadura

12
1

10

8
6 s 6 /6

5

4
2 A
1 ¥ 1

0

Teste 1 Teste 2 teste 3
e Registo Flex. ¢/ art. Flex. c/ lig. Resp. atq. === Exat. atq.

Grafico 3 - Resultados do aluno JF nos parametros do teste.
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Evolucdo do aluno DM nos parametros do teste a embocadura
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Grafico 4 - Resultados do aluno DM nos parametros do teste.

Evolucdo do aluno JP nos parametros do teste a embocadura
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e Registo  =====Flex.c/art. ==Flex. c/ lig. Resp. atq. === Exat. atq.

Grafico 5 - Resultados do aluno JP nos parametros do teste.
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Evolucdo do aluno DG nos parametros do teste a embocadura

18
16 1s
14 14 14
12 1s
wnl}e]
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8
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6
4
2
0
Teste 1 Teste 2 teste 3
== Registo =====Flex.c/art. ==rFlex.c/lig. Resp. atq. e====Exat. atq.

Grafico 6 - Resultados do aluno DG nos parametros do teste.

Evolucdo do aluno JG nos parametros do teste a embocadura

16
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== Registo =====Flex.c/art. ==rFlex.c/lig. Resp. atq. e====Exat. atq.

Grafico 7 - Resultados do aluno JG nos parametros do teste.
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Evolugao do aluno PS nos parametros do teste a embocadura

18
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e Registo  e====Flex.c/art. ==Flex. c/ lig. Resp. atq. === Exat. atq.

Grafico 8 - Resultados do aluno PS nos parametros do teste.

Evolugdo do aluno MV nos parametros do teste a embocadura
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Grafico 9 - Resultados do aluno MV nos parametros do teste.
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Evolucdo do aluno LL nos parametros do teste a embocadura

18
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== Registo ====Flex.c/art. e===Flex.c/lig. ==—=Resp.atq. ==Exat.atq.

Grafico 10 - Resultados do aluno LL nos parametros do teste.

Evolucdo dos alunos nos parametros do teste a embocadura
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Grafico 11 - Resultados globais do teste nos diferentes parametros.
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Seguem-se, pela mesma ordem, as tabelas referentes a realizacdo dos exercicios do
guia, por parte de cada aluno, e, finalmente, de todos os casos em estudo, no sentido de
elucidar os resultados conseguidos (Tabelas 18 a 26).

Tabela 18 - Realizacdo dos exercicios do Guia Pratico pelo aluno JF.

Semanas 12 semana 22 semana 32 semana 42 semana 52 semana 62 semana Total geral nas
6 semanas
Exercicios Nede | Tempo | Nede| . Nede | . Nede | Nede | o, Nede | N.2de | Tempo
dias | (semanal) | dias EMPO | gias BP0 | dias empo dias EMPO | gias empo dias total
. 2 5
Nimero 1 -- - -- . 3
. 2 5
Nimero 2 -- - -- . 3
. 2 5
Nimero 3 -- - -- . 3
- - I . 28 min. 2 22 min. g 50 min.
Niimero 4 -- - - - 3
2 5
Numero 5 -- --- -- -- 3
- 2 5
Numero 6 -- - . . 3
Tabela 19 - Realizacdo dos exercicios do Guia Pratico pelo aluno DM.
Semanas 12 semana 22 semana 32 semana 42 semana 52 semana 62 semana Total geral nas
6 semanas
Exercicios Nede | Tempo | Nede | . Nede | .. Nede | Nede | Nede | o N.ede | Tempo
dias | (semanal) | dias e EMPO | Gias EMPO | gias €mpo dias €mpo dias total
Nimero 1 6 6 7 5 4 5 33
Nimero 2 6 6 7 5 4 5 33
Nimero 3 5 6 7 5 4 5 32 331
71 min. 52 min. 59 min. 57 min. 41 min. 51 min. min
Nimero 4 1 6 7 5 4 5 28 )
Numero 5 6 6 7 5 4 5 33
Nimero 6 6 6 7 5 4 5 33
Tabela 20 - Realizacdo dos exercicios do Guia Pratico pelo aluno JP.
Semanas 12 semana 22 semana 32 semana 42 semana 52 semana 62 semana Total geral nas
6 semanas
Exercicios Ne2de| Tempo | N de Tempo | N de Tempo | N de Tempo | - de Tempo | N de Tempo | N de | Tempo
dias (semanal) dias P dias P dias P dias P dias P dias total
Nimero 1 5 7 7 7 7 7 40
Niimero 2 5 7 7 7 7 7 40
Nimero 3 5 7 7 7 7 7 40 262
36 min. 45 min. 45 min. 45 min. 47 min. 44 min. min
Nimero 4 5 7 7 7 7 7 40 )
Niumero 5 5 7 7 7 7 7 40
Nimero 6 5 7 7 7 7 7 40
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Tabela 21 - Realizacdo dos exercicios do Guia Pratico pelo aluno DG.

Semanas 12 semana 22 semana 32 semana 42 semana 52 semana 62 semana Total geral nas
6 semanas
Exercicios N.2de Tempo N.2de T N.2de T N.2 de T N.2de T N.2de T N.2de | Tempo
dias (semanal) dias empoe dias empo dias empo dias empe dias empo dias total
Niimero 1 4 5 7 5 7 4 32
Niumero 2 4 5 7 5 7 4 32
Numero 3 4 5 7 5 7 4 32 323
39 min. 51 min. 67 min. ——— 50 min. 73 min. 43 min. min.
Namero 4 4 5 7 5 7 4 32 )
Niumero 5 4 5 7 5 7 4 32
Niimero 6 4 5 7 5 7 4 32
Tabela 22 - Realizacdo dos exercicios do Guia Pratico pelo aluno JG.
Semanas 12 semana 22 semana 32 semana 42 semana 52 semana 62 semana Total geral nas
6 semanas
Exercicios N.2de Tempo N.2de Tempo N.2de Tempo N.2de Temno N.2de Tempo N.2de Tempo N.2de | Tempo
dias | (semanal) | dias P dias p dias P dias P dias P dias total
Niimero 1 4 7 7 7 7 5 37
Niimero 2 4 7 7 7 7 5 37
Niimero 3 4 7 7 7 7 5 37 277
27 min. 52 min. 52 min. 51 min. 55 min. 40 min min
Nimero 4 4 7 7 7 7 5 37 )
Nimero 5 4 7 7 7 7 5 37
Niimero 6 4 7 7 7 7 5 37
Tabela 23 - Realizacdo dos exercicios do Guia Pratico pelo aluno PS.
Semanas 12 semana 22 semana 32 semana 42 semana 52 semana 62 semana Total geral nas
6 semanas
- N.2de Tempo N.ede N.ede N.2 de N.2de N.2 de N.2de | Tempo
Exerciclos dias (semanal) dias Tempo dias Tempo dias Tempo dias Tempo dias Tempo dias total
Numero 1 7 7 4 5 5 5 33
Numero 2 7 7 4 5 5 5 33
Nimero 3 7 7 4 5 5 5 33
98 min. 191 54 min. —— 76 min. 70 min. 74 min. 4?3
. min. min.
Niimero 4 7 7 4 5 5 5 33
Numero 5 7 7 4 5 5 5 33
Niimero 6 7 7 4 5 5 5 33
Tabela 24 - Realizacdo dos exercicios do Guia Pratico pelo aluno MV.
Semanas 12 semana 22 32 42 semana 52 semana 62 semana Total geral nas
6 semanas
Exercicios N.2 de Tempo N.2de Tempo N.2 de Tempo N.2de Tempo N.2 de Tempo N.2 de Tempo N.2de | Tempo
dias (semanal) dias P dias p dias P dias P dias P dias total
Niimero 1 5 4 4 4 5 3 25
Niimero 2 5 4 4 4 5 3 25
Nimero 3 5 4 3 4 4 3 23 198
45 min. 36 min. 20 min. 34 min. 37 min. 26 min. min.
Nimero 4 5 4 2 4 4 3 22 )
Niimero 5 5 4 2 4 4 3 22
Numero 6 5 4 1 2 4 2 18
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Tabela 25 - Realizacdo dos exercicios do Guia Pratico pelo aluno LL.

Semanas 12 semana 22 semana 32 semana 42 semana 52 semana 62 semana Total geral nas
6 semanas
- N.2 de Tempo N.2de N.2 de Nede N.2 de N.2 de N.2de | Tempo
Exerciclos dias (semanal) dias Tempo dias Tempo dias Tempo dias Tempo dias Tempo dias total
Niimero 1 5 6 5 5 3 4 28
Niimero 2 5 6 5 5 3 4 28
Niimero 3 2 1 5 4 2 2 16 308
55 min. 62 min. 85 min. 77 min. 29 min. 37 min. min
Nimero 4 2 2 5 5 1 2 17 )
Nimero 5 1 3 --- .- . T 4
Niimero 6 2 2 4
Tabela 26 - Realizacéo global dos exercicios propostos no Guia Pratico.
Exercicios/ 12 semana 22 semana 32 semana
Tempo
N2 de realizagdes T N2 de realizacées T N2 de realizagdes T
e e
Alunos Ex. |Ex. |Ex. |Ex. |Ex |Ex | m |Ex |Ex |Ex |Ex |Ex. |Ex. | ;m |Ex |Ex |Ex |Ex |Ex |Ex :1
1 2 3 4 5 6 P 1 2 3 4 5 6 P 1 2 3 4 5 6 p
o o o
Aluno JF I N T e O O e O e A A A I A R I I R
Al DM
uno 6| 6| 5| 1|6|6|7|6|6|6|6|66|6|52|7|7|7|7|7]|7]|s59
Al P
uno J s | s | s |s|s|s|3| 7|7 |7 |7 |77 4|7 |7 |7 |7|7]|7]|4
Al DG
uno 4| 4| a|la|a|al39|s |5 |55 |5 |5 |5 |s1|7 |77 |7|7]|7]67
Al G
uno J 4| 4| al|la|a|al2zm| 77| 7|77 |7 82| 7|7 |7 |7|7]|7]s52
Aluno PS 77| 7| 7| 7|7 |es| 7| 7| 7| 7|77 101 4]|a|a|al|a]|as]|ss
Al MV
uno 5|5 | 5|5 |5 |5 |45 a|4|4|a|4|4|3|a|a|3|2|2]|1]|z20
Aluno LL s|s5|2|2|1|z2|5|6|6|1|2|3]2|6|5|5s5|5|5]---|---|8s8
Exercicios/ 42 semana 52 semana 62 semana Total geral nas seis semanas
Tempo
N2 de realizagées T N2 de realizagoes T N de realizagoes T N2 de realizagoes T t
Alunos ; :1 € e o
Ex |Ex |Ex |Ex |Ex [Ex | , |Ex |Ex |Ex |Ex |Ex |Ex | p |Ex |Ex |Ex |Ex |Ex |[Ex | " [Ex |Ex [Ex [Ex [Ex [Ex | K
1 |2 |3 |4 |5 |6 o |1 |2 |3 |4 |5 |6 o l1 |2 |3 |2 |s |e Pl |2 |3 |2 |5 |6 z i
AlunoJE e e e - 3 | 3| 3| 3|3 |3 28|22 |2|2|2|z2|22|5|5]|5|5]|5]|5]50
Aluno DM s |s|s|s5|5s|5|57|4|4|4|4|4|4|2a1|5|5|5|5|5|5 |51|33|33|32|28|33]|33]331
Aluno JP
7|7 |7 |7 |7 |7 |as| 7 |7 |7 |7 |7 |7 |a7|7 |7 |7 |7 | 7|7 |44|4a0]|40|40]|40]|40]|40] 262
Aluno DG s|s|s|s|s|s|so|7 | 77| 7|77 |73|4|4|4]|a/|a]|a|a3|32|32|32|32(32]{32]323
Aluno ]G 7| 7|7 | 7|7 |7 |s1|7 |7 |7 |7|7|7|ss|5s |5 |5 |5 |5 |5 |40/|37|37|37|37|37]|37] 277
Aluno PS
s|s5|s5s|s5|s5|s5|76|5|5|5|5|5|5|7|5]|5|5|5|5|5 |74[33|33[33|33|33|33]473
Aluno MV 4 |a|a| 4| a|2|32|5|5|a|4|4|a 37|33 |3]|3|3]|2|26|25|25|23|22|22{18]|198
Aluno LL s |s|a|s 773|321 |- 204 | 4a|2]2 |37 |28|28|16|17| 4| 4 | 308
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Uma informacdo complementar que pode ser esclarecedora em relacdo aos
resultados que os instrumentos anteriores evidenciam é facultada pelos questionarios
respondidos pelos alunos e professores, que, além de dados objetivos, permitem, na
anadlise de conteddo a questdo ndmero seis, captar visdes pessoais, de carater
psicoldgico, abrangendo aspetos afetivos, emotivos e motivacionais. As respostas ao
questionario, incluindo a andlise de contetudo relativa a questdo nimero seis (questdo
de resposta aberta), sdo apresentadas caso a caso, seguindo a ordem anteriormente
estabelecida, finalizando com uma tabela (Tab. 43) que contempla as respostas dadas
por todos os alunos as primeiras cinco questoes, de carater mais objetivo.

Tabela 27 - Respostas as primeiras cinco questdes dos questionarios relativos ao aluno JF.

Questdes 1. Melhorias 2. Aspetos aperfeicoados 3. Retrocesso 4. Aspetos prejudicados 5. Recomendacio
Sim Nio Art. | Flex. | Res. | Som | Reg. Sim Nio Art. | Flex. | Res. | Som Reg. Sim Nio
Respostas
JE X X X
Prof. 1 X X X

Tabela 28 - Analise de contelido da resposta a questao nimero seis relativa ao aluno JF.

Semantica
Unidades de contexto Unidades de registo Percecio Avaliacido
Questionados
“Fiz poucas vezes (...)". Falha na execugdo dos
“ - exercicios.
JF (.--) mas gostei. Positiva.
P . . Exercicios apelativos. icios ivei
Achei os exercicios P Exercicios agraddveis.
divertidos.” Caréater lidico.
() ndo demonstrou Inoperancia.
melhorias nem retrocessos
Prof.1 ()" Sem valor.
“(...) mantendo o nivel ficAci
inicial” Ineficacia.

Tabela 29 - Respostas as primeiras cinco questdes dos questionarios relativos ao aluno DM.

Questdes 1. Melhorias 2. Aspetos aperfeicoados 3. Retrocesso 4. Aspetos prejudicados 5. Recomendacio
Sim Nio Art. | Flex. | Res. | Som | Reg. Sim Nio Art. | Flex. | Res. | Som Reg. Sim Nio
Respostas
DM X X X X
Prof. 1 X X X
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Tabela 30 - Analise de contelido da resposta a questdao nimero seis relativa ao aluno DM.

Semantica

Questionados

Unidades de contexto

Unidades de registo

Percecio

Avaliacdo

DM

“Eu gostei de fazer estes
exercicios (...)".

“(...) senti melhorias

principalmente na articulagdo

e na flexibilidade (...) melhor
controlo do ar.”

Exercicios apelativos.

Exercicios eficazes.

Agradavel.

Muito positiva a nivel
de execucdo e
resultados.

Muito boa.

Prof.1

“De uma forma geral o aluno
conseguiu melhorar o registo
(...) sem esforgo.”

“(..) a qualidade sonorae a
resisténcia foram os aspetos
menos positivos (...) baixou o
rendimento.”

Fator de melhoria.

Fator de algum
retrocesso.

Equilibrio relativo.

Satisfatoria

(porque
recomenda).

Tabela 31 - Respostas as primeiras cinco questdes dos questionarios relativos ao aluno JP.

Questdes 1. Melhorias 2. Aspetos aperfeicoados 3. Retrocesso 4. Aspetos prejudicados 5. Recomendacio
Sim Nio Art. | Flex. | Res. | Som | Reg. Sim Nio Art. | Flex. | Res. | Som Reg. Sim Nio
Respostas
12 X X X
Prof.1 X X X X
Tabela 32 - Analise de contelido da resposta a questdo nimero seis relativa ao aluno JP.
Semiéntica
Unidades de contexto Unidades de registo Percecio Avaliacgdo
Questionados
“Eundo senti diferencas, mas | Pessoalmente ineficazes | Sem efeitos Positi
recomendo porque pode ter | e hipoteticamente evidentes. b051ma (com
- ,. ; ase no
JP melhorias nos outros. eficazes (nos outros). .
interesse e na
“(...) exercicios interessantes Novidade apelativa. | recomendagdo).
e diferentes (...)".
“(...) conseguiu desenvolver | Melhorias acentuadas em | Estratégia eficaz.
positivamente o registo (...) vérios aspetos.
notas agudas com menos
esforco.”
Prof. 1 Muito boa.
“De igual forma aconteceu
com aresisténcia (...)"
“A qualidade sonora ficou
mais agradavel”

Tabela 33 - Respostas as primeiras cinco questdes dos questionarios relativos ao aluno DG.

Questdes 1. Melhorias 2. Aspetos aperfeicoados 3. Retrocesso 4. Aspetos prejudicades 5. Recomendagio
Sim Nio Art. | Flex. | Res. | Som | Reg. Sim Nio Art. | Flex. | Res. | Som Reg. Sim Nio
Respostas
DG X X X
Prof. 2 X X X
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Tabela 34 - Analise de contelido da resposta a questao nimero seis relativa ao aluno DG.

Semantica
Unidades de contexto Unidades de registo Percegio Avaliagio
Questionados
“Senti um melhoramentono | Melhoria do som.
som.”
DG “(..) boa pratica para Poi;twa no dominioda | Myito boa.
. vacs erformance.
comecar o dia de uma forma Rela:‘mmennto eativacio | P
relaxada, ativando a vibracao | da vibragdo.
sem tensdes.”
“(...) apesar de lhe faltar o Constatagdo da
dominio de aspetos técnicos | existéncia de falhas, mas
Prof. 2 fundamentais apresentou [) progressos nos aspetos Evolugﬁo positiva da Muito Boa.
H}elhonas 10s aspetos mencionados. performance.
técnicos assinalados.
(Resisténcia e registo).

Tabela 35 - Respostas as primeiras cinco questdes dos questionarios relativos ao aluno JG.

Questdes 1. Melhorias 2. Aspetos aperfeicoados 3. Retrocesso 4. Aspetos prejudicados 5. Recomendacio
Sim Nio Art. | Flex. | Res. | Som | Reg. Sim Nio Art. | Flex. | Res. | Som Reg. Sim Nio
Respostas
G X X X
Prof. 2 X X X X X

Tabela 36 - Analise de contelido da resposta a questao nimero seis relativa ao aluno JG.

Semantica
Unidades de contexto Unidades de registo Percecio Avaliagiao
Questionados
“0 primeiro exercicio ajudou-me | Bem-estar e relaxamento
bastante a nivel de conforto na na embocadura (primeiro
embocadura, deixava-ma exercicio).
relaxada (...)"
« P Outros exercicios sem Positivae cp s
]G (...) restantes exercicios ndo me < Satisfatdria.
: efeitos relevantes recomendavel.
trouxeram melhorias nem :
desvantagens (...)"
“(...) mas recomendo bastante Pressupde melhorias no
(..) a quem tem mais dificuldades | SO
no som.”
“(...) mais consisténcia ao longo Melhorias em diversos Eficicia provada.
do tempo (...) melhorias nos dominios.
aspetos técnicos por mim
assinalados.” (Flexibilidade, som
Prof. 2 e registo). Grandes Muito Boa.
“(...) estes exercicios contribuem potencialidades.
para uma melhoria a nivel fisico
trazendo (...) todos os beneficios
adjacentes.”
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Tabela 37 - Respostas as primeiras cinco questdes dos questionarios relativos ao aluno PS.

Questdes 1. Melhorias 2. Aspetos aperfeicoados 3. Retrocesso 4. Aspetos prejudicados 5. Recomendacio
Sim Nio Art. | Flex. | Res. | Som | Reg. Sim Nio Art. | Flex. | Res. | Som Reg. Sim Nio
Respostas
PS X X X
Prof. 2 X X X
Tabela 38 - Analise de contelido da resposta a questdo nimero seis relativa ao aluno PS.
Semantica
Unidades de contexto Unidades de registo Percegio Avaliacdo
Questionados
“Senti-me bem ao executar os | Bem-estar na execucdo.
exercicios (...) "
“(...) ndo tendo tido nenhuma | Sem altera¢des na Ambivalente (sem .
PS melhoria ou retrocesso.” execucdo do aluno. beneficios a nivel Positiva (porque
pessoal, mas recomenda).
“Apesar ndo achar benéfico Hipoteticamente ttil. potencialmente itil).
10 mMell €aso, penso que traria
melhorias a quem
necessitar.”
“Para que a metodologia Justifica logicamente o Critica ao aluno
sugerida seja eficaz (...) os resultado apresentado (falhas na prética).
exercicios propostos deverao | pelo aluno. Positiva
Prof. 2 At i 2

ser praticados todos os dla:s e (recomendavel)
durante pelo menos um més!
Como tal ndo se verificou, (...)
fica aquém do expetdvel.

Tabela 39 - Respostas as primeiras cinco questdes dos questionarios relativos ao aluno MV.

Questdes 1. Melhorias 2. Aspetos aperfeicoados 3. Retrocesso 4. Aspetos prejudicados 5. Recomendacio
Sim Nio Art. | Flex. | Res. | Som | Reg. Sim Nio Art. | Flex. | Res. | Som Reg. Sim Nio
Respostas
MV X X X
Prof. 2 X X X
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Tabela 40 - Analise de contelido da resposta a questao nimero seis relativa ao aluno MV.

Semadntica
Unidades de contexto Unidades de registo Percegio Avaliacdo
Questionados
“Anivel de ajustes da Sem alteragdes na
embocadura ndo senti embocadura.
qualquer diferenca.”
“A nivel de som senti uma Melhoria no som.
melhoria significativa.” .
mMv Adesdo parcial ao Positiva
"0 1iltimo exercicio criava-me | Inadaptagdo apraticada | método.
uma tensao e algum vibracdo labial.
desconforto por causa da
vibracdo dos labios, porque
me criava um “set” diferente
do normal.”
“(...) se tivesse havido mais Exigéncia de tempo e Perspetiva critica
tempo e quem sabe uma regularidade na pratica. | relativamente ao Positiva (com
Prof. 2 maior ryegularldade na aluno. exigéncia de
execucao dos. mesmos o prética regular)
resultado teria sido mais Guia mais eficaz se
benéfico.” cumprido.
Tabela 41 - Respostas as primeiras cinco questdes dos questionarios relativos ao aluno LL.
Questbes 1. Melhorias 2. Aspetos aperfeicoados 3. Retrocesso 4. Aspetos prejudicados 5. Recomendacio
Sim Nio Art. | Flex. | Res. | Som | Reg. Sim Nio Art. | Flex. | Res. | Som Reg. Sim Nio
Respostas
LL X X X
Prof. 2 X X X X
Tabela 42 - Analise de contelido da resposta a questao numero seis relativa ao aluno LL.
Semantica
Unidades de contexto Unidades de registo Percegao Avaliacdo
Questionados
“Nos exercicios 1 e 2 senti um maior | Bem-estar na execugdo.
relaxamento a nivel muscular (...)".
“Nos restantes exercicios senti um Distingdo entre os exercicios,
maior desconforto (..) a tendo em conta os efeitos reais
embocadura utilizada para os e hipotéticos.
exercicios nada tinha que ver com a
embocadura utilizada na pratica Justificacdo da suando adesdo a
LL instrumental (..) os ltimos quatre | realizacio: discrepanciaentrea | Ambivaléncia. Neutra.
exercicios ndo foram realizados com | embocadura utilizada nos
tanta regularidade.” exercicios e a da pratica
. B . L instrumental e maior esforgo na
Em n.elaga? ao eﬁ.(ercmo .6, 0 unlct? vibragio labial.
com vibragao labial, senti que havia
um esfor¢o extra para a sua
realizagdo que a longo prazo poderia
causar algum retrocesso.”
“(...) melhoria em certos aspetos Melhorias em diversos Evolucdo .
Prof. 2 como flexibilidade e som, também dominios. positiva da Muito
detetei melhorias com o controlo exXecucao. boa.
das dinamicas.”
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Tabela 43 - Distribuicdo global das respostas as primeiras cinco questdes dos questionarios (professores e alunos).

Questdes | 1. Melhorias 2. Aspetos aperfeicoados 3. Retrocesso 4. Aspetos prejudicados 5. Recomendacio
Sim Nido |[Art. | Flex. | Res. | Som | Reg. | Sim Ndo | Art. | Flex. | Res. | Som | Reg. Sim Nio
Respostas
e Aluno JF X X X
5 Prof.l X X X
g [AlnoDM X X |X X
E Prof. 1 X X X
g Aluno JP X X X
“ Prof.1 X X X X X
Aluno DG X X X
Prof. 2 X X X X
Aluno JG X X X
o Prof. 2 X X X X X
'% Aluno PS X X X
a Prof.2 X X X
@ | Aluno MV X X X
Prof. 2 X X X
Aluno LL X X X
Prof. 2 X X X X
Total Alunos 3 5 1 1 0 2 0 0 5 0 0 0 0 0 8 0
Profs. 5 3 0 2 2 3 4 0 3 0 0 0 0 1} 8 0

Apés o inventario do material relativo a todos os casos, procedeu-se a sua analise,
caso a caso, com vista ao estabelecimento de linhas de coeréncia. Com esse objetivo, o
referido material foi sistematicamente organizado, come¢ando por abordar a
caracterizacdo dos alunos, indispensavel a focalizacdo dos dados subsequentes. Os
resultados dos testes a embocadura sdao confrontados, como primeira hipdtese
explanatoria, com o cumprimento dos exercicios do Guia Pratico, cuja execugdo se
comprova pela tabela de apoio ao estudo preenchida pelos alunos. Embora os autores
dos exercicios abrangidos pelo guia ndo tenham definido uma duragao para a sua
execucdo, torna-se necessario criar um referencial que nos permita escalonar por
niveis o tempo dedicado a pratica. Tendo em conta que os dias de pratica englobam, na
totalidade, seis semanas, ou seja, quarenta e dois dias, estabeleceu-se que a pratica
inferior a trinta dias era irregular, a pratica de execucdo entre trinta e trinta e cinco
dias média e a pratica entre trinta e seis e quarenta e dois dias regular. Estes dados
objetivos sdo complementados com a avaliacao do professor (presente nas respostas
aos questionarios) que configura um julgamento imparcial. Finalmente, a
autoavalia¢do do aluno, mais subjetiva, vem esclarecer o processo com o contributo de
elementos de ordem psicologica.

O caso JF, com dez anos de anos de idade, frequentava o curso livre de Trompete no
Conservatorio Regional de Viseu e conta com quatro anos de pratica instrumental. Os
resultados do primeiro e do terceiro testes (ponto de partida e ponto de chegada na
evolucdo do aluno) revelam que manteve a pontuacdo em dois parametros,
especificamente a resposta aos ataques (um ponto no primeiro teste e um ponto no
terceiro teste, 1-1) e exatidao dos ataques (2-2), uma subida ligeira no parametro
registo (6-7) e duas subidas acentuadas nos parametros da flexibilidade com
articulacdo (6-11) e ligaduras (1-6). O confronto entre o primeiro e o terceiro testes
revela uma subida global de onze pontos, com um total de dezasseis pontos no primeiro
teste e um total de vinte e sete no terceiro, evolucao nao menosprezavel se tivermos
em conta que o aluno realizou os exercicios apenas na quinta e sexta semanas, num
total de cinco dias (pratica considerada irregular), sendo trés dias na quinta semana,
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com o total de vinte e oito minutos de pratica e dois dias na sexta semana, com um total
de vinte e dois minutos de pratica. O facto de ndo ter realizado exercicios entre o
primeiro e segundo testes justificou a focalizacdo da diferenca entre o primeiro e o
terceiro testes, sem atender ao segundo, por nao ser significativo na sua evolucdo,
atendendo a distribuicdo da realizacdo dos exercicios efetuada pelo aluno. A avaliacao
feita pelo professor registou que o aluno nao demonstrou melhorias nem retrocessos,
embora recomende a utilizacdo do Guia. A autoavaliacdo do aluno é concordante com
a avaliacdo do professor, mas evidencia, na resposta a questdo seis do questionario,
uma avalia¢do positiva dos exercicios, tendo em conta o facto de os ter percecionado
como agradaveis, atribuindo-lhes um carater lidico. O aluno também recomenda a sua
realizacgao.

O aluno DM tinha doze anos de idade no inicio do estudo, frequentava o terceiro
grau do Conservatorio e tinha a data cinco anos de pratica instrumental. A analise da
sua evolucao nos parametros do teste a embocadura demonstra que manteve a
pontuacdo na exatiddo dos ataques ao longo dos trés testes (trés pontos no primeiro
teste, trés pontos no segundo e trés pontos no terceiro, 3-3-3); baixou o nivel na
flexibilidade com ligaduras (5-4-4) e na flexibilidade com articulacao (9-10-8), o que
resulta na perda de um ponto em relacdo ao primeiro teste nos dois parametros
citados. Por outro lado, registou uma melhoria ligeira, de um ponto, no registo (6-6-7)
e uma melhoria acentuada na resposta dos ataques (5-4-14), num total de nove pontos
entre o primeiro e o ultimo testes. O resultado final dos trés testes foi de vinte e oito,
vinte e sete e trinta e seis pontos, respetivamente. A realizacao dos exercicios revela
uma pratica que se situa no nivel médio, com uma média de cinquenta e cinco minutos
semanais. A avaliagdo do professor confirma a melhoria no registo, referindo, também,
na resposta a questdo seis, que ha aspetos menos positivos, tais como a qualidade
sonora e a resisténcia. No questionario, em processo de autoavaliacdo, o aluno registou
melhorias, nomeadamente na articulacio e na flexibilidade, recomendando a
realizacao dos exercicios do Guia. A analise da resposta a questdo seis do questionario
revela que o aluno teve uma percecdo muito positiva da tarefa, tendo realizado com
gosto os exercicios propostos.

O caso JP tinha treze anos de idade a data do inicio do estudo, frequentava o quarto
grau do Conservatorio de Viseu e estudava trompete desde os sete anos de idade,
contando com seis anos de pratica instrumental. Este caso apresentava uma condi¢do
especial, com repercussdes na pratica instrumental, visto que se encontrava a meio de
um tratamento ortodontico. A aluna obteve uma pontuacao total de trinta e dois pontos
no primeiro teste a embocadura, sendo sete no registo, doze na flexibilidade com
articulacdo, dois na flexibilidade com ligaduras e na exatiddo dos ataques e nove na
resposta aos ataques. Ao longo da sua evolucio nos trés testes baixou
significativamente na resposta dos ataques (9-2-1) e, com menor expressao, dois
pontos entre o primeiro e o terceiro testes, na flexibilidade com articula¢do (12-9-10).
Manteve o nivel no registo e foram evidentes melhorias na flexibilidade com ligaduras
(2-6-6) e na exatidao dos ataques (2-3-4), obtendo um total de vinte e sete pontos no
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segundo teste e vinte e oito no terceiro. A aluna em questao realizou os exercicios de
modo regular, com uma média semanal de quarenta e quatro minutos de pratica. Se
atendermos as adaptacdes que inevitavelmente teve de fazer devido ao tratamento
ortodontico a que se sujeitou, que poderiam ter redundado em retrocessos mais
acentuados além dos verificados nos parametros ja analisados no teste a embocadura
(sendo esta suposicdo uma mera hipdtese com carater explanatério), teremos de
contrapor a avaliacdo feita pela aluna a do seu professor nas respostas as questdes que
lhes foram propostas no questionario, no sentido de complementar e elucidar a
avaliacdo deste caso. Enquanto JP afirma que ndo sentiu “diferencas” nos aspetos
técnicos passiveis de melhoria ou retrocesso, o professor, cuja avaliacio é mais
fidedigna porque mais esclarecida e objetiva, evidencia melhorias decorrentes da
pratica do guia, nomeadamente na resisténcia, no som e no registo, recomendando a
pratica dos exercicios de buzzing propostos. O depoimento de JP carece ainda de um
enfoque de carater psicolégico: sendo uma jovem com treze anos de idade refere que
aderiu a pratica dos exercicios do Guia porque os considerou “interessantes e
diferentes dos que costumava fazer todos os dias”, aspeto altamente positivo a
considerar neste nivel de escolaridade. Além disso, para JP, podem trazer melhorias
para outros (objetivamente, desconhece se também as trouxeram para si, porque
nunca se é bom avaliador em causa proépria, sobretudo neste nivel etario). Esta posicao
de JP suscita duas questdes: recomenda os exercicios porque conclui racionalmente
que o que ndo resulta com um aluno pode resultar com outro, e vice-versa, ou porque,
negando conscientemente a sua eficacia, a reconhece inconscientemente?

Apés a andlise dos casos de alunos que frequentavam o Conservatdrio, proceder-
se-a a interpretacdo dos resultados dos alunos do ensino superior, seguindo a ordem
da sua apresentacao. O aluno DG frequentava o primeiro ano de licenciatura, tinha
dezanove anos de idade e conta com onze anos de pratica de trompete. Seguindo a sua
evolucao nos parametros do teste a embocadura, constatou-se que baixou o nivel na
flexibilidade com articulagdo em relagdo ao primeiro teste (12-10-11); subiu
acentuadamente na flexibilidade com ligaduras (4-14-14), manteve os niveis no registo
e na resposta aos ataques (7-7-7 e 14-14-14, respetivamente) e, ainda, na exatidao dos
ataques, em que recuperou apds uma descida no segundo teste (16-12-16). Este aluno
foi subindo progressivamente, ja que obteve um resultado de cinquenta e trés pontos
no primeiro teste, cinquenta e sete no segundo e sessenta e dois no terceiro, registando
uma subida de nove pontos entre o ponto de partida e o ponto de chegada. A realizacao
de exercicios situa-se num nivel médio, com uma média de cinquenta e quatro minutos
semanais. O seu professor, na respetiva resposta ao questionario, mencionou
melhorias na resisténcia e no registo e o aluno assinalou melhorias no som e avaliou os
exercicios do Guia como uma boa pratica, fator de relaxamento e de ativagdo da
vibracao sem tensdes, o que redundou numa avaliacdo muito boa desta pratica, tanto
pelo docente como pelo discente. Além disso, ambos recomendam a utilizagdo do Guia
Pratico. Configura-se, neste caso, a evolucao tipica do aluno que pratica e obtém
resultados positivos como consequéncia do trabalho realizado.
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0 caso ]G frequenta o primeiro ano de licenciatura, tem vinte anos de idade e,
porque come¢ou a praticar trompete aos oito anos tem doze anos de pratica do
instrumento. Quando percecionamos a sua evolu¢do nos parametros dos testes a
embocadura, verificamos que o primeiro teste conta com um resultado final de
quarenta pontos, o segundo de sessenta e um pontos e o terceiro de cinquenta e trés
pontos, com um saldo final positivo de treze pontos, que representa uma melhoria
significativa em relagdo ao ponto de partida. Em relagdo ao primeiro teste, nao registou
nenhuma descida no dltimo teste, embora existam subidas acentuadas no segundo que
ndo se mantiveram no terceiro (caso do parametro exatiddo dos ataques, com a
evolucdo de 6-15-6), em que se manteve o nivel inicial e, inversamente, uma descida
no segundo teste em relagdo ao primeiro, com recuperacdo no terceiro, mantendo o
nivel inicial, como aconteceu no parametro flexibilidade com articulagdo (12-10-12).
Regista-se ainda um resultado ascendente com ligeira descida posterior no parametro
resposta dos ataques (10-14-13) e um valor notoriamente ascendente no segundo
teste no parametro flexibilidade com ligaduras, que se manteve no terceiro (4-14-14).
Nao houve alteracdes no parametro registo ao longo dos diversos testes (8-8-8). Em
suma, registaram-se melhorias finais nos parametros flexibilidade com ligaduras e
resposta dos ataques, mantendo-se os niveis iniciais nos restantes aspetos avaliados. A
realizacdo dos exercicios situa-se num nivel de regularidade condicente com os
resultados finais obtidos. A sua média de pratica semanal foi de quarenta e seis
minutos. Na resposta ao questionario, o professor identificou melhorias na
flexibilidade, no som e no registo, sublinhando, na resposta a questao seis, que “O ]G
tem apresentado mais consisténcia ao longo do tempo” e que a pratica destes exercicios
acarreta melhorias a nivel fisico, com repercussdo benéfica global. Embora na resposta
ao questionario o aluno nao tivesse assinalado melhorias nem retrocessos, na resposta
a questdo ndmero seis refere alguns aspetos positivos decorrentes da realizacao do
primeiro exercicio, tais como o conforto na embocadura e o relaxamento antes de
iniciar o aquecimento, recomendando bastante os exercicios a quem tem mais
dificuldades no som, depreendendo-se que sdo benéficos neste aspeto.

O aluno PS tinha dezanove anos, frequentava o segundo ano de licenciatura e iniciou
o estudo do trompete aos sete anos, perfazendo doze anos de pratica instrumental. A
apreciacdo dos resultados globais deste aluno revela uma melhoria de dez pontos entre
0 primeiro e o ultimo testes (52-42-62). Uma analise mais detalhada revela que o aluno
PS se manteve estdvel no parametro registo ao longo do tempo com a mesma
pontuacao nos trés testes (8-8-8); no parametro flexibilidade com articulacdao baixou
um ponto no segundo e terceiro testes em relagdo ao primeiro (11-10-10), facto que
revela uma descida sem grande expressdo. No parametro flexibilidade com ligaduras
registou-se uma subida acentuada no segundo teste em relagdo ao primeiro, que se
manteve na terceira avaliagdo, com os resultados de 4-14-14 pontos, respetivamente.
No parametro exatidao dos ataques, apesar de uma descida marcante no segundo teste,
recuperou a pontuacao inicial (16-4-16). A resposta dos ataques apresenta o resultado
13-6-14, cifrando-se o resultado final numa subida pouco significativa (um ponto em
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relacdo ao teste inicial). A frequéncia da realizagdo dos exercicios situa-se num nivel
médio, com setenta e nove minutos de pratica semanal média. Apesar do resultado dos
testes evidenciar uma progressao generalizada nos parametros do teste a embocadura,
tanto o professor como o aluno afirmam que ndo se registaram melhorias nem
retrocessos, embora ambos recomendassem a realizacdo dos exercicios. Numa
tentativa de compreender as contradicoes que emergem da analise precedente, um
olhar mais atento sobre o registo de realizacao dos exercicios revela que, a partir da
segunda semana de pratica, houve um decréscimo acentuado do tempo dedicado a
tarefa, que denota alguma desmotivacdo e se reflete nalguns resultados. Na sua
resposta a questdo numero seis do questiondario, o aluno acha que nao é benéfico no
seu caso e que “(...) traria melhorias a quem necessitar”, percecionando-se como
instrumentista que nao carece de aperfeicoamento neste dominio. No entanto, o
professor afirma que o aluno PS ficou aquém do expectavel, ou seja, que poderia ter
evoluido mais se tivesse sido mais assiduo na pratica.

MV tinha vinte e um anos de idade, frequentava o terceiro ano de licenciatura e
estudava trompete ha treze anos. A analise da sua evolucao nos parametros do teste a
embocadura revela que manteve a sua pontua¢do no parametro registo nos trés testes
(8-8-8). Tendo embora registado uma descida muito significativa no segundo teste no
parametro flexibilidade com articula¢do, superou no terceiro a pontuacao obtida no
teste inicial (10-2-11). No parametro flexibilidade com ligaduras subiu
acentuadamente no segundo teste, registando ligeira descida no terceiro com as
pontuagdes de 5-14-12 pontos, respetivamente. No parametro resposta aos ataques
manteve a pontuacgdo inicial no terceiro teste, embora com uma descida de dois pontos
no segundo (14-12-14). A exatidao dos ataques registou uma descida de quatro pontos
relativamente ao primeiro e segundo testes, em que tinha registado dezasseis pontos,
ndo ultrapassando doze. De um modo geral, o percurso do aluno teve um saldo
ligeiramente positivo, prejudicado sobretudo pelo ultimo retrocesso mencionado e
pela descida de dois pontos no parametro flexibilidade com ligaduras no terceiro teste
em relacdo ao segundo, perfazendo cinquenta e trés pontos no primeiro teste,
cinquenta no segundo e cinquenta e sete no terceiro. A realizagdo dos exercicios do
Guia Pratico foi irregular, com uma média de trinta e trés minutos semanais, tempo
manifestamente insuficiente. Na resposta ao questionario, o professor nao assinalou
melhorias nem retrocessos e o aluno registou melhorias no som, sendo que ambos
recomendaram o uso do Guia. Na resposta a questao nimero seis, o professor critica a
irregularidade da utilizagdo do Guia por parte do aluno, depreendendo que alcancaria
melhores resultados se tivesse sido mais assiduo. O aluno afirma que o dltimo exercicio
(que inclui vibracdo labial) lhe causava tensdao e desconforto, implicando um
ajustamento diferente na embocadura. Perante os argumentos do aluno a resposta a
questao numero seis do questionario, a honestidade intelectual deve conduzir-nos a
formulacdo de uma hipétese: serd que no caso deste aluno os exercicios tiveram um
efeito desestabilizador com impacte negativo?
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0 aluno LL frequentava o primeiro ano de mestrado, tinha vinte e dois anos de idade
e tocava trompete desde os sete anos (ha quinze anos). A analise global dos resultados
dos testes revela uma ascensao generalizada, com as pontuagdes de cinquenta e quatro,
sessenta e um e sessenta e trés pontos nos testes a embocadura. O parametro registo e
resposta dos ataques mantiveram-se inalterados (8-8-8 e 14-14-14 respetivamente);
no parametro exatidao dos ataques registou-se uma descida no segundo teste, com
recuperacao no ultimo (16-14-16); O parametro flexibilidade com articulagdo, cuja
pontuacdo se manteve no nivel doze no primeiro e segundo testes registou, no ultimo
teste, uma ligeira descida para onze pontos. No sentido ascendente, a flexibilidade com
ligaduras revela uma subida acentuada no segundo teste, que mantém evolucao
positiva no terceiro (4-13-14). A realizagdo dos exercicios foi irregular, com duragdo
média de cinquenta e um minutos semanais. E de notar que os exercicios trés e quatro
foram pouco praticados pelo aluno e que os exercicios niimeros cinco e seis, pouco
praticados nas semanas iniciais, deixaram mesmo de ser executados a partir da
segunda semana. Na resposta a questao nimero seis do questiondrio, o aluno justifica
esta omissao quando refere que praticou com maior regularidade apenas os exercicios
um e dois, porque sentia maior relaxamento muscular. Os restantes exercicios
implicavam, para o aluno, uma alteracdo na embocadura em relacdo a utilizada na
pratica instrumental. O sexto exercicio (com vibragdo labial) exigia-lhe um esforgo
extra que poderia causar algum retrocesso. O aluno afirma que nao registou melhorias
nem retrocessos, ao contrario do professor que assinalou melhorias na flexibilidade e
no som, ambos recomendando a pratica do Guia. Na questdo nimero seis, além dos
aspetos mencionados, o professor afirmou que ainda detetou melhorias no controlo
das dinamicas. O quadro geral deste aluno apresenta um alto nivel de rendimento com
evidente melhoria entre o ponto de partida e o ponto de chegada, entendendo-se as
suas observagdes relativamente a pratica dos exercicios propostos como uma forma de
resisténcia a uma opinido ja formada, que pode ser um preconceito, ou, muito
simplesmente, porque considera que no seu caso ja nao acarreta beneficios.

Apés a andlise de resultados anteriormente efetuada, que equaciona os diversos
fatores intervenientes nos resultados obtidos caso a caso, apresenta-se uma perspetiva
global, tendo em vista o objetivo fulcral da presente investiga¢do: avaliar o contributo
dos exercicios de buzzing no aperfeicoamento da embocadura. A referida avaliacao
passa pelo esclarecimento dos efeitos que a sua pratica, mais ou menos assidua,
produziu e pela consideracao do Guia Pratico como instrumento ttil (ou ndo) na pratica
pedagoégica, questdoes oportunamente formuladas que orientaram este estudo. Tal
como se tornou evidente na analise caso a caso, a obtencdo de respostas as questdes
formuladas exige a avaliagdo do respetivo resultado, proveniente de trés fontes: os
sucessivos testes a embocadura, a assiduidade na realizacdo dos exercicios e o
testemunho dos professores e dos alunos. Ora, tal como se constatou, surgem alguns
casos em que as diversas avaliagdes se contradizem, sendo necessario pondera-las
cuidadosamente para poder tirar conclusdes com o maximo de imparcialidade. A
proposito de situagdes idénticas, Yin (2003, p. 34) refere que “(...) a estratégia de
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estudo de caso pode ser utilizada para explorar aquelas situa¢des nas quais a
intervencdo que esta sendo avaliada ndo apresenta um conjunto simples e claro de
resultados”, sendo necessario efetuar uma meta-avaliacdo, ou seja, a avaliagdo de uma
avaliagao.

A andlise global dos resultados permite associar a pratica dos exercicios de buzzing
aos resultados obtidos e a implicita avaliagdo do seu efeito no desenvolvimento da
embocadura. A referida andlise evidencia indicadores de proporcionalidade entre o
tempo de realizacdo e o resultado e permite o levantamento de hipoteses
explanatdrias: se ndo praticou/ praticou pouco e ndo obteve resultados/ obteve
resultados pouco expressivos, talvez se tivesse praticado regularmente, como
aconteceu noutros casos, tivesse conseguido melhores resultados.

Adotando esta perspetiva, podemos concluir que o aluno JF nao apresentou
melhorias porque apenas praticou cinquenta minutos no total das seis semanas. No
entanto, deve ressalvar-se que apds a realizacao dos exercicios, obteve, no dltimo teste,
uma melhoria significativa. A realizacao dos exercicios por parte do caso DM soma 331
minutos, com resultado correspondente que deve considerar-se globalmente positivo.
0 caso JP, que se sujeitou a um tratamento ortoddntico durante o periodo de realizacao
dos exercicios, contou um total de 262 minutos de pratica, ndo permite uma avaliacdo
clara de resultados por discordancia entre as trés fontes de avaliacdo. O aluno DG
apresenta um resultado claramente positivo que podemos relacionar com os trinta e
dois dias de pratica dos exercicios, num total de 323 minutos. No caso ]G, que praticou
277 minutos em trinta e sete dias, o resultado evidencia uma melhoria em relacdo ao
ponto de partida. O caso PS, que praticou durante 473 minutos em trinta e trés dias,
embora tenha registado uma evolugao positiva nos testes, manteve o seu nivel na 6tica
do professor e do aluno, o que leva a concluir que nao registou evolucdao no sentido
positivo ou negativo. A associacdo possivel entre a pratica e os resultados obtidos pelo
aluno MV cifra-se numa pratica irregular (198 minutos), em que a pouca pratica
corresponde uma melhoria pouco significativa. O aluno LL, embora com pratica
seletiva, atingiu um total de 308 minutos de realizacdo de exercicios, que se reflete em
melhorias. Nesta l6gica de relacdo, pode-se concluir que cinco dos oito alunos (DM, DG,
JG, MV e LL) conseguiram melhorias na embocadura através da pratica dos exercicios
do Guia Pratico, trés de forma mais evidente (DG, JG e LL), um de forma pouco
consensual (DM) e o caso MV numa légica de proporcionalidade em relagdo a pratica.
Os alunos JF e PS nao apresentaram melhorias nem retrocessos, apesar de registarem
subidas nos respetivos testes finais. Em relacdo ao caso JP, foram equacionadas
algumas hipoteses explanatdérias na analise individual do seu caso.

E de realcar que o tinico caso em que o professor registou baixa de rendimento foi
o aluno DM (na qualidade sonora e resisténcia, assinaladas na resposta nimero seis do
questionario) e que todos alunos e professores recomendaram a pratica do Guia, sendo
apontados como aspetos técnicos aperfeicoados a articulagdo (por um aluno), a
flexibilidade (por um aluno e um professor em dois alunos), a resisténcia (por dois
professores), o som (por dois alunos e dois professores em trés alunos) e o registo (por
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dois professores em quatro alunos). Os aspetos técnicos de melhoria e retrocesso a
salientar a partir da analise dos resultados dos testes a embocadura foram
especificados caso a caso, assinalando-se um Unico caso de retrocesso em relacdo ao
teste inicial (JP).

4.2 Discussao dos resultados

Na presente discussdo, estabelecem-se relagdes entre as diferentes perspetivas
tedricas sobre os efeitos produzidos pela pratica dos diferentes tipos de buzzing na
embocadura e os resultados decorrentes da execu¢do do Guia proposto aos alunos, com
exercicios de distintos tipos de buzzing: no bocal, no leadpipe e labial.

O buzzing pressup0de o controlo do fluxo do ar, cujas vibra¢des originam o som,
atuando diretamente na sua produc¢do e permitindo nao s6 o seu aperfeicoamento
como de muitos outros aspetos técnicos. No entanto, as opinides sobre os efeitos dos
diferentes tipos de buzzing na embocadura nao sao consensuais, o que veio a constatar-
se na diversidade de resultados obtidos entre alguns alunos participantes, evidente nos
testes a embocadura, em que os parametros avaliados progrediram/regrediram de um
modo diferente nos casos em estudo. De acordo com os autores citados na revisdo de
literatura, a embocadura é um sistema complexo de interacdo neuromuscular entre a
fisiologia do instrumentista e a boquilha do instrumento (Bulhosa, 2012), o que confere
a cada embocadura um carater individual e distinto. Outro fator de distingao entre a
progressdao dos alunos diz respeito a regularidade da pratica dos exercicios, nao
controlavel pelo investigador neste tipo de estudo (Yin, 2003). Perante esta afirmacao,
verificou-se, a partir das tabelas de apoio ao estudo, que alguns alunos foram mais
assiduos que outros na pratica do Guia, o que veio a refletir-se nos resultados e pos a
prova a eficacia dos exercicios propostos: constatou-se que os alunos que mais
praticaram tiveram melhorias mais acentuadas. Reiterando o supracitado
condicionalismo, Thompson (2001) sublinha a necessidade de uma abordagem
sistematica e observadora. Adotando a mesma perspetiva, o professor 2 registou na
resposta a questdo ndmero seis do questionario que é imprescindivel a regularidade
da pratica para a obtencdo de bons resultados e para a adaptacao do “mecanismo
fisico”. O aluno JF confirma estas opinides porque, nao tendo praticado os exercicios,
ndo poderia obter os efeitos positivos esperados.

De um modo geral, os alunos obtiveram melhorias que estdo de acordo com as
perspetivas favoraveis de muitos autores, entre os quais Clint Mclaughlin (1998 apud
Santos 2016) e Silva e Ronqui (2015) que defendem a pratica da vibragdo labial como
ferramenta com acdo positiva na formacao/fortalecimento da embocadura,
sublinhando, o primeiro, a criacdo de uma pequena abertura indispensavel ao registo
agudo; Farkas (1962) e Thompson (2001) referem os beneficios decorrentes da pratica
do buzzing com bocal, concordando com os seus efeitos positivos a nivel de som.
Thompson (2001) realca o relaxamento dos labios, a colocacdo mais eficiente e
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consistente do bocal, salientando também o aumento da confianga auditiva para os
ataques. Bill Adams (apud Minasian, 2000) refere-se especificamente ao leadpipe
buzzing como fator de relaxamento e de aperfeicoamento da qualidade sonora. Uma
melhoria nunca ocorre isoladamente, tendo repercussdes benéficas noutros dominios
da performance instrumental, o que torna ilégica e artificial uma relagdo bilateral entre
cada aspeto aperfeicoado pelos alunos e as referéncias dos autores as respetivas
melhorias. Embora seja impraticavel a relacdo anteriormente formulada, é possivel
estabelecer implicacao de consequéncias entre uma melhoria e as repercussdes que
pode ter. A formacao e fortalecimento da embocadura, que Clint Mclaughlin (1998 apud
Santos 2016) e Silva e Ronqui (2015) associam ao buzzing, sdo indispensaveis no
aperfeicoamento de todos os dominios técnicos. Farkas (1962) associa ao uso
equilibrado dos musculos da embocadura o bom registo, afinagdo, qualidade de som,
flexibilidade e controlo das dinamicas. Clint Mclaughlin (1998 apud Santos 2016)
defende que a pratica do buzzing permite o treino da abertura, ponto central da
metodologia de Smiley (2001), indispensavel ao desenvolvimento da embocadura.
Além dos autores citados, Farkas (1962) salienta que o tamanho da abertura esta
relacionado com a sonoridade, registo, dinamicas, resisténcia, afinagdo e com os tipos de
articulacdo, sendo os dois primeiros aspetos também citados Steenstrup (2007). Froydis
Ree Wekre (apud Abrantes, 2006) atribui a abertura um papel importante na
resisténcia, no controlo do staccato e precisdo nos ataques. Thompson associa a pratica
de buzzing uma melhor colocagdo do bocal que, segundo Reinhardt (s.d.), estad
diretamente relacionada com a direcdo do fluxo de ar, nomeadamente na obtencdo de
diferentes registos. Farkas (1962) também se refere a este aspeto atribuindo a boa
colocagao do bocal efeitos positivos no som, na consisténcia e precisao, na articulagao,
na transicao entre registos e na reducao da pressao. Gordon (1965) associa, ainda, a
colocagao do bocal a uma vibragao livre, maior resisténcia, poder e controlo. Em suma,
o buzzing, que trabalha diretamente com o fluxo de ar, fomenta beneficios no
relaxamento/reducdao da tensdao (referidos pelos alunos DG, JG, LL e PS), no
fortalecimento/ formacdo da embocadura, na dete¢do de falhas técnicas, no aumento
da confianga, na colocagdo mais eficiente do bocal, no treino da abertura, entre outros,
que se repercutem positivamente em todos os aspetos performativos. O professor 2, na
resposta nimero seis do questionario, afirma que os exercicios de buzzing propostos
“(...) contribuem para uma melhoria a nivel fisico trazendo desta forma todos os
beneficios adjacentes.” Os aspetos técnicos aperfeicoados assinalados por alunos e
professores nas respostas aos questionarios abrangem a articulacdo, a flexibilidade, a
resisténcia, o som e o registo. Na presente investigacdo, os resultados obtidos pelos
cinco alunos que a avaliacdo multipla considerou que obtiveram melhorias, mais ou
menos acentuadas, estdo em sintonia com as teorias apresentadas pelos autores
supracitados.

Todavia, também neste dominio ha autores que emitem opinides controversas que
ecoam nas apreciagoes registadas por alguns alunos. Steenstrup (2007) desvaloriza a
vibragdo labial, o que ja acontecera com Jacobs (apud Nelson, 2017), que valorizava os

aspetos positivos da vibracdo no bocal. Christian Lindberg (2015) assinala que a
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vibragdo no bocal é diferente da utilizada no instrumento, facto que ja tinha assinalado
Philip Smith, citado por Ribeiro (2012, apud Alves, 2017). Entre os casos em estudo,
encontramos também alunos que estao de acordo com estes autores: MV refere sentir
tensdo e desconforto na execugao do buzzing labial, acrescentando que lhe criava um
“set” diferente do normal, o que pressupde uma inadapta¢do a sua embocadura
habitual. No mesmo alinhamento critico, LL refere o abrandamento da pratica dos
exercicios trés, quatro e cinco (buzzing no bocal e leadpipe buzzzing) por lhe causarem
desconforto, exigindo uma embocadura diferente da utilizada na pratica instrumental.
Refere ainda que, para a pratica da componente vibragao labial do exercicio seis, lhe
era exigido um esforco extra. Verificaram-se, ainda, prejuizos na resisténcia e
qualidade sonora do caso DM, referidos pelo seu professor.

Colson (1998) e Smiley (2001) pdem em evidéncia as dificuldades de execucao de
alunos submetidos a tratamentos ortoddnticos, tanto durante a aplicacdo como apés a
remog¢do de aparelhos que lhes foram aplicados, sendo importante a formacgdo da
musculatura da embocadura nestas situagées. O resultado do caso JP, sujeito a situacao
acima referida, ndo foi conclusivo na evidéncia de melhorias ou retrocessos apés a
aplicagdo dos exercicios de buzzing, tal como se verificou na analise do seu caso.
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Capitulo 5. Conclusdées e reflexao final. Sugestdes para
novas investigacées

O carater exploratorio da presente investigacdo baseou-se na triangulacdo de dados
e na sua andlise para avaliagio do contributo dos exercicios de buzzing no
desenvolvimento da embocadura, com formulacdo de hipdteses explanatérias. Na
complexidade evidente do cruzamento de diferentes dados e diferentes avaliadores (e
planos de avaliagdo) procuraram-se linhas de convergéncia e, ainda, a compreensao de
posi¢des divergentes, ndo explicadas por nao ser o objeto do presente estudo. Para
além dalégica de proporcionalidade encontrada na relagao entre o tempo de realizacdo
de exercicios e os resultados obtidos pelos alunos, nos oito casos considerados existe
convergéncia de avaliagdo positiva em cinco casos, trés de forma mais notéria (DG, ]G
e LL) e dois de modo menos evidente (um no Conservatério, DM, e um no ensino
superior, MV). De notar que o resultado obtido pelos alunos do Conservatdrio nos
testes a embocadura é notoriamente mais baixo em todos os parametros,
comparativamente aos alunos do ensino superior, como se evidencia no grafico 11.
Ainda numa perspetiva de convergéncia de avalia¢des, JF no Conservatério e PS no
ensino superior ndo registaram melhorias, devendo ressalvar-se, no entanto, que, a
considerarem-se exclusivamente os resultados dos testes, todos os alunos apresentam
evolucao positiva em relacdo ao ponto de partida, com excecdo de JP, caso especifico
com avaliacdo positiva por parte do seu professor, e cuja andlise de resultados e
depoimentos suscitou algumas hipoteses explanatérias. Face ao exposto, como
resposta as questdes do estudo, podemos afirmar que, genericamente, a pratica dos
diferentes exercicios de buzzing propostos pelo Guia Pratico contribuiu para o
aperfeicoamento da embocadura dos alunos, ndo se registando mencao de retrocesso,
exceto na resposta dada pelo professor relativa ao caso DM (baixa de rendimento na
qualidade sonora e na resisténcia) e que a sua pratica foi unanimemente recomendada.

Registaram-se cinco men¢des de melhorias por parte dos professores (a que se
contrapdem trés negacdes), e o inverso por parte dos alunos: trés apontam melhorias,
enquanto cinco ndo as assinalam. Entre os aspetos técnicos aperfeicoados os
professores salientam quatro vezes o registo, trés vezes o som, duas vezes a
flexibilidade e duas vezes a resisténcia. Da parte dos alunos ha uma referéncia a
articulacdo, outra a flexibilidade e duas ao som. A evolucdo dos alunos nos parametros
considerados no teste a embocadura foi exaustivamente descrita caso a caso, podendo
ser globalmente visualizada no grafico 11.

A reflexdo final tem como ponto de partida o grau de adesdo dos alunos a tarefa
proposta no contexto pedagodgico em que decorreu a pesquisa, extraindo-se dai
algumas ilagdes. Por um lado, a situagdo pandémica vivida dificultou o contacto pessoal
gerador de empatia entre os participantes e o proponente da referida investigacao. Por
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outro lado, o estatuto do estagidrio no Conservatério desvaloriza a sua proposta,
levantando-se a hipdtese de uma aceitacao diferente caso a tarefa fosse proposta pelo
professor, que contacta regularmente com os alunos e cuja posicdo lhe confere
autoridade e poder na relacdo educativa. Situacdo idéntica aconteceu no ensino
superior em que se solicitou a colaboracao de colegas. A percecao e a valorizagcdo da
tarefa ndo sdo as mesmas quando proposta pelo estagiario e/ou colega ou pelo
professor e podem surgir, logo a partida, preconceitos desfavoraveis a sua execucao.
Para além da mencionada adesao inicial, ha fatores relevantes (de ordem pessoal) a
considerar: nao ha dois alunos iguais porque sdo fisiologica e psicologicamente
diferentes, dai que nao seja racional esperar replicagdo de resultados ap0s a realizacao
de uma tarefa deste teor. Além disso, sobretudo no caso dos alunos com mais pratica
no trompete, ha embocaduras que sdo resultado de ajustamentos anteriores que os
alunos receiam desestabilizar, como declararam explicitamente dois alunos, o que
levou a decisdo de abrandar ou mesmo parar a realizagdo de determinados exercicios.

Apesar dos constrangimentos mencionados, a andlise de resultados a nivel
individual e global permite afirmar que a pratica dos diferentes exercicios de buzzing
pode constituir uma ferramenta pedagogicamente eficaz no aperfeicoamento da
embocadura dos trompetistas. Contudo, a referida pratica exige da parte do professor
um acompanhamento atento e observador de cada aluno, em processo de avaliacao
continua, para verificar (caso a caso) o modo como evolui e/ou a existéncia de
eventuais desajustamentos. A introdug¢do de elementos quantitativos e avaliagdes num
estudo desta natureza ndo deve deixar-nos esquecer que a musica é uma arte e que
devemos priorizar a qualidade e a sensibilidade do aluno/artista em detrimento da
quantificacdo dos resultados que vai obtendo no caminho da perfeicao.

As conclusdes da presente investigacao de carater exploratorio apontam, de um
modo geral, no sentido da eficacia da pratica dos diferentes exercicios de buzzing que
integram o Guia Pratico no aperfeicoamento da embocadura de trompetistas. Perante
esta evidéncia, sera logico e pertinente que se dé continuidade a investigacdo dessa
correlagdo em projetos futuros, mais dirigidos, com carater explanatdrio, que
permitam definir com maior precisdo os aspetos técnicos em que se manifesta. Em
contexto pedagogico, como condicdo prévia, sugere-se que a pesquisa seja conduzida
pelos docentes dos alunos intervenientes, nao s6 porque o seu estatuto valoriza a
proposta de realizacdo dos exercicios, com impacto positivo na motivacdo para o
cumprimento do Guia, como por permitir, através da sua observacdo, uma avaliacdo
continua dos efeitos dos referidos exercicios (aspetos técnicos em que se manifesta a
melhoria e/ou inadapta¢des). Propde-se que o Guia seja aplicado em niveis de
aprendizagem iniciais e/ou com poucos anos de pratica, ndo s6 porque as crian¢as mais
novas acharam os exercicios divertidos e ludicos, mas também porque a sua
embocadura esta em fase de aperfeicoamento, sendo esse o tempo mais oportuno para
a desenvolver e estabilizar. Tal como foi referido, preconiza-se a realizacdo de estudos
mais dirigidos, por exemplo, exclusivamente para criangas em tratamento ortodontico
com criangas participantes e ndo participantes (grupo de controlo), permitindo a
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comparacao de resultados. O mesmo tipo de investigacdo se preconiza para alunos do
Conservatorio, no mesmo nivel de escolaridade, o que permitira, em principio, uma
analise contrastiva mais esclarecedora. Em qualquer das propostas apresentadas se
inclui o depoimento do professor/observador como testemunho indispensavel ao
esclarecimento das relagdes a estabelecer na andlise de resultados, que deve incluir as
reacOes favoraveis e/ou adversas manifestadas por cada aluno.
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Declaracdes referentes a aceitacao de recolha de dados

Exmo. (a) Sr.(?) Encarregado de Educagio

Eu, Jodo Bruno Nogueira Pereira, aluno do mestrado em Ensino da Musica no Instituto
Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Artes Aplicadas, em estdgio no
Conservatdrio Regional de Mdsica Dr. José de Azeredo Perdigdo, solicito a sua autorizagdo
para a recolha de dados do seu educando(a) no ambito das atividades letivas do meu projeto
de estagio que irei desenvolver durante este ano letivo. Os dados recolhidos servirdo
unicamente para fins académicos.

DECLARACAO DE AUTORIZAGAO DO/A ENCARREGADO DE EDUCAGAO

Eu, Suleve -+ &,Qg,gc!e S Nones , Encarregado/a de Educagdo do/a

aluno/a__\ Yeniel Wones ng 22 do Conservatério Regional de

Muisica Dr. José de Azeredo Perdigdo, autorizo a recolha de dados do meu educando para fins

académicos.
Autorizo ainda a eventual captagdo de imagens.

\Ks‘zu ,__ _OX2de Aoa®  de2021

O/A Encarregado/a de Educagao,

0 |
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Exmo (a) Sr.(*) Encarregado de Educacao

Eu, Jodo Bruno Nogueira Pereira, aluno do Mestrado em Ensino da musica no Instituto Politécnico
de Castelo Branco - Escola Superior de Artes Aplicadas, em estagio no Conservatorio Regional de
Musica Dr. José de Azeredo Perdigao, solicito a sua autorizacdo para a recolha de dados do seu
educando(a) no ambito das atividades letivas do meu projeto de estagio que irei desenvolver
durante este ano letivo. Os dados recolhidos servirao unicamente para fins académicos.

DECLARACAO DE AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAO

Eu, Ame fb}m’fa , Encarregado/a de Educagao do/a

aluno/a W  Pemdo do Conservatorio Regional de

Musica Dr. José de Azeredo Perdigao, autorizo a recolha de dados do meu educando para fins

académicos.

E Autorizo ainda a eventual captagao de imagens.

VST ; F de__audiboae  de2020

0O/A Encarregado/a de Educacao

Sy 4&4"
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Exmo. (a) Sr.(°) Encarregado de Educagdo

Eu, Jodo Bruno Nogueira Pereira, aluno do mestrado em Ensino da Musica no Instituto
Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Artes Aplicadas, em estagio no
Conservatdrio Regional de Mdsica Dr. José de Azeredo Perdigio, solicito a sua autorizagdo
para a recolha de dados do seu educando(a) no ambito das atividades letivas do meu projeto
de estdgio que irei desenvolver durante este ano letivo. Os dados recolhidos servirdo
unicamente para fins académicos.

DECLARACAO DE AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO DE EDUCACAO

- - n 0 r .
Eu X \/YL'('L(L f\(K‘(C\_\,C\(g D-C- 1& rewmdb , Encarregado/a de Educacdo do/a

’

. e @SN [ ;
aluno/a éy-;ew Vedyo l\}‘J\\O S D ey «\L\.&;\L'Q’ﬁ do Conservatério Regional de
Musica Dr. José de Azeredo Perdigdo, autorizo a recolha de dados do meu educando para fins

académicos.

Autorizo ainda a eventual captacdo de imagens.

\  ed L)) de wvi(Q de2021

O/A Encarregado/a de Educagéo,
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Exmo. Aluno do Ensino Superior

Eu, Jodo Bruno Nogueira Pereira, aluno do mestrado em Ensino da Musica no Instituto
Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Artes Aplicadas solicito a sua colaboragdo
no meu projeto de investigacdo. Os dados recolhidos servirdo unicamente para fins
académicos.

DECLARACAO

ey, Lasn (onlos %M‘}r\‘; Lalen :

aluno da classe de Trompete da Escola Superior de Artes Aplicadas, autorizo a recolha de
dados para fins académicos.

Autorizo ainda a eventual captagdo de imagens.

CM*gQg E Naoa (e ¢ de A \;)jh‘g de 2021

Assinatura:

L.is Lw{fl—l
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Exmo. Aluno do Ensino Superior

Eu, Jodo Bruno Nogueira Pereira, aluno do mestrado em Ensino da Mdsica no Instituto
Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Artes Aplicadas solicito a sua colaboragao
no meu projeto de investigagdo. Os dados recolhidos servirdo unicamente para fins
académicos.

DECLARACAO

Eu, ﬂﬂﬂfr A'\Gv& j‘fw&tﬁ j’\lz\j/\lﬁ’ A

aluno da classe de Trompete da Escola Superior de Artes Aplicadas, autorizo a recolha de
dados para fins académicos.

E‘ Autorizo ainda a eventual captagdo de imagens.

CMS(&, DA""'\(«L. TL e Y de 2021

Assinatura:
ﬁMr ; ‘J{\}/\Ar
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Exmo. Aluno do Ensino Superior

Eu, Jodo Bruno Nogueira Pereira, aluno do mestrado em Ensino da Mdsica no Instituto
Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Artes Aplicadas solicito a sua colaboracao
no meu projeto de investigacdo. Os dados recolhidos servirdo unicamente para fins
académicos.

DECLARACAO

Eu, (\%x\&fo N 6&\%ue'.wu 0 ouVg\o ,

aluno da classe de Trompete da Escola Superior de Artes Aplicadas, autorizo a recolha de
dados para fins académicos.

g Autorizo ainda a eventual captagdo de imagens.

CO\S\\(‘,\O Q\\{Ml\(,o %?, de ‘\\H'\\ de 2021

Assinatura:

Do boovye
\J
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Exmo. Aluno do Ensino Superior

Eu, Jodo Bruno Nogueira Pereira, aluno do mestrado em Ensino da Musica no Instituto
Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Artes Aplicadas solicito a sua colaboragao
no meu projeto de investigacdo. Os dados recolhidos servirdo unicamente para fins
académicos.

DECLARACAO

- m—
Eu, ;‘7»:/ /7,os¢ /el amine ﬁaai'{o .

aluno da classe de Trompete da Escola Superior de Artes Aplicadas, autorizo a recolha de
dados para fins académicos.

Autorizo ainda a eventual captacdo de imagens.

(uslr/o 24,.&@_, I de___abaif de 2021

Assinatura:

126



Aperfeicoamento da embocadura na pratica do trompete: contributo dos exercicios de buzzing

Exmo. Aluno do Ensino Superior

Eu, Jodo Bruno Nogueira Pereira, aluno do mestrado em Ensino da Musica no Instituto
Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Artes Aplicadas solicito a sua colaboragéo
no meu projeto de investigagdo. Os dados recolhidos servirdo unicamente para fins
académicos.

DECLARACAO

/
Eu, fV//”\/%/ 6@’/14/% [/ 4/é; 4 ,

aluno da classe de Trompete da Escola Superior de Artes Aplicadas, autorizo a recolha de
dados para fins académicos.

gl Autorizo ainda a eventual captacdo de imagens.

2

(m)\je(o Baiulo , 11 de (/l de 2021

Assinatura:

Y Vel
/

127



Joao Bruno Nogueira Pereira

Teste a embocadura

Teste para documentar o progresso e o desenvolvimento da embocadura, no que
respeita ao registo, flexibilidade, resposta e exatiddo dos ataques.

Sistema de Avaliacao da Embocadura - Braces & Brass'

Marcar a caixa [] do ultimo compasso tocado corretamente. No final de cada exercicio assinalar
a pontuacgdo (1 ponto por compasso)

Registo - Parar o teste quando as notas se tornarem for¢gadas ou no limite do registo (Colson,
Braces & Brass, 1998)

1° Teste 2° Teste 3° Teste
Data e Pontuacéo: Data e Pontuagéo: Data e Pontuacéo:

Flexibilidade com articulacdo - Parar o teste quando ocorrer um intervalo impreciso ou incorreto.
(Colson, Braces & Brass, 1998)

a 10 20 30 40 50 ¢0 70 g0 9Drno'3‘ o, no
ot 1 |

- |

o : o rau | } Fs} 1
i DR 2 | 111 | - ! 2 ) I | 1 |
1 1 | | 1 11 1 L 11 I}
o & & = - L
1° Teste 2°Teste 3° Teste
Data e Pontuagéo: Data e Pontuagéo: Data e Pontuacéo:

Flexibilidade com ligaduras - Parar o teste quando uma ligadura for interrompida. (Colson, Braces
& Brass, 1998)

1° Teste 2° Teste 3° Teste
Data e Pontuagéo: Data e Pontuagéo: Data e Pontuacéo:

1 Extraido de Colson (1998). Tradugéo livre realizada pelo mestrando.
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Resposta dos ataques - Parar o teste quando um ataque falhar, for impreciso ou incorreto.
(Colson, Braces & Brass, 1998)

g 19 20 30 0 7 0 70
ra o & | &
5 &0 0, o 0 B 140

=== ==

e ! I T f f 1 d T L4 57 P
1° Teste 2° Teste 3° Teste
Data e Pontuagéo: Data e Pontuagéo: Data e Pontuagéo:

e A T e VA e 1l ¥ e 1 14
ll;:‘;"’—l--_lﬂ.—-- e '=

1° Teste 2° Teste 3° Teste
Data e Pontuagéo: Data e Pontuacéo: Data e Pontuacgéo:
Pontuacao total: Pontuacao total: Pontuacao total:

Teste traduzido pelo mestrando do Inglés (U.S.A). Acedido em: Colson, J. (1998). Braces & Brass. RBC
Publications.
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Tabelas de apoio ao estudo preenchidas pelos intervenientes

Tabela de apoio ao estudo Coidigo doatuno:_DH1

Assinalar a realizacdo da sessdo diaria com um X e indicar seguidamente a sua
duragdo em minutos.

SE TE QA QI SX SA DO
©© Q0 |90 |ele)eld) o]l
Exercicio 1 - e — >< 16. X X x
Semanal | Exercicio 2 e = e | I~¢| ? ;
Exercicio 3 \ 7 e X ¢ A 7 e | 13
s =\ =] \ =]\ L gm0 [ 210 X
xercicio 4 o \ — Finm, frwn vy
Exercicio 5 - NE "‘;“T ? i _)-g_ Z
Exercicio 6 - |~ —:— ﬁ)_<— 11X —X X
Exercicio 1 >< .,ZS_ 214l < < X . SEfe A 3¢
Semana 2 Exercicio 2 >< £ T g Z Y ;<—
Exercicio 3 )« 16 Z M i—— ~ 3 A— % -)—<_ 8 Z 8
reicio 4 Y i B [ | Ll L b
Exel P L )< A 3 2
Exercicio 5 >< E —: Z X ;Z— 7
Exercicio 6 x ’X e i b 7 B4 —><~
Exercicio 1 N SR M w_&‘f/:‘{g A 4 X A
Semana 3 Exercicio 2 : BVl 3 3¢ | < |
X > X |9 [A X
Exercicio 3 8 [ A%\ Een l) % ‘S ] W 7| M ? B
< s [ e [ X o > i | DX | w15 | guim = o
Exercicio 4 A\ \
e > X
Exercicio 5 X 7 i ,( % 7 7
Exercicio 6 Nl vs e j@ .)( i ? 7 7 7
7§
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Exercicio 6

Exercicio 1

Semana 5 Exercicio 2

SE TE QA QI SX SA DO
ol ) ) H o] Nl
Exercicio 1 S| X
i, 51 T o =22 4% \p
Semana 4 Exercicio 2 X : 2 i
- ) ol
Exercicio 3 8 8 15 19 10 X A
Exercicio 4 e o™ P % (un . > P
Exercicio 5 .
xercicio 1175 _73_ a R X__ .
xX
| X |

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

oy
¥

2

T RERRRRE

Exercicio 1

Semana 6 Exercicio 2

A

L e

A

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

DO LD Dh D e

X%VRHPf&k?WR%ﬁWNﬂ%©

Exercicio 6

Exercicio 1

Semana 7 Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

T T T bR FRARR RN MR BED

[T T T T R
[T T T T YBR[ [

D D DT e B e DD DA S RIAPSIA AR B

Exercicio 6

R DRl T e
15.6

EERE

L

\-L!:
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Cédigo do aluno: _ I F

Tabela de apoio ao estudo

Assinalar a realizagdo da sessdo didria com um X e indicar seguidamente a sua
duragdo em minutos.

SE TE QA QI SX SA DO

Exercicio 1

Semana 1 Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

Exercicio 1

Semana 2 Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

Exercicio 1

Semana 3 Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6
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SE TE QA Q SX SA DO

Exercicio 1

Semana 4 Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

Exercicio 1

N o
— || e 1. v
Semana 5 Exercicio 2 e
Exercicio 3 Sl
_ [N
Exercicio 4 S
it i A
Exercicio 5 e
X

Exercicio 6

Exercicio 1 A 1106
£ 1..u~

Semana 6 Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

Exercicio 1

Semana 7 Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6
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Cédigo do aluno: _J £

Tabela de apoio ao estudo

Assinalar a realizagdo da sessdo didria com um X e indicar seguidamente a sua
duragcdo em minutos.

SE TE QA Qo B = o
OO0 90 oo el®)ald)]
Exercicio 1 Ke | B K_ E_ X
Semana 1 Exercicio 2 B B o K ) X . X
Exercicio 3 L L ] _X 8m X ? iy A ?W’Y]
Exercicio 4 | e B K‘ I | __>_<__
Exercicio 5 ;
Exercicio 6 B ] = é —3% _%
Exercicio1 | ¢ B.q 5 é i ol _X__
Semana 2 Exercicio2 | 4 » | % | i 1< | | X | | X | L )
Exercfcfo3 X all l—?”ﬂl/f) ¥ Finim _>_<__;M | XX |6 min __)Q_G/M_)_(_é"“"'\
Exercicio 4 4 L E 5_ _7<_ | X | L
Exercicio 5 x X i(_ L X _7; | X |
Exercicio 6 X % X < = A K
Exercicio 1 ¥ z—_ A 1 | X | _L 12X |
Semana3 | Exercicio 2 ‘)( . IX ) A . L » : Aéfm;n > 7 )
—= o Froim Fimiy [ 256 i e
ExercTcTo 3 X rmim A . _X_ | X | - | X | Pall _7_§_
Exercic?o 4 )<' < _,X_ _L B X l(__
Exercicio 5 X X X L “A_ | X | _>i
Exercicio 6 >< W— X | A X X X
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SE TE

£
=
w
4
w
S
]
)

Exercicio 1

Semana 4 Exercicio 2

Exercicio 3

60»@'/»

Exercicio 4 Frmim,

Exercicio 5

Exercicio 6

Exercicio 1

Semana 5 Exercicio 2

Exercicio 3
Tion

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

Exercicio 1

Semana 6 Exercicio 2

&

Exercicio 3 :ﬁwm

=y

Exercicio 4

Exercicio 5

XXX X X P X I 6 I XXX [ 140

Exercicio 6

Exercicio 1

Semana 7 Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

I A S S R R B E RIREE

[T 1T T P IX XXX X [ P e <]
F
e Nﬂﬂﬂﬂyﬂwﬂﬁﬂxxbkﬁkb©

EE

Exercicio 5

DOCIIMRIY ISP B e PR PRPX DX < <[> [ [ o
PP D¢ P Do I se I DX X AP A P B X @

Exercicio 6

DX P X XD P e b [ XS =@
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Tabela de apoio ao estudo

Cédigo do aluno: _DG

Assinalar a realizacdo da sessdo didria com um X e indicar seguidamente a sua

dura¢do em minutos.

SE

QI

SX

w

A

=}

0

Semana 1

Exercicio 1

Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

o
EEEEET

10

10

Semana 2

Exercicio 1

Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

&xy%%_y

10

14

R pprax]<e

1o

Semana 3

Exercicio 1

Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

10

i i ot o

o Il BN Y N SN R

16

gl

4o

FEFPFFEPFFFSFRERRD
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SE

-

E

(=)

A Q sX

w

A

=]

0

Exercicio 1

&

Semana 4 Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

Exercicio 1

FFFEERR

ko Ao M 1o 44 1

Semana 5 Exercicio2 7|

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

Exercicio 1

Semana 6 | Exercicio 2 4 0 4 Q /‘Z—

Exercicio 3

FRFEERERFFEFFF o

N
R RREREF R FE

Exercicio 4

P

Exercicio 5

Exercicio 6

Exercicio 1

10 B0 [

10

Semana 7 Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

FLTTT =R e R = R

L | AF“%‘AIX‘KY‘&IA‘A‘ZS

|
|
L

R R

Exercicio 6

PN S P 2 78 V) Y 3 O S S P 2 S N P O P P T P N D)
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Tabela de apoio ao estudo

Cédigo do aluno: 96

Assinalar a realizacdo da sessdo diaria com um X e indicar seguidamente a sua

duragdo em minutos.

SE

QI

SA

Semana 1

Exercicio 1

Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

EEEEE

EEEEE

Semana 2

Exercicio 1

Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

A

2w

Am

A m

Semana 3

Exercicio 1

Exercicio 2

Exercicio 3

A

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

b PEPEE B[R OPSR LR B

A

dalaEEldaE T

crbEprEEbr b El e

R E R R

Am

N

dedusdddad T EEEREL"
AdTadd e

Am

Am

S e AR TR

BN

138



Aperfeicoamento da embocadura na pratica do trompete: contributo dos exercicios de buzzing

SE TE QA QI SX

17
-
=]
=]

Exercicio 1

m

Semana 4 Exercicio 2

Exercicio 3 T, A m [om T

A,

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

Exercicio 1

Semana 5 Exercicio 2

Exercicio 3 pee

£ A Am S U

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

Exercicio 1

Semana 6 Exercicio 2

Exercicio 3 L A A R o

Exercicio 4

Exercicio 5

Ll ek PR FFRG

Exercicio 6

Exercicio 1

Semana 7 Exercicio 2

o

Exercicio 3

AL

Exercicio 4
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Tabela de apoio ao estudo

Cédigo do aluno: L L

Assinalar a realizacdo da sessdo diaria com um X e indicar seguidamente a sua

duracdo em minutos.

SE

QA

Q

Semana 1

4Exercicio 1

Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

[ [ 1] []e

Y

3o

EEESE

Semana 2

Exercicio 1

Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

16

Rk

¢ (8w

[ [ [ bk

EEESSESITHET

BRI e

X

Semana 3

Exercicio 1

Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

49

EelEE

=10~
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[ b b el
B

[FELEE

D R
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SE TE QA QI SX SA Do

Exercicio 1

Semana 4 Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

| P

< ©
Bl |«
1€ _&/n _7\_11@
i B
o] | X |

[TFFTo
[FPFE
|

Exercicio 6

Exercicio 1

12

Semana5, | Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

[FTTT

[ [l

E

Exercicio 6

Exercicio 1

Semana 6 Exercicio 2

ik
|

Exercicio 3

|/

Exercicio 4

Exercicio 5

L ¥ | X |
PPN 5 § E i EE N

| FrEl
|

| b
}

Exercicio 6

Exercicio 1

Semana 7 Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

[ [ b be b

|
|
|
iy
|

Exercicio 6
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i Cédigo do aluno: MV
Tabela de apoio ao estudo L — |

Assinalar a realizag¢do da sessdo diaria com um X e indicar seguidamente a sua
duragdo em minutos.

SE TE QA QI SX

w

A DO

Exercicio 1

Semana 1 Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

Exercicio 6

Exercicio 1

Semana 2 Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

Exercicio 5

)IliIXVEBVk©

Exercicio 6

54
SR ERE SRR

Exercicio 1

Semana 3 Exercicio 2

Exercicio 3

Exercicio 4

SRS RESE e

PR e DT T
2
=R LT

BEia

Exercicio 5

Exercicio 6
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e

al SR
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SE TE QA QI SX SA DO
Il DI DI EIIDIRIIDIFIIDIRIIO)N
Exercicio 1 Y X X X
Semana 4 Exercicio 2
X % Y X
Exercicio 3 >, >( % Ve 8 X
Exercicio 4 X ¥ X ?—]
Exercicio 5 ¥ Y X
Exercicio 6 oy y
Exercicio 1 X
. O G
Semana 5 Exercicio 2 )( * N Y
Exercicio 3 % ‘/ X Ls % {9
Exercicio 4 X % X *
Exercicio 5 > 2 X b
Exercicio 6 3( f
Exercicio 1 X X 21 X
Semana6 | Exercicio 2 x A % X
Exercicio 3 R ¥ (') X 0) X
Exercicio 4 X () * A ¥ 3
E F ] =, ¥
xercicio 5 X X Z
Exercicio 6 Y ¥
Exercicio 1 5% @
Semana7 | Exercicio 2 X
Exercicio 3 K
Exercicio 4 Z 6)
Exercicio 5 k
Exercicio 6 X
8
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Cédigo do aluno: ;?_S__

Tabela de apoio ao estudo

Assinalar a realizagio da sessdo didria com um X e indicar seguidamente a sua
duragdo em minutos.

e
) | 0/0 6|0 00 @0

Exercicio 1 0 L _2‘.(— _}— __X_ 1 ¥

Semanal | Exercicio 2 ‘ ")( )( N X X
Exercicio 3 = ) BV Y 5| g f %— 3
Exercicio 4 L = i ’\SD l ’\”)'h‘b XL 100 l[} DDC
Exerm'cTo 5 i B l i | X | _l_
Exercicio 6 i \x X X A
Exercicio 1 e X N P ¥ Y RS

Semana 2 Exercicio 2 ’ # Z —_; 00 z Z \)z " Z %0

mevos B ALY P S oV o R
Exercicio 4 X X l L l _)l —L
Exercicio 5 X z % __)(_ i | K _"F_
Exercicio 6 b4 X e v < b *
Exercicio 1 X | % X X X K

Semana 3 Exercicio 2 ¢ ] | ‘3( p BV e Y e

N I 2 T 0 Y6 [ I Y (S e

Exercicio 3 X ,\\)\QQ_)E_ )\\%Q | & ,\‘9% X I‘\QQ % \b“ | K| \g L
Exercicio 4 X li X x K RS
Exercicio 5 e % A A i i P
Exercicio 6 *r ? T | % g bl

144



Aperfeicoamento da embocadura na pratica do trompete: contributo dos exercicios de buzzing

- SE
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Exercicio 1
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Exercicio 4
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Questionarios respondidos pelos alunos

QUESTIONARIO

Este questionario enquadra-se numa investigagdo no &mbito de um projeto de Mestrado em Ensino da Musica,
realizado na ESART- Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Os
resultados serdo unicamente utilizados para fins académicos. Por favor, responda de forma concisa e sincera
a todas as questdes. Obrigado pela sua colaboragdo.

Cada questionario deve ser identificado apenas pelas iniciais do primeiro nome e do tiltimo apelido, de modo
a salvaguardar as identidades.

Cddigo do aluno: \»\ M

1- Verificou melhorias na embocadura decorrentes da aplicag@o dos exercicios de buzzing?

Sim <] Nao[ |

2- Serespondeu afirmativamente, assinale com um X os aspetos técnicos aperfeicoados.

Articulacio K
Flexibilidade Rl
Resisténcia

Som

Registo

3- Caso tenha respondido negativamente, considera que houve um retrocesso? I:] Sim Nio

4- Se sim, em que pardmetros técnicos?

Articulagao
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

5- Recomendaria o recurso a este guia para o aperfeicoamento da embocadura? Sim |:] Nao

6- Descreva sumanamente 0 modo como foram ocorrendo 0s ajustamentos na embocadura T

_al fatll

Obrigado pela colaborag@o.
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QUESTIONARIO

Este questionario enquadra-se numa investigagao no dmbito de um projeto de Mestrado em Ensino da Musica,
realizado na ESART- Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Os
resultados serfio unicamente utilizados para fins académicos. Por favor, responda de forma concisa e sincera
a todas as questdes. Obrigado pela sua colaboragao.

Cada questionério deve ser identificado apenas pelas iniciais do primeiro nome e do tiltimo apelido, de modo
a salvaguardar as identidades.

Codigo do aluno: r‘:i F

1- Verificou melhorias na embocadura decorrentes da aplicagdo dos exercicios de buzzing?
Sim[ ] Nao

2- Se respondeu afirmativamente, assinale com um X os aspetos técnicos aperfeigoados.

Articulacdo
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

3- Caso tenha respondido negativamente, considera que houve um retrocesso? D Sim Nao

4- Se sim, em que parametros técnicos?

Articulacdo
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

5- Recomendaria o recurso a este guia para o aperfeicoamento da embocadura? Sim D Nao

6- Descreva sumariamente o modo como foram ocorrendo os ajustamentos na embocadura.
mg lreuux A mcba)x el aoAhil. Ay Vi & exunciGied .'Lwézti:km.

e

Obrigado pela colaboragao.
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QUESTIONARIO

Este questionario enquadra-se numa investigagdo no dmbito de um projeto de Mestrado em Ensino da Musica,
realizado na ESART- Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Os
resultados serdo unicamente utilizados para fins académicos. Por favor, responda de forma concisa e sincera
a todas as questdes. Obrigado pela sua colaboragao.

Cada questiondrio deve ser identificado apenas pelas iniciais do primeiro nome e do ultimo apelido, de modo
a salvaguardar as identidades.
Codigo do aluno: P
T
)

1- Verificou melhorias na embocadura decorrentes da aplicagdo dos exercicios de buzzing?

Sim[ ] Nao

2- Serespondeu afirmativamente, assinale com um X os aspetos técnicos aperfeigoados.

Articulacdo
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

3- Caso tenha respondido negativamente, considera que houve um retrocesso? E] Sim Nio

4- Se sim, em que parametros técnicos?

Articulac@o
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

5- Recomendaria o recurso a este guia para o aperfeigoamento da embocadura? Sim I:l Nao

6- Descreva sumariamente 0 modo como foram ocorrendo os ajustamentos na embocadura.

Eu__mbo rd. didsumean s 2 {0 omim oo 1 ohe AiC { edls to2
omtlborian o naddeon | Hdnan dv  mdo ton swis ({n melhetian  acke: on
axontlCion mAvemamten o dilinim ln  dey fuus ¢ o tuma va t:-,;.‘sa foclen on odben

Obrigado pela colaboragio.
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QUESTIONARIO

Este questiondrio enquadra-se numa investigagdo no ambito de um projeto de Mestrado em Ensino da Musica,
realizado na ESART- Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Os
resultados serdo unicamente utilizados para fins académicos. Por favor, responda de forma concisa e sincera
a todas as questdes. Obrigado pela sua colaboragio.

Cada questiondrio deve ser identificado apenas pelas iniciais do primeiro nome e do 1iltimo apelido, de modo
a salvaguardar as identidades.

Cédigo do aluno: DG

1- Verificou melhorias na embocadura decorrentes da aplicago dos exercicios de buzzing?
Sim[x] Nao[ |

2- Serespondeu afirmativamente, assinale com um X os aspetos técnicos aperfeicoados.

Articulacdo
Flexibilidade
Resisténcia
Som X
Registo

3- Caso tenha respondido negativamente, considera que houve um retrocesso? |:| Sim D Nao

4- Se sim, em que pardmetros técnicos?

Articulagdo
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

5- Recomendaria o recurso a este guia para o aperfeigoamento da embocadura? Sim l:’ Nio

6- Descreva sumariamente o modo como foram ocorrendo os ajustamentos na embocadura.

Sevti _uu melhoramenta do  <our Considerei wuo oy prilica  paia caverad o
. ? ; - =
_dia de fowa telaxada alivando _a vibacas  Sem lensoee,

Obrigado pela colaborag@o.
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QUESTIONARIO

Este questionario enquadra-se numa investigagdo no ambito de um projeto de Mestrado em Ensino da Musica,
realizado na ESART- Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Os
resultados serdo unicamente utilizados para fins académicos. Por favor, responda de forma concisa e sincera
a todas as questdes. Obrigado pela sua colaboragdo.

Cada questiondrio deve ser identificado apenas pelas iniciais do primeiro nome e do ultimo apelido, de modo
a salvaguardar as identidades.

Codigo do aluno: Q(\ G

1- Verificou melhorias na embocadura decorrentes da aplicag¢io dos exercicios de buzzing?
Sim[ ] Nao

2- Se respondeu afirmativamente, assinale com um X os aspetos técnicos aperfeicoados.

Articulag@o
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

3- Caso tenha respondido negativamente, considera que houve um retrocesso? D Sim Nao

4- Se sim, em que pardmetros técnicos?

Articulacdo
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

5- Recomendaria o recurso a este guia para o aperfeigoamento da embocadura? [x]sim [ ]Nao

6- Descreva sumariamente o modo como foram ocorrendo os ajustamentos na embocadura.
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Obrigado pela colaboragao.
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QUESTIONARIO

Este questionario enquadra-se numa investigagdo no ambito de um projeto de Mestrado em Ensino da Musica,
realizado na ESART- Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Os
resultados serdo unicamente utilizados para fins académicos. Por favor, responda de forma concisa e sincera
a todas as questdes. Obrigado pela sua colaboragdo.

Cada questionario deve ser identificado apenas pelas iniciais do primeiro nome e do tltimo apelido, de modo
a salvaguardar as identidades.

Cédigo do aluno: Z L

1- Verificou melhorias na embocadura decorrentes da aplicagdo dos exercicios de buzzing?
Sim D Niao

2- Serespondeu afirmativamente, assinale com um X os aspetos técnicos aperfeigoados.

Articulacdo
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

3- Caso tenha respondido negativamente, considera que houve um retrocesso? D Sim E] Nao

4- Se sim, em que pardmetros técnicos?

Articulacdo
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

5- Recomendaria o recurso a este guia para o aperfeigoamento da embocadura? @ Sim D Nio

6- Descreva sumariamente o modo como foram ocorrendo os ajustamentos na embocadura.
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Obrigado pela colaborag@o.
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QUESTIONARIO

Este questionério enquadra-se numa investigagdo no Ambito de um projeto de Mestrado em Ensino da Msica,
realizado na ESART- Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Os
resultados serdo unicamente utilizados para fins académicos. Por favor, responda de forma concisa e sincera
a todas as questdes. Obrigado pela sua colaboragio.

Cada questiondrio deve ser identificado apenas pelas iniciais do primeiro nome e do ltimo apelido, de modo
a salvaguardar as identidades.

Codigo do aluno: __ M\ \/

I- Verificou melhorias na embocadura decorrentes da aplicagéo dos exercicios de buzzing?
Sim Nio

2- Serespondeu afirmativamente, assinale com um X os aspetos técnicos aperfeicoados.

Articulagio
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

3- Caso tenha respondido negativamente, considera que houve um retrocesso? D Sim E Nao

4- Se sim, em que pardmetros técnicos?

Articulacdo
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

5- Recomendaria o recurso a este guia para o aperfeigoamento da embocadura? Sim D Nao

6- Descreva sumariamente o modo como foram ocorrendo os ajustamentos na embocadura.

A Ve ajusles da _ewbogduva o Senti ooy
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Obrigado pela colaboragio.

152



Aperfeicoamento da embocadura na pratica do trompete: contributo dos exercicios de buzzing

QUESTIONARIO

Este questiondrio enquadra-se numa investigagdo no &mbito de um projeto de Mestrado em Ensino da Misica,
realizado na ESART- Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Os
resultados serdo unicamente utilizados para fins académicos. Por favor, responda de forma concisa e sincera
a todas as questdes. Obrigado pela sua colaboragéo.

Cada questiondrio deve ser identificado apenas pelas iniciais do primeiro nome e do ultimo apelido, de modo
a salvaguardar as identidades.

Cédigo do aluno: Yo
1- Verificou melhorias na embocadura decorrentes da aplicagdo dos exercicios de buzzing?
Sim[_| Nio

2- Se respondeu afirmativamente, assinale com um X os aspetos técnicos aperfeigoados.

Articulacdo
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

3- Caso tenha respondido negativamente, considera que houve um retrocesso? |:| Sim IE] Nao

4- Se sim, em que pardmetros técnicos?

Articulacdo
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

5- Recomendaria o recurso a este guia para o aperfeicoamento da embocadura? Sim I:I Nio

6- Descreva sumariamente o modo como foram ocorrendo os ajustamentos na embocadura.
/ gahi-~t  bma  pow pon P NNy
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Obrigado pela colaboragdo.
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Questionarios respondidos pelos professores relativos aos alunos

QUESTIONARIO

Este questionario enquadra-se numa investigagdo no ambito de um projeto de Mestrado em Ensino da Musica,
realizado na ESART- Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Os
resultados serdo unicamente utilizados para fins académicos. Por favor, responda de forma concisa e sincera
a todas as questdes. Obrigado pela sua colaborag@o.

Cada questionario refere-se a um aluno, que devera ser identificado apenas pelas iniciais do primeiro nome
e do tltimo apelido, de modo a salvaguardar as suas identidades.

Cédigodoaluno: ) ™

1- Verificou melhorias na embocadura do aluno decorrentes da aplicagdo dos exercicios de buzzing ?

Sim[><] Nao[ |

2- Se respondeu afirmativamente, assinale com um X os aspetos técnicos aperfeigoados.

Articulacdo
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo Pt

3- Caso tenha respondido negativamente, considera que houve um retrocesso? I:] Sim D Nao

4- Se sim, em que pardmetros técnicos?

Articulacdo
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

5- Recomendaria o recurso a este guia para o aperfeicoamento da embocadura? Sim I:] Nio

6- Descreva sumariamente o modo como foram ocorrendo os ajustamentos na embocadura.
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Obrigado pela colaborag&o.
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QUESTIONARIO

Este questiondrio enquadra-se numa investigagdo no ambito de um projeto de Mestrado em Ensino da Misica,
realizado na ESART- Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Os
resultados serdo unicamente utilizados para fins académicos. Por favor, responda de forma concisa e sincera
a todas as questdes. Obrigado pela sua colaborag#o.

Cada questionario refere-se a um aluno, que devera ser identificado apenas pelas iniciais do primeiro nome
e do altimo apelido, de modo a salvaguardar as suas identidades.

Cddigo do aluno: i\ T

1- Verificou melhorias na embocadura do aluno decorrentes da aplicagao dos exercicios de buzzing ?
Sim[ ] Nao

2- Se respondeu afirmativamente, assinale com um X os aspetos técnicos aperfeigoados.

Articulacdo
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

3- Caso tenha respondido negativamente, considera que houve um retrocesso? I:] Sim Nao

4- Se sim, em que pardmetros técnicos?

Articulago
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

5- Recomendaria o recurso a este guia para o aperfeigoamento da embocadura? Sim D Nio

6- Descreva sumariamente o modo como foram ocorrendo os ajustamentos na embocadura.
O oQums oSh d0omendiem mclretias o JAea s,
aoomIende @S 5 anivel imeaal) .

Obrigado pela colaboragéo.
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QUESTIONARIO

Este questionario enquadra-se numa investigagfio no dmbito de um projeto de Mestrado em Ensino da Musica,
realizado na ESART- Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Os
resultados serdo unicamente utilizados para fins académicos. Por favor, responda de forma concisa e sincera
a todas as questdes. Obrigado pela sua colaboragéo.

Cada questionario refere-se a um aluno, que devera ser identificado apenas pelas iniciais do primeiro nome
e do Gltimo apelido, de modo a salvaguardar as suas identidades.

Cédigo do aluno: QE

1- Verificou melhorias na embocadura do aluno decorrentes da aplicagdo dos exercicios de buzzing ?

Sim[X] Nao[ |

2- Se respondeu afirmativamente, assinale com um X os aspetos técnicos aperfeigoados.

Articulacio

Flexibilidade

Resisténcia <
Som <
Registo X

3- Caso tenha respondido negativamente, considera que houve um retrocesso? D Sim |:] Nao

4- Se sim, em que pardmetros técnicos?

Articulacdo
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

5- Recomendaria o recurso a este guia para o aperfeicoamento da embocadura? Sim D Nio

6- Descreva sumariamente 0 modo como foram ocorrendo os ajustamentos na embocadura.
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Aperfeicoamento da embocadura na pratica do trompete: contributo dos exercicios de buzzing

QUESTIONARIO

Este questionario enquadra-se numa investigagio no ambito de um projeto de Mestrado em Ensino da Musica,
realizado na ESART- Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Os
resultados serdo unicamente utilizados para fins académicos. Por favor, responda de forma concisa ¢ sincera
a todas as questdes. Obrigado pela sua colaboragio.

Cada questiondrio refere-se a um aluno, que devera ser identificado apenas pelas iniciais do primeiro nome
e do altimo apelido, de modo a salvaguardar as suas identidades.

Cadigo do aluno: Q G

1- Verificou melhorias na embocadura do aluno decorrentes da aplicagdo dos exercicios de buzzing ?
sim[X] Nao[ |

2- Se respondeu afirmativamente, assinale com um X os aspetos técnicos aperfeicoados.

Articulagido

Flexibilidade

Resisténcia X
Som

Registo X

3- Caso tenha respondido negativamente, considera que houve um retrocesso? D Sim D Nao

4- Se sim, em que parametros técnicos?

Articulacio
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

5- Recomendaria o recurso a este guia para o aperfeigoamento da embocadura? m Sim [:I Nao

6- Descreva sumariamente 0 modo como foram ocgrrendo os ajustamentos na embocadura.
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Obrigado pela colaboracio.

157



Joao Bruno Nogueira Pereira

QUESTIONARIO

Este questiondrio enquadra-se numa investigaciio no ambito de um projeto de Mestrado em Ensino da Musica,
realizado na ESART- Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politéenico de Castelo Branco. Os
resultados seriio unicamente utilizados para fins académicos. Por favor, responda de forma concisa e sincera

a todas as questdes. Obrigado pela sua colaboragio.

Cada questionario referc-se a um aluno, que devera ser identificado apenas pclas iniciais do primeiro nome

e do 1ultimo apelido, de modo a salvaguardar as suas identidades.

a &

Cédigo do aluno:

1- Verificou melhorias na embocadura do aluno decorrentes da aplicagdo dos exercicios de buzzing ?

Sim Nao D

2- Se respondeu afirmativamente, assinale com um X os aspetos t¢enicos aperfeigoados,

Articulacdo
Flexibilidade ¥
Resisténcia
Som X
Registo X

3- Caso tenha respondido negativamente, considera que houve um retrocesso? [:, Sim I:] Nao

4- Se sim, em que pardmetros técnicos?

Articulacio
Flexibilidade
| Resisténcia
Som
| Registo

5- Recomendaria o recurso a este guia para o aperfeicoamento da embocadura? Sim D Nao

6- Descreva sumariamente o modo como foram ocorrendo os ajustamentos na embocadura.
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QUESTIONARIO

Este questiondrio enquadra-se numa investigagio no dmbito de um projeto de Mestrado em Ensino da Musica,
realizado na ESART- Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Os
resultados serdo unicamente utilizados para fins académicos. Por favor, responda de forma concisa e sincera
a todas as questdes. Obrigado pela sua colaboragdo.

Cada questiondrio refere-se a um aluno, que devera ser identificado apenas pelas iniciais do primeiro nome
e do altimo apelido, de modo a salvaguardar as suas identidades.

Codigo do aluno: LL

1- Verificou melhorias na embocadura do aluno decorrentes da aplicaciio dos exercicios de buzzing ?
sim[¥] Nao

2- Se respondeu afirmativamente, assinale com um X os aspetos técnicos aperfeigoados.

Articulagdo

Flexibilidade X
Resisténcia

Som X
Registo

3- Caso tenha respondido negativamente, considera que houve um retrocesso? D Sim Nio

4- Se sim, em que parametros técnicos?

| Articulagio
 Flexibilidade
Resisténcia
Som
Registo

5- Recomendaria o recurso a este guia para o aperfeigoamento da embocadura? |Z| Sim D Nio

6- Descreva sumariamente 0 modo como foram ocorrendo os ajustamentos na embocadura.
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QUESTIONARIO

Este questiondrio enquadra-se numa investigagao no ambito de um projeto de Mestrado em Ensino da Musica,
realizado na ESART- Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Os
resultados serdo unicamente utilizados para fins académicos. Por favor, responda de forma concisa ¢ sincera
a todas as questdes. Obrigado pela sua colaboragio.

Cada questionario refere-se a um aluno, que devera ser identificado apenas pelas iniciais do primeiro nome
¢ do ultimo apelido, de modo a salvaguardar as suas identidades.

Codigo do aluno: ﬂ\’\\l

1- Verificou melhorias na embocadura do aluno decorrentes da aplicagdo dos exercicios de buzzing ?
Sim D Nio

2- Se respondeu afirmativamente, assinale com um X os aspetos técnicos aperfeigoados.

Articulacdo
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

3- Caso tenha respondido negativamente, considera que houve um retrocesso? D Sim IE Nao

4- Se sim, em que parametros técnicos?

Articulagdo
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

5- Recomendaria o recurso a este guia para o aperfeicoamento da embocadura? @ Sim El Nio

6- Descri_; sumariamente o modo como foram ocorrendo 0s ajustamentos na embocadura.
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QUESTIONARIO

Este questionario enquadra-se numa investiga¢do no ambito de um projeto de Mestrado em Ensino da Musica.
realizado na ESART- Escola Superior de Artes Aplicadas. do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Os
resultados serdo unicamente utilizados para fins académicos. Por favor, responda de forma concisa e sincera
a todas as questdes. Obrigado pela sua colaboragado.

Cada questiondrio refere-se a um aluno, que devera ser identificado apenas pelas iniciais do primeiro nome
e do ultimo apelido, de modo a salvaguardar as suas identidades.

Cadigo do aluno: ?5}

1- Verificou melhorias na embocadura do aluno decorrentes da aplicagdo dos exercicios de buzzing 7

Sim D Nao

2- Se respondeu afirmativamente, assinale com um X os aspetos técnicos aperfeicoados.

Articulagdo
Flexibilidade
Resisténcia
Som

Registo

3- Caso tenha respondido negativamente, considera que houve um retrocesso? |:I Sim @ Nio

4- Se sim, em que pardmetros técnicos?

Articulacao
Flexibilidade
Resisténcia

| Som

Registo

5- Recomendaria o recurso a este guia para o aperfeicoamento da embocadura? Sim D Nio

6- Descreva sumariamente 0 modo como foram ocorrendo os ajustamentos na embocadura.
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