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ARTEE SAUDE MENTAL: A CRIATIVIDADE
ARTISTICA COMO INTERVENCAO

TERAPEUTICA

Art and mental health: Artistic creativity as a therapeutic

ntervention

RESUMO

As olicinas terapéuticas que utilizam atividades
artisticas permitem a expressividade, valorizando
acriatividade e a fantasia expressiva, cujo funda-
mento incide no conceito de criacéo fortalecendo
aautoestima e a expressao de subjetividades. Sao
lugares destinados as pessoas com problemas de
satde mental, para que se possam inspirar e ex-
pressar atraves da arte, obtendo uma nova forma
de existéncia, relacionamento e de linguagem,
com o apoio e orientagio especializada por téc-
nicos especializados na area.

O trabalho terapéutico com expressoes artisticas
favorece arecuperagio emocional, biopsicossocial
e a integragdo social destas pessoas, atraves da
experiéncia criativa, evitando para que possam
servir como fator de discriminacdo social. Nes-
te sentido verifica-se que com esta experiéncia,
o0s sujeitos desenvolvam as suas defesas quer no
campo emocional ou relacional, criem especta-
tivas de vida e novas competéncias, e a partir daf
consigam um equilibrio mental, como realizagio
pessoal quer no ambito artistico ou noutras areas,
visto ser dificil conseguir o “status de artista”. Este
estudo da revisio daliteratura tem como principal
objetivo a inser¢do da arte na saide mental e
consequente melhoria através da pratica artistica
comaintegracgio daarte terapia, o desenho como
forma terapéutica, criativa e psicomotora, aarte
sem preconceito inserida num lugar para criar
“O MANICOMIO™, a criacio da consulta
fora de portas num espago ptiblico do “MAAT™
proporcionando ao paciente o encontro direto
comaarte, tencdo em contaa analise da patologia
associada a criatividade e genialidade de alguns
artistas. Como parte integrante deste processo de
desenvolvimento, foi destacada uma abordagem
acerca das evolugdes terapéuticas através da arte
anivel de satide mental de forma a travar o cres-

cente aumento destas patologia

PALAVRAS-CHAVE
Arte, mente, intervencio terapéutica, criati-
vidade.

ABSTRACT

Therapeutic workshops that use artistic activities
allow expressiveness, valuing creativity and ex-
pressive fantasy, whose foundation focuses on the
conceptof creation, strengthening self-esteem ancd
the expression of subjectivities. They are places
intended for people with mental health proble-
ms, so that they can be inspired and expressed
through art, obtaining a new way of existence,
relationships and language, with the support and
specialized guidance of specialists in the area.
The therapeutic work with artistic expressions
favors the emotional, biopsychosocial recovery
andsocial integration of these people, through the
creative experience, preventing them fromserving
as a factor of social discrimination. In this sense,
it appears that with this experience, the subjects
develop their defenses, whether in the emotional
or relational field, create life expectations and
new skills, and from there achieve a mental ba-
lance, as a personal fulfillment whether in the
artistic sphere or in other areas. . as it is difficult
to achieve “artist status”. This literature review
study has as its main objective the inclusion of art
in mental health and consequent improvement
through artistic practice with the integration of
art therapy, drawing as a therapeutic, creative
and psychomotor form, art without prejudice
inserted ina place to create “ON [ANICOMIO™,
the creation of an out-of-doors consultation in a
public space at the “MAAT™ providing the pa-
tient with a direct encounter with art, taking into
account the analysis of the pathology associated
with the creativity and genius of some artists. As
an integral part of this development process, an
approach was highlighted regarding therapeutic
evolutions through art in terms of mental health
in order to stop the growing increase of these
pathologies.
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1. INTRODUGAO

Segundo o psiquiatra Carl Gustav Jung “identificar as expressoes subjetivas na producio
artistica tem como referencial teorico, a abordagem dos conceitos de personalidade
dependendo do apo de paradigma extrovertido ¢ introvertido”. Existem alguns terapeutas
> artistas que referem que a arte nao ¢ um trabalho exclusivamente criativo, englobando
sempre a forma distarcada da vertente terapéutica, tendo como referéncia os trabalhos de

Joseph Zinker (1996) [1] relacionados com a evolugao dos processos criativos; Heidrum

Panhofer (2005) [2] na area do Movimento-Terapia. Segundo Heidrun Panhofer: “A arte
¢ um instrumento que impulsiona o ser humano a expressar-se através da sua experiéneia
de vida, os scus pensamentos ¢ sentimentos, sem que haja uma necessidade absoluta
de se expressar verbalmente, Daqui resulta uma experiéncia em que a transcendéncia
criativa surge na forma de perspetiva de beleza, ¢ satisfacio emocional, de onde resultam
cfeitos curativos para o ser humano. “Nesse sentido ¢ nessa expressio emocional, a arte
fo1 estudada ¢ investigada como uma modalidade terapéutica, utilizando os conceitos
de comunicacio ¢ criatividade™ (Panhoter, 2005, p. s/n) [2]. “Desta forma, considera-se
que as praticas expressivas ¢ criativas colaboram na prevencao da saude fisica ¢ mental
sob ponto de vista disciplinar, muladisciplinar, interdisciplinar ¢/ou transdisciplinar™.

Joseph Zinker (1996) [1], referindo-se aos processos criativos da Gestalt-Terapia, “afirma

a possibilidade de promocao, a autorreflexao através da experiéncia artistica, ja que
esta pode favorecer uma tomada de conscicéneia no ser humano, dentro de um processo
artistico com enfoque terapéutico™. Para a especialista em expressao corporal, Deborah
Kalmar (2005) [3], a criatividade ¢ " [...] "a capacidade de criar algo novo a partr de
outra rcealidade, pré-existente; nao ha ser humano carente da capacidade de criar, o que
raria ¢ o grau ou nivel de complexidade e eficacia™ [...] (p. 93). Daqui se depreende que o
fenomeno da criatvidade resulta atraves da capacidade produtiva, ¢ de novas experiéneias
que facilitam o ingresso no mundo das artes, independente da idade, género ou condigio
sociocultural possibilitando a passagem do processo artistico ao processo terapéutico. Assim
sendo, podemos considerar que a perspetiva do olhar terapéutico inserido na intervengio
artistica transporta uma ideia de subjeuvidade afetiva para o sujeito.

2. PROBLEMA — QUESTOES DE PARTIDA

A Arte permite a comunicacio das emogoces mais complexas atraves das praticas criativas,
fornecendo, deste modo, uma base de comunicagio entre o paciente ¢ o terapeuta. De facto,
asaude mental ¢ fundamental, ndo so para o funcionamento da pessoa na sua singularidade,
mas também para o funcionamento da sociedade, onde cada individuo constitul um ele-
mento funcional ¢ articulado, como sendo tinico. Assim, reveste-se de extrema importancia
preservar a saude mental ¢ fornecer téenicas ¢ Instrumentos para que, individuos que vivem
com docngas ou problemas de satde mental possam ver as suas vidas recuperadas. Tendo
em conta esta panoramica acerca dos cfeitos da arte na satde mental surgiram algumas
questoes de partida:

Em que situagoes ¢ que a criauvidade interage com a satude mental?

Como ¢ trabalhar com as emocoes atraves da arte terapia?

Considerando a comparacio da arte com outros melos terapéuticos, em que situacocs pode
funcionar como uma terapia/ complementar?

Em que circunstancias a terapéutica artistica manifesta o inconsciente do paciente?

A arte ajuda a sentir a esséncia individual de cada sujeito, mas sera que a doenga mental e
a criauvidade estao mesmo ligadas?

Em que se basecia a causa da patologia mental dos grandes criativos?
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3.ESTADO DA ARTE — A ARTE COMO TERAPIA

“A arte representa uma forma de expressao ¢ de comunicagao que passa através da comu-

nicacio ¢ linguagem simhbolica, sendo considerada um produto resultante da intuigio ¢ da
observagio do inconsciente ¢ consciente, da emocao ¢ do conhecimento, do talento, da
téenica ¢ da eriatividade™ (Carvalho, 2000) [4]. Ao longo da historia, a arte era reconhecida
como uma funcao simbalica, criando “substitutos da vida™ sem descriciao da realidade,
mas quc sc tornava util para o ser humano, como forma de descoberta ¢ transtormacio
do mundo, como sc¢ de uma arte magica se tratasse, (Andrade, 2000) [5]. A funcio da
arte terapia possibilita a estimulacao da criatividade cujos produtos artisticos expressam a
simbologia psiquica, com a funciao de desbloquear contetidos guardados no inconsciente.
Nesta perspetiva, a arte terapia resulta da intervencao terapéutica, com a finalidade de
acdquirir sande mental através dos recursos artisticos provenientes das artes visuais.
Para além da funcao social, a arte também pode ser utilizada como base de um processo
terapéutico fisico ¢ emocional, cujos objetivos consistem no estimulo ¢ crescimento indi-
vidual que a arte proporciona, desenvolvendo novos horizontes sobre a sua existéneia ¢
sobre a vida, facilitando a resolucio de conflitos internos ¢ melhorias nas carateristcas
da personalidade. No processo “arte terapéutico”, o papel do profissional ¢ fundamen-
tal na construcio da relaciao de confianca com o sujeito, no desenvolvimento a nivel
comportamental, emocional, social ¢ afetivo. A “arte terapia™ esta relacionada com o
trabalho destes profissionais que utihizam a arte como recurso terapéutico, “arte terapia”
ou “terapia expressiva’ em varias linguagens artisticas distintas. Desta forma, “o trabalho
terapéutico com arte cria uma forma de linguagem que permite ¢ facilita ao paciente
encontrar caminhos menos dolorosos para expressar o scu universo interior, reduzindo
as defesas verbais ¢ abrindo as portas para um patamar mais confiante ¢ scguro na alma
humana” (Maciel, 2012) [6].

A arte terapia pode ser considerada uma terapia para quem utiliza as artes plasticas como
meio de recuperacio da saude mental, emocional ¢ social da pessoa. Neste sentido a arte
como forma de comunicacao ajuda a expressar ¢ a comunicar sentimentos, facilitando a

reflexdo, a comunicacio, ¢ permitindo mudancas no comportamento, ver fig, n”1 ¢ fig. n”2.

Fig.1 (esq.)
O olhar da arte terapia

(Fomie: thustragio da autora)

Fig.2 (dir.)

O universo da arte terapia

(Fonie: ragio da autora)

¢ scn-

As experiéncias na criatividade podem representar sinais de agressividade, perdas
tmentos de forma indireta, considerando que as emogoes tém um papel fundamental no
desenvolvimento ¢ nas experiéncias humanas, assim como na arte terapia, o desempenho
com as artes interage no desenvolvimento pessoal ¢ emocional em fases  distintas que vio
desde a exploracio artistica, a experiéncia ¢ a integragao. “As cmocoes como forma de
comunicacio primaria, podem ser mais importantes do que as palavras, ou sc as palavras



Convergéncias: Volume XVI (32), 30 novembro, 2023

nio sao acompanhadas das cmocgoes apropriadas, dificilmente serao acreditadas™ (Duncan,
2007) [7].

Neste sentdo, a arte terapia facilita ao paciente uma alternativa para relatar as suas an-
gustias, desempenhando um papel fundamental no processo de recuperagio ¢ insercio na
sociedade ¢ diminuicao de sofrimento psiquico, com o intuito de melhorar a sua organi-
zac¢ao intrapessoal ¢/ou interpessoal de forma a adquirir uma melhor qualidade de vida,
através de prevengao, reabilitacio ou tratamento. A arte terapia usa a atividade artistica
como instrumento de intervencao profissional para a promocao da saude ¢ a qualidade de
vida, abrangendo as mais diversas linguagens da arca artistica incluindo a pintura, a escrita,
representacao, entre outras, No ambito da arte terapia, as atvidades expressivas ndo t¢m
uma finalidade estética, ou scja, a producao artistica nao ¢ realizada ¢ analisada por seu
ralor estético apenas como obra de arte, mas sim pela simbologia ¢ utlizacao para o fim a
que se destina, ainda que muitas vezes scja posteriormente reconhecida pelo publico, sendo
possivel compreender a funcio terapéutica no tratamento do paciente, de forma a evitar
a Intervencio quimica ¢ a psicoterapla no tratamento da doenga.

4. METODOLOGIA

Nesta mvestigacao, a escolha deste tema “arte ¢ satde mental” tornou-se interessante,
devido a acontecimentos traumaticos do foro pessoal ao longo de varios anos, a qual fol
superada atraves da arte, como contributo terapéutico para o equilibrio da saude mental.
A partir desta reflexdo for possivel tracar possivels relagoes da arte no campo da saude
mental, tendo em conta a abordagem da arte terapia com a integracao da arte nas oficinas
terapéuticas, o desenho ¢ a pintura como forma de terapia, com referéncia da genalidade
artistica/ loucura tratada pela sua ambiguidade numa relacio causa/ efeito, considerando
que para cste estudo fo1 realizada uma vasta revisao bibliografica, suportes cientificos em
determinadas arcas artisticas que vao desde a literatura, escultura, pintura, entre outras,
onde sao referenciados casos em que a arte se conjuga de tal forma que parccem retratar a
vivéncia de uma expericncia. Nesta pesquisa pretende-se demonstrar se o desenvolvimento
de uma sensibilidade artistica com a intervengao da arte terapia favorece a liberdade de
expressao, a melhoria da auto- esuma do sujeito, como contributo para a resolucio de
perturbacoces emocionais ¢ possibilitando a reestruturagio emocional ¢ social.

Neste contexto sao abordados fatores de ordem emocional através da téenica da arte tera-
pla, cuja incidéncia se reflete na satde fisica ¢ mental, associados a inteligénela emocional,
cooperando anivel da capacidade de expressao ¢ entendimento da manifestagcao emocional
do outro de forma adequada. Na perspetiva universal — das terapias expressivas, observa-

-s¢ que nem sempre ¢ a obra ardstica ¢ a qualidade estética que interessa, sendo mais

importante a atividade criadora, a vivéncia ¢ as consequéncias emocionais desencadeadas
por essa expericéncia ao longo da concretizagio da obra, como pretexto de reflexdo sobre
a vida ¢ ao mesmo tempo consigo proprio. A partir deste pressuposto denota-se que o po-
tencial terapéutico se fundamenta a partr da criacao artistica, com o objetivo de melhorar
a capacidade pessoal ¢ social, desenvolvimento expressivo ¢ criativo na aquisicio de novas
perspetivas subjetivas, conjuntas com a realidade.

5. CONTEXTUALIZACAO HISTORICA
5.1. Relacdo da arte com a saide mental

A partir do século XIT a relacio da arte com a satde mental surgin com a criacao de espacos
designados, como hospicios para loucos, com algumas alteracoes de habitos e crencas que
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toram surgindo ao longo dos tempos. Nestes casos a arte era considerada como uma forma
curativa, assim como noutras situacocs, os doentes cram tratados de forma desumana, com
a utihizacio de choques clétricos.

Contudo apos a reforma psiquiatrica ja fol possivel alterar outras formas de tratamento
mserindo a arte terapéutica, considerando-a ja nesta fase como um recurso em saude
mental, mas com acompanhamento psiquiatrico. Hicronymus Bosch demonstra a ideia da
loucura ¢ a credulidade humanas, em que representa a A Extracio da Pedra da Lou-
cura” ver fig. n”3, uma pratca cirirgica usada na Idade Média, ¢ que segundo descricio
de testemunhos escritos, resultava na retirada de um osso, sendo este o que causaria a
loucura do ser humano.

Fig.3

A Extracio da pedra da

Loucura, de “Hicronymus Bosh™.

Assim sendo podemos constatar que a arte sempre contribuiu para a exteriorizagio cmo-
cional como forma terapéutica, facilitando a comunicacio ¢ a integracao na sociedade ¢
no mundo. Por conseguinte, houve uma oportunidade de reconstrucao das suas vivéncias
proporcionando uma maior autonomia através das oficinas terapéuticas, com a finalidade
de atingir outros sentidos ¢ novos significados para as suas vidas.

5.2. Integracdo da arte nas Oficinas Terapéuticas

A arte ¢ utilizada nas oficinas terapéuticas de forma multifacetada com a finalidade de
produzir trabalho subjetivo, criar relagoes de proximidade ¢ afeto entre as pessoas assim
como explorar novos conceitos de trabalho aparentemente desconhecidos ¢ inexplorados.
Estes espacos dignificam o - conceito de reabilitacio psicossocial, facilitam a reflexiao sobre
a aceitacao da doenca mental, procurando criar metodologias ¢ condigoes inovadoras que
vao de encontro as necessidades destes pacientes em sofrimento psiquico. “Defender o mo-
delo que da prioridade a reabilitacio psicossocial ¢ os cuidados da saude mental, ¢ permitir
as atividades dos individuos com transtorno mental, de acordo com as singularidades ¢
subjetvidades, estmulando a coparticipacio ¢ a corresponsabilizacio destes, no processo
de desinstitucionalizacao™ (Azevedo; Miranda, 2011) [8]. O desenvolvimento das oficinas
terapéuticas nos CAPS permite que expressem a origem de conflitos internos ¢ externos
nas atividades artistcas valorizadas pela criatvidade, a imaginacio ¢ a expressividade,
como forma de fortalecer a autoestima ¢ a expressao de subjetividades™ (Martns et al.,
2010) [9]. No desenho o individuo manifesta-se através das expressoes artisticas, como um
importante suporte terapéutico de emogoes ¢ sentimentos da propria existénela humana.
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Fig.4
Desenho “planista”.
(Fomte: Thistragio da autora)

Fig.5
Desenho “misico™
(Fomte: Thistragio da autora)

“Logo, a arte define-se como um suporte de reprodugio de imagens ¢ representagocs mentais
expressivas, transportando a ficcao para a realidade, no qual o sujeito tera de interpretar o
significado™ (Diniz, 2009) [10]. No entanto, Jung (2000b) [11] “destaca que a arte traduz
o invisivel em visivel e a capacidade criativa faz parte do instinto humano assim como a
arte estimula a criatividade, o ser humano ¢ desviado da sua propria alma”. Segundo Jung
(2000b) [11]: “existem pessoas ue NAo Veem ¢ Nem cscutam o seu interior, contudo as
suas habilidades mannais dio expressoes conceretas a imaginacao do inconsciente”. “Esses
pacientes utilizavam de forma proveitosa materiais plasticos, [...] embora menos frequente,
também existia a escrita automatica, realizada diretamente na prancheta que proporcionava
resultados muito uteis” (Jung, 2000b, p. 13) [11]. “A arte usada nos espagos terapéuticos
transporta a riqueza do inconsciente humano, tornando-se um mecanismo cficaz no que diz
respeito a alma humana” (Diniz, 2009) [10]. Daqui se conclui que as expressoes plasticas
¢ a literatura sio consideradas um fator artistico em que a liberdade de expressao facilita
a escolha livre das fantasias ¢ sentimentos,

5.3. O desenho como forma de terapia

“Como processo terapéutico, o desenho transporta nos movimentos tragos unicos ¢ repetitivos,
uma sensacio transcendental como um método terapéutico™. Segundo Bourgeois “repre-
scnta um conjunto de praticas, psicanaliticas ¢ artisticas, com a finalidade de transtormar
as nossas inquictagoes em suportes artisticos de varia ordem, como forma de expressiao
através do desenho™.

“Esta forma de terapia criativa possibilita entender ¢/ou lidar com os nossos estados de
espirito ou instabilidades ¢ cria a partir dai objetos artisticos, assim como espagos fora do
contexto da realidade, que transportam a nossa experiéncia ao publico,” Cruz Sara de V.
E. Pinho da (2022). [12]

O desenho facilita o didlogo, especialmente, no contato consigo proprio, com o fruidor ¢
com o mundo, (Mortola, 2006; Oaklander, 1980, 2009) designado como método fenome-
nologico (Aguiar, 2014 [13]. Neste caso o desenho ndo ¢ utlizado apenas como objeto de
mvestigagio, mas Indico com intervengio terapéutica porque facilita o acesso ¢ a libertaciao
afetiva. ver fig. n”4 ¢ fig. n” 5.

Quando o desenho surgiu era usado como reflexdo no ambito cognitivo ¢ que posteriormente

fol manipulado pelo pensamento psicanalitico, Koppitz (1988), Di Leo (1991) ¢ Hammer

(1991) como uma forma de investigar a personalidade.
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Na técnica de investigacio de diagnostico psicologico sio usadas tipologias de desenhos
que se aplicam no processo, Desenhos-Estorias (D-E) criado por (Trinca, 1972) [14], como
contributo para a avaliacio psiquica no diagnostico psicologico, (Trinca, 1997) [14]. Segundo
o autor, a atividade consiste numa téenica simples, em que sio pedidos cinco desenhos, cada
um com uma historia livre, a preto ¢ branco ou a cores para cada desenho. Apos conclusio
verifica-se que cada desenho tem uma historia diferente com sensacgoes ¢ estimulos diferentes
de cada desenho/historia, que depois sao esclarccidos pelo examinando ¢ posteriormente
passam a fase do inquérito ¢ em scguida ¢ realizada a avaliacio psicologica. (Trinca, 1997,
p. 14) [14]. “Como a expericncia, transforma a teorla em pratica, as recordacoes estérels ¢
as teorizacoes presentes, com lmaginacio, cnergla ¢ excitacio," (Zinker, 2007, p. 141) [1]
simplesmente como brincadeiras.

5.4. Manicémio, Arte sem preconceito “um lugar para criar”

“0O “Manicomio’ surgiu através da arte, sendo atualmente considerado um espaco de cria-
¢ao artistica, dedicado a reinser¢io ¢ integracio soclal, agrupa pessoas ¢ “artistas” com

determinadas patologias, alguns com finalidade comercial com multplos projetos que
cruzam a arte, outros apenas esperam a melhoria do seu estado mental. ver fig. n”6 ¢ n"7.

Neste projeto existem artistas criativos ¢ cONtemporancos, no entanto cstes artistas com
patologia mental cram excluidos dos circuitos comerciais de arte no pais, tendo em conta
o estigma da nossa sociedade em relacao a doenga mental. Na sequéncia desta panora-
mica foram organizadas cxposicoes com artistas do hospital Julio de Matos, mantendo o
anonimato da obra ¢ remetendo o valor da obra em prol pela doenca com a finalidade
de derrubar a barreira do estigma. O Manicomio transformou-se num espacgo artistico ¢
criativo, com promogocs artisticas em vendas, exposicocs ¢ colaboracgoes com outros espagos,
proximos da comunidade artistica, visitantes, empresas ¢ Instituicoes com a finalidade de
gerar novos paradigmas de valor, tendo em conta que o preconcetto ¢ a falta de respeito
sempre estiveram fortemente ligados ao bloquelo da criatividade, responsavel pela perda
temporaria da habilidade de continuar a desenhar ¢ pintar, geralmente por falta de mnspi-
racio ou criatividade proveniente da critica ¢ da censura da sociedade.

5.5. MAAT “A arte de uma consulta fora de portas”

Joao Pinharanda , “dirctor do MAAT™, comenta “mais do que um espaco de cura, este ¢
um espaco de libertacao™. Ver fig. n”8 ¢ fig. n9

Pecas artisticas “Manicomio™.
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“Maat™ Museu de arte, arquitefura e

Fig.9
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Sandro Resende refere que a terapia também passa pela arte, “contudo, tem uma ideia

muito clara acerca da arte que nao serve so para curar, porque nalguns casos, a arte pode
até servir para destabilizar, Segundo cle, “nao pretende que as pessoas facam uma visita
a0 MUusCU para verem apenas uma cxposicao, mas que fagam uma reflexao do espaco ¢ das
condicocs fisicas asseguradas, muitas vezes comparadas a outros assuntos do quotidiano, a
imigracao ilegal, escassez de habitagio, insalubridade, de distopias urbanisticas cte.”

Sandro Resende refere mesmo que “a arte ¢ tao boa quanto desafiante” ¢ explica que
0s muscus nao sao, nem “podem ser um espaco unicolor” ¢ “tém de comunicar com as
pessoas ¢ de criar condicocs para que as pessoas vao ao muscu. A arte nas “Consultas sem
Paredes™ sao de alguma forma acolhidas naturalmente por este espago, num contexto mais
aberto, no exterior ou interior do muscu, como € neste caso, o trabalho psicoterapéutico™.
Neste ambito, Sandro Resende reporta “que pelo fato das consultas serem abertas se
pode observar quem esta a nossa volta, olhar para uma obra de arte, simplesmente como
ato de reflexdo, ou apenas um canto que nos inspira ¢ que nos pode influenciar com
temas ¢ conteudos da vida psicologica ¢ até da pessoa, entre objetos coloridos, frases que
nos despertam a inquictacio, ou mesmo os bonecos que parccem querer mergulhar no
cduro chao libertos nesta “consulta sem paredes onde trocam explicacoes™. “A escolha do
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espaco publico ¢ do jardim do MAAT tém sido das principais escolhas, Tém trazido uma

liberdade de expressao ¢ as pessoas sentem-se muito bem a falar ao ar livre sobre os scus
problemas.” Ver fig. n10 ¢ fig. n“11.

Fig.10
“Maat™ Consulta sem

T

Fig.11
“Maat™ Consulta

T

sem parcedes

“Alexander Pope uma vez escreveu, de uma forma muito textual:™ Abencoados sio os
loucos, pois sdao aqueles que arriscam™. Mais tarde, Steve Jobs pegou nessa frase ¢ fez uma
campanha fenomenal que adaptou dizendo: “Abengoados os loucos que conseguem, mas
acredito que perdendo alguns filtros especiats, ¢ nao estou a falar em perder os filtros, ¢ que
a criatividade artistica ajuda a desbloquear mecanismos que cu acho que sio essenciais™.
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5.6. 0 artista (vs.) louco, e a loucura (vs.) arte

No século XVIIL, os artistas comecaram a frequentar espacos designados por hospicios ¢
manicOmios com a intengao de observar as produgoces realizadas pela chamada arte da
loucura. Tal interesse volta-se para os pacientes que se encontravam em situacocs-limite ¢
procuravam criar através da expressao artistica, na tentativa de fugir a triste realidade em
que se encontravam. Artistas como Van Gogh, Nictzsche, Artaud, Goya ¢ outros artistas
conhecidos, deram uma expressao a loucura, estabelecendo uma ligacao entre a arte ¢ a
experiéncia pessoal.  Segundo Aristoteles, “nao ha grandes génios sem uma mistura de
loucura™. Surgiram varios exemplos de artistas com perturbacoes mentais em Portugal ¢
noutros paises, nas arcas da pintura, musica, cscrita ¢ na representacao, entre cles, Flor-
bela Espanca na agonia da neurose ¢ da depressao; Kurt Cobain deixou uma geracio de
fas de Nirvana orfa.; Virginia Woolf; Mario de Sa Carneiro; Ernest Hemingway; Sylvia
Plath; Robin Williams ¢ Pedro Lima mais recentemente. Nesta situacio sio cada vez mais
os artistas a assumir a luta contra perturbacdes mentais como Mariah Carcey, Kanye West,
Demi Lovato, Mel Gibson, entre outros. Existe um mito, embora nao esteja provado que
pessoas com vela artistica mais desenvolvida tém uma incidéncia de perturbacoes mentais,
nomeadamente depressiva maior do que a populacao em geral.” Ana Matos Pires consegue
pereeher a relacio “referindo “nao ¢ uma mentra absoluta” pode associar-se a quem tem
mais capacidades criativas uma maior vulnerabilidade, porque sao pessoas mais sensiveis
ao que as rodela, reconhecendo que ndo conhece nenhum criativo que nao tenha uma
sensibilidade muito propria. Essa sensibilidade ¢ necessaria para criar, para capturar ¢
transtormar a visao do Mundo na musica, teatro ¢ pintura ¢ talvez por ai o risco de adoccer
scja maltor.” Ainda assim, asscgura: o gene da criaovidade ndo ¢ também o gene da doenca
mental. E ndo existe uma doenca tipica dos artistas. “A esquizofrenia, por exemplo, ¢ uma
doenca do cérebro, nao ¢ resultado do meio externo, pode ¢ manifestar-se quando ha maior
vulnerabilidade na depressao, os fatores externos podem ser determinantes. “Se ha muitos
estudos a provar a falta de igagao, também os ha a corrobora-la. Uma investigacao sobre a
genética dos 1slandeses, publicada na revista “Nature Neuroscience”, sugere a ligacio entre
a criatividade presente em pintores, escritores, atores, bailarinos ¢ variacoes genéticas que
aumentam o risco de desenvolver doencas como a bipolandade ¢ a esquizofrenia. Outro
estudo, publicado no “Bntish Journal of Psychiatry”, que analisou os registos de saude de
todos os succos, concluiu que os estudantes de artes no Ensino Superior sdo mais propensos
a serem hospitalizados na idade adulta por esquizofrenia, perturbacao bipolar ou depressiao
do que a fatia menos crianva da populagao. José Eduardo Silva, investugador em “Teatro ¢
desenvolvimento psicologico™ fol publicado na revista cientifica norte-americana “Creativity
Rescarch Journal™ concluiu que as artes, como o teatro, tém grande potencial como forma
de promover o desenvolvimento a varios nivels do funcionamento psicologico. No que toca
a doenca mental “Os dados cientificos sao contraditorios, porque nio ha efetivamente uma
relagio causal.” Isso nao quer dizer que pessoas “com alguma perturbagao nio encontrem
na musica ou na pintura uma forma de se¢ poderem exprimir, de construirem um mundo
alternativo face a uma sociedade que esta construida de maneira muito rigida ¢ onde ndo
se conscgue adaptar sendo marginalizado™. Dai exastir um grande historico de artistas com
perturbacao mental que produziram arte bruta, “alguns at¢ fingiram doenga para terem
condicoes para criar ivremente”. Muitos artistas cacm em depressio ndo por uma me-
lancolia intrinseca, mas devido a uma vida de incertezas. ©O facto de ndo terem trabalho
durante muito tempo, de niao conseguirem vender, vivem a mercé da pobreza, fatores que
sao determinantes para desencadear sentimentos depressivos, ansiosos ou outros distirbios.”

5.7. Arte e Patologia /Criatividade e loucura

Um estudo no ano de 2019 revelou que os nivels de psicopatologia ndo sio significativa-
mente superiores nos artistas comparando com o resto da populacao. “E essa a imagem
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geral, a de que nao ha uma ligacao particularmente significauva”™, diz Antonio Duarte,
que admite, porém, essa assoclacio cm grupos ¢ perturbacoes partaculares. “Ha estudos,
como o de Kay Redfield Jamison, em 1993, que concluem que o transtorno bipolar de
humor prevalece  dez vezes mais nos escritores de ficgiio ¢ quarenta vezes mais nos poctas.”
Apds uma outra pesquisa fol demonstrado que a incidéncia de depressao ¢ psicose ¢ mais
clevada nos escritores do que no resto da populacao. “Os escritores parccem ter tendéncia
para a ruminacio obsessiva, pensar em acontecimentos passados negativos, considerado
material de escrita. E escrever envolve muita revisio, voltar atras, tentar escrever melhor™
Para Antonio Duarte, ha, de facto, na criatividade um nivel parecido ao da loucura em
que as artes partilham qualquer coisa com a perturbacio psicologica. “Ha pensamento
divergente, desestruturado, originalidade, mas o rabalho do artista trata de organizar esses
tracos de criatividade. O processo criativo exige muita disciplina ¢ uma consciénela muito
clara, que nao ¢ compativel com um padrio desorgamzado.”

Marta Tagarro , que estuda a criatvidade, a psicologa defende que a crianvidade se re-
laciona mais com a satude ¢ autoestima do que a doenga mental. “Quanto mais a pessoa
gostar de si propria, maior a possibilidade de ser criativa.” Mas como ¢ que ha grandes
criativos que tém patologias? “Podem encontrar na criatividade uma resposta de simbo-
lizar o mundo interno, de claborar coisas desorganizadas, danificadas.” Mas cstes artistas
nao criam em picos severos da doenca, antes em fases com mais energla, como exemplo,
Edvard Munch, o Grito que simboliza a solidio, a melancolia, a ansiedade ¢ o medo, ver
fic. n"12 ¢ Vincent Van Gogh que cortou a propria orclha, naquilo que tera sido um surto

psicotico, ver fig. n”13.

Quando se comegou a estudar a ligacio entre a criatividade ¢ a loucura, no nicio do sécu-
lo XX, Miguel Braganca, diretor do Hospital reage. “Ha varios problemas para estudar
1st0 a sério, primeiro, faltam modelos de investigacao, por isso ¢ que ha estudos chelos de
disparates”. “Outro problema ¢ o conceito de criatividade, o que ¢ que distingue o que ¢
criativo ¢ o que, nao ¢, questiona. “Onde ¢ que vamos procurar artistas™? “Mesmo que
haja uma amostra, quando entrevistamos um criador, cle val querer impressionar, ¢ um
mdividuo que quer ser diferente, que vai inflacionar o que pensa, enfatizar o que sente, que
veste farda de artista, ¢ tudo 1sto mina a investigagio.”

Miguel Braganca adiciona ainda: “Subestimamos a probabilidade de um génio ser saudavel
¢ sobrestimamos a de um doente mental ser criativo, porque a ideia de uns tipos malucos ¢

Fig.12 (esq.)
Edvard Munch, o Grito.

vmunclmseet.

Fig.13 (dir.)

Autorretrato de Vincent Van
GoGl

(Fomte: wchmsieet.
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um mito romantco.” “Da Vinci era equilibrado, Botticelli também, embora a conetividade
entre a criatividade ¢ a loucura estejam interligados™. “Acreditamos que quanto mais tolos
forem os artistas, mais pintura ou arquitctura diferentes teremos.” “O psicologo Antonio
Duarte refere exemplos de génios criativos com doengas que tém tanta notoricdade que
leva a que se tenha desenvolvido esta representacao social.” “Se ha casos famosos, temos
tendéncia a generalizacio.” “E um erro, diz Miguel Braganca, uma falha que sc junta a
classificacio do manual de diagnostico DSM-5 | da Associagio Americana de Psiquiatria
das doengas mentais, o diagnostico de doenca bipolar esta sobreavaliado nos novos crité-
rios”, aponta, “so que a ideia da loucura ¢ sedutora, muitos artistas at¢ usam cssa cstratégia,
a excentricidade como bengala que lhes retira obrigacoes sociais, mas 99% dos doentes

mentals Nao sao os tals génios criativos.”

5.8. A arte e avida

Podemos utlizar a arte como uma ancora para enfrentar os desafios da vida quotidiana
de forma intensa, com a possibilidade de manter a autoestima ¢ o vinculo criado com a
sociedade ¢ com as pessoas que sao proximas. Na arte “o desenho ¢ a pintura”™ produz um
cfeito esumulante a nivel mental nao so para quem a produz, como para quem a contempla
na sua plenitude. Relatvamente a esta questao, houve uma necessidade de mvestigar de
modo mais aprofundado sobre a prevencao e tratamento destas patologias do foro mental,
as quais podem ser tratadas através da arte, de modo a  provocarem um  relaxamento
fisico ¢ psicologico, resultando na diminuicio do clevado nivel de stress, o 1solamento ¢ a
rigidez provocada pelos aprisionamentos camuflados da doenga, a auto libertagio na arca
da comunicacio expressiva, quer a nivel de emocional ou sentimental, de forma  a que
cstas pessoas com esta patologia se possam curar ¢ desfrutar de tudo o que as rodeia, sem
medos ¢ imitacoes. Dentro desta perspetiva inovadora foi criado o CAPS, que insere todo
este tipo de cuidados no scu programa de oficinas terapcéuticas, cuja finalidade assenta na
arte terapia, recuperacao ¢ preservacao da saude mental.

5.9. Evolucdo das Terapéuticas na sailde mental

No aprofundar da arte terapia surgiun num acontecimento historico, a Revolucao Francesa,
que suscitou alteracoes em varios sctores, sob ponto de vista cconomico, politico social,
assim como no sctor da saude. De acordo com Amarante (2013b) [15], uma das alteracoes
de maior destaque, foi na situacao deprimente da sande em que se encontrava, relacionada
com o aspeto degradante das enfermarias ¢ doentes. Na ¢poca  os espacos designados de
“hospitais™ que seriam destinados para tratar doentes, eram considerados centros de apolo
a mendigos carenciados ¢ assisténela religiosa a doentes. Atualmente, os hospitais foram
modificados de forma gradual, passou de uma insttuicio filantropica, para o Hospital em
que o carater humanitario passou a ser substituido por funcoes de ambito social ¢ politico
(Amarante, 2013b) [15]. Nesta fase de transformacio do hospital, assim como na assisténcia
a saude mental, existem varios fatores em que o primeiro periodo esta relacionado com a
estrutura do edificio, responsavel pelaideia de que o manicomio ¢ uma “insttuicao de cura™
com uma reforma interna da organizacao psiquiatrica, o scgundo periodo esta relacionado
com as condicoes fisicas, a extensao ¢ organizacio do espaco de psiquiatria como prevencao
¢ promocio do tratamento da doenga. A doenca mental associada a loucura so comegou
a ser intervencionada pelo Estado  no inicio do séeculo XIX, apos  de ter sido socialmente
esquecida ao longo de trés séculos. Nesta fase os loucos com comportamento agressivo cram
vistos como “lixo da sociedade ¢ uma ameaca a seguranca publica”™ nao sendo permitdo
passcar pelas ruas, caso tivessem uma condicio sociocconomica desfavoravel, eram amar-
rados ¢ a viver em condig¢oes desumanas (Passos, 2009a, p. 104) [16]. Ao longo da historia
no surgimento dos hospitais, também se foram criando historias humanas, reveladoras da
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¢poca em que se inseriam historias que se revelam atraveés de variadas ¢ belas formas de
expressao da arte, da sua propria cultura. Como forma de observar as producoces artisticas
humanas, destaca-se a sua fraca relacao sob ponto de vista social ¢ religiosa ¢ do ambiente
onde estao inseridos (Ribeiro, 2002) [17]. As praticas expressivas do desenho tiveram ori-
gem na ¢poca paleolitica, como forma de comunicacao dos homens primiavos utilizada
nas paredes das cavernas”™ pinturas rupestres” apenas com objetivo da téenica ttl de caca
de animais, ¢ ndo o estético.

Neste contexto em meados do s¢culo XIX, confrontando com as regras religiosas ou po-
liticas da época, as obras de arte revelavam expressocs ¢ estilos do artista (Ribeiro, 2002)
[17]. As ligacoes artisticas que os artistas encontravam para sc libertarem dos scus medos
cram feitas atraves de manifestagoes artisticas, que de certa forma ajudava na socializacio
¢ comunicacao. Posteriormente com a reforma psiquiatrica surgiram alteracoes focadas
na melhoria da assisténela as pessoas com transtornos mentais, com a inser¢ao da forma
artistica no tratamento de apolo aos pacicntes portadores desses transtornos, obscervando-se
uma melhoria na interacao ¢ na forma de expressio (Azevedo et al.,2014) [8]. Segundo
Ribeiro (2002) [17], *a arte pertence a um conjunto de referéncias culturais, como a litera-
tura, a filosofia ¢ a ciéncia, que fazem parte da superestrutura da sociedade, com muluplas
mfluéncias de transmissdo de conceitos estéticos na vida de todos os homens na sociedade™..

6. A ARTE E O PSIQUISMO/ O GENIO “ARTISTA” E O LOUCO

A arte, como suporte terapéutico pode ajudar na reorganizacao das emocoes, novas tormas
de ser, do encontro consigo proprio ¢ com a sociedade. Além disso, “a arte nao deve ser
entendida apenas como uma manifestacao humana de ordem cultural, mas também da cria-
tividade e da potencialidade que o ser humano possui na arte criar, de inovar, ¢ desenvolver
algo transcendental ¢ singular™ (Silveira, 1992) [18]. Assim sendo, “a arte terapia utiliza
a arte enquanto ferramenta expressiva-reflexiva, que visa uma reorganizacao subjetva”
(Reis, 2014) [19]. A arte terapia considerada uma forma de tratamento no desenvolvimento
Criativo ndo possul ¢m conta critCrios est¢ticos ¢ téenicos apenas explora a sensibilidade aos
materiais utilizados. Nise aceitava que as producoes artisticas funcionavam como forcas
autocuratvas ¢ direcionadas ao problema com a finalidade dar forma a revolta emocional.
Além disso, para Nise, "o terapeuta intervém nas produgoes dos scus clientes, estimulava a
atividade eriativa de forma livre ¢ espontanca, contando apenas com o acompanhamento
de orientadores™ (Reis, 2014) [19]. Segundo a autora, as produgocs artisticas, sob ponto
de vista psicologico podem ser entendidas como uma manifestacao do “self genuino™ (hu-
manismo) ou do Inconscicnte (psicanalise) ¢ conscquentemente unica a cada individuo.
Na arte, a genialidade pode ser reconhecida em varias arcas incluindo a pintura de forma
a obter o reconhecimento ao longo da historia. Como exemplo Vincent Van Gogh com
obras marcadas pela predominancia da cor amarela, deixou-se arrastar pela sua mente
perturbada ¢ confusa que acabou na autodestruicao. Algumas das suas obras foram pintadas
num hospital psiquiatrico, as quais simbolizam uma vida a margem de guides, mergulhada
na criatividade ¢ na insanidade, ¢ nas tcorias sobre a doenca mental. Este artsta viveu
tases de depressao profunda, para além de outras patologias “a epilepsia” intercalados por
tases de cuforia, contudo foram os bons momentos que potenciaram a sua criatividade.
Segundo o psiquiatra Mario Francisco Juruena, o quadro de epilepsia ¢ de bipolaridade do
artista, com outros diagnosticos possivels, agucou a curiosidade em criticos, neurocientistas
¢ historiadores para tentar explicar a relacio entre doenga mental ¢ capacidade crnanva.
Os individuos que encontram dificuldades em se encaixar nas relagoes socials, situagio
traumatica que pode impedir a conversao do talento em realidade, onde a ideia ¢ mostrar
que tem conhecimento em alguma arca intelectual, mas que permancce escondida pelo
estado de sande, caso s¢ja desenvolvida, quebra o preconceito das pessoas a sua volta
¢ faz com que os pacientes vivam melhor de forma a captar os talentos para as artes ¢
estmula-los com orlentagoes terapéuticas ¢ com o convivio com outras pessoas de talento
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semelhantes — explica o psiquiatra Claudio Meneghello Martins. Até ao século XVIIIL os
cientistas acreditavam que a inteligéneia ¢ a capacidade criativa esuvessem ligadas a agao ¢
a forma do cranio, logica que foi contranada pelo desenvolvimento das pesquisas, em que
o processo de criacio resulta na interacgio cerchral com os  estimulos clétricos.

7. CONCLUSOES

Ao longo deste estudo vertficou-se que a arte reflete uma sensacao de bem-estar na saide
mental, cujos beneficios foram referenciados atraves da arte terapia e do desenho, que desde
sempre se evidenciaram. Constatou-se que o desenvolvimento do processo criativo provoca
uma percecao contemplativa, diminui o stress, estimula a mente com possibilidades de
realizacio pessoal. Considera-se que a produtividade artistica ¢ auto curativa no processo
de reabilitacio psicologica, pela sua envolvéncia ¢ tenacidade criatva, Na arte terapia,
atualmente pode-se considerar uma ferramenta inovadora face a patologia, a qual valoriza ¢
trata o problema de ordem emocional facilitando a reinsercao do sujeito, portador de algum
transtorno mental. Foi possivel referir, que os sujeitos que se encontram em sofrimento mental
veem na arte uma forma criativa de relatar as suas historias de vida, ao pintar uma tela ou
desenhar, através da reconstrucao de acontecimentos do passado ¢ do seu quotidiano com
autonomia ¢ autoestima. Pode-se verificar que a utilizagao da arte como suporte no processo
terapéutico permite abrir portas, nio s nas artes como noutras arcas especificas, estimulando
o potencial criativo aos sujeitos ¢ malor autonomia sobre si proprios. Relativamente a
genialidade artistica/ loucura, estudiosos referem que pode haver uma relacio causa/ efeito
provocada por situacoces traumaticas vividas, questoes soclals ¢ familiares de abandono,
falta de recursos ccondmicos ¢ posteriormente a marginalizacao pela sociedade ¢ por im
a autodestruicio, caso nao scjam apolados por instituicoes terapéuticas. Como forma de
conclusio, sugerem-se novas investigacoes com a finalidade de aquisicao de conhecimentos na
area, para quc estudantes ¢ profissionais académicos possam refletir sobre a sua intervencio
através de estudos ja realizados, com o intuito de melhorar a organizacio intrapessoal ¢/
ou interpessoal na arca da arte terapia de forma a adquirir uma melhor qualidade de vida,
através de prevencio, reabilitaciao ou tratamento da patologia mental.,
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NOTAS

' Psiquiatra de origem Suica, fundador da Escola da Psicologia Analitica, desenvolven os
conceltos da personalidade extrovertida e introvertida, de arquétipos ¢ do inconsciente coletivo.

? Sio espacos destinados ao tratamento ¢ reinsercio social de pessoas com transtorno mental.

¥ Com uma carreira de oito décadas, dos anos 1930 at¢ 2010, Louise Bourgeois ¢ uma
das grandes figuras da arte moderna ¢ contemporanca. Ela ¢ mais conhecida pelas suas es-
culturas ¢ instalacoes em grande escala, inspiradas nas suas proprias memorias ¢ cxperiéncias.

Usava desenhos, estampas, esculturas ¢ trabalhos em tecido da colegao ARTIST ROOMS,
este recurso analisa em profundidade o seu trabalho atraves dos temas ¢ 1delas desta ex-
traordinaria artista.

' Muscu de Arte, Arquitetura ¢ Tecnologia.

* Professor, historiador ¢ critico de arte.

“Sandro Resende ¢ diretor artistico, fundou a P28, associagio no Projeto Contentores ¢

Janelas.

" Alexander Pope (c. 1727), pocta conhecido pelas obras.

¥ Steve Jobs fol um magnata dos negocios, designer industrial, proprictario dos média
¢ investidor americano. Ele fo1 o cofundador, presidente ¢ CEO da Apple; o presidente ¢
aclonista matoritario da Pixar; um membro do conselho de administracao da The Walt Disney
Company apos a aquisicio da Pixar; ¢ o fundador, presidente ¢ CEO da Next.

? Psiquiatra do Servico de Psiquiatria da Unidade de Satide Mental.

1 Antdnio Manuel Duarte, professorna Faculdade de Psicologia da Universidade de Lishoa
¢ Investigacao na arca da Psicologia Educacional e da Psicologia da Arte.

"' Psicologa, no acompanhamento psicoterapéutico para casos como traumas ¢ dependén-
cla emocional.

12 Psiquuatria da Satde Mental ¢ Lingua Portuguesa. Médico (Assistente Graduado em
Psiquiatra) - CHU Sao Jodo. Doutorado em Medicina - Consclho Cientifico da Sociedade
Portuguesa de Psiquiatria ¢ Satade Mental (Pertenceu a Direcao 2009 — 2015). Publicacoes
cm revistas Internacionais ¢ eventos clentificos.
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BDSM 5 ¢ asigla para Diagnostic and Statisucal Manual of Mental Disorders ou Manual
Diagnostico ¢ Estatstico de Transtornos Mentais.

" Psiquiatra reconhecida por transformar o tratamento de satde mental em meados do
séeulo XX, trocou a lobotomia ¢ os choques clétricos pela arte-terapia.

P Psiquiatria ¢ professor da PUC-RS, UFCSPA ¢ na USP onde coord. o Prog, stress,
trauma ¢ Docencas afetvas.

' Psiquiatra da PUCRS especializado em Psiquiatria pelo Curso de Especializacao da

Faculdade de Medicina da UFRGS.
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