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A Ana Duarte, cuja sensibilidade para com o mundo esta presente em cada
traco, forma e histéria que constréi. Mais do que pecas, Ana Duarte cria narrativas
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Obrigada, Ana, por me ensinares que a moda é também memoria, gesto e
performance.
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Resumo

O presente relatorio de estagio foi desenvolvido no dmbito do Mestrado de
Design de Vestuario e Téxtil no ano letivo de 2024/2025 com vista a conclusdo do
curso e a obtengao do grau de mestre.

Este projeto visa expor os trabalhos realizados ao longo de seis meses de
estagio curricular na marca portuguesa DuarteHajime, iniciado a 12 de novembro e
finalizado a 15 de maio. Desta forma, a investigagdo deste relatério ira decorrer
nomeadamente no atelier da marca, em Lisboa, ao lado da fundadora e diretora
criativa da marca, Ana Duarte, assim como de toda a sua equipa.
Subsequentemente, foi realizada uma analise com o foco na compreensao dos
impactos que o design de autor tem na promogao de praticas sustentaveis e
inovadoras no design de moda, na investigagdao de abordagens que podem
transformar a relagéo entre o consumidor e a moda, com o objetivo de incentivar a
durabilidade e a responsabilidade ambiental.

Objetivamente este projeto centraliza-se no aprofundamento e fortalecimento
dos conhecimentos adquiridos em ambito académico, bem como na sua aplicagéo
pratica e experimentacdo em contextos profissionais. Complementarmente com a
analise e pesquisa sobre sustentabilidade, design de moda e design de autor,
explorando o modo como este consegue sensibilizar e educar os seus
consumidores sobre questdes ambientais.

A metodologia adotada para a obtengao desta investigagao foi uma metodologia
mista, intervencionista e nao intervencionista de base qualitativa para aferir os
resultados deste projeto, combinando assim uma analise e pesquisa histoérica,
estudo de caso na marca DuarteHajime, e uma pesquisa intensiva sobre tematicas
ligadas a sustentabilidade e design modular. Desta forma, identificando estratégias
de design inovadoras que possam ser implementadas em futuras colegoes da
marca DuarteHajime. Posteriormente, contribuindo significativamente para uma
pegada mais ecoldgica e consciente.

A realizagcdo de um estagio curricular representou uma oportunidade para
adquirir uma ampla gama de conhecimentos, tanto de natureza projetual, social e
reflexiva. Desta forma, o relatério de estagio surge pelo desejo de evoluir por meio
da investigacao e da pesquisa constante pela compreensao e aprofundamento de
conhecimentos sobre a marca e sobre questbes inteiramente ligadas a
sustentabilidade. Consequentemente, o presente estudo pretende analisar como a
marca consegue transmitir os seus valores de sustentabilidade e storytelling
através das suas colecgoes.

Os resultados indicam que o design de autor, exemplificado pela marca
DuarteHajime, promove praticas sustentaveis e inovadoras no design de moda,
reforcando a durabilidade das pecas, incentivando o consumidor a ter consciéncia
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e a ser mais responsavel, consolidando desta forma uma relacao ética e valorizada
entre o consumidor e a marca.

Em suma, conclui-se que o design de autor desempenha um papel fundamental
na promogao de praticas sustentaveis e inovadoras no design de moda, ao valorizar
a autenticidade, a responsabilidade ambiental e a durabilidade das pegas. Através
da andlise da marca DuarteHajime, verificou-se que estas abordagens contribuem
para redefinir a relacdo entre o consumidor e a moda, promovendo um consumo
mais consciente e uma valorizagdo do design ético e responsavel. Este projeto
tende a fornecer contribuigdes relevantes tanto para a marca DuarteHajime quanto
para o desenvolvimento profissional e académico da mestranda na area.

Palavras chave

Design de Moda; Sustentabilidade; Novos materiais e tecnologia; Design
Modular; Estagio
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Abstract

This internship report was developed as part of the Master's Degree in Clothing
and Textile Design in the 2024/2025 academic year to complete the course, thus
obtaining a master's degree.

This project aims to showcase the work carried out during a six-month curricular
internship at the Portuguese brand DuarteHajime, which began on 12 of November
and ended on 15 of May. The research for this report will therefore take place at the
brand's studio in Lisbon, alongside the brand's founder and creative director, Ana
Duarte, as well as her entire team. Subsequently, an analysis was carried out with
a focus on understanding the impacts that Author Design has on promoting
sustainable and innovative practices in Fashion Design, investigating how these
approaches can transform the relationship between the consumer and fashion,
encouraging durability and environmental responsibility.

Obijectively, this project focuses on deepening and strengthening the knowledge
acquired in the academic field, as well as its practical application and
experimentation in professional contexts. It complements the analysis and research
on sustainability, fashion design, designer fashion and how it can raise awareness
and educate consumers about environmental issues.

The methodology adopted to obtain this research was a mix of interventionist and
non-interventionist qualitative methodology to assess the results of this project, thus
combining historical analysis and research, a case study on the DuarteHajime
brand, and intensive research on topics related to sustainability and modular design.
In this way, innovative design strategies were identified that could be implemented
in future collections by the DuarteHajime brand. Subsequently, this contributed
significantly to a more ecological and conscious footprint.

The curricular internship represented an opportunity to acquire a wide range of
knowledge, both of a design, social, and reflective nature. Thus, the internship report
arises from the desire to evolve through constant investigation and research to
understand and learn more about the brand and issues entirely related to
sustainability. How it manages to convey values of sustainability and storytelling
through its collections.

The results indicate that Author Design, exemplified by the DuarteHajime brand,
promotes sustainable and innovative practices in Fashion Design, reinforcing the
durability of the pieces, encouraging consumers to be aware and more responsible,
thus consolidating an ethical and valued relationship between the consumer and the
brand.

In summary, it can be concluded that Designer Branding plays a fundamental role
in promoting sustainable and innovative practices in Fashion Design, by valuing
authenticity, environmental responsibility and the durability of garments. Through
the analysis of the DuarteHajime brand, it was found that these approaches
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contribute to redefine the relationship between consumers and fashion, promoting
more conscious consumption and an appreciation of ethical and responsible design.
This project aims to provide relevant contributions both to the DuarteHajime brand
and to the professional and academic development of the master's student in the
field.

Keywords

Fashion design; Sustainability; New Materials and Technology; Modular Design;
internship
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Estagio na marca DuarteHajime




Vanessa de Brio

1. Introducao

O Design de Autor como abordagem sustentavel e
inovadora no Design de Moda

O presente relatorio de estagio tem como principal objetivo a obtengéo do grau
de mestre pela mestranda em Design de Vestuario e Téxtil na Escola Superior de
Artes Aplicadas (ESART) do Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB)
juntamente com a Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa (FAUL).
Este relatério realizado paralelamente e posteriormente a realizacdo do estagio
curricular na marca DuarteHajime propde analisar o Design de Autor como uma
estratégia que interliga inovagao e sustentabilidade no Design de Moda. Através
de uma revisao tedrica e de casos praticos pretende-se compreender como esta
abordagem pode contribuir para uma moda mais responsavel, criativa e duradoura.

Nas ultimas décadas, a sustentabilidade tornou-se um tema central no mundo,
motivando a adogdo de novas abordagens na moda. Dentro deste contexto, o
Design de Autor destaca-se pela sua abordagem, este privilegia a visdo e
identidade Unica do designer, criando pegas que transcendem a funcionalidade e
se tornam expressoes artisticas. Diferente do design industrial, que visa a produgao
em massa, o design de autor valoriza a exclusividade, a inovagédo e a narrativa
pessoal do criador.

Essas pecas, muitas vezes produzidas artesanalmente e em pequenas séries,
carregam uma estética prépria e refletem valores culturais e pessoais. O publico
que consome design de autor procura autenticidade e uma conexao mais profunda
com o objeto, a0 mesmo tempo que valoriza o trabalho manual e a histéria por tras
de cada criagdo. Num contexto onde a personalizagao ganha relevancia, o design
de autor afirma-se como uma forma de expressao artistica e de resisténcia a
padronizagao industrial.

No entanto, ainda é necessario compreender de que forma o Design de Autor
contribui para a promocgéo de praticas sustentaveis e inovadoras, e como essas
abordagens podem transformar a relacdao entre o consumidor e a moda,
incentivando a uma maior durabilidade e responsabilidade ambiental das pecgas.
Deste modo, considerou-se pertinente desenvolver uma reflexao que permitisse
compreender de que forma o Design de Autor, representado pela marca
DuarteHajime, contribui para a promogao de praticas sustentaveis e inovadoras no
Design de Moda, analisando parédmetros sustentaveis adotados pela marca e a
relacao que estas tém no seu consumidor.

Os objetivos centralizam-se na analise e investigagdo de conceitos como o
storytelling e a narrativa pessoal no design de autor, e como estes podem ser
aplicados no design para agregar mais valor aos produtos e atrair o interesse do
consumidor final, sensibilizando-o e educando-o sobre questbes sobre a

sustentabilidade na moda.
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A relevancia intrinseca deste projeto reside no design de autor como forma de
consciencializacdo dos demais da necessidade iminente de procurarmos por
artigos de qualidade que se adequem a diversos contextos. A industrializagcéo e a
globalizagdo trouxeram a necessidade proeminente de explorar estratégias
inovadoras, especialmente na area do design, para garantir a continuidade da
qualidade, durabilidade necessarias, assim como a ética de trabalho.

A motivagao subjacente fundamenta-se, portanto, na forma como o design de
autor se tem de reinventar colegao apos colecao, dando respostas a um mercado
cada vez mais competitivo e saturado, onde a integragao de tecidos tecnoldgicos,
nao apenas enriqguece uma colegcao, mas também a diferencia dos demais, além
de contribuir para uma abordagem mais sustentavel e consciente dentro da
industria do vestuario.

A oportunidade oferecida por este estagio é imensa, em primeiro lugar, o mesmo
proporciona a mestranda a realidade de estar pela primeira vez no mercado de
trabalho, e de ter contacto direto com a fundadora e diretora criativa, trazendo
conhecimentos que ultrapassam a aprendizagem em meio académico.
Posteriormente proporciona a realizagdo de uma investigacdo sobre diversas
tematicas recorrendo a uma metodologia mista, intervencionista e nao
intervencionista de base qualitativa, com o objetivo de avaliar os resultados do
projeto integrando analise histérica e pesquisa documental. Na metodologia
intervencionista foi realizada uma pesquisa e analise sobre as diferentes tematicas
que envolvem a investigacao e posteriormente na metodologia nao intervencionista
uma etapa voltada para a pratica, com atividades desenvolvidas no contexto do
estagio curricular.

Este relatério esta divido em cinco capitulos. No primeiro deles € apresentado a
tematica deste relatorio, seguidamente das suas questdes de investigagao
secundarias e a sua questao principal, sendo estas questdes aquilo que motiva
todo o relatério. Adicionalmente, sdo apresentados os objetivos gerais e especificos
do estagio que tentam de alguma forma responder as questdes colocadas
anteriormente. Posteriormente, € apresentado um desenho de investigagao, que
mostra de forma esquematica como a pesquisa sera conduzida, de forma a garantir
que os objetivos propostos inicialmente sao alcangados de forma clara, organizada
e confiavel.

O segundo capitulo aborda o enquadramento tedrico/estado da arte
representado inicialmente por um diagrama de Venn e posteriormente
fundamentado e suportado por uma extensa investigacao e citagdes relevantes.
Este esta dividido em trés grandes topicos: o Design de Moda, a Sustentabilidade
e a Moda de autor, que em etapas posteriores sao subdivididos em subcapitulos
complementares. A consideracdo destes temas € essencial para o
desenvolvimento e enriquecimento deste relatorio, visto terem sido temas
abordados durante o desenvolvimento do estagio curricular, complementarmente
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analisados de forma a alinharem-se ao objetivo estabelecido neste relatério e
paralelamente responder a questao de investigagao.

No terceiro capitulo € apresentada a marca DuarteHajime, introduzida por meio
de uma sintese bibliografica sobre a diretora criativa da mesma. Posteriormente,
procede-se a analise integral da mesma, com base nas informagdes disponiveis no
site, nas redes sociais, em entrevistas, em revistas e publicagdes, bem como na
plataforma da ModaLisboa, entre outras fontes relevantes para a matéria em causa.

Desta forma, o quarto capitulo € uma extensdo do que é relatado no terceiro
capitulo, contudo é feito com o olhar interno, direcionado para toda a experiéncia
realizada pela mestranda durante o estagio curricular. Este capitulo reflete toda a
aprendizagem que a mestranda adquiriu sobre a marca ao longo dos seis meses
em que esteve a estagiar, aliado a um conhecimento posterior ao mesmo.
Inicialmente, é abordado de forma esquematica, representativo por um calendario
mensal sobre as atividades desempenhadas pela dissertante de mestrado,
subsequentemente é apresentado um mapa mental que reflete esquematicamente
as tarefas desempenhadas por esta, aliado a um texto integrativo sobre este tdpico.
Apés estas esquematizagdes € relatado de forma fundamentada e intuitiva cada
tarefa desempenhada, sendo esta digna de um tdépico a ser mencionado e
abordado no relatério. No final, é feito a analise profunda e reflexiva sobre todo o
estagio.

O quinto capitulo aborda assuntos como a disseminacado deste relatério, as
conclusdes finais a que chegou a mestranda de forma a responder a questao de
investigac&do principal. Ao longo de todo o documento houve a necessidade de
complementar a informacao e pesquisar mais sobre cada assunto por consequinte,
neste capitulo sdo mencionas também todas as referéncias bibliograficas e
webgraficas que deram origem a fundamentacgéao deste relatorio.

Deste modo, este projeto n&o € apenas sobre a realizagdo de um estagio
curricular, é também sobre a pesquisa intensiva de temas como a sustentabilidade,
qualidade e durabilidade de matérias-primas, assim como a inovagéo tecnoldgica
aliadas a um design modular e autoral.

1.1. Tematica

Area de Estagio
Campo - Design de Vestuario e Téxtil
Areas — Design de Moda
Design Téxtil
Tema — Relatdrio de Estagio na marca DuarteHajime
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Titulo — O Design de Autor como abordagem sustentavel e inovadora no Design
de Moda.

1.2. Questao de investigagao principal

(QP) Quais sédo os impactos do Design de Autor na promogado de praticas
sustentaveis e inovadoras no Design de Moda, e como essas abordagens podem
transformar a relagao entre o consumidor e a moda, priorizando a durabilidade e a
responsabilidade ambiental?

1.2.1. Questodes de investigagdo secundarias

(QS1) Como o Design de Autor pode integrar a inovagao tecnoldgica para
aprimorar a sustentabilidade no Design de Moda?

(QS2) De que forma o design contribui ou pode contribuir para uma industria téxtil
mais sustentavel e circular?

(QS3) De que forma as praticas de produgdo em pequena escala associadas ao
Design de Autor contribuem para a redugao do desperdicio na industria da moda?

(QS4) De que maneira o storytelling e a narrativa pessoal no Design de Autor
podem sensibilizar o publico para questdes de sustentabilidade na moda?

(QS5) Como a formagao e educagédo em Design de Moda podem incorporar os
principios do Design de Autor e da sustentabilidade para preparar futuros
designers?

(QS6) Como aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo da formagao académica
no estagio curricular?

(QS7) De que maneira a escolha de materiais influencia o processo criativo e a
qualidade das pecas?

1.3. Objetivo geral

(OG) Investigar como o Design de Autor contribui para a promogéo de praticas
sustentaveis e inovadoras no Design de Moda, analisando os impactos dessas
abordagens na transformacgao da relagao entre o consumidor e a moda, com énfase
na durabilidade e na responsabilidade ambiental.

1.3.1. Objetivos especificos

(OE1) Acompanhar e colaborar no desenvolvimento de protétipos, contribuindo
para a criacdo de pegas sustentaveis com design ergondmico que respeitem os
padrdes de qualidade e estilo da marca DuarteHajime.
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(OE2) Observar e documentar o processo de desenvolvimento de produto, desde
a criagao do conceito até a finalizacao das pecas, identificando possiveis melhorias
e aprendendo sobre os fluxos internos de trabalho.

(OE3) Implementar praticas de design sustentavel ao longo do processo criativo,
pesquisando e propondo materiais e técnicas que minimizem o impacto ambiental,
sem comprometer a estética ou funcionalidade dos produtos.

(OE4) Participar de apresentacbes e reunidoes de revisdo de projetos,
desenvolvendo habilidades de comunicacdo e de analise critica ao receber e
oferecer feedback.

(OES5) Fortalecer a capacidade de gestdao de tempo e de organizagdo pessoal,
priorizando tarefas e cumprindo prazos num ambiente dinamico e colaborativo.

(OE®6) Explorar a relagao entre design e estratégia comercial, investigando como
os conceitos de moda, sustentabilidade e inovagdo podem ser aplicados para
agregar valor aos produtos e atrair o interesse do consumidor final.

(OE7) Ajudar a estabelecer e seguir um calendario de desenvolvimento de produto,
contribuindo para o cumprimento dos prazos e melhorando a eficiéncia do processo
de design.

(OEB8) Explorar a relagao entre a produgao em pequena escala do Design de Autor
e a minimizacgao do desperdicio na industria da moda.

(OE9) Identificar os desafios enfrentados pelos designers de autor na
implementacao de praticas sustentaveis nas suas coleg¢des, propondo solugdes
para supera-los.

(OE10) Analisar como o storytelling e a narrativa pessoal no Design de Autor
podem sensibilizar e educar os consumidores sobre questdes de sustentabilidade
na moda.

(OE11) Fortalecer a capacidade de resolugao de problemas e tomada de decisdes
no ambiente profissional, adaptando-se desta forma a desafios praticos, propondo
solugdes que beneficiem o fluxo e a produtividade da equipa.

(OE12) Contribuir para a identidade e imagem da marca, sugerindo melhorias de
design ou comunicagao visual que possam enriquecer a apresentagao dos produtos
e atrair o publico-alvo.

(OE13) Analisar de que forma o design pode contribuir para o desenvolvimento de
uma industria téxtil mais sustentavel e circular, identificando praticas e estratégias
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que promovam a eficiéncia de recursos, a reducdo de residuos e a
responsabilidade ambiental.

1.4. Desenho metodolégicol/investigativo

No desenho metodoldgico/investigativo deste projeto, a definicgdo da
contribuicdo da mestranda para o estagio foi o ponto de partida para a adquirigao
do tema: Estagio na marca DuarteHajime e o titulo: O Design de Autor como
abordagem sustentavel e inovadora no Design de Moda, no campo da investigagéo
do Design de Moda, e na area de intervencdo do Design de Moda e do Design
Téxtil.

A metodologia adotada no desenho metodoldgico/investigativo deste projeto
cientifico tem um papel fundamental na obtencdo de respostas aos objetivos e
questdes de investigacdo iniciais, uma vez que retrata um plano estruturado e
organizado, delineando como a pesquisa cientifica sera conduzida. Desta forma,
foi necessario adotar uma metodologia mista, intervencionista e nao
intervencionista de base qualitativa.

O desenvolvimento desta investigagdo resulta da realizagdo de um estagio
curricular, onde se recorreu a uma metodologia mista, mais concretamente a uma
metodologia intervencionista e a uma metodologia ndo intervencionista de base
qualitativa. Esta metodologia é dividida em trés fases: a fase exploratéria, a fase
generativa e a fase analitica.

A fase exploratoria, adota uma metodologia ndo intervencionista fundamentada
numa vertente qualitativa. Nesta fase o investigador procura entender, identificar e
familiarizar-se com a tematica a ser abordada, onde o objetivo principal é a
exploragao do enquadramento tedrico, recolhendo assim informagdes preliminares
através da metodologia de casos de estudo, da revis&do da literatura e projeto.

A fase generativa, adota uma metodologia intervencionista, centrando-se
fortemente no argumento e no desenvolvimento pratico, ou seja, no estagio no qual
o investigador comega a desenvolver e implementar métodos como: estudos de
caso, brainstorming, intervengao direta e nao direta. Nesta etapa, o argumento e as
questdes de investigagao formuladas durante a fase exploratoria séo testadas e a
pesquisa avanga para uma abordagem mais pratica e direcionada para os objetivos
finais.

A fase avaliativa, adota uma metodologia intervencionista de natureza
qualitativa, € uma etapa crucial para o projeto cientifico, onde o investigador
analisa, interpreta, recolhe dados baseadas em evidéncias obtidas atraveés de
pesquisa e observacgao direta, pela comparacgao entre as pré-conclusées obtidas e
o argumento, entre o argumento e as conclusdes e por fim entre as conclusées
obtidas e o enquadramento tedrico, de forma a validar todo o trabalho. Esta fase é
fundamental para toda a investigagdo, uma vez que a partir dela se redefine
propostas de forma a garantir que as mesmas vao de encontro aos objetivos
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estabelecidos previamente na investigacdo, sendo importantissimo comparar os
resultados obtidos com algumas fases estabelecidas anteriormente como se
consegue observar na figura 1.

Através de todo o processo foram adotados varios métodos de investigacao
inerentes a cada fase do projeto com o objetivo nao s6 de compreender os impactos
do design de autor na promogao de praticas sustentaveis e inovadoras no design
de moda, mas principalmente de desenvolver solu¢des inovadoras para solucionar
o topico investigativo deste projeto cientifico.
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1.5. Organograma
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Figura 1 — Organograma (Autora,2024).
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2. Enquadramento teérico
2.1. Introducao

O design de moda atualmente ultrapassa a simples criagao de vestuario, este
assume-se como um espago de reflexao cultural, social e ambiental. Onde o design
de moda, a sustentabilidade e o design de autor sdo matérias que estdo cada vez
mais interligadas, refletindo as mudancgas, as necessidades e a exigéncia do
mercado para a consciéncia social e ambiental. Assim, entre as diversas
abordagens do design de moda, destacam-se duas dimensdes que se tém tornado
particularmente relevantes, a sustentabilidade e a moda de autor.

Os consumidores procuram nao apenas roupas, mas também uma conexao
com valores que respeitem o meio ambiente e a autenticidade, tornando o design
de autor uma das vertentes mais promissoras para a sustentabilidade no setor.

Examinar a interconexao desses elementos revela a complexidade e a urgéncia
da industria da moda, como pode ser observado e analisado através da figura 2 e
no texto a baixo.

O diagrama apresentado procura representar visualmente a relagao entre estas
trés dimensdes fundamentais no campo contemporaneo do design de moda, como
a sustentabilidade, a moda de autor e o préprio design de moda enquanto disciplina
e pratica profissional.

No circulo correspondente ao design de moda, encontramos um dos temas mais
relevantes enquanto disciplina e pratica profissional, neste sentido revela-se
fundamental analisar o design e a moda enquanto matérias distintas, para serem
compreendidas melhor posteriormente. Uma vez compreendidas estas tematicas,
passa a ser evidente o verdadeiro significado e propdsito do design de moda, desta
forma é importante estudar tematicas ligadas a esta area de estudo como € o caso
do design de moda e a criagdo e fungdo do vestuario, assim como a sua
globalizagao, o design modular, o design ergondmico e o design sustentavel.

Seguidamente no diagrama a esquerda encontra-se o circulo correspondente a
sustentabilidade, o qual representa um dos temas mais urgentes e relevantes para
a sociedade contemporanea e, em particular, para a industria da moda. Esta
dimens&o esta ligada ao uso responsavel dos recursos naturais, a minimizagao de
desperdicios, a escolha de materiais mais ecoldgicos e ao respeito pelas condi¢des
de trabalho humanas. A sustentabilidade no design de moda surge, portanto, como
eixo que procura responder a impactos negativos da moda industrializada e do
consumo rapido (fast fashion), visando novos modelos de produgao e de consumo
mais consciente e equilibrado, em relagao a tematicas como a sustentabilidade na
moda, tecidos tecnoldgicos, sistema linear e economia circular.

Em paralelo, no circulo da moda de autor, esta presente uma abordagem
distinta, caracterizada pelo protagonismo criativo do designer. A moda de autor
privilegia a identidade estética, a experimentacédo e a autenticidade. Ao contrario
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da moda em massa, a moda de autor reflete um processo criativo mais pessoal,
artistico e inovador, no qual cada colegao ou pega reflete a visdo do designer. Esta
dimensao faz sobressair o caracter cultural, artistico e até filosofico do design,
posicionando o autor como uma pecga central para o processo de construgao de
narrativas e linguagens visuais. Dentro da esfera da moda de autor, o diagrama
também realgca o nome DuarteHajime, que se destaca como um caso de estudo de
uma marca que traduz estes principios praticos. A mencgao serve para ilustrar como
a teoria e os conceitos se materializam em trajetdrias concretas, reforgando a
importancia de se observar casos especificos de designers que se posicionam
como referéncia no dialogo entre autoria, sustentabilidade e inovagao. Assim como
DuarteHajime outros nomes com as mesmas ideologias sdo apresentados, da
mesma forma como os meios de exposi¢cao destes no mercado da moda, a
semelhancga das plataformas ModaLisboa e Portugal Fashion.

O ponto de maior interesse no diagrama esta justamente na intersegao entre
Design de Moda, Sustentabilidade e Moda de Autor. E neste espagco comum que
se evidencia a possibilidade do design de autor como abordagem sustentavel e
inovadora no design de moda. Esta intersecdo mostra que quando se une
originalidade e experimentacdo na moda de autor a principios éticos e ecologicos
da sustentabilidade, é possivel criar um caminho alternativo e transformador dentro
da industria. Onde designers independentes ou autorais podem desenvolver
praticas que conciliam exclusividade com responsabilidade, ética com estética,
inovagao com consciéncia ambiental. Desta forma é importante estudar as
tematicas apresentadas anteriormente e interliga-las, e aplica-las no Design de
Autor. Design de autor sustentavel nao apenas propde pecgas exclusivas e originais,
mas também incorpora valores éticos e ambientais no processo criativo, fazendo
com que o Design de Moda deixe de ser apenas um reflexo das tendéncias do
mercado, e passe a ser um instrumento de transformacdo cultural, social e
ambiental que possa sensibilizar e educar os seus consumidores.

O diagrama apresentado para além de organizar conceitos de forma
esquematica, provoca também uma reflexao critica sobre o rumo que a moda deve
tomar. Demonstrando que o Design de Moda, a Sustentabilidade e a Moda de Autor
sdo metodologias com caminhos isolados, mas ao mesmo tempo com dimensdes
complementares, a partir desta interagao o diagrama sugere que o futuro do Design
de Autor esteja muitas vezes interligado a praticas sustentaveis e a valorizagéo da
autoria criativa, apontando assim para uma redefinigdo de paradigmas que
historicamente guiaram o setor. Neste sentido, o Design de Autor caminha para um
campo mais ético, consciente e culturalmente relevante.
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2.2. Diagrama de Contextualizacao Teodrica

{esign de Voda

{vaffe

Qusfepjapifictacte
Proda de Aol

Figura 2 — Diagrama de Contextualizagdo Tedrica (Autora, 2025)
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2.3. Design de Moda

2.3.1. Design

A palavra design tem uma origem etimoldgica bastante rica e um significado que
se tem expandido ao longo do tempo e acompanhando mudangas culturais,
tecnoldgicas e sociais. Design deriva do latim designare, um verbo latim que
significa assinalar, marcar, indicar ou até mesmo projetar. Para, Rafael Cardoso
(2008) designare é “A origem mais remota da palavra” (p.20). Contudo, para Victor
Margolin (1989) a origem da palavra design é muito mais complexa, ele acredita
que os termos latinos designis e designare resultam de transformagdes feitas a
partir de signis e signare, evolugao lexical que acaba por dificultar a leitura clara
das raizes histodricas, visuais e conceptuais que deram origem a palavra design.
Posteriormente, Margolin referencia na sua pesquisa o Oxford Latin Dictionary que
menciona o termo signum como a origem da palavra design. Assim, pela pesquisa
de Victor Margolin (1989) a palavra designis vem do prefixo ignis que significa fogo
“ignis is vocable, used by lazio humans to refer to the physical phenomenon of
nature fire.”(p.30) “from archaic Latin” (p.132) e esta ligado a conceitos como luz,
ideias, inspiracéo, saber, capacidades, calor entre outras. Este verbo ja carregava
consigo a ideia de intengéo e de propdsito, algo que permanece no conceito atual
de design.

Birdek (2015) afirma que “The manifold currents and directions of design are
reflected in the very use of the concept of “design,” up to and including sometimes
rather diffuse definitions of the word.” (p.9). Urgen (2018) acrescenta que de forma
generalizada nenhum procedimento de design funciona para todas as situagoes, e
inumeros estudos em diferentes areas ja apontaram para essa mesma realidade.

Embora o termo design s6 tenha sido consolidado no século XX, o ato de
projetar solugdes intencionais ja existe desde as primeiras civilizagbes. As
ferramentas da Pré-Historia, os utensilios do Egito Antigo ou a engenharia romana
ja revelavam um pensamento projetual, ainda que n&o fosse nomeado como
design. O que importava era unir forma e fungdo, criando objetos uteis que, ao
mesmo tempo, refletiam valores culturais. Bliirdek (2015) aponta Vitruvio como uma
das figuras precursoras do pensamento funcionalista, destacando que, ja na
Antiguidade, o arquiteto romano via o design e a arquitetura como a sintese entre
arte e ciéncia. O seu principio de que todas as obras devem aliar solidez, utilidade
e beleza antecipou os valores que mais tarde definiriam o design moderno.

Anos mais tarde, o termo design foi incorporado no vocabulario inglés com uma
conotacéo ligada tanto ao ato de planejar quanto ao resultado desse planejamento,
abrangendo desde o esbogo de uma ideia até a materializagdo de um objeto ou
sistema. Para Rafael Cardoso (2008) “A origem imediata da palavra esta na lingua
inglesa” acrescentando ainda que “(...) o termo ja contém nas suas origens uma
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ambiguidade, uma tensdo dinédmica, entre o aspeto abstrato de
conceber/projetar/atribuir e outro concreto de registar/configurar/formar.” (p.20)

Segundo Flusser (1999), a palavra design em inglés € um substantivo e um
verbo; como substantivo esta palavra esta ligada a “astucia” e ao “engano”
significando intencdo, plano, conspiragao, objetivo, esquema; enquanto, como
verbo os significados se centralizam em “forjar alguma coisa”, ou seja, simular,
esbogar, moldar. Sendo uma palavra derivada do latim signum, que significa “des-
signo”.

De acordo com o Dicionario de Oxford mencionado por Burdek (2015) o termo
“design” foi usado pela primeira vez em 1588. Assim como Burdek, Unger (2018)
descreve a palavra design com base no Dicionario de oxford que retratava o design
como um plano ou esquema concebido para ser realizado, como o0 esbocgo inicial
de uma obra artistica ou um objeto das artes aplicadas que orienta a sua execugéo,
tanto de construgdo como de producéo.

Victor Margolin (1989) “In the Stories Medieval, Modern, and Contemporary,
design has been result of ideas, innovation, and seek for comfort.” (p.144)

Durante o Renascimento (séculos XV e XVI), o pensamento racional e o estudo
da proporgéo abriram caminho para a ideia moderna de design, unindo a arte, a
ciéncia e a técnica num so ato criativo. Burdek (2015) acrescenta ainda “From a
historical perspective, it is popular to regard Leonardo da Vinci as the first designer.”
(p.9), ele acreditava que Leonardo da Vinci teve um papel determinante na
formacgao precoce do conceito de design, ao associar a figura do designer a de um
inventor, uma vez que Leonardo da Vinci enfatizou a sua competéncia na conceg¢ao
de pontes e, sobretudo, de maquinas de guerra, evidenciando a capacidade de unir
funcionalidade e beleza nas suas criagdes.

Blrdek (2015) sublinha que Giorgio Vasari, artista e escritor do século XVI, foi
pioneiro na valorizagdo do caracter autonomo da arte. Vasari usava o
termo disegno para designar a ideia criativa por detras de uma obra, diferenciando
entre o disegno interno, ligado ao rascunho ou plano, e o disegno esterno, a obra
finalizada.

No século XVIIl, com o lluminismo e os avancgos técnicos da Revolugao
Industrial, o design comegou a aproximar-se da produgdao em massa. Para Victor
Margolin (1989) o discurso de design passa a ter uma nova abordagem com o
iluminismo, onde a raz&o e a utilidade tornam-se os principais alicerces do design.
As primeiras fabricas exigiam objetos e maquinas concebidos para eficiéncia, e
essa necessidade criou reflexdes sobre estética industrial e ergonomia. Foi também
nessa época que o design comegou a diferenciar-se das artes decorativas,
assumindo-se como uma disciplina propria. Unger (2018) acrescenta ainda que
“Design is primarily functional and usually geared to mass-pro- duction - you need
to collaborate with others to real- ize the design”. (p.19)
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O verdadeiro significado de design vai muito além da nogao superficial de
‘embelezar” ou “decorar”, comegou como uma atividade racional de resolugéo de
problemas por volta de 1960, que era motivada pela pesquisa operacional e teoria
de sistemas. Trata-se de um processo intencional de conceber solugdes, no qual a
estética esta presente, mas indissociavel da funcao, da experiéncia e da utilidade
de um determinado produto. O design implica a observagcédo de problemas e/ou
necessidades humanas, de analisar contextos, de imaginar alternativas e de
materializar uma resposta, seja essa resposta um produto fisico, um servigo ou até
uma estratégia. Unger (2018) salienta ainda que para o design cumprir o seu
proposito, precisa de oferecer solugdes que atendam a usos e a necessidades
claras, explica ainda que o objetivo central das fontes de letras por exemplo é
facilitar a leitura e o entendimento do texto aos leitores. Por isso, muitos estudiosos
defendem que o design é, antes de tudo, uma disciplina orientada a resolugao de
problemas, no exemplo de Unger, a caligrafia pode ser adequada a diferentes
publicos-alvos, tornando o texto mais facil de ler para adultos, ou de forma mais
apelativa ao entendimento de um publico mais jovem.

Um dos aspetos fundamentais do design, € a capacidade de combinar
dimensdes funcionais, técnicas, sociais, culturais e emocionais. Um objeto bem
desenhado cumpre a sua funcado pratica de maneira eficiente, mas também
comunica valores, desperta emogodes e dialoga com o contexto cultural em que esta
inserido. Assim, um simples utensilio doméstico pode ser uma expressao de
identidade, de inovagao, de tecnologia ou de visdao estética. O design atua,
portanto, na intersecédo entre a utilidade e o significado, tornando-se uma ponte
entre o mundo material e a experiéncia subjetiva do utilizador. Segundo Birdek
(2015) o Internationales Design Zentrum Berlin (1979) afirma que o bom design néo
se limita ao aspeto exterior dos produtos, devendo refletir a sua individualidade e
tornar evidente a sua fungao e modo de utilizagao. O design deve ainda revelar o
nivel tecnoldgico mais recente e considerar fatores como a sustentabilidade, a
eficiéncia energética, a reciclabilidade, a durabilidade e a ergonomia. Além disso,
o design de qualidade parte da relagédo entre o ser humano e o objeto, integrando
aspetos ligados a percegao e a saude ocupacional.

O século XIX foi crucial para o design industrial, este consolidou-se, sobretudo
com o movimento Arts and Crafts, que criticava a mecanizagdo excessiva e
defendia a valorizagdo do artesanato aliado a produgdo moderna. Surgiram
também as bases do design grafico e do design de produto, que ganharam forga
nos séculos seguintes. De acordo com Birdek (2015), o design industrial emergiu
na era da Revolucdo Industrial, quando a divisao do trabalho passou a distinguir
claramente o papel do designer do papel do fabricante. Ao longo do tempo, esta
especializagao intensificou-se, reduzindo o campo de agao do designer. Nos anos
1970, contudo, surgiu um movimento de contestagao que defendia a reunificagao
das varias fases do processo produtivo, o design, a produg¢ao e o marketing. Burdek
(2015) fundamenta ainda que “The real fathers of design were contemporaries of
this Industrial Revolution: Gott- fried Semper, John Ruskin, and William Morris.
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They, like Henry Cole, reacted against the superficial embellishment of the new
industrial products”. (p.20)

De acordo com Birdek (2015) a maquina de costura Singer representa um
marco da primeira etapa do design industrial, demonstrando o impacto da produg¢ao
em série, que ja alcangava mais de 400 mil exemplares anuais no final do século
XIX.

No século XX, o design ganhou um estatuto académico e institucional, através
da integracéo da arte, da técnica e da industria em escolas como a Bauhaus, que
defendia o design, influenciando assim profundamente areas como a arquitetura, o
mobiliario e o design grafico. O conceito de “boa forma” simples, funcional e estético
tornou-se paradigma internacional. Birdek (2015) afirma que “All the same, there
are diverse attempts, not least at design schools, to understand design as a “world-
bettering” discipline.”

Segundo Blrdek (2015) a necessidade de produzir em massa, utilizando
componentes padronizados, obrigou os designers a simplificar a forma dos objetos.
As cadeiras Thonet simbolizam essa sintese entre economia de meios e pureza
estética, representando um modelo dominante de design durante grande parte do
século XX, enquanto nas ultimas décadas do século XX, o design assumiu uma
relevancia crescente, tornando-se um indicador de qualidade e, simultaneamente,
um instrumento de afirmacgéo social. Mencionou Moura (2018, p.59) “o design
comegou a ser feito e visto como uma forma de empreendedorismo, algo que até
entdo era impensavel quando se consideravam ideias centrais de ética e da propria
identidade disciplinar do design”.

Victor Margolin (1989) afirmou que o “Design as a profession began to emerge
in the late nineteenth century, with the rise of organized efforts to improve the
aesthetic quality of manufactured goods. (p.3) No campo profissional, o design
subdivide-se em diversas areas de especializagédo, como o design grafico, o de
produto, o de moda, o de interiores, entre muitos outros, contudo todos estes
partilham a intencao de transformar ideias em realidade. A definicdo anterior remete
ao design centrado no utilizador, um tipo de design que reforga a importancia da
empatia e da pesquisa no processo criativo, onde o designer deve compreender
profundamente o problema e o publico-alvo a que se destina, para que a solugao
nao seja so funcional, mas também consiga ser intuitiva, acessivel e relevante.
Birdek (2015) afirma que o “Design can be very close (fashion) or far, far away
(space travel)’(p.8)

Chick e Micklethwaite (211, p.6) salientam que as conce¢des de design estao
em mudanga e que 0 campo se ajusta a novas possibilidades de intervencgéo. Esta
mudanga parte dos designers, que passam a adotar uma postura mais consciente
e reflexiva sobre o seu trabalho, um fendmeno designado por design mindfulness.

“Today nobody would dispute that design possesses core competences and is
definitely on the road to becoming a discipline” (Burdek 2012).
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Ja noséculo XXI, o design interliga-se profundamente a globalizagao, a
digitalizacao e a sustentabilidade. Este expande-se para além do objeto fisico,
abrangendo interfaces digitais, experiéncias de utilizador e sistemas de servigos. A
sua misséo deixou de ser apenas criar produtos para também projetar solugdes
sociais, sustentaveis e tecnoldgicas. Nesse contexto, o design passou a integrar a
cultura global, adquirindo uma grande relevancia principalmente a nivel econémico,
embora o impacto ecoldgico ainda seja frequentemente negligenciado. (Birdek,
2015).

Beck (1997) mencionada por Blrdek (2015) afirma que a identidade esta a
transformar-se em design numa escala global, onde as pessoas sao definidas pelo
que podem adquirir, mesmo em contextos onde o poder de compra é muito limitado.
Refletindo que quando a capacidade de consumir desaparece, encerra-se
juntamente a participagao social do mesmo, dando lugar a excluséo social.

Segundo Welsch (1996) mencionado por Birdek (2015), as culturas
contemporaneas caracterizam-se por um elevado grau de diferenciagao interna e
por processos de hibridizagdo resultantes da globalizagdo. Contudo, o autor
sublinha que, apesar dessa tendéncia transcultural, as identidades nacionais e as
especificidades socioculturais continuam a desempenhar um papel relevante,
nomeadamente nas expressoes do design de diferentes paises.

O verdadeiro significado da palavra design envolve ainda uma dimensao ética e
sustentavel. Num mundo contemporaneo, marcado por crises ambientais e
desigualdades sociais, projetar nao pode ser visto como um ato neutro e isolado,
uma vez que cada escolha de material, de processo produtivo ou de estratégia de
uso tem um impacto direto com o meio ambiente e com a sociedade. Assim, o
design surge como uma responsabilidade social, transformando-se numa pratica
que procura equilibrar inovacgao, estética, funcionalidade e consciéncia critica.

Birdek (2015) “Today, most people’s lives would be unimaginable without
design” (p.9) O design € muito mais do que aparéncia, € a intengao, o planeamento,
a acdo com proposito. E o ato de transformar as necessidades em solucdes praticas
e viaveis, problemas em oportunidades e ideias em realidades tangiveis, sempre
interligando funcionalidade, significado e responsabilidade. Birdek (2015) salienta
que “Design determines not only existence, but also self’ (p.9), uma vez que o
design serve propésitos e tenta solucionar problemas existentes, como defende,
Castro (1993) o design nao deve ser reduzido a um simples meio de resolugao de
problemas, mas reconhecido como uma disciplina estruturada e um meétodo que
orienta todo o processo de concecao, desenvolvimento e produgdo. Para Munari
(1979), o design, ainda em fase de maturacéo, integra caracteristicas tanto da
criagao artistica como do planeamento projetual. Observar ambas as atividades,
permite identificar pontos comuns e diferengas no modo como artistas e designers
trabalham.

Para Blrdek (2015) “(...)design and art have apparently become cultural equals,
as confirmed by the rise of design museums across the globe.” (p.8), afirma ainda
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que a valorizagao do design como uma forma de arte demonstra uma compreensao
incorreta do papel e da natureza do design na atualidade. Kassel (1987)
mencionada por Birdek (2015) acrescenta que o “Design, which — unlike art — re-
quires practical justification, finds this chiefly in four assertions: being societal and
functional and meaningful and concrete.” Contudo, segundo Birdek (2006), “o
design € uma atividade, que € agregada a conceitos de criatividade, fantasia
cerebral, senso de invengédo e de inovagao técnica, e que por iSso gera uma
expetativa de o processo de design ser uma espécie de ato cerebral”. De acordo
com esta perspetiva, a teoria e a metodologia do design procuram expandir o
conhecimento e oferecer uma base soélida ao processo criativo. Servem para
organizar métodos e regras que possibilitam estudar, avaliar e melhorar o design
de forma sistematica. (Esteves, 2018)

2.3.2. Moda

A moda, em sentido estrito, surge mais tarde do que o design. Embora o
vestuario sempre tenha existido, usado inicialmente para protecao, distingdo social
e rituais. Contudo, s6 na Idade Média, a no¢cao de moda consolidou-se como um
fendmeno cultural marcado pela mudanca periédica de estilos, sobretudo entre as
elites europeias. Tal como, afirma Lipovetsky (1989), s6 no final da Idade Média a
moda comecga a ser percebida como um sistema préprio, marcado por mudangas
constantes, excessos e extravagancias. A renovagado das formas passa a ser
valorizada, a fantasia manifesta-se nos detalhes da alta sociedade, e a instabilidade
em estilos e ornamentos que deixam de ser excegéo e passam a tornar-se regra,
dando assim lugar ao nascimento da moda.

Durante o Renascimento (séculos XV e XVI), a moda ganhou novos contornos,
neste periodo, comegou a ser entendida como uma linguagem visual de status e
identidade, onde o vestuario nobre incorporava bordados, tecidos raros e silhuetas
elaboradas, diferenciando claramente classes sociais € marcando a ascensao da
individualidade no vestir, como menciona Esteves (2018) quando citou Cosgrave
(2012).

Esteves (2018) cita Barnard (2002), a etimologia diz respeito as origens e ao
desenvolvimento dos signos das palavras. A palavra fashion (moda) deriva do latim
factio, que significa fazer ou fabricar, que mais tarde se transforma em facere.

Segundo Barnard (2002), a palavra moda vem do latim “factio”, expressa a ideia
de criar e/ou conceber algo. Este acreditava também que a moda tem vindo a
evoluir, onde “os itens/objetos de moda e do vestuario sdo os mais fantasiados,
produzidos e consumidos na sociedade capitalista.”

A palavra moda tem uma origem etimologica que remonta ao latim modus, que
significa medida, maneira, modo de ser ou regra. De acordo com Conti (2008) O
termo moda, derivado do latim modus, pode ser entendido como um conjunto de
escolhas baseadas em critérios de gosto. Para além disso, representa um processo
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de regulagado social em que as preferéncias individuais ajustam-se as normas
coletivas que definem, em cada periodo, o que é considerado atual ou “em moda”.

No século XVIIl, com o lluminismo e os avancgos técnicos da Revolugao
Industrial, a moda viveu uma verdadeira revolugao com a difusdo da imprensa e
das revistas especializadas, que tornaram as tendéncias mais acessiveis e
aceleraram a sua circulagao. A roupa deixou de ser apenas simbolo da aristocracia
e passou a refletir também as aspiragdes da burguesia emergente.

O século XIX foi muito importante para a moda, sobretudo com o movimento
Arts and Crafts, esta tornou-se cada vez mais marcada pela nocao de ciclos
sazonais, com casas de moda e costureiros de renome em Paris estabelecendo
estilos que influenciavam o mundo inteiro. A ideia de tendéncia efémera e
renovagao constante consolidou-se como esséncia do fendmeno da moda.

A industrializagdo do século XIX revolucionou a moda ao introduzir a maquina
de costura em 1846, tornando a produgcdao em massa de roupas um fenémeno
possivel, fazendo com que a roupa que antes eram exclusivas para as classes
sociais mais elevadas se tornassem acessivel a todos. Enquanto no século XXI, a
globalizagdo e as redes sociais aceleraram a disseminacg&o de estilos, tornando a
moda mais diversa, mas também mais efémera. A moda é muito mais que roupas,
€ um reflexo das mudancgas culturais.. Assim, a moda também deve ser
compreendida como uma industria. E um setor que movimenta o mundo e envolve
cadeias de producdo complexas, desde a criacdo do design das pegas até a
comunicagao e distribuicao global. Este caracter econdmico confere a moda um
peso significativo na vida moderna aliado a desafios éticos. A produgédo em massa,
muitas vezes ligada ao fast fashion, levanta questbes sobre a sustentabilidade,
exploragao laboral e impacto ambiental. Assim, quando se fala em moda também
se deve falar sobre responsabilidade social, consumo consciente e alternativas
sustentaveis.

No século XX, a moda acompanhou o ritmo acelerado da modernidade,
designers como Coco Chanel, Christian Dior e Yves Saint Laurent revolucionaram
a maneira de vestir, refletindo mudangas sociais como a emancipagao feminina, a
urbanizagao e as transformacgdes culturais do pds-guerra.

A partir daqui o termo evoluiu de tal forma que atualmente este refere-se a forma
como as pessoas vestem-se, comportam-se e até mesmo como organizam um
determinado contexto social, sempre associado a um tempo e a um lugar
especifico. De acordo com Baldini (2005), o éxito da moda resulta ndo apenas do
seu poder de sedugao, mas também de um conjunto de fatores politicos, sociais,
econdmicos, culturais, tecnologicos e psicoldgicos que contribuiram para o seu
surgimento e consolidagdo. A moda carrega consigo a ideia de mudanca e de
temporalidade, aquilo que é considerado tendéncia hoje ndo quer dizer que seja a
tendéncia de amanha. Assim, a moda é antes de tudo um fendmeno cultural e social
ligado a mutabilidade. Tal como menciona Esteves (2018) ao citar Christo (2008) a

20



Estagio na marca DuarteHajime

moda constitui-se como um fenédmeno cultural que se expressa por meio da
linguagem, da arte e do design.

Por conseguinte, a moda pode destacar-se como sendo temporal ou trendy,
manifestando-se em ciclos curtos de inovagao impulsionados por influéncias
midiaticas, sazonais ou subculturais. Onde tons vibrantes (como néon), silhuetas
oversized, determinados padrdes ou até mesmo acessorios virais efémeros, que
inspiram desejo aos demais por um curto espaco temporal, fazem com que estes
sejam vendidos em massa e descartados na mesma velocidade a que foram
adquiridos. Esta transitoriedade é explicada pelo que o consumidor consume, pelo
que este considera ser as suas fontes de inspiracdao muitas vezes relacionadas com
influenceres, fendmenos como séries televisivas contemporaneas, ou
simplesmente algo que se tornou viral e caiu na graga de muitos. A temporalidade,
assim, nao apenas define o efémero, mas também reforga dindmicas de consumo
compulsivas, onde o valor estético se dissipa com a passagem das estacdes e das
temporadas nas plataformas de moda.

A moda intemporal, frequentemente designada como timeless na literatura
anglo-saxonica, refere-se a elementos estilisticos cuja validade persiste ao longo
de multiplas geragdes, independentemente de flutuagdes na moda. Trata-se de
uma abordagem minimalista e funcional, priorizando a durabilidade material e a
versatilidade composicional.

A dicotomia entre temporal e intemporal emerge como um eixo fundamental
para compreender as dinamicas de consumo, produgao e representacao cultural.
Onde a dinamica entre moda temporal e intemporal ndo sdao meramente formais,
estas carregam consigo ramificagbes éticas e econdmicas. A intemporalidade
privilegia a longevidade e a adaptabilidade, evoca a estabilidade estética que
transcende a linha temporal da moda, desafia o paradigma hedonista da moda
contemporanea, convidando o individuo a uma reflexdo sobre o valor intrinseco
versus o valor da troca, fomentando um guarda-roupa capsula que minimiza o
desperdicio e alinha-se a tematicas como a sustentabilidade. Ja a temporalidade,
reflete a efemeridade inerente as tendéncias sazonais e culturais, embora
proporcione a experimentacdo e expressao identitaria momentanea e vitalidade
cultural, suscita interrogagdées sobre a perpetuacao de ciclos de obsolescéncia
programada, exacerbando impactos ambientais e sociais associados a
programag¢ao em massa e desigualdades no ecossistema fashion.

O verdadeiro significado de moda vai além da nogao do que sao ou nao roupas
bonitas e daquilo que é consumo passageiro. O ato de um individuo vestir-se, de
escolher cores, cortes das pegas, tecidos e até mesmo acessorios nao € apenas
uma questao estética ou funcional, € também uma questao simbdlica, onde cada
peca tem o poder de transmitir mensagens sobre quem € o individuo e sobre quem
ele quer ser. Neste sentido, a moda € uma linguagem n&o verbal, que esta presente
no dia a dia de cada um, que transmite tanto sobre o individuo como da sociedade
que o envolve.
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A moda é um fendmeno social dinamico inteiramente ligado ao tempo, a cultura
e ao contexto histérico em que se insere. Ela reflete as mudancas econdémicas,
politicas e tecnoldgicas, estando sempre a par das transformag¢des do mundo e das
novas exigéncias de um mercado cada vez mais amplo e consumista. Diana Crane
(2000) afirma que “Fashion is a cultural phenomenon that mediates social identities
through consumption, allowing individuals to signal status, subcultures, and
personal narratives.” (p.39).

No século XXI, com a globalizagao, a digitalizagao e a sustentabilidade. A moda,
viu-se transformada pela internet e pelas redes sociais, que democratizaram a
divulgacdo de tendéncias, mas também aceleraram o ciclo de consumo,
impulsionando o fast fashion e os seus impactos ambientais e sociais. Hoje, tanto
a moda quanto o design sdo chamados a assumir uma postura ética: pensar néo
apenas em estética e funcionalidade, mas também em responsabilidade ecoldgica,
inclusdo e consciéncia cultural.

Do ponto de vista filoséfico e antropoldgico, a moda cumpre ainda um papel de
contradicdo e ambiguidade. Ela representa simultaneamente o desejo de pertenca
e o de diferenciagao, onde o individuo segue tendéncias para se integrar dentro da
sociedade, mas ao mesmo tempo tentando adapta-las para marcar a sua propria
individualidade. Ao mesmo tempo, a moda lida com a tensao entre o éfemero e o
permanente, entre o trivial e o significativo, entre o superficial e o profundamente
cultural. Por isso, estudiosos afirmam que a moda nao é apenas sobre roupas, mas
sobre formas de ser e de se estar no mundo. Lipovetsky (1989) refere ainda a moda
como um “sistema original de regulacdo aliado a pressdo social’, onde as
mudancas apresentadas sdo acompanhadas pelo “dever de adocdo e de
assimilagado”, sendo impostas pela sociedade e meio envolvente, tal € o
“despotismo da moda” que permanece ao longo dos tempos.

Segundo Azambuja (2025) “A moda pode ser vista muito além do vestuario; é
também a adogado de uma postura, de um comportamento, de uma realidade e de
uma identidade.” (p.17)

O verdadeiro significado da moda pode ser entendido como uma expressao
temporal e simbdlica das identidades humanas, um fendmeno cultural que
ultrapassa a vestimenta e reflete o espirito de cada época, uma linguagem visual e
social através da qual um determinado individuo consegue comunicar 0s seus
valores/a sua histéria, uma industria global de enorme impacto, e também um
campo de extensdes éticas e criativas. A moda mais do que uma tendéncia
passageira, € uma forma de cultura vida, em constante transformacao, que reflete
a complexidade do ser humano, do tempo, do corpo e da sociedade.
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2.3.3. Entre o Design e a Moda: Design de Moda

O termo design de moda resulta da fusao entre duas dimensdes distintas, mas
complementares, o design, entendido como projeto intencional, planeamento e
resolucao de problemas, e a moda, compreendida como um fenémeno cultural,
social e estético em constante transformacao, ambos evoluiram lado a lado,
acompanhando as transformacgdes da sociedade industrial e contemporanea. Se a
moda € marcada peloritmo do efémero e do simbdlico, o design procura
a durabilidade e a funcionalidade intencional, mas ambos convergem como
expressoes culturais essenciais que traduzem o espirito de cada época. Assim, o
design de moda é a fusédo entre design e moda, pode ser definido como um
processo criativo e técnico de conceber roupas, acessorios e sistemas de vestuario,
equilibra estética, funcionalidade, identidade cultual e responsabilidade ética. Para
Michael Davis (2007) “Fashion design is the applied art dedicated to the design of
clothing and lifestyle accessories created within the cultural and social influences of
a specific time.” (p.142). Nao se trata apenas de desenhar pecas bonitas, mas de
projetar solugdes de vestir que respondam as necessidades praticas e emocionais
dos individuos, enquanto dialogam com tendéncias, contextos historicos e impactos
sociais.

Michael Davis (2007) salienta que “While all articles of clothing from any time
period are studied by academics as costume design, only clothing created after
1858 could be considered as fashion design.”(p.142).

A origem histérica do design de moda teve inicio no século XIX, com o
surgimento da alta-costura em Paris e com a emergéncia de um profissional
distinto, a figura do estilista ou couturier. Michael Davis (2007) explica que, até aos
anos 1950, a moda de alta-costura dominava o panorama do design de vestuario,
privilegiando pegas individualizadas em que a estética e o ajuste eram mais
importantes do que a eficiéncia de producéo ou o pregco dos materiais.

Charles Frederick Worth, considerado o “pai da alta-costura”, o primeiro grande
couturier, foi pioneiro ao assinar as suas criagdes e a organizar desfiles exclusivos
para apresentar as suas colegdes, um gesto que ja traduzia a nogado de design
aplicado a moda, pois ja estabelecia um processo de criagao, apresentagao e
consumo intencional. A sua atuagao representou um marco, a transformar o
vestuario em projeto criativo autoral, a elevar o designer ao estatuto de artista e a
lancar as bases do que viria a ser o design de moda. Michael Davis (2007)
acrescenta que o desenvolvimento e a confegéo das pegas ficavam, em grande
parte, a cargo de costureiras anonimas, enquanto a alta-costura tinha as suas
raizes nos trajes usados pelas cortes reais. O impacto de Worth foi tdo grande que
acabou por inverter essa logica, em vez de seguir as preferéncias impostas pelos
clientes, este passou a definir o que elas deveriam vestir. Nesse periodo, as pecas
eram feitas sob medida para elites, com técnicas artesanais e materiais de luxo,
sendo a exclusividade a principal caracteristica. A partir desse momento, a moda
deixou de ser apenas uma pratica de alfaiataria ou de costura e passou a
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configurar-se como uma disciplina criativa estruturada, em que o designer de moda
atua como mediador entre a estética, técnica e o mercado.

Michael Davis (2007) “Throughout the early 20th Century, all high fashion
originated in Paris, and to some extent London” (p.145). Neste século, a moda e o
design passaram a dialogar intensamente, sobretudo através do design téxtil, da
publicidade e da comunicagéao visual. Assim, o design de moda consolidou-se como
um campo autéonomo dentro da industria criativa. Escolas especializadas na area
do design de moda foram fundadas, como a Central Saint Martins em Londres ou
o Fashion Institute of Technology em Nova lorque, formando profissionais
preparados para lidar tanto com os aspetos artisticos do vestuario quanto com os
técnicos. A moda entrou numa fase de modernizagao, designers como Coco Chanel
e Paul Poiret revolucionaram a silhueta feminina, libertaram o corpo da mulher dos
espartilhos e criaram pecas funcionais, que acompanhavam as mudangas sociais
e a crescente emancipacgao feminina. Ja a partir da década de 1940, com o impacto
da Segunda Guerra Mundial, a escassez de materiais obrigou o design de moda a
adaptar-se, privilegiando a simplicidade e a praticidade. Apos a guerra, nos anos
1950, Christian Dior relangou o glamour através do famoso “New Look”, que marcou
o contraste entre a austeridade anterior e a sofisticacdo luxuosa da alta-costura.

A grande viragem deu-se nas décadas de 1960 e 1970, com a ascenséo do prét-
a-porter (“pronto a vestir’). Michael Davis (2007) citou Lomazzi (1989) “Both made-
to-measure salons and ready-to-wear departments featured the latest Paris trends,
adapted to the stores' assumptions about the lifestyles and pocket books of their
targeted customers.” salienta ainda que a indumentaria funciona, acima de tudo,
como uma forma de comunicacao entre os individuos, sendo o meio mais acessivel
e imediato através do qual cada pessoa manifesta a sua identidade no dia a dia,
independentemente da sua linguagem verbal.

A moda deixou assim de ser exclusiva da alta-costura e expandiu-se para o prét-
a-porter, trouxe consigo a necessidade de planeamento de colegdes, estudo de
materiais, padronagem, modelagem e produgédo em escala industrial. Este sistema
industrial democratizou a moda, tornou as roupas mais acessiveis e difundiu
rapidamente tendéncias que antes se restringiam a elite. Designers como Yves
Saint Laurent lideraram esse movimento, integraram a criatividade do design de
moda as exigéncias da produgdo em larga escala. Neste contexto, o design de
moda assumiu um papel crucial de equilibrar a singularidade criativa do design com
as exigéncias do mercado e da produgao em massa. A moda tornou-se mais jovem,
dindmica e intimamente ligada a movimentos culturais, como a contracultura, o
feminismo e a musica popular.

O design de moda € o processo criativo e técnico de conceber e desenvolver
roupas, acessorios e calgcados, considerando aspetos estéticos, funcionais e
comerciais. O trabalho de um designer de moda envolve uma série de etapas que
vao desde a pesquisa de tendéncias, sele¢gdo de materiais e desenvolvimento de
protétipos até a criagao final de uma colegao. Este campo exige uma compreensao
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das técnicas de modelagem, corte, costura e acabamento, além de conhecimentos
sobre o mercado de moda e o comportamento do consumidor. Esteves (2018)
menciona Matharu (2010), este referia a fungédo do designer de moda como algo
que ultrapassa o ato de desenhar pegas, uma vez que exige sensibilidade para
combinar tecidos, cores e formas que capturem o espirito da época ou apontem
para o futuro da moda. Michael Davis (2007) acrescenta ainda que “They are not
made for individual customers, but great care is taken in the choice and cut of the
fabric. Clothes are made in small quantities to guarantee exclusivity, so they are
rather costly.” (p.144)

Nas décadas de 1980 e 1990, a moda expandiu-se globalmente e comecgou a
ser pensada como uma industria cultural e comunicacional. O design de moda
passou a articular-se ndo apenas com a criagao de roupas, mas também com o
branding, o marketing e a identidade da marca. Designers como Gianni Versace,
Giorgio Armani e Jean-Paul Gaultier transformaram as passarelas em espetaculos
mediaticos. Paralelamente, o surgimento do fast fashion nos anos de 1990 alterou
radicalmente o setor, surgiram grandes cadeias de retalho como a Zara e a H&M
que comecgaram a reproduzir rapidamente tendéncias de passarela, ofereceram
colegdes acessiveis em ciclos cada vez mais curtos. O design de moda, nesse
contexto, passou a ser pressionado por velocidade e consumo em massa.

Segundo Michael Davis (2007), a industria da moda contemporanea baseia-se
cada vez mais na produ¢cao em massa, com a criagao de roupa pronta-a-vestir em
grandes quantidades e tamanhos standard, desta forma permite atender a todos os
tipos de consumidor, onde materiais econdmicos sao aplicados de forma criativa e
possibilitam assim que a moda se torne acessivel a todos.

Com o inicio do século XXI, o design de moda passou a enfrentar novos
desafios, em especial devido a globalizagao, a tecnologia e a sustentabilidade. As
redes sociais e o comeércio eletrénico democratizaram ainda mais o acesso a
informagao, aceleraram a difusdo de tendéncias permitiram que estas se
espalhassem pelo mundo rapidamente; obrigaram assim os designers de moda a
pensar ndao apenas em roupas, mas também em experiéncias de marca,
comunicacgao visual e interagao digital. Marcas de luxo e influencers comegaram a
conviver lado a lado, e o design de moda evoluiu drasticamente para acompanhar
a evolucao atual, esta evolugéo trouxe consigo o dialogo tanto de tradigdo quanto
de cultura digital.

Segundo Lomazzi (1989) mecionado por Michael Davis (2007) “Na base da
moda, esta o impulso ambivalente: o desejo individual de diferenciar-se e a procura
de um adequamento as normas do grupo social a que se quer pertencer (...)"

Ao mesmo tempo, os impactos ambientais e sociais do fast fashion
desencadearam criticas profundas e impulsionaram o movimento em direcédo a
praticas mais conscientes, onde questdes éticas e ambientais tornaram-se centrais
pelos impactos negativos do fast fashion, impulsionando movimentos em prol do
design de moda sustentavel, que procura reduzir desperdicios, utilizar materiais

25



Vanessa de Brio

ecologicos e adotar cadeias produtivas mais transparentes. Surgiram conceitos
como o slow fashione o design circular, que defendem colegdes duraveis,
producao ética, materiais reciclaveis e reducao de desperdicio.

O design circular, no qual as pegas sado concebidas com vista na sua
reutilizagao, reciclagem ou reaproveitamento. A fungao do designer de moda nao é
apenas criar pecas esteticamente apelativas, este também comunica uma viséao
artistica, cultural e social aliadas a solugbes inovadoras para um setor mais
sustentavel e inclusivo. Ele considera fatores como as tendéncias, a funcionalidade
das roupas, as preferéncias do publico-alvo e até questdes como sustentabilidade
e inovagao. Dessa forma, o design de moda € uma expressao tanto pessoal quanto
estratégico, na qual a estética une-se a praticidade e ao proposito.

Segundo Joergens (2006) citado por Alves (2018) a moda ética abrange o uso
de principios de comeércio justo com condi¢des de trabalho dignas e sem prejudicar
0 meio ambiente. Isso sugere que o design de moda ndo € apenas a criagédo
estética, mas também uma responsabilidade social onde a produgcdo e uso de
materiais, alinhando-se aos valores de transparéncia e respeito ambiental.

O verdadeiro significado do design de moda, portanto, € multiplo e complexo.
“Proporcionar satisfagao as pessoas nas coisas que eles forcosamente devem usar
€ uma das grandes tarefas do design.” (William Morris,1875). Ele envolve uma
dimensao estética, uma vez que lida com formas, cores, estilos e tendéncias que
expressam identidades e culturas. Implica também uma dimensao funcional e
técnica, porque as pecgas precisam adaptar-se ao corpo, ser confortaveis,
adequadas ao clima e viaveis na produc¢ao. Inclui ainda uma dimensao simbdlica e
comunicativa, ja que o vestuario funciona como linguagem social, transmitindo
valores, pertenca e individualidade. Finalmente, abrange uma dimenséo ética e
sustentavel, cada vez mais inescapavel num mundo que exige responsabilidade
ambiental e justica social na industria téxtil.

O design de moda é a arte e a ciéncia de projetar vestuario de forma consciente,
criativa e responsavel. E o campo onde a estética encontra a técnica, onde a cultura
dialoga com a industria, e onde a individualidade se expressa dentro de sistemas
coletivos. Nao é apenas o ato de criar roupas, mas de pensar o vestir como pratica
cultural total, podendo ser assim considerado um modo de viver, de comunicar e
de transformar o mundo através da materialidade do corpo e da intangibilidade da
identidade. “A moda, privada de sua efemeridade, nao é somente um fazer ligado
a genialidade de um unico criador, mas se realiza na dinamica de trés questdes
fundamentais: o que devemos produzir, 0 que precisamos consumir e 0 qué e como
distribuir” (Conti, 2008, p. 220).

Assim, o design de moda é uma disciplina que interliga arte, criatividade, técnica
e mercado, criando um elo entre a roupa funcional e a expressao cultural e artistica.

Para Kate Fletcher (2025) o futuro tende a afastar-se de qualquer forma de
certeza, tornando-se mais instavel e dificil de antecipar. Perante este cenario
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acredita que se tornaram fundamentais as capacidades como a adaptacao, a
criatividade aplicada e a abertura para testar novos modos de vida. Estas
competéncias aproximam-se do campo do design. Nesse contexto, afirma que o
papel dos designers devera ser redefinido, deixando de estar centrado na produgao
tradicional. Em vez disso, acredita que estes passarao a atuar como agentes de
transformagao, construtores de narrativas alternativas, investigadores e
mediadores do conhecimento, onde a criagdo de novos objetos materiais perdera
o protagonismo e da lugar a praticas mais centradas na reorganizacgéo, reutilizagéo
e gestao dos recursos ja existentes.

2.3.4. Criagao e fungao do Vestuario

O vestuario, como elemento essencial da vida humana, transcende o simples
ato de cobrir o corpo, funciona como um meio de expressao, protecao e
comunicagado social, como foi referido anteriormente. A sua criagao envolve
processos criativos e industriais que evoluem a sociedade, enquanto as suas
fungdes se estendem da praticidade e identidade cultural. A interligagdo entre a
criagao do vestuario e a sua fungéo é uma constante na histdéria da humanidade,
com origem nos primordios da sociedade, onde o ato de criar roupas sempre serviu
propositos funcionais especificos. Desde as primeiras manipulacées de materiais
naturais até as inovagdes modernas, a criagdo e a fungdo evoluiram juntas,
influenciando-se mutuamente para atender a necessidades de sobrevivéncia,
expressao social e adaptacgao cultural.

Segundo Mendes (2013) “Os primoérdios da fungdo do vestuario estao
enraizados na historia da humanidade, onde o ato de se vestir emergiu como uma
resposta essencial a sobrevivéncia e a interacdo social. Desde as primeiras
sociedades pré-historicas, o vestuario nao era apenas utilitario, mas um elemento
que facilitava a adaptacao ao ambiente e a construgao de identidades coletivas.”
Para Mendes (2013) o surgimento do vestuario esta intrinsecamente ligado a
evolugdo da espécie humana, tornando-se um importante indicador das
transformacgdes culturais e sociais ocorridas ao longo do processo de hominizagao.

A funcdo mais antiga do vestuario era a protecéo fisica, quando hominideos
como o Homo sapiens comegaram a usar peles de animais para se defenderem do
frio, calor, chuva e predadores, de acordo com Calderin (2013) nos primordios do
vestuario, o ser humano recorreu as peles dos animais para cobrir o corpo,
inicialmente este colocava as peles simplesmente por cima dos ombros, sem
qualquer método de fixacdo. As pecas por sua vez eram pesadas, dificeis de
manejar e incapazes de proteger o corpo na sua integra.

Achados arqueoldgicos do Paleolitico Superior, indicam que as peles eram
costuradas com tenddes ou 0ssos, 0 que levou a criagdo das primeiras "roupas",
como sustenta Calderin (2013) quando disse “From a fashion perspective, the truly
significant discovery of this period is the invention of the eyed needle. Needles made
of bone and wood allowed cut pieces of hides to be assembled to conform to the
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body” (p.27). Essa base utilitaria estabeleceu o vestuario como uma extensao do
corpo humano.

Para Welters e Lillethun (2018) as evidéncias arqueolégicas relativas ao
vestuario sdo, em grande parte incompletas, uma vez que muitos materiais
degradam-se ao longo do tempo. Onde os vestigios preservados representam
apenas momentos isolados, permitindo conhecer de forma limitada as pecas ou
elementos usados em determinados periodos.

Com a Revolugao Neolitica e o aparecimento da agricultura, a matéria téxtil
utilizada evoluiu para fibras téxteis vegetais, como o linho e o algodao. Para
Calderin (2013) o desenvolvimento do feltro e dos tecidos obtidos a partir da casca
de arvore marcou um avango importante na utilizagao de fibras de origem animal e
vegetal. Estas matérias-primas eram inicialmente organizadas em camadas e
trabalhadas até formarem um material coeso e funcional. Com o tempo, surgiu o
dominio da fiagao, que permitiu transformar as fibras em fios, estas passaram a ser
entrelacadas para formar superficies téxteis. Essas superficies assumiam, na
maioria dos casos, a forma de painéis simples, posteriormente enrolados em torno
do corpo, a semelhanca de uma tanga.

Em sociedades antigas, como a dos egipcios, as roupas diferenciavam as
classes sociais, 0s reis usavam tecidos finos, enquanto os trabalhadores vestiam
os tecidos grosseiros. Tal como salienta Kohler (1928), quando refere que no
periodo de maior prosperidade do Império Antigo, as diferengas sociais refletidas
eram essencialmente a qualidade dos tecidos e a sofisticagdo dos drapeados,
sendo estes os principais elementos que distinguiam as varias classes sociais.
Assim, o vestuario, com o passar do tempo deixou de ser apenas utilitario, e passou
a ser considerado um "codigo cultural", uma vez que comunicava aliangas, rituais
e até mesmo rebeldia. Esta posi¢ao social ja acontecia em tribos indigenas pré-
historicas, onde adornos como conchas ou penas indicavam posi¢cao social, o que
facilitava interagoes e coesao do grupo. Essa fungao primordial argumenta que o
vestuario ndo era passivo, ele era um meio de inclusédo e hierarquia que moldava
dinamicas sociais desde os primordios. Posteriormente os gregos e romanos
desenvolveram tingimentos com plantas e minerais, adicionando cor e simbolismo
as pecas, reforcando a ideia de que a criagdao do vestuario ndo era apenas
funcional.

Os primdrdios da criagao do vestuario estao intrinsecamente ligados a evolugao
da humanidade, onde o ato de criar roupas surgiu como uma resposta criativa e
pratica as necessidades ambientais e sociais. Desde as primeiras manipulag¢des de
materiais naturais até as inovagdes das civilizagbes antigas, a criagao do vestuario
evoluiu de técnicas rudimentares para processos mais elaborados, refletindo
avangos tecnoldgicos e culturais. Segundo Joanne Entwistle (2000) mencionado
por Sara Salvador (2020), essa criagao primordial era uma extensado da caga e
coleta, onde materiais eram adaptados diretamente da natureza sem processos
industriais.
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Para Nacif (1993), o vestuario € um conjunto formado pelas peg¢as que compdem
o traje e por acessorios que servem para fixa-lo ou complementa-lo. Num sentido
amplo do termo, o vestuario € um fato antropoldgico quase universal, uma vez que
na maior parte das sociedades humanas antigas e contemporéaneas sao usadas
pecas de vestuario e acessoérios que ornamentam o corpo humano.

Com o desenvolvimento de civilizagdes, essas fungdes expandiram-se para
expressdes artisticas e econdmicas que influenciavam trocas comerciais. No
entanto, os primordios revelam desigualdades, como exploragdo em cadeias téxteis
antigas. Contudo, os primérdios sao essenciais para ajudar a contextualizar
fungdes modernas, como € o caso da sustentabilidade, uma vez que o vestuario
sempre foi uma ferramenta de adaptagao humana.

As funcgbes do vestuario sdo multifacetadas, protecao fisica contra fenbmenos
climaticos desfavoraveis, presente em roupas de trabalho e roupas desportivas. No
entanto, vai além, esta serve como expressao pessoal, permitindo que individuos
comuniquem a sua identidade, status ou rebeldia através de estilos. Socialmente,
o vestuario reforca normas culturais, como uniformes escolares ou trajes
tradicionais, e facilita interagdes, a semelhanga do que acontece em eventos
formais. Tedricos como Joanne Entwistle (2000) mencionado por Sara Salvador
(2020) argumentam que o vestuario "veste o corpo social", moldando percegdes de
género, classe e etnia. Nas sociedades modernas, as fung¢des incluem
sustentabilidade, com pecgas duraveis que promovem consumo responsavel, e
inclusdo, com designs acessiveis. O vestuario ndo é passivo, ele ativa dindmicas
sociais, como em movimentos de moda que desafiam estereétipos.

Para Kate Fletcher (2025) a roupa funciona como uma interface entre o corpo e
o mundo, influenciando a forma como percebemos e vivemos as experiéncias.
Neste sentido, o conhecimento da moda passa a ser entendido como algo ligado
ao corpo em agao no mundo. Assim, para Kate, o corpo vestido torna-se uma forma
de refletir sobre a nossa relagdo com a natureza e a nossa dependéncia dos
sistemas ecoldgicos. Esta perspetiva implica o reconhecimento de vestir e estar no
mundo como processos inseparaveis, permitindo uma compreensao mais
consciente e integrada do individuo com o meio ambiente.

A criagao do vestuario comega com o design, onde criadores como designers
concebem formas, cores e materiais para atender necessidades funcionais e
estéticas. Historicamente, desde as primeiras peles animais pré-historicas até as
colegbes modernas, o processo envolve inspiragao cultural, inovagao tecnoldgica e
producédo. Designers misturam tradicdes com sustentabilidade, utilizando materiais
como linho reciclado ou tecidos inteligentes. A produgao passa por etapas como
corte, costura e acabamento, muitas vezes em cadeias globais, mas com crescente
foco em praticas éticas.

E um processo multidimensional que combina criatividade, técnica e
conhecimento cultural, resultando em pecas que vao além da utilidade basica.
Desde as concecgdes ancestrais até producdes modernas, o vestuario € moldado
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por designers, artesaos e industrias que respondem a necessidades sociais e
ambientais. Num primeiro momento, o designer conceptualiza a pega a partir
de referéncias estéticas, culturais e histéricas, explora formas, silhuetas e texturas
que dialogam com a identidade do utilizador ou da marca. Esta fase de investigagao
e design é crucial para definir a narrativa que cada colegao pretende transmitir,
onde a criagao do vestuario passa a ser uma arte viva que reflete e transforma a
sociedade. Calderin (2013) sustenta esta informagao quando afirma que quando os
designers compreendem de forma abrangente os diversos aspetos da histéria da
moda, estes ganham uma capacidade mais sélida de identificar mecanismos de
formagao de tendéncias. Acredita que esta visdo amplia a aptidao dos designers
para responderem as preferéncias atuais dos consumidores e, simultaneamente,
preverem as necessidades que poderao surgir no futuro.

Seguidamente, vem a selegdo de materiais, onde o designer prioriza a
sustentabilidade através da escolha de tecidos reciclados ou orgéanicos, que podem
incluir também tecidos naturais, sintéticos ou tecnolégicos, assim como técnicas
de acabamento e confegao que impactam diretamente na funcionalidade, conforto
e durabilidade da peca. O desenvolvimento de protétipos ou modelos
experimentais permite testar cortes, caimentos e propor¢des, garantindo que o
conceito inicial seja traduzido de forma precisa e eficaz para a realidade
tridimensional do corpo humano. Segundo Joanne Entwistle (2000) mencionado
por Sara Salvador (2020), essa sequéncia € um "vestir do corpo social", onde o
vestuario ganha camadas de significado.

A criagao é um processo colaborativo, envolve equipas de designers, modelistas
e técnicos, adaptando-se a contextos como moda rapida ou artesanal.

A fase de producao implica a transformacgao do protétipo em peca final, através
da integracédo de técnicas de costura, bordado, estamparia ou manipulagado de
tecidos, dependendo da complexidade da peca. Paralelamente, considera-se
a sustentabilidade, a eficiéncia de producdo e a adequagdao ao mercado-alvo,
tornando a criagdo do vestuario um equilibrio entre arte, técnica e estratégia
comercial.

A criacdao de vestuario ndo se limita a simples concegcdo de roupas €
um processo criativo e técnico, que articula identidade cultural, inovagao estética e
funcionalidade, refletindo ao mesmo tempo valores sociais e tendéncias
contemporaneas. Cada peca torna-se, assim, um objeto de expressdao que
comunica histérias, estilos e significados dentro do universo da moda.

Historicamente, a criagdo evoluiu de técnicas manuais pré-histéricas para
producdes industriais modernas, impulsionadas por revolugdes como a téxtil. Hoje,
com foco na circularidade, reduz impactos ambientais, cria empregos e impulsiona
economias.

No século XIX, com a Revolugao Industrial, a interligagao intensificou-se, com
criagdo em massa servindo fung¢des de status e mobilidade social. Hoje, designers
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como Luis Carvalho interligam criagdo minimalista com fung¢des de expressao
pessoal e sustentabilidade. Segundo Yuniya Kawamura (2005), essa ligacao é
eterna, mas agora inclui responsabilidade ambiental.

A criagao e a fungao do vestuario estao interligadas, transformando tecidos em
arte e utilidade. O seu impacto argumenta a necessidade de abordagens
conscientes, inspirando uma moda que honra o corpo e a sociedade. Essa
interligagdo impulsiona economias e culturas, mas cria desafios como o
desperdicio.

2.3.5. Design de moda e a sua globalizagao

O design de moda e a sua globalizagéo representam uma das dinamicas mais
complexas e influentes da industria contemporanea, molda ndo apenas industrias,
mas também identidades culturais e economias mundiais, evidencia assim como a
criatividade, a produgao e o consumo de vestuario tornaram-se fenédmenos globais.
O design de moda, como pratica criativa enraizada na inovagao estética e funcional,
encontra na globalizagdo um catalisador para a expansédo e transformacgéo,
impulsionando avangos tecnologicos, cadeias de suprimentos transnacionais e o
fluxo de ideias culturais. Onde a globalizagéo transforma o design de moda num
campo hibrido e globalizado, onde tradi¢cdes locais, influéncias internacionais e
avangos tecnologicos combinam-se para criar uma industria dindmica, competitiva
e culturalmente interligada.

Dorfles (1989) afirma que diversos fatores de ordem politica, econémica e
cultural exerceram, ao longo do tempo, uma influéncia significativa sobre a moda e
0os comportamentos sociais, podendo esses proprios acontecimentos tornar-se
tendéncias e referéncias culturais.

A globalizagdo da moda refere-se ao processo pelo qual tendéncias, estilos,
marcas e produtos circulam rapidamente entre paises e continentes, influenciando
mercados, culturas e praticas de design de forma interconectada. Este fenébmeno é
impulsionado por fatores como avangos tecnolégicos, comércio internacional, redes
sociais, influenciadores, logistica eficiente e maior mobilidade cultural, permitindo
que ideias e produtos de moda se espalhem rapidamente pelo mundo.

O design de moda, enquanto disciplina, € central nesse processo, pois
combina criatividade, técnica, conhecimento de materiais e sensibilidade
cultural para criar pecas e colegbes que atendam a publicos diversos. A
globalizagdo ampliou o alcance do design de moda, permitindo que criagdes locais
tivessem uma maior visibilidade, a nivel global que tendéncias de mercados
distantes influenciem diretamente o trabalho de designers em qualquer lugar do
mundo. Por exemplo, o streetwear originado nas subculturas urbanas dos Estados
Unidos passou a inspirar marcas europeias e asiaticas, enquanto técnicas
artesanais africanas ou asiaticas comecgaram a ser incorporadas em colegdes de
luxo internacionais.
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A globalizagdo também tem impactado no design de moda sustentavel, pois
promove a troca de conhecimento sobre materiais ecoldgicos, praticas éticas de
producédo e estratégias de economia circular. Designers globais compartilham
experiéncias e tecnologias o que permite que conceitos de moda responsavel se
espalhem rapidamente entre diferentes regides e culturas, enquanto incentivam
uma industria mais consciente e conectada.

No entanto, a globalizagdo também apresenta desafios significativos e
negativos para o design de moda. A pressao por produgao rapida e redugao de
custos contribui para modelos de fast fashion, que podem comprometer qualidade,
autenticidade e sustentabilidade. Kate Fletcher (2018) acrescenta que é se o
objetivo €& abrandar o consumo, é necessario separar a ideia de lucro da
necessidade de vender mais, apesar das dificuldades que isso pode levantar.
Afirmando que em vez de se investir tanto a incentivar o consumidor a comprar,
que seria mais vantajoso que parte desses recursos utilizados poderiam servir para
valorizar o que ja existe, onde a customizag&o pode vir a ser uma alternativa a par
das novas formas de pensar no ato de vestir.

Culturalmente, essa intersegao enriquece o design de moda ao promover a
diversidade e o intercambio, permitindo que vozes de designers de regides como a
Africa e a América Latina ganhem visibilidade. No entanto, ela levanta questdes
éticas, como a apropriagéo cultural, onde a circulagao global de tendéncias pode
levar a homogeneizagdo cultural e perda de identidade local, reduzindo a
valorizacdo de estilos locais e tradicionais. Por essa razdo, muitos designers e
marcas procuram equilibrar a influéncia global e identidade local, criando cole¢des
que reflitam valores culturais e sociais especificos, ao mesmo tempo em que
dialogam com um publico internacional. Rito, C. (2019) cita Roselle (1980) “A moda
representa a histéria de um momento das sociedades, a cultura de um povo e
reflete importantes influéncias sociais”.

De acordo com Lipvetsky (2010) ja ndo estamos num periodo em que a moda
tem um papel limitado, e em que muitos comportamentos coletivos permaneciam
condicionados pela tradicao e pela heranga do passado. Contudo, estamos numa
realidade atual em que a economia, a cultura e o quotidiano sdo dominados pela
mudancga constante e pela atragao do novo.

Lima, F. e Nascimento (2016) acrescentam outra perspectiva sobre a
globalizagdo “o acesso a pessoas e conhecimentos diversos pode influenciar
negativamente nossos habitos. Os padrdes globais apresentados vém sendo
seguidos, deixando de lado os padrdes locais, e acabam por promover uma
descaracterizacdo dos habitos culturais em detrimento dos modelos globais
aderidos.” (p. 2)

Entre os impactos mais significativos da globalizagdo no design de moda,
destacam-se:
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Diversidade de influéncias culturais: designers tém acesso a referéncias globais,
como tradigdes artesanais, estilos urbanos, arte contemporanea e movimentos
sociais, permitindo a criagao de pegas mais ricas e inovadoras.

Producédo internacional: cadeias de abastecimento globais possibilitam que
diferentes etapas da criagao, desde a escolha de tecidos até a confegao final sejam
distribuidas entre paises especializados, otimizando custos, qualidade e eficiéncia.

Marketing e comunicagao global: redes sociais, e-commerce e plataformas
digitais permitem que colegdes alcancem consumidores de qualquer parte do
mundo quase instantaneamente, o que acelera a disseminagao de tendéncias e
influencia decisoes de design.

Competicéo e inovagao: a globalizagao intensifica a concorréncia, incentiva
designers a inovar, criar colegdes diferenciadas e atender as demandas de
mercados internacionais cada vez mais exigentes.

Segundo Ellen Lupton (2017) “In the twenty-first century, designing and selling
experiences eclipsed the manufacture of physical things. An experience stirs
emotions and generates memories. It embraces dramatic action, sensory
engagement, and temporal interaction with users. During an experience, users
create meanings and associations that become more important than the event itself.
The experience economy has changed the way commercial companies design and
deliver products.” (p.66)

A globalizagdo do design de moda em Portugal reflete a crescente integragao
do pais na industria da moda internacional, caracterizada por uma fusdo entre
tradicao, inovacao e sustentabilidade. Esta evolugao é impulsionada por fatores
como a digitalizagdo, a mobilidade cultural e a valorizagao do patrimoénio local, o
que permite com que designers portugueses consigam destacar-se em cenarios
globais. A globalizagdo tem impulsionado a valorizagdo da identidade cultural
portuguesa no design de moda. No entanto, desafios como a falta de valorizagao
da moda de autor pelos consumidores locais e a necessidade de adaptacao as
exigéncias globais exigem uma reflexdo continua sobre o equilibrio entre
autenticidade e inovacéo.

A intersecao entre o design de moda e sua globalizagdo configura-se como um
paradigma de transformagao cultural e econdémica, que captura a esséncia de um
mundo interconectado e em fluxo. Ao fundir criatividade local com dinamicas
globais, esta hibridizagdo nao apenas inova o design, mas também desafia-nos a
repensar equidade e sustentabilidade.

2.3.6. Design Modular
O design modular tem a capacidade de proporcionar ao seu utilizador pegas que
podem ser transformadas e ajustadas pelo utilizador, permitindo que sejam
utilizadas de diversas formas. Desta forma, além de aumentar a versatilidade da
peca, aumenta ainda o seu valor inerente, uma vez que tem a capacidade de tornar
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as pegas mais atraentes ao olhar dos consumidores. Segundo Azambuja (2025) O
design modular baseia-se na divisdao de um produto ou sistema em unidades
autbnomas, com conexdes padronizadas e claras, de modo que possam ser
rearranjadas, substituidas ou atualizadas sem comprometer a funcionalidade global
do conjunto. (p.33)

“O método de modularidade por permuta de componentes € complementar ao
compartilhamento de componentes. Ambos possuem uma abordagem sistémica.
Em um produto padronizado, aplicam-se componentes diferentes, criando tantos
produtos, quantos componentes para permuta existirem “(Pine, 1994, p.217).

Segundo Azambuja (2025) a incorporagao de elementos modulares oferece
maior adaptabilidade e diversidade aos projetos, simplificando a substituigdo ou
manutencgao de partes. Os componentes de um produto podem ser reorganizados,
retirados ou incorporados, promovendo a reparagao e reforcando praticas
sustentaveis. Pine (1994) reforca ideia quando explica a logica por detras da
modularidade seccional baseia-se na utilizacao de partes independentes que
podem ser combinadas entre si através de ligacbes normalizadas, permitindo criar
uma ampla variedade de produtos. Um exemplo emblematico deste principio por
exemplo é o Lego, um sistema formado por pegas com encaixes cilindricos que
possibilitam inumeras combinag¢des, limitadas apenas pela criatividade de quem as
utiliza.

Consequentemente, o conceito de modularidade fundamenta-se em trés pilares
tedricos centrais. O primeiro € a intercambialidade, segundo a qual cada médulo
deve funcionar de maneira autbnoma, podendo ser adicionado, removido ou
substituido sem prejudicar a operagao do sistema. Essa caracteristica é essencial
para aumentar a reparabilidade e prolongar a vida util do produto. O segundo
principio € a padronizagao, que garante compatibilidade técnica entre modulos e
facilita a produgcdo em larga escala, a logistica e a manutengdo. Por fim,
a flexibilidade e adaptabilidade permitem que o sistema se ajuste as necessidades
do usuario ou as exigéncias do ambiente, o que possibilita que 0 mesmo produto
desempenhe multiplas fungdes ou seja expandido ao longo do tempo.

O design modular € uma abordagem projetual baseada na criagao de sistemas
compostos por médulos independentes, intercambiaveis e padronizados, que
podem ser combinados, substituidos ou reorganizados sem comprometer a
funcionalidade ou integridade do conjunto. Como sustenta Machado (2011) quando
citou Quinn (2002) “Para um vestuario ser considerado transformavel, € necessario
que atenda a duas caracteristicas essenciais: a primeira consiste em que o
vestuario possa oferecer pelo menos uma outra possibilidade de construgao; e a
segunda, que uma vez transformada, a pega possa ser convertida a sua forma
original.” Ao contrario do design tradicional, que concebe produtos como unidades
Unicas e fixas, o design modular entende os objetos como sistemas flexiveis,
capazes de evoluir e adaptar-se as necessidades do usuario, as mudangas de
contexto ou as exigéncias tecnoldgicas. Esta abordagem nao € apenas uma
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solugao estética ou funcional, mas uma estratégia projetual que promove eficiéncia,
durabilidade e sustentabilidade, ao permitir a reparacdo, atualizacdo e
personalizacdo de produtos sem a necessidade de descarte completo,
transformando assim a concecgao de produtos, sistemas e ambientes, promovendo
a flexibilidade, adaptabilidade, durabilidade e sustentabilidade. O design modular
permite que os objetos evoluam com o tempo, ajustem-se as necessidades do
usuario e contribuam para praticas de consumos mais conscientes e eficientes.
Mais do que um método de design, a modularidade representa uma filosofia
projetual, em que produtos e sistemas sdo concebidos para serem dinamicos,
responsivos e integrados ao ciclo de vida humano e ambiental. Machado (2011)
salienta que o vestuario por médulos esta inserido no vestuario e que se transforma
combinado com as necessidades da vida urbana e contemporanea.

Os principais beneficios de um design modular sao: ergonomia e versatilidade
das pegas de vestuario, interagdo do consumidor com o produto uma vez que pode
alterar a sua peca de acordo com a sua criatividade, reducao de stock uma vez que
o mesmo produto serve diferentes fungdes. Ellen MacArthur Foundation (2020)
citado por Azambuja (2025) acrescenta ainda que sistemas modulares na moda
possibilitam que as pecas sejam desmontadas de forma pratica, permitindo que os
materiais sejam reaproveitados ou reciclados. Essa abordagem contribui para
praticas de producdo mais responsaveis e evidencia como a colaboracao e a
criatividade sdo fundamentais para criar inovagao no design.

O design modular na moda € uma abordagem inovadora que aplica os principios
do design modular originalmente desenvolvido em engenharia, arquitetura e design
industrial, mas agora aplicado ao universo do vestuario, calgado e acessorios. Esta
metodologia visa criar sistemas de moda compostos por mddulos independentes,
intercambiaveis e padronizados, que podem ser combinados, reorganizados ou
substituidos sem comprometer a funcionalidade ou estética da pecga original. Em
outras palavras, ao invés de conceber roupas como objetos fixos e imutaveis, o
design modular permite que cada peca seja adaptavel e evolutiva, oferecendo
multiplas combinagdes e usos a partir de um conjunto relativamente reduzido de
componentes.

O conceito de modularidade na moda nao €& apenas estético, mas
profundamente funcional e estratégico, e foca-se nos mesmos trés pilares teéricos
principais da  modularidade, aintercambialidade, a  padronizagao e
a flexibilidade/adaptabilidade, no entanto na area de atuagcao da moda existem
algumas especializagdes. A intercambialidade garante que cada médulo, seja uma
manga, um painel de tecido, um bolso ou um acessodrio, funcione de forma
autdbnoma e possa ser combinado com outros médulos. Este principio permite ndo
apenas a personalizagao pelo usuario, mas também a reparabilidade, uma vez que
modulos danificados podem ser substituidos sem a necessidade de descartar a
peca inteira. A padronizagao assegura compatibilidade técnica entre diferentes
modulos, criando sistemas coerentes que facilitam a producdo em escala e a
logistica industrial. Finalmente, a flexibilidade e adaptabilidade conferem as pecgas
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a capacidade de ajustarem-se as necessidades do usuario, ao clima, a ocasiao ou
mesmo as mudangas de estilo ao longo do tempo, transformando uma pega Unica
em multiplas solugdes funcionais.

A aplicagdo da modularidade na moda comegou a ganhar relevancia a partir
dofinal do século XX, em paralelo com a crescente consciéncia sobre
sustentabilidade e consumo consciente. Marcas pioneiras comegaram a explorar
colegcbes modulares, em que roupas ou acessoérios podiam ser desmontados,
recombinados ou transformados para diferentes contextos. Por exemplo, casacos
com mangas removiveis, vestidos com painéis intercambiaveis e calgados com
solas ou detalhes substituiveis surgiram como alternativas a moda descartavel,
permitindo que um mesmo item tivesse multiplas fungdes e prolongasse a sua vida
util. No inicio do século XXI, essa abordagem intensificou-se com o avango da
tecnologia de produgdo e a procura por inovagao sustentavel, alinhando-se a
conceitos de slow fashion e design circular, que visam reduzir desperdicio e
aumentar a durabilidade das pecas.

A modularidade na moda fundamenta-se teoricamente em conceitos
de sustentabilidade e economia circular. Ao permitir que as pecgas sejam
atualizadas, adaptadas ou reparadas, o design modular reduz significativamente o
volume de desperdicio téxtil, um dos maiores problemas ambientais da industria da
moda. Além disso, promove 0 consumo consciente, pois 0s usuarios podem
transformar em multiplas combinacdes a partir de um numero limitado de pecas, o
que reduz a necessidade de comprar constantemente novos itens. Este principio
conecta o desigh modular diretamente com estratégias de ecoeficiéncia, reuso de
materiais e reducao de impactos ambientais, o que fortalece a sua relevancia na
moda contemporéanea.

No ambito da aplicagao pratica, o design modular manifesta-se de diversas
formas, em roupas, como saias, vestidos ou casacos que podem ser transformados
com a adicdo ou remocgao de painéis e elementos; em acessoérios, como bolsas
com algas, compartimentos ou capas intercambiaveis; e em calgados, com solas
ou componentes substituiveis. Marcas contemporaneas tém explorado essas
possibilidades de maneira criativa, combinando estética, funcionalidade e
sustentabilidade. Além disso, a modularidade também ¢é aplicada em cole¢des
capsula, onde poucas pecas podem ser transformadas em inUmeras combinacgoes,
0 que aumenta a versatilidade das pecas e reduz a necessidade de fabricar novos
artigos.

Entre as vantagens do design modular destacam-se a flexibilidade, que permite
ajustes e personalizagdes; a durabilidade, pois componentes danificados podem
ser substituidos; a eficiéncia de produgao e logistica, devido a padronizagao; e
a sustentabilidade, pois produtos modulares produzem menos residuos e
promovem o reaproveitamento de materiais. Além disso, o design modular estimula
a criatividade do usuario, que pode experimentar diferentes combinagdes de
modulos, levando a um aumento do valor percebido e da utilidade do produto.
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O design modular na moda representa uma convergéncia entre inovagao,
funcionalidade, estética e sustentabilidade aliadas a responsabilidade ética
evidente numa industria em transigdo para o ecolégico e o adaptavel. Sonego
(2018) sustenta com uma pesquisa referente a Luttropp e Lagersted (2006) e Yang
et al. (2011) que a incorporagdao de modularidade no design favorece a
sustentabilidade, uma vez que possibilita o entendimento sobre o ciclo de vida dos
produtos por meio de intervengdes de manutencao e melhoria. A durabilidade, por
sua vez, representa um dos principios fundamentais do ecodesign e da criagao de
solugdes mais sustentaveis.

2.3.7. Design Ergonémico

O termo "ergonomia" vem do grego "ergon" (significa trabalho termo restrito e
atividade termo mais amplo) e "nomos" (lei natural ou controlo). Segundo Tosi
(2020) ao priorizar a adaptacédo das tarefas e atividades as necessidades dos
sujeitos, altera-se profundamente a abordagem do estudo da interagcao entre
individuos e sistemas. Em vez de centrar-se nas propriedades ou desempenho do
sistema, seja ele um produto, servigo ou ambiente, o foco passa a estar nos efeitos
que estes produzem sobre o ser humano.

A aproximagao entre Ergonomia e Design resulta de uma perspetiva que coloca
o ser humano no centro das decisdes projetuais. Essa visdo tem vindo a fortalecer
ao longo do tempo a relagéo entre ambas as areas, sendo atualmente entendida
como uma evolugao natural da ergonomia, refletindo assim a sua propria definigéo,
estreitamente ligada a principios da pratica do design. (Tosi, 2020)

O design centrado no ser humano (HDC) constitui uma perspetiva de projeto
que coloca o ser humano no centro das decisdes de design, de modo a funcionar
simultaneamente como um método de investigacdo e analise explicitas ou
implicitas das necessidades e expectativas dos individuos, de modo a incorpora-
las de forma consistente no desenvolvimento das solugdes projetuais. (Tosi, 2020)

O design ergondmico ou ergonomia aplicada ao design, foca-se entdo na
criagdo de produtos e ambientes de forma a ajustarem-se perfeitamente as
capacidades e limitagées humanas, colocando o ser humano no coracao de tudo o
que é criado. De acordo com Alain Wisner citado por Gomes (2017) a ergonomia é
a disciplina que se dedica ao estudo do ser humano nas suas atividades
quotidianas, procurando criar condigdes que garantam conforto, seguranga e
eficacia no seu ambiente. Nao se trata sé de fazer objetos bonitos ou funcionais, é
sobre garantir que eles se adaptam ao corpo de cada individuo, a sua mente e as
suas necessidades diarias, de modo a evitar dores desnecessarias e melhorar
assim a sua qualidade de vida do usuario.

Gomes (2017) menciona Dul e Weerdmeester (1993), estes definem a
ergonomia como a ciéncia que procura compreender a relagao entre as pessoas e
os elementos que as rodeiam, com o objetivo de otimizar essa interagdo, Gomes
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(2017) acrescenta ainda que ergonomia “E também a disciplina que aplica teorias,
principios e métodos no design de produtos com o objetivo de melhorar o bem-
estar, a seguranga e conforto do individuo e o desempenho geral dos objetos.”

(p.22)

Na moda trata-se da percecao de vestir o corpo de forma que o individuo se
sinta verdadeiramente em casa. Mais do que estética ou tendéncia, este design
sugere roupas que tem a capacidade de moldarem-se ao corpo de acordo com o
movimento do ser humano, para diminuir o desconforto e permitir a liberdade do
movimento, através de principios de ergonomia, que estudam o movimento do
corpo e como este interage com os objetos. Onde o vestuario deixa de ser uma
imposicao e comega a tornar-se numa extensao confortavel da pele do usuario,
adaptando-se as formas, aos movimentos e as necessidades fisicas do mesmo.
Complementando esta visao, Julio (2010) acrescenta ainda que conforto
ergonomico é a “capacidade que uma peca de vestuario tem de “vestir bem” e de
permitir a liberdade dos movimentos do corpo.” (p.60)

Segundo (Tosi, 2020), a ergonomia abrange diversos dominios de aplicagao,
permitindo que investigadores e profissionais se especializem conforme o contexto
em que desenvolvem o seu trabalho. A IEA organiza a Ergonomia em trés areas
principais: fisica (caracteristicas do corpo humano relacionadas com atividade
fisica), cognitiva (processos mentais como a memodria, o raciocinio, resposta
motora), e organizacional (sistemas sociotécnicos como estruturas
organizacionais), cujas praticas complementam-se e integram-se de forma proxima
dos diferentes contextos em que a disciplina é aplicada. Em consonancia, Gomes
(2017) fundamenta que “sao examinadas uma grande variedade de questdes, como
a postura do corpo humano, e movimento (deitado, sentado, andando, etc.),
condi¢des de ambiente (ruido, vibragdes, iluminagao, clima, substancias quimicas),
informacgao, operacao (informagao entre monitores e controle) e organizagao de
trabalho (tarefas).

Desde a sua origem, a ergonomia tem-se caracterizado pela sua natureza
interdisciplinar. Na pratica, ndo surgiu como uma disciplina tradicional, definida por
métodos cientificos especificos ou por um objeto de estudo claramente delimitado,
mas sim como um conjunto integrado de conhecimentos. Trata-se de uma
abordagem que combina saberes de diferentes areas, constituindo um campo de
investigagdo e intervengcdo que evoluiu precisamente através desta fusao de
perspetivas.

De acordo com Gomes (2017) “A ergonomia € a conjugagao de um conjunto de
varios campos das ciéncias humanas e da tecnologia”. Desta forma, os principios
do design ergondmico incluem antropometria (medidas do corpo humano),
biomecénica (como o corpo se move) e fatores psicossociais (como o estresse
afeta o uso). O principio da antropometria € refletido nas medidas exatas das
mangas e das calgas por exemplo, para que estas n&do apertem e limitem o
movimento. Ja a biomecanica esta presente na consideragao de como o corpo se
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dobra e estica. Os fatores psicossociais estdo relacionados com o conforto
emocional da pega. Neves (2017), acrescenta ainda que “Esses fatores possibilitam
que o produto do vestuario seja desenvolvido de maneira a corroborar com um
resultado satisfatério, seguro e confortavel aos usuarios.”. Contudo, Julio (2010)
considera que as tabelas antropométricas nem sempre contemplam as medidas
necessarias para a liberdade de movimentos e exigéncias fisicas do dia a dia,
apesar de acreditar que estas sdo uma mais-valia para o aperfeicoamento do
conforto ergonémico e para a confegao do vestuario, reflete que as medidas tém
de ser atualizadas e adaptadas ao perfil do publico a que se destinam.

Julio (2010) acredita que o conforto das pegas resulta na maioria das situagoes,
das opgoes adotadas na modelagem e posteriormente na confegdo das mesmas.
Elementos como costuras, tipos de cortes e a construcdo dos moldes tem impactos
decisivos no conforto, assim como a liberdade de movimento do corpo que
desempenha um papel relevante, esta € influenciada pelo tipo e pela estrutura dos
materiais escolhidos, bem como pelo numero de camadas que compdem a pega.

Neves (2017) parafraseia Sabra dizendo que “Nesse sentido, os estudos
antropométricos e ergondmicos se justificam uma vez que esses, quando aliados a
elementos estéticos e simbdlicos da peca do vestuario, somam conforto e
funcionalidade ao produto de moda, visando o “bem-estar” do usuario.

Segundo Mantovani (2000) citado por Tosi (2020) a posi¢ao particular da
Ergonomia no panorama do conhecimento atual deve-se a importancia social e a
versatilidade do seu objeto de estudo, que a impede de se restringir a uma disciplina
rigida. Ao analisar o trabalho humano uma realidade em constante transformagéao
a Ergonomia s6 consegue responder eficazmente as suas exigéncias ao
desenvolver competéncias, ambientes e condigdes que se ajustem as mudangas e
ao contexto em que esse trabalho ocorre. “Aliado a isso, o entendimento sobre a
integragao usuaria x produto confere dados importantes ao projetista referente aos
fatores ergonémicos intrinsecos a usabilidade do vestuario.” (Neves, 2017, p.57).

Com a evolugao deixa-se de analisar o ser humano como um elemento isolado
do processo, passando este a ser compreendido enquanto agente que utiliza e atua
dentro de um determinado meio. O sujeito € visto como parte essencial desse
sistema, interligado com os instrumentos e tecnologias que manipula, com as ag¢des
que realiza e com o enquadramento fisico, social e organizacional em que
desempenha as suas fungoes. (Tosi, 2020, p.11)

A pessoa passa a ser compreendida como o destinatario concreto do processo
de design, sendo essencial assegurar-lhe conforto, prote¢ao e usabilidade. Estas
condicbes devem ser definidas a partir das suas caracteristicas e competéncias
individuais, bem como das exigéncias e atividades que desempenha no ambiente
em que se insere. (Tosi, 2020, p.17)

Segundo Tosi (2020) “Wojciech Jastrzebwski, who introduced the term
Ergonomics to literature in 1871.” Contudo o termo s6 evoluiu mais tarde com
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contribuicdes de especialistas como Frederick Taylor, que influenciou a eficiéncia
industrial. Surgiu no século XX, durante a Segunda Guerra Mundial, quando
engenheiros militares perceberam que equipamentos mal projetados causavam
fadiga e erros, como fundamenta Tosi (2020) “Studies on the human factor
developed during the First and Second World War, when the increasing complexity
of the military equipment put the spotlight on the efficiency and reliability of systems,
as well as the performance levels required of operators and the risks connected to
human error.”

1960-1970 foi uma década pioneira no design de moda, com o aparecimento de
uniformes profissionais ergondmicos. O design ergondmico nesta década também
se fez sentir no vestuario desportivo pela popularizagdao do desporto. Contudo,
influenciado por avangos em biomecanica e antropometria s6 em 1980-1990 surgiu
o conceito “ergonomia no vestuario”, intensificou-se na moda com designers como
o Rei Kawakubo, que priorizou silhuetas fluidas em vez de rigidez, surgindo uma
abordagem diferente sobre a moda, reflete uma mudanga no paradigma com
roupas feitas para viver e ndo para impressionar, priorizando mobilidade sobre
restricao.

Para Gomes (2017) Os principios ergondmicos tém grande importancia para o
vestuario, sendo sobretudo mais visivel no desenvolvimento de roupa interior,
profissional/trabalho e desportiva. Ao desenvolver pegas de vestuario, o designer
tem que ter em consideragao outros fatores, como as necessidades sociais, fisicas
e psicolégicas do utilizador, Neves (2017) fundamenta ainda que “o vestuario deve
conferir ao individuo bem-estar traduzindo uma moda funcional que respeite a uniao
entre matéria e usuario.” Assim os beneficios séo claros, reducao de lesdes, como
dores nas costas de saltos altos mal projetados; aumento de produtividade em
ambientes de trabalho e promocao de bem-estar mental, visto roupas confortaveis
elevarem a autoestima. Consequentemente, o seu impacto do design ergonémico
na saude e na sociedade é inegavel.

Segundo Tosi (2020), a ergonomia atua tanto na dimensao pratica quanto na
conceptual, sempre considerando as limitagoes inerentes a cada desafio de design.
O seu propdsito nao € alcangar uma solugao perfeita, mas encontrar o equilibrio
mais adequado entre as pessoas e os elementos com que interagem, tendo em
conta as condi¢cdes de funcionamento e os meios disponiveis. Desta forma, na
moda, o design ergondmico aplica-se a diversos segmentos: em roupas
desportivas, como ténis com solas moldaveis ao pé (ex.: Nike's Flyknit); no
vestuario profissional, com uniformes que permitem movimentos amplos; na moda
inclusiva, com pecas adaptaveis para pessoas com mobilidade reduzida. Marcas
como Patagonia integram materiais elasticos e reciclados para maior durabilidade
e conforto das pegas. Em Portugal, designers como Ana Duarte criam silhuetas
minimalistas que fluem com o corpo, argumentando que o ergonémico eleva a
moda a algo funcional e sustentavel. Esses exemplos mostram como o ergonémico
vai além do conforto, promovendo saude e eficiéncia.
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No entanto, desafios incluem custos de produgéo, tecidos ergondémicos sao
mais caros, € a resisténcia cultural a estilos "praticos" sobre "chiques" também pode
ser considerado um problema sobretudo se analisarmos

No futuro existe uma tendéncia crescente em relagdo ao design ergonémico,
espera-se que este interligue-se cada vez mais com tecnologias, como tecidos
inteligentes conferindo uma personalizagao ainda maior das pegas.

2.3.8. Design sustentavel

O conceito de design sustentavel nasce da intersegcéo entre criatividade,
funcionalidade e responsabilidade ambiental e social, respondendo as crescentes
demandas por praticas ecologicas e éticas num setor historicamente impactante.
Ao contrario da visao tradicional de design centrada sobretudo na estética, na
inovacao técnica ou na usabilidade, o design sustentavel propbe um repensar
profundo de todo o ciclo de vida de um produto, servico ou sistema, desde a escolha
de materiais até ao desperdicio ou reaproveitamento, enraizado na ideia de
minimizar danos ambientais e sociais ao longo do ciclo de vida dos produtos, o
design sustentavel transcende o mero estético, incorporando principios de
responsabilidade e inovagédo. O objetivo central do design sustentavel é criar
solugbes que satisfacam as necessidades humanas sem comprometer a
capacidade das geragdes futuras de satisfazerem as suas proprias necessidades.

Segundo Azambuja (2025) as praticas de design orientadas pela
sustentabilidade sao essenciais para minimizar o uso de recursos naturais e mitigar
os impactos ambientais existentes, favorecendo a mudanga para um modelo
economico circular que desvincula o desenvolvimento da exploragao continua de
matérias-primas limitadas.

Ruthschilling (2012, parafraseado por Azambuja 2025) afirma que no contexto
do design sustentavel, valoriza-se o aproveitamento de objetos ou componentes ja
produzidos, procurando atribuir-lhes novas utilidades e integra-los em diferentes
criagoes. Essa pratica contribui para reduzir o volume de residuos e os impactos
negativos associados a eliminagéo de materiais.

Para Azambuja (2025) o design sustentavel abrange uma perspetiva mais ampla
do que o ecodesign, este procura nao apenas a reducéo dos impactos ambientais,
mas também a criagdo de valor econdmico e social. Essa abordagem incentiva o
reaproveitamento de recursos, o uso de materiais ecoldgicos, solugbes modulares
e projetos simplificados. Além disso, tem sido aplicada para prolongar o ciclo de
vida dos produtos, recorrendo a matereais reaproveitados e a abordagens de
design que facilitem a manutencdo e a substituicdo de partes sempre que se
justifique.

Estas caracteristicas vao além da funcionalidade, o design sustentavel enfatiza
a transparéncia, com cadeias de suprimentos rastreaveis e parcerias éticas, como
0 uso de algodéo certificado pelo Fair Trade.
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O design sustentavel é uma abordagem que procura minimizar os impactos
ambientais sociais negativos, conciliando a criatividade, a funcionalidade e a
estética com a responsabilidade ambiental, social e econémica, promovendo assim
0 uso responsavel de recursos e priorizando a longevidade e eficiéncia dos
produtos. Mais do que criar objetos bonitos e até mesmo funcionais, o design
sustentavel implica um pensamento mais profundo sobre o ciclo de vida de um
determinado produto ou servigo; assim como na origem dos materiais, no fim de
vida dos mesmos e no seu reaproveitamento, tendo sempre em conta o impacto de
cada material em todas as suas etapas. Este conceito engloba praticas que
reduzem o desperdicio, consequentemente e sempre que possivel estas praticas
podem criar beneficios, como menos poluicdo, menos desperdicio, menos
exploracao laboral, mas também mais durabilidade, mais inclusao e mais equilibrio
entre a natureza e a sociedade. Além de serem utilizados materiais reciclados e/ou
biodegradaveis, e desenvolvem produtos que séao eficientes em energia e duraveis.

Este conceito baseia-se huma visao sistematica, em que nada existe isolado,
onde um produto faz parte de uma rede de relagdes que envolve recursos naturais,
processos produtivos, trabalhadores, utilizadores e até mesmo geragoes futuras.
Assim, o design sustentavel vai além da funcao imediata de um objeto, vai também
para o efeito prolongado que este pode vir a ter no ambiente e na vida das pessoas.
A escolha de materiais reciclados e/ou renovaveis, a eficiéncia energética na
produgdo, a criagdo de pecgas duraveis e reparaveis, a eficiéncia energética na
producao, a criacdo de pecas duraveis e reparaveis, o planeamento de modelos de
negaocio circulares e a valorizagdo de comunidades locais sao alguns dos exemplos
em que esta abordagem esta presente.

O design sustentavel assenta numa série de principios que orientam a sua
pratica e que, em conjunto, procuram transformar a forma como concebemos
objetos, servicos e sistemas. Um dos mais importantes € o principio
da durabilidade, que defende a criagcao de solugbes capazes de resistir ao tempo,
evitando o ciclo rapido de uso e descarte tipico do consumo contemporéaneo. A
durabilidade esta ligada também a reparabilidade, pois ndo basta que um produto
seja resistente; ele deve poder ser consertado, atualizado ou melhorado ao longo
da sua vida util. Outro principio central € o da modularidade, que permite a
substituicdo de componentes em vez da substituicdo total do produto, prolongando
o seu uso. O design sustentavel valoriza ainda o ciclo fechado, inspirado no
conceito “cradle to cradle” (do bergo ao bergo), que defende que nada deve tornar-
se lixo: cada material deve retornar ao sistema produtivo, seja através da
reciclagem, da reutilizagdo ou da biodegradacao. Finalmente, estes principios s6
se cumprem plenamente quando acompanhados de uma redugao de impacto
energético, que privilegia processos produtivos baseados em energias renovaveis
e em consumo eficiente de recursos naturais.

Para concretizar esses principios, o design sustentavel recorre a metodologias
especificas. Uma das mais relevantes é a Avaliagdao do Ciclo de Vida (ACV), que
analisa os impactos ambientais de um produto em todas as fases, da extragao de
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matérias-primas a produgao, transporte, uso e descarte. Outra metodologia é
a biomimética, que obtém inspiracao na natureza, observando solucdes eficientes
desenvolvidas pelos ecossistemas ao longo de milhdes de anos de evolugéo.
O design circular € também um dos pilares desta pratica, pois procura integrar a
I6gica da economia circular no ato de projetar, assegurando que cada elemento
possa ser reinserido no ciclo produtivo. Nos ultimos anos, o conceito de design
regenerativo tem ganho destaque: ao contrario de apenas reduzir impactos
negativos, ele procura criar impactos positivos, restaurando ecossistemas,
revitalizando comunidades e contribuindo ativamente para a regeneragcdo do
planeta. Estas metodologias mostram que o design sustentavel ndao € uma agao
isolada, mas um processo estruturado, suportado por ferramentas que orientam a
pratica profissional.

No fundo, o design sustentavel é também um compromisso ético, onde o
designer deixa de ser apenas um criador de formas e passa a assumir a
responsabilidade pelas consequéncias do que projeta. Trata-se de compreender
que cada decisao de design, como a escolha de um tecido, a escolha e projecéo
de uma embalagem, o sistema de transporte adotado, tudo isto tem impactos que
vao além do consumidor final. Por isso, o design sustentavel pode ser entendido
como uma filosofia projetual orientada pelo cuidado, o cuidado pelas pessoas, pelo
planeta e pelo futuro.

No design sustentavel, cada fase do ciclo de vida do produto desde a escolha
de materiais, da fabricacao, até a distribuicao, o uso e descarte é considerado para
reduzir o impacto ambiental. A ideia € criar produtos que ultrapassam as
necessidades dos consumidores, que consigam promover o bem-estar do planeta.

Apesar do seu potencial transformador, o design sustentavel enfrenta diversos
obstaculos. Um deles é o custo inicial elevado, muitas das solugdes sustentaveis
exigem investimento em pesquisa, inovagao e materiais alternativos, o que pode
afastar empresas que priorizam lucros imediatos. Outro desafio € a mentalidade de
consumo dominante, baseada no descartavel e na renovagao constante, que
dificulta a aceitagdo de produtos duraveis e reparaveis. Além disso, existe o
problema do greenwashing, quando marcas utilizam a linguagem da
sustentabilidade apenas como estratégia de marketing, sem adotar mudancas reais
nos seus processos produtivos. Tal como afirma Kate Flatcher (2018) numa
entrevista para modefica onde menciona a sua frustrada com determinadas
empresas que cooptam a linguagem utilizando palavras como progresso, protesto,
mudancga e transformacgao e depois nao fazem nada do que mencionam, porque &
apenas greenwashing. Kate acredita ainda que as palavras importam e que é
problematico nao termos cuidado ao usa-las.

A complexidade da cadeia produtiva global também é um desafio, criar solugées
verdadeiramente sustentaveis exige colaboragao entre fornecedores, industrias,
governos e consumidores, o que torna o processo mais lento e dificil. Estes
obstaculos revelam que o design sustentavel depende ndo apenas da agédo dos
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designers, mas também de uma mudanga cultural, politica e econdmica mais
ampla.

O design sustentavel na moda € uma abordagem que integra principios do
design sustentavel ao universo do vestuario, acessorios e calgado, com o objetivo
de minimizar impactos ambientais e sociais ao longo de todo o ciclo de vida das
pecas. Mais do que criar roupas bonitas ou funcionais, trata-se de repensar a
cadeia produtiva da moda, desde a escolha de matérias-primas até a sua
distribuicdo, ao uso e ao destino final das pecas. A moda sustentavel reconhece
que o setor téxtil € uma das industrias mais poluentes do mundo e que praticas
tradicionais de produgao, consumo rapido e descarte tém consequéncias profundas
sobre 0 ambiente e sobre comunidades vulneraveis.

Segundo Henninger et al. (2016) citado por Alves (2021), o design de moda
sustentavel desafia a ideia de fast fashion, procurando alternativas que respeitem
tanto o meio ambiente quanto os direitos sociais. Henninger observa como a
sustentabilidade na moda envolve escolhas complexas e multifacetadas, incluindo
aspetos éticos, ambientais e sociais, 0 que cria uma perspetiva flexivel sobre como
uma peca de roupa pode ser mais responsavel ambientalmente.

“As inovacgoes, por sua vez, caminham desde a concepg¢ao de matérias-primas
menos poluentes, intervengdes no final do ciclo das roupas, a geragédo de bem
estar, melhores condigbes de trabalho, remuneracdo adequada, ou seja, a
sustentabilidade na moda deve se preocupar com a matéria produzida bem como
com a forma que é produzida e as pessoas que a produzem. Logo, para que uma
marca seja compreendida como sustentavel, € necessario que todos esses pontos
sejam previamente analisados e considerados no design de moda.” (Renck, 2021,
p.189)

Atualmente, este campo integra ideias como design circular, design
regenerativo e design socialmente inclusivo. A tecnologia também abriu novos
caminhos: impressdo 3D com materiais reciclados, téxteis inteligentes de baixo
impacto, energias renovaveis aplicadas a produgcdo e sistemas de partilha
baseados na economia colaborativa.

O design sustentavel traduz a ideia de que projetar ndo é apenas responder a
necessidades presentes no cotidiano, é responder as necessidades de forma
consciente, garantindo que as solugdes criadas hoje ndo comprometem o bem-
estar de amanha. Onde o design sustentavel é mais do que estética ou fungao, é
uma filosofia projetual orientada pela ética, que reconhece a interdependéncia entre
humanidade, ambiente e economia. E transformar o ato de desenhar/criar num ato
de transformacao positiva, em que a estética esta alinhada com a funcéo e a ética,
onde o papel do designer deixa de ser apenas de criador de objetos e passa a ser
também um agente de mudanga socioambiental, capaz de projetar um futuro mais
equilibrado, justo e duradouro.
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O design sustentavel na moda configura-se como um paradigma de inovagéao e
responsabilidade, capturando a esséncia de uma industria em evolugéo para o
ecoldgico e o ético. Ao integrar principios regenerativos em processos criativos, ele
nao apenas mitiga danos, mas também inspira uma moda mais consciente e
inclusiva. A criacdo de moda € moldar legados onde o design sustentavel € a area
de atuacao para um futuro onde o estilo e o planeta coexistam de forma
harmoniosa.

“Em conferéncias de Design frequentemente surge a pergunta ‘Como vai ser o
Design no futuro?’, presumindo que os Designers devem adaptar-se aos rumos que
o mundo esta a tomar. Isto coloca o Designer numa posi¢ao reactiva e ndo de um
agente que pode influenciar a forma como vivemos” (Buchanan, Doordan, &
Margolin, 2010).

O futuro do design sustentavel, portanto, ndo € apenas tecnoldégico, mas
também humano e ético, exigindo que cada projeto seja pensado como parte de
um compromisso coletivo com o planeta e com as geragdes futuras. A ideia central
€ que o design de moda possa continuar a atender a estética e a fungao, mas de
maneira consciente, ética e responsavel, transformando o ato de vestir numa
pratica compativel com o bem-estar do planeta e das pessoas.

2.4. Sustentabilidade

2.4.1. Sustentabilidade na moda

A moda como foi mencionada anteriormente é essencial para os individuos, &
uma forma de expressao, uma forma de libertagdo e uma maneira de explorar a
criatividade. E uma coisa indispensavel no dia a dia porque também serve o
proposito de simples protecdo do corpo. Desta forma existe a necessidade de
melhorar tanto o setor da moda, como o do design arranjando maneiras de elevar
o design de moda sem prejudicar o meio ambiente que o envolve, sendo uma tarefa
possivel se todos contribuirem.

Segundo Azambuja (2025) “Grande parte dos estudos aponta que o conceito de
sustentabilidade surgiu na década de 1970, em reunides organizadas pela
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU). A palavra sustentabilidade indica a agéao
de sustentar, esta relacionada ao ato de preservar ou conservar e vem sendo cada
vez mais utilizada em relagédo as agdes do ser humano ao meio ambiente.” (p.11)

Como explica Norman (2023) o conceito de sustentabilidade remete para a
capacidade de preservar e prolongar determinadas condi¢gdées ao longo do tempo.
Quando aplicado ao contexto ambiental, refere-se a manutencao do equilibrio que
permite a continuidade da vida no planeta. Esse equilibrio s6 sera possivel se a
humanidade interromper as praticas que provocam degradagao e, sempre que
viavel, reparar os impactos ja existentes. Ser sustentavel implica, portanto,
abandonar modelos e comportamentos que perpetuam a insustentabilidade. Este
ainda salienta que o mundo em que vivemos atualmente caracteriza-se pelo
consumo excessivo e pela degradagao ambiental, em que o desperdicio ja € uma
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parte inerente do progresso humano. Onde em pleno século XXI, a sociedade
enfrenta as consequéncias das suas proprias agdes: desigualdades sociais
persistentes e um planeta em colapso, manifestado por desastres naturais, no qual
a pandemia de COVID-19 veio acentuar essa crise global, revelando a
vulnerabilidade da humanidade, enquanto a perda acelerada de biodiversidade
ameaca milhares de espécies e compromete o equilibrio da vida na Terra.
Alertando a necessidade urgente de uma mudanga, enfatizando que a
“Sustainability is essential but not enough. It is too late to stop the ecological
damage, but not too late to slow it down and reverse its progress. It is not too late
to prepare for a different life, a different way of living.” (Norman, 2023)

Azambuja (2025) defende que as questdes de desenvolvimento sustentavel vao
além da protegdao ambiental, abrangendo também dimensdes econdmicas, sociais
e culturais. Isso implica praticas produtivas que garantam condigbes justas e
seguras para os trabalhadores, incluindo remuneragdo adequada e ambientes de
trabalho dignos. Assim, o desempenho de um sistema nao deve ser avaliado
apenas pelo lucro criado, mas também pelos beneficios que proporciona as
pessoas e ao planeta. Para a mestranda o que Azambuja defende esta inteiramente
interligado com a industria da moda, esta cria um lucro imenso todos os anos,
contudo como & do conhecimento geral esta industria € dos poluentes a nivel
global, assim tal como ela defende é necessario repensar nas nossas escolhas
diarias e preservar o mais importante, e este ndo € o lucro e sim um planeta que
esta a beira do colapso.

“A industria da moda acelerou os problemas ambientais por meio da produgao
e consumo excedentes. Ela se destaca como uma das maiores responsaveis pelos
impactos negativos ao meio ambiente, devido a processos de produgéo e consumo
acelerados que geram grande volume de descarte. Isso ocorre tanto por parte das
industrias, que produzem residuos e retalhos provenientes de corte de producgéo,
quanto por parte dos consumidores, que descartam suas peg¢as antigas ao
adquirirem novos produto.” (Azambuja, 2025, p.12). Acrescenta ainda que o
desperdicio tornou-se um dos principais desafios na procura de praticas
sustentaveis.

A moda sustentavel foi criada a partir da necessidade de mudar algumas
praticas da indUstria da moda do ponto de vista ecolégico. E uma abordagem que
procura integrar responsabilidade ambiental, ética social e Vviabilidade
economica em todas as etapas da cadeia produtiva, desde a escolha das matérias-
primas até a rejeicdo das pegas. Azambuja (2025) fundamenta ainda que “O
descarte ocorre tanto pela ma qualidade dos produtos quanto pela necessidade de
consumo de novas tendéncias.” (p.12) Diferente da moda tradicional, muitas vezes
centrada apenas na estética e no consumo rapido, a moda sustentavel propde
repensar o setor de forma holistica, considerando os impactos ambientais e sociais
das decisdes de design, produgédo e consumo.
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Lopes (2020) mencionou Spangenberg (2002,p.296) “Existem quatro pilares da
sustentabilidade — econdmica, ecoldgica, social e institucional”

O conceito de moda sustentavel estda diretamente relacionado
ao desenvolvimento sustentavel e a economia circular, almejando reduzir o
desperdicio, prolongar a vida util das pegas e minimizar o impacto ambiental da
industria téxtil. A moda é historicamente uma das industrias mais poluentes e
consumidoras de recursos naturais, devido ao uso intensivo de agua, produtos
quimicos, energia e ao descarte acelerado de roupas. Nesse contexto, a
sustentabilidade surge como uma necessidade estratégica e ética, propondo
praticas que tornem o setor mais consciente e responsavel. Norman (2023) faz uma
reflexdo sobre a extragao de matérias-primas salientando que esta pratica provocou
multiplos impactos sociais e ambientais, com a degradac&o do solo e a destruicao
de florestas para culturas comerciais. Ao longo de todo o ciclo de produgao, foram
produzidos residuos, desde os subprodutos desperdicados em cada etapa
operacional até ao fim do seu ciclo de vida.

Historicamente, a consciéncia ambiental na moda comegou a emergir nas
décadas de 1980 e 1990, com pequenas marcas independentes voltadas para
tecidos organicos e processos de produgao éticos.

Nos anos 2000, movimentos como o slow fashion que promove consumo
consciente, durabilidade e qualidade, e o upcycling com o reaproveitamento criativo
de materiais, comegaram a consolidar e a influenciar grandes marcas. A partir da
década de 2010, a sustentabilidade passou a ser integrada em politicas
corporativas e certificacbes, impulsionada pelo aumento da preocupacdo do
consumidor com impactos ambientais e sociais.

As praticas de sustentabilidade na moda abrangem diversas dimensdes como
os materiais sustentaveis pela utilizagdo de fibras organicas, recicladas,
biodegradaveis ou tecnologicamente inovadoras, que reduzem o consumo de agua,
energia e produtos quimicos nocivos; processos de produgao conscientes que
implementam técnicas que minimizam residuos, reduzem emissdes de carbono,
economizam energia e garantem condi¢des de trabalho dignas e seguras; ciclo de
vida prolongado das pegas com foco no design de roupas duraveis, reparaveis e
adaptaveis, que podem ser reutilizadas, transformadas ou recicladas ao fim de sua
vida util; e por fim na transparéncia e ética social através da rastreabilidade da
cadeia produtiva, inclusdo de comunidades locais e promog¢ao de condi¢des
laborais justas, combatendo exploragao e desigualdade.

Entre os beneficios da sustentabilidade na moda, destacam-se a redugao de
impactos ambientais, o aumento da durabilidade e funcionalidade das pecas, a
valorizagao da ética social e o fortalecimento do consumo consciente. A adogao
dessas praticas contribui para um setor mais responsavel e para a conscientizagao
do publico, incentivando escolhas de compra mais informadas e equilibradas.
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O mercado da moda pode ser caracterizado pelo curto ciclo dos produtos porque
a cada tendéncia apresentam-se novas pecas € tudo fica fora de moda muito
rapido, o que faz com que os produtos sejam descartados por ndo se enquadrarem
na moda. A moda sustentavel foca na qualidade e nao quantidade e foca na
preservacao do meio ambiente, desde fibras biodegradaveis a produtos ndo
téxicos.

A sustentabilidade na moda € uma vertente que procura usar métodos que
minimizem impactos ambientais que sdo gerados no desenvolvimento da industria
da moda. Em 2018 a moda comecgou a entender a sustentabilidade com mais
seriedade e por isso comecaram a desenvolver materiais e técnicas de producao
melhores para o ambiente, como pele vegan, algodao organico, etc,...

Para ser possivel desenvolver a sustentabilidade € importante suportar as
marcas slow fashion que desenvolvam pegas com fibras recicladas ou orgéanicas e
tingimentos ou estampados através de produtos naturais como raizes de plantas,
flores, etc,...

No design de moda, a sustentabilidade enfatiza a circularidade, as roupas que
duram e sao reciclaveis respondem a necessidades reais, em oposicao ao
consumismo excessivo. Exemplos incluem iniciativas como Zero Waste Design,
que otimiza padrées para minimizar sobras, ou marcas como Stella McCartney, que
integra materiais orgéanicos.

Entretanto, a implementagao da moda sustentavel enfrenta desafios relevantes.
O custo de produgédo mais elevado de tecidos ecolégicos ou tecnoldgicos, a
complexidade da cadeia produtiva global, a resisténcia cultural ao consumo
consciente e o fendbmeno do greenwashing, em que empresas divulgam
sustentabilidade de forma superficial sem mudancas reais, sao barreiras
significativas. Rosa (2023) complementa este pensamento quando mencionou
Carchedi e Ferrer (2020) quando dizem que a valorizagdo do marketing ambiental
tem favorecido a disseminagdo do greenwashing, uma estratégia orientada
sobretudo para o lucro, que recorre a manipulacdo da informacgao. Através de
mensagens vagas, enganosas ou parciais, induz o consumidor a percecionar
determinados produtos como sustentaveis, apesar de estes apresentarem
beneficios ambientais reduzidos ou inexistentes.

Equilibrar estética, funcionalidade e responsabilidade ambiental exige inovagao
continua, pesquisa de materiais e adaptagao de processos industriais. Praticar a
sustentabilidade é definitivamente um desafio para esta industria este processo
engloba também o consumidor a levantar questdes sobre a predisposicdo deste
para se tornar mais consciente quanto aos seus atos de compra.

Apesar de hoje em dia as pessoas em geral terem mais consciéncia do
ambiente, contudo quando chega ao momento da compra focam-se apenas nos
seus desejos e objetivos individuais. Apesar de na teoria saberem que seria melhor
comprar em segunda mao ou adquirir pegcas com mais qualidade para durar mais
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tempo na pratica a maioria ndo cumpre porque acabam por ser influenciados pelos
pregcos mais baixos e apelativos. Contudo como menciona Ellen Lupton (2017)
“Consumers have more power to punish brands that have objectionable business
practices, political views, or environmental policies.”

Kate Fletcher (2018) acredita que mesmo que as pegas de luxo apresentem
materiais eticamente responsaveis, estas pecas acabam por ser pouco usadas
pelos seus consumidores, pela percecao dos mesmos sobre estas, a forma como
estas pecas sdo percecionadas pelo olhar do consumidor é de peca especial,
enquanto a roupa do dia a dia, acaba por ser mais acessivel e mais utilizada. Desta
forma acredita que o principal problema nao esta no valor ou nos recursos
investidos, mas sim no uso efetivo das pecas. Acrescenta ainda que apesar de
muitas marcas tentarem atribuir significado as roupas que produzem isso nao
impede o consumo continuo por parte do consumidor, uma vez que as pessoas
mantém uma tendéncia constante para adquirir mais.

“Quando o assunto é sustentabilidade, as atitudes sao todas voltadas para o
objetivo unico de preservagao e, portanto, s&do inumeras as agdes que podem ser
incluidas nesta lista em busca de habitos mais sustentaveis. Praticar a reutilizagcao
do que nao é mais necessario, agir com respeito ao préximo por meio de escolhas
diarias responsaveis, e assumir a responsabilidade por problemas existentes e
pelas mudancas desejadas s&o passos cruciais para alcangcar uma vida mais
sustentavel.” (Azambuja, 2025, p.38)

A sustentabilidade na moda representa uma mudanga paradigmatica, em que o
design, a produgao e o consumo sao repensados de forma consciente, ética e
duradoura. Ela ndo apenas reduz impactos ambientais e sociais, mas também
transforma a relagcdo do consumidor com a roupa, promovendo escolhas
inteligentes, responsabilidade coletiva e inovagédo continua em um setor
historicamente marcado pelo consumo rapido e pelo descarte. A moda sustentavel,
portanto, € uma estratégia de futuro, capaz de unir criatividade, funcionalidade e
consciéncia socioambiental. Acrescenta ainda Azambuja (2025) que ser um
consumidor responsavel envolve uma reflexdao sobre as escolhas antes de adquiri-
las, reconhecendo que cada ato de consumo, seja de bens ou servigos, provoca
impactos que vao além do individuo, influenciando o meio ambiente, a economia e
a sociedade em geral. Contudo para Kate Fletcher (2018) o problema da crise
ambiental é mais profundo, esta acredita que este se deve ao distanciamento
generalizado, que se manifesta ndo s6 na relagéo entre pessoas e a natureza, mas
também nas reagdes humanas e na propria compreensao do que significa ser
humano. Assim, a problematica da insustentabilidade pode ser entendida como
uma crise de sentido, tornando-se essencial recuperar essas ligagées como parte
do desafio atual.

Segundo Ellen Lupton (2017) “No one knows what will actually happen in the
future. We do know that the conditions of today (the present) did result from
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decisions that were made in the past. Likewise, the decisions we make now will
most certainly affect the future —we just don't know how.” (p.44)

O futuro da moda sustentavel aponta para uma integragéo cada vez maior de
inovagao tecnologica, economia circular e design regenerativo. Tendéncias incluem
tecidos inteligentes e bioengenheirados (organismos, materiais ou produtos
criados, modificados ou otimizados com técnicas de engenharia aplicadas a
biologia), roupas modulares e multifuncionais, cole¢cbes com desperdicio zero,
rastreabilidade completa da cadeia produtiva e modelos de consumo baseados em
aluguer, compartilhamento ou reciclagem. Essas iniciativas transformam a moda
em um setor mais ético, eficiente e responsavel, capaz de alinhar estética,
desempenho e sustentabilidade.

“A sustentabilidade na moda vai exigir mudancgas transformadoras nas praticas
de todos os envolvidos: designers, fabricantes, comerciantes e consumidores. Mas
os consumidores, especialmente, precisam de uma visao para a pratica de moda
sustentavel.” (Reiley & Delong, 2011:63).

A sustentabilidade nao implica apenas fibras e tecidos mais naturais, implica
acabar com o fast fashion porque esta tendéncia é devastadora para o planeta e
se esta acabar veremos resultados rapidamente. A industriada de produgao téxtil é
responsavel por 20% das aguas residuais € 10% das emissdes de carbono em
termos mundiais, de acordo com os dados da Organizagdo Mundial das Nagdes
Unidas.

Desta forma € possivel fazer-se a diferenca através da moda sustentavel se e
sO se nos focarmos no conceito de slow fashion. O que significa slow fashion?
Implica apostar em novas tecnologias que facilitem o rastreio de matérias-primas
para que desta forma chegue ao cliente a informag¢ao de como a matéria-prima foi
obtida de forma mais ética, assim existe a possibilidade de optar por algo melhor
para o planeta. Suportar o slow fashion significa também que mais roupas deveriam
ser recicladas para combater o desperdicio em vez de irem para o lixo; para evitar
a pegada de carbono das pegas que sdo geradas pelos transportes, seria uma
melhoria confecionar com matérias-primas locais e em fabricas préximas, criando
assim mais postos de trabalho.

Inicialmente Kate Fletcher (2013) afirma o conceito slow fashion como uma
proposta de equilibrio e de maior consciéncia num sistema dominado pela
aceleracéo constante, com o objetivo de incentivar praticas mais diversas e uma
valorizacao da qualidade em detrimento da rapidez. Posteriormente em 2018 afirma

o conceito slow fashion é inspirado no slow food, um conceito que acabou por
tornar-se mais um mercado do que um verdadeiro movimento. Refletindo que na
moda, o ritmo acelerado ndo acompanha os valores e o significado das pecgas. Além
disso acredita que o termo “slow” simplifica a questdo a uma oposicao entre rapido
e lento, quando o essencial seria promover uma relacao diferente com a producéo,
algo que pensa ter-se perdido no mercado atual da moda.
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Existem certificagcbes que sao importantes mencionar neste tépico da
sustentabilidade, tais como:

Algodéao EgiptoTM Gold Seal Certificado - Este certificado garante um produto
genuinamente superior, de origem auténtica, de fibra longa e 100% puro. O clima
unico e o solo fértil do rio Nilo oferecem as condicdes ideais para o cultivo deste
algodao.

Oeko-Tex® - Esta certificacao ¢ aplicavel a todos os tipos de pecas de vestuario
e téxteis, garante que nao foram utilizadas substéncias ou produtos quirhicos
nocivos (nem para os humanos, nem para o ambiente) no seu fabrico.

GOTS - GLOBAL ORGANIC TEXTILE STANDARD - é uma certificagdo para
tecidos desenvolvidos com fibras organicas e obtidos de colheitas de sistemas
ambientais e socialmente responsaveis.

Estas certificagbes estao interligadas a um design orientado para a minimizagao
do impacto quimico, com o intuito de remover substancias perigosas dos materiais
e dos processos produtivos. Este processo acontece dentro das empresas téxteis,
frequentemente por meio de normas e certificagbes voluntarias de sustentabilidade
que os fornecedores sao obrigados a seguir, para manter a integridade dos seus
produtos. Certificagdes como as mencionadas anteriormente e Zero Discharge of
Hazardous Chemicals, Bluesign. (Payne, 2019)

2.4.2. Sistema Linear e Economia Circular

No panorama da economia moderna, a tenséo entre o sistema economico linear
e a economia circular emerge como um dos debates mais urgentes e
transformadores. O primeiro, caracterizado por um modelo de extragdo, produgao
e eliminagao, representa o paradigma dominante desde a Revolugao Industrial; o
segundo, por sua vez, propde um ciclo regenerativo de recursos, priorizando a
reutilizacdo e a minimizacao de residuos. Essa interse¢cdo nao € uma mera
evolugao técnica, mas um reflexo das pressdes ambientais, sociais e éticas do
século XXI, onde a finitude dos recursos naturais desafia o crescimento ilimitado.

O sistema econdmico linear tem as suas raizes na era da industrializagao,
particularmente no século XIX, quando a Revolugdo Industrial transformou a
producdo em massa num motor de progresso. Inspirado no modelo "take-make-
dispose" (extraia, fabrique, elimine), ele prioriza a eficiéncia escalavel e o consumo
continuo, impulsionado por inovagdes tecnoldgicas e a logica do capitalismo
classico. Caracteristicas centrais incluem a dependéncia de recursos finitos, a
externalizagdo de custos ambientais e a énfase na obsolescéncia planejada, que
acelera o ciclo de consumo. Gongalves e Barroso (2019) sustentam esta
informagao através da mengao feita Luz (2017), este fala como o avango da
industrializagado estabeleceu um padrao econdémico baseado no uso unico de
recursos, em que os materiais retirados da natureza sao convertidos em produtos,
utlizados por um periodo limitado e posteriormente rejeitados. Este enquadramento
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permitiu acelerar a produgao em massa e diminuir os precos do mercado, o que
contribui para que um numero elevado de pessoas tivesse acesso.

O conceito de sistema linear na moda traduz a ideia de que certas relagdes de
producdo, dimensionamento, custo e logistica podem ser modeladas de
forma proporcional e previsivel. Ao adotar essa abordagem, empresas de moda
conseguem planejar colegdes, dimensionar os tamanhos das pecgas, gerenciar o
stock e controlar custos de forma eficiente, criando processos mais organizados e
sustentaveis. A linearidade, portanto, funciona como wuma ferramenta
de planeamento estratégico, permitindo que variaveis e recursos sejam
administrados com clareza, mesmo num setor tradicionalmente influenciado por
tendéncias e variaveis imprevisiveis.

Na pratica, a linearidade manifesta-se, por exemplo, na produgao em escala,
em que a quantidade de matéria-prima e de mao de obra necessaria aumenta
proporcionalmente ao numero de pecas produzidas. Se uma confecao precisa de
produzir o dobro de uma colegado, os recursos e horas de trabalho também
aumentam de forma linear, assumindo que nao haja mudangas nos processos ou
nos materiais. Este tipo de analise permite que designers e gestores modelem os
custos, tempos de produgéo e logistica de maneira previsivel, facilitando decisées
estratégicas. Assim, o linearismo ndo é apenas um mecanismo econémico, mas
um espelho de uma mentalidade de abundancia ilimitada, que agora colide com as
realidades ecoldgicas. Como fundamenta Gongalves e Barroso (2019) quando
mencionaram Leitdo (2015), este paradigma de desenvolvimento baseia-se na
ideia de que os recursos naturais sao ilimitados e facilmente acessiveis, ignorando
a reutilizagao de materiais, a recuperacao de desperdicios e o reaproveitamento de
produtos no final do seu ciclo de vida. Como consequéncia, diz que se verifica uma
exploragao excessiva dos recursos € um aumento significativo da producao de
residuos.

Apesar de util, € importante destacar que a moda ndao € totalmente linear.
Fatores como tendéncias, sazonalidade, comportamento do consumidor e
imprevistos na cadeia produtiva introduzem elementos nao lineares que exigem
flexibilidade e ajustes continuos. No entanto, a aplicagdo de sistemas lineares
permite criar modelos simplificados de planejamento que servem como base para
decisoes estratégicas e otimizagao de processos complexos de forma organizada
e eficiente.

Segundo Gongalves e Barroso (2019) o paradigma econdémico linear evidencia
um processo de esgotamento progressivo. Tal fendmeno decorre pelo facto deste
modelo desconsiderar a natureza finita dos recursos materiais e energéticos que o
sustentam.

“O modelo linear, no qual o crescimento é diretamente proporcional a exploragao
de recursos naturais, trouxe desgaste ao meio ambiente e precisa urgentemente
ser substituido. A taxa de exploracdo de recursos naturais, mais rapida que a
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capacidade da terra de se regenerar, provoca um desgaste no ecossistema,
escassez de matéria-prima e aumento de custo.” (Azambuja, 2025, p.25)

Gongalves e Barroso (2019) acrescentam ainda que para além das
consequéncias associadas a degradagdo ambiental frequentemente agravadas
pela gestao ineficiente e pela destinagao inadequada dos residuos, esta dinamica
contribui para o aumento da competicdo por matérias-primas, resultando na
elevagao dos custos e na acentuagao da instabilidade dos mercados globais.

Em oposicdo, economia circular € um modelo econdmico que propde uma
alternativa ao sistema tradicional linear de produgao e consumo, que segue a légica
de “extrair, produzir, consumir e eliminar’, complementados por estratégias
de recuperagao de energia, reparo e remanufactura. Esses principios ndo se
limitam ao final da vida atil de um produto, mas sao incorporados em todas as
etapas do ciclo de vida, desde o design, a escolha de matérias-primas e os
processos de produgao, até a logistica reversa e a destinagao final dos residuos.
Assim, a economia circular transforma a percecao de residuos: em vez de serem
descartados sao transformados em materiais, recursos valiosos a serem
reinseridos no sistema economico.

Diferentemente do modelo linear, a economia circular procura manter produtos,
materiais e recursos em uso pelo maior tempo possivel, promovendo ciclos
continuos de reaproveitamento, reciclagem e regeneragdo. O objetivo central
€ reduzir o desperdicio, minimizar impactos ambientais e criar sistemas
econdmicos mais sustentaveis e resilientes. Segundo Gongalves e Barroso (2019)
este modelo, deixa de depender da exploragao intensiva dos recursos naturais para
o desenvolvimento econoémico. Pelo contrario, a adogao de praticas baseadas na
eficiéncia e na eficacia produtiva demonstra que é possivel conciliar crescimento
com a conservagdo dos ecossistemas, assegurando, assim, a preservagao da
biodiversidade.

Azambuja (2025) fundamenta que a economia circular tem como objetivo reduzir
0s impactos existentes e prevenir consequéncias futuras, adotando um padrao de
producdo que incentiva avangos tecnoldgicos, ajuda a conter o aquecimento global
e cria novas possibilidades de negocios e geragao de emprego.

Historicamente, a ideia de circularidade economica surgiu a partir das
preocupag¢des ambientais do século XX, quando o crescimento industrial acelerado
evidenciou os limites dos recursos naturais e os impactos da poluicdo. Nos anos
1960 e 1970, surgiram conceitos como “reciclagem” e “ecologia industrial”’, que
enfatizavam a eficiéncia no uso de recursos e a redugdao de desperdicio. A
expressao “economia circular’ consolidou-se no inicio do século XXI,
especialmente com relatérios da Comissdo Europeia e iniciativas globais que
procuraram reformular cadeias de produgcdo e consumo para minimizar impactos
ambientais e aumentar a sustentabilidade econdémica.
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Segundo Ellen MacArthur Foundation (2019) citado por Azambuja (2025) o
modelo econdmico apoia-se no design como ferramenta para fomentar a
circularidade, assim o designer cria produtos pensados para serem faciimente
desmontados, adaptaveis, reparaveis, reciclaveis ou compostaveis, de modo a
possibilitar a reutilizacdo, manutencgao, remanufatura e renovagao dos materiais.

Azambuja (2025) afirma que na abordagem da economia circular, a fabricagao
e 0 uso de bens envolvem praticas de compartilhamento, manutencdo e
reaproveitamento de materiais e produtos, visando prolongar a sua durabilidade e
maximizar o ciclo de vida util.

A economia circular na moda representa uma transformagao profunda na
maneira como roupas e acessorios sdo projetados, produzidos, consumidos e
descartados. Diferente do modelo tradicional linear, a economia circular promove
ciclos fechados onde os produtos sao projetados para serem reutilizados,
reciclados ou regenerados, garantindo que os materiais permanegcam em
circulagao pelo maior tempo possivel. O objetivo & reduzir o desperdicio, minimizar
impactos ambientais e sociais e criar um sistema de moda mais sustentavel e
eficiente. Caracteristicas incluem design para durabilidade, materiais reciclados e
modelos de compartiihamento, como o aluguer de roupas. Segundo Ellen
Macarthur Foundation (2020) citado por Azambuja (2025) “Uma Economia Circular
para a moda possibilita criar melhores produtos e servicos para os clientes,
contribuindo para uma industria da moda resiliente e prospera, capaz de colaborar
com a regeneragao do meio ambiente.”

A economia circular na moda envolve praticas em todas as etapas do ciclo de
vida das roupas, como no design e producédo através da escolha de materiais
sustentaveis, modularidade das pec¢as, minimizagao de desperdicio de tecido e
processos de fabricacdo de baixo impacto ambiental; pelo consumo consciente
incentivado pela compra de roupas duraveis, multifuncionais ou de segunda méao,
promovendo reutilizagdo e evitando o descarte precoce; pela logistica reversa e
reciclagem de sistemas que recolhem roupas usadas para reaproveitamento de
fibras, remanufatura ou transformagao em novos produtos; e por fim pela inovagao
tecnoldgica e digital com a rastreabilidade de materiais, plataformas de aluguer ou
compartilhamento de roupas e monitoramento do ciclo de vida das pecas.

Dentro destas praticas de economia circular esta o design que incorpora
materiais reaproveitados, procura integrar recursos provenientes de processos de
reciclagem na criagao de novos produtos, oferecendo vantagens ambientais face a
utilizacdo de matérias-primas originais, especialmente quando estas sdo de origem
nao renovavel. Um exemplo disso € o uso de poliéster reciclado em substituicdo do
poliéster convencional, pratica associada a abordagens de design voltadas para a
circularidade. Segundo Azambuja (2025) “objetivando chegar a um modelo
econémico com desperdicio zero, imprescindivel para alcangar um crescimento
sustentavel.” (Payne, 2019), Payne (2019) parafraseia Rissanen e McQuillan
(2016) que sustenta que o design zero apresenta uma abordagem que procura
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evitar a geragao de residuos téxteis durante o processo de corte, promovendo uma
utilizagdo mais eficiente dos materiais e dos recursos, em consonancia com 0s
principios do design circular. Contudo Kate Fletcher (2018) numa entrevista a
modefica afirma uma ideia contraria, esta acredita que a moda circular s6 funciona
bem se for numa escala pequena, uma vez que a ideia de circularidade na moda
pressupbe o consumo e o ciclo de consumo, onde cada peg¢a comprada sera
inevitavelmente reciclada, num sistema de reciclagem caro e que utiliza energia,
acreditando que o mais problematico deste ciclo € o sistema baseado no consumo
e a ideia de diminuir as expectativas das pecas de roupa, desta forma afirma que
estamos como consumidores a contribuir ainda mais para este sistema sem fim.
Complementando o pensamento anterior, em 2013 a Kate Fletcher afirmou que
guando tudo passa a ser descartavel, deixa-se de valorizar as qualidades materiais
dos objetos, acreditando que sem esse reconhecimento perde-se também a
capacidade de apreciacao, entrando-se num ciclo continuo de rapidez e procura
constante pelo novo.

Entre os beneficios da economia circular na moda, destacam-se a reducao do
impacto ambiental, com menor consumo de agua, energia e produtos quimicos; a
diminuicdo do desperdicio téxtil; o aumento da durabilidade e versatilidade das
roupas; e a promog¢ao de praticas de consumo mais conscientes e responsaveis.
Como complemento, a circularidade estimula a inovagao em design e materiais,
criando oportunidades para novos modelos de negocio, como aluguer de roupas,
remanufatura e reciclagem de tecidos. A economia circular também estimula
mudangas culturais, incentivando consumidores e empresas a adotar
comportamentos mais conscientes e responsaveis.

Contudo, a implementag¢ao da economia circular enfrenta desafios significativos.
A transformacao de cadeias produtivas tradicionais exige investimento em
tecnologia, inovagao, logistica reversa e capacitagao de profissionais. Ha barreiras
regulatorias e culturais, ja que consumidores e empresas muitas vezes estao
habituados a modelos lineares de consumo rapido e descarte. Adicionalmente, a
recuperacao e reutilizacido de materiais nem sempre sdo economicamente viaveis
sem politicas publicas de incentivo, certificagdes ou subsidios. A integracao de
principios circulares também exige cooperagdao entre diferentes setores,
fornecedores e stakeholders, criando complexidade operacional. Existe também a
necessidade de conscientizacdo do consumidor para valorizar pegas duraveis e
reutilizaveis, combatendo o modelo de consumo rapido e descartavel do fast
fashion. Questbes econdmicas, como custo de producdao e viabilidade de
reciclagem, também sao barreiras que precisam ser superadas com inovagao,
politicas publicas e colaboragao entre marcas, fornecedores e consumidores.

A economia circular na moda representa uma mudanga paradigmatica,
transformando roupas e acessoérios em sistemas adaptaveis, duraveis e
regenerativos. Ao integrar design, materiais e processos responsaveis, ela
promove sustentabilidade ambiental, eficiéncia econdmica e inovagao social,
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mostrando que é possivel conciliar criatividade, fungao e consciéncia ecoldgica em
um setor historicamente marcado pelo consumo rapido e pelo desperdicio.

2.5. Moda de Autor

Segundo Gomez (2011), a determinagcao do ADN de uma marca € uma
ferramenta essencial e poderosa para a gestao de design.

Kapfer (citado por Gomez et al., 2011), explica que a identidade de uma marca
tem o poder de comunicar especificidades tangiveis e intangiveis da marca,
fazendo da marca o que ela prépria é. Este salienta ainda que a “identidade nao
pode ser aparafusada; pois a identidade cresce das raizes, da sua historia, e do
todo que da uma autoridade e legitimidade unica com valores e beneficios: o DNA
de marca.”

Segundo Philip Wilkinson (2023) a profissdo de designer emergiu gradualmente
nos seculos XVIIl e XIX, acompanhando o desenvolvimento industrial. Até entéo,
os bens de uso quotidiano eram fabricados manualmente por artesaos.

Historicamente, a moda de autor emergiu no século XX com designers que
procuravam destacar-se em relagdo as grandes marcas de moda industrial.
Designers como Coco Chanel, Cristébal Balenciaga e Yves Saint
Laurent redefiniram o conceito de criagdo personalizada trouxeram consigo a
inovagao, a narrativa estética e as técnicas artesanais para o centro do processo
de produgdo. Segundo Philip Wilkinson (2023), embora alguns designers tenham
resistido a produgdo em massa no inicio, muitos reconheceram nela uma
oportunidade de conceber objetos que combinassem utilidade e beleza, recorram
a materiais inovadores e técnicas mais rapidas. No contexto contemporéneo, a
moda de autor continua a enfatizar a criatividade, a experimentagao e o caracter
exclusivo, mas muitas  vezes incorpora também preocupacdes
com sustentabilidade, responsabilidade social e inovagao tecnoldgica.

A moda de autor € uma vertente do design de moda que coloca em destaque a
criatividade, originalidade e a visdo pessoal do designer/marca, que atua como um
"autor" das pecas que cria. Diferente da moda industrial ou das grandes cadeias de
fast fashion, onde as pecgas sao produzidas em massa e baseadas em tendéncias
de rapida circulacao, a moda de autor foca em colegdes menores e mais exclusivas,
onde cada pecga € uma expressao auténtica e artistica do criador.

A moda de autor refere-se a um segmento da industria da moda em que o
design é personalizado, exclusivo e criado por estilistas ou designers
independentes, refletindo uma visao artistica e conceitual prépria. Ao contrario da
moda de massa, que segue padrdes industriais e tendéncias globais de forma
replicavel, a moda de autor privilegia a originalidade, a experimentacdo e a
identidade criativa de quem a concebe, tornam cada peca ou colecao unica. Este
tipo de moda é frequentemente associado a ateliers, desfiles exclusivos e produgao
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limitada, o que confere as pecas um caracter de obra de arte vestivel, valorizando
nao apenas a estética, mas também o processo de criagao. Burdek (2015) “On the
contrary, the designer must be concerned with satisfying the needs of societal and
individual life.” (p.12)

As caracteristicas centrais da moda de autor destaca-se a exclusividade onde
cada pega ou colecdo é limitada, o que garante que o consumidor adquira algo
unico e diferenciado; a personalizacdo onde muitas vezes as pegas podem ser
adaptadas ao gosto, medidas ou preferéncias do cliente, reforgando a experiéncia
individual de compra; a criatividade e experimentagcdo onde os designers de autor
tém liberdade para explorar novas técnicas, materiais e conceitos estéticos,
ultrapassando das tendéncias convencionais; e pelo artesanato e qualidade
inerentes, uma vez que a produg¢ao costuma envolver métodos artesanais, atencao
aos detalhes e materiais de alta qualidade, garantindo durabilidade e valor
simbdlico para os seus clientes.

A moda de autor também pode diferenciar-se pela relagdo com a cultura e a
identidade. Forty (2013) afirma que, na moda de autor, as pegas nao se limitam a
despertar desejo, elas tornam-se também elementos que promovem o debate e a
reflexdo sobre questdes culturais e sociais. Muitas colegbes refletem narrativas
pessoais, contextos culturais ou criticas sociais, transformam o vestuario numa
forma de expressao artistica e comunicagao simbdlica. Ademais, a produgao
limitada e ética frequentemente utilizada na moda de autor contribui para a
sustentabilidade, reduzem o desperdicio e incentivam o consumo consciente, em
contraste com o modelo de fast fashion.

No cenario contemporaneo, a moda de autor também dialoga com tecnologias
téxteis, tecidos inovadores e design modular, permitindo que pegas sejam nao
apenas exclusivas, mas também funcionais, versateis e adaptaveis. Este
cruzamento entre criatividade, inovacao e sustentabilidade reforca a relevancia da
moda de autor como laboratorio de ideias para toda a industria da moda,
influenciando tendéncias, materiais e praticas de producdo que posteriormente
podem ser incorporadas em segmentos mais amplos.

“No entanto, as geragdes emergentes da Moda e as chamadas consagradas
acabam por ter uma postura distinta face ao formato de construgdo da marca, para
0S mais novos a questdo da identidade ndao tem validade para o sucesso ou
insucesso da marca, enquanto para os consagrados € um fator importante, mas
nao essencial.” (Rito, 2019, p.90).

Esse tipo de moda é caracterizado por um forte senso de identidade visual e
experimentagdo com formas, materiais e técnicas, procuram valorizar o trabalho
artesanal e a sustentabilidade. As pecas frequentemente tém produgao limitada e
priorizam a qualidade e durabilidade dos produtos, posicionando-se no mercado
como itens exclusivos e de alto valor agregado.
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Na moda de autor, o consumidor adquire nao apenas uma pec¢a de roupa, mas
também a visao e o conceito do designer, muitas vezes relacionados a questdes
culturais, sociais ou ambientais. Este tipo de moda € apreciado por consumidores
que procuram autenticidade e querem fugir da uniformidade imposta pela produgao
em massa, valorizando a relagao pessoal com o design e o criador.

Segundo Gomez (2011), a emogéao tem o poder de ligar a marca ao consumidor,
podendo construir-se lagos afetivos com valores intangiveis. Acreditando que esses
valores ficam definidos, estruturados e internalizados pela empresa com o objetivo
de estarem unidos pelo mesmo DNA. Acrescenta ainda que a estratégia para o
sucesso e diferenciagao de qualquer marca no mercado da moda é a conhecimento
profundo e a passagem dos seus conceitos fundamentais aliado a uma inovagao
de acordo com as tendéncias, mas sem descuidar da sua identidade. Desta forma,
s6 através do conhecimento auténtico da marca € possivel atingir o emocional dos
consumidores.

A moda de autor &€ um espago onde a arte, o design e a exclusividade se
encontram, privilegiando a identidade do criador e a experiéncia unica do
consumidor. Ela combina estética, conceito e inovagao, promovendo pecas de alto
valor simbdlico e durabilidade, e reafirma a moda como uma forma de expressao
cultural, social e artistica. A moda de autor ndo é apenas vestuario; € uma
linguagem criativa e uma experiéncia estética, que inspira toda a industria e reforga
o vinculo entre design, cultura e consumo consciente.

2.5.1. Moda de Autor em Portugal

A moda de autor em Portugal representa uma das expressdes mais auténticas
e intelectualmente ricas da cultura contemporanea portuguesa. Situada entre a
tradicdo artesanal e a experimentagao estética, esta vertente da moda tem vindo a
afirmar-se como um campo criativo de resisténcia e diferenciacdo num mercado
globalizado dominado pelo fast fashion. Através da moda de autor, Portugal
encontra uma voz propria, sofisticada, critica e profundamente enraizada na sua
herancga cultural.

“‘Pode haver diferencas (...) relativamente aos modos de definicdo da cultura
popular, mas definida de diferentes maneiras, a cultura popular € sempre o
fundamento da identidade nacional” (Leal, 2000, p.60)

A moda de autor em Portugal tem se afirmado nas ultimas décadas como um
campo vibrante e singular dentro do panorama cultural e criativo nacional.
Distanciando-se da producdo em massa e do fast fashion, a moda de autor
portuguesa privilegia a originalidade, a experimentacdo e a valorizagdo do
artesanato local, refletindo identidades culturais e narrativas pessoais.
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De acordo com Borges (2003) o artesanato representa uma parte importante da
heranga cultural acumulada por uma comunidade ao longo dos anos. Resulta da
aplicacao de saberes passados de pais para filhos, utilizando recursos locais e
refletindo principios essenciais dessa sociedade. Assim, vai além da demonstragao
de destreza manual, funcionando como um dos principais instrumentos para
expressar a identidade e os valores proprios de um grupo.

2.5.2. Designers Portugueses

Os designers portugueses tém-se afirmado como uma forga inovadora no
panorama internacional da moda, combinando tradigbes culturais com uma visao
contemporanea que desafia convengdes. Desde os pioneiros do século XX até os
jovens talentos de hoje, estes criadores nao apenas refletem a identidade nacional,
mas também contribuem para um debate global sobre sustentabilidade e
diversidade. Estes ndo s&o apenas designers, sdao narradores de uma histéria rica
gue merece ser contada com profundidade.

No entanto, os designers portugueses enfrentam obstaculos significativos. A
concorréncia com marcas internacionais e a dependéncia de mercados externos
podem limitar o crescimento, enquanto questdes como financiamento e produgao
sustentavel exigem solu¢des inovadoras.

O que distingue os designers portugueses € a fusao harmoniosa entre o local e
o universal. Muitos, como Alexandra Moura, incorporam materiais tradicionais como
o linho alentejano ou bordados minhoto, adaptando-os a designs contemporaneos.
Moura, por exemplo, cria pegas que dialogam com a natureza portuguesa, com
énfase em sustentabilidade. Outros, como Constanga Entrudo, exploram temas
sociais, como a identidade feminina, através de cole¢gbées que questionam normas
de género. Essa diversidade argumenta que os designers portugueses nao seguem
tendéncias passageira, eles constroem narrativas pessoais, influenciadas por uma
cultura rica em artesanato e historia.

A moda contemporédnea portuguesa vive um momento estimulante de
renovagao, no qual emergem criadores que combinam identidade local,
experimentacdo estética e consciéncia critica. Nomes como Filipe Augusto,
Gongalo Peixoto, Valentim Quaresma constituem exemplos de uma geragao que
procura ampliar os limites da criagao em Portugal. Ellen Lupton (2017) afirma que
os “Designers use techniques of co-creation to involve users in shaping products
and places”.

Esta diversidade estilistica estende-se a jovens marcas emergentes, como a
DuarteHajime, fundada por Ana Duarte, que exemplifica a evolugéo criativa da
geragao atual. Com um foco em minimalismo unisex e atemporal, a marca utiliza
tecidos sustentaveis e técnicas de produgao responsaveis, cria pecas que celebram
a simplicidade e a funcionalidade, inspiradas em problemas climaticos, sociais,
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desportos e mitologia asiatica. DuarteHajime argumenta pela acessibilidade e pela
moda circular, integra elementos de artesanato local com uma viséo global, o que
a posiciona como um elo entre tradicdes ancestrais e inovagées modernas. Essa
diversidade reflete sobre os designers portugueses, estes ndo seguem tendéncias
passageiras, eles constroem narrativas pessoais e coletivas, influenciadas por uma
cultura rica em artesanato e historia.

Ellen Lupton sustenta através de uma citagao de Li que afirma que "Storytelling
is the most effective tool to make audiences enjoy apresentation, make them patient
and curious to accept an idea, help them better understand na instruction, and keep
them awake in lectures. People love cute stuff.", Ellen Lupton (2017) acrescenta
ainda que “Products can move users from one emotional state to another. An
exciting story is a winding path of uncertainty and revelation. Astory's emotional arc
shifts over time. Designers use color, light, texture, and sound to modulate the mood
of a product, service, or place. Allowing these elements to change in pace or
intensity makes room for dips and rises in emotional energy.” (p.65)

2.5.3. Desfiles e concursos de Moda em Portugal

Os desfiles de moda em Portugal constituem eventos centrais para a promogao
do design nacional, funcionam como vitrines que revelam tendéncias, talentos
emergentes e a identidade cultural do pais. Estes eventos ndo apenas celebram a
criatividade dos designers portugueses, mas também desempenham um papel
estratégico na articulagédo entre arte, industria e mercado. Segundo Esteves (2018)
“A importancia de um evento de moda reside numa aproximagao entre o publico-
alvo e a marca, através de uma colecdo apresentada em passerelle.”, Esteves
(2018) cita ainda Duggan (2002), os desfiles de moda constituem uma ferramenta
eficaz para a construgéo da identidade profissional dos designers, contribuem para
o fortalecimento do seu nome e da imagem conceptual da marca.

Historicamente, os desfiles de moda em Portugal ganharam maior visibilidade a
partir dos anos 1990, com a criacao de plataformas como a ModaLisboa — Lisboa
Fashion Week, atualmente como o principal evento do calendario nacional
portugues. Segundo Esteves (2018) “O evento de moda, mais concretamente o
desfile, € uma apresentagao bianual de uma nova coleg¢ao de vestuario.”

De acordo com Barnabé (2008), os desfiles modernos sao eventos complexos
que envolvem designers, clientes, patrocinadores e meios de comunicagéo,
combinando elementos teatrais e linguagens experimentais para criar experiéncias
Unicas que ultrapassam os limites da moda. Serra (2016) menciona Posner (2011)
acrescenta ainda que os eventos de moda constituem uma plataforma importante
para que marcas e designers apresentem as suas cole¢des e propostas para a
proxima estacgao, o que permite que o publico conhega os produtos e crie beneficios
tanto para as marcas como para os consumidores.
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Assim como a Modalisboa, outras iniciativas regionais, como o Portugal
Fashion e eventos independentes em cidades como Guimaraes e Braga, tém
contribuido para descentralizar a moda no pais, valorizam diferentes expressodes
culturais e promovem a diversidade criativa. Os desfiles portugueses caracterizam-
se por uma forte ligagcdo com o artesanato local, sustentabilidade e narrativas que
refletem a identidade portuguesa, seja através do uso de materiais tradicionais ou
da inspiragao em temas histéricos e contemporaneos.

Os desfiles de moda em Portugal sdo mais do que simples apresentagoes de
colegdes, sao espacgos de construgao de identidade cultural e dialogo social. Eles
promovem a valorizagao do design nacional, incentivam a inovagéo e fortalecem a
industria téxtil local, que é uma das mais importantes do pais. Essa expansao
regional & importante porque permite que a moda portuguesa seja vista nao apenas
como um produto de grandes centros urbanos, mas como um reflexo da diversidade
cultural do territério. De forma complementar, esses eventos atraem a atengao aos
meios de comunicagao, compradores internacionais e influenciadores digitais,
ampliando a visibilidade dos designers portugueses no cenario global.

‘Estavamos a afirmar uma nogdo de moda que nao existia em Portugal,
estavamos a afirmar a nossa linguagem. Além de fazer roupa estavamos a criar
uma gramatica e a ensaiar um patriménio visual que tinha de ser trabalhado em
todos os campos através da roupa, da fotografia, dos textos” (Moura, 2016)

Esteves (2018) “Sabe-se que um desfile visa a apresentagdo de uma colegao a
um determinado publico, e independentemente da tipologia e género do desfile,
torna-se necessario que este seja memoravel ou de facil recordagao para a
perpetuacao e valorizacdo da marca.”, salienta ainda que “a maioria dos desfiles
de moda caem em esquecimento passado um determinado tempo”. Desta forma,
existe uma necessidade dos desfiles de moda marcarem a experiéncia do
consumidor. Assim, segundo Cravo (2013), os desfiles de moda frequentemente
ultrapassam a simples exibicdo de roupa, aproximando-se de performances
artisticas, e isso é possivel verificar-se através de marcas como DuarteHajime que
durante a apresentacdo de uma nova cole¢do criam um momento artistico que
reflete o conceito da colegdo e a mensagem que a marca pretende transmitir aos
seus consumidores. Tal como DuarteHajime mais marcas ao redor do mundo criam
estes momentos interativos, com o objetivo de captarem o olhar do consumidor.
Moura (2017) acrescenta ainda que os desfiles de moda passaram a incluir
momentos de grande entusiasmo, transformando-se em verdadeiros espetaculos
teatrais que mantém a atencao do publico e fortalecem a posi¢cao das marcas no
mercado.

Em Portugal, as regides fora dos grandes centros urbanos como Lisboa e Porto
abrigam uma rica variedade de pequenos desfiles e concursos de moda, muitas
vezes ligados a tradigbes artesanais e culturais. Estes eventos celebram o
patriménio téxtil local, promovem jovens talentos e fortalecem a identidade regional,
funcionando como vitrines para designers emergentes e comunidades. Abaixo,
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destaco alguns exemplos notaveis, estes s&o geralmente organizados por camaras
municipais, associag¢des culturais ou coletivos locais, e combinam desfiles com
concursos, workshops e feiras.

“‘Dentro do topico dos eventos de moda, surgem os trés tipos de evento mais
influentes no setor: as feiras de moda, showroom e desfile em passerelle.” (Serra,
2016, p.23)

Concurso de Jovens Criadores de Moda (Braga)

O Concurso Jovens Criadores de Moda em Braga tem como finalidade estimular
o talento emergente e promover a inovagao no setor da moda portuguesa. Dirigido
a estudantes e jovens designers, o evento incentiva a criatividade, a
experimentacdo e o desenvolvimento técnico, proporciona uma plataforma
de visibilidade e reconhecimento profissional.

Ao valorizar a originalidade e a sustentabilidade nas criagbes apresentadas, o
concurso contribui para o fortalecimento da industria téxtil e criativa de Braga, o que
consolida a cidade como um polo de dinamismo cultural e de design de moda em
Portugal.

AEG Fashion Challenge

O AEG Fashion Challenge € um concurso anual de upcycling promovido pela
marca AEG, em parceria com o designer Nuno Baltazar. Destinado a estudantes,
profissionais de moda e entusiastas, o concurso visa transformar pecgas de
vestuario desatualizadas em criagdes inovadoras e sustentaveis. A primeira edigao
decorreu em 2023.

Os vencedores recebem prémios como viagens a Paris ou Milao,
eletrodomésticos AEG e pecas de vestuario do designer Nuno Baltazar.

Concurso Nacional “O Bordado de Castelo Branco”

O Concurso Nacional do Bordado de Castelo Brancotem como principal
objetivo preservar e valorizar esta expresséo artistica tradicional da Beira Baixa.
Promove a exceléncia técnica e estética do bordado em linho com fios de seda
natural, incentiva simultaneamente a continuidade das praticas artesanais e
da inovagao dentro dos padrdes tradicionais. A primeira edicdo deste evento
ocorreu em 2017, e desde a primeira edi¢ao até aos dias de hoje tem vindo a ganhar
cada vez mais relevancia.

Constitui um importante instrumento de salvaguarda do patriménio cultural
imaterial portugués, uma vez que contribui para o reconhecimento e promogao do
Bordado de Castelo Branco a nivel nacional e internacional. Os concorrentes
podem concorrer para a categoria de acessorios/calgado e/ou para a de vestuario.
Com prémios monetarios para os trés melhores selecionados daquele ano.

Concurso de trajes de Banho (Lagos)
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O Concurso de Trajes de Banho € uma das principais atragbes da Festa do
Banho 29, € um evento tradicional realizado anualmente em Lagos, no dia 29 de
agosto. Esta celebracdo remonta aos costumes antigos da comunidade
lacobrigense, onde os habitantes banhavam-se no mar com o objetivo de se
purificarem.

O concurso é dividido em duas vertentes: moda e inovacao destinando-se a
designers que criam trajes de banho originais e contemporaneos, inspirados na
tradicdo e comunidade local, com trajes que evocam os costumes antigos da
regiao.

Os vencedores de cada categoria recebem prémios monetarios, com valores
que variam entre 150 € e 1.500 €, dependendo da classificacdo e da vertente.

Concurso Internacional de Criadores de Moda “Namorar Portugal’

O Concurso Internacional de Criadores de Moda “Namorar Portugal”’ é uma
iniciativa anual promovida pelo Municipio de Vila Verde, em colaboragdo com a
Cooperativa Alianca Artesanal. Realizado tradicionalmente no dia 14 de fevereiro,
durante a Gala Namorar Portugal, o concurso visa celebrar a tradigado dos Lengos
de Namorados, simbolo cultural da regidao do Minho.

Desde a sua criagao, em 2014, o concurso tem atraido a participacao de escolas
de moda, designers emergentes e profissionais da area, tanto nacionais como
internacionais, desafiando-os a reinterpretar os motivos tradicionais dos lencos de
forma contemporénea. As criagoes sao avaliadas por um juri especializado, e os
vencedores recebem prémios que reconhecem a inovagao, criatividade e
preservacgao cultural.

PONTE

PONTE — Encontro Internacional de Moda e Performance € uma iniciativa
inovadora promovida pela Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa
(FAULisboa), que tem como objetivo criar um espaco de dialogo entre a moda, a
performance e as praticas artisticas contemporaneas. O evento propde-se a
construir “pontes” entre diferentes linguagens visuais e performativas, com o
objetivo de desafiar as fronteiras tradicionais do design de moda e de incentivar
novas abordagens criativas.

PONTE convida jovens designers e artistas a apresentarem colegdes capsula
ou fashion films, explora novas formas de expressao entre o corpo, o vestuario € o
movimento. E uma iniciativa que estimula a reflexdo sobre o papel da moda na
cultura contemporéanea e da visibilidade a novos talentos.

Desfile da Mordomia (Viana do Castelo)

O Desfile da Mordomia € um dos momentos de maior destaque da Romaria de
Nossa Senhora da Agonia, celebrada anualmente em Viana do Castelo,
geralmente entre 12 e 20 de agosto. Este evento, iniciado em 1968, visa preservar
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e divulgar os trajes tradicionais da regido, particularmente os usados pelas
mulheres na vida rural e urbana do Alto Minho.

Durante o desfile, centenas de mulheres, denominadas mordomas,
apresentam-se vestidas com trajes tipicos, como o Traje de Mordoma, o Traje de
Cerimonia/Lavradeira Rica e o Traje de Festa da Ribeira, todos adornados com
pecas de ourivesaria em ouro, algumas das quais s&o UuUnicas e exibidas
publicamente apenas nesta ocasido. A participacao é exclusivamente feminina e
requer inscricao prévia, com critérios especificos quanto a idade e ao cumprimento
rigoroso dos trajes e adornos.

O percurso do desfile inclui locais emblematicos da cidade, como os Jardins do
Antigo Governo Civil, a Rua de Aveiro e a Avenida dos Combatentes da Grande
Guerra, o que proporciona uma verdadeira viagem no tempo e na cultura local. Este
evento € promovido pela VIANAFestas, em colaboragao com a Camara Municipal
de Viana do Castelo e outras entidades culturais e turisticas.

Eventos como Setubal Fashion Show, Coimbra Fashion Show, Braga Fashion
Days, Evora Fashion, Guimaraes Fashion Week, Fashion After Dark na Pévoa do
Varzim, compartilham o objetivo de promover novos talentos na moda. Cada evento
apresenta colegdes de jovens designers, que estimulam a inovagao, a
experimentacao e a sustentabilidade no setor da moda. Contudo, cada um possui
caracteristicas Unicas que refletem a identidade e os valores das suas cidades,
através de elementos historicos e culturais das suas cidades. Assim, eles ndo s&o
apenas plataformas para jovens criadores, mas também contribuem para o
desenvolvimento cultural e econémico das suas regides, uma vez que cada desfile
contribui para dinamizar a cultura e a economia da regiao o que fortalece a ligagao
entre a industria e publico. Todos estes eventos sao promovidos pela camara de
cada cidade.

Desfiles Universitarios e académicos

Os desfiles universitarios e académicos sao eventos realizados por instituicdes
de ensino superior em Portugal, com o objetivo de promover a criatividade, a
identidade académica e a participacao estudantil. Estes desfiles permitem que
alunos de cursos de moda, design e areas artisticas apresentem as suas colegdes,
frequentemente inspiradas em temas académicos, culturais ou histéricos.

Para além de funcionar como plataforma de visibilidade profissional, estes
eventos contribuem para reforgar o espirito académico e a ligagao entre
universidade e comunidade, promove aformagao pratica e a integragdo dos
estudantes no setor da moda e das artes visuais.

Estes desfiles académicos muitas vezes sdo rampas de langamento para
concursos como o Sangue Novo ou o Portugal Fashion. Outras vezes, séo pontes
de interligagcdo com stylists e meios de comunicagao através de figuras publicas
que utilizam as pecgas trazendo assim visibilidade a novos designers.

Feiras e Pop-ups

64



Estagio na marca DuarteHajime

As feiras e pop-ups de moda sao eventos temporarios que permitem a marcas,
designers e criadores, sobretudo emergentes, expor e vender os seus produtos
diretamente ao publico. Estas iniciativas promovem a visibilidade da marca, o
contacto com clientes e networking profissional, funcionam como plataformas de
teste de mercado e inovagéo. Tal como Serra (2016) disse ao mencionar Silva
(2012) a participagao em feiras de moda funciona como um meio privilegiado de
contacto direto entre marcas e publico, um espaco que oferece a possibilidade aos
clientes de encontrarem a marca presencialmente. Este ambiente favorece a
construcéo de relagées comerciais e desempenha um papel estratégico na atingir
potenciais clientes.

Mais do que o impacto comercial, as feiras e pop-ups contribuem para
a dinamizagao cultural e econdmica das cidades anfitrias, incentivam o consumo
consciente, a sustentabilidade e a valorizacao de talentos locais.

Castro (2016) menciona Silva (2012), este afirma que nas feiras existe interagcéao
direta entre a marca e o publico, esta interacdo € uma poderosa ferramenta de
marketing, usada para divulgar produtos, atrair clientes e fortalecer contactos. Silva
acredita que o Stand representa a identidade da marca, onde a organizagado de
produtos e informagdo é colocada de forma estratégica, enquanto o design
diferencia a marca e comunica eficazmente com o publico-alvo.

Economicamente, os desfiles impulsionam o setor da moda, geram negécios,
parcerias e oportunidades de exportagao. A presenca de marcas portuguesas em
semanas de moda internacionais muitas vezes tem origem na exposigcédo
conquistada em eventos nacionais. Ademais, os desfiles fomentam o turismo
cultural, atraem visitantes interessados em moda, arte e cultura contemporanea.

Apesar dos avancgos, os desfiles de moda em Portugal enfrentam desafios
significativos, como a necessidade de maior investimento, a adaptagao as novas
tecnologias e a sustentabilidade dos eventos. A pandemia de COVID-19 acelerou
a digitalizagao, com a apresentagao de desfiles virtuais, 0 que exige inovagao na
forma de apresentar colec¢des e cativar o publico, como a utilizagao de tecnologias
como realidade aumentada para criar experiéncias mais imersivas aos seus
expectadores. A partir da pandemia os desfiles ganharam uma nova forma de
apresentacao estes passaram a ser hibridos, ou seja, sao feitos presencialmente e
com transmissdo em direto nas plataformas digitais de cada evento, de forma a
acompanhar a atualidade. Esta adaptacao permitiu que os eventos alcangassem
um publico mais amplo, ultrapassando fronteiras geograficas. Criar experiéncias
online que sejam tao impactantes quanto as presenciais € uma tarefa complexa,
que demanda criatividade e investimento tecnoldgico.

A coordenacao dos desfiles é feita por equipas especializadas que selecionam
cuidadosamente os designers participantes, procuram garantir diversidade estética
e inovacao. Esta selecao é fundamental para manter a qualidade das colegdes
apresentadas.
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Os desfiles de moda movimentam uma cadeia produtiva extensa, que envolve
nao apenas os designers, mas também modelos, fotégrafos, maquilhadores,
produtores e técnicos. Esta movimentacdo contribui para o fortalecimento da
economia criativa em Portugal, uma vez que estes eventos atraem turistas
nacionais e internacionais, beneficiam setores como hotelaria, gastronomia e
cultura, o que reforga a importancia dos desfiles para o turismo cultural do pais.

Os desfiles contam com parcerias estratégicas entre entidades publicas, como
o Instituto do Turismo de Portugal, L’Oréal Paris, Clarence, Seaside e
patrocinadores privados, que sao essenciais para a viabilidade financeira e o
sucesso dos eventos.

Aincluséo e a diversidade, sdo temas cada vez mais presentes no debate global
da moda, que demandam reflexdes e agdes concretas também no contexto
portugués, desta forma nos ultimos anos, tem-se observado um esforgo crescente
para promover a inclusao e a diversidade nos desfiles portugueses. A presenca de
modelos de diferentes etnias, idades e tipos fisicos tem sido uma resposta as
discussodes globais sobre representatividade, tornando os eventos mais inclusivos
e proximos da realidade social.

A sustentabilidade também é um tema central, com a necessidade de reduzir o
impacto ambiental dos eventos e promover praticas responsaveis. Desta forma, a
preocupacgao com a sustentabilidade tem conquistado espaco nos desfiles de moda
em Portugal. Muitos organizadores e designers tém adotado praticas para reduzir
0 impacto ambiental, como o uso de materiais reciclados, a diminuigao de residuos
e a escolha de locais que respeitam critérios de ecoeficiéncia.
Complementarmente, ha uma valorizagao crescente do consumo consciente, com
colegbes capsula e pegas atemporais que incentivam a longevidade do vestuario,
em oposi¢cao ao consumo rapido e descartavel. Essas iniciativas refletem uma
mudanga de paradigma, onde a moda deixa de ser vista apenas como um produto
efémero e passa a tornar-se um agente de transformagao social e ambiental.

Os desfiles de moda em Portugal sédo plataformas essenciais para a afirmacéao
do design nacional, combinam criatividade, cultura e mercado. Eles refletem a
riqueza e diversidade da moda portuguesa, ao mesmo tempo em que enfrentam
desafios contemporaneos que exigem inovagao e responsabilidade.

Apesar dos avancgos, os desfiles de moda em Portugal enfrentam desafios
importantes. A dependéncia de financiamentos publicos e privados torna os
eventos vulneraveis a crises econdmicas e mudancgas nas politicas de apoio
cultural. Além do mais, a concorréncia com grandes semanas de moda
internacionais exige que os organizadores e designers estejam em constante
inovacao para manter a relevancia e atrair a atengédo do publico e dos meios de
comunicacgao.

O futuro dos desfiles de moda em Portugal passa pela incorporagéao de novas
tecnologias, como inteligéncia artificial, realidade virtual e blockchain, que podem
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revolucionar a forma como as colegcbes sao apresentadas e comercializadas. A
internacionalizagdo dos designers portugueses também deve continuar a crescer,
fortalecendo a imagem do pais como um polo criativo no cenario global. Contudo
Kate Fletcher (2018) afirma numa entrevista a modefica que seria importante existir
uma semana de moda em que as passerelles e as modelos apresentassem apenas
pecas com mais de cinco anos. Acredita que as pecas deixariam de representar o
que é tendéncia no momento e passariam a mostrar o percurso real da roupa ao
longo do tempo. Dessa forma, o publico poderia identificar-se mais facilmente e
aspirar a algo mais proximo da realidade.

A formacgéao e capacitagao de profissionais da moda é essencial para garantir a
qualidade e a inovagao dos eventos, preparando-os para a exigéncia de um
mercado em constante evolugéo.

2.5.3.1. ModalLisboa

ModalLisboa, conhecida como a Semana de Moda de Lisboa, tem-se
consolidado ao longo das décadas como um dos eventos mais relevantes da
industria da moda em Portugal e um ponto de referéncia no panorama internacional.
Desde a sua criagdo em 1991 por Eduarda Abbondanza e Mario Matos Ribeiro,
este evento ndo apenas reflete as tendéncias e inovagbes do design portugués,
mas também desempenha um papel crucial na promog¢ao da cultura, economia e
sustentabilidade do setor. A ModaLisboa nao é apenas um desfile, € um espaco
vivo de dialogo entre tradicado e modernidade, que merece ser compreendido em
profundidade. Este evento, tem sido fundamental para a proje¢ao de designers
portugueses, oferecendo um espago onde a inovagao estética e a experimentacao
dialogam com as demandas do mercado.

A ModalLisboa dedica-se sobretudo a divulgagdo da moda de autor em Portugal.
A sua principal iniciativa € a Lisboa Fashion Week, ao longo dos anos, evoluiu para
uma plataforma profissional que integra também varios projetos destinados a
promover e dinamizar o setor da moda nacional. Entre estes encontram-se o
concurso Sangue Novo, os projetos Workstation, Wonder Room e LAB, as
conferéncias Fast Talks e diferentes apresentagdes pensadas para publicos
nacionais e internacionais, funcionando como uma plataforma de apoio e
descoberta de novos talentos. Com edicbes semestrais, primavera/verdao e
outono/inverno, apresentadas respetivamente em marco e outubro, que atraem
milhares de visitantes. Segundo relatérios da prépria organizagédo, a ModalLisboa
cresceu de um evento local para um marco internacional, com participagao de
designers globais e cobertura mediatica extensa. Essa trajetéria reflete a resiliéncia
da moda portuguesa, que, apesar de crises econémicas e pandemias, conseguiu
reinventar-se.

Economicamente, a ModaLisboa cria um efeito multiplicador significativo.
Relatorios do Turismo de Portugal estimam que o evento contribui com milhdes de
euros para a economia lisboeta, através de turismo, vendas e parcerias. Designers
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participantes, como Valentim Quaresma ou Ana Duarte, tém visto as suas carreiras
impulsionadas, com cole¢gdes vendidas internacionalmente. Culturalmente, a
ModaLisboa fortalece a identidade portuguesa, valorizando tradigdes como o
bordado minhoto ou o linho alentejano, ao mesmo tempo em que promove
diversidade, com modelos de diferentes origens e corpos. Isso argumenta que o
evento é um agente de inclusao social, desafiam estered6tipos da moda e refletem
a sociedade portuguesa contemporanea.

O Sangue Novo, um concurso integrado ao programa da ModaLisboa, tem-se
destacado como uma forga vital para a descoberta e promogao de jovens designers
portugueses. Desde a sua criagao, este evento tem trazido um novo dinamismo a
industria da moda nacional, tém funcionado como um motor de inovacédo e
diversidade criativa. Cravo (2013) acrescenta ainda que “Em eventos como as
semanas da moda — fashion week shows — é costume conceder espago aos novos
criadores que ficam de fora da lista oficial dos consagrados, atraindo a curiosidade
da imprensa e os “cagadores de talentos”.” (p.27)

O que define o Sangue Novo é a sua abordagem meritocratica e inclusiva.
Designers entre os 18 e 35 anos submetem colegdes de até 8 coordenados,
posteriormente avaliados por um juri, 10 candidatos que terdo oportunidade de
apresentarem as suas colegdes na Modalisboa em outubro. Nesse desfile sédo
selecionados 5 finalistas, que terdao oportunidade de apresentarem uma nova
colecao em margo. Os vencedores sao premiados com uma bolsa de estudo para
um mestrado na IED em Roma ou um estagio integrado na Burel Factory.

No entanto, o Sangue Novo enfrenta limitagdes que testam a sua eficacia. A
competicdo intensa e a dependéncia de apoios da ModaLisboa podem criar
barreiras para participantes de regidoes periféricas, e a transicao para o mercado
profissional nem sempre é garantida.

2.5.3.2. Portugal Fashion

Portugal Fashion, um concurso dedicado a jovens designers portugueses, tem-
se tornado um pilar na promogao de talentos emergentes no panorama da moda
nacional. Desde a sua criacdo, este evento ndao apenas identifica novas vozes
criativas, mas também serve como um trampolim para a inovagcdo e a
sustentabilidade no setor. O Portugal Fashion ndo € s6 um concurso € uma
celebracdo da criatividade jovem que merece ser vista como um motor de
transformacgao para a moda portuguesa.

O Portugal Fashion surgiu em 1995, como uma iniciativa criada pela Associagao
Nacional de Jovens Empresarios (ANJE), com o objetivo de promover a moda
nacional portuguesa dando visibilidade a novos criadores e a marcas ja
conceituadas no mercado. E um evento que ocorre duas vezes ao ano, uma em
margo onde sao apresentadas colegcdes de outono/inverno e outra em outubro que

68



Estagio na marca DuarteHajime

apresenta colecoes primavera/verao. Além dos desfiles este evento é composto por
outras atividades, nomeadamente tours industriais, talks e eventos networking.

Moreno (2024) menciona na sua analise Cravo (2017) referindo o Bloom como
um projeto que comegou em outubro de 2010 destinado a jovens designers e as
suas marcas, oferecendo-lhes a possibilidade de apresentarem as suas coleg¢des
no Portugal Fashion duas vezes por ano. Ao longo da sua participagao, estes
criadores vao construindo a sua identidade proépria, através do desenvolvimento de
métodos de trabalho, da definigdo de uma linguagem estética e da forma de
apresentacao das colecbes em passerelle. No final de cada edigao, espera-se
ainda que o trabalho apresentado desperte o interesse da industria. Alguns dos
participantes chegam mesmo a integrar desfiles e showrooms internacionais com o
apoio do Portugal Fashion. Até ao momento, o projeto ja permitiu dar visibilidade a
mais de 300 designers e marcas, entre os quais estudantes de diversas escolas de
moda em Portugal.

O Portugal Fashion enfrenta obstaculos que questionam a sua eficacia. A
dependéncia de financiamentos publicos pode ser instavel, e a transigao para o
mercado profissional nem sempre é facil para os vencedores, que precisam de
apoio continuo. A concorréncia com concursos internacionais e a pressao por
resultados imediatos podem limitar a criatividade.

2.6. Sportswear e Streetwear

Na evolugdo da moda como fendmeno cultural, a convergéncia entre o
streetswear e o0 sportswear representa um dos exemplos mais eloquentes de
hibridizacao estilistica e simbdlica. Estes dois universos, outrora distintos, nas suas
origens e propositos, um enraizado na funcionalidade atlética e o outro na
expressao urbana marginal, convergem atualmente numa narrativa compartilhada
que reflete as transformagdes sociais, econdmicas e estéticas do mundo
contemporaneo, redefinindo fronteiras do vestuario cotidiano. Esta interse¢géo nao
€ apenas uma tendéncia passageira, um reflexo das dindmicas sociais
contemporaneas, onde a identidade individual constréi-se na tensdo entre
performance fisica e narrativa cultural.

Segundo Caetano (2019) ao citar Custédio (2017) o termo Sportswear é
relativamente moderno e ainda carece de uma definicdo totalmente precisa.
Originalmente, referia-se apenas a “roupa para pratica desportiva”, interpretagéao
que permanece predominante, sobretudo entre quem nao acompanha o universo
da moda. Com o passar do tempo e a transformacao dos habitos de vestuario da
sociedade, o conceito expandiu-se, assumindo hoje um sentido mais amplo e
versatil.

O sportswear € um segmento da moda que combina funcionalidade, conforto e
estilo, originalmente desenvolvido para atender as necessidades de atividades
fisicas, com o passar do tempo evoluiu para se tornar parte integrante do vestuario
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casual e da moda urbana. Ao contrario da roupa desportiva estritamente técnica, o
sportswear € pensado tanto para o desempenho quanto para aparéncia, permitindo
que pecas possam ser utilizadas em ambientes cotidianos, no lazer ou no trabalho,
mantendo praticidade e estética.

O sportswear é mais do que roupas desportivas, € uma expressao de conforto,
funcionalidade e estilo contemporéneo, que integra inovagao tecnoldgica, estética
moderna e consciéncia sustentavel. A sua versatilidade permite que o vestuario
seja utilizado em multiplos contextos, tornando-se parte essencial da moda urbana
e casual, mostra assim, como a moda pode combinar desempenho, cultura e
responsabilidade de forma harmoniosa.

Este é caracterizado por alguns aspetos diferenciadores e caracteristicos do
mesmo, como a funcionalidade e conforto através de tecidos leves, respiraveis e
elasticos permitem mobilidade, absorgao de suor e conforto prolongado, essenciais
tanto para atividade fisica quanto para o uso cotidiano; a versatilidade e
adaptabilidade presente nas pecas, como em calcas de fato de treino,
hoodies/sweats, casacos desportivos que refletem o estilo urbano e a praticidade
uma vez que podem ser combinados em diferentes contextos; a inovagao
tecnolégica com o auxilio de tecidos com propriedades de termorregulagéo,
repeléncia a agua, compressdo muscular ou respirabilidade avangada elevam o
desempenho e o conforto, desta forma, interigam a moda e a ciéncia téxtil; por
ultimo a estética contemporanea que marca o sportswear através das suas cores,
cortes e design alinhados as tendéncias de moda, trazem um visual atraente e
culturalmente relevante mesmo em contexto urbanos.

Nos ultimos anos, o sportswear tem se aproximado de conceitos
de sustentabilidade e economia circular, com as marcas a utilizarem materiais
reciclados, processos de baixo impacto ambiental e produgéo ética. Esta integragao
permite que o vestuario desportivo ndo apenas atenda as demandas de
performance, mas também seja responsavel do ponto de vista social e ambiental,
alinhando funcionalidade, estilo e consciéncia.

De acordo com A. Filgueiras et al (2008) citado por Caetano (2019) trata-se do
campo que abrange o entretenimento desportivo, as areas econdmicas e a
administragao de organizagdes e negocios ligados ao desporto, um setor com um
potencial enorme, que tornou-se um dos mercados mais relevantes na atualidade
global.

O streetwear ¢ um estilo de moda urbana que se desenvolveu a partir
das subculturas juvenis e movimentos de rua, caracterizando-se pela mistura de
conforto, identidade cultural e expressao individual. Ao contrario da moda
tradicional, que muitas vezes segue codigos formais e tendéncias de passarela, o
streetwear surgiu como uma forma de comunicagao social e cultural, que incorpora
elementos de musica, arte, skate, hip-hop e cultura sneaker, transforma roupas e
acessorios em simbolos de pertencimento e atitude.
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O conceito de streetwear esta intimamente ligado a informalidade e
funcionalidade, prioriza pegcas como camisas oversized, hoodies, sneakers, bonés,
calgcas cargo e casacos desportivos, muitas vezes combinadas de forma
descontraida e personalizada.

Estas caracteristicas ultrapassam o visual, uma vez que o streetwear promove
autenticidade através de colaboragcbes e customizacbes, refletindo uma
dependéncia de contextos locais, como comunidades afro-americanas e latinas.
Inicialmente underground, ele evoluiu para um movimento global, influenciado por
tecnologias digitais que democratizam o acesso, revelando uma tensao entre
comercializagao e pureza subcultural.

Um dos aspetos centrais deste estilo € a mistura de influéncias culturais, que
permite que elementos de diferentes subculturas urbanas se combinem, resultando
em um estilo hibrido e em constante evolugéo.

O streetwear distingue-se por algumas caracteristicas essenciais, como o
conforto e funcionalidade inerentes nas pecas soltas, nos tecidos resistentes e nos
ténis confortaveis, refletindo a necessidade de mobilidade nas atividades urbanas;
a identidade cultural e social presente nas roupas e nos acessorios funcionando
como um simbolo de pertencimento a grupos especificos, como skatistas, fas de
hip-hop ou colecionadores de ténis; exclusividade e hype através de edigbes
limitadas, colaboragdes entre marcas e langamentos estratégicos que criam um
senso de valor e desejo, tornando as pecgas altamente colecionaveis e desejaveis;
por fim a personalizagao e DYI a partir da customizagao de roupas e de ténis, onde
os individuos conseguem expressar a sua identidade e criatividade dentro do seu
proprio estilo.

Barbara Rodrigues (2024) menciona Seal (2022) este explica que a moda
urbana tem historicamente privilegiado os homens. As marcas mais conhecidas
produzem muito pouco vestuario exclusivamente feminino, e, quando o fazem, a
prioridade ainda € a linha masculina, visivel tanto nos estilos como nos volumes de
producao.

Nos ultimos anos, o streetwear tem se relacionado com conceitos
de sustentabilidade e inovacdao, a medida que marcas incorporam tecidos
tecnoldgicos, praticas circulares e design modular nas suas colegdes. Isso inclui
ténis feitos de materiais reciclados, casacos modulares adaptaveis a diferentes
climas e pegas produzidas de forma ética e responsavel, conciliando identidade
urbana com consciéncia socioambiental.

O streetwear é muito mais que um estilo de roupa € um fendmeno cultural, social
e economico. Ele representa a intersecao entre conforto, identidade, exclusividade
e inovacao, sendo ao mesmo tempo reflexo de movimentos urbanos e plataforma
para a experimentagao criativa, a sua influéncia global demonstra que a moda pode
transcender passarelas, funcionar como uma linguagem de expressao pessoal,
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pertencimento cultural e adesdo social, capaz de incorporar tendéncias de
sustentabilidade e tecnologia sem perder sua esséncia urbana e auténtica.

Nas ultimas décadas, as fronteiras entre o sportswear e o streetwear tornaram-
se cada vez mais difusas, dando origem a uma estética hibrida que domina tanto o
quotidiano urbano como as passarelas de moda. Esta fusao reflete uma mudanca
cultural mais ampla, em que o conforto, a funcionalidade e a expressao individual
se tornaram valores centrais do vestuario contemporaneo.

A convergéncia entre streetwear e sportswear configura-se como um paradigma
de inovacao cultural, que captura a esséncia de uma moda movel e inclusiva. Ao
fundir rebeldia urbana com funcionalidade atlética, essa hibridizacao redefine o
vestuario como ferramenta de identidade coletiva. Mais do que uma tendéncia
estética, esta convergéncia representa uma mudanga sociocultural. Numa era
marcada pela mobilidade, pela informalidade e pela valorizagao da autenticidade,
a fusao entre sportswear e streetwear traduz o desejo de vestir o quotidiano com
conforto, performance e identidade. Trata-se, em ultima instancia, de um reflexo da
modernidade urbana, dindmica, hibrida e em constante transformacao. No entanto,
ela levanta questdes éticas, como a apropriacdo cultural, onde elementos
subculturais sdo comercializados por conglomerados, diluindo a sua esséncia.

Marcas historicas como Nike, Adidas e Puma perceberam rapidamente o
potencial desta convergéncia e assim comegaram a colaborar com designers e
artistas ligados a cultura de rua. Por outro lado, casas de luxo como Balenciaga,
Gucci e Louis Vuitton incorporaram elementos desportivos nas suas colegdes,
democratizam assim o estilo “athleisure” e conferindo-lhe estatuto de luxo. O
resultado € uma estética global, em que ténis, fatos de treino e hoodies se tornam
pecgas centrais tanto em ambientes informais como em contextos de prestigio.

2.7. Argumento

Através da contextualizagao tedrica e das questdes de investigagdo abordadas
anteriormente, a sustentabilidade na moda é o presente e o futuro do design de
moda, onde a qualidade e a durabilidade prevalecem sobre a quantidade e a
tendéncia passageira.

Preservar e revitalizar a industria da moda € essencial para manter viva a
rigueza cultural e a historia da mesma. Para tal, torna-se necessario desenvolver
estratégias que a protejam e valorizarem, garantindo a sua transmissao as
geragdes futuras. Este projeto cientifico tem como base uma reflexdo sobre
sustentabilidade, moda de autor, demonstrando como estas tematicas se interligam
através de colecbes capsula para promover a consciencializacdo das novas
geracgoes.

Perante um mundo cada vez mais globalizado e saturado é necessario repensar
as escolhas, ndo s6 enquanto consumidores, mas também enquanto designers
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para conseguirmos oferecer ao mundo qualidade, durabilidade, conforto e
principalmente versatilidade e funcionalidade. Pretende-se, assim, estabelecer uma
presencga soélida e coesa da sustentabilidade, associada a um design capaz de gerar
utilidade e flexibilidade para o consumidor.

As diretrizes apresentadas terao como base o desenvolvimento pratico através
de um estagio curricular na DuarteHajime. As metodologias utilizadas serao a
intervengao direta e indireta, observagao, brainstorming e estudos de caso.

Durante o estagio curricular a mestranda teve a oportunidade de observar de
perto a marca DuarteHajime, uma marca que aposta em produgdes limitadas,
cuidadosamente pensadas, privilegiando materiais de qualidade e processos que
minimizam o desperdicio de matérias-primas. Estas praticas aproximam a marca
da filosofia do Design de Autor, na medida em que DuarteHajime valoriza a
autenticidade e a longevidade das pegas, em contraste com a logica descartavel
do fast fashion. Além disso, a marca investe numa narrativa criativa que transmite
valores culturais e sustentaveis, estabelecendo assim uma relagao de proximidade
com o consumidor, baseada na responsabilidade oriental, na originalidade e na
valorizagao pelo trabalho criativo. Desta forma, DuarteHajime exemplifica como o
Design de Autor pode ser uma abordagem transformadora no setor da moda.

Argumento: A marca DuarteHajime incorpora os principios do Design de Autor
ao unir inovagao estética e responsabilidade ambiental, criando pegas que refletem
storytelling, exclusividade, durabilidade e consciéncia social.
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3. Estagio na marca DuarteHajime
3.1. Ana Duarte

Figura 3 — Ana Duarte diretora criativa da marca DuarteHajime (google imagens)

Ana Duarte fundadora da marca DuarteHajime nasceu em 1991 em Lisboa,
Portugal.

A designer Ana Duarte desde pequena que tinha ambigéo de ter a sua propria
marca, loja e fabrica. Apesar de sempre se ter inclinado para a area da arquitetura
devido ao seu contexto familiar, durante uma das viagens feitas ao lado dos seus
pais, a mesma reparava intensamente na forma como estes olhavam para os
edificios, na forma como eram construidos, enquanto Ana, reparava nas pessoas,
e foi ai que se apercebeu que a moda era o seu caminho. Assim, desde muito nova
gue se inspira nas pessoas, nos desportes e na natureza.

Licenciou-se em Design de Moda na Faculdade de Arquitetura em Lisboa. A
mesma no inicio da sua licenciatura interessava-se por vestuario feminino,
nomeadamente lingerie, com o passar da licenciatura sentia-se criativamente presa
e decidiu abordar a moda noutra perspetiva, desta forma no seu terceiro ano de
licenciatura comecou a fazer roupa masculina.

Foi voluntaria na Moda Lisboa e foi assistente de styling para a revista Maxim,
onde ajudou o designers Nuno Lago.
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Em 2013, foi selecionada pelo British Coucil para expor as suas pecas no
International Fashion Show Case durante a London Fashion Week.

Em 2014, integrou a exposic¢ao “22 anos de Design na Faculdade de Arquitetura”
no MUDE, em Lisboa.

Em 2015, concluiu o seu mestrado em Menswear Design and Tecnology no
London College of Fashion. Posteriormente, criou o rétulo homénimo DUARTE
(#duartebrand).

Em fevereiro de 2015, integrou a exposi¢ao “LCF MA15” na Victoria House, em
Londres.

Em margo de 2015, apresentou a sua primeira colegao DUARTE no Sangue
Novo na Lisboa Fashion Week.

Em outubro de 2016, ela apresentou-se pela segunda vez no Sangue Novo com
a colegcao “SS17 Knock Out” e recebeu um prémio de mensao honrosa. A partir
deste dia passou a fazer parte do calendario oficial na plataforma LAB.

Em 2017, no Museu Nacional do Traje, em Lisboa integrou a exposigao “2 em
1: jovens e criadores”.

Em 2018, foi convidada a apresentar a sua colegdo SS19 Monaco GP na Riga
FashionWeek, integrando também o showroom da United London.

Em 2020, surge uma parceria com a marca Exceed Shoe Thinkers para o
lancamento de uma colecao de calgado, a mesma foi apresentada posteriormente
na Lisboa Fashion Week junto com a sua colecéo. Estas parcerias mantém-se até
aos dias de hoje.

Em 2021, através da Lisboa Fashion Week participou do United Fashion
Showroom. No mesmo ano, a designer & vencedora do C.L.A.S.S. Prémio Icon
2021, esta competicdo visa aumentar a consciencializacdo do consumidor
contemporaneo sobre os novos valores da moda sustentavel, reunindo anualmente
na sua competicdo criadores visionarios que interligam design, inovagao
responsavel e comunicagao.

Em 2024, foi nomeada para os Globos de Ouro na categoria Moda como
personalidade do ano.

Em 2025, foi nomeada pela New in Tow (NIT) onde ganhou o prémio de
Designer do Ano e foi juri do concurso da AEG FASHION CHALLENGE.

Com um amor profundo pela ilustracdo, Ana Duarte atua profissionalmente
como ilustradora profissional, ja com 5 livros publicados e ilustragées em canecas.
Para a designer a ilustragao é tdo importante como o design de moda, desta forma
a sua marca de roupa DuarteHajime é contemplada com excelentes ilustragbes que
ajudam a elucidar o conceito por detras de cada colegao.
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Atualmente Ana Duarte além de fundadora e diretora criativa da marca
DuarteHajime, também é professora convidada na Universidade Luséfona no curso
de Design de Moda.

3.2. Marca DuarteHajime

Ana Duarte destaca-se pela criatividade, determinacéo e sensibilidade para
captar as novas demandas de um setor em constante evolugdo. Ao criar a sua
prépria marca, ela reflete o seu gosto pessoal e uma visdo inovadora em cada
detalhe das suas criagdes.

DuarteHajime é uma marca de vestuario streetwear portuguesa, fundada em
2015 por Ana Duarte. Inicialmente, projetada para ser uma marca para homens,
com o objetivo de fazer com que estes se sentissem sexy’s a utilizar roupas
desportivas de luxo, uma vez que o design destas pecgas era pensado na fisionomia
masculina, nos seus musculos e formas.

Para Ana Duarte o gosto por roupas masculinas marcou a sua infancia, uma vez
que desde os seus 4 anos de idade a modalidade judo fazia parte do seu dia a dia,
desta forma como um desporto maioritariamente praticado por homens, esta
acabou por se sentir familiarizada com a forma como a moda e o corpo masculino
interagiam principalmente em ambiente desportivo. Assim, a estética da marca
caracteriza-se pela sua estética Streetwear, e pela consciencializagao da relacao
entre o corpo e o movimento.

A marca apesar de manter o conceito e a estética inicial, atualmente € uma
marca mais ampla e versatil, uma vez que abrange ambos os sexos, tornando-se
assim uma marca portuguesa unissexo.

A primeira colegao da marca foi apresentada em 2015 por Ana Duarte no
concurso Sangue Novo na Modalisboa. No ano seguinte apresentou a sua
segunda colecdo, SS17 Knock Out que lhe concedeu o Prémio de Menséao
Honrosa, desta forma passou a integrar todos os anos o calendario da ModalL.isboa,
através da plataforma LAB e posteriormente a integrar o calendario principal do
evento. Esta transicdo simbodlica dentro do evento ModalLisboa reflete a
experiéncia, a maturidade criativa e a visibilidade que a marca foi conquistando no
mercado da moda, deixando de ser considerada apenas uma promessa emergente
e passando a ser parte ativa e consolidada do evento.

Em 2015 a marca DuarteHajime apareceu no mercado com o nome DUARTE,
apelido da designer. Com o passar do tempo surgiu a necessidade de uma
mudanga, motivado pelo surgimento posterior de marcas com nomes iguais ou
extremamente semelhantes como é o caso da marca Huarte no Porto e da marca
Duarte em Espanha. Apesar da marca em 2015 quando surgiu no mercado néo ter
qualquer homonima e estar registada nacionalmente com o nome Duarte e Duarte
Brand, esta situacdo posterior compromete o seu reconhecimento no mercado,
como também lhe retira a sua exclusividade. Desta forma, em 2023 foi realizado
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um rebranding na marca, a Duarte, iniciando assim um novo capitulo com o nome
DuarteHajime, esta mudanga simboliza a evolugéo e afirmacao de identidade,
preservando a sua visdo original.

A decisao de renovar a identidade da marca nao surgiu de repente, foi sendo
construida ao longo do tempo. Além de toda a parte burocratica envolvida na
mudanga de nome, também aconteceu um movimento interno, feito de pequenas
reformulagdes e do fortalecimento de detalhes ja existentes, que pouco a pouco
prepararam o terreno para esta grande transformagéao. Entre esses elementos, um
ganhou destaque especial: o verde menta. Mais do que a cor preferida da designer
e ja presente em varias colegbes anteriores, o verde menta acabou por ser
incorporado no novo logotipo da marca passando a ser oficialmente a cor que
representa a DuarteHajime.

O langamento oficial da nova fase da marca
Y, V7] , k_\ aconteceu na 612 edicdo da Moda Lisboa — A La

Carte —, com a estreia da colegao SS24 Arcade.
No dia seguinte ao desfile, a celebracdo do
rebranding ganhou vida na discoteca Trumps,
em Lisboa. Assim, 2023 ficou marcado como o
ponto de viragem e o inicio de um novo capitulo
para a DuarteHajime.

Figura 4 — Logotipos DUARTE e DuarteHajime (DuarteHajime, comunicagao pessoal).

Segundo Ellen Lupton (2017) Shape, color, texture, and materials contribute to
a product's personality. So does brand language, from the product's name to the
mountains of copy that explain and promote it. (p.96)

A marca define-se no mercado urbano através da tradigao, inovagao tecnoldgica
e sustentabilidade, caracterizando-se sempre pelo seu design urbano funcional e
sustentavel. DuarteHajime caracteriza-se também por ser uma marca que
apresenta roupas que podem ser usadas em diferentes ambientes, tanto em
contextos casuais como em contextos mais formais.

O conceito da marca é inspirado nas artes marciais japonesas, mais
concretamente na modalidade judo que a designer Ana Duarte praticou durante
varios anos, inspirando-se no judogi, o trage tradicional do judo para a criagao de
pecas com linhas amplas e detalhes culturais.

“Hajime (1% U ) é a palavra japonesa que significa "comeco" ()%, ##%). Nas
artes marciais tradicionais japonesas, como o judo, € um comando verbal

"comecgar".” Inspirada nas ruas, viagens e esportes, a marca significa dar uma
energia colorida a vida cotidiana.” (DuarteHajime)
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Combinando técnicas tradicionais de alfaiataria com as mais recentes inovacoes
do setor, a marca DuarteHajime pode ser definida em trés palavras:
sustentabilidade, qualidade e durabilidade. Contudo, se s6 fosse possivel
descrever esta marca através de uma palavra esta sem sombra de duvidas seria
funcionalidade, uma vez que as pegas sao criadas com o objetivo de serem usadas
em diversos contextos, inspiradas pelo judo e com cortes amplos, garantindo assim
o conforto e movimento, sem perder o foco na estética moderna e inovadora. A
funcionalidade, nesse caso, ndo € apenas no uso diario, mas também na
durabilidade e responsabilidade ambiental dos materiais e da fabricagéo, uma vez
que as pegas sao sempre feitas em Portugal.

A nivel de silhuetas as pegas da marca DuarteHajime caracterizam-se por
silhuetas oversize, minimalistas e com uma abordagem unissexo, que permite um
uso mais inclusive e diversificado. A marca foca em cortes amplos, detalhes de
costura visiveis e painéis que remetem as artes marciais conferindo um design
visual urbano e desportivo, tecidos de alta qualidade e cores que vao desde tons
neutros a vibrantes. Os tecidos centram-se na mistura e na criagao de texturas
essencialmente através do uso de estampas exclusivas, tecidos naturais e
tecnoldgicos e malhas.

O slogan da marca é: “Wear the streets you walk, the trips you take, the sports
you love. lllustrating the streets since 2017.” (DuarteHajime). Este transmite a ideia
de que a marca nao vende apenas roupas ou acessorios, mas sim pecas que
carregam identidade, historias e vivéncias. A primeira parte — “Wear the streets
you walk” — sugere que aquilo que vestimos € uma extens&o dos lugares por onde
passamos, da energia urbana e do ritmo da rua. Em seguida, “the trips you take”
amplia essa visdo, mostrando que cada peca também pode representar memoarias
de viagens e experiéncias marcantes. Ja “the sports you love” conecta o vestuario
as paixdes e ao estilo de vida ativo, aproximando a marca da liberdade, do
movimento e da autenticidade que o desporto transmite. A frase final, “lllustrating
the streets since 2017”7, posiciona a marca como alguém que transforma essas
vivéncias em expressao visual desde a sua criagdo, onde cada colegao € um registo
artistico da cultura urbana e das histérias que acontecem nas ruas.

A designer Ana Duarte além de se inspirar no movimento, nos desportos e nas
suas viagens, ultimamente tem se inspirado na mitologia grega e na sua simbologia.

A marca dedica-se a explorar e combinar diferentes tipos de texturas visuais,
recorrendo a estampados exclusivos elaborados pela designer Ana Duarte, tecidos
produzidos a partir de fibras naturais, materiais com acabamentos técnicos, como
os que oferecem propriedades repelentes a agua e respirabilidade, tecidos
brocados e listrados, e ainda malhas tricotadas manualmente no proprio atelier.
Estas combinagdes de tecidos e de técnicas criam colegdes coloridas, cools e

memoraveis.
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3.2.1. Estrutura Interna da marca DuarteHajime

A marca DuarteHajime esta inserida na empresa RBD.APP Arquitetos, fundada
pelos seus pais, esta empresa atua na area da arquitetura e, também no setor da
moda, através da comercializagao e produgao de produtos DuarteHajime. O setor
de comercializagao dos produtos DuarteHajime é realizado no piso de baixo, assim
como o da empresa RBD.APP Arquitetos que apresenta uma sala a parte para as
suas reunides. O piso de cima é maioritariamente utilizado para a marca
DuarteHajime, é o espago onde a magia acontece e as colegbes passam do papel
para a realidade.
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Figura 5 — Organograma da empresa RBD.APP Arquitetos (Autora, 2025).

A equipa DuarteHajime é constituida por trés principais elementos, a designer e
fundadora da marca Ana Duarte, o seu brago direito a assistente Maria e a sua
mae, Ana Paula.
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Figura 6 — Principais elementos da DuarteHajime (Autora, 2025).
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Ana Duarte cria os designs das pegas, assim como os padrdes presentes nas
mesmas. Gere a marca, a comunicagao, o marketing, os parceiros, as redes
sociais, o site, entre outras coisas. Realiza alguns moldes e drapping para novas
colecgodes e distribui as tarefas semanais para cada pessoa.

Ana Paula, é a mae da Ana Duarte. Esta pode ser considerada um membro
participativo sob demanda, uma vez que participa em reunides decisivas para a
marca. Esta além de opinides, faz todo o trico caracteristico da marca, nas colegcbes
de inverno.

Maria, é a assistente da Ana Duarte, ja faz parte da equipa praticamente desde
0 comego da marca, inicialmente como estagiaria e posteriormente passou a ser o
brago direito da designer. Atualmente auxilia os estagiarios, faz moldes,
escalamento, corte de pecgas, reels personalizados para a marca, gere o site da
mesma, organiza a loja.

Além destes elementos fundamentais para existéncia da marca, DuarteHajime
pode ainda contar com a preciosa ajuda de estagiarios. Estes podem ser
estagiarios de costura, de design de moda e até mesmo de marketing. A maior
parte dos estagiarios que ja pertenceram a familia DuarteHajime sédo de costura e
de design de moda, contudo estagiarios de marketing sdo bem vindos uma vez que
a marca preza bastante a comunicagdo com cliente e procura sempre melhora-la e
torna-la mais dindmica e apelativa, desta forma os estagiarios de marketing tem a
fungdo de criarem jogos, reels e terem ideias criativas para implementarem na
marca. Os estagiarios de costura normalmente sao da ESAD Lisboa e ficam um
més com a fung¢ao de costurarem pecgas da marca; ja os estagiarios de design de
moda costumam ficar 6 meses para acompanharem todo o processo de
desenvolvimento da colecéo até ao grande momento de divulgacdo do mesmo ao
publico, passando por diversas fungdes que serao mencionadas posteriormente.

3.2.2.Sustentabilidade na marca

A marca DuarteHajime tem como objetivo consciencializar sobre os problemas
ambientais e sociais. Focando-se em produzir produtos que emanem exceléncia,
através dos seus padroes de sustentabilidade elevados, que refletem durabilidade,
praticas de trabalho justas, materiais reciclados e desperdicios zero.

A marca tem consciéncia que existe sempre espaco para melhorar, contudo
admite que faz o melhor para nao prejudicar o planeta. Procurando agir sempre
com humildade e integridade. Sendo um dos seus maiores objetivos produzir
roupas cools e sustentaveis.
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Figura 7 — Certificados de Sustentabilidade da marca DuarteHajime (Autora, 2025).
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Acreditam ainda que a sustentabilidade é mais abrangente, desta forma
posicionam-se no mercado da moda como uma marca unissex, tentando “abragar
diferentes tipos de corpo” (DuarteHajime).

Os tamanhos das pecas variam entre o XS e o XL.
Esta marca aplica ainda a politica dos trés R’s:

Reutilizar: Sempre que possivel tentam incorporar matérias-primas de colegoes
anteriores que sobraram nas suas novas colegoes.

Quando escolhem tecidos pensam sempre na qualidade e durabilidade do
mesmo, para conseguirem proporcionar pegas duraveis aos seus usuarios.

Reduzir: Para a criagcdo das suas colegbes a marca utiliza maioritariamente
tecidos com stock morto nas fabricas, desta forma contribuem para a eliminacao de
desperdicios, através da reutilizagdo de um tecidos parado e da economia circular.

“‘Desde a nossa colegao AW22, adicionamos a Maeba International a nossa lista
de fornecedores, e nossos tecidos selecionados tém uma certificagdo ReLiveTex®,
que atesta que foram removidos dos processos de desvalorizacdo e promovidos a
novos usos, conforme exigido pelos objetivos expressos pelo Pacote de Economia
Circular da Uniao Europeia (Diretiva 2018/851)” (DuarteHajime)

Além da Maeba International a marca tem parceria com outras empresas de
tecidos que lhe fornecem stock morto como é o caso da Albano Morgado, AS;
Rosarios 4; The Troficolor.

A marca esta estabelecida em Portugal, um pais conhecido pela qualidade na
sua producao, tanto de matérias-primas como de vestuario, desta forma a sua
cadeia de abastecimentos, desde as matérias-primas até a logistica localiza-se
entre Lisboa e o norte de Portugal, numa area aproximada de 300Km. Sendo esta
cadeia de abastecimento mais uma forma da marca DuarteHajime reduzir a sua
pegada de carbono. Tal como consolida Kate Fletcher (2025) quando afirma que o
localismo € um principio central na sustentabilidade uma vez que promove a
descentralizagao do poder e uma maior participacdo das pessoas nas decisoes,
acreditando que este modelo incentiva praticas mais autébnomas e locais
fortalecendo as comunidades e contribuindo para uma transformacao sustentavel
no setor.

Reciclar: “Também temos trabalhado com materiais certificados e ecolégicos,
como Algodédo Organico e Reciclado, Poliéster Reciclado, Bemberg™
(biodegradavel) e SEAQUAL® (Fio feito de 10% de plastico marinho reciclado e
90% de plastico pés-consumo de fontes terrestres)”. (DuarteHajime)

Segundo Azambuja (2025) embora o algodao seja uma das fibras téxteis mais
utilizadas globalmente, a sua produgao exerce forte impacto ambiental e sobre os
agricultores, devido ao elevado consumo de agua e a aplicagdo intensiva de
pesticidas. Como alternativa mais sustentavel, o algodao orgéanico, cultivado sem
quimicos e com menor consumo de agua e energia, tem vindo a ganhar destaque,
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embora ainda corresponda a uma pequena fracao da producao total. Apesar de ser
biodegradavel, o algodado convencional pode causar sérios danos ambientais
durante os processos de tingimento e acabamento, quando os residuos quimicos
sao langados inadequadamente, afetando a qualidade do solo e das aguas
subterréaneas. Renck (2021) acrescenta ainda que “O uso excessivo de pesticidas,
produtos quimicos e agua nas plantagdes de algodao, € algo que prejudica o meio
ambiente e afeta diretamente os plantadores de algodao, pois esses quimicos sao
extremamente prejudiciais a saude.” Renck fundamenta ainda que as fibras
naturais de origem vegetal, como o algodao organico ou reciclado, o linho e o
canhamo, sdo amplamente reconhecidas como alternativas mais sustentaveis.
Contudo, a sustentabilidade destas matérias-primas depende dos métodos de
cultivo e processamento utilizados. Nesse contexto, as entidades certificadoras
assumem um papel essencial, ao garantir, através dos selos de conformidade, que
os fornecedores seguem praticas ambientalmente responsaveis. Desta forma, é
possivel concluir-se que o algodao organico utilizado pela marca € um algodao
sustentavel uma vez que segue os parametros de certificagéo exigidos.

Zero Waste: Durante a produgao existe uma preocupacado crescente com a
maximizacdo da area de corte, tentando evitar assim o desperdicio. Todos os
desperdicios que resultam deste processo sdo guardados, para mais tarde
poderem vir a ser reutilizados, seja para a criagdo de novos acessorios para a
marca, como sao o caso das tote bags e dos bucket hats, assim como para a
realizacao de pequenos pormenores nas pegas.

Reducdo da pegada de carbono: A marca esta implementada em Portugal e
como tal a mesma procura neste pais a qualidade na producdo de materiais e
vestuario, desta forma a sua cadeia de suprimentos desde as matérias-primas a
logistica esta centralizada entre Lisboa e o Norte de Portugal.

“Estou sempre em contato préximo com meus fornecedores. Outro dia, um deles
me ligou dizendo que estava vindo para Lisboa, entdo deveriamos aproveitar a
oportunidade para nos encontrarmos. Estou sempre acompanhando eles, pedindo
catalogos e tudo mais. Acredito que os tecidos devem vir de fornecedores
especificos porque, se, de repente, alguém me pedir para fazer cinquenta unidades
de uma pega, sempre posso ligar para meus fornecedores e sei que as coisas serao
entregues a tempo para o atelié ou para a fabrica. E entdo vocé tem que gerenciar
seus orgamentos e prioridades, para definir o que sera produzido em uma fabrica
ou por costureiras.” (Duarte, 2016)

“Duarte incorpora valores na protecdo ambiental, mas também no bem-estar
humano de uma maneira tnica e criativa. Ndo é algo que eu tenha visto com muita
frequéncia no espacgo de estilo de rua. Acho que Duarte tem um grande potencial
para fazer as pessoas usarem seu amor por N0SSOS oceanos e inspirar outros a
protegé-los”, diz Iris Skrami, cofundadora e CEO da Renoon.

As embalagens também sio pensadas como objetivo de reduzir o impacto
ambiental, desta forma procuram sempre obter em todas a embalagens a
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certificagdo ESC. A embalagem desta marca € composta maioritariamente por
caixas de cartdo, embalagens de papel, folhetos de papel e uma ilustragao feita
pela diretora criativa da marca.

“The brand’s aim is to “reuse, reduce and recycle” to create cool sustainable
streetwear. Each design is made using fabrics from previous collections or
deadstock of eco-friendly materials like Organic and Recycled Cotton, Recycled
Polyester and biodegradable Bembergand Seaqual, yarn made from 10% Upcycled
Marine Plastic and 90% post-consumer plastic from land sources.”(Shurvell,
Forbes- Lisbon Fahion Week March 2025: 10 Emergencing Designers To Watch,
22 margo de 2025)

Ana Duarte é a vencedora do Prémio C.L.A.S.S. Icon 2021: a competi¢cao anual
para sensibilizar os consumidores contemporaneos para os novos valores da moda
sustentavel que se dirige a criativos visionarios que combinam design, inovagao
responsavel e comunicagao.

Ana Duarte, além de incorporar tecidos e elementos sustentaveis, durante o
processo de producdo apresentar no seu atelié solugdes que tendem a diminuir o
desperdicio, a mesma tenta trazer essa consciencializagao ao consumidor atraves
do storytelling de algumas das suas colegdes.

‘A DUARTE injeta sustentabilidade no streetwear com uma linguagem de estilo
ousada, enérgica, positiva e fresca e valores sustentaveis totalmente novos. Isso
combina perfeitamente com a nossa visao de uma moda quadridimensional”, afirma
Giusy Bettoni, CEO e fundadora da C.L.A.S.S. ecohub. “Acreditamos que a
verdadeira moda da nova geracdo € a mistura de estilo, inovagado e
responsabilidade, mas também requer uma comunicagédo adequada e boa, a quarta
dimens&o, para transmitir mensagens positivas, auténticas e orientadas para o
valor aos consumidores. A DUARTE consegue isso. E hora de superar o
greenwashing, € hora de dar voz a designers brilhantes como a Ana, que criam
narrativas requintadas combinadas com uma criagao de histoérias virtuosa.”

A designer “revela-se criativa nas solugdes para combater os problemas
ambientais criados pelo homem, quando envia o seu cao neste combate, o Tadao,
Guardiao do Mundo, na sua mais recente colegcdo a SS22 WorldKeeper.”
(Fernandes, 2021).

Assim como na colegao SS22WorldKeeper, a colegao AW20 Third Pole é outro
exemplo de como a designer utiliza o storrytelling da marca para sensibilizar o seu
publico-alvo com questdes como a sustentabilidade, que é uma realidade que nos
atinge a todos, mas muitas vezes passa despercebida pela correria do dia a dia.
Desta forma através dos seus padroes e estampados na colegdo AW20 Third Pole
tenta alertar os seus consumidores para as alteracdes climaticas sentidas nos
ultimos anos, como o degelo e as amegas de extingdo de algumas espécies de
animais nos Himalaias (como é o caso do leopardo-das-neves, o takin-dourado, o
panda-vermelho, o calau-de-pescogo-ruivo e o grou-de-pescogo-preto).
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“Acreditamos que a verdadeira moda da nova geragédo € a mistura de estilo,
inovacgao e responsabilidade, mas também requer uma comunicacdo adequada e
boa, a quarta dimensdo, para entregar mensagens positivas, auténticas e
orientadas por valor aos consumidores. DUARTE consegue isso. E hora de superar
a lavagem verde, é hora de dar voz a designers brilhantes como Ana, que criam
narrativas requintadas combinando com a criagao de histérias virtuosas.” diz Alex
Albini, CEO da Idee Brand Platform.

“Tendo conhecido Ana e suas qualidades éticas e morais, entendemos como a
sustentabilidade era importante em suas colegoes: ela traz o frescor e o frescor do
streetwear junto com a responsabilidade. A marca é caracterizada por um design
fresco e inovador que cria um estilo de vida contemporéneo ligado ao streetwear
sustentavel enriquecido por estampas exclusivas, resultando em uma marca de
ponta que se destaca no mercado portugués e internacional", diz Alex Albini, CEO
da Idee Brand Platform.

“‘Ana Duarte renova o streetwear de uma maneira artistica, misturando uma
alma de outerwear e estampas unicas e requintadas. 'Reef', sua colecao definitiva,
atos para a Grande Barreira de Corais, uma maravilha natural ameagada pelo
'fendbmeno do clareamento’, uma emergéncia que o designer pretende colocar sob
os holofotes para os consumidores.” diz Federico Poletti, Diretor de Marketing e
Comunicagao White.

Para Ana Duarte a durabilidade das pecas € levada em conta através da atencao
ao detalhe, dos acabamentos de qualidade e da selecdo de bons materiais.
“Aliando as técnicas classicas da alfaiataria as inovagdes do setor, podemos
descrever a Duarte Brand em trés palavras: sustentabilidade, qualidade e
durabilidade.” (Neto,2020).

Além da criacao de diversos estampados cools que refletem os conceitos
poderosos de cada colecao, estes apresentam uma inovagao técnica com baixo
impacto ambiental aliados a um conceito estético e funcional.
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3.2.3.Materiais

A maior parte dos materiais utilizados pela marca s&o materiais sustentaveis,
ecoldgicos e certificados, ou seja, materiais eco-compativeis, organicos, reciclados
e biodegradaveis, como é o caso do Algodao Orgéanico e Reciclado, Poliéster
Reciclado, Bemberg™ (biodegradavel) e SEAQUAL® (Fio feito de 10% de plastico
marinho reciclado e 90% de plastico pés-consumo de fontes terrestres), do Lyocell,

e até mesmo dos fechos utilizados pela marca sao fechos de plastico reciclado
(PET).
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Figura 8 — Materiais utilizados pela marca DuarteHajime (Autora, 2025).

Os tecidos estampados, que constituem um elemento essencial da identidade
da marca, sao criados de forma exclusiva pela designer. A produgao é feita em
quantidades limitadas, apenas o suficiente para as pecas que irdo receber aquele
print especifico. Além disso, os padrbes séo impressos digitalmente, um processo
que reduz significativamente o consumo de agua e a libertagdo de substancias
poluentes, contribuindo assim para um impacto ambiental mais sustentavel. Sendo
os estampados impressos em algodao, cetim e malha de tule. Se os estampados
forem realizados segundo “A técnica waterless € um processo de impressao de
elevada qualidade, semelhante a litografia offset tradicional, mas com um impacto
ambiental bastante inferior, ja que reduz significativamente o uso de agua,
compostos organicos volateis, produtos quimicos e residuos, além de permitir uma
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maior velocidade de impressao.” mencionada por Thompson (2013, p.7), este
refere também que “inting. They do note contain harmfuk chemicals, solvents or
plastics and can be washed away with water. They can be printed onto paper, metal
and textiles, and in the latter case replace plastisol ink, which contains polyvinyl
chloride (PVC)”.

Payne (2019) acrescenta ainda que abordagens de design baseadas na adogao
de tecnologias avangadas e sustentaveis procuram tornar a producéao téxtil e do
vestuario mais eficiente, com menor desperdicio de recursos e, em alguns casos,
compativel com sistemas inteligentes. Entre os exemplos encontram-se métodos
como o tingimento sem utilizagdo de agua e o acabamento a laser.

Para além da realizacao de stencil manual dentro do atelier da marca.

DuarteHajime tem varias parcerias com empresas da industria da moda,
algumas destas disponibilizam-lhe alguns metros de tecido que esteja parado em
fabrica, o chamado detstock. As parcerias atuais da marca sdo: da Albano
Morgado, AS; The Troficolor; Tintex e Maeba International para os tecidos
presentes na colecdo, e Rosarios 4 para a elaboracdo das malhas tao
caracteristicas da marca e Lunartex para passamanarias.

3.2.4.Etiquetas de composicao

As suas etiquetas de composicao informam o consumidor sobre os materiais
que compdem o produto e os cuidados necessarios para a conservacao do produto,
refletindo as praticas e os valores da marca. Apresentando assim, ao cliente de
forma percetivel a qualidade dos tecidos e materiais que a DuarteHajime utiliza na
fabricacao das suas colegdes, uma vez que nelas consta a percentagem de fibras
téxteis utilizadas, os simbolos internacionais de manutencao da peca, a marca, o
pais de origem e o tamanho. Estas etiquetas sao importantes n&o so6 para garantir
a transparéncia e seguranga ao consumidor, permitindo-lhe fazer escolhas mais
conscientes, assim como prevenir alergias do consumidor ou desgaste prematuro
do produto adquirido, mas também para assegurar e comprovar ao mesmo que a
marca DuarteHajime é uma marca ética que se preocupa com a sustentabilidade e
durabilidade dos produtos que apresenta nas suas colegdes.

As etiquetas de composicao estao organizadas de forma estratégica e de facil
leitura e interpretacdo. Onde primeiramente vem o logotipo da mesma,
posteriormente onde é fabricado, seguido da composi¢ao das fibras organizado de
forma decrescente de proporgao. Por fim, estdo representados os simbolos de
cuidado e manutengao a ter com a peca.

As etiquetas de tamanho e de logotipo da marca que acompanham cada peca
realizada na DuarteHajime. O tamanho revela mais uma vez a forma da marca
abracar todos os tipos de corpos.
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Figura 9 — Etiquetas de composigdo da Figura 10— Etiquetas de tamanho e logotipo da
marca DuarteHajime (DuarteHajime). marca DuarteHajime (DuarteHajime).

3.2.5.Publico-alvo

A marca DuarteHajime apresenta duas colegdes por ano, destinado a um
publico-alvo sofisticado e urbano, composto por pessoas jovens adultas que
valorizam a moda sustentavel e estética contemporanea. Os clientes da marca
procuram um estilo que interligue funcionalidade, versatilidade e design inovador,
com um toque de exclusividade e inspiragao cultural. Sdo consumidores atentos a
sustentabilidade e ao impacto ambiental das suas escolhas, priorizando materiais
eco-friendly e processos de produgao ética, o que é central na filosofia da marca
DuarteHajime.

A marca tem uma abordagem de “moda para todos”, com criagdes acessiveis a
diferentes estilos de vida e géneros. Enquadrando-se maioritariamente a
consumidores com um poder de compra médio a alto. Segundo Ellen Lupton (2017)
“Some products are designed for everyone, with no special features evoking
masculine or feminine personality stereotypes or social norms. When designers
assign gender qualities to a product, they might make it more appealing to some
users-but risk excluding others” (p.99)

Os consumidores da marca refletem sem sombra de duvidas o slogan da
mesma, este revela que cada pecga vai além da sua funcao estética, acreditando
que cada peca é um veiculo para a identidade, memoria e expressao cultural de
quem veste. Desta forma, esta abordagem conecta-se diretamente com o seu
publico-alvo, maioritariamente jovens, criativos, urbanos e ligados a cultura
contemporanea, que procuram através do vestuario autenticidade e uma forma
para representarem as suas experiéncias, paixdes e modos de vida. Para os

consumidores de DuarteHajime a roupa vai muito além de estilo.
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A marca atrai individuos que apreciam referéncias culturais ricas e o storytelling
no design, pois cole¢gées como a “Mythological” incorporam inspiragdes dos mitos
asiaticos, propondo pegas que nao sé seguem tendéncias, mas que contam
histérias através de silhuetas modernas e tecidos premium. Este perfil de
consumidor procura pecas versateis, adaptaveis a varias ocasides e estacgoes,
alinhadas a um lifestyle cosmopolita e atento ao impacto social da moda.

Ao abordar tematicas como degelo (colegao AW20 Third Pole), a destruigao de
corais (AW21 Reef), a marca de forma cool, descontraida transmite uma
mensagem de responsabilidade ambiental, criando uma ligagéao direta com o seu
publico-alvo, que além de procurar criatividade, estao atentos a questdes sociais e
ecoldgicas.

A combinacdo entre moda sustentavel, inspiracao cultural e funcionalidade
urbana faz com que a marca se destaque no competitivo mercado da moda,
trazendo originalidade e inovacéo para o mercado.

A identidade estética que a marca vem construindo costuma captar a atengao
de profissionais criativos, como musicos e atores, que apreciam a originalidade e a
liberdade de expressao pessoal.

DuarteHajime possui o apoio de varias figuras publicas portuguesas que vestem
as suas pecgas nos mais variados eventos. Entre estas pessoas, distingue-se: Isabel
Silva, André Silva, Helder Tavares, os cantores da banda D.A.M.A., Nenny, Diana
Lima, Gon Oliver, ospepperonipassion, Arthur Catfish, Ana Sofia Costddio, Rui
Porto Nunes, Rodrigo Paganelli, Cifrao, Carlao Nabatalha, André Leitdo, Tomas
Monteiro, Joana de Verona, Olivia Ortiz, Ricardo de Sa, Liliana Filipa, Fernando
Daniel, Blaya, Lourengo Ortigdo... entre muitos outros.

A DuarteHajime procura sempre criar uma ligacéo e explicar um pouco de cada
colecao ao cliente, para que este se sinta conectado com os valores e os ideias da
marca.
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Figura 11 — Publico-alvo da marca DuarteHajime (Autora,2025).

3.2.6. Marcas concorrentes

DuarteHajime distingue-se no mercado da moda através da sua abordagem
autoral que combina streetwear com mitologia asiatica, desporto, problemas
ambientais e sociais aliados a estampados originais desenvolvidos para refletirem
cada conceito, transformando cada colegdo numa narrativa lucida que transmite os
valores da marca. As pecgas da DuarteHajime ndo se limitam a serem pecgas de
vestuario, estas funcionam também como extensdes visuais de narrativas criativas
que criam uma ligagdo emocional com os consumidores que valorizam
autenticidade, inovacao e identidade prépria. Assim, o seu posicionamento no
mercado atual de moda de autor reforca esta proposta, destacando-a de um
mercado cada vez mais competitivo e globalizado.

Apesar de DuarteHajime se conseguir diferenciar das restantes marcas através
do storytelling das suas cole¢gdes, Ana Duarte, considera as seguintes marcas como
concorrentes de DuarteHajime. Embora ndo concorram diretamente em termos de
produto ou localizagao geografica as marcas AGR Knit, ERL e KidSuper podem ser
consideras marcas concorrentes indiretas de DuarteHjaime, sobretudo no
segmento de moda autoral contemporanea. Todas disputam ateng¢do, desejo e
relevancia junto de consumidores que valorizam originalidade, conceito e narrativa
visual nas pegas de vestuario.
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Figura 12— Marcas concorrentes de DuarteHajime (Autora, 2025).

A AGR knit, fundada por Alicia Robinson em Londres, compartilha com
DuarteHjaime o apelo a originalidade e a exclusividade, contudo foca-se sobretudo
em malhas de luxo e inovagéo técnica. A marca investe em tecnologia de malhas
através de uma marca automatizada de malha da Stoll, uma colaboragédo com
Knitwear Lab (que permite a exploragdo de jacquards, gradientes, técnicas
avangadas de malha, ...). As suas pecas destacam-se pela paleta de cores
vibrantes, gradientes complexos e exploragdo avangada de trico, tie-dye, listras,
blends de fibras mohair, 1a merino, ..., assim como efeitos visuais que distorcem e
ilusdo otica através de cores saturadas, atraindo assim consumidores que
valorizam a sofisticacao e qualidade artesanal. Os estampados assumem um papel
central através de degradés vibrantes, padroes psicadélicos, contrastes fortes e
misturas cromaticas quase digitais que refletem a assinatura da marca. O conceito
por detras de cada colecdo é inspirado na cultura de rua, nos festivais, na
celebracéo da cor, no espirito de comunidade urbana e na nostalgia doa anos 90 e
2000.

Na AGR Knit, as pegas-chave sao sobretudo camisolas, malhas técnicas,
coletes e casacos que exploram a versatilidade do tricot através de volumes e
silhuetas ousadas e inesperados. A marca destaca-se por transformar o knitwear
em statement fashion, ultrapassando a ideia de peca basica para apresentar pecas
que assumem o papel principal no look. Posicionando-se num segmento de
mercado elevado, com pecas de alto valor, produgdo com atencdo a malha,
materiais de qualidade e um design diferenciado. As pegas da AGR Knit transmitem
exclusividade e sofisticacdo, sendo direcionadas a um publico-alvo que valoriza
qualidade artesanal e inovagao técnica, enquanto DuarteHajime foca-se na
originalidade conceptual e na narrativa estética presente nas suas cole¢des. Apesar
das diferengas estéticas, ambas as marcas competem pelo interesse de um
publico-alvo que procura pecas autorais unicas.

A ERL, fundada por Eli Russel Linnetz, apresenta uma estética californiana que
mistura a cultura jovem americana, nostalgia e fotografia analdgica, skate, praia,
surf e referéncias cinematograficas do vestuario aliadas a pegas que combinam
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cores fortes e padrdes ousados. Através deles, a ERL consegue criar um imaginario
visual nostalgico e atual, que liga a moda de autor a linguagem de juventude
contemporanea. Eli Russel Linnetz, conhecido pelo seu trabalho com cantores
como Kanye West e Lady Gaga, trouxe para a ERL a sua visao artistica, criando
pecas que transmitem declaracgdes culturais. A proposta da ERL ¢é a reinterpretacao
de classicos americanos, trazendo um toque pessoal e contemporaneo nas suas
colegdes, marcadas pelo espirito irreverente que se interliga com a cultura urbana
internacional. As pecas sado caracterizadas por cores vibrantes, cortes
descontraidos e uma mistura de materiais que refletem a estética “do it yourself’ e
a autenticidade da cultura jovem americana. As pecgas-chave da marca ERL
incluem os iconicos puffers alcochoados, malhas oversized, t-shirts graficas e
conjuntos desportivos que traduzem a estética relaxada da marca. Estas pecas,
apesar da simplicidade aparente, sao trabalhadas de forma a refletirem a identidade
clara da marca, com a utilizacdo de silhuetas descomplicadas, que refletem o
maximo de conforto aliado a detalhes que captam o olhar do consumidor.

Além da sua estética marcante, a ERL também se destaca pelo seu
compromisso com a produgao local e sustentavel. Em 2024, Linnetz langou a
colecao “Made in California”, onde utilizou Ia de ovelhas criadas na sua
propriedade, aproveitando assim os residuos de peles locais para a criagdo de
pecas exclusivas. Esta abordagem nao so6 valoriza a produgdo artesanal, como
também reforca a conexao da marca com as raizes californianas. O perfil de
consumidor de ambas as marcas esta alinhado, este valoriza a moda criativa e
diferenciada, a produgao sustentavel, embora os universos de inspiragdo sejam
maioritariamente distintos. A ERL tem ganhado reconhecimento internacional,
participando em eventos como o Pitti Uomo em Florenga e colaborando com
grandes nomes da moda, como Kim Jones na colecdo de resort da Dior Men.
Figuras publicas como Hailey Bieber, Billie Eilish e Venus Williams ja usaram pecgas
da ERL.

A KidSuper, fundada por Colm Dillane, interliga-se a DuarteHajime pela ideia de
moda como arte e expressao. KidSuper nasceu como sendo um projeto criativo
pessoal de Colm Dillane, no entanto a marca evoluiu para um colético artistico
multifacetado que integra a moda, a arte, a musica e a cultura urbana. Colm Dillane
utiliza a sua formacao artistica para criar colegdes que refletem a visao criativa e a
sua conexao com a cultura jovem urbana. A marca € reconhecida pela sua
abordagem unica, trazendo cole¢gées que misturam o streetwear com elementos
artisticos e humoristicos, com ilustragdes originais e uma forte componente
comunitaria, apelando a consumidores que procuram pecgas unicas e narrativas
visuais envolventes. As pecas sao frequentemente concebidas como arte vestivel,
apoiadas em ilustragdes originais e eventos colaborativos que fortalecem o vinculo
com a comunidade, pecas que sao tanto vestuario como uma declaragao cultural.
As pecas-chave da marca sao sobretudo casacos oversize, fatos coloridos, hoodies
e t-shirts graficas que refletem a expresséao artistica da marca. Onde cada pega tem
um caracter unico, muitas vezes pintado ou ilustrado a mao.
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A estética da marca é caracterizada pelas suas cores vibrantes, ilustracdes
originais e um estilo que desafia as convengbes da moda tradicional. Os
estampados da marca sao os maiores diferenciais da marca, irreverentes,
ilustrativos e quase caricaturas que traduzem narrativas pessoais, referéncias
culturais e mensagens sociais. Esta abordagem faz com que cada pega néo seja
apenas roupa, mas sim uma extensao do universo criativo da KidSuper, onde cada
peca € um meio de comunicacdo com o seu consumidor, reforcando assim a
identidade multidisciplinar da marca.

Além da sua estética unica, KidSuper destaca-se pelo compromisso com a
comunidade e a inclusdo. Ganhou reconhecimento internacional através de
colaboragbes com marcas e artistas renomados. Em 2023, o designer foi convidado
a ser diretor criativo de Louis Vuitton, na colecdo masculina, esta colaboracao
destacou a capacidade de Colm Dillane de integrar a sua visao artistica e unica no
universo da alta-costura, desta forma conseguiu ampliar a visibilidade de KidSuper.

A marca também investe em espacos criativos fisicos, como o KidSuper World,
um estudio multifuncional em Brooklyn que serve como centro de criagao, loja,
galeria e espago de eventos, este espaco reflete a filosofia da marca de integrar
diferentes formas de expressao artistica e de proporcionar uma experiéncia
imersiva para os seus seguidores.

A diferenga destas reside na abordagem, enquanto a abordagem de KidSuper
€ multidisciplinar e colaborativa, a de DuarteHajime é centralizada na construgéo
de uma identidade e conceito dentro de cada colecéo.

Todas estas marcas competem indiretamente com a DuarteHajime pelo mesmo
tipo de consumidor, aquele que valoriza a criatividade, a autenticidade, a
exclusividade e a expressdo pessoal na moda, embora cada uma atue em
segmentos de mercado diferentes. DuarteHajime destaca-se das demais por ser a
marca que mais investe no estampado como manifesto narrativo, transformando
conceitos em estampas originais que refletem narrativas visuais conscientes,
tornando o estampado um elemento essencial na identidade da marca. Oferecendo
ao mercado pecas que representam expressodes culturais e artisticas, desta forma
diferencia-se de marcas que ocupam o mesmo espaco de atencdo no mercado da
moda.

Se AGR Knit, ERL e KidSuper sao reconhecidas pela sua forga visual e pelo
apelo visual a publicos jovens e urbanos, DuarteHajime acrescenta ainda uma
camada de significado e de simbolismo, posicionando-se no mercado nao apenas
como uma moda de autor, mas como uma moda que conta historias e provoca
reflexdo. Todas partilham de um posicionamento dentro da moda autoral
contemporanea, mas exploram-no a partir de linguagens distintas

A AGR Knit aposta numa técnica e inovagao dentro do tricot, transformando as
malhas em pecas statement através de cores vibrantes e de padrbes graficos. A
DuarteHajime, por sua vez, recorre ao estampado como principal meio de

93



Vanessa de Brio

diferenciacao, construindo narrativas visuais que dao identidade a cada colecéo.
Ambas utilizam a superficie do tecido como uma tela criativa, mas enquanto a AGR
Knit explora a matéria e a cor, DuarteHajime explora o desenho e o conceito.

A ERL destaca-se pela simplicidade descontraida, pelas silhuetas oversized e
pelos estampados nostalgicos ligados a cultura californiana. Enquanto
DuarteHajime trabalha volumes e cortes de forma mais conceptual e apoiada em
storytelling. A diferenga entre ambas centraliza-se no tom da mensagem passada
aos seus consumidores, ERL reflete a juventude e lifestyle, enquanto DuarteHajime
apresenta uma mensagem mais profunda para os seus consumidores, esta utiliza
0s seus estampados como meio de transmitir problemas sociais e ambientais aliada
a desportos, contar lendas sobre a mitologia grega.

A KidSuper € marca que mais se aproxima da identidade de DuarteHajime, uma
vez que ambas utilizam as suas cole¢gdes como suporte artistico, para
consumidores que valorizam a moda como uma extensao da criatividade e da arte.
No entanto KidSuper privilegia uma estética ilustrativa e humorada, fortemente
ligada a comunidade criativa de onde nasce, ja DuarteHajime adota um discurso
mais conceptual e simbdlico, sofisticado e reflexivo, utilizando estampados originais
como forma de comunicar narrativas profundas aos seus consumidores.

Enquanto AGR Knit, ERL e KidSuper concentram-se em expressoes fortes de
identidade visual através da cor, da nostalgia ou do humor grafico, a DuarteHajime
encontra espago num segmento onde a moda é vista como uma narrativa e
manifesto cultural. O seu publico € mais especifico e segmentado, mas também
mais fiel, este conecta-se emocionalmente com a historia e o propdsito de cada

colecao, nao € apenas statement.

3.2.7.Comunicagao da marca

A marca DuarteHajime além do seu site esta presente também numa loja online
chamada Then and Now e em ComCor.

DuarteHajime além de ser comercializada online também tem presenca em lojas
fisicas, ndo s6 em Portugal, esta € comercializada de forma presencial em Toronto
e em Franca. Em Portugal podemos encontrar DuarteHajime na sua loja principal
na Quinta das Conchas, posteriormente também & comercializada em lojas
secundarias que vendem n&o s6 DuarteHajime como outras marcas portuguesas,
como € o caso da loja Grab Good Goods na Baixa do Chiado, Arrodeiro Boutique
em Estremoz.

Além de estar presente em lojas fisicas e de forma digital, esta ainda marca
presenca em feiras, algumas delas onde apresenta a sua colegéo ao publico antes
mesmo do desfile na Modal.isboa.
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Ana Duarte acredita que a exposicao mediatica é importantissima para o
crescimento da marca uma vez que através da mesma € mais facil entrar e contacto
com as pessoas, ajudando a estabelecer contacto com pessoas com as quais o
envolvimento demandaria mais tempo.

“Sim, eu fago. Agora estou investindo em midias sociais. E facil entrar em
contato com designers e showrooms online. Tudo acontece pela Internet hoje em
dia e se vocé realmente precisa se encontrar com pessoas, vocé sempre pode
entrar no avido e chegar em algumas horas. Se a reuniao for na Europa, isso é!
Mas se nao for, também posso ter reunides pelo Skype! E vocé também pode enviar
tudo internacionalmente e conseguir fazer as coisas. Eu tive algumas pegas que
foram enviadas para a Suécia através de um amigo que estava indo viajar, por
exemplo.” (Duarte, 2016)

Acrescenta ainda que o stylist de Justin Bieber, Kemal Harris, entrou em
contacto com a marca, assim como alguns showrooms de Los Angeles e de
Londres.

A comunicagao da marca é feita ndo so6 através das plataformas digitais como
também pela sua presenca assidua na Modalisboa, onde a mesma se destaca
pelas suas performances diferenciadas durante os seus desfiles, trazendo uma
imagem solida a marca e promovendo momentos Unicos as pessoas que 0s
assistem, desta forma a propagagdo da mensagem pode chegar a mais pessoas
nao so porque capta de imediato a atengao de quem assiste, de forma sensorial,
auditiva e visual, como também suscita vontade de gravar e de partilhar com os
demais.

Ellen Lupton (2017) salienta que “Designers tap into people's emotions to trigger
feelings of delight, desire, surprise, and trust” (p.59), complementa ainda que
“Designing for emotions requires thinking about how users will anticipate an
experience and how they will remember it later.” (p.59)

DuarteHajime marca os seus desfiles
sempre com performances impactantes
ao longo dos anos, a colegao SS25, néao
poderia deixar de ser apresentada de
diferente. Onde cada performance reflete
a esséncia de cada conceito e colegao.
SS25 foi marcada pela realizagao de
stencil ao vivo, uma caracteristica
manual presente nas pecgas desta
colecdo. Além da realizac&o do stencil no
inicio do desfile, a peca posteriormente

Figura 13 — Performance desfile da colecdgo @inda foi montada diretamente no
SS25 (DuarteHajime, comunicagao pessoal). modelo.
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“One of the most intriguing shows this season was streetwear brand Duarte
Hajime’s live construction of an outfit on a male model as he stood on the runway.”,
como €& mencionado por Joanne Shurvell na revista Forbes a 27 de outubro de
2024.

Para muitos um dos desfiles mais
impactantes da marca, DuarteHajime
optou por uma performance musical e
sensorial durante o desfile da sua
colecao AW24. Os Pepperoni Passion,

além de fazerem uma musica para
a marca poder fazer a sua
apresentacao na Modalisboa como
fazem todos os anos, estes neste ano
cantaram para a marca durante o
proprio desfile. Cativando assim o seu
publico-alvo, de forma dindmica e
Figura 14 — Performance desfile da colegao interativa, criando uma mistura de
AW24 (DuarteHajime, comunicagéo pessoal). sessdes a quem pode estar presente a
assistir a apresentacao de AW24.

Mauro Gongalves na sua publicacao na revista Time Out afirma ainda que “Mais
do que a simples apresentagcdo de uma coleccéo, a marca de Ana Duarte gosta de
adicionar um ingrediente extra ao desfile. Desta vez, o elemento surpresa foi o trio
Pepperoni Passion, que esteve encarregue de musicar o momento ao vivo.”

SS24 foi a primeira grande performance da marca DuarteHajime. O desfile
comegou com os modelos sentados a jogaram o jogo DuarteHajime, onde Tadao,
a mascote da marca era a personagem principal, o salvador dos problemas que o
homem tem causado ao longo do tempo. Desta forma, esta performance além de
refletir o conceito da colegao, reflete também os valores e os ideias presentes na
marca, de uma forma leve, dindmica e interativa, conseguiu alertar os demais para
uma triste realidade atual, de forma a fazé-los repensar as suas escolhas e
impactando-os memoravelmente.

Figura 15 — Performance desfile da cole¢cdo SS24 (DuarteHajime, comunicagéo pessoal).
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Segundo Ellen Lupton (2017) “An experience isn't just consumed in the moment.
It engages consumers in a theatrical performance, creating a lasting memory and
an emotional bond.” (p.68)

A marca tenta sempre de forma positiva impactar os seus consumidores nao sé
com as suas performances nos desfiles, como ao longo do ano tenta manter-se
conectada com o seu publico-alvo, desde jogos interativos na plataforma do
Instagram que vao relembrando ao consumidor as colegbes que a marca vai
apresentando, assim como os conceitos, os materiais e a historia por detras da
marca. Esta aproveita também para durante estes jogos conhecer melhor o seu
publico-alvo com jogos interativos como o This Or That. Para Kate Fletcher (2013)
€ uma ferramenta essencial a medida que comecamos a mudar em direcao a
sustentabilidade pois permite envolver um grande numero de pessoas ao tornar as
alternativas mais apelativas do ponto de vista cultural e estético.

A DuarteHajime mantém uma publicagdo ativa no Instagram partilhando o
processo e o dia a dia do atelié, tentando conectar-se assim com o consumidor,
demonstrando a transparéncia da marca. Esta ainda partilha a publicacdo de
clientes a utilizar as suas pegas ou a fazerem compras na marca nos instastories
da marca, fazendo o cliente sentir que esta a fazer parte de algo, tornando-o a
compra memoravel e especial.

Ana Duarte tem como grande objetivo conectar-se com os seus clientes, e isso
€ bastante percetivel na forma como interage com o seu consumidor, seja na loja
fisica da marca, onde vai sempre de forma calorosa cumprimentar cada cliente de
forma personalizada e individual, tanto na forma como explica ao mesmo a histéria
por detras das suas colec¢des e dos seus prints.

DuarteHajime tem plena consciéncia que os seus clientes ndo sdo apenas
influenciados pelo preco e qualidade de um produto, sabem que muita coisa
impacta na sua decisdo, e uma delas é a experiéncia enquanto clientes de uma
forma geral. Ellen Lupton (2017)‘Emotions are often what move people to use a
product.” (p.65). Desta forma, os colaboradores da loja DuarteHajime, assim como
a designer da marca tendem a proporcionar um ambiente inclusivo para que os
seus clientes sintam que estdo a fazer parte de algo, certamente toda esta
experiéncia vai influenciar na escolha de compra naquela loja, porque o mercado
fithness € demasiado extenso e esta € a forma que a marca arranjou para se
conseguir diferenciar do resto do mercado, priorizando assim também a estratégia
de comunicacédo primordial. Ellen Lupton (2017) “when he buys an experience, he
pays to spend time enjoying a series of memorable events that a company stages”

(p.68)

No contexto do marketing digital, os webs sites sdo ferramentas especialmente
importantes para comunicar a imagem de uma marca aos seus distintos publicos,
uma vez que tornam a marca mais criativa, conseguem promover a sua imagem,
segmenta-la, oferecer promogdes, comunicar e disponibilizar informagao
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detalhadamente aos seus consumidores, permitindo a venda de produtos/servigos.
Desta forma além de todo o cuidado e carinho que a designer transmite ao seu
consumidor pessoalmente, a mesma cuida do cliente mesmo quando este se
encontra distante, até mesmo do outro lado do mundo, uma vez que o web site da
marca esta sempre atualizado, bem estruturado e de facil acesso e perceg¢ao para
o cliente, o mesmo ao fazer uma compra com a DuarteHajime além de receber a
sua pega embrulhada em papel de cetim preto com o logotipo da marca, ainda
recebe o flyer da colegao que esta a comprar para o cliente se conseguir interligar
com o conceito mesmo nao podendo visitar a loja, além disto recebe um flyer que
explica o novo logotipo da marca e uma coisa que a destaca de todos os seus
concorrentes, uma ilustragdo, Ana Duarte realiza uma ilustragéo do cliente a utilizar
a peca comprada.

Aos clientes mais antigos e mais ativos Ana Duarte faz questdo de os mimar
com uma ilustragao personalizada para os mesmos, uma ilustragao feita na hora,
presencialmente para os seus estimados clientes, marcando ainda mais a
experiéncia dos mesmos de forma positiva, diferenciadora, marcante e memoravel.

Esta atencao ao detalhe pela designer vai muito além, uma vez que Ana Duarte
envia emails personalizados aos consumidores da marca DuarteHajime para os
parabenizar de comprarem a marca e serem clientes assiduos, desta forma
distribui-lhes bilhetes para o seu desfile na ModaLisboa tanto aos seus clientes
como a algum acompanhante que estes queiram levar.

Durante o ano ainda existem duas grandes vendas presenciais a Christmas sale
e a Archive sale, onde existe decoragdo tematica, proje¢des, musica ambiente,
bolachas caseiras, café e muito convivio.

Existe uma preocupacédo na organizagao da loja para esses dois grandes
eventos, uma vez que a loja para cada evento apresenta uma nova reestruturagéo
na forma como apresenta as roupas aos clientes, para estes sentirem que estdo a
ver pecgas diferentes de evento para evento. Desta forma a loja pode apresentar-se
por tonalidade das pecas ou por tipos de pecas, com excegao da colegao
apresentada em desfile recentemente e da anterior a essa, que se encontram
sempre separadas por desfile. Além destas exceg¢des ainda existe os basicos,
meias, acessorios que se encontram maioritariamente dispostos na mesa.

O facto da DuarteHajime dar tanta importancia ao contacto presencial faz com
que a relagao marca/cliente seja estabelecida de uma maneira muito mais pessoal,
fazendo com que a relagao destes com a marca seja mais duradoura, uma vez que
os clientes da DuarteHajime vao la muitas das vezes pela histéria da mesma e isso
€ a sua maior vantagem face a sua concorréncia. Estes pretendem que o cliente se
consiga apaixonar pela marca através do seu conceito e dos pequenos detalhes
que as pecas possuem. Esta estratégia de comunicagéo vai de encontro com o que
€ o Merchandising Visual, esta técnica consiste em fazer com que o consumidor
tenha uma boa impressao logo no primeiro contacto que possui com a marca, uma
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vez que o ponto de venda segue um conceito bem definido de estética, assim como
todas as suas plataformas digitais que refletem a marca.

“As marcas ja nao controlam a sua comunicagao como outrora, sendo que ha
muito que a comunicagao deixou de ser unilateral — o consumidor deixou de ser o
ultimo elo da cadeia. Estamos na era em que o consumidor assumiu o controlo e é
participativo em todo o processo de comunicagdo, que passou a ser
multilateral.”(Afonso,2013). A DuarteHajime demonstra que consegue ir a par com
as novas formas de comunicacdo do mercado, procurando sempre que este se
sinta interligado com a marca e com tudo o que ela representa.

A marca DuarteHajime apresenta ainda uma caracteristica simbdlica e
inconfundivel, o Tadao, mascote da marca, presente em muitos dos conteudos
partiihados na pagina de instagram da marca, assim como esta presente em
colegdes como a SS22 World Kepper. A designer “revela-se criativa nas solugées
para combater problemas ambientais criados pelo homem, quando envia o seu cao
neste combate, o Tadao, Guardido do Mundo, ...” (Fernandes,2021).

A narrativa visual e simbdlica esta bastante presente na forma como a marca se
posiciona no mercado da moda e como se conecta profundamente e
emocionalmente com o seu consumidor, uma vez que as suas ilustracdes na
colecao e nos flyers contam e refletem o conceito por detras de cada colegéao. E
esse € mais um dos grandes diferenciais da marca DuarteHajime na industria da
moda.

A sustentabilidade centraliza a comunicagao da marca com a industria da moda,
uma vez que a marca tem a sustentabilidade como mensagem central, promovendo
uma moda consciente, com foco na durabilidade, justica social e redugdo do
impacto ambiental.

A filosofia unissexo da marca reforga uma comunicagao com o cliente inclusiva
e socialmente sustentavel.

A publicidade é outro meio de comunicagdo, sendo considerada uma das
técnicas primordiais para todo o processo de transmissao, identidade e mensagem
de uma marca, uma vez que eleva a sua visibilidade e consequentemente a sua
notoriedade, esta é feita através dos seus canais publicitarios e de algumas
parcerias. A notoriedade da marca na industria da moda é cada vez maior, esta
aparece em diversas revistas como foco de noticia pela sua presenca impactante
na industria, assim como em alguns concursos como os Globos de Ouro, onde foi
noticia pela sua nomecao.

Assim como mantém parceria com alguns cantores, atores e figuras publicas,
vestindo-os para diversos tipos de eventos, sejam televisivos, galas ou até mesmo
s6 para irem assistir o desfile de cada nova colegao.

Os seus flyers da marca marcam outra técnica primordial no processo de
transmissao de uma mensagem, estes marcam e forma positiva os seus clientes,
destacando nao so as parcerias sustentaveis com que a marca trabalha, assim
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como apresenta aos seus consumidores o
conceito por detras de cada colegao, assim
como a ilustragdo que deu origem ao padrao
para cada colecao. Cada colecao apresenta o
seu flyer personalizado, este ¢é distribuido
sempre em cada desfile da marca, além de
estar sempre presente em cada compra que o
cliente faz, seja presencialmente ou de forma Figura 16 — Flyers da marca

online. DuarteHajime (DuarteHajime,
comunicagéo pessoal).

3.2.8.Ultimas colecdes

As colec¢des da DuarteHajime distinguem-se das demais por aliarem criatividade
autoral, narrativa cultural e compromisso sustentavel. Cada colecao € desenvolvida
a partir de um conceito forte, espelhado através dos estampados originais e
silhuetas streetwear, refletindo a linguagem prépria e visual, bastante caracteristica
que DuarteHajime tanto nos habituou. Ana Duarte recorre frequentemente a
universos simbolicos para as suas inspiragdes, como a mitologia asiatica, a
sustentabilidade e problemas ambientais e tecnoldgicos, o desporto e as artes
marciais, onde transforma cada colecao numa narrativa visual coerente e distinta.

Do ponto de vista estético, as pegas apresentam cortes oversized e sem género,
reforcando a versatilidade e a contemporaneidade, enquanto os estampados
exclusivos e os materiais cuidadosamente selecionados conferem autenticidade e
originalidade. A sustentabilidade € um dos valores centrais da marca, desta forma
sdo sempre privilegiados os tecidos reciclados, naturais e tecnolégicos, recorrendo
a deadstock de fabricas, e promovendo a producgao local, sempre com o objetivo
de reduzir os desperdicios e valorizando praticas responsaveis.

Este posicionamento permite a DuarteHajime afirmar-se no mercado como uma
marca de autor que vai além da moda funcional, refletido em pegas que contam
histérias e transmitem valores culturais e ambientais. O equilibrio entre inovagao
estética, consciéncia social e narrativa conceptual transforma cada colegdo num
manifesto criativo que reforca a identidade da marca e consolida-a no mercado.

3.2.8.1. AW25.Kaeru

A colecao AW25.KAERU nasce como um convite a regressar..., regressar a
quem somos, as nossas raizes, ao lugar interior onde coexiste a forca e a
fragilidade. Inspirada entre a dualidade do Samurai, que representa a disciplina e a
coragem, o Sapo, simbolo de transformacéo e adaptagédo e no Oni, demoénio do
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folclore japonés, que encarna o caos e a intensidade. Esta colegéao reflete jornadas
pessoais, mudangas inevitaveis e a coragem ao atravessar o desconhecido para
reencontrar o equilibrio.

Cada pega traduz este dialogo entre forgas opostas: tons escuros e profundos
que evocam a rigidez e a sombra; tons intensos de vermelho e azul profundo que
refletem o Oni, onde os vermelhos simbolizam a energia bruta e ardente, intensa e
implacavel, e os azuis profundos a sensacado de mistério e forga. Os verdes e a
menta sdo uma homenagem ao sapo Kaeru, que representa o toten da renovacgao,
da boa sorte e adaptabilidade, evocando assim a serenidade da natureza e o
espirito de transformacao. Kaeru nao é apenas mais uma colecao, € uma metafora
vestivel sobre metamorfose, sobre beleza de deixar para tras o que ja néo serve e
abracar a constante possibilidade de recomeco.

Os cortes dramaticos presentes ao longo de toda a colegao capturam o espirito
selvagem e indomavel dos Oni contrastando com o Samurai disciplinado e o fluxo
natural do Sapo.

No fim, Kaeru € uma celebragao do equilibrio entre forgas constrastantes: guerra
e a natureza, ordem e caos, tradigdo e mito, onde voltar ndo é retroceder. E
transformar-se, encontrar-se novamente e descobrir em cada regresso uma nova
versao de si proprio, refletindo assim a jornada de transformagao pessoal. “The
darkeness remembers the light.” (Duarte, 2025)

Ana Duarte acrescenta ainda na sua entrevista a revista Observador que a sua
intengcdo com a colegao Kaeru era transmitir ao seu publico “(...) que mesmo na
escuridao ha sempre luz. Temos sempre que sonhar e manter a esperancga acesa
nao importa os tempos que passemos. Somos humanos, erramos, neste caso o
meu samurai tinha se transformado em demoénio mas ia voltar a casa, para defender
a sua vila”. Uma forma de usar a moda para também falar da atualidade. “Guerra
gracas a Deus nunca foi uma coisa presente comigo, mas vou acompanhando
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Figura 17 — Fotografias da colegao “Kaeru”: AW25 (DuarteHajime — Instagram corporativo).
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3.2.8.2. SS25.Mythological

A colecdo SS25.Mythologogical € um mergulho no invisivel, naquilo que nos
escapa ao olhar mas que permanece na imaginagéo. E a crenca transformada em
tecido, o mito tornado realidade, assim nasce Mytological, uma colegao inspirada
no mito asiatico, onde Ana Duarte convoca os guardides celestiais do Oriente, o
Dragéo Azul, o Tigre Branco, a Tartaruga Negra e a Ave Rubra, para nos lembrar
que cada um de nés carrega consigo forgas ancestrais, opostos que se confrontam,
mas que mantem o equilibrio, uma vez que os quatro guardides celestiais
“simbolizam as estagdes e os elementos, mas também o equilibrio da humanidade”
como menciona o redator Jodo Valadares na revista Magg em outubro de 2024.

As cores intensas e vibrantes nao sao apenas escolhas estéticas, sao simbolos
vivos inteiramente ligados a lenda: o dragao azul (Seiryu) inspira os tons de azul,
que evocam renovagao € movimento; o tigre branco (Byakko) da origem ao branco,
que transmite clareza, forga e precisdo; a tartaruga negra (Genbu) associa-se a
tonalidades escuras, que representam estabilidade e protecao; e por ultimo a ave
vermilion (Suzako) surge através dos vermelhos, que simbolizam a energia, a
paixao e a vitalidade. A tonalidade verde seca interliga a narrativa ao mundo real,
a natureza e ao ciclo de renovacgao, enquanto o dourado acrescenta um caracter
sagrado, atemporal e de poder, reforcando a dimensao mitolégica da colegao. Em
conjunto, estas cores constroem uma paleta contrastante e equilibrada, onde cada
tom carrega consigo um significado mitolégico dentro do streetwaer.

Mythological constitui uma metafora da condicdo humana, refletindo sobre a
crenga no invisivel, a aceitacao das dualidades interiores e o reconhecimento de
que o ser humano é formado por narrativas, sonhos e forcas que nem sempre sao
plenamente compreensiveis. Trata-se de um apelo ao reconhecimento da
dimens&o simbdlica e da singularidade que permeiam o quotidiano.

Com tecidos naturais, como o algodao, linho, demin e brocado, silhuetas fluidas,
onde a colegao traz a leveza necessaria para o mistico e o urbano coexistirem,
onde o lendario é confundido com o que é real. Assim Mytological € uma recordagao
de que o extraordinario nunca esta distante, ele esta sempre connosco, em cada
escolha, em cada transformacgao, e em cada histéria que decidimos contar ao
mundo. E sobre acreditar, sentir e despertar o mito que vive dentro de nés.

102



Estagio na marca DuarteHajime

Figura 18 — Fotografias da colegdo “Mytological’: SS25 (DuarteHajime — Instagram corporativo).

3.2.8.3. AW24.In Process

A colegao AW24.In Process € uma colecao sobre o que raramente se mostra: o
processo, o caminho a ser percorrido desde a idealizagao até a concretizagao de
uma colecao. O caminho é feito de riscos no papel, de tecidos espalhados sobre a
mesa, de costuras que nao ficam como planeado, de duvidas que se tornam em
escolhas, de erros que do lugar a novas descobertas. E sobre os dias de espera,
paciéncia, persisténcia e resiliéncia que dao lugar a cada colegao, a cada peca que
chega a quem a veste.

Mauro Gongalves acrescenta ainda na sua publicagao da Time Out que “(...) a
designer trouxe os bastidores do préprio atelier para o Patio da Galé. Os moldes e
anotagdes transformaram-se em estampados, numa colecao de ténica menos
desportiva e com propostas excepcionalmente casuais.”

As cores escolhidas para refletirem a esséncia de In Process foram: o preto, o
branco, o cinzento, o creme e o verde seco. Nao € sobre o espetaculo, é sobre a
base; ndo so6 o resultado, mas todas a construgéo até la se chegar. Nas texturas e
nos cortes sente-se o passar do tempo, a cronologia de acontecimentos, o dialogo
entre a estrutura e a fluidez, entre o peso da |a e a leveza do algodao, entre o rigor
do tecido tecnolégico e a suavidade do reciclado.

In Process é a reflexdao de que nada nasce pronto. Tudo na vida é feito de
tentativa e erro, de repeticdo e coragem de recomecar. E uma colegéo que veste
nao so o corpo, mas que também a ideia de que o processo € tao belo quanto o
resultado final. Assim, In Process carrega consigo o rasto da criagao, a honestidade
do inacabado e a verdade de quem acredita que no percurso esta a verdadeira
forca da arte. Tal como é mencionado por Adriano Batista em Fucking Young!
“DuarteHajime offered a reflective journey through the creative process, from initial
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research and concept selection to the meticulous crafting of final pieces, embodying
the spirit of innovation and creativity.”

\al

Figura 19 — Fotografias da colegdo “In process”: FW24 (DuarteI:IajinHe — Website Corporativo).

3.2.8.4. SS24.Arcade

A colegcao SS24.Arcade € um convite a voltar ao inicio, ao momento onde a
tecnologia era simples, mas ja tinha a magia de nos conseguir transportar para
outros mundos. Inspirada em centros de jogos dos anos 70 e 80, esta colegéo
celebra a nostalgia dos pixels, dos jogos de 8 bits e da sensagao de controle total
que existia sobre a tecnologia.

A colecgao reflete nos problemas criados pelos humanos, através de um jogo
onde os caes de Ana Duarte tentam salvar o mundo, Tadao e Marvel enfrentam o
Homem Onda, o Homem Fogo, o Homem do desmatamento, o Homem da Névoa,
e agora, o novo monstro, a Inteligéncia Artificial. Armados com bolas de ténis e
0ss0s, eles lutam para restaurar o equilibrio perdido.

Esteticamente, Arcade mistura cores vibrantes com silhuetas oversizerd e
genderless, utilizando materiais como o algodao organico, demin, poliéster
reciclado, 1a, Bemberg™ e tecidos técnicos. Onde cada pega € uma homenagem a
era dos jogos, onde a diversao era simples e cheia de significado.
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Figura 20 — Fotografias da colegao “Arcade”: SS24 (DuarteHajime — Website Corporativo).

3.2.9.Pecgas-chave

A peca-chave da DuarteHajime representam a esséncia criativa de cada
colecao e funcionam como simbolos de identidade da marca. Sao os modelos onde
se concentram os elementos conceptuais mais fortes, como os cortes inspirados
nas artes marciais, os volumes oversized e os estampados exclusivos que refletem
a histéria de cada colecao. Estas pecas ndo apenas materializam o ADN da marca,
como também assumem um papel central na comunicagao e no reconhecimento
junto do publico, estes ja procuram a marca por aquela determinada peca, com
algumas diferengas no corte ou no padrdo mas mantendo o ADN original e
caracteristico da pega que a DuarteHajime ja nos habituou.

Ana Duarte inspira-se fortemente no judogi, o traje tradicional utilizado no judo,
incorporando-o nas suas silhuetas e elementos de design presente nas suas
roupas, o que reflete a heranca cultural e a filosofia deste desporto. As pecas
tendem a ter um estilo unissexo e sao projetadas com um foco no conforto e na
funcionalidade, permitindo liberdade de movimento, algo essencial tanto no judo
guanto na moda urbana.

Ao serem destacadas em desfiles, campanhas e editoriais, as pecas-chave
tornam-se ancoras visuais que definem o tom estético da colegao e servem de guia
para a leitura das restantes propostas. Mais do que artigos isolados, funcionam
como catalisadores de desejo, elevando o valor percebido de toda a linha e criando
uma ligagdo emocional com os consumidores que procuram pegas de autor
capazes de transmitir identidade e significado.

Estrategicamente, as pegas-chave sédo fundamentais para a afirmagao da
DuarteHajime, pois permitem reforgar o posicionamento da marca no mercado
como uma referéncia em moda, onde cada criacao nao se limita a fungao utilitaria,
mas se afirma como um manifesto criativo e cultural. As pecas-chave quando estao
bem alinhadas, trazem clareza, forca e presenca a marca.
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As pecas-chave refletem a identidade, o propdsito que explica porque a marca
existe, os valores que orientam as suas escolhas e a personalidade que define
como esta se expressa. Assim como a experiéncia, uma vez que as pegas refletem
0 que a DuarteHajime promete, trazendo honestidade e verdade para o seu
consumidor, criando confianga nos demais € uma relagao mais duradora com estes.
Estas ainda tém o poder de trazer consigo a relevancia de uma marca, uma vez
que sado pecgas que estdo de colegdao para colegdo, com pequenas alteragdes
simbdlicas, mas mantendo sempre a sua base caracteristica, fazendo com que os
clientes voltem e indiquem a marca para outros.

As pecgas nao tém o poder de funcionar sozinhas, tem de estar aliadas a
identidade, experiéncia e relevancia. Identidade sem experiéncia traz consigo o
vazio. Experiéncia sem identidade traz consigo a diferenciacao. Relevancia sem
consisténcia traz consigo perda de confianga. O equilibrio entres elas faz com que
DuarteHajime seja uma marca sélida e lembrada.

Tabela 1 — Tipologia de pegas (Autora,2025)
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Tabela 1 — Tipologia de Pegas (Autora, 2025).

@5 Pihelegicn]

yﬁ.zq. Ir phus.s

7 casacos (3 Truckers, 2

6 casacos (4 Truckers, 2

9 Casacos ( 3 Bombers, 2

Hoddie)

Hoodie)

T k t
(mm Bombers, 2 Coats) Bombers) PUBIES, 2 Coata 2
Cropped)
6 Kimonos (2 kimonos 6 Kimonos (2 Kimonos
Senhora, 1 Kimono, 1 Senhora , 1 Kimono 2 Kimonos ( 1Straight,1
Kimepos _ ;
Kimono pequeno, 2 pequeno, 1 Kimono senhora)
Kimono Coat) grande, 2 Kimono Coat)
(elefes 2 Coletes de malha 0 0
§S t 1 Knit
5 (3 Swearters e 2 £ Scaitars (2 Gentn. 2 Swewaetczere;fo( Ir::Iro
Cuiedfirs Guardian, 2 Emblems, 1 i ®

sweater, 2 Hoodies, 1
Sweater

(amisas

(olees

1T-Shirt

8 Tops (3 Flow Top. 2
Armour Top, 3 Top)

12 camisas (2 Flow Shirt,

2 Armour Shirt, 2 Long
Shirt, 1 manga curta, 5
manga comprida)

11 calcas (2 Fitted
Trousers, S Trousers, 4
Hajime Trousers)

8 T-Shirts (4 basicas, 2
Guardian, 2 curtas)

5 Tops (2 Seiryu Top, 3
Phoenix Top)

13 camisas (3 Byakko
Shirt, 2 Genbu Shirt, 3
Suzako Shirt, 2 Long
Shirt, 3 Mytological Shirt)

8 calcas ( 2 Phoenix
Trousers, 2 Cosmos
Trousers, 4 Hajime
Trousers)

1T-Shirt

4 Tops

9 Camisas (6 Camisas
normais, 2 Cropped
Shirt, 1 Long Shirt)

11 Calcas (5 Hajime
Trousers, 3 Drapping
Trousers, 2 Shaped
Trousers,1 Striped

Trousers)
[“l N I CaIes 7 Calgdes (4 Guardian 3 Cullott
§ aledo Shorts, 3 Cosmos Shorts) vilottes
Cains 2 Saias 4 agias (2. Sueane, 2 2 saias
Genbu)
[/esfiddes 3 vestidos 2 Vestidos )
Pracacies 0 0 1
[reias 0 1 1
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[lnpina 0 4 (1chapéu, 3 Bucket Hat | 2 Bucket Hat

(orsel 0 1Corset 0

(checiis 2 Cachecois de malha 0 0
'"nfltﬂ 2 Coletes, 2 mangas, 1 0 2 fhafigas. 1 Sweat

capuz, 1Sweat

(amisefn 0 1Longsleeve 0

Analise detalha das pecas utilizadas nas ultimas trés colegdes:

Como se pode observar pelo estudo de caso realizado no quadro acima, as
pecas-chave de Duarte-Hajime s&o os basicos da marca como € o caso da T-shirt
e do hoodie/sweat, as classicas calgas Hajime, os truckers e os bombers, os tops,
o Kimono Straight e o de senhora, assim como as camisas normais

Tabela 2 — Pegas-chave (Autora,2026)

Pecas
o | T
Kimape (amisa de fpm

b

Apds os langamentos das colegdes da DuarteHajime os consumidores da marca
procuram maioritariamente as pecas anteriormente mencionadas, reforcando mais
uma vez o motivo destas serem as pecas-chave da marca, uma vez que Sao
aquelas que os clientes mais procuram e as mesmas que identificam facilmente a
marca.
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Estampados/ilustragdes: Esta € uma das caracteristicas muito forte da marca,
em todas as colec¢oes apresentadas, Ana Duarte faz questao de ilustrar o conceito
refletindo-o assim em estampados lindos nas suas pecas.

Essas pecas sdo nao apenas representativas da identidade da marca, mas
também simbolizam a fusdao de moda contemporanea com tradigdes culturais,
permitindo que a DuarteHajime se destaque no mercado.

As pecas-chave de DuarteHajime sdo inseridas dentro da gama de produtos
apresentada nas seguintes categorias: Casacos e sobretudos, Jumpsuits, Malhas,
Camisas, Calcgas, Calgdes, Saias, T-shirts, Tops, Camisas, Basicos e Acessorios.
Dentro da categoria Acessoérios sdo apresentados meias, lengos, cachecais,
chapéus, bolsas e tote bags. Em 2020, DuarteHajime colaborou com a fabrica de
calcado Exceed Shoes, onde Ana Duarte teve a oportunidade de desenhar os
sapatos que iriam ser produzidos por eles, assim o calgado proveniente desta
parceria também se encontrou e encontra a venda na DuarteHajime.

As colegbes da DuarteHajime sao sempre pensadas naquilo em que os
consumidores procuram quando compram DuarteHajime. A maior parte das pecas
sao confecionadas num tamanho especifico para apresentacdo em desfile, desta
forma é possivel através do contacto com a designer Ana Duarte fazer-se pedidos
especiais, estes pedidos especiais estao refletidos na hipétese destes poderem
personalizar a pe¢a de modo a ir mais de encontro ao seu gosto pessoal.

Como mencionado anteriormente a marca da bastante prioridade a qualidade e
exclusividade dos seus produtos através de pecas que refletem a producéao
nacional, com parceiras com fabricantes experientes, sempre aliado as
necessidades dos consumidores que compram DuarteHajime.
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4., Calendario mensal de atividades

O calendario mensal constitui uma ferramenta fundamental de planeamento e
de acompanhamento das atividades desenvolvidas ao longo do estagio realizado
pela mestranda na DuarteHajime. O calendario representa uma visao geral das
atividades realizadas em cada més, permitindo identificar a distribuicao das
atividades, os principais marcos do estagio e a relagao entre os objetivos definidos
e os resultados alcangados.

E de salientar que durante todo o estagio eram estabelecidos prazos para a
execucao das tarefas em cada semana e dia, de forma a gerir prioridades e
monitorizar a evolucao do trabalho de forma estruturada.
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Tabela 3 — Calendario Mensal de Atividades (Autora, 2025).

(alendifio mepsal

N"WWG

Inicio de estdgio curricular,

Contagem de stock de tecidos e aviamentos para a reprodugao da colecao SS25.Mytological,
Coépia de moldes da cole¢cdo S525.Mytological,

Reproducdo da colegao SS25.Mytological,

Corte de pec¢as encomendadas,

Envio de pecas para a confec¢ao,

Rececdo e controlo de pecas confeccionadas,

Embalamento e envio de encomendas para clientes,

Preparac¢do de pegas para entrega a stylists,

Rececdo e controlo de pecas de stylists,

Reunioes de equipa para escolha de tecidos para AW25.Kaeru e apresentagdo do conceito da
colegao,

Realizagdo de stencil.

ﬂezm.l;ro

Copia de moldes da colegto S525.Mytological,

Reprodugao da colegao SS25 Mytological,

Corte de pe¢as encomendadas,

Envio de pegas para a confeccao,

Rececdo e controlo de pecas confeccionadas,

Embalamento e envio de encomendas para clientes,

Preparagao de pecas para entrega a stylists,

Rececdo e controlo de pecas de stylists,

Almoco de equipa de Natal na pizzahut,

Etiguetagem das pecas em loja para a Christmas Sale,

Preparar a loja para a Christmas Sale,

Comprar no chinés fita cola, folhas e fita preta para a colocacgao de etiquetas,
Recec¢ao de tecidos encomendados,

Entrega de prendas de natal na Showpress, Facemodels, Karacter e Modalisboa,
Reunibes de equipa para discutir sobre os tecidos para a colegao AW25 Kaeru e de alguns
esbogos,

Entrega de pecas na loja da Baixa do chiado, Grab Good Goods,

Compra de ilhoses na Casa Forra na Baixa do Chiado,

Compra de enchimento e dracalon,

Lavar e secar,

Contagem do stock dos bdasicos,

Copia de moldes para transformacéo para a colecGo AW25 Kaeru e para dar valores de costura,
Realizacao de stencil.

Jareito

Arrumar a loja pos Christmas Sale e retirar as etiquetas das pegas,

Copia de moldes para transformacdo para a colecdo AW25 Kaeru e para dar valores de costura
Reproducao da colegao SS25.Mytological,

Corte de peg¢as encomendadas,

Envio de pecas para a confeccdo,

Rececao e controlo de pecas confeccionadas,

Embalamento e envio de encomendas para clientes,

Preparacdo de pecas para entrega a stylists,

Rececao e controlo de pecas de stylists,

Desfiar Truckers da cole¢cdo $S25 Mytological,

Comprar tintas em Campo de Ourique para a realizacéo do stencil,

Reunides de equipa: apresentacdo dos estampados, defini¢do dos tecidos que iriam levar,
estampado, € apresentacao de esbogos da colecao AW25.Kaeru, definicao de acessorios para
storietlling, definicéo do Momento do desfile,

Corte e confeg¢do de prototipos,

Realizacao de stencil.
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Fevereite

Desfiar Truckers da colecao SS25.Mytological, aparar linhas e passar o rolo.

Corte e confe¢do de protétipos

Corte da colegtio AW2S.Kaeru

Contagem de stock de ilhoses

Comprar no chinés fita cola, folhas e fita preta para a colocacéo de etiquetas

Descoser golas de t-shirts por lapse da costureira

Empacotar as encomendas da reprodugdo

Pesar e medir as encomendas

Colocar etiquetas de composi¢do nos sacos

Colocar etiquetas de logotipo nos basicos da colecao AW25.Kaeru

Ultima rececgdo de tecido encomendado

Reunides de equipa: Definicao do MOMENTO do desfile, aprovacao de acessorios para os looks
do desfile, musica desfile e momento, modelos,

Levar pecas da DuarteHajime para a ModaLisboa para a loja PopUp

Realizacao de stencil

Remate de malhas

Escrever quantidades de tecido, numero de aviamentos e colocar amostra de tecido nas fichas
técnicas da colecdo AW25.Kaeru

Reunides de equipa: musica desfile e momento, momento, acessorios, modelos, lookbook, Line up,
styling cabelos e maquilhagem desfile

Forrar a sola dos sapatos do desfile

Costurar etiquetas de composi¢cao e botées supecelentes

Desfile AW25 Kaeru, backstage do desfile, jantar de comemoragao no medonal’s
Rececao e controlo de pecas da loja PopUp

Rececdo e controlo de pecas de stylists,

Criacao de jogos para as redes sociais

Sessao fotografica com Ana Rita

Contagem de stock de tecido e aviamentos

Organizacao do atelié

Corte de pegas encomendadas,

Envio de pecas para a confeccao,

Realizacdo de stencil

Corte de pecas encomendadas,

Envio de pecas para a confeccao,

Rececdo e controlo de pegas confeccionadas,
Copia de moldes AW25.Kaeru

Elabora¢ao de guias de transporte

Rececao e controlo de pecas de styling
Realizagao de stencil

Gestao do site online

Cria¢ao de guia de transporte

Corte de pec¢as encomendadas,

Envio de pecas para a confeccdo,

Rececdo e controlo de pegas confeccionadas,
Copia de moldes da AW25 Kaeru

Fazer e colocar etiquetas nas pecas para a Archive Sale
Preparagao da loja para a Archive Sale

Archive Sale

Comprar Dracalon

Realizacdo de stencil

Organizacao e lista do stock materiais e bdsico
Rececdo e controlo de pecas de styling

Fim de estagio curricular
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4.1. Tarefas desempenhadas

Ao longo de 6 meses, a mestranda desempenhou inUmeras tarefas dentro da
marca DuarteHajime. Ao participar em iniUmeras tarefas teve a oportunidade de
adquirir aprendizagens diversificadas e significativas para o seu futuro enquanto
profissional de moda. Estas permitiram aprofundar conhecimentos técnicos acerca
do trabalho desenvolvido em atelier e em ambiente empresarial, proporcionando
uma experiéncia pratica que ultrapassa o ensino puramente académico. Neste
sentido, revelou-se proveitoso obter uma compreensdo abrangente do
funcionamento do mercado da moda, desde a sua idealizagao até a sua divulgagao.

(ipia (orfe (onfecgic Clenci

Moldes para Plano de corte Protétipos e Realizagdo de
papel de pequenos stencil
detalhes

r‘f’Wﬁ{io (op’"’olo

Styling e em Controlo de
loja ‘ ﬂrefﬂcs pegas

Encomendas (enfagem
Preparacdo e Contagem de
expedicdo de stock do
encomendas material
Backsfage (restac onfine Reupiies Mn”ms
Gravacgao do Gestdo do site Reunides de Remate de
lookbook e em online e das redes equipa malhas

desfile socidis

Figura 21 — Mind map das Tarefas Desempenhadas pela mestranda no estagio da DuarteHajime
(Autora,2025).

Nos primeiros dias de estagio a mestranda foi posta a prova com diversas
tarefas de forma a demonstrar os conhecimentos adquiridos durante o ensino
académico e a sua rapidez na execucao. Primeiramente foram-lhe dadas tarefas
simples, como a contagem de stock de alguns materiais no atelié, passando
seguidamente para a copia de moldes, e posteriormente para o corte no tecido.
Durante estas tarefas a mestranda foi acompanhada pela assistente da Ana Duarte,
a Maria, que verificava todo o processo e corrigia quando necessario. Uma vez que

114



Estagio na marca DuarteHajime

se trata um trabalho muito minucioso e rigoroso que exige grande precisao e
atengao ao detalhe, € necessario reduzir ao maximo a margem de erro em todas
as etapas do processo. Ao longo deste processo houve sempre espago para
duvidas e nao existiam duvidas que fossem descabidas.

A medida que os primeiros dias foram passando, a mestranda tornou-se mais
auténoma nas tarefas diarias e a cada dia que passava foram-lhe conferidas tarefas
de maior responsabilidade, onde demonstrou com distingao o seu rigor profissional.

As tarefas mais relevantes estao relacionadas com a prototipagem, passagem
de moldes base da marca (onde ainda serao feitas as alteragdes), realizagao de
guias de transporte e gestéo do site.

Primeiramente as tarefas no atelié nao eram diarias, mas sim tarefas que seriam
necessarias desenvolver ao longo da semana, sempre realizadas por ordem de
prioridade, podendo ao longo da semana surgir outras tarefas e mais prioritarias do
que as anteriores, como era o caso de alguma encomenda.

Posteriormente as tarefas no atelié passaram a ser diarias, todos os dias havia
uma meta a ser atingida por cada elemento da DuarteHajime. Onde a cada semana,
se todas as tarefas diarias tivessem sido cumpridas com distingdo cada elemento
da DuarteHajime recebia um ovo Kinder como recompensacgéao pelo bom trabalho
e incentivo ao mesmo.

4.1.1. Cépia de moldes para papel

Na DuarteHajime, a modelagem é realizada, na sua maioria, em papel,
recorrendo sobretudo a moldes base previamente estudados e adaptados de
acordo com os parametros unissexo da marca. Apenas em situagbes mais
especificas o processo tem inicio no manequim, recorrendo a técnica do drapping,

sendo posteriormente transferido para o papel, este trabalho é realizado pela
designer Ana Duarte.

Os moldes base da marca sdo constantemente melhorados e alterados, de
coleg¢ao para colecgao.

Uma das principais tarefas da mestranda ao longo do seu estagio na marca
DuarteHajime foi, a copia de moldes base ja existentes para papel, para estes
serem posteriormente melhorados ou transformados em novas pegas, mantendo
sempre a linha condutora das pecgas anteriores. Este trabalho ficava a cargo da
designer Ana Duarte e da sua assistente a Maria, assim como toda a revisao e
validagdo da modelagem. Blrdek (2015) menciona “Horst Oehlke (1978), in
particular, pointed out that shaping affects more than the sensually per- ceptible side
of objects.” (p.12)

Além da cépia de moldes base, era necessario copiar moldes de pecgas ja
alteradas/transformadas para se proceder ao escalamento dos diferentes
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tamanhos da marca (XS, S, M, L, XL). O escalamento ficava inteiramente a
responsabilidade da assistente Maria. Ainda assim, foi possivel adquirir alguns
conhecimentos de como se realiza a graduagdo de um molde de acordo com as
medidas utilizadas na marca.

Antes da mestranda poder copiar qualquer molde, era necessario passa-lo a
ferro, certificando-se que estes ndao possuiam vincos antes de serem copiados,
para evitar qualquer margem de erro na transferéncia dos mesmos. Paralelamente,
a mestranda antes de iniciar a copia dos moldes tinha de verificar o caixote
especifico para os restos de papel, para tentar reaproveita-lo para pequenos
moldes ou até mesmo para a copia de moldes para costureiros. Por vezes, era
necessario utilizar a mesa de luz para copiar alguns dos moldes, sobretudo em
moldes de maiores dimensdes. No momento da cdpia, era necessario colar os
moldes a mesa ou colocarmos pesos, para nos certificarmos que nem o molde de
cima nem o debaixo se moviam até ao final da transferéncia.

Todos os moldes que eram copiados posteriormente a Maria ter realizado o
escalamento (XS, S, M, L, XL), além de serem copiados e separados pelo respetivo
tamanho era necessario dar-lhes os respetivos valores de costura e recorta-los para
seguidamente serem cortados em tecido.

Todos os moldes da marca estao devidamente identificados com o fio direito,
junto ao mesmo € colocado em inglés, a colegao a que pertence o molde, o tipo de
peca através de um cédigo identificativo dado pela marca, o tamanho do mesmo, o
respetivo nome da pecga, qual € a parte do molde a que pertence, quantas vezes se
corta em tecido, se tem valores de costura e a data de copia do molde.

Seguidamente o0 mesmo é organizado dentro de um envelope identificativo em
inglés com o nome da colec&o a que pertence, o tipo de peca através de um cddigo
identificativo da marca, o tamanho do mesmo e o respetivo nome da peca.
Posteriormente este é colocado dentro de uma pasta com todos os documentos
pertencentes a pega, como todos os envelopes com todos os tamanhos, os moldes
base de escalamento da peca; na frente da pasta é colocada uma ficha técnica
identificativa de todos os detalhas da mesma, com o desenho técnico a preto e
branco e uma ilustragdo do mesmo a cores, a identificacao da peca, os aviamentos,
os respetivos tecidos com as suas composigoes (tecido fisico junto ao nome para
uma melhor identificagédo do mesmo) e quantidades necessarias que a pega gasta
(de modo a designer conseguir dar um valor justo a pega tendo em conta também
aquilo que gastou de tecido para a realizagdo da mesma; de futuro este dado
também é importante, uma vez que através dele facilita na altura da reproducgao
saber-se o valor minimo de tecido que se gasta com aquela pega). No caso da pega
ser em estampado, é colocado ainda nesta pasta uma folha com o plano de corte
para no futuro ser mais facil reproduzir-se fidedignamente a pega, uma vez que o
estampado da pecga tem de ficar exatamente no mesmo sitio reprodugao apos
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reproducao. No inicio para a construcao da peca, se foi necessario realizar-se um
protétipo este € colocado no saco juntamente com as informagdées mencionadas
anteriormente.

E importante destacar que durante todo o processo de uma nova colecdo, entre
moldes e corte, os respetivos moldes da cada peca ndao s&o logo dobrados e
colocados dentro do envelope e da sua pasta, estes moldes e a sua respetiva pasta
sdo colocadas dentro de um saco identificado com a ficha técnica da pecga que
deveria constar dentro da pasta, estes sdo armazenados ai até ao final do corte de
todas as pecgas daquele molde para evitar o desgaste do molde, uma vez que este
dentro do envelope tem de ser devidamente dobrado sendo o primeiro vinco feito
sempre pelo fio direito, enquanto dentro do saco é apenas enrolado com cuidado
de forma a nao danificar e vincar o molde. Este processo facilita na hora do corte
uma vez que nao se esta sempre a dobrar e a passar o mesmo.

Anteriormente  foi mencionado um  cddigo
identificativo da marca, este cddigo segue sempre a
mesma ordem, em primeiro lugar aparece a colegéo a
que se refere, em seguida o tipo de pega que € sempre
em letras mailsculas e em inglés (onde nao entram
vogais na sua constituicao), posteriormente segue-se o
numero que se refere a versao da pecga. A letra que
surge em ultimo lugar é a quantidade de versdes que
existem daquela peca. Um exemplo pratico deste
cédigo € SS25.TRS00b (Cotton Hajime Trousers),
SS25 refere-se a colegao Mytological, TRS significa o
tipo de pecga neste caso Trousers, 00 identifica que é
uma peca base da marca, ou seja, existe este modelo ;irgh';:efsz — Cotton Ha(jg"ijtg
em varias colegdes por ser uma pega chave da marca, parteHajime).

b por ser a segunda versado deste modelo de calgas.

No fim das reproducbes de cada colegao, as pastas sao armazenadas no
arquivo de cada colecao para facilitar o processo futuro de reproducédo ou de
consulta do molde.
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Os moldes base sdo arquivados em pastas a parte sempre identificados com
todos os passos mencionados anteriormente, onde posteriormente sdo colocados
num charriot.

Figura 23 — Documentos pertencentes a cada pasta de uma pega. (DuarteHajime, 2024).

Durante a copia de moldes na DuarteHajime era importante verificar se era
necessario copiar alguma marcagao ou detalhe para os costureiros, para facilitar e
rentabilizar o tempo este processo ser logo realizado juntamente com a cépia dos
outros moldes daquela peca.

Todos os excedentes de papel que tinham dimensdes consideraveis para serem
reaproveitados eram colocados num caixote especifico para os restos de papel,
onde sempre que se procedia a uma nova copia de qualquer peca a equipa ia
confirmar se poderia reaproveitar algum pedaco de papel para a nova copia.

Além da cépia de moldes a mestranda teve a
oportunidade de copiar parte dos estampados da
colecao AW25.Kaeru para posteriormente serem
bordados, o Oni para ser bordado nas costas do trucker,
no coat e num dos cachecdis, assim como os sapinhos
para serem bordados nas blusas de malha.

Figura 24 — Copia
estampado. (autora, 2025).
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4.1.2. Plano de Corte

Importante ressaltar que dentro do
atelié da marca DuarteHajime existe trés
mesas para a realizacdo do plano de
corte das pecgas.

Numa fase inicial, antes de se |
comegar a cortar a pega no tecido, os |
moldes sao passados a ferro, de forma
a ficarem sem vincos e o mais direito
possivel, de seguida, estende-se o
tecido sobre a area de corte, sempre
com atencao a orelola do tecido estar
paralelo a mesa, ao lado direito do
tecido, a algum defeito que possa ter
vindo de fabrica, ao fio direito do molde
e do tecido, assim como se o tecido tem  Figura 25 — Plano de corte. (Autora, 2025).
direcao.

O plano de corte na DuarteHajime é rigoroso, existindo uma grande consciéncia
sobre o desperdicio téxtil, desta forma € exigido que se veja sempre a quantidade
que a pega gasta (este dado esta ferido na sua ficha técnica e refere-se ao dado
base do primeiro corte daquela pega) para se gastar sempre o menor tecido
possivel, rentabilizando sempre a area de corte. Desta forma, tenta-se agrupar os
moldes da melhor forma possivel para se rentabilizar tecido e tempo durante o
processo de corte. Posteriormente a organizar-se os moldes no tecido, sao
colocados pesos nos mesmos, realiza-se a medicao pelo fio direito para estes
ficarem alinhados com a ourela do tecido, e seguidamente coloca-se alfinetes nos
valores de costura dos moldes, prendendo assim os moldes ao tecido, desta forma
nao se corre o risco durante o corte de o molde ou o tecido se mover. Os alfinetes
sdo sempre colocados nos valores de costura, tendo sempre atencédo na forma
como s&o colocados, uma vez que a DuarteHajime em algumas colegdes utiliza
tecidos com algumas caracteristicas como a impermeabilidade ou o estampado que
nao podem ser danificados por um fio ser puxado.

Logo apds a realizagdo meticulosa do plano de corte, passa-se para o corte
efetivo da peca, sempre com atencgao a tesoura, esta tem de estar sempre apoiada
na mesa e direita, nunca € o molde ou o tecido que € movido, mas sim a pessoa
que esta a cortar a pega que tem de se mover a medida que vai cortando.

Sempre que possivel para simplificar o plano de corte, media-se a largura do
tecido, e tentava-se fazer o plano de corte apenas numa das metades do tecido

(para isto acontecer teriam de existir algumas pecgas para serem cortadas em festo
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e/ou em simetria), desta forma fazia-se um corte na altura que se iria utilizar,
podendo assim ser mais rentavel o tempo de corte.

Quando existem encomendas no mesmo tecido ou da mesma peca em varios
tamanhos normalmente faz-se um plano de corte conjunto e posteriormente cortam-
se ao mesmo tempo para rentabilizar tecido e tempo.

Durante todo o processo de desenvolvimento de cada colecao sao realizadas
contagens no tecido a medida que se vai cortando as pegas para um maior controlo
de desperdicio, esta medicao ¢ feita até ao ultimo corte feito no tecido, sempre
contabilizando a altura de tecido que se gasta no rolo.

Segundo Renck (2021) frequentemente, o desenvolvimento das pegas prioriza
a aparéncia visual, deixando em segundo plano fatores essenciais como a
funcionalidade, a durabilidade e o valor simbdlico do produto. A falta de
planeamento no processo de modelagem compromete também o uso eficiente do
tecido, ja que cortes mal estruturados resultam em grandes quantidades de sobras
e desperdicio de material.

Numa visao dentro do atelié da marca DuarteHajime quando se corta uma peca
pela primeira vez além da medigdo normal no rolo de quanto tecido estamos a
retirar ao mesmo, também temos de fazer a contagem real de quanto tecido a peca
gasta nos diferentes materiais, e essa contagem pode diferir da contagem do rolo,
uma vez que na contagem do rolo é colocada a diferenga do ultimo corte com a
soma do ultimo corte anterior, ou seja, todo o tecido que possa estar para além do
ultimo corte apesar de poder ser aproveitado para pecas futuras é considerado um
bonus, que é aproveitado no préximo corte.

Enquanto na contagem da peca apenas € contabilizado o que se gasta, se a
peca tiver um metro de altura e 80 centimetros de largura, dizemos que gastamos
1m x 0,80 m para o corte da pecga (esta medigao € colocada na ficha técnica da
peca junto ao tecido), enquanto na contagem de tecido no rolo vamos apenas retirar
a contagem anterior 1 metro, apesar de sabermos que temos 1 metro e 70
centimetros no rolo que podem ainda ser utilizados para a proxima peca, esse
tecido é aproveitado mas é considerado um boénus para o préximo corte, podendo
assim o proximo corte ser ou nao todo feito nesse excedente de tecido que ja nao
esta contabilizado no rolo. Isto pode acontecer em pecas como as calgcas
SS25.TRS01a, uma vez que cada perna da calca é cortada em tecidos diferentes.
Esta metragem dos tecidos serve para calcular os precgos finais das pegas,
normalmente este calculo é realizado no tamanho M, servindo como referéncia para
os tamanhos seguintes.

DuarteHajime por ser uma marca de atelié realiza maioritariamente o processo
de corte das suas pecgas nas suas instalagbes manualmente, com o objetivo de
evitar o desperdicio de tecido e tentar maximizar a area de corte. Contudo, em
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reprodugdes avantajadas esta sente necessidade de colocar este processo a cargo
de uma empresa para nao sobrecarregar a marca e a sua equipa.

E de salientar que praticamente todas as pegas da DuarteHajime s&o
confecionadas por costureiros, com pequenas excegoes. Desta forma sempre que
se procede ao plano de corte dentro do atelié sao realizados saquinhos; estes
sacos sao etiquetados com a referéncia da pega (cédigo da marca), 0 nome da
peca e o seu tamanho, assim como alguma nota para o costureiro, estes sacos
contém a peca ja cortada, o molde de marcagao de bolso ou de algum detalhe
pertinente, restos de tecido, um saco pequeno com todos os aviamentos da peca
(como botdes, elasticos, barbas, fechos, ilhoses, etiquetas de composi¢ao, de
tamanho e logotipo da marca,..., que sdo consultados na sua ficha técnica, de
ressaltar que s6 os fechos e elastico vao na medida certa, o resto da se uma
margem de erro).

Todos os desperdicios de tecido que resultam do plano de corte sao colocados
de parte, alguns deles sdo colocados em sacos juntamente com a pega que vai
para os costureiros (para estes poderem confirmar como o tecido reage ao ferro, a
cor da linha a ser utilizada, a tensdo do ponto, entre outros fatores com o objetivo
destes nao correrem o risco de estragar a pecga ja cortada), mas € necessario
salientar que a maior parte destes excedentes do corte vao ser reutilizados pela
marca para a realizagao de pequenos pormenores das pecas, para a criagao de
acessorios ou até mesmo para o corte de pegas mais pequenas da marca como é
o caso dos tao caracteristicos tops da DuarteHajime. Estes excedentes sé&o
agrupados por tipo de tecido e por colecdo, tecidos de colegdes mais recentes séo
organizados e armazenados num carrinho para facil acesso, enquanto tecidos de
colegdes mais antigas sdo armazenados em sacos. Sempre que se corta s6 uma
peca deve-se sempre confirmar nos restos de tecido se existe algum bocado que
dé para reaproveitar.

No final de cada colegédo o stock de tecidos é revisto, com o objetivo de verificar
os metros de tecido existentes em cada rolo, apesar de em cada plano de corte ser
feito uma contabilizagao do tecido retirado ao rolo, durante este processo podem
ocorrer falhas, desta forma € imprescindivel a contabilizagdo dos tecidos, uma vez
que cada centimetro conta na hora do corte. Este processo ndo s6 tem como
objetivo a verificagdo dos metros e centimetros existentes de tecido em cada rolo,
como também a verificacao desse valor para reprodugdes futuras, através de um
olhar atento de Ana Duarte para saber se tem de encomendar mais tecido entre
reprodugdes ou nao, visto que cada metro a mais sem ser utilizado além de ser um
empate de dinheiro € um excedente para a pegada ecoldgica de uma marca.

E importante destacar que na fase de escolha de tecidos para uma nova
colecao, é realizada uma revisao nos tecidos existentes em stock através de um
catalogo com todos os tecidos e respetiva metragem que existe em stock dentro da
marca DuarteHajime, optando sempre que possivel pela integragao de algum
destes tecidos. Por conseguinte, a marca caminha para minimizar os seus residuos
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téxteis, tentando reaproveitar e reutilizar ao maximo a matéria-prima existente,
ambicionando sempre atingir uma politica Zero Waste.

4.1.3. Confecao de protétipos e de pequenos detalhes

Importante ressaltar que dentro do atelié da marca DuarteHajime existe duas
maquinas de ponto reto, uma industrial e outra nao industrial, apesar de
maioritariamente sé se utilizar a industrial. Existe ainda uma maquina de corte e
cose, uma tabua de passar a ferro, um ferro, uma vaporeta, uma maquina para
colocagao de botdes e de ilhoses com as respetivas matrizes caracteristicas da
marca. Porém, apesar do equipamento de confecdo existente no atelié a maior
parte da confecdo da marca € realizada por costureiros, no entanto, estes tem
utilidade para a confecao de protétipos da marca, confecao de acessorios, de
pequenas pegas, como por exemplo algum top, alguma pega que surja a ultima da
hora dentro de uma nova cole¢cdo ou até mesmo de uma encomenda, onde os
costureiros estejam sobrecarregados e seja necessario ser realizada a confegao
dentro do proprio atelié. Paralelamente, quando existe algum estagiario de costura
este pode confecionar algumas das pegas da marca, o grau de exigéncia das pegas
vai depender da agilidade do estagiario.

A medida que uma nova colecdo avanca
existe a necessidade de confirmar alguns
moldes e algumas pecgas inovadores que véao
surgindo numa nova colec&o. E de salientar que
na marca DuarteHajime raramente se faz
protétipos, quando se faz normalmente nunca é
de uma pega na sua totalidade € de algum
pequeno detalhe que se quer confirmar ou entao
alguma nova modelagem que se precise de se
testar para ver se funciona para os dois sexos.

A mestranda cortou e confecionou alguns
dos protétipos da colecdo AW25.KAERU na
Figura 26 — Fotografia do desfile maquina industrial. As pecas que a mestranda
AW25.KAERU e protdtipo  da  ,fecionou foram: a parte da frente de um top,

colegdo. (DuarteHajime e autora, ) ] ]
2025). uma saia unissexo e um casaco estilo frucker.

Foi necessario confirmar a parte da frente do top para se ver se a abertura e se
os ilhoses assentavam bem na zona do peito.

Tornou-se imprescindivel confirmar os moldes da saia unissexo da colegao
SS25.KAERU, uma vez que se trata de uma saia unissexo. Os moldes desta saia
foram pensados e executados pela designer Ana Duarte no busto, através da
técnica draping, com o objetivo de anular as pingas caracteristicas da modelagem
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tradicional de uma saia de mulher, uma vez que a modelagem caracteristica de
homem nao € comum existir pingas, principalmente em saias, uma vez que 0s seus
corpos sao mais retos do que os corpos das mulheres. Desta forma, foi tentativa e
erro até se chegar ao resultado desta saia, que tem uma modelagem excecional
para conseguir assentar bem em ambos 0s sexos.

Ra.

Figura 27 — Fotografias do protétipo da saia e do desfile AW25.KAERU. (Autora e DuarteHajime,

2025).

Figura 28 — Fotografia do Trucker
no desfile AW25.KAERU.
(DuarteHajime, 2025).

Considerou-se  essencial confirmar a
modelagem do novo frucker da colegdo,
AW25.KAERU, apesar da modelagem ter sido
adaptada de um molde caracteristico de
truckeres ja existente na marca DuarteHajime,
esta peca contém certas particularidades que se
achou necessario serem vistas através de um
prototipo, caracteristicas estas que os
diferenciam dos truckers anteriores.

Este possuia enchimento em toda a sua
constituicdo dai existir a preocupacao a que
tamanho o molde se iria adequar na marca, uma
vez que o enchimento ocupa espaco; queria-se
perceber como resultariam os ilhoses na parte de
baixo do casaco na pratica, e por fim este trucker
tem a particularidade do seu capuz ser
removivel, e quis-se perceber qual seria a melhor
forma para este detalhe acontecer.

Além da confecao de protdtipos, outra das tarefas que a mestranda teve de
executar foi a colocagdo de etiquetas da marca em algumas das pecgas da
Duartehajime. Os basicos da marca vém de fabrica, j& estampados, como é o caso
das sweaters/hoddies e das t-shirts, estes vém sem qualquer identificagdo da
marca, entdo em atelié & imprescindivel a colocagédo da etiqueta de logotipo da
marca. Assim como em algumas pegas que vem do costureiro sem etiquetas de
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composigao por algum motivo, seja por lapso de quem fez os saquinhos para os
costureiros, seja por lapso dos mesmos ou até mesmo por falta de setoque de
etiquetas no momento de envio para os costureiros, desta forma, uma das tarefas
desempenhadas pela mestranda foi a colocacao de etiquetas de composigao. Esta
tarefa tem de se ter atencao as diferentes composic¢des de tecido que cada peca
pode apresentar, sempre colocando a etiqueta de composicdo do material mais
proeminente em cima. Posteriormente, algumas pegas quando veem dos
costureiros podem precisar da colocagcao de botdo suplente na etiqueta de
composicao, por este motivo a mestrando coseu alguns botdes em algumas pecgas
da marca.

4.1.4. Realizagao de Stencil

O stencil € uma das técnicas mais auténticas e artesanais dentro da serigrafia,
com raizes ligadas a arte urbana e ao DIY, transmitindo assim um espirito
contestatario e independente, que pode atrair quem se identifica com estilos mais
alternativos. Este processo consiste na criagao de um molde, o stencil, que funciona
como uma mascara para controlar onde a tinta sera depositada no tecido. Este
processo permite a reprodugao repetida de imagens ou textos, transformando cada
peca, carregando-a assim de identidade e expressao artistica.

O stencil na marca DuarteHajime torna-se mais do que uma técnica, € uma
declaragao estética da marca, onde a valorizagao do trabalho manual esta bastante
presente, aproximando o consumidor do processo criativo, transmitindo-lhe a
sensagao de que cada artigo foi pensado e produzido com cuidado. Além disto, a
técnica permite explorar texturas, sobreposi¢des de cores e composigdes graficas
que dificilmente seriam reproduzidas por métodos industriais.

O resultado é um stencil que apresenta uma estampa precisa, mas ao mesmo
tempo marcada por pequenas variagdes préoprias da execugdo manual, garantindo
assim autenticidade e exclusividade a cada peca.

Num mundo contemporaneo onde a originalidade e a sustentabilidade ganham
cada vez mais importancia, o stencil reforca a ideia de pecas Unicas feitas a mao e
em pequena escala, sendo uma forma de imprimir identidade a marca, distinguindo-
a num mercado saturado pela producdo em massa, transmitindo assim, cuidado
com o planeta e rejeigao ao desperdicio.

Na pratica o stencil consiste na criagdo de um molde grafico sobre uma tela de

malha fina (geralmente de poliéster ou nylon), que funciona como uma matriz para
impressao.
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O stencil é produzido por meio da aplicagao
de uma emulsao fotossensivel sobre a matriz de
impressao. A imagem desejada € impressa num

SCREEN
PRINTING

filme transparente (com areas pretas e opacas), oo

SEBIRHOC

colocada sobre a matriz sensibilizada, quando
exposta a luz, a emulsdo endurece nas areas
claras e permanece soluvel nas areas escuras.
Apos a lavagem com a&agua, as partes T
endurecidas soltam-se, deixando abertas as @ Rl Y, e
. FHEE
Zonas onde a tinta pode passar (zona do Spee ([Fall. Speed
esenho ou texto). o=

Para a realizacdo do stencil na marca

DuarteHajime, é preciso colocar-se os tapetes Figura 29 — Embalagem do stencil
. r e da marca DuarteHajime. (Autora,

de corte sobre a mesa e forra-los com plastico. g5,
Seguidamente coloca-se sobre os tapetes a
peca ou o tecido a ser pintado, salientando que se tentava fazer todo o stencil do
mesmo molde (desenho ou texto) de uma vez, contudo quando comegava a borrar
ou o molde a secar e posteriormente a deixar de pintar em algumas zonas era
necessario parar e limpar o material. Sobre a peca eram colocados pesos para
facilitar no processo da pintura, delimitava-se na peca com fita de pintor a area onde
se teria de colocar o stencil, relembrando que todas as pecas em reproducéao teriam
de ficar o mais idénticas possiveis. Paralelamente, coloca-se os materiais de
pintura na mesa, como as duas espatulas, duas colheres, um prato e uma caneca,
seguidamente mistura-se a tinta com o liquido para agarrar ao tecido dentro da
caneca. Por conseguinte, delimita-se o stencil com fita de pintor, cola-se a peca
que se vai pintar, coloca-se a tinta no topo do stencil segura-se o tecido com uma
das maos e com a outra passa-se a espatula até cobrir todo o desenho ou texto.
Logo apds, a realizagao do stencil, retira-se o molde da pega com cuidado para nao
pintar zonas indesejadas, e passa-se 0 molde para a préxima pega. Por fim, retira-
se 0 molde da peca, a fita de pintor, lava-se o molde e mete-se para secar tanto o
molde como as pecas.

O stencil serigrafico diferencia-se do molde manual em papel ou acetato por
permitir maior detalhamento, resisténcia e reprodutibilidade, sendo muito utilizado
tanto na industria téxtil quantos nas artes graficas e na arte urbana.
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Figura 30 — Stencil da colegdo AW25.KAERU. (Autora e DuarteHajime, 2025).

4.1.5. Preparacao e expedicao de encomendas

Na marca DuarteHajime todas as encomendas sao tratadas com prioridade e
maxima atencao ao detalhe, quer sejam encomendadas através da pagina oficial
da marca, quer sejam compras fisicas feitas no proprio ateli€ da marca ou até
mesmo as reprodugdes, com o objetivo de garantir uma experiéncia de compra
memoravel e inesquecivel para o cliente.

A marca garante um acompanhamento personalizado ao cliente desde o
primeiro contacto até a entrega do produto.

A DuarteHajime tem um stock limitado, desta forma a marca informa os seus
clientes previamente no ato da compra que a sua encomenda podera demorar no
maximo até cinco dias Uteis a ser produzida e posteriormente a ser enviada em
Portugal e até 7 dias uteis para chegar em outros paises. Desta forma, assim que
a equipa da marca recebe uma encomenda esta € logo tratada como prioridade,
comeca-se de imediato a reproduzi-la caso esta nao exista em stock. Caso exista
a peca em stock esta € embalada com todo o cuidado e carinho com um papel de
ceda preto fechada com o logotipo da marca mais pequenos nas suas lateriais, e
um logotipo maior centralmente do lado da frente da pega. Entre o logotipo central
e o papel de ceda coloca-se o flyer da colegao a que corresponde a pega e o flyer
que explica a mudanca de nome da marca, assim como uma ilustracéao
personalizada da pecga pela Ana Duarte acompanhada por uma mensagem de
agradecimento por terem comprado DuarteHajime.
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Consequentemente colocava-
se a encomenda dentro de uma
caixa DuarteHajime, selava-se a
mesma com um autocolante do
logo da marca, colocava-se os
dados do remetente e do recetor
na caixa.

Figura 31 — DuarteHajime embalamento.
(composigao autoral, 2025).

Apds a preparagdao da encomenda, era preenchimento um formulario de
correspondéncia dos CTT e procedia-se ao envio da mesma, onde a mestranda
além de empacotar a respetiva encomenda, de preencher o formulario ainda ia aos
correios entregar a encomenda. Posteriormente, quase no final do estagio da
mestranda DuarteHajime contratou uma transportadora para esta realizar as
encomendas, desta forma a equipa da marca deixou de ter de ir aos correios para
as encomendas chegarem aos seus clientes. Desta forma, todo o procedimento de
embalamento era igual com excegdao de que nado se tinha se preencher um
formulario nem dirigirmos-mos para os CTT, posteriormente tinhamos de pesar a
encomenda, medir a caixa e fornecer esses dados a designer.

Para além das encomendas normais e regulares da marca no site, existiam as
encomendas dos fornecedores, estas
levavam a uma nova etapa na
DuarteHajime, a etapa da reprodugéao (as
reprodugoes podem demorar até 3 meses),
tanto como as reprodugbes como o
embalamentos das mesmas eram
realizados na DuarteHajime. Onde cada
peca era dobrada e embalada em sacos
transparentes, etiquetada com a referéncia
da peca e o respetivo tamanho, onde pecas
de tamanﬁhos correspondentes e da mesma Figura‘éz  DuarteHajime embalamento
reprodugdo eram colocados NO MESMO e reprodugdes. (Autora, 2025).
saco. Posteriormente estes sacos eram
organizados em caixas enormes de cartao, juntamente com um mimo oferecido
pela marca, normalmente meias e uma ilustragao feita pela designer a agradecer a
compra. Posteriormente estas caixas sdo celadas, medidas, pesadas, dando todos
esses dados relevantes a Ana Duarte que posteriormente os comunicava a
transportadora.

4, : b
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E de ressaltar que além das encomendas das colecdes apresentadas,
DuarteHajime as vezes para determinados clientes também funciona como atelié,
onde as pessoas escolhem o modelo e este é confecionado, dando despacho a
stock de tecido de cole¢gdes passadas.

Dentro da marca DuarteHajime também existe a possibilidade de se alterarem
alguns modelos de pecgas das colegdes, sendo feito um pedido especial pelo cliente
a designer.

4.1.6. Reunides de equipa

Dentro da marca DuarteHajime, a designer tem duas pessoas muito estimadas
e importantes, a Maria, o brago direito da Ana e a sua méae, a Ana Paula. Em todas
as colegdes a opiniao delas esta presente, assim que existe uma ideia é logo
partilhada para ser discutida e posta em pratica o mais depressa possivel.

Na marca DuarteHajime existe muito espirito de equipa, todos tem poder de dar
a sua opinido e de se sentirem ouvidos, seja em processo criativo de
desenvolvimento de pecgas, de escolha de materiais, conceito, acessorios, looks
para desfile... A Ana faz questao de meter todas as pessoas do atelié a par de todo
0 processo que esta a decorrer e de pedir ideias, todas as ideias e opinides criticas
construtivas sao bem-vindas, independentemente se vem de estagiarios ou de
pessoas com mais experiéncia na area.

Todas as semanas ocorria uma reuniao para a Ana colocar a par toda a equipa
sobre o0 seu processo criativo e pedir opinides. Inicialmente as reunides centravam-
se na definicdo do conceito da nova colecdo, do moodboard de inspiragcao e das
matérias-primas.

Durante varias semanas foi debatido as matérias-primas que iriam integrar a
colecao AW25.KAERU, uma vez que este processo € demorado, € necessario ter
em mente a paleta de cores que a colegao vai ter, procurar aos diversos
fornecedores o que tém de materiais dentro desta paleta, esperar para vir os
catalogos, comegar a escolher os materiais, perceber que faltam alguns tipos de
materiais para determinadas pecas, uma vez que quando se escolhe um material
tem de se pensar mais ou menos para que tipo de peca ele se poderia encaixar, a
medida que a Ana vai desenhando perceber que pode faltar algum material
especifico ou cor especifica. Numa fase seguinte as reunides concentravam-se nos
desenhos das novas pecgas que iriam integrar KAERU, consequentemente nas
ilustragcdes das pecgas. Seguidamente na elaboragdo de acessorios, ideias para
cabelo e maquilhnagem para os modelos, escolha dos modelos, discussé&o de ideias
para o momento (performance que ocorre durante o desfile da marca), lookbook,
composigdo de coordenados e styling, por fim, o line up da colegdo a ser
apresentada em desfile com a respetiva ordem de saida de modelos.
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Ana contou para o entrevistador Daniel Bento da revista nit em 2025 que, no
comego de Duarte, desenvolvia as colegdes a partir de coordenados e que a
medida que o volume de vendas comegou a aumentar, sentiu a necessidade de
aprofundar o trabalho a partir dos préprios materiais. O objetivo da designer deixou
de ser a elaboracao de coordenados solidos para a criacdo de pecgas que tivessem
forga por si s6, fossem eles mais elaborados ou mais minimalistas. Posteriormente,
juntamente com a sua equipa define a composicao visual a integrar-se no desfile.

Depois da apresentagao da nova colegao no desfile, as reunides focavam-se
nas ideias para um novo conceito para a proxima colecao, depois pela definicao do
conceito, seguidamente sobre o moodboard de conceito e pela escolha dos
materiais.

s«v*%’inﬁ

Figura 33 — Equipa DuarteHajime de novembro 2024 a maio 2025. (DuarteHajime, 2025).

4.1.7. Gestao do site online e das redes sociais

A comunicacdo de moda € algo que a marca DuarteHajime preza muito, desta
forma além dos variados conteudos interativos que a mestranda criou, esta teve a
oportunidade de estar por detras da comunicagao do website da marca.

A plataforma utilizada para navegar e atualizar o website da DuarteHajime € a
Wix, uma plataforma bastante intuitiva e pratica para a atualizagao do site da marca.
Foi solicitado a mestranda que atualiza-se o site com a colegdo SS25.Mythological,
que entraria para venda ao publico dentro de poucos dias. Desta forma, a
mestranda colocou no site todas as imagens das pecas referentes a colegao SS25,
com ordem de importancia, primeiramente vinha a fotografia de frente do produto,
seguidamente as fotografias de desfile da pega, posteriormente a fotografia de tras
do produto, posteriormente caso algum famoso ja tivesse utilizado a pecga era
colocada a fotografia do mesmo a utiliza-la, e por fim fotografia de algum detalhe
de produto. Agregado as fotografias da peca vinha o nome da mesma, a sua
referéncia, junto de uma pequena descrigao que refletia o tamanho que o modelo
utilizava no desfile. Seguidamente, a descricao da pega, a composigao das
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matérias-primas, a sustentabilidade da peca, o seu preco e posteriormente uma
tabela que refletia o stock da peca e os diversos tamanhos, para quando um cliente
fizesse a sua encomenda online se soubesse imediatamente dentro do atelié
através da referéncia o tamanho da peg¢a que o mesmo teria adquirido.

Duerie. = o wowm e e A Paralelamente, a mestranda
atualizou o stock de algumas das
pecas de colegcbes passadas

Printed Cosmos Trucker tanto no site da marca, através da

s plataforma Wix como no excel.

Outro website muito utilizado pela
marca € a Faire, uma plataforma

para venda de produtos a

revendedores.

ERAAEEZE

Figura 34 — Site da marca DuarteHajime, vista do
cliente. (DuarteHajime, 2025).
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Figura 35 — Instagram
da marca DuarteHajime
com a apresentacdo do
line up da colegdo
AW25.KAERU.
(DuarteHajime, 2025).

Para além da comunicacao através do site a marca faz muito uso
da plataforma do instagram, onde acaba por criar uma ligagdo mais
profunda com os seus seguidores. Nesta plataforma foi pedido a
mestranda que divulga-se a colecao AW25.KAERU, através de
publicacdes. A ordem de publicagao de acontecimentos vem do final
do desfile para o inicio, para no line up do perfil da marca o desfile
poder ser visto em scroll. Primeiramente uma fotografia dos modelos
todos a passarem no final do desfile a encerrar o mesmo,
seguidamente uma fotografia da designer, posteriormente uma
fotografia do momento do desfile e consequentemente o resto do
desfile. Em cada post era necessario a colocagado de uma fotografia
de corpo todo e uma close up.

EVEN IN BARKE g,
THE MEART REMEMagy,
THE Liowy

e -~

Figura 36 — Desfile AW25.KAERU. (DuarteHajime, imagens coorporativas).

Estas publicagbes eram para chamar a atengcdo mediatica e dos
seguidores da marca para o novo langamento da marca, gerando
interesse ao consumidor, e para os mais desatentos ou até mesmo
para os impossibilitados de estarem presentes neste momento unico
de divulgagao da marca se sentirem a par das novas tendéncias e
langamentos da mesma.

Além disto, estas publicagbes ajudam os seguidores e
consumidores da marca a entenderem melhor todo o conceito por
detras de cada colecao, fazendo-o refletir através dos detalhes e
estampados unicos das pecgas. Assim, como de mensagens subtis
qgue se encontrem presentes durante o proprio desfile.

Esta forma de divulgagdo da marca ajuda a eternizar um
momento bonito e Unico que a mesma proporcionou a quem pode
estar presente.
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4.1.7.1. Criacao de jogos para as redes sociais

No universo da moda, a relagao entre a marca e o seu consumidor vai muito
além da compra de pegas de roupa. Hoje, o publico espera experiéncias,
proximidade e autenticidade. Desta forma, as marcas de moda procuram cada vez
mais novas formas de se conectar com o publico, e o entretenimento digital surge
como uma ferramenta poderosa. DuarteHajime, como uma marca atenta ao
mercado e as suas novas exigéncias gera entretenimento digital através de
algumas publicagbes nas suas histérias de instagram, langando jogos interativos
que transformam o simples ato de ver histérias de instagram uma experiéncia
lucida, a marca conquista nao s6 a atengao do seu consumidor como também a
participacao ativa dos mesmos.

As histdrias ja séo, por si s6, um dos formatos mais consumidos dentro da
plataforma, devido a sua natureza rapida e visual. A marca ao introduzir elementos
de jogo, transforma um espago de consumo passivo de conteiudo em algo ativo e
participativo. Assim, em vez de apenas assistir, o seguidor torna-se parte da
narrativa, vivenciando a marca de forma mais envolvente.

Os jogos da marca DuarteHajime podem assumir formatos diferenciados, desde
this or that, quizzes de estilo, desafios de memodrias com pecas da colegao ou
matérias-primas da mesma, jogo da Pascoa, jogo de divulgagado de saldos, entre
muitos, muitos outros. Estes além de aumentarem o tempo de interagao, reforcam
a identidade visual da marca e criam uma ligagao mais emocional e divertida com
que os acompanha.

Segundo Ellen Lupton (2017) “When users play na active role in the design
process, they become expert withesses to a human task or challenge.” (p.82)

Consecutivamente, o sucesso desta estratégia depende de alguns fatores
essenciais a ter em conta nas ideias e na execugdo das mesmas para 0s jogos,
fatores como a simplicidade, onde os jogos devem ser rapidos e intuitivos, a
relevancia dos mesmos para a marca, uma vez que precisam de estar interligados
com o universo da moda e do estilo da marca, e por fim, pela consciéncia e
consisténcia estética da marca, mantendo sempre uma linguagem visual coerente
com o branding da DuarteHajime. Todos estes fatores devem estar alinhados com
a identidade visual da marca e serem apresentados ao publico com uma frequéncia
equilibrada, desta forma nao torna o contetudo da marca algo repetitivo e cansativo,
mas sempre algo criativo que desperta interesse aos demais.

Mais do que uma tendéncia passageira, os jogos no Instagram podem tornar-se
uma ferramenta de diferenciagcao para as marcas de roupa, permitindo que estas
se destaguem num mercado saturado e criem experiéncias memoraveis que vao
para além do produto em si.
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Do ponto de vista do marketing digital, esta pratica oferece multiplas vantagens.
Em primeiro lugar, aumenta o tempo de exposi¢cdo, uma vez que o utilizador ao
jogar, dedica mais segundos/minutos do seu dia a marca, o que fortalece a sua
recordacdo e posteriormente mais entregas do conteudo da DuarteHajime ao
mesmo. Em segundo lugar, promove uma interagéo direta com os seguidores, em
vez da tipica comunicagéo unilateral do Instagram. Além disto, os jogos promovem
uma coleta de dados e insights preciosos para a DuarteHajime conhecer cada vez
melhor os seus consumidores, uma vez que as escolhas feitas pelos seus
utilizadores revelam preferéncias de estilo, cores mais desejadas e tendéncias
emergentes.

Outro ponto relevante € o fator emocional que os jogos despertam ao seu
consumidor, curiosidade, diversao e até mesmo competicdo saudavel sdo alguns
dos sentimentos que DuarteHajime transmite aos seus seguidores. Associar estas
sensacgdes positivas ao universo da marca € uma forma poderosa de construir
lealdade com o consumidor, este ndo apenas segue a marca, este sente-se parte
de uma comunidade que o entretém e envolve.

Em resultado disso, foi proposto a mestranda que cria-se alguns jogos
interativos para a marca DuarteHajime com o objetivo de promover a colegao
SS25.Mithological, uma vez que as cole¢des sdo divulgadas em desfile e s6
passado seis meses vao para vendas online € necessario relembrar o cliente da
colecéo langada anteriormente, mostrando-lhe que ja a pode adquirir no site da
marca.
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O primeiro jogo que a mestranda
teve oportunidade de executar foi o
tdo famoso This or That, onde o
cliente teve a oportunidade de
escolher qual a opgao que se
identificava mais dentro da mesma
categoria de peca, visto que em cada
historia eram colocadas duas pecas
com a mesma modelagem onde a
Unica coisa que mudava eram o0s
estampados ou o0s respetivos
materiais constituintes das mesmas.
Desta forma, a marca consegue
recolher dados sobre o tipo de
estética que chama mais a atencao
dos seus clientes. Além das duas
opgcoes era colocado o nome das
pecas na votacdo para facilitar o
cliente na altura de fazer as suas
encomendas no site, assim como no
final de cada histéria era colocado
centralmente no canto inferior o
website da marca com ligagao direta
para 0 mesmo, com o intuito de
praticidade para o cliente e uma
forma de incentivo ao mesmo para
adquirir novas pecas na
DuarteHajime.

THIS
)ualk’.

THANK YOU
FOR PLAYING

Figura 37 — Jogo This or That (Autora, 2025).
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O segundo jogo que a mestranda teve de executar foi o bingo, um jogo
diferenciado, bastante interativo e que nunca tinha aparecido nos jogos da marca
DuarteHajime até a altura, desta forma ajuda a marca a reforgar o fator surpresa,
criando uma ligacdo mais auténtica com os seus consumidores. O Bingo é uma
ferramenta criativa e divertida, um jogo simples e de facil reconhecimento que liga
geracgdes e geragoes, desta forma o utilizador entende de imediato como participar.

Além de ser um jogo facil de se jogar, o bingo é altamente partilhavel. Os
seguidores podem marcar as opgdes que se aplicam a eles, fazer print e repostar
nas suas proéprias histoérias, identificando a marca. Isto gera nao so6 interagao, mas
também maior visibilidade e alcance orgénico, uma vez que o conteudo circula de
forma espontanea entre diferentes comunidades. Ao fazer bingo ou preencher uma
coluna seguida o consumidor habilitava-se a ganhar um desconto de x valor nas
suas proximas compras na marca DuarteHajime, o que gera engajamento e
curiosidade em jogar.

Consecutivamente, € importante que a execugao seja cuidada, com um design
atrativo e coerente com o branding da marca.

GAME HOW DO 1CLAIM
Donriel RULES THE PRIZE?

:, — L j } Fil with pictures the squores

Thank you for playing!

Figura 38 — Jogo BINGO. (Autora, 2025).

4.1.7.2. Criacao de video

A criagdo de videos para as redes sociais € uma ferramenta estratégica
essencial para a marca DuarteHajime, uma vez que combina conteudo visual,
narrativa e interatividade, elementos que capturam a atengao do publico de forma
rapida e eficaz. Os videos permitem transmitir a identidade da marca, mostrar
produtos em agao, contar histérias e criar experiéncias que fotos estaticas sozinhas
nao conseguem proporcionar.

Além disso, a criagao de videos permite contar historias, humanizar a marca,
mostrando aos seus seguidores os bastidores, os processos de producéo, o dia a
dia da equipa, gerando assim empatia e fortalecendo a conexdao emocional dos
consumidores com a DuarteHajime.

Alguns videos da marca, oferecem informacgdes claras e objetivas sobre
produtos, promogdes ou novidades, ajudando o consumidor a tomar decisées de
compra mais informadas. Onde a criacdo de video para as redes sociais € uma
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ferramenta poderosa que comunica identidade, valoriza produtos e aproxima a
marca do seu publico-alvo, sendo hoje uma ferramenta indispensavel para qualquer
estratégia digital bem-sucedida. Desta forma, foi proposto a mestranda em
momentos especificos da marca que cria-se alguns videos de divulgagao, como foi
0 caso da captura de momentos da pop-up store da modalisboa e da loja grab good
goods, de forma a promover os locais onde o consumidor pode encontrar a marca
DuarteHajime a venda. Por fim, esta realizou filmagens de conteudos da Archive
sale para gerar ao seu cliente vontade de aparecer e fazer parte de um momento
unico para a marca.

e, — h Lo | ¢

Figura 39 — Excertos dos videos da loja Good Grab  Figura 40 — Excertos dos videos da loja
Goods na Baixa do Chiado em Lisboa, onde se pode pop up da ModalLisboa onde a marca
encontrar  fisicamente algumas pecas da DuarteHajime marcou presenga. (Autora,
DuarteHajime. (Autora, 2024). 2025).

Paralelamente, foi proposto a mestranda que se realiza um video que onde se
reflete a criagcdo de uma tote bag, desta forma, a mestranda juntamente com a
assistente Maria e a estagiaria Joana, fizeram varias montagens do processo de
uma tote bag, desde um pedaco de tecido até ao seu produto final. Durante o
processo foram tiradas varias fotografias de produto sobre uma tela branca e com
a ajuda do ring light para uma melhor iluminacdo das mesmas. Posteriormente
chegou o momento da edigao deste processo que coube a mestranda realizar. Este
foi um reels com o objetivo de mostrar ao cliente as novas tote bags da marca, e
sensibiliza-los para a compra das mesmas.

Figura 41 — Excertos do video de execugao da Tote Bag. (Autora e DuarteHajime, 2024).
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4.1.8. Contagem de Stock do material

A contagem de stock é uma pratica essencial dentro da marca, uma vez que
garante o controlo eficiente do inventario e impacta diretamente a gestao financeira,
operacional e comercial da DuarteHajime.

Em primeiro lugar, a contagem de stock permite manter o inventario atualizado
e preciso. Sem este controlo, € facil ocorrerem divergéncias entre o que a loja
realmente tem disponivel e o que o sistema indica, levando a ruturas de stock ou a
excesso de mercadoria, ambos prejudiciais para a marca.

Além disto, um stock controlado permite tomar decisdes mais estratégicas,
saber quais pecas se vendem mais rapidamente, quais sao as cores e os tamanhos
que se estdo a esgotar e quais existe muito stock no atelié, possibilitando assim
planear compras futuras, promogdes, campanhas de marketing.

A partir de um olhar financeiro, uma contagem de stock rigorosa reflete
diretamente os relatorios de contas, permitindo calcular corretamente o valor do
inventario e o lucro real da loja. Sem este controlo, a marca pode ter dificuldade em
avaliar a rentabilidade ou identificar oportunidades de otimizagao.

Por fim, a contagem de stock tem o poder de impactar diretamente a experiéncia
do cliente. Uma vez que uma loja com um stock bem controlado consegue oferecer
produtos disponiveis, evitar frustragdes de clientes que procuram pegas esgotadas
e garantir um atendimento mais eficiente.

Desta forma, uma faz fungdes da mestranda dentro do atelié da marca
DuarteHajime foi a contagem de stock do material. Esta contagem foi realizada
diversas vezes dentro do atelié, sendo realizada em variadissimas coisas.

A contagem de stock do material é realizada em aviamentos, como fechos,
botdes, molas de pressao, elasticos, ilhoses. Esta era feita posteriormente ou
paralelamente com a contagem de tecido dos rolos. Estas contagens refletiam a
quantidade de produtos disponivel para eventuais reproducdes de pecas ja
existentes e reaproveitamento dos materiais para colegdes futuras.

Tendo sempre em conta que durante todo o desenvolvimento de reproducdes
ou de novas cole¢des vao sendo contabilizados os gastos a medida que vao sendo
utilizados, contudo para diminuir a margem de erro e para se confirmar a
quantidade real dos mesmos, apds a apresentacao de cada colecao é feita uma
revisao geral do stock existente. Posteriormente a esta revisao, podem surgir novas
necessidades de revisao de algum material especifico.

Aléem da contagem de stock de aviamentos e matérias-primas, é realizado
dentro da marca DuarteHajime o controlo do stock existente de basicos, sweaters
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e meias, através da colecao e do tamanho a que pertencem. Posteriormente estes
dados tem de ser alterados no site através da plataforma Wix e no Exell.

4.1.9. Controlo de pecas

O controlo das pecgas de roupa quando chegam dos stylists € fundamental para
garantir que a marca recebe exatamente as pegas nas mesmas condigdes das
quais sairam da loja, desta forma, mantém-se a organizagao, a qualidade e
eficiéncia operacional dentro da DuarteHajime.

Este controlo evita erros que poderiam levar a ruturas de stock, devolugdes ou
insatisfacdo por parte dos clientes, uma vez que pegas que sao emprestadas a
stylists raramente vem exatamente nas mesmas condi¢des de que foram
emprestadas. Normalmente, estas pecas apresentam pequenas noédoas ou
manchas, mau cheiro, linhas puxadas, e no pior dos casos a peca vir danificada,
pelo mau uso.

Além disso, o controlo garante a qualidade e integridade das pecas. Desta
forma, quando a equipa da DuarteHajime inspeciona cada item no momento da sua
recegao, esta consegue identificar defeitos, danos no transporte ou problemas de
acabamento, assegurando que apenas produtos em perfeito estado sejam
vendidos aos clientes.

E essencial a organizagao e rastreabilidade das pecas, desta forma sempre que
as pecas sdo emprestadas a stylists estas vao juntamente com um guia de
transporte que discrimina a referéncia, o tamanho das pecas e o valor das pecas
que esta a ser levado. Assim, a guia de transporte além de proteger a marca de
possiveis danos nas pecas ou nao comparecimento para a devolugdo, a mesma
ainda tem o poder de facilitar a gestao de stock da marca, uma vez que ja se sabe
que determinada peca esta com x pessoa e até quando, facilitando o processo de
vendas e de entrega a outros stylists.

Por fim, este controlo previne perdas, uma vez que sem uma verificacao
cuidadosa as pecas podem ser extraviadas, registadas incorretamente,
confundidas com outras, e até mesmo estarem com pequenos defeitos, impactando
negativamente a gestéo financeira e a relagdo com os clientes.

Controlar as pegas de roupa assim que os stylists as entregam garante preciséo,
qualidade, organizagdo e seguranca, elementos essenciais para uma relagéo
eficiente entre a marca, stylists e clientes, gerando sempre confianga nos
intervenientes. Desta forma, um dos trabalhos realizados pela mestranda foi o
controlo de pecgas vindas de stylists, um dos principais processos neste ato, era
confirmar se nao existia nada nos bolsos, se a pega nao estava suja ou manchada,
se nao apresentava cheiro, e por fim se nao tinha nada puxado ou queimado.
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Quando necessario as roupas iam para lavar, arejar e eram passadas a ferro para
serem postas a venda. Sempre que surgia alguma coisa fora do comum a
mestranda reportava a designer e a assistente.

No final de cada controlo de pecgas vinda dos stylists e de se confirmar que veio
tudo e que esta em bom estado rasgava-se o respetivo guia de transporte.

O controlo das pecgas de roupa quando chegam dos costureiros € igualmente
essencial, este controlo esta direcionado especificamente para qualidade e
conformidade com as especificagdes exigidas pelo design de determinada pega.

Em primeiro lugar, este controlo permite verificar se as alteragées ou confegdes
foram realizadas corretamente, garantindo que os ajustes de tamanho,
acabamentos ou modificagdes solicitadas estdo de acordo com o esperado. Isso
evita problemas de qualidade que poderiam comprometer a imagem da marca ou
gerar insatisfagao nos clientes.

Além disso, o controlo garante integridade nos acabamentos das pecgas. Desta
forma, a equipa da DuarteHajime ao inspecionar cada item, consegue identificar
defeitos, costuras soltas, linhas soltas ou erros na execugao da pega, assegurando
que apenas produtos finalizados e em perfeitas condigdes sejam disponibilizados
para venda.

Outro ponto importante da realizagao do controlo de pecas vindo dos costureiros
€ a organizagao e rastreabilidade das pecgas dentro do atelié. Registar e organizar
corretamente cada peca facilita a gestdo do inventario, permite localizar
rapidamente produtos e garante que os prazos de entrega e produgdo sejam
cumpridos. Desta forma, sempre que chega novas pecgas de costureiros ao atelié
estas sdo confirmadas e colocadas no charriot pertencente, ou seja, se sao de
alguma reprodugao s&o colocados na loja a qual pertencem, se sao para a nova
colecdo a ser langcada em desfile vao para o charriot da nova colecao, e
posteriormente se sdo de alguma encomenda sido logo embalados para serem
recolhidos o mais breve possivel.

Por fim, este controlo previne pernas, devolugdes ou retrabalhos, uma vez que
sem a verificagao cuidadosa de pecgas, estas podem ser entregues incompletas,
com defeitos ou fora do padrao, o que impacta diretamente a eficiéncia e custos
dentro da marca.

Controlar as pegas que chegam dos costureiros é crucial para garantir,
qualidade, precisdo, organizagdao e cumprimento de prazos, elementos que
asseguram a satisfagéo do cliente e a reputagédo da marca. Assim a mestranda,
além de controlar as pegas vindas dos stylists controlo-o também as pecas que
vinhas dos costureiros. O principal procedimento para a confirmacao destas pecas
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era o controle de linhas, alguma costura que nao tenha sido acabada, colocagéo
de cordao em pegas, etiquetas de composigao (garantir que tinham e que estavam
todas) e por fim, verificar se a pega vinha com o botao suplente. No final, quando
as pegas ja se encontravam todas finalizadas eram organizadas no local destinado
para cada uma.

De grande importancia salientar que todo o atelié tem uma metodologia e
organizagdo muito caracteristica e sempre muito meticulosa.

4.1.10. Auxilio no styling

O auxilio ao styling desempenha um papel fundamental no processo de criagéo
de looks e producgédo de conteudo dentro da marca, garantindo que tudo decorre de
forma organizada, eficiente e criativa. Esse apoio comega na organizagao da loja,
e na preparagao e organizagao de algumas pegas especificas que tenham sido
pedidas pelos stylists.

O auxilio também envolve a criagdo de guias de transporte, e posteriormente a
colocagao das pegcas em sacos ou em porta fatos (destinados a stylists). Estas
pecas eram sempre colocadas em sacos que ja nao estavam em perfeitas
condigdes para clientes, uma vez que poderiam estar ligeiramente amarrotados, ou
entao eram colocados em porta fatos antigos da marca.

Outro aspeto importante a salientar € a assisténcia criativa, as vezes era
necessario a mestranda juntamente com a equipa da DuarteHajime dar a sua
opinido sobre alguns looks para alguns famosos mais indecisos.

4.1.11. Auxilio na loja

O auxilio dentro da loja e do atelié da DuarteHajime € essencial para garantir o
bom funcionamento do espaco, oferecendo uma experiéncia positiva aos clientes.
Este auxilio comegca com a organizagao e reposicdo de produtos, mantendo a
mesa, os charriots e 0s manequins arrumados e visualmente apelativos, facilitando
a procura de pecas e destacando as novas colegdes.
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Figura 42 — Loja DuarteHajime. (Composigéo autoral, 2025).

Outra funcao importante é o atendimento ao cliente, auxiliando-o na procura de
pecas, tamanhos, cores e modelos, fornecendo informagdes sobre os produtos e
conceitos de cada colegdo, garantindo uma experiéncia de compra agradavel e
eficiente.

O auxilio em loja também envolve o controlo de stock, verificando quantidades
disponiveis, registando entradas e saidas de pegas e ajudando a identificar
produtos em falta e em excesso.

Além disso, no auxilio em loja existe uma colaboragdao na organizagdo do
provador, mantendo-o organizado, recolhendo assim as pecas que nao sao
desejadas pelos clientes, facilitando desta forma o fluxo dentro da loja,
maioritariamente em dois eventos especificos realizados pela marca como é o caso
da Christmas sale e da Archive sale. Este também ajuda no apoio as vendas, a
embalar os produtos.

O auxilio dentro da DuarteHajime consiste na organizagao, apoio aos clientes,
controlo de stock e colaboragdo com a equipa, desta forma, assegurando uma
operagao diaria eficiente, onde os clientes ttm uma experiéncia positiva na loja,
uma vez que esta funciona de forma harmoniosa e produtiva.
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No atelier existem varios tipos de cabides, os cabides brancos autografados, os
cabides de calgas e os cabides finos metalicos. Os cabides brancos autografados
eram para a maior parte das pegas que estavam expostas em loja, contudo pecgas
como tops, vestidos eram colocadas em cabides mais finos e metalicos. Todas as
partes de baixo eram colocadas em cabides de cal¢as. Pegas que precisavam de
maior sustento como era o caso dos casacos, além de estarem expostos num
cabide branco de maior sustento ainda tinham um suporte branco por cima dos
mesmos, para dar mais sustento a peca.

4.1.11.1. Christmas Sale

A Christmas Sale € um evento tematico que celebra o Natal, uma época de dar
e de se receber, e nada melhor do que celebrar e presentear os que mais amamos
com DuarteHajime. Desta forma, dezembro da palco a um dos melhores eventos
da marca, a Christmas Sale, que ocorre uma vez no ano, na época do Natal. E um
evento tematico que ocorre na loja da marca DuarteHajime num dia especifico de
dezembro, este dia vai alterando de ano para ano, contudo ocorre sempre antes do
Natal e ja € uma tradigdo da marca. Este dia é sempre previamente divulgado nas
redes sociais da marca, assim como de toda a equipa.

Este evento acontece com o objetivo de partilhar a marca com os nossos entes
mais queridos, combinando saldos exclusivos com a magia do Natal. Assim,
Christmas Sale € um momento anual muito aguardado pelos clientes da
DuarteHajime, um dia onde se celebra o espirito natalicio através de uma
experiéncia de compra unica, reforgando a ideia de que a Christmas Sale nao é
apenas uma oportunidade de descontos, mas também uma ocasiao para encontrar
presentes especiais e partilhar momentos memoraveis com quem mais importa.

A cada edicao da Christmas Sale, o espago da marca € decorado com
elementos tipicos da época, como a arvore de Natal decorada com elementos de
colegbes passadas da DuarteHajime, em baixo desta encontram-se as tipicas
prendas de Natal e na DuarteHajime nao seria diferente, desta forma sao colocados
sacos e caixas da marca dispostas de uma forma apelativa para o seu consumidor,
luzes natalicias no corrimao e bolachas de Natal. Estes detalhes caracterizam o
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Natal na DuarteHajime, mantendo sempre uma estética elegante e
caracteristica da marca.

Para este evento ocorrer a mestranda e toda a equipa preparam a loja com muito
carinho, montam e decoram a arvore de Natal, colocam luzes de Natal no corrim&o,
colocam o projetor e etiquetam as pecas
com os saldos. Paralelamente, toda a loja
€ organizada, nomeadamente a roupa de
forma aos clientes sentirem que estado a
ver novas pegas, mesmo muitas delas
serem de cole¢des antigas que estes ja
tiveram oportunidade de verem. Assim, o
atelié entre a Christmas Sale e a Archive
Sale difere na exposicao e apresentacao
das pecas aos clientes, se numa a roupa é
apresentada por tipologia de pecgas, na
outra é apresentada por cores.

Nas semanas que antecedem o evento,
a marca realiza uma contagem regressiva
nas suas redes sociais através de
conteudos que criam expectativa junto do
seu publico. No Natal de 2024, a
mestranda juntamente com a equipa da
DuarteHajime criaram um video que mostra de forma muito simplificada a formagao
de uma Tote Bag unica, que apela ndo so a exclusividade como a sustentabilidade,
uma vez que sao feitas a partir de restos de tecido. Esta foi a forma criativa da
equipa criar contetdo e expectativa aos consumidores sobre a Christmas Sale.

No dia da Christmas sale antes das portas
se abrirem aos clientes sao feitos os ultimos
pormenores, coloca-se a tdbmbola de Natal,
bolachas caseiras e a maquina de café junto
a zona de pagamento das pecas. Na sala para
se fazerem os embrulhos coloca-se 0s sacos
da loja, os flyers de cada colegéo,
autocolantes do logotipo da marca e papel de
embrulho preto.

Figura 44 — Elementos caracteristicos
Christmas Sale. (DuarteHajime, 2024).

As portas abrem ao cliente por volta das 10H e fecham as 19H, sendo as 19H
realizado o sorteio na tbmbola de Natal, presencialmente para os clientes que ainda
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se encontrarem na loja e em direto no instagram para os restantes. A tbmbola de
Natal consiste numa iniciativa interativa e parabenizativa para os clientes que
compram presencialmente neste dia, uma vez que estes ao comprarem pegas da
DuarteHajime habilitam-se a poderem jogar na tombola de Natal. A quantidade de
numeros que cada cliente pode ter na tombola de Natal esta inteiramente
relacionado a quanto gastou nas suas compras. A tdmbola de Natal felicita sempre
dois clientes, um com uma T-shirt e outro com uma Sweat.

Durante o dia da Christmas Sale, os clientes sdo recebidos num ambiente
festivo, com musica natalicia, decoracdo tematica, bolachas de Natal
acompanhadas com café, uma atividade interativa, incluindo um espaco para fotos
que podem ser partilhadas nas redes sociais da marca. A atividade interativa que
esta presente em todas as edigbes da Christmas Sale e ja é uma tradicao pela
marca, € a Tombola de Natal, que presenteia os clientes de forma divertida e
exclusiva, tornando a experiéncia ainda mais memoravel. A tdmbola de Natal tem
um papel especial na comunicagdo da marca com o cliente, esta ndo € apenas
comunicada como sendo um sorteio, mas também como um gesto da marca de
presentear e agradecer a confianga dos clientes. Pequenos gestos adicionais como
o embrulho das pegas DuarteHajime com um lacinho fortalecem a ligagéo entre a
marca e o seu publico, transformando cada edigao num momento unico de partilha
e celebracéo.

Apods o evento, a DuarteHajime continua a celebrar a participacéo dos clientes,
partilhando fotografias, videos, fazendo um direto para revelar os vencedores da
tdbmbola de Natal, e por fim fazendo um post nos stories da marca a agradecer a
presenca de todos. Além disto, os saldos de Natal acontecem durante mais dois
dias apos o evento na loja, dando assim a oportunidade a quem nao pode estar
presente neste dia tdo especial ter a oportunidade de se fazer sentir presente
mesmo estando longe, reforcando desta forma a sensacao de comunidade e
gratidao.

A marca mantém vivo o espirito natalicio, deixando sempre a promessa de que
a magia da Christmas Sale voltara no ano seguinte.

4.1.11.2. Archive Sale

A Archive Sale nasceu num periodo desafiante da pandemia, como uma solucao
criativa para escoar stock. O que comegou por ser uma resposta a uma
necessidade pratica rapidamente se transformou num marco anual da marca, hoje
em dia € um evento tradicional da marca crescendo a cada ano em dimens&o e em
significado junto do seu publico-alvo. Com o tempo, a Archive Sale deixou de ser

144



Estagio na marca DuarteHajime

apenas uma oportunidade de adquirir pecas de cole¢des anteriores e passou a
ganhar um caracter exclusivo.

Atualmente, o evento acontece todos os anos em maio, normalmente no dia 1
de maio, contudo o dia deste evento é previamente divulgado nas redes sociais da
marca. Este evento acontece poupo tempo depois do langamento da nova colecgao
na ModalLisboa, assim num ambiente presencial e intimista, a Archive Sale oferece
aos seus clientes a oportunidade rara e em primeira mao, a possibilidade dos seus
clientes adquirirem as pecas novas da nova colegao, antes mesmo destas estarem
disponiveis em qualquer outro canal, e ainda com uma vantagem de um desconto
especial de 5%. Este caracter de exclusividade e antecipagao faz com que o evento
seja aguardado com entusiasmos pelos consumidores de DuarteHajime.

A cada edigao, a Archive Sale evolui, acrescentando experiéncias unicas aos
seus clientes, ganhando assim a cada nova edicdo um caracter cada vez mais
interativo e criativo. Em 2025, por exemplo a Archive Sale foi marcada por duas
experiéncias interativas. Numa delas os clientes puderam participar numa atividade
de Stencil ao vivo, ao comprarem uma T-shirt preta lisa, tinham a oportunidade de
fazerem dois Stencils gratuitos, podendo escolher o Stencil(desenho) e a
localizagao deste na peca, tendo ainda a possibilidade de acrescentar mais Stencils
a pecga por um valor simbdlico. A criatividade desta atividade foi além das novas
pecas, permitindo também a personalizagao de artigos de colegbes passadas,
dando-lhes uma nova vida. A segunda experiéncia interativa deste evento esteve
relacionada com o dia das maes que estava a chegar, e houve um charriot
destinado a pecgas exclusivas, algumas delas feitas exclusivamente para este
evento. Assim, este charriot foi desposto com variadissimos quimonos com
estampados e materiais de diversas colegbes. Para os clientes que comprassem
alguma peca exclusiva do dia da mae eram presenteados com uma ilustragdo ao
vivo feito pela designer, Ana Duarte, assim como de um embrulho feito com muito
amor para uma das pessoas mais importantes da nossa vida.
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Figura 45 — Archive Sale 2025. (Composigéo autoral, 2025)

Assim, aquilo que nasceu como uma estratégia em tempos de dificuldade
transformou-se num evento de identidade forte, que combina exclusividade,
criatividade e proximidade. A Archive Sale é hoje uma celebragao da resiliéncia e
da inovagao da DuarteHajime, refletindo ndo s6 a capacidade da marca de se
reinventar, mas também da sua ligagao genuina com os seus clientes.

Combinando a exclusividade de acesso a nova colegao, a vantagem de um
desconto imediato e o envolvimento direto dos clientes em atividades criativas, a
Archive Sale consolidou-se como um marco no calendario da DuarteHajime. Mais
do que um simples evento de vendas, € uma celebracdo da inovagao, da
personalizacéo e do contacto proximo com a comunidade que acompanha a marca
ano apos ano.

Para a realizagao deste evento, a equipa da DuarteHajme organizou a loja, com
uma nova exposicao de pegas nos charriots e nos bustos, organizou a mesa de luz
com os basicos, organizou as escadas com os acessorios da marca, colocou
etiquetas nas pecas. Para a etiquetagem das pegas a mestranda anteriormente
teve de fazer a listagem do precgario dos saldos, este tem sempre a mesma logica,
a colegao mais recente tem 5% de desconto, a seguinte tem 15%, depois 20% e as
seguintes podem ir até 45%, importante salientar que o prego das pecgas € revisto
no final pela designer para qualquer juste necessario.

Nas semanas que antecedem este evento, a marca realiza uma contagem
regressiva nas redes sociais, partilhando no caso do ano de 2025 inspiragdes de
presentes para o dia das maes, o stencil ao vivo e mais conteudos que criam a
expectativa junto dos seus consumidores.
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No dia da Archive sale antes das portas se abrirem aos clientes sao feitos os
ultimos pormenores, coloca-se as bolachas caseiras e a maquina de café junto a
zona de pagamento das pecgas, prepara-se a mesa para a realizagao do stencil ao
vivo. Na sala para se fazerem os embrulhos coloca-se os sacos da loja, os flyers
de cada colegao, autocolantes do logotipo da marca e papel de embrulho preto. As
portas abrem ao cliente por volta das 10H e fecham as 19H.

Durante o dia da Archive Sale, os clientes sdo recebidos num ambiente
descontraido e animado, com musica ambiente, bolachas acompanhadas com
café, atividades interativas. Pequenos gestos adicionais como o embrulho das
pecas para o dia da mae e as respetivas ilustragoes fortalecem a ligagéo entre a
marca e o seu publico, transformando cada edigao num momento Unico de partilha
e celebracéo.

Além, dos clientes serem recebidos num ambiente descontraido, assim como
na Christmas Sale toda a equipa da DuarteHajime € acompanha os clientes no
processo de compra, recebendo-os de forma acolhedora e explicando-lhes de
forma pormenorizada a exposigao da loja e as atividades que estao a decorrer no
momento, assim como os saldos aplicados em cada colecao.

Apds o evento, a DuarteHajime continua a celebrar a participacédo dos clientes,
partilhando fotografias, videos, por fim fazendo um post nos stories da marca a
agradecer a presencga de todos. Além disto, os saldos da Archive Sale acontecem
durante mais dois dias apds o evento na loja, dando assim a oportunidade a quem
nao pode estar presente neste dia tao especial ter a oportunidade de se fazer sentir
presente mesmo estando longe, reforcando desta forma a sensagdo de
comunidade e gratidao.

4.1.12. Remate de malhas

O remate de malhas é uma etapa fundamental na producao de pecas de roupa
de malha, pois garante o acabamento, a durabilidade e a estética do produto final.
Este processo consiste em finalizar as extremidades do tecido ou pega, impedindo
que os pontos se desfacam e que a malha se desgaste prematuramente.

Além de aumentar a resisténcia da peca, o remate contribui para um aspeto
mais cuidado e profissional, deixando a peca limpa e uniforme. Sem um remate
adequado, a roupa pode enrolar, desfiar ou perder a forma com o uso e lavagens,
comprometendo a qualidade do produto.

O remate de malhas também €& importante para facilitar outros processos de
producdao, como a costura de partes da pega ou até mesmo a aplicacao de
acabamentos adicionais. Um remate correto ajuda a manter a elasticidade e o
caimento correto da peca.
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O remate das malhas é essencial para proteger, valorizar e prolongar a vida util
das pegas, garantindo que a roupa seja resistente, confortavel e esteticamente
agradavel, refletindo a qualidade e cuidado na produgao.

A maior parte das malhas realizadas dentro do atelié sao autoria da mée da Ana
Duarte, a Ana Paula. Esta realiza todos os moldes em malha (componentes da
peca), posteriormente depois destes repousarem 24 horas a mestranda passava-
os a ferro, o procedimento para passar as malhas a ferro consistia na temperatura
certa do ferro, num pano humido que era colocado sobre a malha e paciéncia. A
medida que se ia passando a malha esta deixava de enrolar nas bordas, ficando
mais direita, desta forma a malha estava estabilizada, era essencial no momento
de se passar ter em atencgao a nao deixar o ferro muito tempo no mesmo sitio e em
verificar se a malha ficava toda passada por igual.

Posteriormente, a malha ser passada, esta ficava em repouso e seguidamente
se necessario era bordada pela designer Ana Duarte, ou entdo passava-se logo
para o passo seguinte a costura da pega. Este processo ficava encarregue da Ana
Duarte e da mestranda. A mestranda costurou algumas das laterais das pegas.

Por fim, rematava-se todos os fios soltos da pega, trabalho que estava a cargo
da mestranda, assim como a colocagdo manual das etiquetas.

Um dos cachecdis da colegao
AW25.KAERU precisou ainda que a
mestranda coloca-se franjas nas pontas do
mesmo para o acabamento final da peca.

Assim como o cachecol da AW25, houve
muito mais pelas que a mestranda ajudou a
unir e rematar. Aqui estdo alguns desses
exemplos:

Figura 4 — Cachecol da colegéo
AW25.KAERU. (DuarteHajime, 2025).
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Figura 47 — Malha da colegdo AW25.KAERU. (Composigéo autoral, 2025).

Posteriormente a colegao
AW25.KAERU ser langada
em desfile, o atelié estava
mais calmo e houve espacgo
para mais uma grande
aprendizagem, desta vez com
a avo da Maria, que deu um
workshop de malhas, no qual
resultou a seguinte amostra
realizada pela mestranda.
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4.1.13. Backstage na gravacao do lookbook e em desfile

Na semana antes do desfile, dentro do ateli€ da marca DuarteHajime ocorrem
as possiveis combinacbes de pecas para o desfile, posteriormente a essa
organizagao esquematica ocorrem provas que ajudam a determinar se os conjuntos
escolhidos anteriormente estao finalizados, se estes tem de ser alterados, se falta
alguma coisa. Durante as provas, ocorre o styling dos conjuntos, para se saber
exatamente como cada modelo tem de ir no dia do desfile. Assim todos os conjuntos
sao fotografados para mais tarde estarem integrados no line up da colegao.

As provas sao realizadas normalmente por uma modelo feminina e um modelo
masculino, no caso das provas que a mestranda assistiu 0 modelo masculino nao
foi possivel comparecer, contudo a designer pediu a um cliente/amigo que
experimenta-se os looks. Normalmente as agéncias de modelos fornecem os
modelos para o dia do desfile e dois modelos para o dia das provas, normalmente
os modelos disponibilizados para os dias das provas sdao modelos mais novos e
com pouca experiéncia na area.

Posteriormente as provas e as decisdes finais de conjuntos para o desfile, a
equipa reune-se para discutir a ordem de entrada dos conjuntos, e qual o modelo
que utiliza o qué. Consecutivamente, comecga-se a formar o line up da colegao na
marca DuarteHajime. Este a medida que é construido é colado na parede para toda
a equipa ter acesso e comecar a decorar até ao desfile.

Com o line up finalizado a equipa comecga a preparar os Ultimos pormenores
para o grande dia, dentro destes realiza-se a forragem dos sapatos emprestados
pela empresa Kicks, posteriormente coloca-se os sapatos na respetiva caixa e
escreve-se o nome do modelo que vai ficar com que sapato (neste caso os sapatos
eram todos iguais so diferia a sola e os tamanhos dos mesmos), consecutivamente
estes foram organizados em caixas de papelao para um transporte mais facilitado.
A roupa era junta por coordenados e posteriormente guardada em guarda fatos,
tentando que cada modelo tivesse o seu guarda fato, por fim, este era etiquetado
com o nome do modelo. Organizou-se um kit de costura, com todos os acessorios
necessarios para algum imprevisto possivel que ocorresse no dia do desfile.

No dia do desfile, a equipa da DuarteHajime preparou os ultimos pormenores,
transportou as coisas para a Modalisboa. Ao chegar ao espago do backstage da
DuarteHajime na ModaLisboa, tirou-se a roupa dos porta fatos e colocou-se no
charriot pertencente a cada modelo, com os respetivos sapatos que o0 mesmo iria
utilizar durante o desfile. Durante o dia ocorreram provas, todos os modelos s6
poderiam despir as roupas da marca depois da aprovagao final da designer, Ana
Duarte. Na prova eram dados os acessorios a cada modelo, posteriormente os
mesmos entram guardados na mica para ndo serem perdidos, com excecao das
mascaras que estavam na mesa de entrada. O line up do desfile estava afixado na
parede e estava na mesa de entrada.
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Figura 48 — Line Up de desfile da colegéo AW25l.-KAERU. (DuarteHajime, 2025).

Quando as provas das roupas nos modelos acabaram, houve um momento de
pausa que deu para a equipa ir ver os preparativos da maquilhagem e do cabelo
para o desfile.

Mais perto da hora de entrada das pessoas na sala para os desfiles da marca,
foram realizadas as provas do momento, performance caracteristica de todos os
desfiles da marca.

Além de a mestranda ter ajudado a vestir os modelos durante as provas
realizadas durante o dia, a mesma auxiliou os aderecistas da Modalisboa na altura
do desfile.

Quando o desfile acabou tirou-se uma foto de equipa com todos os envolventes
daquele dia, arrumou-se tudo de volta nos porta fatos e nas caixas de sapatos e
levou-se de volta para o atelié.

EVEN IN THE DARKNESS,
THE HEART REMEMBERS
THE LIGHT

SI0E

Figura 49 — Backstage desfile da colegdo AW25.KAERU. (Composig¢ao autoral, 2025).
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Para a sessao de produto a equipa da DuarteHajime dirigiu-se para o estudio
da Maria Rita, Studio Here. Primeiramente dentro do atelié organizou-se a roupa
em guarda fatos por tipologia de pecgas para facilitar na hora da sesséao fotografica,
dentro do estudio retirou-se a roupa dentro dos guarda fatos, colocou-se a roupa
em charriots por tipologia de pecas. Durante a sess&o a mestranda ajudou a agilizar
o processo da sessao fotografica, ajudando a vestir o manequim, auxiliando a
segurar a pega para a fotografia de dentro do produto, e ajudando a pendurar a
roupa de volta nos charriots. No final da sesséo colocou-se a roupa de volta nos
guarda fatos e levou-se para o ateli€é. No dia seguinte organizou-se o atelié, e
colocou-se a nova colegao nos charriots da entrada por tipologia de pegas, de forma
harmonica e intuitiva para o cliente.

Figura 50 — Sesséao de produto colegdo AW25.KAERU. (Autor, 2025).

4.1.14. Concluséo do estagio

Um estagio na DuarteHajime € muito mais do que entrar num atelié de moda, é
mergulhar num universo criativo onde cada detalhe conta. Ao longo da experiéncia
dentro da DuarteHajime, percebe-se que a moda ndo € apenas estética, € uma
narrativa, uma mensagem e uma identidade que tenta ser passada para o seu
consumidor, aliada a muita emocao, disciplina e persisténcia. O nascimento de uma
colecdo desde os primeiros esbogos até ao momento em que ganha vida na
ModalL.isboa ¢é algo transformador, reflete todo o trabalho e dedicagao invisivel que
existe por detras de cada peca, esta s6 ganha vida através de muito trabalho
coletivo, longas horas de dedicacdo e de atengdo ao detalhe para tudo estar
perfeito para quem tal como nds aprecia DuarteHajime.
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Na DuarteHajime, ndo existe distancia entre a ideia e a execugao, € um local
onde tudo acontece num ritmo intenso, colaborativo e cheio de improviso aliado a
inovacao. Aprende-se a valorizar a sustentabilidade ndo como uma tendéncia ou
como uma palavra bonita, mas sim, como um compromisso real que se encontra
presente em cada escolha de tecido, em cada decisdo de design e em cada plano
de corte. Onde a moda pode ser ao mesmo tempo consciente e inovadora, e a
identidade da marca € o que a mantém conectada ao seu cliente, sendo este o seu
maior valor e distingdo no mercado.

Durante o estagio na DuarteHajime, cada tarefa desempenhada revelou-se uma
oportunidade de aprendizagem profunda e multifacetada. A copia de moldes e o
plano de corte trouxeram consigo a aprendizagem mais aprofundada sobre
sustentabilidade, preciséo, rigor e atengcdo ao detalhe, percebendo como cada
decisao técnica influéncia diretamente o resultado final de uma pecga. O auxilio no
styling e na loja trouxeram a compreensao sobre a experiéncia do cliente e como
as cole¢des ganham vida no corpo e no espago, mostrando a relagao entre criagéo
e percecgao. A criagcado de jogos e a partilha de opinides sobre ideias desenvolveu
mais a minha capacidade criativa e de pensamento estratégico, ensinando-me que
a moda nao € apenas técnica, mas também € imaginagao, conceito e identidade. A
geréncia do site e do stock da loja, trouxe importancia da organizagédo, do
planeamento e da gestdo logistica, onde cada detalhe operacional é essencial para
o bom funcionamento de uma marca. Garantindo assim, que nada falta ou se
estraga, consecutivamente origina um planeamento de produgdo mais eficiente,
coordenando todas as etapas desde a concecao de moldes até a peca final.

Cada fungéo, por mais diferente que parega contribui para um objetivo comum
transformar ideias em produtos, experiéncias e identidade de marca. Onde a moda
€ uma combinacdo delicada de arte, técnica e estratégia, e a aprendizagem
verdadeira acontece quando se esta disposto a participar em todas as frentes, de
forma ativa e apaixonada.

A conclusédo de tarefas diarias e semanais na DuarteHajime proporciona a
sensacgao de realizagao pessoal e aprendizagem continua. Cada dia € marcado por
pequenas vitérias, como completar a cépia de moldes da peca X, realizar o plano
de corte da pecga Y, atualizar o site, ... A conclusao de cada tarefa, por menor que
pareca tem impacto direto no andamento da marca e na concretizagao de cada
colegao, contribuindo para o fluxo de trabalho da marca, reforgando a disciplina,
responsabilidade, dedicacéo e atencédo ao detalhe necessarias.

No final da semana, a reflexao sobre tudo o que foi feito permite reconhecer a
evolugao pessoal e profissional, seja na rapidez de execugao de tarefas, seja na
autonomia. Onde a conclusao diaria e semanal de cada tarefa refor¢a o sentido de
colaboracéo e trabalho em equipa, porque cada agéao realizada ajuda a equipa a
avancar, e cada tarefa superada aumenta a confianga de quem a realizou. Termina-
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se o dia/semana com a sensacao de que se participou ativamente no processo
criativo e operacional da marca, aprendendo na pratica como cada funcao se
integra num objetivo comum. DuarteHajime ensina a importdncia de um bom
trabalho em equipa, de uma comunicacao clara e de uma boa coordenacgao entre
diferentes fungdes, garantindo que cada setor funciona de forma sincronizada.

Mais do que competéncias técnicas, DuarteHajime deixa marcas humanas. E
sobre aprender a ser versatil, a lidar com pressées, a encontrar solugdes criativas
mesmo quando os recursos parecem limitados. E sobre descobrir a forga do
trabalho em equipa, o impacto de acreditar numa identidade singular e da
importancia de lutar por espago num mercado competitivo. E uma oportunidade de
crescer nao s6 como profissional, mas também como pessoa. Os desafios do dia a
dia, o tecido que nao chega, um ajuste de ultima hora, uma peg¢a mal feita, um
stencil que nao corre como esperado, a pressao do desfile e da finalizacao de uma
reprodugao, ensinam a ser resilientes, criativos e a encontrar solugcbes mesmo
quando nao parece haver saida. Ao mesmo tempo, o ambiente proximo e
colaborativo mostra que a moda é também feita de afeto, de confianga, e de espirito
de equipa. Num espaco onde cada ideia € valorizada, ouvida e muitas vezes posta
em pratica, onde todos s&o iguais e especiais, DuarteHajime mostra que a moda
nem sempre € um local de competicdo, mas sim de igualdade e de muito trabalho
em equipa, onde todos lutam pela concretizagdo do mesmo, de um sonho de ver
DuarteHajime crescer cada vez mais e mais.

Todo o conhecimento adquirido pela mestranda ao longo de seis meses trara
beneficios para futuros projetos e areas de atuagao, uma vez que adquiriu novos
conhecimentos e, consequentemente, novas praticas e competéncias projetuais,
contribuindo tanto para seu crescimento pessoal quanto para uma reflexdo mais
profunda sobre si mesma. Esses aspetos serao evidentes e de grande importancia,
pois o estagio permitira a mestranda distanciar-se da abordagem tradicional
adquirida no ambiente académico.

Em seguida, é importante destacar a relevancia de um estagio curricular. Apos
a conclusao desse projeto, surgem diversas oportunidades de contato. Através de
um bom desempenho, o designer da empresa pode recomendar o trabalho da
mestranda a outras empresas e profissionais da area, desta forma, o estagio acaba
por ser o ponto de partida para um futuro na area, tras consigo conhecimento e
alguma experiéncia no mundo do mercado.

Através da documentacao e pesquisa aprofundada sobre diversas tematicas a
mestranda tem a possibilidade de oferecer a marca uma nova visao sobre
sustentabilidade, propondo a utilizagdo de novos materiais ainda mais sustentaveis
e a criacao de cortes inteligentes nos designs das pecas.
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No fim, a principal conclusao que fica € que a DuarteHajime, ndo apenas mais
uma marca de moda, € uma licao de vida de como transformar ideias em identidade,
identidade esta que tem o poder de comover pessoas. Quem passa por la nao sai
apenas com novos conhecimentos, sai também com a certeza de que a moda pode,
sim, ser um ato de coragem e de verdade. Onde se entra no desconhecido sem se
saber 0 que nos espera e no
final as lagrimas sao muitas
mas sempre aliadas a um
SOrriso enorme e a um coragao R
apertado que se enchem de
orgulho de Kaeru e da decisao SR
de DuarteHajime ter sido o ] e
primeiro contacto com a moda e
laboral. E um local onde a boa
disposicdo reina, onde a
amizade e a partilha estao
presentes desde o primeiro

Paca T M Ryt S € 3
e e it
s 5t o4 b L34

dia. Onde a moda é tanto . = 7
trabalho arduo como poesia, i .
sendo esforco e ao mesmo & ‘

tempo um sonho.

Figura 51 — Certificado do estagio. (Composigéo autoral,
2025).
DuarteHajime deixa a certeza de que seguir um caminho fiel a criatividade e a

autenticidade é possivel e profundamente inspirador.
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5. Conclusoes Finais

Ao longo da presente investigagao, a mestranda concentrou-se profundamente
na questao de investigagao que a orientou: “Quais os impactos do design de autor
na promogao de praticas sustentaveis e inovadoras no design de moda, e como
essas abordagens podem transformar a relagdo entre o consumidor e a moda,
priorizando a durabilidade e responsabilidade ambiental?” Descobriu, que através
de analises de casos, revisdes de literatura, aliada a uma analise intensiva sobre a
marca DuarteHajime, que o design de autor ndo é apenas uma tendéncia
passageira, mas uma forga transformadora que desafia os paradigmas da industria
da moda. Ao acompanhar de perto este universo, a mestranda vé nele a
oportunidade real de reimaginar a forma como os designers vestem o mundo, e
mais importante, a forma como estes cuidam dele.

Um exemplo que ilustra essa tematica de forma vibrante é a marca
DuarteHajime, fundada por Ana Duarte, uma designer portuguesa que captura a
esséncia da sustentabilidade e inovagdao no vestuario. Com um foco no
minimalismo unisex e atemporal, a DuarteHajime utiliza tecidos reciclados, detstock
de fabricas e processos de producao responsaveis, criando pecas que se adaptam
ao corpo e ao meio ambiente. As suas coleg¢des, sdo inspiradas em problematicas
sustentaveis, no desporto e em mitologia asiatica, promovem durabilidade, aliado a
um storytelling caracteristico representado no padrao, nas silhuetas, nos materiais
e até na forma como a colecdo é langcada e apresentada ao publico durante o
desfile, até esse momento é realizada uma performance interativa, criativa, que
capta o olhar do consumidor, incentivando um consumo consciente, cultura e
valores humanitarios, onde o consumidor vé a roupa como um investimento
emocional e ecoldgico, ndo um item efémero. A mestranda ao analisar as criagoes
da marca, notou como elas transformam a relacdo com a moda, em vez destas
seguirem tendéncias passageiras, 0 usuario conecta-se com valores de
responsabilidade, reduzindo desperdicios e priorizando peg¢as que duram
geracgbes. DuarteHajime demonstra que o design de autor pode ser acessivel e
inclusivo, provando que sustentabilidade n&do € luxo, mas uma escolha inteligente
para o futuro.

A presente investigagdo teve como ponto de partida o design de autor na
promogéo de praticas sustentaveis no design de moda, explorando como estas
abordagens podem transformar a visdo do consumidor e a moda, promovendo
durabilidade e responsabilidade ambiental. Com base na analise da marca
DuarteHajime, foi possivel verificar que o design de autor apresenta-se como uma
ferramenta estratégica capaz de articular criatividade, inovagao e sustentabilidade,
contribuindo para uma experiéncia de consumo mais consciente e valorizada.

Os resultados obtidos demonstram que a marca DuarteHajime
adota parametros sustentaveis consistentes com as praticas de moda responsavel,
incluindo o uso de materiais reciclados e certificados, a priorizagdo de processos
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de baixo desperdicio e a promocgao de cole¢gdes com maior durabilidade. Estas
acdes nao s6 reforcam o compromisso ambiental da marca, como também
fortalecem a percecao do consumidor sobre a autenticidade, qualidade e valor ético
das pecas. Observou-se que a integragao da sustentabilidade no Design de Autor
influencia positivamente a relagao entre consumidor e marca, gerando uma ligagéo
emocional que ultrapassa a mera transagao comercial e promove comportamentos
de consumo mais reflexivos e conscientes. Num contexto onde a moda responde
por emissdes massivas, marcas como DuarteHajime lembram-nos que é possivel
vestir com consciéncia, transformando a industria de dentro para fora.

A investigagdo também evidencia que o design de autor oferece potencial para
inovagao, nao apenas estética, mas também processual e conceptual, permitindo
que praticas sustentaveis sejam incorporadas sem comprometer a originalidade e
a identidade da marca. Este equilibrio entre inovacao e sustentabilidade evidencia
que o design de autor ndo € apenas uma estratégia de diferenciagao, mas um
mecanismo de transformacao cultural na moda, capaz de redefinir a forma como os
consumidores percebem, valorizam e interagem com o vestuario.

Este projeto cientifico pode proporcionar uma variedade de beneficios, tanto na
pratica e na dinamica da marca como no ambito académico, uma vez que
promovem beneficios para a area do design téxtil, para a area do design de moda
e para a instituicao de ensino, a Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto
Politécnico de Castelo Branco trazendo maior visibilidade ao mesmo.

Em termos académicos, o relatério de estagio contribui para a literatura
sobre moda sustentavel e design de autor, oferecendo uma analise pratica que
conecta teoria, certificacbes e percegcao do consumidor, onde a simbiose entre
materiais sustentaveis e inovadores aliados a um design modular contribuem para
o desenvolvimento sustentavel, promovendo praticas mais conscientes e eco-
friendly. Do ponto de vista profissional, este projeto cientifico promove a inovagao
oferecendo insights valiosos para designers e profissionais, evidenciando caminhos
para marcas que desejem integrar sustentabilidade e inovagao de forma
estratégica, reforgando a importancia de comunicar de forma clara os valores
sustentaveis associados as suas criacoes. Desta forma, a educacdao e a
consciencializagdo sao cultivadas promovendo um entendimento mais profundo
sobre sustentabilidade na moda de autor, uma vez que alguns designers ou alunos
se podem vir a inspirar neste projeto cientifico.

Beneficia a investigadora, tanto no seu curriculo como nos seus conhecimentos
e experiéncias futuras sobre esta tematica, uma vez que além de uma pesquisa
aprofundada sobre a tematica tem a oportunidade de estagiar na area, o que lhe
permitiu relacionar e aprimorar o0s conhecimentos previamente obtidos.
Posteriormente, este projeto mostra uma oportunidade significativa para o
desenvolvimento pessoal da mestranda, ajudando-a a alcangar o grau de Mestre
em Design de Vestuario e Téxtil.

158



Estagio na marca DuarteHajime

Ao longo do estagio houve varios fatos criticos de sucesso a ter em conta para
a realizagao deste relatério, alguns positivos outros negativos. O fator que a
mestranda considerou como um fator de insucesso durante o estagio foi a
dificuldade de tempo para a implementacéo e execugédo das metodologias dentro
da marca, uma vez que durante a maior parte da realizagao deste estagio o foco
principal esteve na reprodugdo da colegao SS25.Mythological, uma reprodugéo
com uma quantidade de pecgas bastante significativa que atrasou todo o processo
de desenvolvimento da nova colecdo. Contudo, os fatores benéficos deste estagio
foram inumeros, destacando-se o conhecimento que a mestranda adquiriu sobre a
area e a consolidacdo de aprendizagens adquiridas em ambiente académico, o
bom acompanhamento e mentoria por parte da Maria e da designer; a valorizagao
do trabalho em equipa presente na marca, o que contribuiu para um ambiente
harmonioso e produtivo, onde todos trabalhavam para o mesmo, com empenho e
muita dedicagao; o feedback continuo dado pela designer; o ambiente de trabalho
limpo e organizado, refletindo assim numa imagem mais profissional e facilitava o
trabalho do dia a dia.

DuarteHajime € uma marca que pensa no consumidor acima de tudo como
possivel verificar ao longo de todo o relatério, assim sendo poderia ser interessante
no futuro a marca implementar mais algumas estratégias que sensibilizam e
educam ainda mais o seu consumidor como por exemplo a adogdo de um QRcode
nas etiquetas das pecgas (“O passaporte digital € um documento eletrénico
associado a um produto téxtil, contendo informagbes sobre sua origem,
composig¢ao, processos de producgao e impacto ambiental. Ele pode ser acessado
por meio de cddigos (QR codes ), aplicativos moveis ou plataformas digitais,
permitindo que consumidores e, fabricantes consultem dados relevantes sobre o
produto em questdo.” (Azambuja, 2025, p.17)), onde cada consumidor teria acesso
a toda a informacao relativa a producao e criacdo da peca, aliado ao video de
apresentacao da colecao; subsequentemente a marca poderia apostar em
etiquetas feitas de cartdo (biodegradaveis ou compostas por sementes) com uma
certificagdo FSC; incentivar clientes a devolverem pecgas antigas da marca (que
estejam estragadas ou que o cliente ja ndo use) para reciclagem ou upcycling, em
troca poderiam receber um desconto em compras futuras; mostrar selos de
sustentabilidade, fair trade ou FSC nas etiquetas;

Seria interessante para o consumidor ter um acesso ainda mais abrangido aos
bastidores da produgao das coleg¢des. DuarteHajime ao longo de todo o processo,
vai colocando fotografias nas redes socias ou pequenos videos que refletem o
pequeno dia a dia vivido dentro da marca, contudo seria pertinente gravar videos
de toda a equipa a falar um bocadinho da marca, qual a sua contribuigcdo para o
desenvolvimento de cada colecédo, e posteriormente mostrar um bocadinho do seu
dia a dia. Disponibilizar online esbogos, moodboards, referéncias culturais e ideias
que inspiraram a pega.

Por fim, conclui-se que o design de autor, exemplificado pela marca
DuarteHajime, impacta significativamente a promogao de praticas sustentaveis e
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inovadoras na moda, ao mesmo tempo que transforma a relagdo com o
consumidor, estimulando o consumo ético, duravel e consciente através dos
materiais utilizados para a confegao das pegas, assim como do seu storytelling
transmitido ndao so6 pelos padrdes, cortes, silhuetas que as pegas possuem, mas
também pela forma como a marca apresenta cada colecao ao mercado, sempre
com um momento criativo e de consciencializagao dentro do préprio desfile.
DuarteHajime, foi um modelo inspirador para toda a pesquisa, uma vez que destaca
como o design de autor pode ser o caminho para uma moda mais responsavel e
conectada com o consumidor.

6. Disseminacao

Este projeto cientifico sera defendido numa sessao aberta ao publico e com a
presenga dos respetivos orientadores do projeto e o juri.

Apds a conclusao e a aprovagao do documento de relatério final de estagio, este
ira ficar disponivel a toda a comunidade escolar do Instituto Politécnico de Castelo
Branco, assim como a Faculdade de Arquitetura de Lisboa através do repositorio
Cientifico e da respetiva biblioteca escolar. Além disto, o documento ficara
disponivel também a marca DuarteHajime, assim como a algumas plataformas de
armazenamento de teses, dissertag¢des, artigos cientificos, ...

A investigagao concluida podera ser divulgada em palestras relacionadas com
sustentabilidade, novos materiais tecnoldgicos, design modular e padrdes de cortes
inteligentes, tal como integrada nos planos curriculares escolares de licenciaturas
e/ou mestrados na area do design de moda em Portugal.

Este projeto cientifico trouxe conhecimentos necessarios para a realizagao de
um workshop, uma formagao com o objetivo de consciencializar jovens designers
para a escolha de matérias-primas e de designs mais sustentaveis.

Ao longo de todo este processo foi feita uma disseminagao online, através de
plataformas digitais como o instagram, partilhando conteudos realizados durante o
estagio. Dentro das redes sociais foram utilizadas também plataformas como o
behance, Pinterest, linkedin para promocado pessoal através de portfolios de
trabalho sobre esta tematica projetual.

Este projeto pode ser alvo de concursos de moda nacionais e internacionais,
uma vez que a disseminacao é uma parte crucial do ciclo de pesquisa e contribui
para a transparéncia e utilidade geral dos resultados.

Por fim, podemos concluir que através destas disseminacgdes € possivel nutrir
nao apenas a mente académica, mas também o apreco pela qualidade,
funcionalidade e versatilidade.
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