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Apresentacao O1
O envelhecimento populacional
emerge como uma prioridade ético-
politica no século XXI, envolvendo o
Estado, a sociedade e as familias. Este
livro, resultado de pesquisas
conduzidas por docentes e discentes
na Universidade de Brasilia e
convidados de outras instituicdes,
originou-se de um curso de poés-
graduacao sobre 'Perspectivas do
Envelhecimento e Longevidade' e
aborda algumas dimensodes do
envelhecimento.



Desde a ideia de 'aging in place' - a permanéncia no ambiente de
vida ao longo dos anos - até a interseccionalidade do
envelhecimento, que reconhece os entrelacamentos entre
multiplos sistemas de opressao, incluindo o despertar para o
idadismo e questdes demograficas ligados ao processo de
envelhecimento.

Destaca ainda a relevancia das praticas de exercicios fisicos e
atividades fisicas para melhorar a qualidade de vida na velhice.
O livro também da voz as pessoas idosas, apresentando
entrevistas que compartilham suas vivéncias e percepcdes
acumuladas ao longo dos anos e depoimentos de vida.

Ao longo das paginas, oferece-se ao leitor a oportunidade de
explorar as distintas perspectivas do envelhecimento,
ilustrando essa jornada por meio de um ensaio fotografico que
captura a beleza e a diversidade das trajetérias de vida na
heterogeneidade do envelhecer. O historiador Daniel J. Boorstin
ja alertava: “o maior inimigo do conhecimento nao é ignorancia,
mas a ilusao do conhecimento". Este livro convida a reflexao
sobre a criacao de uma sociedade voltada ao cuidado,
valorizando e celebrando todas as fases da vida e ampliando as
fronteiras do conhecimento sobre a poténcia do envelhecer .




Introducao

A disciplina Perspectivas em
Envelhecimento e Longevidade do
Programa de Pos-Gradua¢do em
Desenvolvimento, Sociedade e
Cooperacao Internacional (PPGDSCI)
do Centro de Estudos Avancados
Multidisciplinares (CEAM) da
Universidade de Brasilia (UnB) traz
um espaco para que a tematica da
longevidade possa ser refletida de
forma abrangente. Uma direcao
relevante aos que se debrucam nas
investigacdes acerca do fenbmeno
do envelhecimento humano em

diversos contextos. O




O

Sabe-se que o aumento de investiga¢Bes cientificas que
contemplem a pessoa idosa tem demandado reunides e
encontros académicos que propulsionem o didlogo e a
producao de maior conhecimento e aprofundamento na
tematica do envelhecimento e na educacdo em direitos
humanos. E neste contexto que a disciplina foi desenvolvida,
dando voz as pessoas idosas (celebridades) por meio da
escuta de suas histérias de vida e registros fotograficos
cotidianos.

O envelhecimento populacional € uma realidade global,
demograficamente crescente na maioria dos paises.
Segundo o Relatério Mundial da Organiza¢ao das Nacdes
Unidas (ONU), em 2019 havia 703 milhdes de pessoas
maiores de 65 anos no mundo, e esse numero deve dobrar
para 1,5 bilhao em 2050, correspondendo a uma em cada
seis pessoas.

A ONU estabeleceu os 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), e gostariamos de destacar o terceiro
objetivo, que enfatiza a importéncia de garantir uma vida
saudavel e promover o bem-estar para todas as pessoas,
independentemente da idade.

Z.



O

Em 2020, a Assembleia Geral das Na¢des Unidas declarou a
Década do Envelhecimento Saudavel (2020 a 2030). Portanto,
com o aumento da proporc¢ao de idosos na populagao
brasileira e a crescente expectativa de vida, € notavel que o
Brasil tem um desafio pela frente. Nao se pode deixar de
levar em consideracdao que a pessoa idosa é afetada por
diferencas sociais e também sofre com o idadismo.

A Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS, 2022) em
seu Relatério Mundial sobre o Idadismo esclarece que o
idadismo contra a pessoa idosa aumenta a ado¢do de
comportamentos perigosos para a saude fisica e mental,
desacelera a recuperacao de incapacidades, diminui a
longevidade, impacta no seu bem estar social, nas relacdes
sociais e contribui com o isolamento social e solidao da
pessoa idosa.

A organizacdo deste livro decorre de trabalhos de
mestrandos e doutorandos que juntos a pessoa idosa
trazem registros importantes que pautam um processo
formativo ético e compromissado. Nesta direcao, as
experiéncias, reflexdes e criacdes aqui partilhadas se
encontram na producdo de afetos e sentidos expressos na
materialidade dos encontros e fazeres.

2.



O

A proposta entao € conhecer, pensar e colaborar com esses
processos formativos que registraram as diversas formas de
inventar-se na velhice.

Referéncias
ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE. Relatério mundial sobre o
idadismo. Washington: DC. 2022.




Ensaios
Tematicos

Apresentamos ressonancias e
elaboracoes criticas em forma de
texto a fim de contribuir com a
expansao do conhecimento, no
crescimento pessoal e no
desenvolvimento intelectual, alem
de contribuir para a sociedade
como um todo ao promover a
disseminacao de informacoes
precisas e fundamentadas acerca
do envelhecimento humano.
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Antonio M. Fonseca

O envelhecimento da populacdo constitui um feliz ponto de chegada do
desenvolvimento humano. Viver mais tempo é fruto de conquistas de natureza médica,
tecnolégica e social. Mas a existéncia de um numero cada vez mais elevado de idosos
saudaveis e ativos constitui igualmente um desafio para as comunidades. A medida que
envelhecem, as pessoas tém necessidade de viver em ambientes que |hes proporcionem o
suporte necessario para compensar as mudancgas associadas ao envelhecimento, algumas
delas sindbnimo de reducdo ou perda de capacidade. A criacdo e manutencdao de ambientes
favoraveis é uma tarefa indispensavel para a promoc¢ao do bem-estar das pessoas idosas e
para que elas possam continuar a ser, pelo maior tempo possivel, autbnomas e socialmente
relevantes. Por outro lado, o aumento quer na expectativa de vida, quer na expectativa de
uma vida cada vez melhor, com saude e com maior qualidade, faz com que seja possivel as
pessoas idosas prolongarem a sua utilidade social por mais tempo, tanto profissionalmente
como junto dos seus familiares, amigos e no ambito da sua rede de
proximidade/vizinhanca.

Esta nova velhice potencia claramente os efeitos positivos do conceito do aging in
place, o qual traduz o objetivo preferencial de se poder viver e envelhecer em casa e na
comunidade, com seguranca e de forma independente, pelo maior tempo possivel. Em
Portugal, uma das faces mais visiveis da politica social de apoio aos idosos que emergiu
apo6s o 25 de Abril de 1974 foi, sem duvida, a evolu¢cdao do numero e da qualidade dos
equipamentos sociais destinados a populacdo mais velha, com incidéncia nas respostas
Centro de Dia e sobretudo ERPI - Estrutura Residencial para Pessoas ldosas (anteriormente
designada por Lar de Idosos).

Apesar do numero de pessoas a residir em instituicdes constituir uma pequena
minoria do total da popula¢do idosa portuguesa, a ERPI tornou-se um icone das respostas
sociais para a velhice. Em muitas localidades, a existéncia de uma ou mais ERPI's surge
mesmo associada a um sinal de desenvolvimento social, por desse modo atender as
necessidades dos mais velhos através de um servico permanente de presta¢ao de cuidados.



Pelo contrario, apesar de a larguissima maioria dos portugueses envelhecer nas
suas casas, as medidas de promoc¢do de aging in place continuam a ter uma fraca
visibilidade publica quando comparadas com a atencdo que se atribui a solu¢des
institucionais. Encarada pela generalidade dos portugueses como uma resposta-tipo aos
problemas decorrentes do envelhecimento individual e populacional, o investimento em
ERPI tem servido, com frequéncia, para justificar a «<ndo-necessidade» de investimento em
qualquer outro tipo de intervencdo para além da resposta institucional. Este fato tem
contribuido para reforcar imagens estereotipadas do que é envelhecer hoje em Portugal e
diminuir os direitos de cidadania das pessoas idosas que continuam a viver em suas casas,
especialmente quando apresentam algum quadro particular de vulnerabilidade.

Opondo-se a uma visao convencional de assisténcia a populacdo idosa por via da
resposta institucional, a valorizacao de respostas de aging in place significa responder as
necessidades de assisténcia a partir dos contextos onde a pessoas vivem, procurando
respostas articuladas através de uma integracdo progressivamente mais alargada de
servicos - de ambito local, regional e nacional. Na pratica, isto significa nao retirar a pessoa
do local onde ela vive para Ihe proporcionar o que ela necessita, mas criar ai condi¢des para
que as suas necessidades sejam satisfeitas. Nao obstante a taxa de ocupacao das ERPI's
apresentar valores proximos dos 100% (e frequentemente com listas de espera), €
fundamental equacionar a criacdo e o desenvolvimento de respostas diversificadas de
protecdo e promoc¢do da vida dos mais velhos, atendendo as condi¢des reais de vida dos
idosos portugueses.

Sublinhe-se, desde logo, que as pessoas mais velhas ndo constituem uma populacao
homogénea. H& muita diversidade entre elas e tal significa que ndao ha «respostas
universais» para todas as pessoas idosas, mas sim «respostas adequadas»; se, em alguns
casos, elas poderao ser mais abrangentes em termos dos respectivos destinatarios, em
outros casos terdo de ser ajustadas de acordo com a sua menor ou maior incapacidade. Um
exemplo da diversificacdo de solu¢des que procuram garantir a manutencdo das pessoas
mais velhas nas suas casas e nas comunidades onde elas se inserem é representado pelo
Servico de Apoio Domiciliario (SAD). O investimento realizado nos Uultimos anos em
respostas de SAD, tendo em vista a sua disseminac¢ao por todo o pais e a diversificacdo dos
servicos prestados, tem contribuido para a manutencdao de um numero consideravel de
pessoas idosas no seu meio habitual de vida, retardando ou evitando mesmo a
institucionalizacgao.

O direito de envelhecer em casa e na comunidade com seguranca, independéncia e
conforto, € hoje um principio central do paradigma de envelhecimento ativo e saudavel
preconizado pela Organizacdo Mundial de Saude. A generalidade dos organismos
internacionais tem reforcado a necessidade de desenvolvimento de infraestruturas que
apoiem a permanéncia dos idosos nas suas casas e comunidades pelo maior tempo
possivel. Programas de assisténcia de carater nacional, regional e local, tém surgido em
Portugal nos ultimos anos com o propdsito de complementar os cuidados domiciliares
tradicionais (alimentacdo, higiene pessoal e limpeza doméstica), procurando atender as
necessidades de saude, sociais e psicolégicas de um numero crescente de idosos
vulneraveis e em situa¢ao de isolamento social.



O Guia de Boas Praticas de Aging in Place, publicado em 2018 pela Fundacdo Calouste
Gulbenkian3, permitiu efetuar um levantamento de iniciativas inovadoras, implementadas
em Portugal, visando promover e facilitar um envelhecimento em casa e na comunidade
assente na autonomia, na participacdo social e na promoc¢ao do bem-estar.

Devido ao seu efeito positivo no bem-estar numa fase avancada do ciclo de vida, o
recurso ao conceito de aging in place como um instrumento politico assume que este é o
modo de vida mais desejavel no decurso do envelhecimento. Em 1994, a OCDE -
Organizacao para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico - declarou a importancia
das politicas de aging in place ao definir uma agenda de estimulo de medidas visando a
expansao de tais politicas. Estas medidas deveriam facilitar a permanéncia das pessoas nas
suas casas, mesmo se adquirissem alguma incapacidade ou experimentassem um declinio
na sua funcionalidade. Ao longo dos anos 2000 a OCDE continuou a encorajar esta linha de
acdo, incorporando nas suas preocupac¢fes a importancia dos avancos tecnoldgicos que
podem ser utilizados para responder as necessidades dos respectivos residentes. A
Segunda Assembleia Mundial sobre Envelhecimento, realizada pelas Nac¢des Unidas em
Madrid, em 2002 (coincidente com o lancamento do paradigma de Envelhecimento Ativo),
assinalou a importancia da promocdo do aging in place, sublinhando um conjunto de
preocupacdes relacionadas com este objetivo: criacdo de comunidades onde as
necessidades dos mais idosos sejam atendidas de modo particular, incentivo ao
investimento em infraestruturas locais de natureza multigeracional, estabelecimento de
parcerias multissectoriais entre diversos agentes comunitarios, criacdo de servicos de apoio
social para pessoas idosas, intervencdo direta nas residéncias da populacdao mais idosa.
Neste sentido, foi apontado como objetivo prioritario a ado¢ao de um modelo de aging in
place que prestasse especial atencdo as preferéncias individuais no respeitante as opcdes
residenciais em idade avancada.

Em 2015, no relatério do 2.° Forum Global da Organizacao Mundial de Saude sobre
Inovacdo para Populacdes Envelhecidas, sao identificadas as cinco principais areas de
intervencdao no processo de aging in place (no original, the 5 P's - People, Place, Products,
Person-centered services, Policy), ou seja:

1. pessoas («people») a quem se apoia e se presta cuidados;

2. prestacdo de servicos integrados de saude e de cuidado pessoal («person-centered
services») que promovem a capacidade funcional das pessoas mais velhas;

3. lugares e ambientes («places») amigos das pessoas idosas;

4. produtos e equipamentos («products») que representam novas solucdes (tecnoldgicas,
nomeadamente) para responder a problemas decorrentes do envelhecimento (da falta
de mobilidade a solidao);

5. politicas inovadoras («policies») para a introduc¢ao de sistemas de suporte dirigidos as
pessoas mais velhas.



Finalmente, no ambito da Estratégia Global e do Plano de Acdo sobre Envelhecimento
e Saude, a Organizacdao Mundial de Saude define dez prioridades para uma década de acao
(2020-2030) em prol de um Envelhecimento Saudavel, as quais fornecem a¢bes concretas
para se alcancar os objetivos da referida Estratégia Global. Alinhadas com a Agenda 2030
para o Desenvolvimento Sustentdvel da ONU, cada prioridade é crucial para que o
envelhecimento saudavel se torne uma realidade global e ai vamos encontrar, na Prioridade
10, uma referéncia explicita a necessidade de «Desenvolver uma rede global de cidades e
comunidades amigas das pessoas idosas, que lhes permitam envelhecer nas suas casas e
comunidades até ao fim das suas vidas».

Em sintese, aging in place € uma expressao comum no pensamento e praticas atuais
sobre politicas de envelhecimento. O nosso ponto de vista é que o aging in place seja visto
como a primeira op¢ao, uma «opcdo natural», dadas as vantagens de inclusdo social e de
recompensa emocional que traz associadas. Envelhecer no lugar onde se viveu a maior
parte da vida e onde estdo as principais referéncias dessa vida constitui uma vantagem em
termos de preservacdao da identidade, de um sentido para a vida e da promoc¢do de
sentimentos de seguranca e familiaridade. Isto é alcancado tanto pela manutencdo da
independéncia e autonomia, como pelo desempenho de papéis nos locais onde se vive.
Assim, o aging in place atua de multiplos modos, que precisam de ser tidos em conta na
definicao de ac¢des e politicas dirigidas aos mais velhos, como fica bem ilustrado na obra
Aging in Place - Envelhecimento em casa e na comunidade. Modelos e estratégias centrados na
autonomia, participa¢do social e promog¢éo do bem-estar das pessoas idosas.

Politicas, programas, servicos e solu¢bes que promovam o aging in place devem ter uma
visdo integrada que responda as necessidades das pessoas a medida que envelhecem.

Olhando para além das necessidades imediatas, de natureza basica ou instrumental,
qualquer modelo que vise a promo¢do do bem-estar e da qualidade de vida das pessoas
idosas atraveés do aging in place tem de focar a sua atencdo numa perspectiva comunitaria,
desde logo para contrariar um dos riscos frequentemente associado ao aging in place, o
isolamento social. Qualquer esfor¢co para auxiliar as pessoas a envelhecer em casa e na
comunidade terd de passar pela sua capacitacdo para o estabelecimento de relacdes sociais
significativas: os idosos correm menos riscos de experimentar isolamento social quando se
sentem incluidos nas suas comunidades, onde possam concretizar um determinado «estilo
de vida» de acordo com as suas preferéncias e com aquilo que valorizam.

As mulheres idosas e os homens idosos tém os mesmos direitos que qualquer outra
pessoa, independentemente da sua idade e/ou condicdo funcional (mais ou menos
autdnomos ou dependentes), devendo ser-lhes dadas condi¢bes para que possam
continuar a viver nas suas casas e nas suas comunidades pelo maior tempo possivel,
respeitando os seus interesses e expectativas, e compensando ou suprindo as suas
necessidades.
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Mia Couto, escritor mocambicano, diz que o siléncio € uma travessia. E ha que ter
bagagem para ousar essa viagem. Envelhecer também é uma travessia e ha que ter
bagagem para ousar percorré-la no Brasil, em razdo de desafios vivenciados ao longo dos
anos.

A pesquisa “Nés e as desigualdades” (OXFAM/ Datafolha, 2022) ouviu presencialmente
2.564 pessoas em todo territério nacional, na primeira quinzena de marco de 2021 e
revelou uma tendéncia consolidada de percepc¢dao de brasileiros e brasileiras sobre as
desigualdades no Pais, inclusive quanto as diferencas de oportunidades e realidades
vivenciadas por mulheres e homens, pessoas brancas e negras, e a necessidade de ac¢ado
prioritaria do Estado para dirimir essas contradi¢cBes. Os(as) participantes da pesquisa
mostraram-se solidarios na defesa de direitos de cidadania a todos e todas e dos principios
de justica social ancorados na Constituicdo Federal de 1988.

As percepc¢des da populacdo em relacdo as desigualdades sociais do pais nos levam a
afirmar que alcancar a velhice implica em enfrentar diversos desafios, entre eles, saude
fragilizada em decorréncia da pouca cobertura no atendimento de servicos publicos
durante o curso da vida; sobreviver com baixos recursos em razdao da precarizagao do
trabalho, sobretudo, no contexto de neoliberalismo; ter pouca escolaridade ou conviver
com analfabetismo e um dos fatores que explica essa situacdo é o fato da geracao atual de
velhas e velhos ndo ter tido oportunidade do acesso publico e obrigatério a educagao
basica, hoje um direito assegurado constitucionalmente.

A seguir citamos alguns dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNADC) de 2022 para exemplificar sucintamente o que pontuamos
anteriormente. A taxa de analfabetismo recuou de 6,1% em 2019 para 5,6% em 2022. O
Nordeste tinha a taxa mais alta (11,7%). No grupo dos idosos, a diferenca era ainda maior:
32,5% nessa regidao. Entre as pessoas pretas ou pardas com 15 anos ou mais de idade, 7,4%
eram analfabetas, mais que o dobro da taxa encontrada entre as pessoas brancas (3,4%).
No grupo etario de 60 anos ou mais, a taxa de analfabetismo dos brancos era de 9,3%,
enquanto entre pretos e pardos ela chegava a 23,3%.



Os dados mencionados anteriormente coadunam com o pensamento de Silva et al.
(2018) quando afirmam que a velhice é uma experiéncia que se processa de forma
diferente para homens e mulheres, para brancos e negros e indigenas, tanto nos aspectos
sociais, econémicos, quanto nas condi¢des de vida.

Moura et al. (2023) nos ajudam nessa reflexao, quando afirmam que

O envelhecimento populacional € uma das maiores conquistas
sociais dos ultimos tempos, porém nao implica necessariamente em
maior qualidade de vida para as pessoas que envelhecem. Pelo
contrario, a literatura aponta que questdes como a renda pessoal e
familiar, a escolaridade, o local de moradia, 0 acesso aos servicos
sociais e de saude, entre tantos, podem ser determinantes para
como se envelhece. A situacdo complexifica nos paises em
desenvolvimento, pois ndo conseguiram garantir um patamar basico
de direito as suas populag¢des (Moura et al., 2023, p. 01).

Teixeira (2017) também contribui nesse debate, ao afirmar que é necessario romper
com a perspectiva abstrata do envelhecimento, resgatando a historicidade e inserindo o
homem na sociedade em que vive, e contra as visdes generalistas que associam a velhice
como um tempo de declinio, perdas, decadéncia, improdutividade.
Diversos estudos corroboram a reflexao de Teixeira (2017), entre eles, citamos Camarano
(2020). A pesquisadora ressalta a importancia da renda das pessoas idosas nas familias e
fundamenta a sua arguicao em dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNADC) de 2019

dos 72,6 milh&es de domicilios brasileiros, 35,0% tinham pelo menos
um idoso residindo. Nestes domicilios moravam 65,3 milhdes de
pessoas, em média 2,6 pessoas por domicilio, das quais 30,9 milhdes
eram ndo idosas. Dentre os ndo idosos, 16,9 milhdes nao
trabalhavam. Os idosos contribuiam com 70,6% da renda destes
domicilios e 62,5% de sua renda vinha de aposentadorias ou
pensdes (Camarano, 2020, p. 4170).

Camarano (2020) destaca que uma parcela significativa (mais da metade) da renda das
pessoas idosas vem da Seguridade Social e muitas continuam trabalhando para
complementar a renda pessoal ou familiar.

De fato, o Brasil ampliou a protec¢do social nas ultimas décadas e as pessoas idosas foram
incluidas nesse processo.

A referida pesquisadora lembra que a familia é vista como fonte de apoio informal para os
seus membros, em diversos paises e, por vezes, aparece como a Unica alternativa.



E comum também que a renda dos idosos desempenhe um papel
importante na dos domicilios onde moram aqueles com perda de
autonomia, mesmo que contem com a presenca de filhos, netos ou
outros parentes. Mesmo na condi¢ao de dependéncia aportam uma
contribuicdo importante no orcamento destes domicilios (...). Ou
seja, por um lado necessitam de ajuda e, por outro, proveem ajuda.
Pode-se falar de um sistema de transferéncias intergeracionais
intermediado por politicas publicas (Camarano, 2020, p. 4171).

A respeito da intermediacdo de politicas publicas, merece destacar uma iniciativa
louvavel do Governo do Presidente Lula que por meio do Ministério do Desenvolvimento e
Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome criou uma Secretaria que tem a missdao de
elaborar uma Politica Nacional de Cuidados e de um Plano Nacional de Cuidados. A socidloga
Lais Abramo, responsavel pela Pasta tem reiterado em diversas entrevistas que a Secretaria
visa garantir os direitos das pessoas que necessitam de cuidados e daquelas que cuidam,
com especial atencdo as desigualdades de género, raca, etnia e territoriais, além de
promover as mudanc¢as necessarias para uma divisdo mais igualitaria do trabalho de
cuidados.

No ambito do cuidado familiar, estudos longitudinais desenvolvidos por Fonseca (2021)
mostram que as pessoas idosas quando perguntadas onde querem envelhecer respondem
em casa e junto de pessoas conhecidas. Neste sentido, o pesquisador ressalta que governos,
a sociedade como um todo devem buscar alternativas visando

a criacdo e manutencao de ambientes favoraveis e facilitadores do
envelhecimento é uma tarefa indispensavel para promocdo do bem-
estar das pessoas idosas e para que elas possam continuar a setr,
pelo maior tempo possivel, autbnomas e socialmente relevantes
(Fonseca, 2021, p. 265).

Neste momento, retomamos o didlogo com Teixeira (2017) trazendo a cena novamente
neste texto quando a pesquisadora afirma que & necessario romper com visdes generalistas
que associam a velhice a um periodo de perdas e declinio. Concordamos com a autora e
lembramos que ha diversos estudos que corroboram essa reflexdao. Destacamos o estudo
realizado pela Organizacdo Mundial de Saude que culminou no lancamento de uma
campanha global de combate ao idadismo, ou seja, quando a idade é usada para categorizar
e dividir pessoas (OPAS, 2021). O documento que ancora a campanha foi elaborado a partir
de evidéncias cientificas e mostra danos causados a saude fisica e mental das pessoas
idosas, obstaculos a proposicao de politicas publicas



com foco no envelhecimento saudavel e assinala trés estratégias para reduzir o idadismo:

- Legislacdes e politicas que abordem a discriminacdo e a desigualdade por idade, bem como
leis de direitos humanos;

- Intervenc¢des educacionais desde a etapa inicial (educacdo infantil) até a universidade, e em
espac¢os educacionais formais e informais. Com o propdsito de dissipar conceitos erréneos
sobre diferentes grupos etarios e reduzir o preconceito e a discriminacao, fornecendo
informacdes corretas e exemplos que combatam os esteredtipos.

- IntervencBes de contato intergeracional que visem estimular a interacdo entre pessoas de
diferentes gerac¢des. E assinala que essas iniciativas estao entre as mais eficazes para reduzir
0 preconceito contra as pessoas idosas.

O fato é que, as pessoas sao unicas e ndo ha um idoso tipico. E, como afirmam Alcantara e
Barroso (2023), o mundo real nos apresenta exemplos de pessoas idosas que experienciam
as suas velhices sem incorporar comportamentos deterministas, resistindo ao idadismo, na
compreensao de que enquanto ha vida, projetos podem ser realizados.

Faleiros (2023) também nos ajuda a compreender essa problematica, quando diz que o
idadismo parece normal, mas ndo é normal aceita-lo. E nessa linha de acao afirma que

€ preciso estarmos alertas para uma sociedade inclusiva e de
ruptura com as barreiras estruturadas de exclusdao. A acdo politica
exige intervencdo que avance além da legislacdo de direitos e de
combate ao idadismo. Nessa perspectiva, a educacdo para a
tolerancia social da diversidade é uma forma de aprendizagem da
cultura do reconhecimento da velhice como desenvolvimento
humano, e ndo como vida descartavel (Faleiros, 2023, p.18).

Antes da conclusdo desse texto sucinto a respeito dos desafios e das potencialidades
gue vamos identificando na nossa trajetoria ao longo dos anos, sintetizado nas palavras do
compositor Caetano Veloso na can¢ao Dom de lludir “cada um sabe a dor e a delicia de ser o
que é&" destacamos a importancia da participacdao social em espacos constituidos como
Conselhos de Direitos da Pessoa ldosa e de Politicas Publicas visando o controle democratico.

Ouvir as pessoas idosas no momento da definicdo, do planejamento, da execucdo, do
monitoramento das politicas publicas, € conduta a ser exercida por agentes publicos
conforme preceitua a Constituicdo Federal do Brasil, norteadora do fortalecimento da
democracia.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem estreita ligacdo com os processos de Transi¢ao
Demografica, isso ocorre em funcdo da mudanca do comportamento demografico da
populacdo, com a variagao dos niveis de natalidade e de mortalidade além de movimentos
migratorios, modificando a participacdo dos grupos etarios, tornando-se uma populacao
mais envelhecida ou mais jovem. No Brasil, o cenario observado é de reducdo do grupo das
criancas, consequéncia da queda da fecundidade e do progressivo aumento do grupo de
pessoas idosas, com a elevacdo da expectativa de vida, em decorréncia da melhoria das
condig¢des sociais e econdmicas (Cortez, 2019).

Nos paises desenvolvidos, a queda nas taxas de mortalidade teve inicio no século XIX,
assumindo maior intensidade durante o século XX. J& na América Latina, as taxas de
mortalidade e natalidade iniciaram seu processo de queda mais tarde, somente a partir de
1900, fortalecido a partir dos anos 1940 com maior intensidade a partir dos anos 1960
(Nunes, 2021).

Thompson (1929) argumentou que o processo de transicao demografica foi inicialmente
dividido em trés fases, de modo que os paises foram divididos em diferentes grupos de
acordo com a fase em que se encontravam. O grupo A, constituido pela Europa, norte da
Itdlia e Espanha, é caracterizado por um rapido declinio nas taxas de natalidade e
mortalidade e por uma taxa de crescimento natural em processo de declinio. Como
resultado, aproximam-se rapidamente das popula¢des estacionarias, ou seja, caem abaixo
dos niveis de reposicao ou diminuem, principalmente devido a pratica de controle da
concepcao. O Grupo B, formado por povos eslavos italianos, espanhais e da Europa Central,
teve um declinio mais lento nas taxas de natalidade. No entanto, a taxa de mortalidade caiu
mais rapidamente. Desta forma, estes fluxos levaram ao crescimento populacional neste
grupo de paises, uma vez que taxas de natalidade elevadas levaram a taxas de mortalidade
mais baixas e, portanto, ao crescimento populacional. O Grupo C inclui pessoas da Russia,
Japdo, india e Asia, Africa e América do Sul, sendo formado por pessoas cujas taxas de
natalidade e mortalidade ainda ndo foram controladas, ou seja, onde havera muito
crescimento populacional.



Além das trés etapas da transicao demografica propostas inicialmente, o préprio autor
propds uma quarta etapa envolvendo a disponibilidade de terras, uma vez que paises com
grande crescimento populacional necessitariam de territérios maiores para alcancar esse
crescimento.

A fase vivenciada principalmente pelos paises europeus nos séculos XIX é denominada
Primeira Transicdo Demografica, caracterizada pelas mudancas do comportamento
demografico da populacdao decorrentes das transformac¢des sanitarias, alimentares,
meédico-cientificas, tecnoldgicas e socioecondmicas, implicito ao processo de modernizacao,
gue marcou a passagem da sociedade tradicional, rural, para a moderna, urbano-industrial.
A Segunda Transicao Demografica, definida em 1986 por Van de Kaa e Lesthaeghe,
apresenta a nova etapa da histéria demografica, vivida por paises da Europa Ocidental e
paises industrializados a partir dos anos 1960, tendo como principal caracteristica o
controle total sobre a fecundidade, em decorréncia de mudancas de normas e atitudes com
relacdo a sociedade moderna, a familia e aos filhos. Diferentemente da primeira transicao
em que se observa uma reducao da mortalidade infantil, na segunda transicao é observado
um aumento na expectativa de vida (Castiglioni, 2020).

Assim, Transicao Demografica, de forma simples, pode ser conceituada como a
passagem de altos niveis de mortalidade e fecundidade para baixos niveis. O conceito se
refere a uma transicao entre duas situacdes de crescimento demografico. Na primeira fase,
o crescimento é reduzido devido as altas taxas de mortalidade e natalidade. Durante a fase
de transicao, registou-se um crescimento demografico acelerado, devido a reducdo na taxa
de mortalidade, provocada pelas melhorias sanitarias advindas da moderniza¢do, e a
manutencdo de altas taxas de natalidade. Na segunda fase, o crescimento é reduzido
devido a reduc¢do nas taxas de natalidade, equilibrando o sistema.
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Considerando a variacdo das taxas de natalidade e mortalidade, o grafico nomeado
Modelo de Transicdo Demografica representa a evolucdo da populacdo. O modelo
apresenta a transformacdo de uma sociedade predominantemente agricola para uma
sociedade predominantemente industrial em 5 fases.

Regime demografico primitivo (Fase 1) - caracterizada por grande volume de
nascimento de criangas, no entanto, com elevado numero de mortes, gerando um
crescimento natural muito lento da populacao mundial.

Revolucdo demografica (Fase 2) - inicia com a Revolu¢do Industrial,
caracterizada por uma melhoria das condi¢des de vida, alimentacdo e saude, que
contribuiram para a reduc¢ao gradual da mortalidade. A Taxa Bruta de Natalidade
permaneceu muito elevada, mas a medida que os cuidados de saude melhoraram
e a mortalidade, especialmente a infantil, diminuiu, a populacdo mundial comecou
a aumentar.

Explosao demografica (Fase 3) - iniciada apos o final da Segunda Guerra
Mundial com acentuado crescimento natural em funcdo da melhoria das
condi¢cdes meédicas, sanitarias e de alimentacado, levando a uma grande queda na
mortalidade. Apesar da natalidade ter reduzido, num primeiro momento manteve-
se muito elevada contribuindo para um aumento populacional muito significativo.

Regime demografico moderno (Fase 4) - reducdo da taxa bruta de natalidade e
de mortalidade, experimentando uma taxa de crescimento natural reduzida ou
nula, resultado da baixa natalidade, a generalizacdo do planejamento familiar, os
casamentos tardios ou a entrada da mulher no mercado de trabalho. A reduc¢ao
da mortalidade contou com melhoria nos cuidados médicos e no abastecimento
de alimentos.

Regime demografico pés-moderno (Fase 5) - ainda como uma proposta de nova
fase, estima-se que esta fase ira se caracterizar por uma taxa bruta de natalidade
inferior a taxa bruta de mortalidade, vivenciando um crescimento natural negativo
e uma reduc¢do da populacao total.



Figura 2 - A transicdo demografica - esquema tedrico
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PARTICIPACAO DA POPULACAO IDOSA

Hoje ainda, diferentes paises encontram-se em diferentes estagios da transi¢ao
demografica. Conforme as projec¢des realizadas pela ONU, em 2022 o mundo atingiu 8
bilhndes de habitantes. Deste montante, pouco mais de 1,1 bilhdo sao pessoas idosas com
60 anos ou mais, representando 13,9% do total populacional. Entre 1950 e 2022 a
populacdo mundial triplicou e a populacdo idosa sextuplicou. Os idosos sao o grupo etario
com maior crescimento nos ultimos 72 anos e vao continuar crescendo de maneira mais
acentuada nos proximos 78 anos do atual século. Sendo assim, o envelhecimento
populacional é a principal caracteristica da transicdo demografica vivenciada.

Em 2100, a populagdao mundial sera de 10,3 bilhdes de habitantes, com 2,3 bilhdes de
jovens de 0 a 19 anos (22,2%), 2,5 bilhdes de adultos de 20-39 anos (23,8%), 2,5 bilhdes de
adultos de 40-59 anos (24,2%) e 3,1 bilhdes de idosos (30% do total populacional). No
entanto, essas proporc¢des serdo desiguais entre os paises, com maior percentual de
pessoas idosas nos paises mais desenvolvidos e, apesar do envelhecimento da populagao,
ainda sera observada uma populacdo mais jovem nos paises menos desenvolvidos, a
exemplo dos paises do continente africano e paises asiaticos como a Iindia, conforme
demonstrado nas estimativas da Figura 3.
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EXPECTATIVA DE VIDA AO NASCER

Estimativas sugerem que, em um mundo pré-moderno e pobre, a expectativa de vida

era de cerca de 30 anos em todas as regides do mundo. A expectativa de vida € uma
meétrica utilizada para avaliar a saude da populacdao sendo capaz de capturar a mortalidade
ao longo de todo o curso da vida, estimando a idade média de morte em uma populacao.
A expectativa de vida aumentou rapidamente no século XIX, comecou a aumentar nos
primeiros paises industrializados, enquanto permanecia baixa no resto do mundo. Isso
levou a uma desigualdade muito alta na forma como a saude foi distribuida pelo mundo.
Boa saude nos paises ricos e saude persistentemente ruim nos paises que permaneceram
pobres, sendo que, nas ultimas décadas, essa desigualdade global diminuiu.




Desde 1900, a esperanca média de vida mundial mais do que duplicou e esta agora
acima dos 70 anos. A desigualdade da expectativa de vida ainda é muito grande dentro e
fora dos paises. Em 2019, o pais com a menor expectativa de vida era a Republica Centro-
Africana, com 53 anos, sendo que no Japao, que possui a maior expectativa de vida, é 30
anos maior que essa.
Os graficos a seguir apresentam as estimativas de esperanca de vida para a
populacdo em 1940, quando ja se possuia dados para todo o mundo, e as expectativas para
2021, demonstrando as diferencas entre paises e o avan¢o em quantidade de anos.

Figura 4 - Expectativa de vida, ano de 1940
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Figura 5 - Expectativa de vida, ano de 2021
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A TRANSICAO DEMOGRAFICA NO BRASIL

A partir de 1940 o Brasil iniciou seu processo de Transicdo Demografica, quando
mortalidade e a natalidade comecgaram a apresentar queda. Mesmo com a inicial queda nas
taxas de mortalidade, as taxas de fecundidade ainda eram altas, com cerca de 6 filhos por
mulher. Nos anos de 1960 e 70 as taxas de natalidade reduziram um pouco mais, assim
como as taxas de mortalidade, de maneira que a Taxa de Fecundidade Total atingiu 5,8
filhos por mulher. E somente a partir de 1970 os indicadores de natalidade, fecundidade e
mortalidade apresentam importantes reducdes, a exemplo do numero médio de filhos por
mulher, que passou para 4,4 na mesma época (Nunes, 2021).

O Brasil passou pela primeira fase da Transicdo Demografica entre 1950 e 1960 com a
queda nas taxas de mortalidade combinadas com altas taxas de natalidade e de
fecundidade fazendo com que as taxas de crescimento populacional fossem as maiores da
historia, apresentando respectivamente 3,1% e 2,9% ao ano, em média. Na segunda fase,
iniciada entre as décadas de 1960 e 70, as taxas de natalidade e fecundidade comecaram a
apresentar queda e o processo de envelhecimento populacional foi iniciado. A partir de
1970 os indicadores de natalidade, fecundidade e mortalidade apresentaram forte declinio,
que continuou nos anos 1980, de modo que a taxa de crescimento anual atingiu 2,5% nos
anos 1970 e 1980 (Vasconcelos; Gomes, 2012).

A transicao demografica no Brasil tem sido muito mais acelerada do que nos paises
desenvolvidos, nao se diferenciando, entretanto, do que vem se passando em outros paises
latino-americanos e asiaticos. Avancando alguns anos numa comparag¢ao entre os anos de
2003 e 2023 é possivel observar essa aceleracdo no processo quem vem ocorrendo no
Brasil.

A taxa de fecundidade total em 2003 era de 2,02 filhos por mulher e caiu para abaixo

do nivel de reposicao, para 1,62 filhos por mulher em 2023. A mortalidade infantil caiu de
24,7 mortes por mil nascimentos para 10,3 por mil. E a expectativa de vida ao nascer que
era de 70,7 anos passou para 76,2 anos. A expectativa de vida aos 65 anos era de 15,3 anos
em 2003 e subiu para 17,2 anos em 2023, o que significa que uma pessoa que tenha
chegado aos 65 anos em 2023 tem a expectativa média de viver até os 82 anos.
Quanto aos percentuais por idade, a porcentagem de jovens de 0 a 14 anos era de 28,2% da
populacdo total em 2003 e caiu para 20% em 2023. A porcentagem de pessoas em idade
ativa (15-59 anos) era de 63,1% e subiu para 64,9%. A porcentagem de pessoas idosas (de
60 anos e mais de idade) era de 8,7% e passou para 15,1%.

Um indicador dessa mudanca é fornecido pelas piramides populacionais que
visualizam a estrutura demografica de uma populac¢do. A largura representando o tamanho
da populacdao de uma determinada idade; mulheres a direita e homens a esquerda. A
camada inferior representando o numero de recém-nascidos e, acima dela, é apresentado o
numero de coortes mais velhas.



No Brasil, observa-se um estreitamento da base da piramide e um alargamento da
parte superior, assim como observado para o mundo como um todo, indicando o
envelhecimento populacional vivenciado. O Brasil encontra-se em um ponto de inflexdo na
historia da populacao global. Entre 1950 e os dias atuais, foi o alargamento de toda a
piramide - aumento do numero de criangas - o responsavel pelo aumento da populacao
mundial. E agora é vivenciado um alargamento da base, mas de um "enchimento" da
populacdo acima da base, com o nimero de pessoas em idade ativa e pessoas idosas
aumentando substancialmente.

Figura 8 - Piramides etarias, Brasil, 1950-2050
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Fonte: IBGE, Censo Demogrifico de 1950 IBGE/Diretoria de
Pesquisas. Coordenacdo de Populagdo e Indicadores Sociais.
Geréncia de Estudos e Analises da Dindmica Demografica,
2004.

A mudanca da estrutura etaria fica evidente na Figura abaixo que mostra as piramides
populacionais de 2003 e 2023. Foi possivel observar que a base da piramide se estreitou no
periodo e houve um aumento dos grupos adultos em idade de trabalho e uma mudanca
lenta no topo da piramide, representando que ainda ha uma alta disponibilidade de forca
de trabalho e que o envelhecimento populacional deve ficar mais acentuado na segunda
metade do atual século.

Figura 9 - Piramides etarias, Brasil em 2003 e 2023
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Ainda, foi observada uma mudanca significativa em 2018, o nUmero de pessoas com
mais de 64 anos superou o humero de criancas com menos de 5 anos. Foi a primeira vez na
historia que isso aconteceu no mundo como um todo. Ainda que paises como os Estados
Unidos ja tenham experimentado em anos anteriores, o Brasil vivenciou nesse ano.

Figura 10 - Populacdo por faixa etaria, Brasil
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Acompanhando as questdes de envelhecimento populacional € comumente utilizado
o Indice de Envelhecimento (IE) que mede a relacdo entre a populacdo idosa e a populacdo
jovem de 0 a 14 anos de idade. A linha que divide a populagdo adulta da populagao idosa
varia historicamente, no espaco e no tempo, pois ha diversos critérios para definir a linha
base do envelhecimento. O grafico abaixo mostra o indice de Envelhecimento para o
mundo, entre 1950 e 2100, e para o Brasil, para a categoria de pessoas idosas de 65 anos e
mais. Observa-se o crescimento significativo na proporcdo de pessoas idosas a cada 100
jovens de 0 a 14 anos na populacao, passando de uma ampla minoria na estrutura etaria
mundial em meados do século passado para a estimativa de 250 pessoas idosas a cada 100
jovens.

Figura 11 - indice de Envelhecimento (IE), Brasil e mundo: 1950 - 2100
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Fonte: UN/DESA, World Population Prospects: The 2017 Revision. https://esa.un.org/unpd/wpp/



No entanto, a realidade observada no Brasil quando observados os estados e regides
OU grupos sociais se situam em momentos e fases diferentes da transicdo demografica. No
Norte e no Nordeste Setentrional encontram-se mais atrasados nos seus respectivos
momentos da transicdao demografica com altos niveis de fecundidade e,
consequentemente, estruturas etdrias ainda mais jovens. Ja no Rio de Janeiro, Sdo Paulo e
Extremo Sul sdo regides que se encontram em estagios mais avancados na transicao
demografica. Na Figura abaixo é possivel observar as diferencas nos percentuais de
pessoas com 65 anos ou mais.

Figura 12 - Percentual da populag¢do brasileira com 65 anos ou mais.
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Fonte: IBGE, Censo Demografico 1991/2000; e Censo Demografico 2010: caracteristicas da
populacdo e dos domicilios: resultados do universo. In: IBGE. Sidra: sistema IBGE de
recuperacao automatica. Rio de Janeiro, 2011. Disponivel em:
<http://www.sidra.ibge.gov.br/bda/tabela/listabl.asp?c=1378&z=cd&0=5>.




ENVELHECIMENTO E O IMPACTO NAS POLITICAS PUBLICAS

Aliado ao seu tamanho continental, o Brasil possui marcada desigualdade regional,
embora tenha reduzido as desigualdades a partir da base, retirando parte da populacdo
brasileira localizada abaixo da linha de pobreza, a grande concentracao de renda no topo se
manteve estavel.

Para o Brasil, questdes populacionais ndo sdao fendmenos independentes do tipo de
organizacao social existente. Guimardes (2021), em analise realizada, sugere que ha uma
relacdo entre o nivel de renda e pobreza, associados ao padrdao de desigualdade social e
espacial, e a dinamica demografica do pais. Em que pese o fato de haver uma rela¢do entre
pobreza, desigualdade e o “pace” da transicdo demografica no Brasil, o que se tem é uma
heterogeneidade regional expressiva no Brasil, o que parece criar dois grandes blocos
(Norte/Nordeste do pais; e Sul/Sudeste), que parecem caminhar em sentidos opostos,
expressos tanto nos indicadores demograficos da transicdo quanto nos indicadores
econdmicos.

A transicdo demografica proporciona oportunidades para o desenvolvimento de
politicas que permitam o acesso a educacdo, a saude e ao emprego e que superem 0S
desafios do pais. Do ponto de vista das mudancas na estrutura etaria, trés fendmenos
devem ser considerados como importantes para a formulacdao das politicas publicas no
Brasil:

A reducdo do peso relativo da populagao jovem, a estimativa € que a
proporcao de pessoas idosas ultrapassara a de jovens no pais em 2050;

O aumento da populacdo de idosos na populacdao (envelhecimento
populacional);

O aumento na proporc¢ao da populacdo em idade ativa (PIA) até 2030 e
de seu volume até 2060.

Figura 13 - Populag¢do jovem e idosa no Brasil, 2010 - 2060.
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Fonte: IBGE/Diretoria de Pesquisas. Coordenacdo de Populacdo e Indicadores Sociais.
Geréncia de Estudos e Analises da Dinamica Demografica.



Esse envelhecimento da populacdo brasileira gera alguns desafios para politicas
publicas, em especial as relacionados ao RGPS - Regime Geral de Previdéncia Social. Estima-
se que a populacao brasileira comecou a passar por esse processo por volta de 1970,
quando a fecundidade comecou a diminuir conjuntamente com a mortalidade. A nova
estrutura envelhecida traz desafios para as politicas publicas do pais. Como o RGPS tem a
incumbéncia de garantir aos seus segurados os beneficios relativos a cobertura dos eventos
de doenca, invalidez, morte, idade avancada e reclusdo; a protecdo a maternidade,
especialmente a gestante; a protecdo do trabalhador em situacdo de desemprego
involuntario; ao salario-familia para os dependentes dos segurados de baixa renda; e a
pensdo por morte do segurado, tera que se adaptar de acordo com a nova massa de seus
beneficidrios e contribuintes.

Como a quantidade de pessoas ativas por pessoa idosa reduzira significativamente
ao longo do tempo, isso influenciaréa as projecdes de despesas que culminardo na
necessidade de mudancas nas regras de acesso e manutencdo de beneficios
previdenciarios. A Figura a seguir apresenta uma relacdo significativa entre as despesas
com Previdéncia no Brasil, apesar do baixo percentual de populacdo acima de 60 anos,
frente aos demais paises.

Figura 14 - Gasto Previdenciario versus Participacdo de Pessoas com 60 anos ou mais na
Populagao Total.
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Ainda, segundo IBGE, em 2020, aproximadamente 75% dos segurados do INSS tinham
60 anos ou mais, e considerando o crescimento na expectativa de vida, a estimativa é que o
numero de aposentados por idade e tempo de contribuicdo ultrapasse a quantidade de
contribuintes (Figura 15).



Figura 15 - Estimativa futura de beneficios e de contribuintes.
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Fonte: Boletim Estatistico da Previdéncia Social dez/2015.

Assim, no que diz respeito ao RGPS, o grande desafio com o envelhecimento
populacional e com o aumento da sobrevida estd em equilibrar suas despesas frente a
reducdo da populacdao em idade economicamente ativa.

Para além das questdes de despesas e relacionadas a previdéncia, temas bastante
explorados nos estudos que relacionam a transicdao demografica e a manutencdo desses,
outros desafios sdao impostos em funcdao da mudanca da estrutura etdria no pais que
também exigem um tratamento e olhar estruturado em termos de politicas publicas para
garantir o envelhecimento saudavel das pessoas idosas, tais como: o Estado conseguir dar a
importancia devida as pessoas com mais de 60 anos, a implementa¢ao de novos centros de
acolhimento para pessoas com 60 anos ou mais, com infraestrutura adequada para um
bom atendimento, a revisdao das questdes de mobilidade e o espac¢o urbano, o combate a
violéncia contra a pessoa idosa e o entendimento da importancia e a valorizacao do papel
do cuidador.
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As viagens transcontinentais tracadas no periodo colonial marcaram o Oceano
Atlantico como o locus das opressdes cruzadas, visto que este representa o palco da tragica
historia da escraviddo nas Américas (Akotirene, 2019). Isso porque, entre os séculos XV e
XVI, a Europa Ocidental se destacou pela emergéncia de ideais embrionarios de igualdade,
liberdade e universalidade, ao mesmo tempo em que expandia suas fronteiras através da
colonizagao e escravidao na Africa e nas Américas (Nascimento, 2021).

Emerge, entdo, toda uma discussao acerca dos mais diversos ambitos da colonizagao
no Brasil. Aqui, destaca-se a ideia de colonialidade do ser, desenvolvida por Maldonado-
Torres (2007), cujo pressuposto seria “ndo apenas dominar fisicamente os descendentes de
africanos, mas também ideologicamente, a partir da destrui¢cdo de todos os elementos que
0s constituiam enquanto seres humanos” (Da Silva, 2023, p. 38). A partir deste processo, 0
homem branco assume o papel de ser humano universal, e todos os segmentos identitarios
que desviam deste padrdo sao alocados como “o outro”: pessoas negras, com deficiéncia,
do género feminino, da comunidade LGBTQIA+ e demais camadas sociais dissidentes.

Assim, é possivel assumir que diferentes parcelas da populacdo sao afetadas de
maneiras distintas, especialmente no que se refere as realidades presentes em um pais de
dimensdes continentais. Portanto, faz-se fulcral investigar como as relacdes de poder se
relacionam com os marcadores sociais de diferenca de racga, género, orientacdo sexual,
geracao, entre outros; e como esse dialogo se faz presente no desenvolvimento humano e
social. A essa empreitada foi dado o nome de interseccionalidade - uma ferramenta
ancestral elaborada por mulheres negras ativistas e intelectuais, que almejaram
compreender as esferas humanas para além de légicas homogeneizadoras (Akotirene,
2019; Collins & Bilge, 2021).

O termo “interseccionalidade” foi cunhado em 1990 por Kimberlé Crenshaw; contudo,
este conceito ja permeava a sociedade norte-americana muito antes, entre as décadas de
1960 e 1970, em movimentos sociais liderados por mulheres negras dos Estados Unidos da
Ameérica (Akotirene, 2019).



A sua nomeacao e institucionalizacao aparece no fim do século XX em busca de uma
maior aceitacdo no meio académico, representando um afastamento dos movimentos
sociais para adentrar os limites formais da academia - ainda que ambas as esferas
permanecam intimamente relacionadas entre si.

Apds mais de 30 anos desde a institucionalizacao deste termo, pode-se dizer que,
atualmente, a interseccionalidade é definida como a investigacdo do modo como as
relacdes de poder influenciam as rela¢des sociais em sociedades diversas (Collins & Bilge,
2021). E, entdo, uma ferramenta que valoriza a experiéncia de vida dos sujeitos, bem como
o conhecimento corporificado que advém das diversas maneiras de ser e estar no mundo.
Pretende-se, a partir desta recente abordagem, resgatar o protagonismo de popula¢des
historicamente alocadas a margem da sociedade ocidental, atuando em prol de uma
responsabilidade social.

Partindo deste conceito e do seu esfor¢o para analisar as diferentes estruturas de
opressao e discriminacao, vale referenciar o ensaio de Lorde (2019), no qual a autora afirma
que nao existe uma hierarquia de opressao, haja vista que toda e qualquer pratica
discriminatéria advém dos mesmos ideais de superioridade que justificaram a escravidao,
guerras, estruturas excludentes e demais mazelas da sociedade. Gonzalez (2020) aponta
que muitas das opressdes instauradas no Ocidente partem da crenca de que supostas
diferencas bioldgicas embasam ideologias de dominacdo. E qual a relacdo entre estes
aspectos e o processo de envelhecimento humano?

Ja se sabe que o envelhecimento humano é um fendmeno mundial presente na
maioria dos paises desenvolvidos ou em desenvolvimento, fruto da conjugacdo entre queda
de taxas de mortalidade, decréscimo de taxas de natalidade, maior acesso aos servicos de
saude e demais fatores (Ottoni, 2020). A partir dessa constatacdao, a comunidade cientifica
passou a se debrucar sobre este processo, a fim de compreender suas especificidades e
sair do ambito meramente biologico e individual, encarando o envelhecimento enquanto
um acontecimento, também, social e politico (Albuquerque et al., 2011).

Durante os primeiros 50 anos de investigacdo sistematizada sobre o envelhecimento,
pode-se dizer que esse fendmeno foi encarado pela gerontologia como o caminho contrario
ao desenvolvimento (Neri, 2012). Todavia, atualmente, tal processo se apresenta de
maneira distinta: uma fase do ciclo vital constituida por perdas e ganhos concorrentes (Neri,
2006; Neri, 2011). Neste sentido, chamam a atenc¢ao alguns trabalhos como os de Laslett
(1996) e Camarano e Fernandes (2013), que apontam a velhice como “idade do
preenchimento”; isto €, o momento ideal para novas aspiracdes e realizacdes. Mas, cabe o
guestionamento: quem tem direito a vivenciar tais oportunidades de autorrealizacdao? De
quais pessoas idosas estamos falando?

Falar sobre a dimensdo da interseccionalidade no envelhecimento é entender que o
envelhecer ndo € um processo homogéneo e varia a depender do contexto histérico, social,
politico, econdmico e cultural em que determinadas pessoas se inserem e,
consequentemente, envelhecem. Isto é, para além do envelhecer em si, devem ser
considerados outros multiplos fatores na compreensao dessa vivéncia, tais como raca,
género, orienta¢ao sexual, entre outros (Da Silva, 2023).



Assim, ndo cabe afirmar que a velhice € um momento de contentamento para todas
as pessoas. Na verdade, ja sdao expressivos os trabalhos que indicam as disparidades vividas
nesta etapa de vida por pessoas de segmentos identitarios distintos.

No que se refere ao didlogo entre envelhecimento e negritude no Brasil, Akotirene
(2019) diz que “a velhice é como a raca é vivida; e classe-raca cruza geracdes, envelhecendo
mulheres negras antes do tempo” (p. 18). Neste estudo, a autora discorre sobre a
seguridade social garantida as mulheres brancas, uma vez que os dados apontam para um
maior acesso a educacdo e ao emprego formal por essa camada, o que pode garantir a
aposentadoria e a permanéncia destas na posicdo de patroas. Enquanto isso, destaca-se
que o racismo estrutural opera para manter mulheres negras fora do mercado formal de
trabalho e, por consequéncia, dos direitos previdenciarios, gerando implica¢des diretas nas
vivéncias da velhice.

Seguindo essa mesma linha, o artigo de Rabelo et al. (2018) aborda algumas questdes
emergentes no processo de envelhecimento quando este é vivenciado por pessoas negras.
De acordo com os autores, elementos como iniquidades em saude, demandas familiares e
violéncia atravessam majoritariamente corpos negros ao longo de toda a vida, impactando
negativamente a maneira como o envelhecimento € experimentado por essa camada social.
Ja no ambito do envelhecimento feminino, pesquisas como as de Silva e Menandro (2014) e
Silva et al. (2020) demonstram que mulheres idosas brasileiras ancoram seus
entendimentos acerca da velhice principalmente por suas limitacbes e aspectos negativos,
tanto fisicos, quanto psicolégicos e sociais. Em suma, essas mulheres definiram o
envelhecimento como um momento de doencas, cansaco, tristeza, medo, sofrimento,
abandono, desrespeito, etc.

Em sua dissertacdo, cujo foco principal foi investigar as representacdes sociais
construidas por mulheres negras idosas sobre aspectos de envelhecimento e raca, Da Silva
(2023) também identificou que, quando as participantes eram indagadas sobre o
envelhecimento em si, as representa¢des sociais se circunscreviam em torno da palavra
“nao”. Em outras palavras, essas mulheres entrevistadas identificaram que atingiram a
velhice quando passaram a ndo-poder, ndo-conseguir, ndao-estar, ndo-participar, entre
outros.

Agora, dentro dos estudos sobre envelhecimento da comunidade LGBTQIA+, Gaspari
(2022) defende que determinantes sociais como corporalidade, género e sexualidade,
quando analisados sob o prisma de idade e geracdo, assumem outros significados, que
variam desde a valorizacdo e aceitacdo das pessoas que fazem parte da comunidade
LGBTQIA+, até a acusacao e estigmatizacdo destas. Nesse mesmo caminho, o trabalho
de Salgado etal. (2017) identificou nos discursos dos participantes a percepcao de
que a velhice LGBT é dificultada pelo preconceito enraizado na sociedade.

Neste escopo, em seu trabalho sobre as percepc¢fes do envelhecimento de pessoas
transgéneros e cisgéneros no Brasil, Sousa, Martinez e Chariglione (2023) também
encontraram o “ndo” como termo textual proeminente nos discursos dos participantes
quando eles se referiam ao envelhecimento de pessoas transgéneros. Em outras palavras,
ficou em evidéncia a relacdo ndo-pessoa e ndo-envelhecer quando o assunto é
envelhecimento de pessoas transgéneros no Brasil.



Frente a esse breve panorama exposto, compreende-se que as relacdes de poder se
circunscrevem na subjetivacdo e na trajetéria de vida dos seres humanos, especialmente
em um pais marcado pela diversidade. Desta forma, ndo cabe mais perpetuar a ideia de
que envelhecer € um fendbmeno universal e homogéneo, visto que o préprio avancar da
idade configura como um determinante social de diferenca e, somado a outros, pode ter
desdobramentos na maneira como se chega até a velhice.

Conforme abordado anteriormente, é com base na valorizacdo da experiéncia e do
conhecimento corporificado que a interseccionalidade se apresenta. E, ao se tratar
especificamente sobre camadas sociais afetadas por opressdes majoritariamente
fundamentadas por diferencas biolégicas; isto €, por uma suposta superioridade “natural”
de um grupo em relacdo ao outro, é de extrema importancia a analise de marcadores
sociais como precursores de experiéncias unicas. Em suma, transitar pelo mundo em um
corpo negro, feminino, transgénero e/ou praticando uma orientacdo sexual que foge da
heteronormatividade implica na vivéncia de outras experiéncias. Envelhecer, bem como
todas as outras etapas de vida, ndo € um processo igual para todos.

Frente a isso, € compreensivel reforcar a relevancia de ampliar as pesquisas que
versem sobre o envelhecimento, abarcando o seu carater multifacetado e englobando tanto
suas limitacdes, quanto suas potencialidades. Isso porque a auséncia de determinados
debates serve, muitas vezes, para omitir a ocorréncia de uma série de violéncias cotidianas,
atrasando o desenvolvimento social de uma nacdo e prejudicando diariamente a existéncia
de um quantitativo expressivo de seres humanos - ferindo principios basicos da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos e, até mesmo, da propria Constituicdo Federal de 1988.
Portanto, acrescentar a dimensdo da interseccionalidade na analise do envelhecimento &,
antes de mais nada, pensar em uma ciéncia que contemple as mais variadas realidades
presentes em solo nacional.
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Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar o documentario Conddo: capacidade, faculdade,
poder, desenvolvido no contexto do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos,
que faz parte da protecdo social basica do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). O
documentario traz narrativas de trés idosas do coletivo Super Vida do Centro de
Convivéncia Gama Sul, as quais expdem suas memoarias, trazendo questdes relacionadas a
género, envelhecimento, raca, rela¢bes afetivas, trabalho, vivéncias de vulnerabilidade, bem
como saberes constituidos como praticas de resisténcia politica e social em contextos de
vulnerabilidades diversas. A analise pontua sobre a importéncia da constituicdo de espagos
coletivos, bem como da garantia de acesso a esses espac¢os, em que é possivel efetuar
trocas afetivas positivas, funcionando, cotidianamente, como espacos de resisténcia politica
ante cenarios de desigualdades sociais, situa¢des de isolamento e preconceitos.

Palavras-chaves: Idosas, Interseccionalidade, Servico de Convivéncia, Resisténcia politica.
1. APRESENTACAO

Todo mundo sempre tem uma histéria para contar sentado na calcada, tomando um
café ou na fila de um supermercado. Mais do que relatos pessoais, essas narrativas sao
carregadas de historicidade, memdria social, resisténcia e superac¢do. A oralidade foi uma
estratégia escolhida pela equipe do Centro de Convivéncia Gama Sul (CECON) para dialogar
com o coletivo Super Vida, composto, em sua maioria, por mulheres idosas. Trés mulheres
negras do grupo foram chamadas para contar suas vivéncias de infancia, as rela¢des
afetivas com a familia e com seus parceiros, os desafios do mundo do trabalho, da
maternidade e as percepc¢des raciais que permearam todas essas fases de suas vidas. As
narrativas foram filmadas e virou o documentario intitulado Conddo: capacidade,



faculdade, poder, organizado em trés atos: Raizes, Trajetérias e Pele. No primeiro ato, foram
reunidos relatos sobre a infancia, aspectos de ancestralidade, vinculos maternos e
relacionamento familiar; no segundo ato, elas contam sobre os desafios com estudos,
trabalho, casamento, filhos e relacdes afetivas; no ultimo ato, elas falam sobre como foi/é
viver na pele de uma mulher negra e suas concepc¢des sobre as questdes raciais e o
universo feminino.

O coletivo Super Vida é produto das acdes desenvolvidas para a execuc¢ao do Servi¢o
de Convivéncia previsto na Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS). O publico-alvo
desse servico sao pessoas em situacdo de vulnerabilidade social decorrente da pobreza e
da privacdo e/ou da fragilizacdao de vinculos afetivos. O entendimento de que a
vulnerabilidade social ndo tem apenas o viés material ao qual se destinam as segurancas de
renda e acolhida previstas no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), mas também se
configura enquanto vulnerabilidades relacionais e de pertencimento, representa
significativo avanco no campo da Assisténcia Social e da Protecdo Social Basica. Nesse
contexto, a seguranca de convivio aparece como uma das segurancas afiancadas pelo SUAS:

A seguranca da vivéncia familiar ou a seguranca do convivio [...]
supde a ndo aceitacdo de situa¢bes de reclusdo, de situacbes de
perda das relac@es. [...] A dimensdo societaria da vida desenvolve
potencialidades, subjetividades coletivas, constru¢bes culturais,
politicas e, sobretudo, os processos civilizatérios. As barreiras
relacionais criadas por questdes individuais, grupais, sociais por
discriminacdao ou multiplas inaceitacdes ou intolerancias estdao no
campo do convivio humano. A dimensdo multicultural,
intergeracional, interterritoriais, intersubjetivas, entre outras, devem
ser ressaltadas na perspectiva do direito ao convivio (Brasil, 2004, p.
26).

A seguranca de convivio deve ser ofertada por meio de acdes, cuidados e servicos
que fortalecam os vinculos pessoais, familiares, comunitarios, mediante a oferta de
experiéncias socioeducativas, ludicas, socioculturais, desenvolvidas em rede de nucleos
socioeducativos e de convivéncia para os diversos ciclos de vida, suas caracteristicas e
necessidades, no ambito do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV),
visando priorizar o sujeito de direitos enquanto sujeito histérico com toda sua
complexidade.

Pretendemos aqui, por meio da analise dos relatos registrados no documentario e
da autodefinicdo das mulheres negras, tracar um debate aproximando a poténcia narrativa
das questdes sociais e politicas determinadas pelos marcadores de classe, raca, género e
ciclo etario. Pretendemos ainda dialogar com a qualidade dos vinculos afetivos, familiares e
sociais vivenciados por essas mulheres, posto que os objetivos do SCFV se propdem a
fortalecer tais vinculos.



2. O PODER DA FALA

Trés critérios foram estabelecidos para a escolha dos personagens do documentario:
ser mulher, ser negra e ser idosa. Além desses recortes, ja havia em comum entre elas o
fato de estarem compondo um coletivo de wusudrias da assisténcia social. O
entrecruzamento das categorias classe, raca, género e ciclo etario se fazem presentes entao
desde a concepcdo do documentario que ira compor o nosso principal objeto de analise.

Essas mulheres idosas, negras, com historico de fragilizacao de vinculos relacionais,
moradoras vivas de historias, memorias, poténcias e resisténcias, trazem, por meio de suas
falas, como as avenidas identitarias se cruzam na sociedade. Muito embora tais questdes
possam ndo ser problematizadas em suas vidas de forma conceitual, elas as atravessam
enquanto vivéncia e, a medida que sdo postas em palavras, ocupam um lugar de
centralidade, permitindo diversas reflexdes sobre o poder da voz, sobre a importancia da
constituicdo de vinculos comunitarios e a importancia dos espacos coletivos de trocas.

Esses eixos distintos de poder (género, raca, classe e ciclo etario) operam para construir

uma realidade de multiplas exclusdes para essas mulheres, deixando marcas profundas de
um sistema opressor. O conceito de interseccionalidade foi cunhado pela primeira vez pela
estadunidense Kimberlé Crenshaw, que o define como a interacdo entre dois ou mais eixos
de subordinacao:

A interseccionalidade é uma conceituacdo do problema que busca
capturar as consequéncias estruturais e dinamicas da interacao
entre dois ou mais eixos da subordinacao. Ela trata especificamente
da forma pela qual o racismo, o patriarcalismo, a opressao de classe
e outros sistemas discriminatoérios criam desigualdades basicas que
estruturam as posi¢des relativas de mulheres, racas, etnias, classes e
outras. Além disso, a interseccionalidade trata da forma como acfes
e politicas especificas geram opressfes que fluem ao longo de tais
eixos, constituindo  aspectos dinamicos ou ativos do
desempoderamento (Crenshaw, 2002, p 177).

A discriminacdo contra mulheres negras opera em varias camadas e se constitui no
imaginario de uma sociedade supostamente democratica. A analise das vivéncias dessas
mulheres negras e idosas, expostas por meio das narrativas do documentario Conddo:
capacidade, faculdade, poder, exige considerar a inter-relacdo das opressdes que as
acometem, tao bem expressadas em suas falas.

Um exemplo do poder da fala € o de Sojourner Truth, uma mulher negra, ex-escravizada e
idosa, que, em 1851, durante a Convencao dos Direitos das Mulheres de Ohio, proferiu seu
famoso discurso “E eu ndo sou uma mulher?”. Naquela ocasido, Truth colocou em questdo a
universalizacao do termo “mulher”, ela havia trabalhado como um homem, seus bracos



eram fortes como os de um homem e aguentou chicotadas como qualquer homem
escravizado e nunca havia em sua vida recebido os cuidados e a protecdo que eram
destinados as mulheres brancas. Os filhos que teve como qualquer mulher os tem - foram
vendidos contra a sua vontade e levados para longe dela, de modo que o exercicio de sua
maternidade ndo estava sob seu controle. Assim sendo, ela ndo era uma mulher?

Bem, minha gente, quando existe tamanha algazarra é que alguma
coisa deve estar fora da ordem. Penso que espremidos entre os
negros do sul e as mulheres do norte, todos eles falando sobre
direitos, os homens brancos, muito em breve, ficardo em apuros.
Mas em torno de que é toda essa falacao? Aquele homem ali diz que
é preciso ajudar as mulheres a subir numa carruagem, € preciso
carregar elas quando atravessam um lamacal e elas devem ocupar
sempre os melhores lugares. Nunca ninguém me ajuda a subir
numa carruagem, a passar por cima da lama ou me cede o melhor
lugar! E ndo sou uma mulher? Olhem para mim! Olhem para meu
braco! Eu capinei, eu plantei, juntei palha nos celeiros e homem
nenhum conseguiu me superar! E ndo sou uma mulher? Eu consegui
trabalhar e comer tanto quanto um homem - quando tinha o que
comer - e também aguentei as chicotadas! E ndo sou uma mulher?
Pari cinco filhos e a maioria deles foi vendida como escravos.
Quando manifestei minha dor de made, ninguém, a ndo ser Jesus, me
ouviu! E ndo sou uma mulher? E dai eles falam sobre aquela coisa
que tem na cabeca, como é mesmo que chamam? (uma pessoa da
plateia murmura: “intelecto”). E isto ai, meu bem. O que é que isto
tem a ver com os direitos das mulheres ou os direitos dos negros?
Se minha caneca ndo esta cheia nem pela metade e se sua caneca
esta quase toda cheia, ndo seria mesquinho de sua parte nao
completar minha medida? Entdo aquele homenzinho vestido de
preto diz que as mulheres nao podem ter tantos direitos quanto os
homens porque Cristo ndao era mulher! Mas de onde é que vem seu
Cristo? De onde foi que Cristo veio? De Deus e de uma mulher! O
homem ndo teve nada a ver com Ele. Se a primeira mulher que Deus
criou foi suficientemente forte para sozinha, virar o mundo de
cabeca para baixo, entdo todas as mulheres, juntas, conseguirao
mudar a situacdo e por novamente o mundo de cabeca para cima! E
agora elas estdo pedindo para fazer isto. E melhor que os homens
ndao se metam. Obrigada por me ouvir e agora a velha Sojourner nao
tem muito mais coisas para dizer (Truth apud Ribeiro, 2017, p. 20-21)



A velha Sojourner trouxe a tona a questao do lugar ocupado pela mulher negra, que,
estando sujeita as mesmas violéncias e a carga de trabalho que era infligida sobre o
homem negro, ndo era contemplada ou mesmo considerada na luta pelos direitos daqueles
homens, que, como conta Karla Akotirene (2019), conquistaram o direito ao sufragio
omitindo qualquer referéncia a essas mulheres. Diante das mulheres brancas, as mulheres
negras ndo usufruiam sequer do direito que se supunha biolégico e premissa de
feminilidade, qual seja a maternagem obrigatdria, uma vez que seus filhos eram vendidos.
Com esse discurso, Truth articula raca, género e classe ao questionar o ndao-lugar da mulher
negra frente aos seus parceiros homem-negro e mulher-branca.

Anos depois, em 1967, em seu discurso “Keeping the Thing Going While Things Are
Stirring”, Truth também articula o etarismo somado as demais opressdes, denunciando a
infantilizacdo da mulher negra: “Eu quero que vocé considere que sou uma crianca de
alguém e, eu tenho idade suficiente para ser mdae de todo mundo aqui” (Truth apud
Akotirene, 2019, p. 18). Akotirene, ao refletir sobre as palavras de Truth, nota como raca
imp&e a mulher negra a experiéncia de burro de carga da patroa e do marido.

Assim sendo, em suas palavras: “independentemente da idade, o racismo infantiliza
as mulheres negras. Velhice é como a raca é vivida; e classe-raca cruza geracoes,
envelhecendo mulheres negras antes do tempo” (Akotirene, 2019, p. 18). Essas mulheres,
que viveram uma vida de submissdes as patroas brancas e aos maridos, em empregos fora
do mercado de trabalho formal, estando sujeitas a fazer o que marido e patroa/patrao
querem, reivindicam a todo tempo sua autonomia e capacidade critica a despeito do nao-
lugar a que sao relegadas.

Nas palavras de Neuza Souza, “uma das formas de exercer autonomia é possuir um
discurso sobre si mesmo. Discurso que se faz muito mais significativo quanto mais
fundamentado no conhecimento concreto da realidade” (Souza, 2019, p. 25). Através de
seus discursos, Truth se colocava em um mundo que constantemente a negava, pois suas
falas eram recorrentemente interrompidas por pessoas que negavam sua humanidade. Na
mesma medida em que ela reivindicava esse lugar no mundo, ela organizava outros lugares
ao seu redor, a partir de sua experiéncia e que, ndao fossem as vozes de muitas mulheres
negras que somam coro a dela, ndo seriam compreendidos como espa¢os em que as
avenidas do cisheteropatriarcado capitalista se cruzam.

Para Bel Hooks, o ato de “erguer a voz’ ndao é um mero gesto de palavras vazias: é
uma expressao de nossa transicao de objeto para sujeito - a voz liberta (Hooks, 2019, p. 38-
39). Para as mulheres negras, € autotransformador, na medida que corporifica e consuma o
que estava contido em ciclos de silenciamentos. Configura-se ainda como ato politico,
desvelando estruturas sociais de violacdes de direitos e ecoando para que outras mulheres
também se encorajem a falar. A linguagem se configura entdo como um lugar de luta,
resisténcia e liberdade: um ato de coragem.



Quando nos desafiamos a falar com uma voz libertadora,
ameacamos até aqueles que podem, a principio, afirmar que
querem ouvir nossas palavras. No ato de superar nosso medo da
fala, de sermos vistas como ameacadoras, no processo de
aprendizagem de falar como sujeitas, participamos da luta global
para acabar com a domina¢do. Quando acabamos com nosso
siléncio, quando falamos com uma voz libertadora, nossas palavras
nos conectam com qualquer pessoa que viva em siléncio em
qualquer lugar (Hooks, 2019b, p. 55).

Semelhantemente, Lélia Gonzalez (2020c) também chama atenc¢do para o processo
de subjetivacdo implicito ao ato de erguer a voz, que tem o poder de tornar o infans (aquele
que ndo fala por si) em sujeito suposto saber. Collins (2019), por sua vez, reafirma que,
quando as mulheres negras se autodefinem, elas rechacam o pressuposto de que aqueles
em posicao de autoridade para interpretar suas realidades tém o direito de fazé-lo,
tornando-se elas mesmas sujeitas. Assim como Sojourner, nossas trés personagens, ao
erguerem suas vozes, desconstroem uma série de perspectivas e exigéncias alienadas
sobre elas mesmas, a medida que resgatam suas histérias e se recriam em suas
potencialidades (Souza, 2019, p. 25).

A voz entdo foi o principal instrumento escolhido pela equipe do SCFV para dialogar
com as mulheres desse coletivo. Essas vozes trazem, por meio de narrativas, cotidianos,
memoarias pessoais, memorias coletivas e a inegavel sabedoria de reconhecer que o
pertencimento é um elemento histérico e se faz coletivamente.

3. COTIDIANO COMO HISTORIA E MEMORIA

De acordo com o historiador haitiano Michel-Rolph Trouillot (2016, p. 53), a histdria,
como processo social, envolve pessoas em trés posicBes distintas: como agentes ou
ocupantes de posi¢des estruturais, assim como classe e status; como atores, em constante
contato com o contexto, relacionados as particularidades histoéricas; e como sujeitos, ou
seja, como vozes conscientes de sua vocalidade. Ser sujeito no e do processo histérico
implica assumir a consequéncia e a consciéncia de suas vontades em primeira pessoa (ou,
pelo menos, que essa primeira pessoa seja parafraseada). Inegavelmente, ser sujeito é ter
voz. Obviamente, como bem explica o historiador haitiano, as pessoas nem sempre sao
sujeitos constantemente confrontando a histéria, mas a faculdade pela qual elas agem para
se tornarem sujeitos é sempre parte de sua condicdo. Esse atributo subjetivo é que torna os
seres humanos duplamente, ou melhor, plenamente histéricos, porque os torna capazes
nao sé de participar ativamente do processo socio-histérico, como de construir narrativas
sobre ele. As mulheres negras foi e ainda é negada essa plenitude, quando a historiografia
hegemodnica relega a producdo de fontes aos poderosos, quando ndo reconhece que outros
corpos (e nao s6 os corpos de homens brancos) podem produzir histéria e quando nao
considera que a oralidade pode ser fonte de saber, além da escrita.



O que esta silenciado nao pode ser escrito, ndo pode ser ouvido e, consequentemente,

ndao pode ser lembrado na histéria. O sujeito silenciado ndo atua como sujeito, mas como
objeto passivo num cenario que determina ndao apenas quem sera lembrado, mas também
quem sera esquecido. Assim, o ato de falar se constitui também como ato historico, “se
tornando tanto uma forma de se engajar em uma autotransformacdo ativa quanto um rito
de passagem quando alguém deixa de ser objeto e se transforma em sujeito. Apenas como
sujeitos € que nos podemos falar” (Hooks, 2019, p. 45) e produzir memoarias.
A historia classica foi contada por homens, narrando mais atos de guerras e conquistas do
que vivéncias cotidianas. Em seu artigo “Memorias de género: reflexdes sobre a histoéria oral
de mulheres”, Salvatici (2005) nos conta um pouco sobre a histéria oral e sua aproximacao
com o movimento feminista, mudando, significativamente, o jeito de fazer histéria. A partir
do final dos anos de 1960, a historia oral e a histéria de mulheres mostraram similitudes em
seus propositos e objetivos. Sobre essa aproximacgdo, Salvatici (2005) traz a memoria a
declaracdo de Sherna Berger Gluck, dirigente do Programa de Histéria Oral da Universidade
da Califérnia, em 1977:

Recusando-se a serem deixadas historicamente sem voz por mais
tempo, as mulheres estdo criando uma nova histéria - usando
nossas proprias vozes e experiéncias. Estamos contestando o
conceito tradicional de histéria, aquilo que € “historicamente
importante”, e estamos afirmando que nossa vida cotidiana é
historia. Usando uma tradicao oral, tdo antiga quanto a meméoria
humana, estamos reconstruindo nosso proprio passado (Gluck,
1977, apud Salvatici, 2005, p. 30).

Nessa perspectiva, as historias cotidianas das trés personagens do documentario aqui
analisado puderam ganhar espa¢o e denunciar as estruturas sociais impostas, pois suas
narrativas carregam em si a historia das opressdes e a forma como elas se manifestam nas
microrrelacdes e nos vinculos familiares, afetivos e comunitarios. E possivel perceber nio
apenas as marcas das opressdes, mas também as estratégias e as ferramentas
desenvolvidas pelas mulheres para superar as situacdes que lhes eram impostas, criando
resisténcias que também mudariam o curso da histéria. O termo cotidiano refere-se aquilo
que nao é pontual ou isolado, mas recorrente e constante, diluido no dia a dia, dentro das
casas, na rua, nos espac¢os de trabalho e de descanso. As memorias cotidianas revelam
dinémicas e vivéncias que, se ndo ouvidas, passam despercebidas. Kilomba (2019) chama
de racismo cotidiano as microvioléncias que se somam ao dia a dia de pessoas negras, para
além daquilo que chamamos de racismo estrutural ou institucional, porque se passam no
seio dos relacionamentos mais intimos e mesmo nas interacdes mais banais que, de acordo
com a autora, ndo constituem um ataque uUnico ou um evento discreto, mas uma
“constelacdo de experiéncias de vida” (Kilomba, 2019, p.60.). O empoderamento pela



fala, pelo protagonismo de memorias cotidianas que, inevitavelmente, dialoga com a
escuta, pois ambas se complementam e, em conjunto, formam uma rede de conexdes,
onde a identificacdo se torna possivel. As vozes se tornam plurais, porque as narrativas
contadas inspiram as narrativas antes silenciadas e abrem a possibilidade de quebrar
outros siléncios, evidenciando um modo comum de resistir. O conjunto de memoarias
produzido pelos relatos pode ser percebido também como um modo de sentir e pensar,
dando foco ndao apenas ao que é dito, mas também sobre como é dito e por quem é dito,
levando em consideragdo tanto memorias individuais como coletivas e gerando varios
guestionamentos sobre o que molda a memoria:

Isso significa que a atencdo passou a ser dada menos ao que é dito,
e mais ao modo como as histérias sao narradas. Como as histérias
sao lembradas ou esquecidas? Sera possivel aprender mais sobre o
modo como a divisdo de género molda a memodria e o
esquecimento? Como memodrias de mulheres alteram a hierarquia
de significacBes historiograficas? (Salvatici, 2005, p. 32).

Pensar narrativas cotidianas e memdarias de mulheres negras inclui pensar em uma
histéria ndo contada, em que a intencdo é o apagamento historico de pessoas, de saberes e
de emoc¢des, engendrado pelo esquecimento. Apagar um passado significa apagar raizes,
pertencimento e consciéncia de si. A memoria dialoga entdo com essa consciéncia que é
pessoal e coletiva. Lélia Gonzalez fala sobre a dialética existente entre esses conceitos,
vinculando-os a um contexto racial:

Como consciéncia a gente entende o lugar do desconhecimento, do
encobrimento, da alienacdo, do esquecimento e até do saber. E por
ai que o discurso ideoldgico se faz presente. Ja a memoria, a gente
considera como o nao saber que conhece, esse lugar de inscricbes
que restituem uma histéria que ndo foi escrita, o lugar da
emergéncia da verdade, dessa verdade que se estrutura como
ficcdo. Consciéncia exclui o que memdria inclui (Gonzalez, 2020c, p.
78).

Retomando Trouillot, as presencas e auséncias no processo historico ndo sao neutras,
e tampouco naturais,

Sdo criadas. Como tais, ndo sao meras presencas ou auséncias, mas
sim menc¢des ou siléncios de varios tipos e niveis. Ao dizer siléncio,
refiro-me a um processo ativo e transitorio: “silencia-se” um fato ou
uma pessoa como um silenciador silencia uma arma de fogo. A
pratica de silenciamento exige engajamento. Mencdes e siléncios
sdo, portanto, ativos, contrapontos dialéticos dos quais a histéria é a
sintese (Trouillot, 2016, p. 88).



Grada Kilomba (2019), em seu livro Memorias da Plantacdo, coloca em perspectiva
como 0s processos de ataque a subjetividade de pessoas negras sao fundamentados no
supremacismo branco, na medida em que aquelas sao sempre consideradas o outro
destas: o outro exdtico, o outro perigoso, o outro que nao pode falar por si. Segundo a
autora, o racismo impede que os individuos vivam plenamente sua subjetividade, porque
incide sobre as esferas constitutivas do sujeito: individual, social e politica. Assim sendo,
pensar a realidade implica uma mudanca de perspectiva que reconheca mulheres negras
como sujeitas do processo histérico, que se emancipam do status de simples individuos e
passam a se apresentar nas diferentes esferas da sua intersubjetividade e, além disso,
podem determinar e anunciar os topicos e demandas que |he sdao importantes.

Nesse sentido, optar por uma abordagem que considere a memaria de mulheres
negras e idosas € um recurso subversivo e de resisténcia as tentativas de apagamento,
silenciamento e objetificacdo de um discurso social pautado em uma consciéncia
cisheteropatriarcal capitalista que também reverbera sobre a Assisténcia Social e os
servicos oferecidos a essas mulheres. Esse “ndo saber que conhece”, capaz de restituir essa
histéria ndo escrita é capaz também de dar novos sentidos ao trabalho realizado nos
Centros de Convivéncia, principalmente quando uma das concepcdes de vinculo se reporta
ao sentido de igualdade e a perspectiva de rela¢cdes horizontais de ensino-aprendizagem
(Brasil, 2013), em que as conviventes ndo sao sO receptaculo de algum conteudo, mas
produtoras e protagonistas de saberes. Saberes que, por vezes, podem se constituir como
0s mais radicais e subversivos nessa ordem social engajada em principios machistas,
sexistas e etaristas.

4. AFETOS, TRABALHO, PELE

Ao ouvir essas mulheres, pudemos perceber com mais acuidade como elas
experienciam as dinamicas de opressdo presentes na interseccdo das categorias género,
raca, classe e idade, que compdem uma matriz de multiplos expedientes biopoliticos que
cercam suas vivéncias diarias e para as quais elas tiveram que desenvolver estratégias de
resisténcia e mobilizacao. A analise do documentario nos fez perceber como os afetos, as
relacdes de trabalho e a cor da pele das personagens perpassam todos os espacos de suas
vivéncias, desde as raizes, ligadas a ancestralidade, a infancia e as relagdes com os pais,
passando por suas trajetdrias e pelo fendtipo mais caracteristico, a pele. Assim, optamos
por ter esses trés elementos como referéncia na andlise: os afetos, as relacdes com o
trabalho e a condicao racial, ndo perdendo de vista a questao de género e ciclo etario.

A comecar pelo afeto, que se coloca como algo inerente a convivéncia: a capacidade
de se deixar afetar e de também afetar o outro. Esses afetos aparecem nas narrativas sobre
a maternidade, nas rela¢des sociais e de trabalho, nas rela¢des familiares, na relacdo com a
propria imagem e na relacdo com o proprio SCFV. Ao falar sobre uma politica que tem o
vinculo como objeto e como objetivo, € irrefutavel falar em afetos.



Afetar e ser afetado sdo efeitos inerentes aos encontros entre as
pessoas. Esses encontros podem favorecer a expansao da vida, o
sentimento de valorizacdo, estimular a acdo para mudancas; ou
podem gerar subordinacdo, desqualificacdo, reducdao de vida,
desumanizacdo. Assim, sentimento e capacidade para agir sao,
nessa matriz de pensamento, inseparaveis. Poder-se-ia dizer que
sentimentos de valorizacdo e de poténcia estao para fortalecimento
de vinculos, assim como os sentimentos de subordinacdo e
impoténcia estdo para o isolamento social e fragilizacdo de vinculos
(Brasil, 2017, p. 22).

Em um dos cadernos normativos, o vinculo é apresentado como afeto, como
experiéncia do sentimento de justica e como experiéncia do sentimento de igualdade. Para
experimentar o afeto, a justica e a igualdade, é imperativo reconhecer, nas relacdes de
protecdo social, que profissionais e usuarios sao sujeitos histéricos, de conhecimentos e de
direitos. A convivéncia se coloca como elemento identitario e politico capaz de influir nas
escolhas, no sentimento de pertencimento e no autorreconhecimento.

Essa conjugacao conceitual, que delineia a convivéncia numa medida
que permita tracar seus limites no escopo da Politica de Assisténcia
Social, é sintetizada por Sposati (2012) quando sintetiza: convivéncia
é forma e vinculo é resultado. Assim, é possivel reconhecer que o
conjunto de elementos combinados nesta narrativa também fala da
producao de liga¢cdes entre sujeitos de direito, capazes de afetar e
ser afetados nos encontros, produtores e produzidos pelo contexto
em que vivem, capazes de escolha e decisdes coletivas pelas quais
se corresponsabilizam, que participam e combinam objetivos
comuns e, assim, aprendem a participar, sentindo-se pertencentes a
um lugar, ou seja, capazes de identificar/reconhecer e afirmar o
valor/qualidade dos vinculos constituidos em sua trajetoria (Brasil,
2017, p. 30).

E importante ressaltar que o documentario traz memérias afetivas de uma vida
inteira: afetos da infancia, afetos das relacdes familiares, maternas, profissionais, marcando
um ato de entrega e confianca que so foi possivel porque foi construido um vinculo afetivo
com o proprio SCFV. Os vinculos constituidos nesse espa¢o tornaram possivel o
compartilhar de afetos constituidos em outras esferas. Para muitas das idosas do SCFV, a
vinculacdo ao grupo se constitui como o principal espa¢co de convivéncia comunitaria, no
qual as relacBes extrapolam o espaco institucional, alimentando amizades que se
perpetuam. O primeiro afeto a ser pontuado aqui é a amizade, que se constitui como
importante ferramenta de superacdo de adversidades.



Eu pensava que quando ficasse mais velha que eu ia sentir isso, aquilo...
ndo! Quando eu encontro minhas colegas, eu ligo muito pra minhas
colegas, e as colegas ligam pra mim, manda mensagem [..] ai as
meninas diz assim: Amélia, tu td do mesmo jeito. Sou mesmo pau pra
toda obra! E, bora, vamo embora! Me chamou eu vou! Ainda tomo
minha cervejinha [risos] (Maria Amélia).

Por isso que hoje eu valorizo muito a minha filha, porque ela me ajudou
demais (Zita).

Na primeira fala, dentro do contexto do documentario, é possivel perceber como a
rede de amizades é um elemento fundamental para a senhora Maria Amélia lidar com os
processos de envelhecimento e soliddo. Ja a fala da Zita sobre o apoio da filha, dentro do
contexto narrativo, mostra como o elo entre as duas foi um elemento fundamental para
que ela conseguisse lidar com a dinamica de sobrecarga de ter que cuidar dos filhos e
precisar trabalhar fora.

Cabe ressaltar que o isolamento social e a soliddo sao sintomas muito fortes do
idadismo e do racismo em nossa sociedade adultocéntrica e neoliberal. Pessoas idosas
podem sentir-se isoladas dentro do proprio seio familiar, relegadas ao quarto ou ao quintal
da casa. Suas limita¢des e restricdes causadas pelo envelhecimento podem levar, muitas
vezes, os familiares a limitar e restringir ainda mais os relacionamentos e a comunicag¢ao
destas pessoas (Brasil, 2013). Nesse sentido, a procura pelo Servico de Convivéncia é em si
uma estratégia contra o isolamento. Ali ocorre a criacdo e o fortalecimento de vinculos, a
ressignificacdo da identidade social e a ampliacdo do sentimento de pertencimento.

Outras narrativas no documentario mostram como as relacbes sdao construidas e
afetadas de maneiras diferentes para mulheres brancas e para mulheres negras. Os afetos
sdao moldados a partir da cor da pele e do género. Quando se trata de afetividade de
mulheres negras, essa é permeada por diversos fatores sociais advindos de uma histdria
marcada pelo racismo:

Nossas dificuldades coletivas com a arte e o ato de amar comecaram
a partir do contexto escravocrata. Isso nao deveria nos surpreender,
ja que nossos ancestrais testemunharam seus filhos sendo
vendidos; seus amantes, companheiros, amigos apanhando sem
razdo. Pessoas que viveram em extrema pobreza e foram obrigadas
a se separar de suas familias e comunidades, ndo poderiam ter
saido desse contexto entendendo essa coisa que a gente chama de
amor. Elas sabiam, por experiéncia prépria, que na condi¢cao de
escravas seria dificil experimentar ou manter uma relacdao de amor
(Hooks, 2000, p. 2).



O imaginario sociocultural brasileiro é fomentado por uma idealizacdo racista e sexista
dessas mulheres, o que foi denunciado por Lélia Gonzalez em toda sua obra e evidenciado
através da famosa expressdo tao criticada pela autora: “branca para casar, mulata para
fornicar, negra para trabalhar”. Essa expressdao revela os lugares destinados as mulheres
negras, lugares que ndao passam pela questao do afeto, somente pelo sexo, pelo trabalho e
pela solidao.

Logo, permitir-se e lutar por suas relacdes familiares, amorosas e com seus amigos e
amigas € um ato revolucionario contra toda uma ordem de coisas. As trés personagens do
documentario tiveram parceiros abusivos, que pouco ou nada ajudaram, criaram filhos sem
apoio e pouco conheceram sobre o amor conjugal. Dentre as falas de nossas entrevistadas,
algumas se destacam como demonstracdo dessa realidade:

Eu ndo casei. Tive seis filhos sem casar, né. Mas eu amo meus filhos,
amei toda a vida. Era igual uma leoa, lutava por esses meninos e lutei
daqui, lutei dali até que criei todos, né. Ai depois dos meus cinquenta e
cinco anos eu me casei com uma pessoa maravilhosa. Ele disse: eu ndo
quero saber do seu passado, quero saber do que vai passar daqui pra
frente. E ai nds se casamos padre e civil. Al depois que eu casei com ele
foi que eu vim conhecer o amor (Maria Amélia).

Minha mée sempre falava assim: olha, quando vocés casar, que o
marido seja o que for, cés continua casada se tiver filho, porque os filho
ndo tem culpa do homem que vocés escolheu. Ai eu sempre ficava
pensando: eu tenho a minha filha, vou ter que suportar esse homem
(Zita).

Al eu me casei, ainda tava fazendo o segundo grau. Meu marido me
tirou do colégio, engravidei e dificultou mais (Maria de Lourdes).

Os relatos sobre as relacfes afetivas com seus parceiros mostram que os vinculos se
constituiram mais como um pesar do que como um apoio nas histérias de vida. E mesmo
nas relacdes pessoais e intimas, as mulheres estavam subjugadas a sua condicao racial e a
sua condi¢ao feminina. Maria Amélia narra como conheceu o amor somente aos cinquenta
e cinco anos e como seus filhos tiveram uma paternidade ausente. Zita narra sobre a
condicdo feminina de permanecer casada mesmo dentro de uma relacdo que nao lhe
supre, nao lhe satisfaz e ndo colabora com seu crescimento pessoal e, dentro desses
cenarios, se faz necessario criar ferramentas de sobrevivéncia e de resisténcia para
conseguir criar os filhos e para conseguir se manter altiva. Maria de Lourdes fala sobre
como o casamento atrapalhou sua vida profissional, como foi impedida de continuar os
estudos e limitada a exercer apenas a maternidade. Mesmo com todas essas tentativas de
silenciamentos , essas mulheres conseguiram seguir suas carreiras, erguer suas familias e
persistir seu caminho em busca de voz, vinculos e afetos positivos.



Pensar essas vivéncias sob uma otica interseccional € perceber como os desafios
enfrentados pelas mulheres negras perpassam todos os seus vinculos e todos os espacos
por elas ocupados, onde papéis estereotipados |hes sao sempre atribuidos. Como parte
desse estado de coisas, temos que, dentre as representacdes essencialistas destinadas as
mulheres negras, a mulata , a doméstica e a mde preta sdo observadas como
esteredtipos que naturalizam preconceitos e violéncias no ambito domeéstico e do trabalho,
porque indicam que o lugar natural dessas mulheres é na cozinha das casas das patroas
brancas, com o cuidado dos filhos das patroas e a mercé dos assédios dos patrdes:

Vale observar que a expressao popular mencionada anteriormente -
“Branca para casar, mulata para fornicar, negra para trabalhar” -
tornou-se uma sintese privilegiada de como a mulher negra é vista
na sociedade brasileira: como um corpo que trabalha, e que é
superexplorado economicamente, ela € uma faxineira, cozinheira,
lavadeira etc. que faz o “trabalho pesado” das familias de que é
empregada; como um COrpo que gera prazer e que €
superexplorado sexualmente, ela é a mulata dos desfiles de
Carnaval para turistas, de filmes pornograficos etc., cuja
sensualidade € incluida na categoria do “erdtico-exotico” (Gonzalez,
2020b, p. 69).

Ndo a toa, nossas trés personagens tém o historico do trabalho doméstico e informal,
tendo que trabalhar desde cedo (desde a infancia) em casas de familia:

Eu tinha muita vontade ajudar os meus pais. Al quando eu peguei uma
cidadezinha maior, de quinze anos, minhas tias foi Iad e me buscou pra
mim trabalhar em casa de familia (Zita).

E assim eu fui arranjando emprego assim de babad até aprender a fazer
alguma coisa. Porque nds néo tinhamos quase nada, entéo eu néo sabia
cozinhar direito, a ndo ser arroz, feijdo e mandioca e fritar um ovo.
Trabalhei em casa que o patrdo batia na porta do meu quarto trés
horas da madrugada, sabe? E querendo entrar pra me fazer mal né?
Estupro, esse tipo de coisa. Entdo passei muito por isso. Pedi muito pra ir
embora do emprego. [...] Meu marido me tirou do colégio, engravidei e
dificultou ainda mais. Quando surgiu essa vaga no hospital, que é onde
eu fiquei até aposentar, eu tava trabalhando e estudando a noite. Eu s6
passei no concurso, ndo entrei pela janela, ninguém foi meu padrinho,
ninguém passou méozinha na minha cabe¢a, ninguém ajeitou nada pra
mim. E passei no concurso e passei com nota boa. (Maria de Lourdes).



Importa observar que as relacdes de trabalho em um espaco de género estao quase
sempre associadas ao cuidar. Ndo existe vinculo relacional que nao exija algum nivel de
cuidado, seja o cuidado da escuta, da acolhida ou até mesmo cuidados mais dispendiosos,
que exigem esfor¢cos permanentes de dedicacdo, como cuidar de um enfermo ou de uma
pessoa com alto grau de dependéncia para realizacao de tarefas cotidianas. Esse cuidar,
ainda que se configure como parte tao genuina das relacdes, possui concep¢des sociais
arraigadas de preconceitos e desigualdades. O tema ganhou foco de estudo e discussao nas
pesquisas sobre rela¢cdes de género. Isso porque, culturalmente, nas sociedades ocidentais,
0 ato de cuidar passou a ser visto como um fazer préprio do universo feminino. As
mulheres foram destinados o cuidado com os filhos, o cuidado com a alimenta¢do da
familia, o cuidado com a casa e com a manutencdo diaria da rotina como lavar as roupas,
levar os filhos a escola, agendar consultas médicas, entre outros. O cuidar se transformou
entdo em um elemento politico de organizacdo social com os desdobramentos que acabam
por corroborar para uma sociedade desigual. As mulheres pretas se encontram em
situa¢des ainda mais servis e de subordinacdo. Beatriz Nascimento nos fala sobre essa
estrutura de dominacdo e a heranca do sistema escravocrata.

A mulher negra, elemento no qual se cristaliza mais a estrutura de
dominacdo, como negra e como mulher, se vé deste modo,
ocupando os espacos e os papeéis que lhe foram atribuidos desde a
escravidao. A “heranca escravocrata” sofre uma continuidade no que
diz respeito a mulher negra. Seu papel como trabalhadora, a grosso
modo, ndo muda muito. As sobrevivéncias patriarcais na sociedade
brasileira fazem com que ela seja recrutada e assuma empregos
domeésticos, em menor grau na industria de transformacdo, nas
areas urbanas e que permaneca como trabalhadora nas rurais.
Podemos acrescentar, no entanto, ao que expusemos acima que a
estas sobrevivéncias ou residuos do escravagismo, se superpdem 0s
mecanismos atuais de manutencado de privilégios por parte do grupo
dominante. Mecanismos que sao essencialmente ideoldgicos e que
ao se debrucarem sobre as condicdes objetivas da sociedade tém
efeitos discriminatérios. Se a mulher negra hoje permanece
ocupando empregos similares aos que ocupava na sociedade
colonial, é tanto devido ao fato de ser uma mulher de raca negra,
como por terem sido escravos seus antepassados (Nascimento,
2018[1975], p. 82).



Esses mecanismos ideologicos obrigam mulheres a trabalharem por miseraveis
salarios para sustentar os filhos e em exaustivas jornadas de trabalho que comecam ainda
em tenra idade. Para além das péssimas condicdes de trabalho, sdo muitas vezes
submetidas a assédios e humilha¢bes, como nos narra Lourdes no documentario. As
possibilidades de ascensdo social exigem esfor¢cos. Como é elucidado por Gonzalez (2020c),
a mulher negra passa por um triplice processo de discrimina¢do (enquanto raca, classe e
género), que se substancializa em seu lugar na forca de trabalho como doméstica, que
historicamente - e fixado no mito da democracia racial - retoma o lugar da mucama, aquela
que era explorada sexualmente pelos senhores brancos. A interpelacdo e o assédio do
patrdo no meio da noite, como vemos no relato de Lourdes, é mais um mecanismo de
subjugacdo contra essas trabalhadoras.

O mercado de trabalho, mesmo quando ndo se refere aos ambientes semicoloniais
do trabalho doméstico, guarda um tratamento discriminatério as mulheres negras, como
parte das rela¢bes cotidianas estabelecidas pelo racismo e referenciadas por Grada
Kilomba (2019, p. 92) como politicas da pele, politicas do cabelo e politicas espaciais - que
consistem no constante estranhamento sobre a negritude, quando os tracos fenotipicos
sdo exotizados e banalizados e mesmo a presenca e o pertencimento de pessoas negras a
determinados lugares sdo constantemente questionados. Gonzalez (2020a) ressalta que
apesar da abertura de novas oportunidades de trabalho nos setores burocraticos de nivel
mais baixo, que se feminizaram (prestacdo de servi¢os em escritérios, bancos, hospitais...),
a questdo racial intercepta determinadas mulheres e as impede de acessarem plenamente
esses lugares, pois, além de tais atividades exigirem um nivel de escolaridade que a grande
maioria das mulheres negras ndo possui, a questdo da aparéncia se instaura como mais um
mecanismo de discrimina¢do. Uma vez que o contato com o publico exige “educacao” e
“boa aparéncia”, e esses atributos, em uma sociedade branca, pertencem a branquitude e
ndo aos outros racializados. A autora observa que, mesmo quando essas mulheres atingem
um nivel maior de escolaridade, apesar de sua capacitacdo, ainda se mantém uma selecao
racial.

O acesso ao trabalho, tdo buscado como elemento estruturante financeiro e como
marcador de autonomia, se apresenta como mais um espaco desafiador, onde varias
facetas do racismo se mostram. A pele e o cabelo, dois fenétipos fortes na construcao da
identidade negra, carregam a predominancia simbdlica dos conflitos raciais. Gomes (s.d.)
nos fala como cabelo e pele “possibilitam a construcdo social, cultural, politica e ideolégica
de uma expressdo criada no seio da comunidade negra: a beleza negra”. Assim sendo, sao
0s principais alvos do apagamento da cultura e identidade negras. Ao entrar no mundo do
trabalho, Lourdes teve a sensacdo de que precisava se “adequar” e foi orientada pelas
amigas que alisasse o cabelo:



Quando eu comecei a trabalhar no hospital, as colegas: ah por que vocé
ndo alisa o cabelo ou usa uma peruca? Ai, a primeira vez que eu fui
alisar o cabelo, derrubou meu cabelo todo, porque era virgem, [...] nGo
quis mais crescer. E eu fiquei: como é que eu vou para o meu trabalho?
Eu trabalho num lugar publico, é pra receber pessoa (Maria de
Lourdes).

A tentativa de alisamento estava associada aos afetos, ao sentimento de pertenca e
aceitacao, e, assim, ela decidiu fazer o processo no cabelo e conta que nunca mais seu
cabelo cresceu, impossibilitando-a de fazer os penteados de trancas que ela gostava. Até
hoje Lourdes usa turbantes ou perucas porque o cabelo ndo voltou a crescer.

O cabelo do negro na sociedade brasileira expressa o conflito racial
vivido por negros e brancos em nosso pais. E um conflito coletivo do
qual todos participamos. Considerando a construc¢do histérica do
racismo brasileiro, no caso dos negros o que difere é que a esse
segmento étnico/racial foi relegado estar no pdlo daquele que sofre
0 processo de dominag¢do politica, econbmica e cultural e ao branco
estar no po6lo dominante. Essa separacdo rigida ndo é aceita
passivamente pelos negros. Por isso, praticas politicas sao
construidas, praticas culturais sao reinventadas. O cabelo do negro,
visto como “ruim”, € expressao do racismo e da desigualdade racial
que recai sobre esse sujeito. Ver o cabelo do negro como “ruim” e do
branco como “bom” expressa um conflito. Por isso, mudar o cabelo
pode significar a tentativa do negro de sair do lugar da inferioridade
ou a introjecdo deste. Pode ainda representar um sentimento de
autonomia, expresso nas formas ousadas e criativas de usar o
cabelo (Gomes, s.d., p. 3).

Estamos falando de uma zona de conflito que perpassa todos os fenotipos associados
aos negros. Um conflito histérico que estrutura a sociedade. Dai voltamos a importancia do
falar, para que se entenda que ha algo capilar nesses processos. Lourdes conta que nem
sempre soube nomear de racismo todas as violéncias que sofreu na vida, mas hoje, por
meio da escuta, das trocas, da observacdo, dos debates ampliados sobre o tema, ela
nomeia com mais facilidade: “ Agora que eu entendi o que é racismo, eu vejo que ndo é so
comigo né. E com vdrias pessoas ... ainda hoje é mais sutil, mas eu sei que agora é racismo "
(Maria de Lourdes).

Quando questionada sobre como foi viver sob a pele de uma mulher negra, ela
responde: “ Dificil! Dificil, né? Mas eu acho que eu passei por isso e superei porque muitas coisas
eu néo levava em consideracéo " ( idem ), evidenciando parte das estratégias desenvolvidas
como ferramenta de resisténcia.



5. CONCLUSAO

Se as vivéncias negras sao marcadas pela sobreposicdo de marcadores de
desigualdades, se a interseccionalidade se coloca como via de entrecruzamento de
vulnerabilidades e violéncias impostas, a sobreposicdo de vozes se coloca como resisténcia.
Queremos realizar uma ode as vozes de mulheres negras, escritas ou faladas, mas que
deixam memoria e histdria, as vozes capazes de recontar o que esta posto estruturalmente.
Gonzalez, em seu texto “A mulher negra na sociedade brasileira: uma abordagem politico-
econdmica”, exalta os diferentes modos de resisténcia, mas, em especial, e que queremos
aqui destacar, € a referéncia que a autora faz a luta das mulheres andénimas:

Mas sobretudo a mulher negra andnima sustentaculo econémico,
afetivo e moral de sua familia € quem, a nosso ver, desempenha o
papel mais importante. Exatamente porque com sua forca e
corajosa capacidade de luta pela sobrevivéncia nos transmite a nés,
suas irmas mais afortunadas, o impeto de ndao nos recusarmos a
luta pelo nosso povo. Mais ainda porque, como na dialética do
senhor e do escravo de Hegel, apesar da pobreza, da soliddo quanto
a um companheiro, da aparente submissado, é ela a portadora da
chama da libertacdo, justamente porque ndao tem nada a perder
(Gonzalez, 202043, p. 64).

Essas mulheres andnimas ganham voz e legitimidade na coletividade. O espaco
individual ndo da conta das questdes estruturais historicas arraigadas na sociedade. Assim,
€ importante destacar a importancia dos espacos coletivos. Os espacos coletivos se
escasseiam para o ciclo etario maior de sessenta anos. A maioria ndo esta mais no mercado
de trabalho, ndo esta no espac¢o escolar, a familia muitas vezes ndo consegue garantir
presenca constante, e as mulheres idosas, que carregam uma enorme bagagem emocional,
cultural, historica e politica, ficam, muitas vezes, sem espac¢os de trocas. As cidades, em
geral, destinam poucos espacos as pessoas idosas, reforcando a caréncia das trocas.

As vivéncias territoriais, geminadas nas cidades, nos coletivos, nos espac¢os de politicas
publicas que visam a convivéncia e os vinculos, nos espacos de trocas, geram nao somente
experiéncias individuais, mas também memorias coletivas. Embora engendradas nos
individuos, embora alicercadas em vivéncias pessoais, pertencem simultaneamente ao
todo, ao grupo. Isso porque criam referenciais de pertencimento, constituem saberes
coletivos, bem como modos compartilhados de resistir, concernir e deixar-se ser, enquanto
escrita, elo entre a ancestralidade e a alteridade. Encerramos com o poema da Claudia
Martins, artista negra local, que inspirou o nome do documentario:



Conddo

Quando escrevo, néo imponho limites:
Me derramo, me desvelo

A poesia entdo num ato de cerzir
Emenda minha existéncia com a dela
Siamesas, gémeas,

Filhas da mesma cepa,

De tantos pais e mades.

Quando escrevo néo me envergonho
Das minhas vulnerabilidades

A poesia pulsa, lateja

E como sangria corrente

Devasta-me do cerne a cerviz.
Recomposta das feridas cicatrizadas
Sou matéria, obra-prima, raiz
Indecisa,

Ndéo sei ao certo se crio

ou se sou mera cria dela.
Caminhante erma, de estradas e cirros,
Faco da poesia o meu conddo:

E aqui que me dispo

Sendo o que sou, me revelo.
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A populacdo urbana do Brasil é notavelmente diversa, e os processos de
envelhecimento expdem as disparidades no acesso a "igualdade de oportunidades" ao
longo da vida. A determinacdo social da saude e da doenca impacta de forma
desproporcional todas as fases da vida, inclusive a velhice. A conquista do envelhecimento
saudavel e participativo, em um pais de dimensdes continentais como o Brasil, € uma
realidade inacessivel para muitos. Portanto, a garantia dos direitos das pessoas idosas
emergiu rapidamente como uma prioridade necessaria e crucial na agenda politica.

Contudo, esse direito fundamental de envelhecer com dignidade esta sob constante
ameaca devido ao idadismo, uma forma prevalente de preconceito que permeia nossa
sociedade e é uma injustica social. O idadismo esta profundamente enraizado em nossas
vidas diarias, influenciando nossas acdes e omissdes desde a infancia nas rela¢des
interpessoais por se basear numa imagem equivocada da categoria social “velhice”.

Os estudos sobre o idadismo tém demonstrado que o preconceito baseado na idade
deixa marcas significativas que afetam todas as esferas da vida social. Portanto, torna-se
cada vez mais urgente aprofundar nossa compreensao de como essa violéncia se manifesta
no cotidiano das pessoas e das instituicbes. O idadismo se expressa nas politicas e
legislacbes estatais, que frequentemente perpetuam o preconceito. Desde tenra idade,
SOmos imersos em sistemas sociais que promovem esteredtipos relacionados a idade,
género, raca e classe social, afetando nossas rela¢des familiares, interpessoais e geracionais
e (re)produzem preconceitos.

Os preconceitos dependem das relacdes de poder e atuam nas emocdes primarias e
secundarias. Neste sentido, as atitudes idadistas explicitas, ou seja, aquelas motivadas por
processo cognitivo de maneira consciente, negam a velhice como fase da vida. E as atitudes
idadistas implicitas, aquelas motivadas por processo cognitivo com pouco ou nenhum
controle consciente, ocorrem de maneira automatica de maneira que pessoas de todas as
idades agem preconceituosamente.



Ao longo da vida, o aprendizado equivocado sobre a velhice tende a se consolidar,
frequentemente sem ser reconhecido como prejudicial, violador da dignidade e gerador de
impactos negativos tanto pessoais quanto coletivos. Utilizando a metafora da arvore, o
preconceito (caule) esta alicercado nas crencas e valores que constroem os esteredtipos
(raizes) e ao mesmo tempo os comportamentos (folhas, flores e frutos: atitude
discriminatéria implicitas e explicitas). Como resultado, criancas, jovens e pessoas idosas
frequentemente sofrem a subestimacdo de seu papel como agentes sociais, produtores
culturais e dotados de autonomia em suas respectivas fases de vida.

Estudos conduzidos por pesquisadores como Butler (1963), Palmore (2001) e Levy
(2022) identificaram que as narrativas sobre a velhice e o envelhecimento sdo
frequentemente permeadas por concep¢fes equivocadas e estereotipadas, resultando em
preconceitos que se manifestam em atitudes discriminatérias. As atitudes idadistas, assim
como as racistas e sexistas, tém aspectos tanto pessoais quanto influéncias institucionais e
contribuem para a diminuicdo das percep¢des sobre as capacidades, potencialidades e
agéncia das pessoas. Neste sentido, o preconceito baseado na idade tem componente
cognitivo, afetivo e comportamental.

E fundamental entender que o idadismo n&o é um problema limitado ao Brasil, mas
sim uma questdo global que afeta uma em cada duas pessoas em todo o mundo. A
transformacdo dos valores relacionados ao envelhecimento requer um esforco conjunto do
Estado, da sociedade, das familias e dos individuos de todas as idades. O Relatorio das
Nacdes Unidas sobre idadismo (OMS, 2021) destaca que esse problema ainda nao é
amplamente reconhecido como estrutural, representando um desafio tanto em ambito
local, quanto global que precisa ser enfrentado. E importante salientar que o idadismo
sistémico esta associado a diversas formas de violéncia contra pessoas idosas e é uma
causas que impede uma priorizacao do tema na agenda politica global (Mikton et al., 2022).

Em um estudo recente, pesquisadores como Ruben Ng & Nicole Indran (2023)
analisaram 1.937 videos publicados em midias sociais, assistidos por mais de 5 bilhdes de
pessoas. Eles identificaram que 1 em cada 2 videos continha conteddo negativo sobre
pessoas idosas, baseado em valores e crencas equivocados, encontros negativos com
adultos mais velhos e questdes relacionadas a conflitos geracionais com jovens. No entanto,
outro estudo realizado por Ruben (2023) encontrou uma perspectiva diferente ao analisar a
autoimagem relacionada ao envelhecimento em 1.382 videos de pessoas com mais de 100
mil seguidores no TikTok, todas com 60 anos ou mais. Esse estudo apontou uma tendéncia
maior em perceber os aspectos positivos do envelhecimento em vez dos negativos em
cultura ndo eurocéntrica.

Os resultados da pesquisa podem indicar tanto uma melhoria na percepc¢ao do
envelhecimento, refletindo uma mudanca positiva na percepcao social sobre esse processo
natural da vida, quanto representar uma légica econémica conforme descrita pela teoria da
decisao racional dos influenciadores. Isso pode estar relacionado a pratica de "vender" uma
imagem corporal positiva, como um meio para alcancar facilidades e expandir a base de
seguidores.



Com isso, ambas as pesquisas revelam que o idadismo é marcado por “prescricdes” e
“descricBes” generalizadas da velhice, que podem ser negativas e/ou positivas. Neste ano, o
Estatuto da Pessoa Idosa completa 20 anos, e seus 118 artigos estabelecem o papel
essencial do Estado como condutor das garantias de direitos da pessoa idosa. O Art. 8
assegura que o envelhecimento € um “direito personalissimo e sua protecdo um direito
social”. Isso significa que o direito a vida, a igualdade, a dignidade chega a fase da velhice
sob a maxima do artigo 8, na l6gica dos direitos fundamentais.

O Art. 22, por sua vez, prevé a inclusdao de conteudos voltados ao processo de
envelhecimento, ao respeito e valorizacdo da pessoa idosa nos curriculos dos diversos
niveis de ensino formal, assegurando o debate sobre o tema com vistas a dirimir o
preconceito social. A producdo de conhecimento auxilia no reconhecimento de que esta
fase da vida deve ser vivida com dignidade.

Nos moldes em que a sociedade brasileira se estrutura, assentada historicamente sob
uma violéncia produtora de profundos abismos, como afirmou Darcy Ribeiro (1995), ter a
clareza da dificuldade que é a concretiza¢do da vida digna a pessoa idosa é um importante
passo no caminho.

O surgimento desta nacdo de pessoas idosas adiciona, assim, uma camada de
complexidade ao ja dificil processo civilizatério brasileiro. Como afirmou Darcy Ribeiro
(1995), uma sociedade historicamente miope a fragmentacdao social e racial, além de
cristalizada em um modus operandi que aparta, isola, cria grupos, castas e guetos, sem
duvidas nenhuma tera (e tem) dificuldade em lidar com os mais velhos. A luz do que Ribeiro
aponta, ha de se pensar, portanto, sobre essa camada na miopia social brasileira que é a
fragmentacao etaria.

Os 20 anos do Estatuto da Pessoa Idosa e a garantia de suas maximas, entre eles o
previsto no Art. 10 que é assegurar a liberdade, o respeito e a dignidade da pessoa idosa,
exige reconhecer com lucidez essas complexidades do caminho. Atuar politicamente para
reorientar a caminhada de forma a fazer brotar uma inquietacdo sobre os idadismos
existentes é urgente para que finalmente se enxergue que a velhice pertence a todos.

O dever politico é obrigacdo. O agir social é para ontem. Um pais que possui o
presidente mais velho a ocupar a cadeira do Executivo federal de todos os tempos precisa
olhar com seriedade para o problema social do idadismo. A minimizacdao do humano idoso,
o isolamento para um lugar subalterno, o quartinho do fundo da casa, a desvalorizacdao no
trabalho, as residéncias precarias e “lares” que parecem mais um lugar para morrer do que
para viver precisam acabar. Esse tempo ja era, essas praticas precisam ser encaradas como
0 sao: obsoletas. A indignacao precisa existir para que se concretize o previsto no Estatuto
da Pessoa ldosa.

Os passos seguros para a mudanca, portanto, estdo previstos no Estatuto e em outras
leis nacionais. No entanto, mais do que isso, é necessario atingir o coracdo das pessoas e
das instituicdes a fim de fortalecer as acdes de enfrentamento ao idadismo.



Nesse sentido, é possivel indicar alguns caminhos. As politicas voltadas para a infancia
e juventude, por exemplo, devem operar em articulagdo com as politicas destinadas as
pessoas idosas. E essencial que essas politicas se comuniquem de forma eficaz, visando
fortalecer o combate e prevenir o idadismo por meio da promocao de praticas
intergeracionais.

Essas praticas, que envolvem a interacdo e o entendimento entre diferentes faixas
etarias, ndo apenas auxiliam na quebra de estigmas relacionados a idade, mas também
promovem uma compreensao mais profunda e respeitosa entre as gerac¢des, criando um
circuito virtuoso intercultural e que atravessa gera¢bes, promovendo vinculo e
ressignificando o olhar sobre os mais velhos

Ao trabalharem juntas, as politicas para a infancia, juventude e pessoa idosa podem
criar uma sociedade mais inclusiva e equitativa fomentando uma interacdo positiva entre
pessoas de todas as idades, propiciando a promoc¢do de uma amigabilidade intergeracional
critica que suscita a cidadania entre diferentes geracdes e fomenta as bases de uma
sociedade do cuidado.

Produzir acdes e politicas publicas que coloquem as pessoas de todas as idades juntas
nos espacos publicos da cidade, escolas, instituicdes de longa permanéncia, mercado de
trabalho, nas academias ao ar livre ou espacos criativos e de lazer € um caminho para a
construcdo de redes de solidariedade, na qual as pessoas se juntam, se cuidam e se
protegem. A base destas acfes é a prépria educac¢ado intergeracional.

Estudos como o de Ferreira (2020) mostram que uma dimensao fundamental nas
relacdes intergeracionais é a dimensado educacional. O Relatério Global sobre o idadismo de
2021 ressalta que a escola é uma instituicao imprescindivel onde o idadismo esta apenas
comecando a ser reconhecido. O dossié sobre “A multidimensionalidade das velhices:
perspectivas do envelhecimento nas agendas do século XXI” realca que as “condi¢bes
objetivas e subjetivas de vida, a moradia, o bairro e a cidade, o urbano e o rural, os
programase servicos, as redes de protecdo e cuidado, velhices e interseccionalidade, o
ambiente e a ambiéncia, sao escalas de debate importantes nas anadlises dos determinantes
sociais do envelhecimento (Moura et al, pg. 2). As atitudes e praticas idadistas sao graves
violagdes dos direitos humanos das pessoas idosas. Ao abordar e discutir o idadismo,
aumenta-se a reflexao coletiva sobre questdes importantes acerca do tema. Isso contribui
para advertir o Estado e a sociedade sobre os desafios enfrentados pelas pessoas idosas.

Dessa forma, deve-se fomentar mudancas atitudinais, estimular o didlogo, promover
a efetivacdo dos direitos das pessoas idosas a uma vida digna livre de violéncias,
influenciando politicas publicas a criar uma sociedade mais justa e inclusiva, em que
pessoas de todas as idades sejam respeitadas e valorizadas.



A diversidade da nossa sociedade deve ser comemorada. O Brasil plural como o
reconhecemos sé o é porque ha um grupo muito diversificado de pessoas, entre elas os
mais velhos. Sdo elas e eles que fazem parte com primazia da contacdo das historias, da
rememoracdao das memorias e, com isso, ddo consisténcia as a¢des do hoje e do amanha.

Com tudo isso, ndo ha como aceitar o idadismo. A diferenca no acesso as oportunidades
de vida ndo pode ser geradora de iniquidades sociais. Envelhecer é para todos. Envelhecer
saudavel com ampla garantia de direitos sociais, afetivos, legais e éticos precisa ser para
todos. A superacdo dos esteredtipos relacionados a velhice, que frequentemente negam as
pessoas o direito de desenvolverem projetos de vida e novas subjetividades como cidadaos
precisa ser conquistada.
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Manter-se vivo por muitos anos € um desejo de praticamente todas as pessoas, mas
essa aspiracao so se torna plena quando os anos adicionais de vida vém acompanhados de
qualidade e significado. Na atualidade, a longevidade é um verdadeiro desafio para toda a
populacdo mundial, preocupando pesquisadores, gestores de saude e os proéprios
individuos que estao envelhecendo ao redor do planeta.

Portanto, este capitulo pretende apresentar os desafios a serem enfrentados durante a
velhice e propor soluc¢des baseadas na busca por um estilo de vida ativo e saudavel.

Entendendo o envelhecimento humano

Enquanto do nascimento a idade adulta observa-se um processo de desenvolvimento, a
velhice caracteriza-se por um desgaste do corpo, ou das células, sendo as suas causas
ainda desconhecidas (Freitas et al. 2006). Assim, durante a velhice, o ser humano fica mais
suscetivel as doencas e, principalmente, a incapacidade funcional para as atividades de
vida diaria, afetando diretamente a sua saude e qualidade de vida (Moraes et al., 2010).

Compreende-se, portanto, que o envelhecimento é um processo natural da vida
marcado por mudancas biopsicossociais que caracterizam o envelhecimento normativo,
sendo classificado em: primario - comum a todas as pessoas, pois envolve fatores
genéticos; e secundario - variavel entre individuos, pois é resultado de fatores
cronoldgicos, geograficos e culturais (Freitas et al. 2006).

Isso demonstra que existe uma grande heterogeneidade entre pessoas idosas, devido a
maior ou menor influéncia dos fatores extrinsecos, que sao determinantes para a saude e
qualidade de vida, como o estilo de vida, as condi¢cdes de vida e os aspectos econdmicos,
culturais e ambientais.

Ja estd devidamente documentado na literatura que para se garantir uma maior
longevidade e qualidade de vida, entre pessoas idosas, devem ser evitadas as patologias
crénicas e mantida a funcionalidade global. Esta é definida como a capacidade de gerir a
prépria vida de forma autdbnoma e cuidar de si proprio de maneira independente, o que
significa realizar suas atividades de vida diaria sem auxilio (Predebon et al., 2021).



Estudos demonstram que o nivel insuficiente de atividade fisica pode aumentar o risco
de declinio funcional, levando o individuo a fragilidade. Ao mesmo tempo, a fragilidade
resulta em fraqueza muscular, fadiga e perda de peso involuntaria, que culminam com a
reducdo das praticas de atividades fisicas pelas pessoas idosas (Cesari et al. 2017).

Essa realidade faz com que a habilidade e o desempenho fisico para realizar tarefas
didrias tornem-se limitadas. Tarefas que sao consideradas simples e desempenhadas sem
grande dispéndio de energia por jovens e adultos, como por exemplo, levantar de uma
cadeira ou subir um lance de escadas, podem se tornar tarefas de desgaste maximo para
algumas pessoas idosas consideradas frageis.

Neste sentido, a pratica de atividades fisicas tem sido um importante meio no alcance
desse objetivo. Vale ressaltar, dessa forma, a importancia em priorizar-se nessa faixa
etaria, o desenvolvimento de atividades que desenvolvam a capacidade aerdbica,
flexibilidade, equilibrio, resisténcia e forca muscular de acordo com as peculiaridades
dessa populacdo, de modo a proporcionar uma série de beneficios especificos a saude
biopsicossocial do idoso.

Atividade fisica, exercicio fisico e comportamento sedentario

Parece 6bvio conceituar atividade fisica, exercicio fisico e comportamento sedentario,
mas é comum encontrar confusao e ndo distincdo desses termos entre leigos e até mesmo
entre profissionais da saude.

De acordo Caspersen (1985) atividade fisica é todo movimento humano executado pela
musculatura esquelética que proporciona gasto energético superior ao de repouso (> 1,5
METs). Um (1) MET equivale ao gasto médio de um adulto sentado em repouso por metro
quadrado de superficie corporal e corresponde a 3,5 ml/kg/min de oxigénio (Katch, Katch.
V & McArdle, 2003). A partir do MET é possivel classificar as atividades em: leves, de 1,6 a
2,9 METs - ficar em pé e realizar atividades de vida diaria; moderadas, de 3 a 6 METs -
classificadas em 4 dominios: lazer, ocupacionais, deslocamento e domésticas; e vigorosas,
acima de 6 METSs - exercicios fisicos e esportes (Tudor-Locke et al. 2011).

O exercicio fisico € uma subcategoria da atividade fisica, que se caracteriza por ser
planejado, estruturado e repetitivo, com objetivo de desenvolver aptiddo fisica (Caspersen
et al. 1985). A aptidao fisica, por sua vez, é a capacidade de realizar esforcos fisicos sem
fadiga excessiva, garantindo a sobrevivéncia de pessoas em boas condi¢des organicas no
meio ambiente em que vivem, sendo necessario para o seu alcance melhorar ou manter
componentes como forca e resisténcia muscular, resisténcia aerdbia, flexibilidade e
composicao corporal (Brasil 1995).

Por outro lado, as atividades que correspondem ao gasto energético inferior a 1,6 METs
sdo chamadas de atividades sedentarias e a exposi¢do excessiva a elas é conhecida como
comportamento sedentario. Assim, sao classificadas como atividades do comportamento
sedentdrio aquelas que sao realizadas normalmente na posi¢ao sentada, como assistir a
televisdo, utilizar o computador, jogar videogame, falar ao telefone ou conversar com os
amigos (Owen et al., 2010).



Sendo assim, o comportamento sedentario pode ocorrer em diferentes locais e
momentos, como no trabalho, em atividades domésticas, no tempo livre e no
deslocamento. Perante esses dois aspectos, sabemos que a tecnologia rouba o espaco da
pratica de atividade fisica/exercicio fisico, o que consequentemente podera ocasionar o
surgimento de doencas da populacao em geral, até mesmo da populacao idosa, que tem
se tornado cada vez mais tecnolégica.

Beneficios do exercicio fisico para a satide da pessoa idosa

A relacao entre exercicio fisico e saude esta bem documentada na literatura. Em
pessoas idosas, a pratica regular de exercicios fisicos proporciona beneficios para os
seguintes desfechos de saude: diminui a mortalidade por todas as causas, especialmente,
por doencas cardiovasculares; diminui a incidéncia de hipertensao, de alguns tipos de
canceres e do diabetes tipo 2; melhora a saude mental (reducdao dos sintomas de
ansiedade e depressdo), a saude cognitiva e o sono; previne quedas e o declinio da
capacidade funcional (World Health Organization, 2021).

Em meio a tantos beneficios do exercicio fisico para pessoas idosas, € destaque a
manutenc¢do da capacidade funcional, responsavel por promover o desenvolvimento e a
manutenc¢ao dos sistemas fisioldgicos, evitando seu rapido declinio.

Nesse sentido, o exercicio fisico representa a abordagem mais importante para
minimizar a perda de forca e massa muscular decorrente da idade, conhecida como
sarcopenia, a qual representa um importante problema de saude publica por estar
intimamente ligada a uma condicao de fragilidade, e, portanto, de incapacidade (Cruz-
Jentoft et al., 2010).

A sarcopenia é descrita como uma sindrome geriatrica e tem como consequéncia a
diminuicdo global e progressiva da massa e forca muscular comprometendo a
funcionalidade da pessoa idosa (Cruz-Jentoft et al. 2010).

As pessoas idosas que praticam exercicio fisico regularmente também estao mais
protegidas das Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis (DCNTs) e consequentemente das
incapacidades fisicas. Isso porque esse tipo de doenca afeta negativamente a autonomia e
a independéncia das pessoas idosas; que, por si s6, torna o individuo vulneravel,
contribuindo para o aparecimento de incapacidades que acometem a saude, sendo ainda
mais potencializadas ao adotar um estilo de vida inadequado (Brasil 2006).

A pratica regular de exercicios fisicos pode prevenir também as quedas, que
representam um grave problema de saude publica, dada a frequéncia com que ocorre e
suas consequéncias, como as fraturas de fémur e de quadril, podendo gerar custos sociais
e econdmicos para as pessoas idosas, seus cuidadores e 0s servicos de saude (Brasil 2006).



A maioria dos 6bitos por quedas ocorre com pessoas idosas de idade mais avanc¢ada, o
que pode estar relacionado as altera¢fes fisioldgicas resultantes do avanco da idade,
caracterizadas pela diminuicdo da massa 6ssea e muscular e aumento do tecido adiposo,
processos que podem comprometer o funcionamento do sistema musculoesquelético.

Da mesma forma, é observada maior ocorréncia dos Obitos por quedas entre pessoas
idosas do sexo feminino, sendo as possiveis causas a menor quantidade de massa magra e
de forca muscular em relacdo as do sexo masculino, e a maior perda de massa 0ssea
devido a reducdo do estrégeno, fatores esses associados a fragilidade e ao risco de fratura.

Diretrizes sobre atividade fisica, exercicios fisicos e comportamento sedentario

O documento publicado em 2020 pela OMS, “Diretrizes da OMS sobre atividade fisica e
comportamento sedentario” apresenta diversas recomendacdes sobre atividade fisica em
diferentes populacdes.

Como orientacao as pessoas idosas, o documento traz que devem realizar pelo menos
150 a 300 minutos de atividade fisica aerébica de moderada intensidade, ou pelo menos
75 a 150 minutos de atividade fisica aerdbica de vigorosa intensidade; ou uma combinacao
equivalente de atividades fisicas de moderada e vigorosa intensidade ao longo da semana
para beneficios substanciais a saude.

Para beneficios adicionais a saude, devem realizar: (a) atividades de fortalecimento
muscular de moderada ou maior intensidade que envolvam os principais grupos
musculares em dois ou mais dias da semana; (b) atividades fisicas multicomponentes que
enfatizem o equilibrio funcional e o treinamento de forca com moderada ou maior
intensidade, em 3 ou mais dias da semana, para aumentar a capacidade funcional e
prevenir quedas.

Do mesmo modo, as pessoas idosas podem aumentar a atividade fisica aerdbica de
moderada intensidade para mais de 300 minutos; ou fazer mais de 150 minutos de
atividade fisica aerdbica de vigorosa intensidade; ou uma combina¢do equivalente de
atividades fisicas de moderada e vigorosa intensidade ao longo da semana para beneficios
adicionais a saude.

Além da pratica regular de atividade fisica, o documento destaca que as pessoas idosas
devem limitar a quantidade do tempo em comportamento sedentario, a fim de
proporcionar beneficios para a saude. Isso significa, substituir o tempo sedentario por
atividades fisicas de qualquer intensidade, mesmo aquelas consideradas as mais leves
como levantar-se e caminhar pela casa. Uma estratégia que pode auxiliar a reduzir os
efeitos deletérios de altos niveis de comportamento sedentario na saude é buscar realizar
mais atividades fisicas de moderada a vigorosa intensidade do que o0s niveis
recomendados.


https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1315866/retrieve
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1315866/retrieve

Em concluséo: (a) fazer alguma atividade fisica é melhor do que nenhuma; (b) deve-se
comecar realizando pequenas quantidades de atividade fisica e aumentar gradualmente em
relacdo a frequéncia, intensidade e durac¢ao ao longo do tempo; (c) as pessoas idosas devem
ser fisicamente ativas na medida que suas capacidades funcionais permitirem e ajustar o
nivel de esforco para atividades fisicas relativas aos seus niveis de aptidao.

Direito legal e politicas publicas de qualidade voltadas para a pratica
regular de atividades fisicas e exercicios fisicos

Na sociedade atual, percebe-se um estilo de vida cada vez menos ativo devido as
facilidades oferecidas, como, por exemplo, em relacdo aos transportes, além de um maior
acesso as tecnologias, o que leva a populacdo a permanecer sentada por muitas horas
aumentando os niveis de sedentarismo.

A OMS publicou no ano de 2020 o documento: “Diretrizes da OMS sobre atividade fisica e
comportamento sedentario”
(https://ws.santabarbara.sp.gov.br/instar/esportes/downloads/guia_AF_OMS.pdf), nele ¢é
possivel observar a associa¢cao entre comportamento sedentario e respostas associadas a
saude, e recomendac¢des de quantidade de atividade fisica para diferentes populacdes
baseadas em evidéncias cientificas.

Sabendo que o sedentarismo é fator primario para o desenvolvimento de diversas
doencas, tais como doencas cardiacas, cancer e diabetes tipo 2 (World Health Organization,
2021), e sendo ele um fator de risco modificavel, o governo vém adotando estratégias para
incentivar um estilo de vida mais ativo com a ado¢ao da pratica de atividades fisicas.

Dentre essas estratégias, destaca-se a elaboracdo, em 2021, do Guia da Atividade Fisica
para a Populacao Brasileira,
(https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf).
Nesse documento sdo expostas recomendacdes e informac¢des para diferentes publicos, tais
como pessoas com deficiéncia, adultos ou pessoas idosas, além do incentivo a pratica de
atividades fisicas.

Com o aumento da expectativa de vida, tem se observado um crescente interesse em
tracar estratégias capazes de diminuir ou retardar os efeitos deletérios do envelhecimento, e
0 exercicio fisico aparece como grande aliado na melhora da qualidade de vida das pessoas
longevas (Brasil 2021).

Na politica nacional de saude da pessoa idosa - PNSPI (PORTARIA N° 2.528 DE 19 DE
OUTUBRO DE 2006), observa-se, dentre as diretrizes, a promo¢dao de um envelhecimento
ativo e saudavel, e tem por finalidade: “recuperar, manter e promover a autonomia e a
independéncia dos individuos idosos, direcionando medidas coletivas e individuais de saude
para esse fim”.
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Ainda de acordo com a PNSPI, “preservar a autonomia e a independéncia funcional das
pessoas idosas deve ser a meta em todos os niveis de atencao”, dessa forma, estabelece
parcerias com o intuito de implementar programas de atividades fisicas para esse publico.

Outro documento que subsidia a pratica regular de atividade/exercicio fisico para essa
populacdo é o Pacto pela vida, publicado por meio da portaria n° 399, de fevereiro de 2006,
contido na série: Pactos pela saude. Este documento discorre sobre seis prioridades
pactuadas entre as trés esferas de governo, que apresentam impacto sobre a situacao de
saude da populacgao brasileira, entre elas, a saude do idoso.

Tem como diretriz a promocdo do envelhecimento ativo e saudavel e como acdo
estratégica a elaboracdo da Caderneta de Saude da Pessoa Idosa e do Manual de Atencdo
Basica a Saude da Pessoa Idosa, ambos os documentos versam também sobre a
importancia da atividade fisica no envelhecimento.

A politica Nacional da Pessoa Idosa em 1994 ja destacava a importancia da atividade
fisica e do incentivo a criacdo de programas de lazer e esportes que estimulassem a
participacdo da pessoa idosa na comunidade e colaborassem com a melhoria da qualidade
de vida, e em 2003 o Estatuto da pessoa idosa (EPI) fortaleceu esse compromisso.

De acordo com o EPI, é dever da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico
assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivacdao, dentre outros direitos, ao
esporte e ao lazer, ficando responsaveis as instituicbes de educacao superior ofertar
programas de extensdo, presenciais ou a distancia. Além disso, centros de convivéncia e
secretarias municipais de esporte e lazer e unidades basicas de saude realizam acdes de
promoc¢ao a um envelhecimento ativo.

Programas publicos, como o Programa Academia da Saude, o Esporte e Lazer na Cidade,
além de instituicdes do sistema S (SESC, SESI, SEST/SENAT e SENAC) oferecem programas de
atividade fisica para a populacdo em geral, facilitando o acesso da pessoa idosa a tais
atividades.

As diretrizes para o cuidado das pessoas idosas no SUS (2014) destaca a importancia de
acdes para promocao, prevencao, protecdo, diagnostico e reabilitacdo por meio das praticas
de atividade fisica. Destaca, também, as academias de saude como espacos essenciais de
promoc¢do a saude e inclusdao da pessoa idosa, o que confirma a importancia da oferta
desses espacos intergeracionais, que possibilitam melhorias necessarias, como
fortalecimento muscular, equilibrio e controle de marcha.

O Programa Academia da Saude, lancado em 2011 (Portaria de origem GM/MSn.° 2.681,
de 7 de novembro de 2013), tem como objetivo: “promoc¢do da saude, a producao do
cuidado e dos modos de vida saudaveis da populacdo, por meio de espacos fisicos dotados
de equipamentos, estrutura e profissionais qualificados”.

No Guia de Atencao a Reabilitacdo da Pessoa ldosa (2021) fica clara a importancia desses
espacos. O documento esclarece que a atuacao de profissionais capacitados nesses locais
pode retardar a perda da funcionalidade decorrente do processo do envelhecimento.



Diante do exposto, percebe-se que diferentes politicas tém sido criadas para incentivar a
adesdo a pratica de atividades fisicas e exercicios fisicos, e, além disso, sao diversos os
estudos e documentos que comprovam os efeitos benéficos de um estilo de vida ativo. No
entanto, globalmente, observa-se um estilo de vida sedentario, comprometendo a
manuten¢do de uma boa saude e boa qualidade de vida em diferentes fases da vida, mas,
principalmente no envelhecimento.
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As cidades “acolhem” atualmente mais da metade (55%) da populacdao mundial e espera-se
que alcance 70% até 2050 (ONU, 2019). E nessa espacialidade que uma nova constituicio
demografica se firma, a crescente longevidade no meio urbano. Uma mistura desafiadora,
que apesar de complexa é ao mesmo tempo uma das maiores conquistas da humanidade
(Hoof & Marston, 2021). Portanto, as cidades devem procurar formas de se tornarem
protagonistas na criagdo de ambientes promotores do envelhecimento ativo, saudavel,
participativo e significativo, sendo avaliados e administrados localmente em suas
particularidades sociodemograficas.

Cada territério passou e passa pelo processo de urbanizacdo populacional de modo
particular, podendo ocorrer de forma organizada e paulatina, ou desordenada e
repentinamente (ONU, 2019). A forma como o espaco habitado passa por esta
metamorfose influenciara diretamente a qualidade de vida (Caiaffa et al., 2008) e a
interacdo das pessoas com o ambiente, especialmente as pessoas idosas, parte mais
suscetivel da populacdo a sofrer influéncia do meio quando este é hostil (Annear et al,,
2014; Yen et al., 2009).

O envelhecimento vai além do processo natural e irreversivel da senescéncial comum a
muitos, mas ndo a todos. Este percurso subiste do fato de que este destino inevitavel é
vivido de maneira variavel segundo o contexto social ao longo de toda a vida do individuo
(Beauvoir, 2018/1970, p.14).

Uma cidade amiga da pessoa idosa é “aquela que estimula o envelhecimento ativo ao
otimizar oportunidades para saude, participacao, seguranc¢a” (OMS, 2007, p.72) e educacdo
continuada (Da Silva Mangueira & De Arruda Santiago, 2021), aumentando ou mantendo a
qualidade de vida, a medida que as pessoas envelhecem. O guia da Cidade Amiga da
Pessoa ldosa é baseado na teoria do Envelhecimento Ativo, também difundido pela OMS,
em 2002. Seu plano teve origem em uma pesquisa com grupos focais formados por
pessoas idosas, cuidadores e prestadores de servicos de 35 cidades de todas as regides do
mundo. Com esses dados estruturou-se um plano formado por oito grandes eixos da vida
urbana: 1) espac¢os abertos e prédios; 2) transportes; 3) moradia; 4) participa¢ao social; 5)
respeito e inclusao social;



6) participacdo civica e emprego; 7) comunicacao e informacdo; e 8) apoio comunitario e
servicos de saude. O seu objetivo é tornar cada cidade um lugar de convivéncia mais facil,
mais confortavel e seguro para os mais vividos e, em consequéncia, para toda a populacao.
A percepcdo que as pessoas idosas possuem do meio urbano pode ser determinante nas
suas relacbes com a cidade. Uma pessoa idosa que se sente insegura para sair as ruas,
pode restringir sua participacdo social e sofrer os impactos na reducdo de sua rede social e
ampliar o risco de isolamento social (Yen; Michael; Perdue, 2009). Este medo pode estar
associado a seguranca publica, como o receio de ser assaltado ou violentado nas ruas, ou
ao temor de ter uma queda e sofrer uma fratura éssea, ou ainda, a evitacao de passar por
constrangimento no comércio, transporte publico ou vizinhanca pelo preconceito etario.
Portanto, uma cidade amiga perpassa pela estrutura fisica e aparato social para a inclusao e
cidadania da pessoa idosa no territério em que se vive.

Para discutir, compreender e desenvolver Cidades Amigas da Pessoa Idosa é necessario
envolver muitos atores, desde agentes politicos, planejadores e formuladores de politicas
publicas, até comerciantes, associa¢cdes e movimentos sociais, ONG s, lideres comunitarios
e 0s proprios moradores. Todos somos desafiados a compreender nossos territorios,
combater o preconceito etario e exigir novas estruturas de planejamento urbano e social.
S6 assim poderemos buscar solu¢bes para uma sociedade cheia de inequidades e um
envelhecimento plural ou heterogéneo.

Assim, por exemplo, comunidades sem saneamento basico, com calcadas precarias e com
transporte publico ndo adaptado devem priorizar estruturas fisicas para nao inibir e limitar
a mobilidade de pessoas idosas com restricdo locomotora. Além disso, praticar bons
comportamentos nutricionais é mais facil quando ha hortas comunitarias, mercearias e
sacolBes a curtas distancias para um deslocamento a pé. Receber cuidados médicos
domiciliares e gratuitos sdo mais oportunos para o acompanhamento preventivo e curativo
de pessoas idosas acamadas ou com restricdo de mobilidade em comunidades mais
carentes. Logo, saber direcionar ac¢des efetivas depende da correta caracterizacdao da
comunidade em que a pessoa idosa habita. Ou ainda, os governos precisam ter a
habilidade de tecer aliancas locais e inovar por meio de articulacdes em rede para mediar
politicas publicas, com racionalidade financeira, mas sem deixar de prover recursos
importantes para a continuidade de projetos ja existentes (Golant, 2014).

Saliento que uma conformacdo Unica para a abordagem e planejamento de uma Cidade
Amiga da Pessoa ldosa ndo é eficaz devido a vasta diversidade de ambientes comunitarios e
heterogeneidade da populacdo de adultos mais velhos. As pessoas idosas ndo possuem
apenas uma senescéncia bioldgica variada, ou diferentes origens socioecondmicas e
culturais, mas também diferem em termos de habilidades, necessidades e preferéncias
(Cerda & Bernier, 2013). Parte do problema sao as politicas publicas homogeneizantes que
tendem a abordar as pessoas idosas como
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um grupo homogéneo, inerte e estereotipado como dependente e com multiplas
incapacidades funcionais; fruto de uma visao ageista2 que nao atende as reais capacidades
e necessidades desta parcela da populacdao (Maciel & Moura, 2020; Who, 2021). Além disso,
existe o questionamento se a cidade é de fato feita para pessoas ou apenas direcionadas
para os interesses dos fluxos econémicos e politicos globais que revelam as penumbras da
urbanizacao (SASSEN, 2016) que transcendem o alerta da CEPAL (2018) para a América
Latina e Caribe acerca dos riscos do envelhecimento populacional em uma regidao
caracterizada pela desigualdade e pobreza multidimensional. Risco este que se torna maior
quando o fator idade é acrescido de outras causas de discriminacdo, ou que tendem a estar
mais expostos a invisibilidade ou violacao de seus direitos (CEPAL, 2018).

O Distrito Federal, assim como todos os outros territorios brasileiros, possui regides que
diferem entre si originando assimetrias. As assimetrias regionais normalmente traduzem-
se, em diferentes niveis de desenvolvimento econbémico e social, que podem induzir a
processos de vulnerabilidade locais levando a aplicacdo de politicas de desenvolvimento
regionais incoerentes, com consequéncias preocupantes para a coesdo social e territorial
(Moura et al., 2020; Morais & Fernandes, 2011).

Maciel e Moura (2022) avaliaram a percepcdo de moradores 60+ em 4 regides
administrativas do Distrito Federal e analisaram a influéncia de determinantes sociais na
classificacao da cidade dentro dos oito eixos descritos no guia da OMS - Cidade Amiga da
Pessoa ldosa (2007). No estudo, mais de 50% dos participantes classificaram a capital
brasileira como ndo amiga da pessoa idosa. Isso aponta para um possivel
descontentamento da popula¢do idosa com o planejamento urbano e aparatos sociais em
seus territorios. A pesquisa demonstrou que apesar da visao global negativa sobre a
amigabilidade da cidade, ha particularidades entre as regides centrais e periféricas que
devem ser levadas em consideracao na criacdo de politicas e a¢des publicas. As regides
sociodemograficamente mais privilegiadas apontaram queixas relacionadas a ma
conservacao da estrutura fisica da cidade, como calcamentos e acessibilidade. Ja as regides
periféricas de menor renda per capita, sofrem com a violéncia e o medo de assaltos.

Os determinantes sociais referem-se as condicdes em que as pessoas nascem, crescem,
aprendem, vivem, trabalham e envelhecem, assim como as for¢as sociais que moldam
essas condi¢des (Buss & Pellegrini Filho, 2007; Goldman & Faleiros, 2008; Nedel & Bastos,
2020). Eles incluem indicadores socioecondmicos (como renda familiar, emprego,
educacao), fatores ambientais (como moradia, acesso a transporte, privacdo da vizinhanca)
e sociais, e 0s contextos comunitarios (como a seguranc¢a do bairro) (Marmot et al., 2008).
Ao pensarmos no planejamento e construcdo de solu¢cbes amigas para todas as idades,
devemos voltar o olhar para todo esse contexto e acrescentar um novo determinante, o
combate ao preconceito etario.
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O preconceito etario esta presente quando ignoramos, silenciamos, avaliamos ou
denegrimos diretamente uma pessoa ou um grupo de pessoas meramente por sua idade.
O crescente envelhecimento demografico e o formato das atuais politicas publicas
brasileiras colocam o preconceito etario como tema obrigatdrio na agenda de todos os
interessados em promover uma cidadania ampla e uma sociedade amiga para todas as
idades (Goldani, 2010).

No sentido de identificar e combater estas manifestacdes e preconceitos contra as pessoas
idosas, a conscientizacdo da existéncia do ageismo € a primeira ferramenta para a
construcao de uma cidade amiga. A premissa € eliminar o conceito de grupo homogéneo,
insistentemente caracterizado de forma pejorativa, reduzido as doencas e incapacidades,
mascarados de sentimentos de desprezo ou infantilizacdo por atitudes paternalistas, e dar
espaco para o respeito da diversidade de velhices. Mostrando que a pessoa idosa sai de
casa, frequenta o teatro, cinema, bares, shows, academias, jogos de futebol, comércios de
rua, usam o 6nibus, metrd, dirigem. E o direito de usufruir a cidade é de todos.
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Entrevistas com
Celebridades

Atividade de entrevista e interacdo intergeracional
com uma pessoa idosa. As celebridades sao:
pessoas com deficiéncia, mulheres negras,
LGBTQIAP+, atletas, povos tradicionais, produtor
cultural, cuidador, lideranca ou coordenacdao de um
coletivo no tema do envelhecimento na cidade,
estudantes de graduacdo ou pdos-graduacao,
docentes e técnicos. Ao compartilhar, podemos
ouvir a histéria de vida de pessoas idosas e suas
diversidades.

Obs: As fotos foram cedidas pelas pessoas idosas,
de seus arquivos pessoais.
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1) Caracteristicas sociodemograficas

Vanir, 69 anos nascida no Para, criada em Minas Gerais e desde
1966 moradora de Brasilia, considera-se brasiliense, terra que
proclama gostar muito de morar. Sua chegada a Brasilia vem de
modo repentino com a proposta de emprego para o Pai, que traz
toda sua familia para se aventurar no Cerrado.

Estudou e ingressou na careira publica na Secretaria de
Educacdo, além de se formar como técnica de enfermagem,
profissao a qual tem muito orgulho e paixdao, hoje aposentada ha
mais de 10 anos, sempre se viu como uma mulher ativa e sempre
atuou como cuidadora, funcao que exerce até hoje com sua mae,
que necessita de cuidados mais atentos por conta de sua fase da
vida.

2) Quais palavras lhe vém a mente quando pensa na
“velhice"?

“PREOCUPACAQ", relata sentir-se aflita com a chegada dessa fase
da vida, ndo s6 em relacdao a sua pessoa, mas em relacdo aos
outros, se diz angustiada com o futuro das geracdes e com as
geracdes atuais que segundo ela “pouco se preocupam ou olham
para os mais velhos com cuidado e respeito”.

3) Como vocé percebe a sua vida de interagdao social com
outras pessoas?

Relata ter uma boa relacdo social no seu meio de convivio e tem
boas amizades, sente-se discriminada em alguns grupos sociais
pelo viés do idadismo, mas de maneira geral relata boa relacao e
interacao social.

O



4) Sofreu algum preconceito pela sua idade?

Diz ter sofrido varios episédios como, por exemplo, em
transporte publico, onde vé o quado dificil € para pessoas idosas,
uma vez que, segundo ela, ndo respeitam o0s assentos
preferenciais, ndo praticam a solidariedade em relacdo a ceder o
assento para uma pessoa mais velha e até mesmo a questao dos
motoristas pararem longe do local de destino.

Outro relato trazido e a esse percebe-se que mexeu mais com
seu intimo foi em uma academia:

“Comecei a realizar aulas de danca em uma academia perto de
casa, gostava muito, e me fazia bem, mas com o tempo percebi
que havia um certo incomodo das pessoas em estar participando
dessas aulas coletivas. O professor ndo me abordou, mas uma
das alunas abordou-me dizendo que havia aulas especificas para
minha idade, fiquei muito chateada e ndao quis mais voltar”.

5) Algum conselho para os jovens? Uma palavra para as
novas geracoes?

Ndo hesitou em falar da palavra AMOR e trouxe a seguinte
reflexdo: “Pensem que um dia irdo envelhecer, se coloquem no
lugar do outro”.

6) O que vocé faz atualmente? O que vocé pensa dessa fase
da vida como pessoa idosa?

Atualmente, além de exercer a fun¢do de cuidadora de sua mae,
o0 papel de avd, e como matriarca da familia nos cuidados de
todos sempre que possivel, participa ativamente do grupo do
Sesc - Ceilandia, no dos Mais Vividos, onde participa de oficinas
como a de teatro que orgulhosamente relatou estar ensaiando
para uma apresentacdo teatral. Caminha nas horas vagas,
poetisa também quando Ihe vem os momentos de devaneio.



7) Gostaria de compartilhar algum projeto de vida? Plano
para o futuro?

Relata a vontade de escrever um livro sobre sua vida, em que
possa contar sua trajetoria, desafios e luta que permeia até os
dias atuais. Contou sobre seu sonho:

“Desde pequena sempre quis aprender a dancar ballet”.

E que ainda quer voltar a realizar as oficinas de ballet que
participou a partir de um projeto do Sesc, mas que infelizmente
acabou.

8) O que mais gostaria de nos contar?

Finaliza a entrevista muito certa do que se comprometeu desde

0 inicio das nossas conversas, de nao sé trazer um relato, mas
uma militancia no sentido de conscientizar as gera¢des sobre a
pessoa idosa. E reafirma que tudo que disse na entrevista possa
ser usado e divulgado para conscientizar as geracdes.

Traz as seguintes palavras em seu discurso:

“NAQ DESISTIR NUNCA”

“TER DETERMINACAQ”

“FORCA DE VONTADE"
“ACHAR QUE SEMPRE E CAPAZ” O




Entrevistada:

Neuza
Araujo Pereira,

65 anos




1) Caracteristicas sociodemograficas

Neuza Araujo Pereira, 65 anos. Reside em Brasilia, Distrito Federal,
h& mais de 30 anos. E natural de Esperantina, Piaui. Exerce a
profissdo de costureira, devido a deficiéncia auditiva que adquiriu
durante a vida, sempre trabalhou com costura de forma auténoma.
Aposentou-se ha 4 meses. Assinou o0 termo de autorizacdo para
utilizacdo de imagem para fins de pesquisa.

2) Quais palavras lhe vém a mente quando pensa na “velhice”?

“A velhice € como sinal de experiéncia, vida vivida. Eu nunca tive
medo da velhice, eu sou feliz! Continuo fazendo servi¢os extras em
casa, faco tudo dentro de casa.. Eu levo a minha vida
normalmente, sem nenhum obstaculo. Até agora eu ndo tive medo,
eu nao tive nenhum preconceito.”

3) Como vocé percebe a sua vida de interagao social com outras
pessoas?

“Eu sofri muito preconceito devido a deficiéncia, muitas pessoas
ndo conseguiram me entender, portanto, eu tive dificuldade nesse
sentido. Mas eu nunca me deixei abater, continuei lutando, da
melhor forma possivel. Estudei ainda, consegui fazer o segundo
grau. Procuro sempre aprender coisas novas. E ndo me importa o
que as pessoas pensam ou acham de mim, o que importa € eu me
sentir bem comigo mesma. Na profissdo de costureira, eu fiz
muitas amizades, as pessoas tém muito respeito por mim.”

Atualmente no local onde estou morando, todos tém muito
respeito por mim, tem admiracdo e carinho, tenho vizinhos
maravilhosos que estdao sempre préximos a mim, tentando ajudar...
Portanto, eu acho assim, que a gente atrai as coisas boas para a
gente, com as atitudes da gente, conforme a gente age com as
pessoas, a gente atrai as pessoas boas para a gente.”



4) Sofreu algum preconceito pela sua idade?

“Até 0 momento, ndo, nunca ninguém me desrespeitou ou me
destratou. Até o momento, nao!”

5) Algum conselho para os jovens? Uma palavra para as novas
geracoes?

“Eu aconselho a sempre permanecer, estudar, trabalhar e sempre
ser positivo em seus sonhos. Continuar buscando os seus sonhos e
nunca desistir... Viver! Viver a vida e, acima de tudo, respeitar os
pais, porque a medida que vocé respeita 0os seus pais, 0 bem vem
para vocé. Eu acredito que a prosperidade vem através disto, de
respeitar, amar e, entdo, tudo de bom vem para vocé. Entdo,
jovens, cuidem da natureza, dos animais, e acima de tudo,
busquem a Deus, pois sem Deus ndao somos nada, faca dEle o seu
refugio.”

6) O que vocé faz atualmente? O que vocé pensa dessa fase da
vida como pessoa idosa?

“Sou frequentadora assidua da igreja, sempre participei da igreja e
eu tenho um grupo de idosos que me faz muito bem. Nos reunimos
e fazemos muitas coisas boas para nds mesmos. Mesmo
aposentada eu ainda continuo fazendo meus servicos em casa,
servicos de costura e tudo que aparece de novidade eu quero fazer.
Muitas vezes eu ndo realizo, mas eu sempre tenho vontade de
aprender mais. Eu penso que a gente tem que continuar vivendo
normalmente, de acordo com o que a vida nos oferece, até onde
tiver as forcas. Cuidar da saude, da alimentacao. Eu, inclusive, ndo
uso remédio e medicacdo nenhuma, pois eu nunca precisei, mas eu
me preocupo muito com a alimentac¢do, acredito que tudo que a
gente come reflete na nossa vida e na nossa saude.”

7) Gostaria de compartilhar algum projeto de vida? Plano para
o futuro?

“Nao... (risos).”



8) O que mais gostaria de nos contar?

“Uma coisa maravilhosa que aconteceu na minha vida, ja idosa, foi
a chegada de um neto! Trouxe muita alegria (choro), uma alegria
assim, que preenche o tempo da gente e faz com que a gente...
parece que a gente vive mais e melhor. Entao, sempre que eu estou
junto dele, € maravilhoso, é as risadas, a gente acaba virando uma
crianca também! (...) Eu ndo falei antes, mas eu sofri muito
preconceito devido a deficiéncia auditiva e por isso me dediquei a
trabalhar em casa sozinha, que foi meu meio de vida. Recebi um
aparelho de audicdo recentemente, e foi maravilhoso... eu ja tinha
usado dois e ndo tinha dado certo. Esse realmente funcionou para
mim. Eu sempre precisava dos meus filhos, para sair comigo, para
resolver as coisas... agora ndo. Agora eu vou sozinha, eu escuto as
pessoas novamente, resolvo minhas coisas sozinha. Entao foi muito
bom, foi maravilhoso isso!”



Por Sandra Regina Gomes




1) Caracteristicas sociodemograficas

Meu nome é Elda Evelina Vieira, tenho 71 anos. Nasci em
Araguari (MG), em 1951. Completo 72 anos no corrente ano - 2023.
Moro em Brasilia desde 1959. Esta cidade ainda ndo oficialmente
inaugurada, o que ocorreu em Abril de 1960. Profissionalmente,
passei por algumas experiéncias. Posso considerar como minha
carreira a de bancaria. Em 1971 passei no Concurso do Banco do
Brasil, em 6° lugar.

Tomei posse na Agéncia Central, agéncia principal do Banco do
Brasil, em 19-11-1971, em Brasilia. Em 1972, considerada minha
classificacdo e a qualidade do trabalho, fui chamada para uma
entrevista em um Departamento recém transferido do Rio de
Janeiro para a Capital. Fui admitida nesse novo trabalho, onde fui
Secretaria do Chefe de Departamento e, nesta funcdo, assumi
varias atividades como: secretaria, datilégrafa, telefonista,
operadora de Telex e outras atividades.

Cheguei a prestar servicos em duas agéncias do interior, por
circunstancias que ndo vém ao caso fazer comentarios a respeito..
Voltando a Capital - Brasilia, trabalhei em alguns Departamentos e,
em 1977, fui convidada para prestar servicos no Gabinete da
Presidéncia do Banco do Brasil, onde fiquei até inicio dos anos 80.
Eu me envolvo com muita dedicagdo e carinho ao trabalho que esta
sob minha responsabilidade. Procuro exercer minhas funcdes da
melhor forma possivel. Sempre tive e mantenho esse perfil.

Estou na condicdo de aposentada desde fevereiro de 1996,
pelo INSS. Em consequéncia de um acidente de trabalho, ocorrido
em maio de 1993, fiquei sem condicdes de prestar servicos. Desde
entdo, nao presto qualquer fun¢ao remunerada.

Passado algum tempo na recuperacdo de algumas funcdes,
eu me coloquei em atividades que sempre me deram prazer -
escrever, pintar, desenhar e similares. Tenho uma personalidade
inquieta, se posso dizer assim. Gosto de estar sempre ativa e assim
me mantenho até o momento atual. Escrever, pintar, desenhar,
tenho 34 livros publicados, varias artes em varias técnicas -
aquarela, acrilico s/tela, éleo s/tela, caneta nanquim e outras.



Ja contemplei reedi¢es de alguns dos livros por solicitacdo

de amigos, inclusive. Os livros, basicamente apresentam temas com
reflexdes filosoficas e, também, abordagem de como vejo a vida e o
mundo em que vivemos. Um livro em especial teve sua publicacao
em segunda edicdo por solicitacdo de um primo que me incentivou
muito para proporcionar oportunidades para novos leitores.
Meus livros sdao divulgados no meu site - eldaevelina.com -, para
livre leitura. Meus livros ndo estao a venda, eu gosto de presentear.
Por certo meu incentivo surgiu do meu pai. Fui alfabetizada por ele
quando tinha 4 ou 5 anos. Provavelmente para abrir o interesse e
ler a Biblia, pelo menos eu tenho esta impressao.

2) Quais palavras lhe vém a mente quando pensa na
“velhice”?

No meu entender, “velhice” é muito mais psicolégica do que
fisica, € como eu vejo. Por exemplo, meu avd paterno faleceu com
98 anos e eu era muito conectada com ele. Eu nunca o vi como um
velho, ele tinha uma capacidade mental/intelectual incrivel. Era
muito inteligente, uma pessoa que teve de trabalhar muito cedo
pela vida e com uma histéria linda. Descobri que eu era a unica
neta que conhecia boa parte da vida dele. A velhice ndo bem
relacionada com a idade, ela é mais psicologica. Sentir-se velho é
nao se aceitar com idade avancada.

Tem gente que se acha velho, sem condi¢Bes de fazer ou de
realizar algo. A expressao que relaciono com velhice é desencanto
pela vida. Quando as pessoas se sentem como ndo ter o que
oferecer, que a vida ndo tem sentido, geralmente se sentem velhas.
Acredito que quando uma pessoa se encanta com um neto, tem um
objetivo na vida para concretizar algo, um sonho que seja, a pessoa
nao se sente velha, entdo ndo poderiamos identificar como velhice.



3) Como vocé percebe sua vida de interacao social com outras
pessoas?

Por vezes posso parecer intrometida. Eu sou franca, ndo sou
grosseira, eu gosto de encarar a verdade. Entdo quando vejo que
ndao posso, ou nao devo falar a verdade, fico em siléncio. Gosto de
expressar o que eu sinto - a emoc¢do. Eu me sinto muito verdadeira,
ndo quero me enganar e nem enganar alguém.

Minha interacdo com as pessoas € bem legal, sou bem amigavel,
inclusive no trabalho. Procurei sempre ter uma relagao de colegas,
mesmo quando estivermos em niveis hierarquicos diferentes.
Atualmente tenho poucos amigos e sei que posso contar com eles,
mesmo aqueles que estdo distantes fisicamente.

4) Sofreu algum preconceito com a sua idade?

Por ser uma pessoa idosa... ndo me lembro de ter sofrido esse
preconceito. Sofri, se posso dizer assim, por ser mulher. Com
relacdo ao ambiente de trabalho. Quando tomei posse no Banco do
Brasil, em novembro de 1971, havia muito poucas mulheres. Foi o
segundo concurso em que se admitiu mulheres para o ingresso na
Empresa.

Em alguns setores onde trabalhei eu fui a unica mulher.
Consegui me colocar profissionalmente, fazer-me respeitar, nao
por oposicdo, mas sim por ter um didlogo franco e sincero e nao
vazio. Creio que muitos problemas enfrentados por algumas
mulheres se deu por se sentirem diminuidas e se recolhiam e nao
se deixando expressar.

Eu me coloquei como alguém que se sentia a vontade para
expressar o que pensava, valorizando a minha capacidade e
coragem de seguir em frente. Creio que devo isso a minha mae que
mantinha sua autoconfianca no meio familiar.

O
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5) Vocé teria algum exemplo de preconceito etario em relacao
a pessoa idosa?

Ja observei em algumas familias, nem tanto atualmente, a
forma como algumas criangas e jovens nao respeitam os idosos. Na
realidade, a elas sdao de certa forma “impostos” alguns conceitos
nesse sentido - idosos sdo limitados, tém dificuldade em se
expressar, de andar. As pessoas fazem tantas observacdes sobre a
incapacidade das pessoas idosas em realizar algo, que as criancas,
inclusive netos, acabem absorvendo esses conceitos, reproduzindo
O preconceito.

6) Algum conselho para os jovens? Uma palavra para as novas
geracoes?

Creio que teria mais conselhos para os idosos do que para 0s
jovens. Por exemplo, eu tenho netas e elas me respeitam muito,
mas eu nao impus coisa alguma. Eu me apresento para elas como
realmente eu sou, ndo me apresento diferente da realidade. Eu,
para os idosos, diria para eles se respeitarem e sentirem o valor
que tém. As vezes eles sofrem pressdo por serem pessoas velhas,
como se ndo fizessem mais parte do tempo em que estao vivendo.

Eles deveriam reconhecer seus préprios valores. Os filhos
aprenderem com a convivéncia. Sao exemplos de vida. Nao sé na
questdao do respeito, de ser uma pessoa verdadeira, honesta,
correta, meiga e acolhedora. Creio que esse “perfil” cria um
ambiente de respeito e admiracdo. Parte da prépria pessoa a forma
como ela se apresenta, para que o outro a respeite e acolha.

7) O que vocé faz hoje? O que pensa dessa fase da vida como
pessoa idosa?

Eu continuo escrevendo e recentemente publiquei mais um
“Reflexdes da Alma V". Ao todo, até o momento, sao 34 livros.
Além dos livros, continuo a pintar e desenhar. Também faco
palestras. Sou uma pessoa inquieta. Minhas artes e livros, como
também a abordagem que fiz em minhas palestras, estao
divulgadas nos meus sites, como também no Youtube.
Nas artes meus instrumentos sdo, caneta nanquim, aquarela, lapis
de cor, acrilico, 6leo, recursos digitais no computador ou no iPad.
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Minha conexdao maior € com a escrita. Minha origem religiosa,
creio que posso dizer assim, é Presbiteriana. Meu pai era pregador,
meu avd foi missionario pelo interior de Goias e Minhas Gerais.
Trago em mim essa histéria que esta muito forte dento de mim.
Ndo sou preconceituosa em relacdo a outros seguimentos
religiosos ou filos6ficos. Sou muito aberta e o que tiver de
aprender, eu vou aprender.

8) O que vocé pensa sobre esta fase da vida, como pessoa
idosa?

Sou idosa sim, com 71 anos de idade, ndo me vejo velha, no
conceito que observamos na percepcdo de algumas pessoas. Nao
que eu nao queira “encarar” a velhice. Eu acolho a idade avancada,
mesmo com o termo velhice, com muito carinho. Eu ainda estou no
mundo em que vivemos e ainda em atividade. Como posso
reclamar?

Talvez o que me incomoda é o termo velhice, pela forma
como as pessoas olham para essa palavra. A pessoa chega na
“velhice” quando desiste de viver de forma saudavel, ativa,
produtiva.

Tenho varios textos no meu site em que abordo o tema
“velhice” (ser velho, ser idoso, idadismo, ageismo). Eu interpreto a
velhice como uma forma de me perceber com 71 anos, depois de
ter vindo a mundo e ao mesmo tempo perceber o quanto eu
aprendi e 0 quanto me enriquecer esse caminhar.

Entdo, eu ndo tenho problema com a velhice, s6 ganhei com
ela. Estar nessa idade, com as oportunidades que tive de aprender,
de conviver, entdo sé tenho a agradecer por ela. Importante
mostrar aqueles com os quais vivemos como somos ativos. Meus
filhos ndo tém preconceito de eu ter 71 anos. N3o corro o risco
deles terem uma percepcao diferente, talvez por eu ter me dado
valor. Tenho dois filhos, um casal, uma filha com 48 anos e um filho
com 47 anos. Tenho quatro netas - 25 anos, 19 anos, 15 anos e 13
anos.
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9) Gostaria de compartilhar algum projeto de vida? Plano para
o futuro?

Quero continuar escrevendo, curtindo e amando a vida. Eu
gosto muito de ter atividades diferentes e minha proposta é
continuar fazendo o que gosto. Vou continuar escrevendo,
publicando, tentando aprender uma atividade nova, ver a vida com
“outros olhos”.

10) O que mais gostaria de nos contar?

Eu ja falei muito. Se de interesse, podera encontrar mais em
outros textos que eu escrevi sobre o tema. Deixe-me pensar o que
eu poderia dizer para as pessoas que nado se aceitam idosas, nessa
fase da velhice. Hummm... Eu diria a elas que ndao devem se
entregar ao preconceito que o outro sente. Deveria, sim, defender-
se interiormente. Deve continuar sendo uma pessoa vigorosa.



Entrevistado:

Jaile de
Assis
Ricardo,

69 anos




Entrevista com Celebridade - O produtor cultural de
Taguatinga

O nome dele é Jaile de Assis Ricardo, tem 69 anos, nasceu no
dia 03 de dezembro de 1953 na cidade de Patrocinio, Minas Gerais,
mora em Brasilia desde 1969, € divorciado, tem 3 filhos sendo que
0 cacula tem 15 anos. Apds a formatura do ensino médio comecgou
a trabalhar como comerciante e produtor cultural, ele sempre quis
unir a musica, gastronomia e diversao em um so local e desde 1975
ele possui um estabelecimento comercial. Atualmente reside na
cidade de Taguatinga perto do seu local de trabalho o “Bar do
Kareka” localizado em uma praca da CNF - Taguatinga Norte. Jaile é
mais conhecido por seu apelido Kareka que surgiu no ensino médio
em uma festa de calouro em que o trote era raspar a cabeca dos
estudantes e desde entdo este se tornou o seu apelido e o nome do
seu local de trabalho. Ele até disse que ja tem todas as condic¢des
legais para se aposentar, mas prefere continuar trabalhando,
“ainda estou nos desafios da vida... ainda prefiro essa vida de
desafios e de projetos que eu acho bacana, independente de
qualquer coisa, eu acho que pessoas que aposentam muito novas €
até um desperdicio, de repente tem e acumulou tanto
conhecimento e competéncia e aposenta e deixa de continuar
contribuindo com as coisas boas da vida”. O que ndo € uma rotina
facil, Kareka contou que trabalha de terca a domingo cerca de 15
horas por dia, pois precisa gerenciar e executar as varias atividades
no bar. Como ele mesmo disse, “faco tudo”, ele & o cozinheiro,
garcom, cuida das questdes administrativas do bar, da decoracao,
faz a faxina, se necessario, faz toda a agenda de shows, seleciona
as bandas que vao tocar, faz divulgacdo da programacao e muito
mais. O bar possui 4 pessoas fixas que trabalham com ele e a
depender do evento é necessario contratar mais algumas,
chegando no maximo até 8 pessoas.

Quando questionado sobre as palavras que vém a mente
quando o assunto é velhice, a resposta foi surpreendente, pois
Kareka revelou “ainda ndo pensei nisso nao”. Percebi neste
momento um leve estranhamento com a pergunta, as expressdes
do rosto se modificaram sutilmente.
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Ele relatou que trabalha bastante (cerca de 15 horas por dia), joga
bola, pedala, procura ser bem presente na vida do seu filho, como
ele disse “vocé sabe que envelheceu, mas eu ndao me sinto assim
tdo... (neste momento breve pausa reflexiva seguido de um
gaguejar) referente a idade de 69 anos, eu acho que eu ainda estou
com 45 por ai, pelo gas do dia a dia".

Ja no questionamento sobre a interacdo social com outras pessoas,

o tom de voz e a expressao corporal foram diferentes, percebeu-se
animado e foi logo comentando “olha eu acho interessante até
porque nesta coisa de producdo cultural, vocé lida com pessoas da
minha idade, mas também lida com jovens que nos procuram, uma
oportunidade... de 20 anos, 25, 30, entdao vocé acaba se
relacionando com varias tribos e isso é gratificante e
rejuvenescedor, talvez, porque vocé convive com estas pessoas e
quando vocé vai produzir ou agendar uma galera mais nova, vocé
ta sempre tentando adequar aquele dia para esse publico. Entao,
eu me sinto um privilegiado por estar interagindo com essa galera
toda.”

Sobre a pergunta do preconceito pela idade, Kareka falou de
forma mais direta que em nenhum momento sentiu este tipo de
preconceito porque ele ndo se incomoda com certas falas, além de
nunca ter se sentindo discriminado por ter quase 70 anos. Neste
momento exemplificou dizendo que algumas pessoas o chamam
de vocé, outras de senhor e que isso ndao o incomoda. Neste
momento fiz uma breve pausa para ver se ele se recordava de
alguma outra situa¢dao, mas nao fez nenhum outro comentario.

Seguimos a entrevista e quando pedi um conselho para jovens,
alguma mensagem para as novas geracdes, ele deu um breve
sorriso, disse que conselho é dificil se dar, mas falou que é
importante os jovens terem foco, serem competentes,
comprometidos. “Eu sempre digo, as pessoas que tém mais foco,
que tém mais comprometimento elas vao ter a melhor
oportunidade e também vao poder contribuir com mais beneficios
para a comunidade em que vive ou o mundo.” E pensando nas
bandas que o procuram para tocar em seu bar, Kareka comentou
que o importante € a originalidade: “eu vejo muitas bandas que
fazem um trabalho super bacana e eu sempre digo: da uma
ousada, faz alguma coisa diferente porque se nao der certo, vocé
volta a fazer do jeito que era.”



Neste momento ele citou um exemplo de uma pessoa que
sempre pedia uma data para tocar em seu bar e que o rapaz
sentado a mesa de um bar era uma pessoa, mas quando subiu no
palco era uma pessoa totalmente diferente, foi ousado e ele conta
que foi uma experiéncia muito interessante para ele.

Ao ser questionado sobre o que ele pensa dessa fase da vida
como pessoa idosa, ele gaguejou um pouco no inicio dizendo que
“eu penso nela como, da mesma maneira que eu tinha ha 30 anos
atrads, com o0 mesmo gas e com a mesma dedicacdo, o que eu faco
hoje € um trabalho normal que eu fazia ha 30 anos, que € de terca a
domingo, vocé tem agenda pra fazer, bar para decorar, a parte
administrativa, varias coisas para fazer ao mesmo tempo. E a gente
tem uma agenda sempre lotada e temos uma relacdo muito
saudavel com a classe musical porque além de muito tempo, tem
credibilidade entre as partes, entao eu me sinto tranquilo e bem”.

Sobre os projetos de vida e planos para o futuro, Kareka
comentou que tém alguns projetos antigos que ndo sabe se serao
concretizados, mas compartilhou a ideia de fazer um documentario
sobre os negros na Amazbnia. Neste momento ele comecou a
contar com riqueza de detalhes que morou por 10 anos em
Rondénia, trabalhou na Eletronorte e 1& descobriu que a primeira
mao de obra negra que veio para o Brasil foi para trabalhar na
Estrada de Ferro Madeira Mamoré por meio do tratado de
Petropolis feito entre Brasil e Bolivia. Ele contou que neste periodo
que passou la teve a ideia de fazer esse documentario cuja trilha
sonora tera a musica de Milton Nascimento que se chama Trem da
Amazdnia e que o convidado especial seria o ator Morgan Freeman,
neste momento ele falou “coisa de sonho” e riu. O documentario
comecou a ser desenhado ainda na época que morava em Ronddnia
e que teria como titulo “Nobreza Negra”.

Kareka também compartilhou a ideia de fazer o festival de
musica em Taguatinga, de fazer outro festival de musica no clube
Nova Flérida (na cidade de Alexania) sendo este uma releitura do
festival de Woodstock, o local foi escolhido por se assemelhar ao
local que ocorreu o Woodstock. Por fim revelou o projeto de fazer
um livro “A historia de gole em gole”. Ele comentou que este é um
projeto coletivo que “vai contar o lado bom da noite de Taguatinga,



cada um que tiver uma historia interessante e boa, ele vai escrever
pra gente e a gente vai selecionar e colocar neste livro, entdo é uma
edicdo coletiva”. Neste momento ele relatou que é para contar as
historias relacionadas aos bares, “porque bar antigamente era uma
coisa marginalizada, marginalizada assim, era local de bebum... e
hoje ndao, é um local de socializar, de troca de ideias, de
socializacdo, de interacdo, no nosso caso aqui de divulgar a arte”. E
sobre o bar do Kareka, ele contou: “eu até brinco que aqui é um bar
que tem de tudo e de todos, vocé encontra pessoas humildes, mas
encontra intelectuais, no entanto, quem por aqui ja passou, além
dos famosos locais... ja passou muitos famosos como o Nasi, Luis
Melodia, Jorge Mautner, a Hope Clayburn, que é uma saxofonista
americana famosa que tocou com Prince e James Brown.” Ainda
completou: “eu acho que é um bar assim de amigos, de gente feliz,
no entanto, que a gente tem pouquissimo problema em relacao a
violéncia ou a bagunca.”

Kareka contou sobre esses planos demonstrando muito
entusiasmo e com muita riqueza de detalhes, falou sorrindo que se
conseguir fazer qualquer um desses planos para ele seria étimo.

No fechamento da entrevista ao indagar se ele gostaria de contar
mais alguma coisa, ele respondeu de forma simples que ndo e
disse: “vivo intensamente e vivo de uma maneira bem
descontraida, bem tranquila, valorizo muito o ser humano e
cidadao, familia, meus amigos”.

Ainda complementou dizendo que acha que é o desafio que
0 mantém mais jovem. Deixei o espaco aberto novamente caso ele
quisesse tecer mais algum comentario, ele disse que estava
tranquilo. Mas neste momento eu me recordei de uma
homenagem que ele recebeu e perguntei se ele poderia contar
como foi. Neste momento, de forma bem humilde, disse que
recebeu no ano de 2006 o titulo de Cidadao Honorario de Brasilia,
que foi conduzido pela deputada Erika Kokay e foi um
reconhecimento pelo espaco e pelo trabalho cultural que
desenvolve no seu bar, relatou que antes da Lei do Siléncio ele fazia
a Semana de Arte e Cultura de Taguatinga na praca da CNF, em
frente ao seu bar.

Comentou sobre as diversas programacdes que ele faz no
seu bar, disse que possui o Verdao Cultural, a Semana de Arte, o
Luau da Educacdo em homenagem aos professores, a Semana da
Arte negra, entre outras. O



Relatou também que em 2021 recebeu a Medalha da Ordem
do Mérito Legislativo no grau Oficial, sendo homenageado pelo
titulo de Produtor Cultural e Comerciante, no qual foi escolhido
pelo deputado Reginaldo Veras. Esta é uma honraria concedida
pelo poder legislativo do Distrito Federal a personalidades, civis e
militares que se destacam por suas acdes em prol da cidade.

A entrevista ocorreu de forma muito tranquila, mas percebeu-
se em alguns momentos certa estranheza no entrevistado quando
0 assunto era a velhice, se ja havia sofrido preconceito em razao da
sua idade e o pensar a vida como sendo uma pessoa idosa. Outro
ponto interessante a ser incluido é em rela¢do a discriminacdo, o
entrevistado disse ndao se incomodar quando alguém o chama de
senhor.

Acredito que a entrevista pode ter contribuido no sentido de
iniciar um movimento de autorreflexdao sobre a poténcia de vida de
uma pessoa idosa, sendo ele uma pessoa idosa capaz de trabalhar
bastante, sobretudo em um periodo noturno, ter uma vida
socialmente agitada, praticar diversas atividades fisicas e assim
desmistificar esteredtipos de que nado é possivel ter tal vida na
velhice. Para mim, certamente foi isso que aconteceu, reconheci em
seu contexto e estilo de vida poténcias na velhice, sonhos e planos
que ainda o movimentam.




Por Angela Raquel de Araujo
Danquimaia




1. Caracteristicas sociodemograficas

A entrevistada esta com 66 anos de idade, nasceu no Rio de Janeiro
e veio para Brasilia em 1980 em decorréncia do desempenho de
sua funcdo profissional como Agente Administrativo da AGU -
Advocacia Geral da Unido, onde permanece trabalhando na ativa
até o momento.

2. Quais palavras lhe vém a mente quando pensa na “velhice”?

Para a entrevistada, vem primeiramente a palavra “Ressignificar” e
ela busca outras palavras com sentido proximo, citando
“Redimensionar” ou entdo cita, no popular, a “Virada de chave”. Seu
olhar para a velhice foi extremamente influenciado pela pos-
graduacdao que esta cursando, o mestrado nessa idade foi um
desabrochar, em especial para as questdes sociais. Cita que ja
olhava para o proximo em funcdao da enfermidade do pai o qual ela
acompanhou de perto por 4 anos até o seu falecimento, mas que
também agora agrega um outro tipo de olhar, um olhar de ajuda e
ao mesmo tempo e principalmente de orientacao.

3.Como vocé percebe a sua vida de interag¢ao social com outras
pessoas?

Ela inicia resumindo como “melhor”, diz que melhorou muito,
recordando de um fato que a marcou da mde que comecou a ter
problemas de bursite nos ombros. Depois do casamento da filha da
entrevistada, a mde teve que fazer cirurgia e colocou pinos de
titanio, sendo muito sacrificante e sofrido para Denise.

Nessa situacdo a entrevistada lembra que s6 “andava correndo”,
com pressa e quem dirigia era ela e numa ocasido teve que deixar a
made numa consulta, mas na correria - vez que estavam buzinando
para ela - acabou por deixar a mde descer na frente do local. No
entanto, foi um grande sacrificio para a sua mae e Denise sé ficou
sabendo depois que pessoas tiveram que ampara-la. Naquela
ocasido a mde dela chamou-a a aten¢do pedindo que ndo fizesse
mais aquilo ou a deixasse daquele jeito e que ela precisava ter
paciéncia com as pessoas mais velhas.



O fato ocorreu em 2008 e 10 anos depois ocorreu a doenca do pai.
Nesta ocasido ela olhou de outra forma e assumiu os cuidados com
a paciéncia necessaria por 4 anos e hoje assume os cuidados com
a mae, sendo essa chamada em 2008 o que a despertou para o
olhar para idoso. Lembra também da irma que reside no Rio de
Janeiro, mas quando vem para Brasilia participa ativamente dos
cuidados da mde também. Recorda-se sempre do pai como um
homem sabio com quem ela gostava de conviver, uma pessoa que
acalmava e ensinava, mesmo no estagio da doenca que exigia mais
cuidados. A entrevistada entende que desde que comecou a cursar
Direito aprendeu a nao julgar: “Quem somos nds para julgar? Meu
pai até colocava que eu era ingénua demais por acreditar nas
pessoas”.

4. Sofreu algum preconceito pela sua idade?

Quanto ao preconceito de raca, por ser negra, sempre lembrava do
pai que dizia que deveria se impor, onde estivesse, por isso nunca
sentiu muito este tipo de preconceito. No entanto, quanto a idade,
sofreu quando cursou Direito. Ela e uma colega que tinham quase a
mesma idade ficavam animadas nas aulas e levavam
questionamentos para os professores, assuntos que ja faziam parte
do seu dia a dia profissional. Entdo soube pela colega que havia
pessoas que reclamavam e percebeu que isso estava relacionado
ao fato de serem mais velhas.

Inicialmente, comecou a ficar mais calada, mas criou uma
alternativa, falando com professores e colegas no fim da aula,
“fazendo o meu social, e assim os professores e colegas ficaram
meus chapinhas para passar a jurisprudéncia”. Num determinado
momento teve que mudar de faculdade e ndo foi diferente quanto
as atitudes preconceituosas com relacdo a idade.

Ja no trabalho, nunca falaram diretamente para ela, mas Denise vé
ocorrer comentarios com outros colegas idosos do tipo: “pessoal ta
bom para se aposentar”. Também citou ter sofrido preconceito por
ser divorciada, lembrando que na década de 60 tinha essa
diferenca entre divorciada/separada, que ndao podia se relacionar,
sair... e que o preconceito ainda € maior para a mulher, e diz isso
ndo pelas leituras, mas pela vivéncia e percepc¢ao dos fatos. Ela diz
que segue saindo, se relacionando, com todo respeito a
individualidade de todas as pessoas, mas, sempre atenta quanto as
questdes de raca, idade, género, afirmando que isso ainda baliza
muitas rela¢des entre as pessoas.



5. Algum conselho para os jovens? Uma palavra para as novas
geracoes?

Nao desistam, sejam mais ativos. Explica para ndo ser do tipo que
“acha dificil e entdo desiste, param”. Lembra de si mesma, quando
fez especializacdo em gestao publica era a mais velha da turma e a
mais ativa. Chamava o grupo para sua casa, cozinhava, organizava
uma conversa boa e sadia, com musica e que todos participavam.
Lembra que os jovens tém muita coisa boa para dar. Mas assim
como ensinava, também aprendeu muito, lembrando da rotina
dela e de colegas que trabalhavam e tinham que estar cedo na
aula, muito sem tempo de café da manha e juntos organizavam um
café coletivo e depois ela saia para o hospital para ficar com seu pai
até o dia seguinte. “Sao essas coisas que ficam, o afeto”. E outro
ponto, foi o acolhimento no curso do mestrado, onde ndo viu
qualquer distin¢cdo pela sua idade entre os mais jovens.

6. O que vocé faz atualmente? O que vocé pensa dessa fase da
vida como pessoa idosa?

“Eu sO sei que eu estou feliz com tudo que eu disse que faco, feliz
por fazer mestrado, feliz por aprender, por falar sempre, porque
conhecimento sempre é bom”. Segundo a entrevistada, seu pai
sempre falou que ela se casou muito bem com o conhecimento, “eu
acho que nos podemos nos aposentar, conhecimento ndo se
aposenta. Por isso que falo a palavra ressignificar, € um ciclo, € uma
virada de pagina”.

De tudo que ouvia e conversa com a irma, mirava no seu pai que
estava sempre atualizado de tudo, lia jornal, via televisdo e
entendia de tudo. Ela e a irma refletem sobre o quanto podem
repassar para os outros com suas experiéncias e o quanto podem
ajudar a refletir, a pensar no simples, a reduzir as reclamacdes da
vida.



Numa situacdo, viu uma pessoa que morreu no hospital, viu faltar
oXigénio para essa pessoa e se transportou para pessoas da Regido
Norte durante a pandemia. Nessa experiéncia reflete o quanto se
reclama de certas coisas e 0 que aquele pessoal sofreu. “Sao
pedacinhos de experiéncias que permitem fazer um apanhado e
concluir que temos que viver de forma simples, tranquila, nao
complicarmos e ter paciéncia, porque é muito dificil procurar viver
com mais qualidade de vida". E com isso foi aprendendo a se
desapegar das coisas materiais, deu mais valor as plantas, voltou a
cozinha por prazer, aprendeu que ndao tem que fazer um “almoco
especial”’, mas que todo dia é especial.

7. Gostaria de compartilhar algum projeto de vida? Plano para
o futuro?

A entrevistada pretende continuar a dar aula e orientar. Lembra
que sempre perguntam se pretende tirar OAB, mas diz que nao
tem interesse, que ndo quer mais saber de tribunal. “Ndo quero
ganhar dinheiro de qualquer maneira”.

8. O que mais gostaria de nos contar?

“Na area de pessoas idosas, tem muita coisa rica”. Participa de um
grupo de vivéncia no Gama e ha muita riqueza 13 para ser captada,
as pessoas tém muito a falar, a contribuir. Numa ocasidao recente
fez uma dinamica com eles, deu flores para cada um e um cartao
com frases que eles pegavam aleatoriamente, depois quem
quisesse falar sobre o papel deveria ir para o centro da roda. Foi
uma experiéncia boa, pois praticamente todos queriam falar e
sentiam que o que estava escrito combinava com eles e com o
momento que estavam vivendo. Descreveu como uma experiéncia
incrivel e quem quer trabalhar com idosos deve conhecer trabalhos
assim, vivenciar de verdade.

O
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Segundo Ana Maria Goldani (2010), ageismo pode ser definido
como um tipo de preconceito que se da a partir da idade de
individuos (pessoas idosas), que se torna mais importante do que
as caracteristicas e vivéncias pessoais destes. Dessa forma,
oportunidades dos mais variados tipos sao cerceadas, uma vez que
a idade, especialmente no contexto do Brasil, pode ser vista como
incapacitante, havendo escassez de politicas publicas para a
melhoria da vida dos sujeitos mais velhos. Sendo visto de
diferentes formas por diferentes culturas, o envelhecimento para o
ocidente, permeado pela construcdao do Capitalismo, gera rupturas
em inUmeros aspectos, dentre eles o familiar e o social (Rozendo,
2016).

A proposta da disciplina, segundo o programa de aprendizagem, é
promover, por meio da contextualizacdo e da integracdao de
conhecimentos, discussBes sobre o envelhecimento e longevidade
através do embasamento tedrico-conceitual acerca de questdes
socioculturais relacionadas a tematica. A provocacdo da disciplina
permite um deslocamento - necessario - para o lugar do
envelhecimento e as demandas emergenciais relativas ao assunto.
Como uma das formas de incorporar a bagagem tedrica ao
pensamento/atuacao critico, a primeira atividade foi designada aos
estudantes.

Para a realizagdo dessa atividade, foi realizada entrevista
semiestruturada para a coleta de narrativas e registros fotograficos
que objetivaram a compreensao de fatores experimentados pelo
ser envelecente - celebridade. O uso do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Autorizacao para Utilizacao
de Imagem e Som de Voz foram solicitados e aplicados para a
participacdo da entrevistada.

O material em audio foi transcrito por meio de ferramenta “ditar”,
disponivel no Office 365, e encontra se disponivel para fins de
consulta para a disciplina. As imagens produzidas durante a
entrevista estao disponiveis no anexo.



Para apreender e expor as sensibilidades do processo da
entrevista, optou-se pelo registro de “cena” (S4, apud Straw, 2011),
que permite a visualizacdo das influéncias culturais e territoriais de
forma ritmada e fluida.

A entrevista, desde a elaboracdo, contato, execucao e reflexao,
possibilitou a apreensdo de aspectos sensiveis e da realidade
material vivenciada por sujeitos de idade avancada. Para além das
questdes propostas pela disciplina, foi possivel a compreensdo do
ageismo, velado/explicito e contra si préprio/interpessoal.

1) Caracteristicas sociodemograficas

Nascida em 27 de abril de 1963, na cidade de Divindpolis (Goias), a
entrevistada informou residir no Distrito Federal desde 1971.
Atualmente aposentada pela Secretaria de Estado de Educacao do
Distrito Federal (SEEDF), a entrevistada atua como educadora no
CEPAFRE.

CENA 1: Com ar saudoso, bracos cruzados frente ao corpo -
provavelmente pelo inicio do processo de vinculacao, M.
retoma sua infancia:

nos. Meu pai, negro retinto Rui, eu negra e meus irmaos també
entdo o que acontecia la quando a gente estudava... os professores
tém um preconceito danado com a gente! A gente ia com as pernas
tudo cheia de poeira, ela [professora] falava comigo “por que nao
passaram um O6leo, uma banha”... banha mal tinha para fazer a
comida e queriam que a gente passasse a banha nas canelas, mas
era engracado.

La na minha cidade o preconceito era muito grande em reIagéoO

2) Quais palavras lhe vém a mente quando pensa na “velhice"?

Ao ser questionada sobre palavras que remetem “velhice”, a
entrevistada foi categoérica e propds trés: soliddo, doenca e
esperanca.




CENA 2: M., mais confortavel, estabelece contato visual com a
entrevistadora e exp6e sua experiéncia com o passar dos anos:

“Eu nao tive filhos, ndo me casei... eu penso nisso, mas, assim, por
outro lado as pessoas dizem que eu sou uma pessoa mMmais
acompanhada do mundo [...]"

Esperanca entrou como uma palavra no pretérito imperfeito do
querer - queria: “[...] queria ter esperanca, eu sei que iSSO Ndo vai
acontecer... que era de ver o povo alfabetizado. Isso ai me alegraria
muito porque quando eu entrei na alfabetizacdo com 22 anos eu
pensava que quando eu tivesse 60 anos eu ja estaria fazendo
outras coisas que ndo teria mais essa tematica [...]"

E, com a voz embargada pelo choro, arremata:

Entdo eu fico preocupada com doenca, com soliddo. Fico
preocupada, mas também eu fico preocupada de morrer e nao ter
visto esse sonho... eu acho tao perverso o que acontece com 0s
pobres [...] |a no Lago é tudo bonito, eu sempre falo: é tudo de bom
para eles tudo de ruim para noés, e ai eu fico mais triste quando eu
vejo a fome.

3) Como vocé percebe a sua vida de interacao social com
outras pessoas? O

M. deu uma resposta curta: “eles me amam”.

CENA 3: Sendo instigada pela entrevistadora, M. emenda a
resposta a um conselho baseado em suas vivéncias, ainda que
permeado de esteredtipos:

Se vocé se fechar porque envelheceu... olha é assim: quando vocé é
jovem vocé tem 1000 pessoas atras de vocé, vocé completa 50
anos ja sao menos, quando vocé envelhece sdao menos ainda. Mas
VOCé tem que preservar 0s antigos e estar aberto para novas
amizades sempre, porque vocé cria um leque de pessoas ao seu
redor. Tem uma menina chamada Nayara, bem jovem, esta
fazendo direito agora... ela luta para vir me visitar eu nao tenho
tempo para receber, ela é jovem, chega e fica rindo, brincando, nao
sei 0 qué, ai eu fico pensando ‘bom, acho que eu me dou muito
bem com os jovens'. [...] Acho que permaneci com o espirito jovem.



4) Sofreu algum preconceito pela sua idade?

No primeiro momento M. diz atualmente ndo se afetar com os
preconceitos que sofre. Mas ao fim da entrevista lembrou de
episddios que classificou como importantes para a entrevista.

CENA 4: Gracas a Deus acho que ndo. Porque eu sofri na
juventude com preconceito, muito preconceito... mas agora eu
acho... assim, talvez eu nem perceba isso entende? As vezes a
minha cabeca ficou tdo livre, eu sempre falo “deixa as energias
baixas para 13", tenho outro foco na vida ndo quero ficar remoendo,
remoendo, mexendo.

Mais a frente M. pontua:

No transito as pessoas sao acostumadas a xingar a gente de velha
“0, velha cega”, “6 velha nao sei o qué”, que aconteceu muito. Pode
registrar ai: a gente ja é xingada jovem “tinha que ser mulher, né,
tinha que ser mulher” agora, se ficar velha “tinha que ser mulher

velha" [...] todos os adjetivos, os piores possiveis.

5) Algum conselho para os jovens? Uma palavra para as novas

geracdes? O

Embasada pela sua linha filoséfica e pelo seu contexto de atuacao,
M. declara:

CENA 5: Do mesmo jeito eu aprendi muito com o Paulo Freire a
questdo do rigor metodolégico na educacao mas que ele também é
acompanhado da amorosidade, do dialogo, da escuta sensivel. A
gente tem que ter e tem que ser um conjunto de coisas, porque se
nao for assim vocé ndo consegue lidar com o processo educativo.
Se for so rigorosa, o coracao endurece; se vocé é sé afetuosa, vocé
é massacrada... entdo vocé tem que saber aplicar... entdo eu
procuro fazer o que o Paulo disse sobre ter mais de parciménia...
um equilibrio.

6) O que vocé faz hoje? O que pensa dessa fase da vida como
pessoa idosa? M. brinca:



CENA 6: Tranquila e risonha, entre um copo de agua para limpar a
garganta, M. diz rindo:

Esse més completo 60 anos, vou virar realmente idosa e ja planejei:
no dia seguinte vou pegar aquela autoriza¢cao do idoso pra botar no
carro, entendeu?

7) Gostaria de compartilhar algum projeto de vida? Plano para
o futuro?

Ao ser questionada sobre projetos de vida, M., que passou por
diversos processos de adoecimento nos ultimos 13 anos, responde:

CENA 7: M., com mais seriedade, responde a pergunta apontando
para o quadro de Paulo Freire fixado na parede atras de sua
cadeira.

Paulo Freire tem a Pedagogia da Esperanca, né, que é a releitura
da Pedagogia do Oprimido que ele escreveu 22 anos depois, entdo
|a ele fala que a gente tem que ter esperanca, e que a esperanca
nao é do verbo esperar, mas é do verbo "esperancar’. Seria muito
incoerente da minha parte me considerar uma pessoa freireana ou
ter feito a opcdo por esses principios se nao tivesse projeto de vida.
E entdo o projeto de vida ele se constitui desde que vocé se levanta
‘o que que eu vou fazer hoje’, né? Eu me pergunto muito, ‘eu vou
fazer isso, isso’, entdo é a Felicidade do que eu quero para o outro é
a mesma Felicidade que o outro quer para ele.

[...] a gente tem que ter projeto de vida mesmo, porque assim nao
é facil o envelhecimento... € muito duro.

8) O que mais gostaria de nos contar?

A entrevista foi finalizada com um convite para a participacao da
entrevistadora em um evento no CEPAFRE.

CENA 8: “[...] vao fazer a apresentacdo do livro, valeria a pena vocé
estar aqui, até pra vocé ver... eles vao ficar muito felizes de ver vocé
tao jovem ja fazendo mestrado.”

O
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Caracteristicas sociodemograficas:

Nome: Guilherme Moreira Martins Aguiar, idade: 58 anos, nasceu
em Cafelandia (SP).

Ha quanto tempo reside em Brasilia?

Desde 1987. Ha 36 anos.
Profissao: Professor.

O que vocé faz atualmente? Como é o seu trabalho?

Sou professor de Literatura em cursinhos pré-vestibulares e
também dou aulas para turmas do Ensino Médio, principalmente
para o terceiro ano. Eu gosto muito do que faco e acho que faco
bem. Comecei a dar aulas entre o final de 1989 e 1990. Ja sdo 34
anos.

Quais palavras lhe vém a mente quando pensa na “velhice”?

Engracado, tenho falado sobre isso com meu terapeuta. Sou muito
dinamico e penso muito sobre as limita¢bes fisicas. O que me
preocupa sao as limita¢des fisicas. Algumas coisas ja mexeram
muito comigo. Por exemplo, aos 50 eu descobri que era hipertenso.
Que era uma coisa ja prevista porque é genético na minha familia.
Foi um susto. Pensei: estou ficando velho. Meu problema com a
idade é isso: eu chegar numa certa idade com limitacdo. Eu gosto
de dancar, eu vou a academia todo dia.

De resto, € uma coisa de espirito. Eu ndo tenho um espirito de, sei
|3, de 58 anos, pelas coisas que eu gosto.

O



Por que vocé nao se vé como uma pessoa de 58 anos?

De um modo geral, eu ndo estou no esteredtipo que vocé pensa de
uma pessoa de 58 anos, que quer ficar em casa vendo TV. Esse é o
esteredtipo, né? Nao td nesse esteredtipo social.

Agora uma coisa muito engracada, uma coisa de Brasil, falando de
LGBTs. A gente ndo tem em Brasilia, por exemplo, espacos para
LGBTs de mais idade. Eu vou para espac¢os onde tem muita gente
nova. Eu vou porque gosto e estou a fim. Mas vocé nao tem
espacos.

A gente esteve na Franca agora, eu e meu companheiro, e esta
cheio de bares em que a minha idade é a idade média. Aqui vocé
ndao tem muito isso. Em Brasilia, alias, inexiste isso. Eu vou muito
para as festas. Vocé vé um ou outro da minha idade, mas no geral é
um publico muito jovem. Sinto falta desse tipo de espa¢o, como
festas, bares. Brasilia é muito ruim de espac¢os LGBT. Estamos
caminhando para a mesma situacdao da Europa, em termos de uma
grande populac¢ado idosa, e o que estamos fazendo?

Como vocé percebe a sua vida de interag¢ao social com outras
pessoas? No trabalho, por exemplo.

No trabalho é tranquilo. A interacao é boa. O

Vocé trabalha com gente jovem, alunos de ensino médio. Como
é arelacao com eles?

Ndo sei se passo exatamente a nocdo da idade que tenho. Eu
brinco muito com eles. Digo que o professor é velhinho, ndo sei o
qué. Digo: essa barba aqui é branca mesmo, ndao é charme nao. E
eles sempre ficam muito assustados quando falo a idade que eu
tenho. Eles acham muito. E a idade dos avés deles.

E com relagcao a sua orientacao sexual?
Ndo saio falando para ninguém, mas também ndo escondo. No

meu Instagram e no meu Facebook tem fotos minhas com o meu
companheiro. Sou casado.



Nao esta escrito em lugar nenhum, mas estamos juntos o tempo
todo. Estamos eu, ele e minha filha (nas fotos). Ja fui casado com
mulher também.

Foi casado por quanto tempo?

Fui casado por quase 20 anos. Tenho uma filha ja com 30 anos. E
hoje tenho um companheiro, com quem estou e moro junto ha 12
anos. No ano em que o Bolsonaro ganhou, em 2018, com receio de
perder direitos, a gente correu e se casou no civil. Nao foi uniao
estavel. E quase a mesma coisa, mas por questdo simbdlica fizemos
um casamento mesmo.

E em relagao a familia?

Tenho problemas com a minha familia, mas por questdes politicas.
Eu realizei algumas rupturas entre a eleicdo do Bolsonaro e essa
ultima eleicdo. Mas foi por conta prépria. Eu que rompi com parte
dos meus irmaos. Meus pais ja faleceram.

Em relacdo a minha ex-mulher e minha filha, temos uma relacdo
super boa. A gente é amigo. Ela também €& amiga do meu
companheiro.

E os amigos? O

Tenho muitos amigos aqui em Brasilia da minha faixa etaria ou
proximo. E também mais novos. Tem dois contextos. Tenho um
grupo grande de amigos que sdao héteros. A gente faz muita coisa
junto, faz reunides e almocos em casa. E outro grupo menor, de
gays, que vamos juntos a festas e baladas.

Ja sofreu algum preconceito pela sua idade?

Ja sofri de leve. No carnaval, por exemplo. Mas ndo era exatamente
preconceito. Me olharam e falaram “Ah, o coroa”. Mas isso nao
incomoda. Nao foi dificil. Foi mais um estranhamento sobre o que
vocé estava fazendo naquele ambiente com todo mundo tao
jovem.



E em outros ambientes, como em festas aqui em Brasilia, vocé
sente algo parecido ou ja sentiu?

De modo geral, ndo. E engracado, mas tem umas fases dentro da
comunidade LGBT. Tem uma fase em que vocé sendo coroa te faz
muito desejado. Ainda estou nesse espectro. A questao da barba
branca... é fetiche também. Agora acho que tem uma virada pos 60.
O cinquentdo ainda € muito desejado. Eu ndo sei o sessentao.

Gostaria de compartilhar algum projeto de vida? Planos para o
futuro?

Espero me aposentar, mas acho que ainda vai demorar porque eu
também nao consigo ficar parado. Eu sou elétrico. A minha ideia é
quando eu me aposentar eu morar em Salvador e, de inicio, curtir
um pouco a cidade. Morar de frente para a praia.

E assim, além das aulas para cursinho, eu dou aula para concurso e
é online. Entao tem algumas coisas que, mesmo me aposentando e
ndao querendo ir mais para a sala de aula, eu consigo continuar
fazendo. Porque esse parar de vez eu ndo sei se... No momento,
ndao passa pela minha cabeca porque eu estou tendo disposicao e
eu curto isso. Também nao quero ficar sem perspectiva.

Acho que é muito complicado quando pessoas, sobretudo que
foram muito ativas, param de vez. Elas adoecem. Enquanto eu
estiver dando conta, ta de boa.

Algum conselho para os jovens? Uma palavra para as novas
geracoes?

Acho complicado dar conselhos. Acho as novas gerac¢des, dentro do
nicho LGBT, muito bacana. Muito diferente da minha geracdo. Fui
sair do armario ja coroa, com mais de 40 anos. Essas geracdes, nao.
Ja saem do armario desde sempre e isso eu acho muito legal. Nao
tém problemas em serem afeminados, que eram questdes dificeis
para a minha geracdo. Tem uma coisa muito legal dessa nova
geracdao porque eles trabalham com essa ndo binariedade. Acho
esse Viés e essa possibilidade muito bacana. Queria eu ter tido isso.
Mas a minha geracao levou muito porrada para eles chegarem ai.




Entrevistada:

Maria da Paz
de Souza.,

65 anos

Por Beatriz Silva do Nascimento



O perfil da Entrevistada

Pessoa idosa cujo nome é Maria da Paz de Souza, tem 65 anos de
idade, se autodeclara preta, nasceu na cidade de Santo Antdnio
Lopes no estado do Maranhdo, esta aposentada ha 5 anos, mas
ainda trabalha como cozinheira na Associacdo dos ldosos de
Ceilandia, fundada pela sua mde. Maria da Paz foi convidada pela
entrevistadora, pois seu trabalho na Associacdao dos ldosos vai para
além da sua funcdo de cozinheira no local.

Maria da Paz trabalha no local desde a sua fundacdo, ha
aproximadamente 20 anos, ajudou sua made a fundar o local,
conhece profundamente todas as pessoas idosas que frequentam
ou frequentaram a Associa¢do, sua relacdo com a grande maioria
deles vai muito além de uma relacao profissional. Maria da Paz é
uma figura importante para o espaco, € muito amada e respeitada
pelos participantes que frequentam o lugar, muitos deles a
consideram como da familia e Ihe confiam aspectos de sua vida,
principalmente aspectos relacionados as suas fragilidades e
vulnerabilidades.

Ao entrar em contato com a entrevistada, esta foi muito solicita e
receptiva a proposta de realizacdo de uma entrevista. Ela solicitou
que a entrevista fosse realizada em seu horario de almoco do
trabalho. Vale ressaltar que no dia da entrevista a entrevistada
aparentava tristeza e cansa¢o, a entrevistadora responsavel
percebendo esses aspectos sugeriu a remarcacdo da entrevista,
mas a entrevistada preferiu que ndao houvesse a remarcacao e
disse: “a conversa neste momento sera até boa, pois vai me ajudar
a '‘espairecer™.

A entrevista iniciou com a entrevistadora perguntando como foi sua
infancia e sua vida até chegar onde esta. Dona Maria da Paz relatou
que sua infancia foi humilde e que é a filha mais velha de 4 filhas e,
por isso, praticamente cuidou de todas as suas irmas.

Desde nova sempre esteve envolvida com trabalhos de cuidado e
manutencdo do lar, ainda crianca ja cuidava da casa com sua made e
também cuidava de suas irmas, lavava, limpava, passava e assumia
algumas responsabilidades com as irmas, como banha-las, dar
comida e acompanha-las na escola.



Estudou até o ensino médio, fez cursos profissionalizantes, teve
namorados, saiu bastante para festas e ja trabalhou com muitas
areas, desde a venda de joias, roupas, calcados, comidas, até a
venda de artigos para casa. Trabalhou como auxiliar de servicos
gerais e atualmente trabalha como cozinheira. Dona Maria da Paz
relatou que nunca teve filhos e que também nunca pretendeu
casar-se. Atualmente as atividades que mais lhe ddo prazer sdo:
cozinhar, cuidar das plantas e ficar em casa.

O que pensa sobre “velhice”

Quando questionada sobre o que vem a sua mente quando
pensa na “velhice” a entrevistada relatou:

“Eu ndo me sinto velha, nem pessoa idosa. Porque eu nunca
cheguei a me manifestar como uma pessoa idosa, porque tudo que
uma pessoa mais jovem pode fazer, eu ainda consigo, mesmo com
mais lentidao. Entdo na minha velhice eu ndo tenho muito o que
reclamar dela ndo. Talvez quando eu ndo tiver apta e nem em
condi¢Bes de fazer as coisas, ai sim eu me sentirei ‘velha”.

Na fala acima podemos perceber o entendimento da entrevistada
sobre o que é ser pessoa idosa, para ela a pessoa idosa tem que
ser incapaz de realizar algumas atividades diarias, comprometendo
assim a sua autonomia e independéncia, o que sugere uma fala
ageista. Sendo assim, a fala pode ser considerada um idadismo de
natureza contra si prépria e do tipo implicito; na qual a fala da
entrevistada traz um conteudo internalizado e que de forma
inconsciente € usado contra si, podendo influenciar em como ela se
percebe e enxerga possibilidades ou barreiras.

Como percebe sua interacgao social

Quando questionada sobre como ela percebe a sua vida de
interacao social com outras pessoas atualmente, relatou:

“O meu convivio social eu acredito que ele seja bom, porque eu
interajo com quase todo mundo.



Tém mais de 20 anos que eu mexo com o pessoal daqui da
Associacdo e eu me sinto amada por esse povo, por um bocado de
gente. Entdao eu acho que meu convivio € muito bom”.

Vale ressaltar que o local ao qual a entrevistada se refere € um
local frequentado e fundado pela sua familia, e ao perguntar sobre
sua interacao social fora do espa¢o onde trabalha Dona Maria da
Paz demonstrou dificuldade de identificar como ela se da, depois
de um tempo relatou que seu convivio se da somente com as
pessoas da Associacdo e que percebe mais forte as relagdes com as
pessoas que nado sao seus familiares. Além disso, ndo interage com
outras pessoas que nao sejam da Associacdo, a nao ser duas
vizinhas da rua onde mora.

Situacoes de preconceito

Quando questionada se ja sofreu algum preconceito pela sua
idade e se ja tinha percebido alguém lhe tratando diferente por
ser pessoa idosa.

“Ndo, porque eu nao tenho vergonha da minha idade, eu me sinto
muito bem. E também porque primeiramente eu moro sozinha e
geralmente quem trata mal assim é o proprio pessoal de casa e
como eu moro sozinha ninguém faz isso comigo nao”.

Na fala acima a entrevistada traz uma informacdo importante e
que provavelmente ela percebeu em interacdes com outras
pessoas idosas. Ela relata que os préprios familiares sao os
principais autores do preconceito com as pessoas idosas. Também
é importante refletir a possibilidade da Dona Maria da Paz ter uma
visdo limitada sobre o que é o preconceito contra a pessoa idosa e
em detrimento disso ndo consegue reconhecer que ele pode ser
praticado por outras pessoas, espacos e instituicdes e de diferentes
formas, inclusive formas mais veladas.

Um conselho para as novas geracgoes
Quando perguntado se a Dona Maria da Paz teria algum

conselho para os jovens ou alguma palavra para as novas
geracoes, relatou:



“As nova gera¢do tém mais é que estudar, se graduar e ter um bom
emprego e ter uma boa educacdo também porque com esse
trabalho pesado aqui que eu faco e que fiz durante a minha vida
toda eles ndo dado conta ndo. E se ficar sem estudo e sem formacao,
eles vao fazer o qué? Entao é estudar.”

Neste momento, foi percebido pela entrevistadora uma fala
carregada de sentimentos, talvez sentimentos de arrependimento
de ndo ter estudado mais e até mesmo se graduado, ou uma fala
de cansaco/exaustao fisica sobre o trabalho que vem realizando
atualmente como cozinheira e que tem sido um trabalho que
requer bastante esfor¢o fisico. Aléem disso, também podemos
perceber na fala um idadismo contra as pessoas mais jovens de
que elas ndo dariam conta de trabalhar com algo que requer muito
esforco fisico assim como ela.

Perspectiva sobre sua fase de vida atual

Quando questionada sobre o que pensa dessa fase da vida
como pessoa idosa:
“Minha vida em si, esta até boa. Me sinto até realizada. Eu sou uma
mulher sozinha, toda vida fui sozinha, trabalhei a minha vida toda,
agora eu tenho uma casa, eu sou aposentada, tenho muitos
colegas aqui na Associacdo. Entdo minha vida ta boa, estou com 65
anos, ndo sou diabética, ndo sou hipertensa, ndao sinto dores, ndo
tenho essas doencas, eu me sinto uma pessoa bem e saudavel.”

Neste momento Maria da Paz demonstrou muita satisfacdo com
sua vida atual, para ela tudo ja foi alcancado e demonstra se sentir
bem em ter conquistado tudo com independéncia e autonomia.
Mas se tudo ja foi alcancado, o que atualmente move a vida dessa
idosa?

Sobre projetos de vida
Quando questionada se gostaria de compartilhar algum

projeto de vida ou se tem algum plano para o futuro Dona
Maria da Paz relatou:



“Nao tenho, vou sO continuar do jeito que esta mesmo, vou soO
seguindo a vida, seguindo o caminho, porque eu nao tenho filho,
entdo ndao tenho nem o que sonhar, tipo para fazer algumas coisas
para deixar para alguém entdo vou sé seguir o meu caminho.”

Percebe-se que a entrevistada associa projetos de vida da pessoa
idosa ao fato de deixar algo para os filhos ou netos. Dessa forma,
ela reproduz um ageismo no qual limita as possibilidades de vida
da pessoa idosa, limita os seus projetos a outras pessoas e ndo a si
mesma.

Durante a fala, percebi que possivelmente a participante gostaria
de ter alguém para dividir o lar, um companheiro. Além disso, no
inicio da entrevista, quando ela fala dos estudos, é possivel
perceber o arrependimento de ndo ter estudado mais, o que leva a
questionar o porqué voltar a estudar ndo esta presente em seus
projetos de vida.

Reflexo6es finais: Os direitos das pessoas idosas

Quando questionada se teria mais alguma coisa para contar
sobre sua fase da vida, sobre envelhecer, sobre ser pessoa
idosa, ela disse:

“Eu nunca nem pensei na velhice diretamente, vocé “me peggy”
com essas perguntas, mas eu acredito que ser velho a gente s%
perdendo os nossos direitos. O pessoal pde muito no papel que a
gente tem direito a isso, aquilo, mas s6 no papel, porque nem
mesmo na saude publica a gente ndo tem direito a nada. Nossa
colega da Associacdo mesmo, foi pro hospital naquela hora da
tarde, saiu de la a noite e sem ter sido atendida, ai como que diz
que nosso direito é garantido?”

Esta fala traz indignacdo da entrevistada em relacdo aos direitos da
pessoa idosa, ela entende que pessoas idosas sdao sujeitos de
direitos, mas sua visdao é que esses direitos ndao estdao sendo
assegurados. Também é importante observar que no inicio da fala
acima ela relata que nunca parou para pensar sobre envelhecer e
talvez por isso ela tenha se distanciado do seu papel no
envelhecimento, na sua responsabilidade no seu proéprio
envelhecimento e consequentemente na possibilidade de ser
cidada idosa mais ativa no controle social, na exigéncia e
fiscalizacdo dos direitos das pessoas idosas.



Entrevistada:

Maria
Salete
Veras

/ Uessugue,

65 anos



Maria, 65 anos de idade, nascida em Parnaiba-Pl, com 7 irmaos,
veio para Brasilia para a cidade satélite inicialmente chamada
Nucleo Bandeirante, em seguida Taguatinga, até a chegada a
cidade satélite do Gama. Sua mae depois teve mais 6 filhos, sendo
um total de 13 filhos e um falecido em 1979. Trabalha na secretaria
de saude como técnica administrativa, concursada ha 46 anos.
Quando completou 30 anos de contribuicdo, estava com 50 anos de
idade e pela lei teria que ter 55 anos para aposentar, logo nao
aposentou.

Trabalha hoje no Hospital Regional do Gama-DF, na area
administrativa, no setor conhecido como Cora (trabalha com
insercao de exames, cirurgias e consultas). Apresenta o sentimento
de utilidade, pois, ao inserir solicitacdes da saude no sistema e o
paciente conseguir realizar, sente-se muito bem prestando servi¢o
a sociedade.

Sobre a velhice diz:

“Sinto incomodada com os preconceitos e hoje recebo criticas até
se estaciono na vaga de direito meu, vago do idoso”, geralmente
falam: deixa essa vaga para quem tem direito, ndo acredito que
VOCé esta na vaga do idoso. Falam que aparento ser mais nova, nao

ser idosa”. O

Tem boa interacdo social e ndo considera que passa por muitos
preconceitos, mas alguns pontos comegaram ja com a percep¢ao.

Treina crossfit hd mais ou menos 10 anos na academia do filho.
Como treina ha algum tempo, relata que sente preconceito com
relacdo a capacidade de fazer as coisas, pegar um peso. S6 quem
esta préximo sabe e ndao diz nada, mas quem esta por fora se
incomoda com a agilidade e forca, no inicio sempre oferecem
ajuda, mas depois se surpreendem com a forca e a agilidade no
treino.



A palavra que gostaria de enviar para os jovens, relata:
“Fé, perseveranca e nao desista dos sonhos jamais”.

Atualmente trabalha 40 horas semanais e treina na academia de
crossfit do filho e, ha mais ou menos 10 anos, devido a academia
do filho, tornou-se revendedora de uma marca conhecida em
Brasilia de roupa fitness.

“Mesmo ndo querendo aposentar, acredito que quando chegar a
hora, obrigatéria mesmo, pois ndo me vejo aposentada, mesmo
sabendo que tenho muitos afazeres externos. Penso que apds o
servico publico se encerrar, continuarei com as vendas. Minha filha
percebe o tanto que gosto de costurar, entdo quando aposentar de
um servico quero voltar essa atividade de costura, continuar
treinando crossfit, continuar com as vendas na academia e
programar viagem com meu esposo, filhos e familia toda”.

Relata ainda, como fator importante para a entrevista:

“10 anos antes dos 60 anos, tentei entrar na academia, mas senti
muito preconceito, pois vi que a atencao da professora era apenas
para os alunos mais jovens e eu que estava ali pela primeira vez,
nao me senti acolhida e nem consegui realizar o exercicio. Logo,
fiquei pouco tempo naquela academia e nunca mais voltei. Sé
fiquei a vontade no treino quando realmente meu filho mais novo
abriu uma academia e comecei a treinar 14 e hoje treino com
grupos de pessoas jovens, faco todos os treinos sem restricdo,
tenho uma boa saude e controlo a alimentac¢ao”.



Entrevistada:

Rosemari
da Silva,

/ 67 anos



Breve Biografia da Entrevistada

Rosemari da Silva tem 67 anos, descende da comunidade do
Quilombo do Paredado, localizado no municipio de Taquara, Rio
Grande do Sul. Tem dois filhos, Rogério e Kelly Dandara, e trés
netos. Aposentada desde 2017, quando trabalhava como Agente
Comunitaria de Saude. Atualmente vive em Porto Alegre e com
alguma frequéncia vem a Brasilia visitar sua filha, que desde 2022
trabalha e reside na capital federal.

As origens

A comunidade do Quilombo Paredao, localizada no Distrito da
Fazenda Fialho, pertence ao municipio de Taquara, no Rio Grande
do Sul, foi certificada como remanescente de quilombo pela
Fundacao Cultural Palmares, em 2020. Esta comunidade tem
origem a partir do século XIX, quando os descendentes de
trabalhadores negros chegaram a regidao, que tinha como principal
produto econémico a farinha de mandioca comercializada por
proprietarios de pessoas escravizadas.

De acordo com o Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma
Agraria (Incra), o processo de reconhecimento, titulacdo e
regularizacao fundiaria das terras esta em andamento.

Atualmente, a comunidade do Quilombo é formada por 89 familias,
que se dedicam a agricultura de subsisténcia, a pecuaria e ao
histérico cultivo da cana-de-agucar.

Na década de 1950, um tio de Rosemari prestava servico militar
em Porto Alegre e indicou uma irma para trabalhar como
empregada doméstica na casa de um coronel. Outros militares
também pediram indicacbes e, assim, as nove irmas foram
trabalhar em Porto Alegre, com idades entre doze e treze anos,
entre elas, dona Idalina, a mée de Rosemari.

Ao chegar em Porto Alegre, dona Idalina logo se encantou por um
rapaz que trabalhava como cameld e, segundo ela, tinha muita
“labia”. Pouco tempo depois, ficou gravida e Rosemari nasceu
quando ela tinha dezesseis anos. O rapaz ndo assumiu a
paternidade e dona lIdalina enfrentou muitas dificuldades para
criacdo da filha, porque morava na casa dos patrdes, que no inicio
aceitaram a condicdao de trazer a filha, mas logo depois a
demitiram.



Por um periodo dona Idalina voltou para o Quilombo com a filha
recém-nascida, mas logo retornaram para Porto Alegre. Nem
sempre 0s patrdes aceitavam a permanéncia da filha e dona Idalina
decidiu leva-la para morar com uma tia no Quilombo. Durante a
infancia foram varios periodos alternados de permanéncia no
Quilombo e retorno a Porto Alegre para morar com a mae.
Rosemari gostava muito de viver na comunidade, da vida na
“estancia”, sentia-se livre, “tinha as cascatas, tomava banho nos
riachos”, “tomava leite tirado na hora da vaca e tinha competicao
com as outras criancas de quem fazia o bigode de leite maior”,
“trepar em arvore para comer fruta”, enfim, era “uma vida
completamente diferente da vida na cidade, gostava de 13". Até hoje
considera que a melhor coisa que aconteceu na sua vida foi viver
uma parte da infancia no Quilombo.
Quando estava com nove anos, uma patroa de sua mde sugeriu
“internar” Rosemari num “orfanato” para “ndo ficar nesse vai e
vem”. Ficou no internato por dois anos, ndao se adaptou, era
completamente diferente da vida no Quilombo, “ndao tinha uma
arvore”, chorava muito, fazia muita “arte”.

Acredita que foi no orfanato que pela primeira vez teve contato
com a rejeicdo, preconceito, racismo. Antes disso, ja havia
vivenciado o racismo, na casa dos patrdes, onde Rosemari e sua
made sé comiam depois da familia fazer suas refeicdes, mas ela era
mais nova e achava que era um habito da cidade, muito diferente
do Quilombo, onde todos se sentavam a mesa juntos para fazer as
refei¢des.

Voltou para o Quilombo e aos quatorze anos volta para Porto
Alegre para trabalhar como empregada doméstica. E assim foi
trabalhando em diversas casas e ndo voltava para o Quilombo.

Aos dezesseis anos se envolve com um rapaz e relata que “igual a
mae”, se encantou porque ele era uma pessoa envolvente, que
fazia juras romanticas, prometia casar, construir uma casinha
branca no morro para eles e pediu uma “prova de amor”.
Rosemari ficou gravida, nasceu Rogério, o rapaz ndao assumiu a
paternidade e morreu quando o filho tinha seis anos. Aos doze
anos Rogério diz para a mae nao ficar chateada, mas nao queria ser
como ela, sozinha, queria uma irmd. Rosemari diz para o filho que
daria uma irma quando ele tivesse dezoito anos e ajudasse a
assumir a responsabilidade. E assim, cumpriu a pro a e
quando seu filho tinha dezoito anos ficou gravida de filha
cacula, Kelly Dandara.



Seu filho também ficou um periodo no Quilombo, até Rosemari
conseguir ter sua casa e trazé-lo para morar com ela em Porto
Alegre, mas manteve relacdo com o Quilombo, a cada trinta dias
levava o filho para visitar a comunidade, sentia-se muito bem com
essa convivéncia. Por nove anos fez um trabalho comunitario com
as criancas do Quilombo e, com o tempo, foi diminuindo a
frequéncia das visitas que, eventualmente, acontecem até hoje.

Aos vinte e um anos realizou seu sonho e voltou a estudar. Aos
trinta e seis anos, teve contato com movimento de moradia,
participou de uma ocupacgdo, conquistou a casa em que reside até
hoje.

P: Quais palavras lhe vém a mente quando pensa na “velhice”?

R: Vou te confessar que é uma perguntar complicada... na maioria
do meu tempo ndo penso na velhice, parece que ndo estou
preocupada com a velhice. Para mim, a velhice esta sendo uma
novidade. Nao esperava que fosse uma coisa tdao enriquecedora,
tudo que estou vendo, aprendendo, olhando de forma diferente do
que quando era jovem, estou encantada. Acho que também entra a
questdao da minha religiosidade, sou muito positiva. Vejo muitas
pessoas aqui do meu bairro, da minha comunidade, que estao
muito negativas quanto ao futuro, com medo. Por isso que eu digo
que estou numa outra dimensdao.



P: Como vocé percebe a sua vida de interacao social com outras
pessoas?

R: Uma coisa que aprendi € sobre o respeito, muitas vezes, se nao
sei colocar a palavra certa, me calo e ja estou respeitando, porque
ha muitas queixas e eu ndao posso chegar me queixando, ndao devo
estar julgando. Sempre procuro ter uma palavra para amenizar o
que a pessoa esta sentindo. Entdo, me sinto privilegiada por isso,
eu também sou velha, também tenho dificuldades. Um exemplo é
que criei meus dois filhos junto comigo, nunca precisei colocar em
creche, acompanhei todo desenvolvimento, acho isso muito
enriquecedor, e agora, na idade que estou, meus filhos estdao muito
longe, moram em outros estados, mas foi tanta coisa boa, que eu
sou incapaz de pensar que agora estou com 67 anos e estou
sozinha. Nao! Essa experiéncia me enriqueceu muito, para poder
aceitar. Na minha velhice estou s6 agradecendo a Deus. A maneira
de agradecer ndo é ficar s6 dizendo “obrigada meu Deus”, é eu
colocando isso para fora, as pessoas precisam ouvir algo de mim,
dessa minha alegria, da minha realizacdo. Uma pessoa vizinha, da
minha idade, estd com um problema na perna e ndo consegue sair
de casa, mas ela pode ter outras alegrias, faco com que ela olhe
para outras situacdes piores do que a dela.

P: Sofreu algum preconceito pela sua idade?

R: Tem um ditado que diz “tu ndo te enxerga?”. Ainda nao consegui
enxergar isso. Deus me abencoe que eu nao passe por isso. O que
eu vi, relacionado a minha idade, foi com educac¢do. Por exemplo, ja
aconteceu no 6nibus da pessoa me dar o lugar, por causa da minha
idade, levo isso pelo lado amoroso, educado. Ja senti bastante o
preconceito racial. Mas pela idade, ndo sei se ndao enxergo ou nao
quero enxergar. A Unica vez que senti algo sobre a velhice, foi
quanto tinha uns cinquenta e poucos anos, no 6nibus, um rapaz
me chamou de tia. Ai pensei “estou ficando velha”, porque aqui se
considera tia uma pessoa mais velha. Foi s6 dessa vez, ai comecei a
me preparar para a velhice.

O



P: Algum conselho para os jovens? Uma palavra para as novas
geracoes?

R: E bem complicado, para mim a experiéncia é individual. E a
minha experiéncia, que foi e estd sendo muito boa para mim e
tenho que saber e aproveitar cada vez mais para ela se multiplicar,
porque pode acontecer o inverso, se eu ndo ir alimentando
positivamente. E complicado, porque um conselho baseado na
minha vivéncia pode ndo caber dentro da tua forma, do teu
coracao, entendeu? Por causa da expectativa que a pessoa tem, por
causa do passado dela. A Unica coisa que eu sei que vence tudo,
todas dificuldades, é a forca do amor. O amor tem todas as forc¢as.
Amar, respeitar. O que é amar? O primordial do amor é o respeito.
Quem ama respeita. O que eu tenho para dizer aos jovens é
sempre respeitar o teu préximo. E o préoximo ndao é s6 o ser
humano, é todo ser vivo, a vegetacdo, os animais, porque Deus ndo
fez nada por acaso, tudo tem um porqué. Tenho uma comunicagao
muito boa com os jovens, através da igreja.

P: O que vocé faz atualmente? O que vocé pensa dessa fase da
vida como pessoa idosa?

R: Estou passando por uma fase delicada, porque eu gostaria de
fazer algum trabalho voluntario na igreja, ou na creche, também fui
chamada ha uns anos atras para voltar a trabalhar como agente
comunitaria de salde, ja estava aposentada, mas ndo aceitei
porque a minha expectativa é outra, mas ainda nao estou fazendo.
Aceitei a separacao com a minha filha que mudou ha dois anos, fico
feliz por ela estar realizando seus sonhos, mas ainda estou
andando numa estrada de adaptacdo, de aceitacdo, até chegar no
fim, sei que quando ela terminar vai comecar outra. Foram mais de
trinta anos com a minha filha “na barra da minha saia”, entdo ainda
esta nesse desmame. A minha casa é grande e fico pensando “o
que estou fazendo aqui sozinha?”. Quando sinto isso, vejo que
tenho um espaco aqui dentro que tenho que preencher, me
doando. Entdo estou nessa luta. Gosto muito de tocar violdo e
teclado e, depois que minha filha foi embora, ndo consigo mais,
olho para eles e por mais positiva que eu seja, tem algumas coisas
que nao se consegue contornar, isso se chama ansiedade. Ha uns
dez anos atras entendi que fui uma crianca ansiosa e agora na
velhice estou tentando conviver com a ansiedade, é dificil.



As vezes acordo com a mente a mil, pensando, e eu quero parar,
organizar os pensamentos, mas daqui a pouco volta. A ansiedade
faz isso, fica mais dificil organizar meus pensamentos e me adequar
a minha realidade, minha filha mora longe, meu filho mora longe,
tenho uma neta que mora nos Estados Unidos, ja faz dois anos que
casou e se tornou cidada americana. Também tenho um neto que
faz faculdade em Porto Alegre, perto de mim.

Estou num periodo que tento descobrir a forma de reagir de uma
maneira positiva e creio que vou chegar nesse lugar que eu quero,
de levantar voo e ficar sempre para cima, ndo pra baixo.

Para mim, uma das melhores terapias € a igreja. Ali tem muitas
pessoas, homens e mulheres, que dao para mim o que eu preciso,
porque eles recebem de mim o que eles precisam. Ndo estou
dando para receber, mas ja me sinto bem no meu falar, abracar,
olhar nos olhos, aquilo me faz bem. E quando eles falam que foi
bom, para mim é melhor ainda. Tem essa troca, o ser humano
precisa disso. Nao precisa contar qual é problema, basta tratar
bem, ter carinho, ja me faz bem.

P: Gostaria de compartilhar algum projeto de vida? Plano para
o futuro?

R: Tenho dois projetos no meu coracdo, que eu pe¢o muito para o
Criador: agora que meus filhos seguiram suas vidas, ainda tenho
expectativa de um relacionamento. Vivi para meus filhos e nao
considero que abri mao de nada, porque também estava vivendo
para mim, como mde, como mulher e me considero rica por esse
motivo. Mas eu tenho expectativas. Entdo eu falo para Deus, se for
para somar, espero Ele me contemplar com essa expectativa, para
dar um sentido maior, de companheirismo. Alguém que goste de
ouvir e conversar.

A outra coisa que quero muito é fazer trabalho comunitario, dentro
ou fora da igreja, isso esta dentro de mim. Fiz nove anos de
trabalho no Quilombo e foi demais, € uma realizagdao, compartilhar
com o ser humano e se as pessoas soubessem como isso é bom,
como faz bem para a gente e para as pessoas. Claro que tem o qué
ter para dar e eu creio que Deus tem me dado isso. Quero fazer um
trabalho comunitario levando tudo de bom que Deus tiver e que eu
possa levar, como Deus quiser me usar como uma ponte. E que
esta pessoa do novo relacionamento também me acompanhe
neste trabalho comunitario.



P: O que mais gostaria de nos contar?

R: Espero que eu tenha contribuido com as respostas e sé para
concluir o que eu quero dizer sobre a velhice é que para mim esta
sendo um presente maravilhoso. Outra coisa que eu ndo deixei em
evidéncia é que a saude € um presente. Sou uma pessoa bem
saudavel, tenho um pouquinho de elevacdo da pressao arterial, que
é emocional e ja deu para ver o quanto eu sou emotival!

Para o futuro, o meu sonho é fazer o trabalho comunitario, ndo
quero fazer trabalho remunerado, quero me doar.



Exposicao Fotografica:
O cotidiano do envelhecer

nas cidades

A fotografia é um importante dispositivo para trazermos
outras formas de comunicacdo, pois permite a analise da
trajetoria de cada entrevistado e o olhar de cada pesquisador-
aluno-entrevistador para que a transicdo das historias,
experiéncias, afetos, possam dialogar e constituir uma rede de
saberes-fazeres em prol da vida. [...] devemos considerar que
a imagem nao representa a realidade plasmada em uma
superficie amorfa, mas que € constituida e produzida pela
realidade social, que é mediadora entre o sujeito que a produz
e aquele a quem se destina, logo, neste texto a imagem é
considerada como um artefato cultural.

Como artefato cultural, ainda que nao seja o real, apresenta,
representa ou reapresenta o mundo, tornando presente
aquilo ou alguém que esta ausente. A imagem, especialmente
a fotografia, tem o poder de trazer de volta o ausente, o
distante, de materializar aos olhos o que ndo esta
materialmente ao alcance das maos.
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Sandra Regina Gomes, 66 anos, junto
com Luis Carlos Macedo Fonseca, 68
anos, e Lia Scholze, 74 anos, na 112
Conferéncia Distrital de Saude como
Delegados no combate ao idadismo
estrutural e individual, conclamando as
pessoas idosas a participacao em tudo
que lhes diz respeito.
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Helena Rodrigues é professora de
catequese, avdé muito dedicada e
amorosa, aos seus 71 anos de idade.
Trabalha naigreja Sao Joao Batista, em
Gama-DF, como catequista para
criancas e exerce o papel de avé com
maestria. Nesta fotografia, esta
assistindo a apresenta¢ao da neta Ana
Bella no Ballet Nobre. E chamada
carinhosamente por todos os netos de
"Nena".



A foto retrata Goretti Amaral, 62 anos,
professora aposentada, em sua aula
do programa Ginastica nas Quadras,

que ocorre no Circulo Operario de
Taguatinga as segundas, quartas e

sextas-feiras de forma gratuita para a

comunidade. Ela conta que gosta tanto
das aulas que faz no horario de 9h e

logo em seguida as 10h.

A foto retrata Ivaldo Cavalcante Alves,
67 anos, fotojornalista aposentado, em
sua galeria chamada Olho de Aguia. O
espaco fica em Taguatinga Norte,
funciona de terca a sabado, no qual o
proprio lvaldo gerencia e seleciona
amostras de fotografia, filmes e
eventos culturais para ocorrerem em
seu espaco. lvaldo continua fazendo
seus registros fotograficos. Para saber
mais da programacao da galeria
consulte o instagram
@galeria_olho_de_aguiaoficial2.



Luiz Otavio Baron Rodrigues, 63 anos,

Presidente da Associacdo Eternamente

Sou, em prol dos direitos das pessoas
idosas LGBTQIAPN+, por meio de
acolhimento e acompanhamento
psicossocial proporcionando uma
velhice digna, saudavel e integra.

Eleito Delegado da 172 Conferéncia
Nacional de Saude - 2023.

Josefa Barbosa, 79 anos, professora
aposentada curtindo festa da familia
na escola dos netinhos.




Salete Uessugue, funcionaria publica,
aos 65 anos de idade. A fotografia
mostra a superac¢ao com o treino que
realiza ha mais de 10 anos e mostra
que houve superacdo para realiza-lo
devido um tempo atras se sentir
desconfortavel para realiza-lo em meio
ao publico. Hoje faz treino de CrossFit,
trés vezes por semana, onde “pega
peso realmente da pesada”.

Essa fotografia foi tirada em uma
Unidade Basica de Saude localizada no
Itapoad. Esta foi uma feira organizada
pelo NASF (Nucleo Ampliado de Saude
da Familia), a partir do grupo de
Geracdo de Renda promovida na
comunidade para a venda dos
produtos confeccionados e espaco
para compra e venda das pequenas
empreendedoras, usuarias do servico
de saude.




Dona Roseni, vozinha, 74 anos,
conhecendo a Floresta Nacional de
Brasilia (Flona) e aproveitando para

cuidar da saude realizando uma
caminhada ao ar livre.

Dona Francisca Pereira da Silva, 81
anos, rezadeira de Sergipe, benze
Eliana Bohland, 63 anos, durante a
Conferéncia Livre Nacional de
Educacdao Popular em Saude, realizada
na Fiocruz Brasilia, em 12 de maio de
2023. As pessoas idosas trazem forte
relacdo com a ancestralidade e sao
guardias da preservacao dos saberes
populares.



Sempre foi um apaixonado
por musica e instrumentos.
Quando teve como, ofertou
aos filhos estudo do piano e
do teclado. Mas a correria do
trabalho diario fez a sua
vontade de aprender a tocar
um instrumento ser possivel
apenas depois da
aposentadoria. Seu
professor “o jovenzinho” tem
uma “santa paciéncia”,
enquanto isso, segue
avanc¢ando e aprendo cada
dia um pouco mais. Vai de
Asa Branca, que todo mundo
gostal

A foto retrata o empresario e produtor
cultural Jaile de Assis Ricardo, 69 anos,
mais conhecido como Kareka, fazendo
a abertura de seu estabelecimento
comercial em um dia comum. O bar
fica em Taguatinga e é muito
conhecido por sua programacao
cultural diversificada, planejada com
muito cuidado pelo préprio produtor
cultural. Kareka conta que sempre quis
ter um lugar que pudesse unir musica,
gastronomia e diversao.




A foto tirada no Parque Ecoldgico da
Asa Sul retrata, a esquerda, Ana Maria
Cardoso, 76 anos, benzedeira desde os
21. Ela esta benzendo Maria Conceicao,
a direita. Ambas integram a Escola de
Almas Benzedeiras de Brasilia e atuam

de forma voluntaria benzendo as
pessoas que as procuram. A Escola
possui programacao mensal de
benzimento nas Unidades Basicas de
Saude de Taguatinga, Lago Norte,
Riacho Fundo 1, Planaltina e no Parque
Ecologico da Asa Sul. Para saber mais,
consulte o Instagram
@benzedeiras.brasilia.

A foto retrata Dona Maria de
Fatima visitando uma igreja
historica durante uma viagem! A
espiritualidade é algo importante
para cuidarmos, independente
do como ou onde. Para ela, a
igreja Catdlica € um dos meios
pelo qual ela se conecta com o
Divino.



Dia 10 de maio de 2023, 13h30min., grupo de pessoas,
maioria idosas, participam de um bingo na Pardquia
Nossa Senhora de Lourdes, no bairro do Planalto
Paulista, em Sdo Paulo. Estas atividades, além do carater
beneficente, atraem as participantes, maioria mulheres,
pela possibilidade de convivio em comunidade e
momentos descontraidos.

A fotografia representa uma
mulher idosa que durante toda a
vida esteve segregada socialmente
devido sua deficiéncia auditiva. No
registro, ela usa o seu aparelho
auditivo, que agora permite que ela
esteja em meios sociais
participando igualmente como os
demais.
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Esta fotografia representa um grupo de mulheres no qual
dentre as participantes ha pessoas idosas e funciona em um
dispositivo comunitario, tendo como objetivo a promocdo da

saude. No proprio grupo os vinculos sao fortalecidos,
amizades sdo feitas e a rede de apoio é construida. Nesta
foto, elas estdo praticando uma pratica integrativa em saude,
que é a técnica de reducdo de estresse (TRE).

Joana Darc, 64 anos, passeando
em um dos principais cartdes
postais de Brasilia, a Catedral!



Jodao Azevedo, 91 anos,
paraplégico desde o
nascimento, afirma: "além de
edificios com rampas, é preciso
rampas para acessar a mente
das pessoas e educa-las que
pessoas com deficiéncia sao
pessoas com suficiéncias."

Essa traz consigo a nutri¢ao
(afetiva, nutricional, histoérica,
critica e cultural), um prato cheio
de significados. Um momento
que ao ser registrado trouxe a
fala “nao quero ser cliché”, mas
como? Tempero forte de uma
longa histéria ndo da para ser
cliché.



Seidiro Uessugue e Salete Uessugue, casados ha 45 anos e
ambos com 65 anos, trabalham durante o ano todo, mas

adoram viajar de férias e sempre com a familia, filhos e netos.
Gostam de curtir uma praia, cidade do interior, gostam de
passear por todo o Brasil.

A coragem de se colocar, reinventar e
aplicar uma férmula para que os
sujeitos tenham chances. O papel

ocupacional que tem um novo
significado com o passar dos tempos.




O xadrez tem muitos beneficios, esporte, lazer, ciéncia, arte.
Como ele mesmo, que ensinou o0 neto a jogar, costumava dizer.
No xadrez vocé declara guerra diversas vezes, e quando perde, é

uma honra ter batalhado. O que antes era uma brincadeira,

passou a ser parte da rotina, “ajuda a concentrar, porque meu
raciocinio segue intacto, nao é bom, sé intacto”. Segue dai uma
risada de quem joga para se ocupar, brinca para se divertir,
ensina a perder e a ganhar e, acima de tudo, o respeito e
admiracdao de uma boa estratégia observada. E assim passam os
dias e a rotina se firmando, tentando ser leve, mas nao inutil,
“pensar nunca é inatil”.

Registros do envelhecer companheiro na
cidade. Maos dadas ao passar pela
catraca do metrd e a frase de carinho
gue ainda toca em meus ouvidos - que
sdo apaixonados pelo amor.



Nas tardes de sabado cerca de 200 homens e mulheres

comparecem ao forrdé semanal promovido pela Associacdo de
ldosos de Taguatinga no Centro de Convivéncia Mozart Parada,
conhecido como Paraddo. Embalados pelos ritmos do forrd, de
seresta e sertanejo classico, eles buscam um par e tomam conta
da pista de danca

Dona Maria, 80 anos, tomando

seu banho de sol no quintal de

sua chacara enquanto conversa
com seu neto.

Sorriso que encanta.
MULHER NEGRA, MAE,
BATALHADORA.



Olha ele 13, todo o dia, o dia todo! Sim,
tem futebol na TV o tempo todo, se nao
é jogo, é resenha de jogos. Se ndo €
brasileiro, tem jogo internacional, tem
da primeira, da segunda, da terceira
divisdo... Qual time estd jogando? “Nem
sei, mas 0 jogo esta bom, teve briga e
expulsdo!” Jogar mesmo, acho que
nunca jogou, mas sempre foi vidrado
nos jogos e nas elucubracdes do
futebol e dos placares possiveis. E
assim, vai passando o tempo e ja esta
na rotina, o futebol sempre preenche o
espaco e se o neto, fanatico por
futebol, estiver perto, ai vira um debate
sem fim.

Envelhecer é ter
garantia do direito de
acesso a qualquer
lugar!



Que as imagens
contribuam para
promover uma Escola
do Olhar sobre a
presenca das pessoas
idosas na cidade!

(WELLER; BASSALO, 2011, P. 286) .
WELLER, W; BASSALO, L. M. B. Imagens: documentos de visGes de
mundo. Rev. Sociologias, vol. 13, n.° 28, Porto Alegre, set/dez. 2011.

Disponivel em Acesso em: 2 de junho de 20283. /
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' CineClube

Por meio da analise filmica, os
estudantes investigaram os conceitos
de envelhecimento presentes nas
obras cinematograficas. O objetivo
era apresentar personagens
interpretados por pessoas idosas em
uma variedade de situacoes para
promover a empatia e desconstruir
estereotipos associados a idade. Ao
examinar cuidadosamente os filmes, os
estudantes puderam identificar
nuances nas experiéncias dos
personagens mais velhos, explorando
suas vidas, desafios e triunfos de
maneira auténtica. Essa abordagem
permitiu Nnao apenas uma
compreensao mais profunda das
complexidades do envelhecimento,
mas tambem ajudou a desafiar as
percepcoes preconcebidas e
negativas que possam cercar as
pessoas idosas na sociedade. Ao
compartilhar essas descobertas, o
objetivo e criar uma consciéncia mais
ampla acerca do envelhecimento

//// humano.




Analisado por:
Sandra Regina Gomes
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"Recordar é viver e sabemos como as historias marcam as nossas vidas,
ndo é mesmo? Foi assim também na vida da nossa personagem. A
ﬁrotagonista do filme é uma mulher de 65 anos, Clara, ?ue conta a
istoria vivida no apartamento que foi cenadrio de todas as fases de sua
vida, com registros nas paredes e objetos que tém a marca do tempo e
das recordacdes amorosas, familiares, encontros com amigos e as
alegres brincadeiras entre as geracdes.
Ela, ﬂ'ornalista aposentada, viuva, idosa, mora sozinha, com rela¢des
familiares e sociais fortes e significativas, demonstrando sentimentos de
respeito, solidariedade e fraternidade para com os amigos, parentes e
vizinhos.
No entanto, o filme discorre sobre a pressao imobiliaria que tem sofrido
desde que negou vender o apartamento a uma empresa que quer
construir no mesmo terreno, na praia de Boa Viagem, em Recife, um
novo empreendimento. Cabe destacar que todos os proprietarios dos
outros imoéveis cederam e ela € a Unica moradora que resiste e deixa
claro, a todo momento, que nao pretende vendé-lo.
A protagonista sofre todo tipo de assédio e ameaca para que mude de
ideia, identificado aqui, como uma violéncia contra uma cidada idosa,
transgredindo o Estatuto da Pessoa ldosa, Lei Federal n. 10.741, que
versa no Art.10 - & 3°i:

E dever de todos zelar pela dignidade da pessoa idosa, colocando-a a
salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante,

vexatorio ou constrangedor.
o




A Lei assegura que infringir o direito ao respeito consiste na
inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral.
O filme apresenta outro tipo de violéncia sofrida por Clara, trata-se de
idadismo, que € o processo de criar esteredtipos ou discriminar uma
pessoa pela idade. Aqui, em especial, uma idosa, conforme o Relatorio
Mundial sobre Idadismo, da OPAS ii:
O idadismo se refere a esteredtipos (como pensamos), preconceitos
(como nos sentimos) e discriminacdao (como agimos) direcionados as
pessoas com base na idade que tém. O idadismo pode ser institucional,
Interpessoal ou contra si préprio. O idadismo institucional se refere as
leis, regras, normas sociais, politicas e praticas institucionais que
restringem injustamente as oportunidades e prejudicam
sistematicamente individuos em func¢do da idade deles.
Além disso, outra implicacao ﬁara este cenario é a possibilidade que as
pessoas idosas tém de escolher o local onde querem envelhecer, que
pode ser permanecer na sua propria casa. De acordo com a Organizacao
Mundial de Saude, nomeia-se esta solucdo de aging in place, e nas
palavras de FONSECA iii encontramos importantes esclarecimentos:
Dentro do objetivo mais largo do aging in place - proporcionar as pessoas
idosas condicdes ambientals efetivas para que envelhecer em casa e na
comunidade seja “a opcdo natural” - algumas prioridades podem ser
enunciadas: (i) a nivel residencial, promover um ambiente amigavel, onde
as atividades indispensaveis a vida diaria possam ser realizadas
eficazmente pelo proprio ou com alguma ajuda externa; a habitacdao deve
ter em conta que as necessidades das pessoas transformam-se a medida
que elas envelhecem e que, se ndao a queremos transformada numa
prisao, 0s espacos exteriores sao tao importantes como a habitacdao em si
mesma; (i) a nivel comunitario, assegurar a existéncia de um ambiente
seguro, onde as pessoas possam circular e frequentar atividades
instrumentais ou ludicas; também os servicos e recursos indispensaveis a
vida quotidiana (saude, transportes, compras, etc.) deverdao permitir a
satisfacdo das necessidades individuais e a concretizacdao de
oportunidades de cariz social e econémico; (iii) a nivel institucional, criar
ou reforcar servicos de apoio e redes de suporte aos idosos que
permanecem em casa (e as respetivas familias, quando necessario), bem
como programas que estimulem a participacdo na vida social e
comunitaria, combatendo o isolamento e prevenindo a exclusdao social;
para que envelhecer em casa ndo seja sinbnimo de “ver o tempo a
passar’, a inclusao social das pessoas mais velhas deve, tanto quanto
possivel, contemplar a participagcdo em funcdes Uteis e socialmente
reconhecidas.
A luta da protagonista para vencer um cancer de mama nos anos 80 € um
exemplo de obstinacdo e determinacdo que se repete agora, numa nova
emPreitada, para derrotar a agressividade empresarial e extirpar este
ma

O filme termina com a seguinte frase de Clara aos seus derrotados

agressores: “Eu sobrevivi a um cancer faz mais de 30 anos e hoje em dia
eu resolvi uma coisa, prefiro dar um cancer em vez de ter um”.



Estatuto da Pessoa ldosa -
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/1eis/2003/110.741.htm.

Relatério mundial sobre o idadismo. Washington, D.C.: Organizacao Pan-
Americana da Saude; 2022. Licenca: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
https://doi.org/10.37774/9789275724453.

FONSECA, Antonio Manuel Godinho da. “Aging in Place” - Envelhecer em
casa e na comunidade. PerCursos, Florianopolis, v. 24, e0104, 2023.




Analisado por:

Ana Caroline Laurentino Araujo

O filme retrata os esteredtipos da nossa
sociedade sobre a figura do jovem e da
pessoa idosa. A estigmatizacao sobre o
envelhecimento, a velhice e a
intergeracionalidade. A  convivéncia
entre geracdes, na contemporaneidade,
vem carregada de preconceitos, o qual é
retratado na relacdo do personagem
principal (Walt) com os préprios netos e
filhos. Em um contexto de
desvalorizacdo das potencialidades
humanas, no qual a pessoa idosa é
sindbnimo de improdutividade e cada
etapa da vida nao dialoga entre si, torna
a populacdo idosa, mais excluida ainda
(POLTRONIERI, et al., 2015).

O filme retrata a troca intergeracional, a partir de um cenario
inesperado, em um choque cultural entre o Walt (americang, branco,
veterano) e seus vizinhos (hmong, asiaticos, tradicionais). E possivel
observar a mudanca na perspectiva e comportamento de Walt durante o
filme. Pensamentos construidos durante muitos anos a partir de
diversas memorias e desconstruidos a partir de um contato e de uma
decisao, a qual gera grandes impactos, em sua vida e na familia Hmong.
A morte, a qual Walt planejou, teve um sentido e uma finalidade maior
para ele, trazendo uma reflexdo de senso de honra e nobreza.

Referéncia: POLTRONIERI, Cristiane de Fatima et al. Os desafios da
construcdo da intergeracionalidade no tempo do capital. Rev. Kairés, p.
289-309, 2015.
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Meet the Parents(2000)

Analisado por:
Roberta de Avila e Silva Porto Nunes

"Entrando numa Fria" € uma comeédia que retrata a jornada de Greg
Focker, um homem mais jovem que precisa enfrentar os desafios de se
encaixar em uma familia rigorosa e tradicional. Embora o filme seja
conhecido por seu humor e situacdes constrangedoras, € possivel
estabelecer uma conexao interessante entre essa histéria e a
perspectiva do envelhecimento.

O envelhecimento, assim como a experiéncia de conhecer a familia de
sua parceira, pode ser um processo repleto de desafios, com novos
contextos que exigirdo estratégias de enfrentamentos as diferentes
dinamicas familiares.

Da mesma forma que Greg tenta impressionar seu sogro e ser aceito
or ele, as pessoas idosas muitas vezes enfrentam a pressao social do
iIdadismo, a qual precisam se manter ativas, saudaveis e independentes,
para provar que sao capazes e dignas de respeito. O filme aborda a luta
de Greg para lidar com as expectativas impostas a ele, e essa é uma
realidade que a maioria das pessoas idosas enfrenta diariamente na
sociedade.

Além disso, assim como Greg precisa encontrar um equilibrio entre ser
auténtico e agradar aos outros, as pessoas idosas também passam por
um processo identitario do envelhecimento e a representa¢do social do
envelhecer. Muitas vezes correspondem a estereétipos ou ideais de
como devem se comportar, mas, assim como Greg, eles também
podem vivenciar suas autenticidades e rever seus projetos de vida,
propiciando bem estar em todas as idades.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/2000

O livro de Lima e Pereira (2004) pode nos ajudar a entender o debate por
tras desses esteredtipos e preconceitos presentes no filme. Eles explicam
que os estereotipos sao simplificagdes e generalizacbes que nossa mente
faz para lidar com a complexidade do mundo ao nosso redor. Essas
categorizacbes podem ser influenciadas por diversos fatores, como
cultura, midia e experiéncias pessoais.

Embora "Entrando numa Fria" seja uma comédia leve e divertida, ele nos
lembra da importancia de abordar a perspectiva do envelhecimento com
empatia e compreensdo. Assim como Greg enfrenta desafios em sua
jornada para ser aceito por sua familia, as pessoas idosas também
enfrentam desafios emocionais, fisicos e sociais a medida que
envelhecem. E fundamental reconhecermos suas potencialidades e sua
inclusao social, sem restringi-los a esteredtipos ou expectativas limitantes.

Portanto, "Entrando numa Fria" retrata que o envelhecimento como um
processo inevitavel, que acarreta mudancas de papéis e nas dinamicas
familiares e novos desafios, que podem trazer aprendizado e empatia. Em
suma, o filme evidencia o conceito de envelhecimento ativo, permitindo
0s protagonistas idosos terem uma qualidade de vida satisfatoria.

Referencias Bibliograficas

Filme: Meet the Parents, 2000.]Jay Roach. Nancy Tenenbaum, Jay Roach,
Jane Rosenthal, Robert De Niro

LIMA, Marcus Eugénio Oliveira; PEREIRA, Marcos Emanoel. Esteribtipos,
preconceito e discriminagdo: perspectivas teodricas e metodologicas.
EDUFBA, 2004.
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Analisado por:
Adriano de Sa Godoi

Em Nossas Noites (Our Souls At
Night/ EUA/ 2017), Addie (Jane
Fonda) decide convidar o vizinho
Louis (Robert Redford) para dormir
em sua casa.

Octogenarios e viuvos, eles passam
a dividir a mesma cama para vencer
a insbnia e espantar a soliddao. A

partir dessa proposta inusitada,
surge um relacionamento que
comeca pela cumplicidade e

companheirismo e depois evolui
para amor e sexo.

Com essa premissa, o filme retrata
a vivéncia de uma relacao de afeto e
sexo entre dois idosos de forma
plena, na contramdo do senso
comum vigente. Em geral, o conceito
de envelhecimento e abordado pela
sociedade como uma fase de
declinio da atividade sexual e,
geralmente, assexuada. Esse tipo de
percepcao e  preconceito  sao
retratados no filme por meio do
comportamento de vizinhos e
conhecidos do casal, que reagem
com espanto, comentarios e
discriminacdo a relacdao de afeto
estabelecida pelos dois viuvos.

Para além da relacdo de amizade e
sexual entre dois idosos, o longa-
metragem toca de forma positiva em
outro tema relacionado ao processo
de envelhecimento, que é a relacdo
intergeracional.

Quando Addie tem de acolher em
sua casa O neto Jamie, a presenca
da crianca, inicialmente, ameaca
abalar a relacao entre o casal, mas

acaba por reforcar 0
relacionamento. A  convivéncia
entre avds e netos é mostrada sob
um prisma em que as diferentes
geracoes Sao afetadas
positivamente pelas trocas
Intergeracionais. Ao retratar uma
delicada relacdao entre duas
pessoas idosas, o filme ajuda a
suscitar reflexdes e ampliar a
nossa visdo sobre temas centrais
no processo de envelhecimento e
na vida, como o amor e a
sexualidade. O cinema, dessa
forma, € instrumento que pode
ajudar a ampliar a percepg¢ao
critica e reduzir esteredtipos,
preconceitos e a discriminacao
presentes na sociedade

relacionados ao envelhecer.




Analisado por:
Angela Raquel de Araujo Danquimaiaes

A sinopse do filme introduz uma maxima: Todos tém um destino a ser
cumprido. Depois de ganhar mais uma chance de viver, o cachorro
Bailey tenta descobrir o seu. O filme acompanha a reencarnacao do
Bailey, com vidas ap0s outras como um acumulado de experiéncias.
Observa-se uma associa¢ao do envelhecimento com o declinio do corpo,
seja para o cachorro, seja para os humanos da histéria. Em especial,
para o cachorro, fica latente a redu¢do da forca e da vivacidade em fazer
as atividades rotineiras (beber agua, no caso da histéria associada a uma
especie de depressao que ele também adquiriu em func¢ao do desgosto
pela vida que seu dono se acometeu), a brincar ou correr. AO mesmo
tempo, o filme associa também a uma fase de consolidacdao de
conquistas e propositos (como o nome original do filme, “A Dogs
Purpose”). Nesta vertente, tanto o humano reencontra seu propdésito de
vida, casar e ter uma grande familia, ainda que “emprestada” da sua ex-
namorada de adolescéncia e atual noiva, como o cachorro que “fez um
bom trabalho” como cadela policial ao promover o reencontro do seu
dono e da ex-namorada na ultima vida contada na historia. E, ainda, foi
possivel observar a manutencao de papeis sociais nas pessoas idosas
retratadas na historia.

Z



https://pt.wikipedia.org/wiki/2000

Analisado por:
Beatriz Silva do Nascimento

O filme "Quatro Vidas de um Cachorro"
descreve a histéria de um cachorro que
morre e reencarna varias vezes na terra.
Embora encontre novas pessoas e viva
muitas aventuras, ele mantém sempre o
sonho de reencontrar o seu primeiro
dono, Ethan, seu maior amigo e o
grande amor de sua vida. Conceito de
Envelhecimento: O filme mostra que
envelhecer se trata de uma fase da vida
gue existe a possibilidade de refazer-se,
reviver e alcancar sonhos da juventude
e também trilhar novos sonhos. Nao ha
idade para casar-se, formar uma familia,
reencontrar um grande amor ou até
mesmo adotar um cachorro. Mas,
apesar das possibilidades, a pessoa
idosa tem papel fundamental com o seu
processo de envelhecimento, vale
ressaltar que a familia ou rede de apoio
também podem fortalecer as condicdes
objetivas para promover um
envelhecimento saudavel e participativo
na sociedade. Por fim, o filme também
aborda uma questao muito existencial e
esse questionamento perpassa pelas
varias fases da vida, mas no filme se
torna muito evidente no
envelhecimento do personagem
principal que consegue responder a
essa questao existencial ao reencontrar
seus dois amores da vida, um cachorro
e uma namorada da juventude.
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Analisado por:
Paula Veras Uessugue Cardoso

Na Califérnia, 4 mulheres, amigas ha mais de 40 anos, bem sucedidas,
decidem ler no club do livro o romance “Cinquenta tons de cinza”. Apos
essa leitura, a vida muda completamente. 4 mulheres, cada uma com
sua personalidade: a Sharon é separada ha 18 anos e até o momento
lamenta a separacdo e por seu ex-marido ter uma namorada, e jovem; a
Diane gosta de expor sua trajetdria amorosa; a Vivian, muito rica e
independente; e Carol com um casamento cheio de amor e carinho e
que esfriou sexualmente. Todas na mesma faixa etaria e com
enfrentamento de questdes afetivas. Dinheiro nao falta, mas precisam
de coragem para lidar com os limites impostos, ou pelo vivido ou
impostos pelos filhos, por acharem que estdo numa idade avancada.
Experiéncias diferentes, traumas, tabus, sao relatados no clube do livro,

erando uma conexdo e um despertar para um envelhecimento livre,
eliz e sem preconceitos.

Qual conceito de envelhecimento foi encontrado no filme: Os mais
velhos podem e devem fazer o que desejam, o envelhecer € amar e
amor, é ser amado ou, quem sabe, descobrir um novo amor. Um belo
exemplo citado no filme e o de que “namorar é igual andar de bicicleta”,
ou seja, nunca se esquece. O filme deixa claro que todos tém direito de
amar, ser amado, sem se preocupar com a idade e com quanto tempo
resta.

_




Analisado por:
Renata Braz das Neves Cardoso

O filme escolhido para a proposta foi
“Um senhor estagiario”. O enredo do
flme conta a histéria de uma jovem
mulher, empresaria de sucesso, que
discute o etarismo por meio da
contratacdo de idosos para a funcgao de
estagiarios. Um dos projetos da
empresa de sucesso é contratar
estagiarios da terceira idade, mas nao
porque acredita que eles podem
realmente colaborar, mas apenas para =
cumprir um papel social.

Os idosos sao apresentados de forma
estereotipada, como antiquados nos
seus usos e costumes, e,
principalmente, na falta de habilidade
com as ferramentas tecnoldgicas e
convivéncia social.

A jovem empresaria enxerga o seu estagiario idoso como um estorvo,
antiquado e ignora as habilidades e sugestBes propostas por ele. Nao
apenas ela, mas também sua assistente tem atitudes ageistas e
preconceituosas.

O filme apresenta discussao sobre a discriminacdo etaria no mercado de
trabalho, na vida pessoal, afetiva e sexual. Percebe-se também uma
critica a industria cinematografica, pois emprega uma maioria de
pessoas, %ovens e brancas.

E possivel verificar as dimensdes ageistas apresentadas por Butler, como
0 pensamento estereotipado que converge em atitudes estereotipadas.
Além disso, vemos as microagressdes que afetam o individuo idoso,
como por exemplo desconsiderar as experiéncias laborais anteriores, a
critica ao uso de elementos analdgicos, como uma pasta executiva, e a
falta de habilidade nas redes sociais. Percebemos também infantilizacao
(elderspeak) e 0 modelo de conteudos de esteredtipos.

Como ponto positivo vemos a troca geracional de experiéncias entre os
colegas de trabalho e com a filha da empresaria. Além disso, destaca-se
seu novo relacionamento amoroso e a pratica de atividade fisica.




Analisado por:
Vanessa Rodrigues Dunk Gomes
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O filme conta a historia de Ben Whittaker, interpretado por Robert de
Niro, um viuvo aposentado de 70 anos que ingressa em um programa
de estagiario em uma empresa que atua com vendas de roupas pela
internet. Para o funcionario da empresa que teve a ideia de contratar
pessoas idosas, sua perspectiva € justamente de aproveitar o
conhecimento e expertise de vida delas para contribuir com o alcance de
resultados para a empresa, além de oportunizar a troca de experiéncias
com pessoas mais novas. Nesse sentido, o envelhecimento é visto como
uma fase bem-sucedida e que possibilita a troca de conhecimento
intergeracional. Ja a CEO da empresa, Jules Ostin, interpretada por Anne
Hathawaly, nao consegue encarar bem a ideia do programa de estagiario
sénior, ela entende o envelhecimento como algo destoante da marca da
sua empresa, considera as pessoas idosas lentas e sem possibilidade de
contribuicdo para o seu trabalho, ou seja, reforca a ideia de um
envelhecimento atribuido a algo sem valor na sociedade. Neste ponto,
percebe-se que a CEO possui muitos estereotipos, preconceitos, agindo
de forma discriminatéria com o novo estagiario, ou seja, vemos um
classico processo de idadismo. De acordo com o relatério mundial sobre
o idadismo (2022), este termo se refere a esteredtipos, preconceitos e
discriminacdo com base na idade, dirigidos a outras pessoas ou a si
mesmo. Cabe destacar que alguns estudos utilizam o termo ageismo, o
qual também se refere as formas de intolerancia em razao da idade.




Observa-se também algumas situacdes de ageismo dos préprios colegas
de trabalho do personagem Ben, que vao desde o processo admissional,
quando fazem algumas perguntas e comentarios sobre seu histoérico
profissional, se ele se recorda de alguns fatos da sua vida, ou quando
pedem para desconsiderar como ele se vé com 10 anos a mais de idade,
até comentarios relacionados a sexualidade. Um dos colegas afirma que
ele ndo é tao velho como pensava, justamente por presenciar situa¢des
em que o personagem demonstra interesse afetivo por outra pessoa.
Para Ben o envelhecimento é uma fase que possui varios
atravessamentos, ele tem tempo para fazer atividades de lazer, lida com
a morte de perto, pois vai a varios funerais de amigos, se vé com muita
disposicdo para fazer alguma atividade significativa para o seu dia a dia,
além da necessidade de usufruir de sua sexualidade. Assim, ele encara o
envelhecimento com suas multiplas potencialidades, sem se limitar a
fazer o que deseja e com intensas trocas sociais. Neste sentido, a
percepcao e a experiéncia do envelhecimento sao importantes para se
mensurar uma boa qualidade de vida, elucidando o desenvolvimento da
autonomia e independéncia nesta fase da vida.

O filme conta com uma linguagem bem-humorada para abordar
diversas tematicas do envelhecimento, como o amor, as trocas
intergeracionais, sexualidade, ressignificacdo da vida e da
aposentadoria, além de mostrar como o ageismo esta nas falas e
atitudes das pessoas, sobretudo dos mais jovens.

Referéncia Bibliografica

Relatorio mundial sobre o idadismo. Washington, D.C.: Organizacao Pan-
Americana da Saude; 2022. Licenca: CC BY-NC-SA 3.0 I1GO.
https://doi.org/10.37774/9789275724453.




Aquarius (Brasil/ 2016)
Analisado por:
Vinicius Vieira da Silva
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O filme traz questBes bastante pertinentes e curiosas a serem
observadas na perspectiva de se entender o processo do
envelhecimento. Observo segundo a linha de pensamento de Rowe e
Kahn um “envelhecimento bem-sucedido”, que segundo eles seria o
processo de estar saudavel e ativo, considerando-se as dimensdes fisica,
cognitiva e social.

Os temas que perpassam pelo envelhecer no filme retratam um
processo de envelhecimento de protagonismo e tomada de decisdo da
pessoa idosa em sua trajetoria de vida, em que ser e estar se protejam
em um contexto social que por vezes tenta minimizar ou rebaixar a
pessoa idosa a inutilidade, porém, a autonomia e a tomada de
consciéncia critica do envelhecer tornam essa jornada libertadora, mas
ndo deixa de ser desafiadora.

Clara, a protagonista da historia, a todo momento se reafirma
enquanto uma mulher segura, bem decidida e que sabe o que quer, e
que idade alguma ira impedi-la de fazer algo. Questbes como sexo,
sexualidade, vida noturna e a boemia de se viver, sao topicos trazidos no
cotidiano de Clara demonstrando o quao peculiar e Unico é seu modo de
envelhecer e lidar com as questdes da vida, por alguns, vista de forma
leve; por outras, a interpretacdo pode se modificar para uma vida mais
intensa.

Sendo assim, fica demonstrado que o processo de envelhecer
vivenciado por Clara, por vezes, demonstra despreocupacao e sede de
viver 0 agora, mas que traz certas responsabilidades e atitudes a serem
tomadas por nao deixar que o idadismo e ageismo facam parte do seu
cotidiano. Finalizo com a seguinte frase dita por esta:

//u sou uma velinha com crianc¢a, tudo junto”
.
D



Analisado por:
Susiane de Santana Moreira
Oliveira da Silva

Em "Peixe Grande e suas Histérias

Maravilhosas", o  conceito de
envelhecimento é explorado de
maneira  muito  interessante e

significativa. O filme retrata a vida de

Edward Bloom, um homem idoso que
passou a maior parte de sua vida
contando historias fantasticas e
magicas sobre suas aventuras. Para

seu filho, Will, as histérias sao
exageradas e impossiveis de
acreditar, o que gera um

dlstanC|amento entre os dois.

No entanto, a medida que o filme
avanca, Will comeca a compreender
gue as historias de seu pai eram uma
forma de enfrentar a realidade da
vida e torna-la mais emocionante. Ele
percebe que seu pai estava tentando
passar a mensagem de que a vida €
cheia de aventuras e que devemos
aproveita-la o maximo. Edward, por
sua vez, comeca a entender que suas
histérias eram uma forma de fugir do
medo da morte e da fragilidade
humana, e que talvez tenha perdido
momentos Importantes por causa
disso.
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@) filme
envelhecimento ndao € apenas

mostra que O
uma questdo bioldgica, mas
também uma questdo de
perspectiva. A medida que
envelhecemos, podemos nos
tornar mais sabios e experientes,
mas também podemos nos tornar
mais medrosos e isolados. O
importante € manter uma atitude
positiva em relacdo a vida,
valorizando cada momento e

compartilhando experiéncias com
aqueles que amamos.




RICARDA) HICTOR AL A

DARIN ALTERIO ALEANDRO

Analisado por:
Eliana Bohland

O filme trata da relacdo da
familia, pai e filho, com a mae
idosa que estd com Doenca de
Alzheimer e vive numa clinica.
Por um lado, o filho de quarenta
e dois anos ndo aceita os
esquecimentos da mde e se
afasta, quase nao vai visita-la.
Por outro lado, o pai
apaixonado, depois de quarenta
e quatro anos de uniao, quer
casar para realizar um antigo

desejo da esposa. EL H IJ BE NOV]_A

No inicio, o filho rejeita o desejo do pai, tem preconceito e acha que ira
expor 0s pais a uma situacdo que pode ser vexatdria, mas apos sofrer
um infarto, repensa a vida e busca resgatar a relacao de conflitos que
teve com a mde no passado e respeitar a relacao de amor e dedicacao
do pai com a mae.

Transmite o sentimento e conflitos dos familiares em relagdo a pessoa
que tem a Doenca de Alzheimer, o desejo de resgatar questoes do
passado, quer seja para tratar de conflitos mal resolvidos ou para
resgatar a relacdo de amor e troca que agora esta em outro patamar,
sem a mesma reciprocidade da pessoa amada, que sequer O0s
reconhece.

O titulo do filme também identifica a centralidade do personagem
Rafael (Ricardo Darin), seus conflitos, preconceitos e contradicdes ao
acompanhar o envelhecimento dos pais.

Sao retratadas duas situacdes de envelhecimento: a senilidade da mde
que limita a interacdo da pessoa idosa com a familia e a postura do pai
gue mantém sua autonomia, reafirma seu protagonismo para tomar

ecisdes e construir suas perspectivas de vida para o futuro.

Em ambas as situacbes, demonstra o despreparo, a carga de
preconceitos da familia e da sociedade para lidar com a multiplicidade
das formas de envelhecer.
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Seminarios

O trabalho pedagogico da disciplina Perspectivas em
Envelhecimento e Longevidade foi desenvolvido por
intermedio de metodologias ativas e marcado
tambem pela realizacao de dois seminarios nacionais
e um seminario internacional organizados a partir dos
eixos estruturantes da Politica do Envelhecer
Saudavel, Participativo e Cidadao da Universidade de
Brasilia (PESPC-UnB), a fim de produzir, discutir,
integrar, contextualizar e disponibilizar
conhecimentos tedricos-conceituais relacionados a
tematica do envelhecimento, explorando
oportunidades e desafios apresentados pela
longevidade por intermedio de conceitos
estruturantes para a linha de pesquisa
Desenvolvimento, Sociedade e Populacao.
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( Seminario Virtual
Internacional:
Envelhecimento, Aging in Place
e Amigabilidade Urbana

A DISCIPLINA PERSPECTIVAS EM ENVELHECIMENT
LONGEVIDADE CONVIDA:

SEMINARIO INTERNACIONAL

ENVELHECIMENTO, AGING IN PLACE
: EAMIGABILIDADE URBANA
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Mestra Tatiana Prof® Dr, Anténio Profa. Dra. Aurea
Maciel Fonseca Barroso
DOUTORANDA EM ESTUDOS PROFESSOR DA PEDAGOGA MESTRE EM
INTERDISCIPLINARES NAS UNIVERSIDADE CATOLICA GERONTOLOGIA E DOUTORA,
CIENCIAS DA SAUDE PELA PORTUGUESA — FEP-UCP EM SERVICO SOCIAL PELA PUC
LUMNIVERSIDADE DE LAS VEGAS

DRA. MARILIA MIRANDA
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2023

DRA. LEIDES MOURA

DRA. GRASIELLE TAVARES Horario: 9h as 12h
Virtual pela

. DRA.MARISETE SAFONS plataforma Teams




Caso desegje, assista o seminario internacional
clicando no link

https://www.youtube.com/watch?v=V_zFDSyJxrk&t=8226s
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Piquenique
Intergeracional

O momento nao apenas marcou o
encerramento da disciplina
'Perspectivas em Envelhecimento
e Longevidade', mas tambem
representou um momento
significativo para celebrar os
aprendizados e as trocas mutuas
entre os docentes, discentes e
pessoas idosas que participaram
desse evento singular e
intergeracional.




Apresentados alguns
depoimentos de pessoas
idosas participantes desse
momento de trocas
intergeracionais.
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Entre tantos presentes que recebi nesta vida, este encontro com a velhice esta
sendo um troféu para minha existéncia de 67 anos muito bem vividos, com altos e
baixos, que me solidificaram nesta pessoa cada dia mais feliz, com esperanca de
nos dias futuros continuar realizando os meus sonhos.

Eu creio que sdo os projetos de Deus! Conhecer este projeto foi um prazer e
participar do pequenique a convite da Eliana Bohland.

Estive presente num encontro deste grupo, que foi muito agradavel, num lugar
campestre, num dia lindissimo, organizado por uma equipe alegre e nos
estavamos seguras em fazer nossos testemunhos de experiéncia de vida, entre

passado, presente e o que aguardamos para o futuro.

Seria maravilhoso se cada regido do pais tivesse um grupo como esse em suas
Estratégias de Saude da Familia (ESF). Eu vejo o grupo como uma 6tima terapia e
ideal para as pessoas idosas, pois nesses encontros estamos recebendo animos e
trocando experiéncias que a vida nos oferece a cada dia, até nossos ultimos dias.

Devemos aprender e ensinar este conceito, que idade nao tem definicdo e sim
gratiddao e amor e esse encontro me fez entender isso: o “verdadeiro pao de cada
dia".

Obrigada pela oportunidade, sou grata a Deus!

Rosemari da Silva, 67 anos.
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DRA. MARILIA MIRANDA

DRA. LEIDES MOURA

DRA. GRASIELLE TAVARES

Foi uma ocasiao especial na qual todos
puderam refletir sobre as experiéncias
compartilhadas ao longo do curso,
proporcionando uma interacao potencial
entre diferentes geracoes e enriquecendo o
entendimento coletivo sobre o
envelhecimento e a longevidade.



Depoimento dos Discentes
Sobre a Disciplina

Perspectivas em
Envelhecimento e
Longevidade

A disciplina foi um marco para novos posicionamentos a respeito do
envelhecimento, ela com certeza clareou e desmitificou muita coisa sobre
longevidade e outros temas tratados.

7//% Beatriz Silva do Nascimento
66

Despertou questionamentos de posturas e atitudes e levou a reflexao e
mudanca de comportamento e comprometimento com a defesa dos
direitos da pessoa idosa, além do aprofundamento tedrico pertinente.

Ana Caroline Laurentino Araujo

Al

66

Uma visdo integrativa sobre a vivéncia e possibilidades de melhor
qualidade de vida da pessoa idosa. A pessoa idosa tem muito que
desfrutar da sua vida, com fé, otimismo e perseveranca!

D

Paula Uessugue

O



A disciplina proporcionou reflexdes de padrfes e mudancas efetivas no
meu cotidiano, na forma que vejo o mundo. Demorei um pouco para
ressignificar o que, durante muito tempo, foi pauta da minha luta politica.
O aspecto geracional nao chegava a velhice e, com os estudos, integrei a
visdo do enfrentamento ao ageismo.

Isabella Sousa Tavares

\\y

66

Conteudos excelentes, metodologia bastante participativa e criativa, que
proporcionam estimulo para a reflexdo e engajamento nos temas
abordados.

Eliana Bohland

A disciplina de "Perspectivas em Envelhecimento e Longevidade" aborda
um tema extremamente relevante e atual, considerando o
envelhecimento da popula¢do no Brasil e em muitos paises ao redor do
mundo. Nessa disciplina tivemos a oportunidade de explorar os
diferentes aspectos do envelhecimento, incluindo as mudancas fisicas,
sociais, psicolégicas e econémicas que ocorrem durante esse periodo da
vida. Pudemos examinar as dimensfes e desafios associados a%
longevidade, como a promoc¢do de uma vida saudavel na terceira |dade%
o cuidado adequado aos idosos, a prevencdo de doencas relacionadas a §
idade e o impacto do envelhecimento na sociedade como um todo.
Compreendendo os desafios e as oportunidades relacionadas ao
envelhecimento em diversos campos, como saude, assisténcia social,
politica, educacao e pesquisa.

Susiane de Santana Moreira Oliveira da Silva

O



66—

Percepcdes valorosas para repensar as relacdes sociais com respeito ao
processo do envelhecimento e o compromisso com um trabalho voltado
para a valorizacdo da pessoa idosa. Aléem da descontracdao diaria do
autoageismo.

Roberta de Avila e Silva Porto Nunes

66—

As professoras, a metodologia aplicada, com bibliografia e atividades
praticas propostas, possibilitaram o conhecimento e o despertar da
consciéncia sobre o tema proposto: perspectivas em envelhecimento e
7// longevidade. Nesse sentido, o aprendizado adquirido certamente tera
% reflexos nos ambitos individual, interpessoal e social com relacdo a
percep¢do, atencdo, constante atuacdo para a reducdo do idadismo, tao
presente na nossa sociedade.

Adriano de Sa Godoi

66—

A disciplina oportunizou a ampliacdo do referencial tedrico para o
escopo do projeto de pesquisa. Além dos aspectos tedricos, apresentou
diversas atividades e contextos praticos os quais sao fundamentais para
conhecer com profundidade as perspectivas de envelhecimento, que sao
plurais e em muito superam os apontamentos exclusivos que limitam
apenas como uma questao de saude publica.

) Renata Braz das Neves Cardoso

Al

¢

O



A disciplina foi conduzida de uma forma leve, mas com conteudos bem
pertinentes e sendo abordados de forma consistente. Em alguns
momentos senti a necessidade de aprofundar sobre determinado tema
que conheci durante a disciplina. Os convidados que participaram dos
seminarios trouxeram temas bem relevantes, interessantes e foi um
aprofundamento bem importante para mim que estou adentrando no
universo do envelhecimento.

A\

Vanessa Rodrigues Dunk Gomes

66—
A disciplina nos sensibilizou para a valorizacdo da pessoa idosa e a
importancia da participacao cidada. O foco nos direitos das pessoas idosas
foi outro aspecto fundamental, com luz sobre as leis vigentes para o
desenvolvimento de uma politica publica humanizada.

\\y

Sandra Regina Gomes

66—

A Disciplina veio de uma forma coerente, sistematizada e com uma
ordem cronoldgica dos assuntos abordados, facilitando o aprendizado e
ao mesmo tempo veio de forma leve e simples para a insercdo de todos%
da turma a assuntos que para a grande maioria eram novos. Z

¢

A

Vinicius Vieira da Silva



Discentes
Pesquisadores e
seus respectivos
Temas

Discentes de mestrado e doutorado e seus
objetos de pesquisa formam uma conexao
vital no mundo académico. Ao se dedicarem
aos seus projetos de pesquisa exploram
diversas areas do conhecimento,
metodologias especificas e buscam respostas
para questdes complexas. Esses objetos de
pesquisa representam nao apenas topicos de
estudo, mas também oportunidades para
aprimorar habilidades analiticas e
desenvolver uma  compreensao  mais
profunda dos temas envolvidos. Nesse
sentido, apresentamos os discentes da
Disciplina Perspectivas em Envelhecimento e
Longevidade que contribuiram para a
construcdo coletiva deste E-book.



Veja a seguir os temas de
pesquisas desenvolvidos
pelos discentes da
disciplina Perspectivas em
Envelhecimento e
Longevidade, bem como os
topicos de interesse para
investigacoes futuras.




Ana Caroline Laurentino Araujo, 26 anos

Mestranda

Tema: Envelhecimento e dependéncia quimica: um olhar sobre
a trajetdria de projetos de vida da pessoa idosa.

Orientadora: Grasielle Silveira Tavares

Angela Raquel de Araujo Danquimaia, 40 anos

Mestranda

Tema: Qualidade da informacdo da populacao centenaria
e supercentenaria do Brasil considerando os diferenciais
de escolaridade.

Orientadora: Marilia Miranda Forte Gomes

Coorientador: Cassio Maldonado Turra

Beatriz Silva do Nascimento, 26 anos

Mestranda
Tema: A corporeidade na pessoa idosa e projetos de vida
Orientadora: Grasielle Silveira Tavares

Isabella Sousa Tavares, 25 anos

Mestranda

Tema: Velhices femininas e troca intergeracional como
possibilidade de criacao de projetos de vida no Distrito Federal.
Orientadora: Grasielle Silveira Tavares

Paula Uessugue, 42 anos

Doutoranda

Tema: Analisar a Seletividade Alimentar do paciente com Transtorno
do Espectro Autista e proporcionar por meio de um aplicativo
possibilidades na melhora da aceitacdo alimentar e da qualidade de
vida.

Orientadora: Marilia Miranda Forte Gomes



Renata Braz das Neves Cardoso, 45 anos

Doutoranda

Tema: A governanca nas Politicas de Seguranca Publica
de enfrentamento a violéncia contra a mulher idosa
Orientadora: Leides Barroso Azevedo Moura

Roberta de Avila e Silva Porto Nunes, 46 anos

Mestranda

Tema: Violéncias e desigualdades nas velhices: proposta
de enfrentamento no Distrito Federal

Orientadora: Leides Barroso Azevedo Moura
Coorientadora: Grasielle Silveira Tavares

Sandra Regina Gomes, 66 anos

Doutoranda

Tema: Mapeamento dos Centros Dia para pessoas idosas
no Brasil e como estdo funcionando.

Orientadora: Leides Barroso Azevedo Moura

Vanessa Rodrigues Dunk Gomes, 35 anos

Mestranda

Tema: Envelhecimento de pessoas com transtorno do espectro
autista

Orientadora: Grasielle Silveira Tavares

Vinicius Vieira da Silva, 24 anos

Mestrando
Tema: Envelhecimento na Populac¢ao em Situacdo de Rua
Orientadora: Leides Barroso Azevedo Moura




Adriano de Sa Godoi, 51 anos

V//
/7
Pesquisador colaborador do Grupo de Pesquisa

Tema de interesse: Envelhecimento da populacdo LGBTQIAP+

Antonio Renato S. dos Santos Montes Almeida, 33 anos

Pesquisador colaborador do Grupo de Pesquisa
Tema de interesse: Idadismo e conflitos intergeracionais

Eliana Bohland, 63 anos

Pesquisadora colaboradora do Grupo de Pesquisa
Tema de interesse: Participagdo social das pessoas idosas

Susiane de Santana Moreira, 42 anos

Pesquisadora colaboradora do Grupo de Pesquisa
Tema de interesse: Educacdo Profissional e Tecnoldgica e Educacao
de Jovens e Adultos (EJA)




Com alegria apresentamos
os discentes e os temas de
pesquisas desenvolvidos
pelos participantes do
Grupo de Pesqguisa
Envelhecer Cidadao

Y,

7/



Ana Beatriz Alves de Araujo, 23 anos

Discente de Iniciacao cientifica

Tema: Promocdo de cidadania e enfrentamento ao idadismo pelo
Grupo de Trabalho “Envelhecimento Saudavel e Participativo”
(GTESP) da Universidade de Brasilia.

Orientadora: Leides Barroso Azevedo Moura

Denise Ferreira da Costa, 66 anos

Mestranda
Tema: Mulheres Negras 60+: Historias de vida na velhice.
Orientadora: Leides Barroso Azevedo Moura.

Fabio Cezar de Oliveira, 63 anos

i Doutorando

| Tema : ldadismo

Orientadora: Leides Barroso Azevedo Moura
Coorientadora: Patricia Araujo Bezerra

Gabriel Corréa Borges, 24 anos

Discente de Iniciacao cientifica

Tema: Tecnologia Digital da Informacdo e Comunicacdo na promog¢ao
do Envelhecimento Saudavel, Participativo e Cidadao

Orientadora: Leides Barroso Azevedo Moura

Leonardo Kazuo dos Santos Serikawa

Doutorando

Tema: Idadismo no setor publico federal
Orientadora: Leides Barroso Azevedo Moura
Coorientadora: Luciane Ortega




Maria Weila Coélho Almeida, 38 anos

Doutoranda
Tema: Isolamento Social entre Pessoas ldosas
Orientadora: Leides Barroso Azevedo Moura

Rosana Eulampio de Moraes, 47 anos

Mestranda

Tema: Educacdo Intergeracional ao longo da vida: conceitos tedricos e
boas praticas

Orientadora: Leides Barroso Azevedo Moura

Coorientadora: Rebeca Carmo de Souza Cruz

Ricardo Ajax Dias Kosloski, 64 anos

Doutorando

Tema: Qualidade de software como elemento motivador do uso de
servi¢os de e-Gov por pessoas idosas, a fim de melhorar a inclusao
social desta populagao

Orientadora: Marilia Miranda Forte Gomes

Coorientadora: Leides Barroso Azevedo Moura

Simone Bezerra Franco, 42 anos

Doutoranda

Tema: Letramento Digital e Interacdes Sociais: o papel da conexao
online para pessoas idosas octogenarias

Orientadora: Leides Barroso Azevedo Moura

Coorientadora: Marilia Miranda Forte Gomes

Tatiana Frade Maciel, 38 anos

Doutoranda
Tema: A influéncia do ambiente no isolamento social de pessoas com

doenca de parkinson
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