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Resumo

O presente relatorio de estagio incide sobre a unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada, desenvolvida na Academia de Musica de Lisboa. E realizada
uma contextualizacdo do meio escolar, bem como de todos os componentes tedricos e
praticos que o constituem. Depois realiza-se a caracterizacao do Aluno e da Classe de
Conjunto em estudo, seguindo-se a descricdo do desenrolar da pratica em si e
encerrando-se com uma reflexdo sobre a mesma. Este relatdrio inclui na segunda
parte um projeto cujo objetivos investigativos sao aprofundar conhecimento sobre o
Método Suzuki e o El Sistema, e identificar e analisar os resultados da pratica de
Musica de Conjunto no desenvolvimento musical e sociopessoal do aluno. Foi
realizada uma revisao literaria sob o ponto de vista de Suzuki, Starr, Cannon, Gordon,
Vygotsky, Bruner, entre outros, onde se abordam temas técnicos e teoricos acerca da
pratica do violino em contexto individual e principalmente de conjunto. Assim foi
realizada uma investigacdo descritiva que visa analisar e comparar o efeito das Aulas
de Conjunto no desenvolvimento musical e sociopessoal dos alunos derivados do
Método Suzuki e do El Sistema. Nesse sentido, recolheram-se dados de varias fontes,
através da realizacdo de entrevistas, transmitindo perce¢cdes de quem aprendeu ou
ensina sob o Método Suzuki e/ou EI Sistema. De seguida, foram retiradas as
conclusdes da investigacdo que parecem indicar que existem beneficios no
desenvolvimento dos alunos num ensino que inclua a pratica regular de Aulas de
Conjunto e que o Método Suzuki e o El Sistema partilham alguns principios em
comum para que se reiinam tais resultados.

Palavras chave

Pratica de Ensino Supervisionada; Método Suzuki; El Sistema; Aulas de
Conjunto; Aprendizagem e Desenvolvimento Musical, Social e Pessoal.
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Abstract

This internship report focuses on the curricular unit of Supervised Teaching
Practice, developed at the Lisbon Academy of Music. A contextualization of the school
environment is made, as well as all the theoretical and practical components that
constitute it. Then the characterization of the student and the ensemble class under
study is made, followed by the description of the development of the practice itself
and ending with a reflection on it. The second part of this report includes a project
whose investigative objectives are to deepen knowledge about the Suzuki Method
and El Sistema, and to identify and analyze the results of ensemble music practice on
the student's musical and socio-personal development. A literature review was
carried out from the point of view of Suzuki, Starr, Cannon, Gordon, Vygotsky, Bruner,
among others, where technical and theoretical issues about violin practice in
individual and mainly ensemble contexts are addressed. Thus, a descriptive research
was carried out to analyze and compare the effect of ensemble classes on the musical
and socio-personal development of students derived from the Suzuki Method and EI
Sistema. In this sense, data was collected from conducting interviews, conveying
perceptions of those who learned or teach under the Suzuki Method and/or EIl
Sistema. Then, the conclusions of the research were drawn, which seem to indicate
that there are benefits in the development of students in a teaching that includes the
regular practice of Ensemble Lessons, and that the Suzuki Method and El Sistema
share some principles in common for such results to be gathered.

Keywords

Supervised Teaching Practice; Suzuki Method; El Sistema; Ensemble Classes;
Learning and Musical, Social and Personal Development.
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Introducao

O presente relatério de estagio foi realizado no ambito da Unidade Curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino de Musica- Instrumento e
Musica de Conjunto, da Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de
Castelo Branco. Pretende-se apresentar uma descricio do estdgio realizado na
Academia de Musica de Lisboa no ano letivo 2020/2021. Este estagio contemplou um
aluno de Instrumento (Violino) e a Classe de Conjunto de Violino.

Primeiramente sera realizada uma contextualizacdo escolar onde se apresenta
uma caracterizacdo da Academia de Musica de Lisboa, identificando o seu
enquadramento geografico, cultural, e socioeconémico, os seus valores e objetivos e
também as condigdes fisicas e materiais. De seguida, é realizada uma breve descrigdo
da comunidade escolar, da oferta educativa, do processo de avaliagao do desempenho
dos alunos, das atividades realizadas pela Academia e também das medidas tomadas
pela Academia face a pandemia provocada pela COVID-19. Seguidamente, apresenta-
se a caracterizacdo do aluno e da Classe de Violino e os respetivos contetidos
programaticos e critérios de avaliacdo referentes a Iniciagdo. Serdo ainda
apresentadas as planificacoes, registos e reflexdes das aulas por mim observadas
e/ou lecionadas de Instrumento - Violino e Classe de Conjunto - Os Violinhos. Para
terminar, é apresentada uma reflexdo pessoal relativamente a Pratica de Ensino
Supervisionada realizada.

Na segunda parte do relatério sera apresentado um estudo de investigacdo, com o
tema “A Importancia das Aulas de Conjunto no Método Suzuki- Similaridades com o
El Sistema”. Os objetivos desta investigacao consistem em aprofundar conhecimento
acerca do Método Suzuki e do EI Sistema, e identificar e analisar os resultados da
pratica de Musica de Conjunto no desenvolvimento musical e sociopessoal do aluno.
Para cumprir o objetivo investigativo, foi realizada uma pesquisa a fundo acerca do
Método Suzuki e depois acerca do EI Sistema. De seguida, realizei uma breve pesquisa
de teorias da psicologia, da aprendizagem musical e da aprendizagem em grupo, onde
cito varios autores como Vygotsky, Gordon, Bruner, Bandura, entre outros, e através
de comparacdo, associei aos principios das Aulas de Conjunto/ Ensaios de Orquestra
do Método Suzuki e do EI Sistema. Depois, sdao descritas e justificadas as metodologias
e instrumentos com os quais foram recolhidos os dados e a forma como estes dados
foram analisados. S3o também analisados os resultados obtidos ao longo da
investigacao, seguidos por uma reflexdo. Por tltimo sdo retiradas as conclusdes finais.
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1.Contextualizacao Escolar

1.1 Enquadramento

1.1.1 Enquadramento Geografico e Cultural

A Academia de Musica de Lisboa localiza-se na capital de Portugal, em Lisboa.
A cidade de Lisboa encontra-se na margem direita do rio Tejo, no centro de
Portugal. Esta tem uma area total de oitenta e quatro km2, da qual fazem parte
cinquenta e trés freguesias e quase 550 000 habitantes, sendo, portanto, a cidade
mais populosa do pais. A Grande Lisboa que inclui as zonas circundantes, soma
mais 2750 km2 e 3 milhdes de habitantes.!

A Academia de Musica de Lisboa estd situada nas freguesias da Ajuda e de
Belém. Em 2018 esta era a tnica escola de ensino artistico especializado na zona
Ocidental de Lisboa, zona esta que representa 10% do territdrio e da populagdo
de Lisboa (AML, 2018).

Existe uma enorme riqueza arquitetdnica histérica e cultural em ambas as
freguesias da Ajuda e de Belém, visto que as mesmas remontam ao século XVI,
tendo como fundamento a Ermida de Nossa Senhora da Ajuda e a Igreja de Santa
Maria de Belém (Mosteiro dos Jerénimos), respetivamente. Contém um edificado
antigo, constituido maioritariamente por prédios baixos, com dimensdao média, e
uma ocupacao essencialmente residencial (AML, 2018).

A Academia encontra-se localizada numa area bastante propicia ao
desenvolvimento da criatividade e producdo artistica devido ao facto de estar
rodeada de estabelecimentos culturais (como o Centro Cultural de Belém e a
Fundacao Champalimaud), de jardins e do rio Tejo, de varios museus (como o
Museu da Eletricidade, Museu de Arte Popular ou o Museu da Presidéncia da
Republica) e de monumentos nacionais (como o Mosteiro dos Jer6nimos, a Torre
de Belém, o Padrao dos Descobrimentos, o Palacio de Belém e o Palacio da Ajuda)
(AML, 2018).

A area de residéncia dos alunos da Academia é bastante heterogénea, sendo
que a maioria dos alunos reside em Lisboa (Figura 1) (AML, 2018)2.

1 Retirado de- http://www.lisboa-live.com/lisboa/essential/geography.html
2 Retirado de- https://www.academiamusicalisboa.com/wp-
content/uploads/2018/09/ACADEMIA-DE-M%C3%9ASICA-DE-LISBOA-PROJETO-EDUCATIVO-2018-
2021.pdf)
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Distribuicdo de alunos por concelho

150

100

Amadora Cascails Lisboa Odivelas Oeiras Sintra Margem Sul  Outros

Figura 1- Grafico- Distribuicdo de alunos por concelho. Fonte: (AML, 2018)

1.1.2 Enquadramento Socioeconémico

A zona Ocidental de Lisboa é uma zona com uma populacdo maioritariamente
ativa e com uma percentagem consideravel de jovens.

0 nivel socioecondmico e cultural das familias é heterogéneo, visto que coexistem
zonas residenciais ocupadas por individuos com rendimentos de nivel alto ou médio-
alto, como € o caso do Bairro do Restelo, e sujeitos com rendimentos de nivel baixo,
que residem, portanto, nos designados bairros sociais, como por exemplo o Bairro
dois de maio (AML, 2018).

1.2 A Academia de Musica de Lisboa

A Academia de Musica de Lisboa é uma escola de ensino artistico especializado de
musica e desempenha as suas fun¢des na Avenida Helen Keller, n.2 15 C e na Rotunda
do Levante, n.2 2 C, em Lisboa. A instituicdo esta aberta de 2.2 a 6.2 das 9h30 as 20h30
e aos sabados entre as 9h e as 13h, apenas no polo do Restelo.
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1.3 Historial da Academia

A Academia de Musica de Lisboa surgiu do pioneiro projeto da Orquestra Os
Violinhos. Esta orquestra, criada no ano de 2003, estreou-se em placo a quatro de
abril de 2004, no Grande Auditério do Centro Cultural de Belém. Este foi o concerto
que marcou o inicio da Academia, que meses mais tarde veio a ser inaugurada. Esta
orquestra recorre ao Método Suzuki para a aprendizagem do violino, o qual defende
“... elevados padroes de exigéncia aliados a uma proximidade afetiva, eficacia e
motivacao.” (AML, 2018, p. 5).

Esta Academia comegou por se chamar Academia Os Violinhos, visto que se
dedicava somente a aprendizagem do violino, mas posteriormente a oferta escolar foi
alargada a outros instrumentos, o que originou a alteracao para o atual nome de
Academia de Musica de Lisboa.

Fundada em 2004, é uma instituicdo de ensino particular e cooperativo tutelado
pela Acordarte - Associacdo Promotora da Educagdo Cultural e Artistica -, uma
associacdo cultural sem fins lucrativos, que promove e contribui para uma maior
integracdo da musica na educagdo e cidadania (AML, 2018).

Atualmente a Academia faz parte da rede do ensino particular e cooperativo,
tendo a autorizacdo de funcionamento definitiva concedida por despacho de seis de
junho de 2018 (Processo n.2 580) nos termos da Portaria n.2 225/2012 de trinta de
julho, e contrato de patrocinio celebrado com o Ministério da Educacao desde um de
setembro de 2008 (AML, 2018).

Num curto espaco de tempo, a Academia de Musica de Lisboa destaca-se no
panorama musical portugués como sendo uma das melhores escolas do ensino
artistico especializado a nivel nacional (AML, 2018).

1.4 Valores e Missao

” A Academia de Musica de Lisboa tem como missao estimular os mais jovens para
a musica e contribuir para uma maior integracdao da formacdao musical e artistica na
sua educacao e cidadania. “ (AML, 2018, p. 5).

A Academia foca-se em garantir a formacao integra e de exceléncia do aluno na
area da Musica e prepara-lo para que prossiga os estudos no ensino superior.

Diversos estudos cientificos comprovam que a musica é a primeira forma de
comunicacao utilizada e por isso esta torna-se fundamental para o desenvolvimento
da linguagem.

A Academia defende ainda que a capacidade de compreensdo da notacao musical e
0 dominio de um instrumento musical traz diversos beneficios para o
desenvolvimento do ser humano, entre os quais, o desenvolvimento da capacidade
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auditiva, do raciocinio légico, do processamento e compressao do som no cérebro,
estimula a interacdo social e companheirismo, desenvolve a disciplina e o rigor no
trabalho, entre outros. Estes aspetos por sua vez, conduzem a potencializacdo das
capacidades individuais, o que por consequéncia traz um bem-estar integro do aluno,
aumentando a autoestima, desenvolvendo um equilibrio emocional saudavel e a sua
valorizagao pessoal (AML, 2018).

Assim, “A aprendizagem da musica é essencial para o desenvolvimento
harmonioso do ser humano.” (AML, 2018).

1.5 Objetivos

O objetivo principal defendido pela Academia é despertar e desenvolver o gosto
pela musica e pela arte nas criangas e jovens, de forma a que estes compreendam que
nenhum destes valores é dispensavel.

A longo prazo a Academia pretende, a nivel individual, oferecer um projeto aos
alunos que proporcione e apoie um desenvolvimento pessoal e individual saudavel. A
nivel coletivo o projeto pretende prestar um servico a comunidade envolvente, o qual
contribua para a formac¢do de novas geracdes de musicos qualificados em Portugal e
também levar a musica a publicos que estejam habitualmente distantes dos circuitos
de divulgacdo e producao cultural (AML, 2018).

No seguimento destes objetivos a Academia procura, sempre que possivel, a
articulacao interdisciplinar, definindo a cada novo ano, quais os conteidos abordados
e de que forma os lecionar. Desta forma, a Academia esta sempre atualizada e ativa no
melhorar da formagdao dos seus alunos, de modo a enriquecer e a harmonizar a
aprendizagem, e a promover a cultura do saber (AML, 2018).

1.6 Condicbes Fisicas e Materiais

1.6.1 Espacos Fisicos

Em setembro de 2017 as instalagdes na Avenida Helen Keller, n.2 15C, foram
inauguradas. As atuais instalacoes dispdem de dois pisos nos quais existem:
- Quinze salas de aula;

- Duas salas para servicos administrativos;

- Auditorio- utilizado para a realizagdo de classes de conjunto e audicdes
(capacidade para cerca de oitenta espetadores);

- Estuddio- utilizado para a realizacdo de classes de conjunto e audigdes
(capacidade para cerca de oitenta espetadores);

- Sala de Professores;
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- Sala de Alunos;

- Rececao;

- Instalag¢des sanitdarias;
- Copa.

Em setembro de 2021 as instalacdes na Rotunda do Levante, n.2 2 C, foram
inauguradas. As atuais instalacoes dispoem de dois pisos nos quais existem:
- Cinco salas de aula;
- Rececao;
- Instalagdes Sanitdrias;
- Copa.

Todas as salas contém iluminacdo natural, janelas (para a necessidade de
arejamento) e também ar condicionado. A estrutura das salas inclui um sistema de
insonorizacao, através de materiais absorventes sonoros (AML, 2018).

1.6.2 Recursos

As salas tém ao seu dispor todo o material necessario e adequado as atividades
letivas:

- Instrumentos musicais;

- Equipamento de som;

- Quadros Pautados;

- Espelhos;

- Estantes Musicais;

- Mesas;

- Cadeiras.

Instrumentos Musicais:
- Um piano de cauda, cinco pianos verticais, onze pianos digitais;
- Trés contrabaixos, tamanhos 34, 12 e Y;
- Quinze violinos, violetas e violoncelos, de variados tamanhos que estao
disponiveis para alugar ou para utilizar a titulo de empréstimo (AML, 2018).

A Academia inclui ainda um vasto conjunto de partituras e livros, e também Wi-Fi
disponivel para todos os alunos e profissionais envolventes (AML, 2018).
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1.7 Comunidade Escolar

1.7.1 Corpo Discente

No ano letivo de 2020/2021 a escola tinha trezentos e trinta e cinco alunos
matriculados.

Desde 2006 que a escola ja recebeu diversas distingdes e que alguns alunos de
piano, violino, violeta e violoncelo, ja alcangaram mais de cento e oitenta prémios em
concursos nacionais e internacionais.

1.7.2 Corpo Docente

A fim de melhorar a qualidade de ensino, a Academia procura manter um corpo
docente estavel, pedagogicamente qualificado e em constante formacdo. Tem
preferéncia por atribuir sempre horarios completos aos respetivos docentes e
subsidia também ac¢des de formagdes para os mesmos (AML, 2020).

No ano letivo de 2020/2021 a institui¢cdo dispde de vinte e quatro professores, dos
quais seis sao professores de violino.

1.7.3 Corpo Néao Docente

A Academia pretende manter um corpo ndo docente estavel, com a devida
qualificacdo de maneira a garantir o melhor nivel de apoio técnico e administrativo
para a realizacdo das atividades da Academia (AML, 2020).

30



Pratica de Ensino Supervisionada- Dossier de Estagio Profissional

1.8 Orgdos de Gestdo

Na Academia de Musica de Lisboa existem os seguintes 6rgaos de gestdo (AML,
2018):

- Diregao Executiva

- Diregdo Pedagodgica

- Conselho Pedagogico

- Direcdo Artistica

- Diregao de Produgao

- Servigos Administrativos

- Assessoria

Servicos Conselho Diregao c
administrativos pedagogico produgao

Comunicacdo e Concurso
L ET T Capela curriculares

Figura 2- Grafico- Organograma retirado de AML, pg.14, 2018

Departamentos Contabilidade Concertos

Qutros projetos
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1.9 Oferta Educativa

A oferta educativa que a Academia inclui é:

- Jardim da Musica (para bebés a partir dos trés meses, até criancas em idade

pré-escolar);

- Iniciagdo Musical (1.2 ciclo);

- Curso Basico de Musica (2.2 e 3.2 ciclos);

- Curso Secundario de Musica;

- Curso livre (para qualquer idade e qualquer/quaisquer disciplinas);

- Escola de Danca (AML, 2018).

Na Academia de Musica de Lisboa, é possivel integrar o Curso Basico e
Secundario em regime articulado e supletivo, ndo existindo a oferta de regime

integrado.

Jardim da Miisica Iniciacio Musical Bisico Secunddirio
(Pré-Escolar) (1.2 Cicla) (2.2 e 3.2 Ciclos)
Musica para Bebés Violino Violino Violino
Violino Violeta Violeta Violeta
Violoncelo Violoncelo Violoncelo Violoncelo
Piano Contrabaixo Contrabaixo Contrabaixo
Guitarra Piano Piano Piano
Flauta transversal Guitarra Guitarra Guitarra

Flauta transversal

Flauta transversal

Flauta transversal

Clarinete

Clarinete

Clarinete

Voz

Voz

Figura 3- Cursos e instrumentos disponibilizados pela AML, 2020
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1.10 Processo de Avaliacdo do desempenho dos
Alunos

No Curso de Iniciagao Musical os alunos sao avaliados qualitativamente no final de
cada semestre. Os alunos sdo classificados através de uma escala de niveis entre 1 a 5,
sendo:

- 1 - Insuficiente- o0 aluno nao cumpriu os objetivos;

- 2 - Suficiente- o aluno cumpriu minimamente os objetivos;
- 3 - Bom- o aluno cumpriu os objetivos;
- 4 - Muito Bom- o aluno cumpriu e superou os objetivos;

- 5 - Excelente- o aluno superou os objetivos com exceléncia (AML, 2020).

Na Academia os alunos realizam uma prova de admissao para integrar o Curso
Basico e Secundario.

Nos Cursos Basico e Secundario os alunos sdo avaliados quantitativamente (no
Basico por niveis de 1 a 5 e no Secundario numa escala de valores de 0 a 20) em cada
trimestre.

No final do 2.2 (6.2 ano) e 5.2 (9.2 ano) graus os alunos realizam uma prova global
nas disciplinas de Instrumento/Voz e Formagdo Musical.

Para concluir o Curso Secundario o aluno tera de realizar uma Prova de Aptidao
Artistica, sendo possivel também, para os alunos que ndo tenham frequentado todas
as disciplinas requeridas no plano de estudos, fazer uma Prova final de Instrumento
(AML, 2020).

1.11 Atividades

Neste ano atipico a escola ndo tem realizado os mesmos concertos que
normalmente costuma realizar, nesse sentido irei ter por base o modelo do ano
passado.

Por norma, a escola costuma organizar trés grandes concertos por ano, sendo
estes: o Concerto de Natal, um concerto realizado no Centro Cultural de Belém entre
marco e maio e o Festival AML, no qual, durante uma semana, todas as classes da
escola realizam apresentagdes. Este festival tem lugar, normalmente, no Museu
Nacional dos Coches.
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1.12 Medidas tomadas pela Academia de Musica de
Lisboa face a pandemia por COVID-19

Em 2020, o mundo deparou-se com uma pandemia devido a um surto de
COVID-19, provocada pela infecdo por SARS-CoV2. A pandemia chegou a Portugal
em mar¢o de 2020 e obrigou o pais a entrar num estado de emergéncia,
provocando um processo de confinamento generalizado. Esta pandemia afetou a
vida na sociedade e por consequéncia o sistema de ensino portugués. A Academia
de Musica de Lisboa, por sua vez, também teve de se adaptar as condi¢des que lhe
foram impostas e ajustar as mesmas, as medidas pedagégicas implementadas.

Neste ano letivo 2020/2021 as aulas de instrumento individuais e de conjunto
continuam a ser lecionadas presencialmente com as devidas medidas de
seguranca: os alunos utilizam mdscara obrigatoria a partir dos dez anos; os alunos
estdo afastados com uma distancia de seguranca; ha desinfecao obrigatoria das
maos a entrada e saida das instalagdes; desinfecdo dos espagos regularmente; ha
arejamento das salas durante e depois de serem utilizadas.

Existe também a possibilidade de ensino a distincia em caso de isolamento
profilatico. A Academia utiliza a plataforma Microsoft Teams para tal circunstancia
e também para partilhar documentos ou informagdes necessarias (AML, 2020).
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2.Caracterizacao da Classe de Instrumento

2.1 Classe de Violino

No ano letivo de 2020/2021 existiam na escola seis professores violino, como
referi acima. Estavam inscritos cento e quarenta e sete alunos neste instrumento.

A Classe de Violino organiza audi¢des regularmente, sendo que um aluno pode
tocar apenas uma vez no periodo, como pode tocar duas ou trés, dependendo da
evolucdo e dominio do seu repertoério. Devido a pandemia provocada pela COVID-19 a
audicdo é organizada apenas por um professor da classe, e esta inclui apenas dez dos
seus alunos e dura no maximo trinta ou quarenta minutos. Os alunos podem e devem
ser de diferentes niveis. O publico também ja ndo é permitido nas instalacdes e por
isso disponibiliza-se a visualizacao da audicdo através de video, pela plataforma
Facebook, Zoom ou Microsoft Teams.

A unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada decorreu com um aluno
do Curso de Iniciacao Musical. Esta aula ocorre uma vez por semana e tem a duragao
de trinta minutos. Este ano o aluno nao tem de realizar nenhuma Prova final para ser
admitido no ano seguinte porque este mantém-se na Iniciagdo Intermédia.

2.2 Caracterizacao do Aluno

0 aluno tem seis anos e estuda violino desde os cinco na Academia de Musica de
Lisboa. E um aluno muito enérgico, alegre, educado, gosta de ser desafiado e de
mostrar que sabe e consegue fazer determinado exercicio que lhe pedem, contudo,
por vezes € distraido. O aluno demonstra também facilidades na execucao das pecgas e
na sua memorizacdo. Nas apresentagdes o aluno tem uma postura muito correta e
confiante, mostrando muita maturidade na execu¢dao das mesmas. Neste ano letivo o
aluno frequentou as disciplinas de Instrumento (Violino), Classe de Conjunto e
Leitura Musical.
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2.3 Conteudos Programaticos da Iniciacao de Violino

Na Iniciagdo Musical pretende-se que os alunos, independentemente da sua idade
e de ha quanto tempo estudam violino, cumpram todos os requisitos relativos ao 1.2
grau, quando realizem a prova de admissdo ao mesmo. Nesse sentido os alunos
trabalham esses objetivos durante um, dois ou mais anos.

Os contetidos programaticos da Iniciagao de Violino sdo os seguintes:

Dominio Técnico

Exemplos de repertorio

Postura e colocacdo do instrumento natural e
correta

Coordenacgao

Divisdo e dire¢ao do arco
Articulagdo

Golpes de arco: detaché e legato
Precisdo ritmica

Afinacado

Sentido de pulsacdo

1 Oitava Escala de L4 Maior

1 Oitava Escala de Ré Maior

2 QOitavas Escala de Sol Maior e Arpejos
S. Suzuki, Livro |

P. Rolland, Prelude to String Playing

R. Pracht, Album of Easy Pieces, Op. 12

S. Fletcher, New Tunes for Strings, Livro 1
B. Greene, Violin Song Book

Doflein, Violin Method, Livro 1

Dominio Artistico

Old Music for Violin (arr. Brodsky Musica

Emissao de um bom som
Postura e atitude em palco
Dinamicas

Respeito pelo texto musical

Budapest)
S. Suzuki, Livro II
S. Fletcher, New Tunes for Strings, Livro 2
Doflein, Violin Method, Livro 2

Figura 4- Contetudos programaticos da Iniciagdo Musical de Violino (Fonte: Elaboragdo da Autora a
partir de Contetidos Programaticos de Violino da AML)
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2.4 Critérios de Avaliacao na Iniciacao de Violino

Os alunos sdo avaliados nos seguintes parametros:

Dominios

Critérios especificos

Cognitivos

HEFE@ M AN TR

Coordenagdo psico-motora.

Sentido de pulsag¢do/ritmo/harmonia/fraseado.
Qualidade sonora.

Utilizagao correta de dedilhagoes.

Agilidade e seguranc¢a na execugao.

Capacidade de concentragao e memorizagao.

Capacidade de abordar e explorar reportério novo.

Apreensdo do reportdrio.
Expressividade e criatividade.

40

Performativos

meo a0 o

Sentido de fraseado.

Qualidade sonora.

Realizagdo de diferentes articulagdes dinamicas.
Fluéncia, agilidade e seguranga na execugao.
Capacidade de concentragao e memorizagao.
Empenho e atitudes musicais.

60

Figura 5- Critérios de Avaliagdo da Iniciagdo Musical de Violino e Violeta da AML, disponibilizados

pela AML, 2020.
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3.Caracterizacao da Classe de Conjunto

3.1 Classe de Conjunto de Violino

A unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada decorreu com a Classe
de Conjunto de Violino. Esta aula tem a duracao de trés horas e acontece de quinze
em quinze dias. Esta é lecionada por duas professoras de violino, uma professora de
piano para o acompanhamento e ainda trés professores de violino assistentes que
afinam os instrumentos e auxiliam os alunos. Para esta disciplina estao inscritos
todos os alunos de violino, contudo, os alunos mais avancados estao excecionalmente
dispensados, integrando outras Classes de Conjunto.

A Classe de Conjunto de Violino participa por norma nos concertos de maior
dimensao organizados pela Academia (Natal, CCB e Festival AML).

A orquestra Os Violinhos, apesar de ser formada por alunos da Academia e ter um
funcionamento semelhante ao desta Classe de Conjunto, é um projeto independente e
com um plano de atividades préprio.

3.2 Funcionamento da Aula de Classe de Conjunto
de Violino

No inicio de cada ano letivo, os professores de violino definem o repertério para as
Classes de Conjunto. O repertério escolhido deve obedecer aos seguintes critérios:

- Na sua totalidade, cumprir uma determinada duracao, suficiente para realizar
um concerto;

- Ser constituido por obras com diferentes niveis de dificuldade, organizadas de
uma forma que introduza gradualmente novos aspetos técnicos;

- Conter obras que ajudem a reforcar e interiorizar os aspetos técnicos aprendidos
com as pegas anteriores;

- Ser composto por obras com interesse quer pedagogico quer artistico.

Na Classe de Conjunto Os Violinhos, segue-se o Método Suzuki, recorrendo-se por
norma aos Volumes I e Il de Schinichi Suzuki. Para os alunos mais avangados, a
metodologia ja ndo é seguida tdo rigorosamente, contudo, mantém-se a filosofia.
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Esta aula esta organizada por blocos nos quais os alunos sdo distribuidos por
idade e nivel, no entanto, ha alunos que frequentam dois blocos. Nestes diferentes
blocos é atribuido determinado repertério. Os alunos mais novos podem ficar a
assistir ao bloco seguinte ao seu.

No ano letivo 2020/2021 as pecas e blocos da classe de conjunto Os Violinhos
foram os seguintes:

e 9h45-10h - Big Ben; Little Ben; Papagaio Louro; Preparar, Estar Pronto,

Tocar!

e 10h-10h30 - Balancé; Estrelinha; Baldo do Jodo; Tia Rosa; Os Patinhos; Cai
Neve;

e 10h30-11h - Cang¢do de Maio; Allegro; Moto Perpetuo; Morning Has Broken;
Canon de Pachelbel;

e 11h-11h30 - Minueto I; Over the Rainbow; Minueto de Telemann; Musette;

e 11h30-12h - Bourée; Os Dois Granadeiros; Musica no Coragdo; Gavotte de
Mignon;

e 12h-12h30 - Danga Norueguesa de Grieg; Vivaldi em Ld menor; Allegro de
Haendel;

e 12h30-13h - Largo do concerto duplo de Bach; Polish Dance; Thais de
Massenet; Czardas de Monti;
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3.3 Objetivos das Classes de Conjunto de

Instrumento

Os objetivos a alcancar na aula das Classes de Conjunto de Instrumento sdo os

seguintes:

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

*Cativar o aluno para a musica de conjunto

*Desenvolver as capacidades musicais do
aluno

*Motivar o aluno para a expressdo musical
através da musica de conjunto

*Promover a interacio entre a formacio
técnica e artistica

*Estimular a autonomia do aluno e a sua
capacidade criativa

*Articular a classe de conjunto com as
restantes disciplinas

*Contribuir para o  desenvolvimento

sociopessoal do aluno

*Conhecimento do repertério nacional e
internacional

*Desenvolver a capacidade de uma boa
pratica violinistica- boa postura corporal e
de comportamento em palco

*Desenvolver as capacidades de

memorizag¢ao

*Apresentar qualidade e projecao do som
*Desenvolver no¢bdes de divisao do espago
cénico

*Compreender a especificidade da pratica de

tocar em conjunto- saber ouvir, saber
integrar, saber afinar em conjunto)

*Compreender as ferramentas expressivas
da musica (dinamica, tempo, carater, timbre)

Figura 6- Objetivos das Classes de Conjunto de Conjunto de Instrumento de Violino, Violoncelo e
Guitarra (Fonte: Elaboragdo da Autora a partir de Objetivos das Classes de Conjunto de Instrumento de

Violino, Violoncelo e Guitarra da AML)

41




Marta Conceicao

3.4 Critérios de Avaliacado das Classes de Conjunto
de Instrumento

Nas Classes de Conjunto de Instrumento, os alunos sao avaliados nos seguintes
parametros:

Ferramentas
de avaliacao

- Domiitio Critérios especificos

Coordenagao psico-motora.
Sentido de pulsagao/ritmo/harmonia/fraseado.
Qualidade sonora.

Utilizagdo correta de dedilhagdes.

Execug¢ao em

da aula,
Agilidade e seguranga na execugao. e 40%

Cogniti
i audicdo e

Capacidade de concentragdo e memorizagao.
concerto

Capacidade de abordar e explorar reportério novo.
Apreensao do reportorio.

Expressividade e criatividade.

Estudo individual.

Assiduidade e pontualidade.

Apresentacdo do material necessario para a aula.
Atitude, interesse e empenho na disciplina.
Participagdo nas atividades da Academia.

Respeito pelos outros e equipamentos escolares. Observacao
Postura em apresentagdes publicas, como direta em aulas
participante e ouvinte.

Rigor da indumentaria apresentada.
Intera¢ao em grupo.

Espirito de tolerdncia, de cooperacio e de
solidariedade.

Sentido de fraseado.

Qualidade sonora.

Realizagdo de diferentes articulagdes dindmicas. Performance
Fluéncia, agilidade e seguranga na execugao. (audigdes e 30%
Capacidade de manter a coeréncia musical na concertos)
interpretacao de uma obra.

f.  Empenho e atitudes musicais.

@ mme o0 ool

Comportamentos

309
e atitudes %

®™WmeAn oW

Performance

o a0 o

Figura 7- Critérios de Avaliacdo das Classes de Conjunto de Instrumento de Violino, Violoncelo e
Guitarra da AML, disponibilizadas pela AML, 2020.
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3.5 Orquestra Os Violinhos

Em 2003 foi criada a Orquestra Os Violinhos representando a génese da Acordarte.
A orquestra é formada por cerca de cinquenta violinistas com idades compreendidas
entre os sete e os dezassete anos.

A orquestra tem como papel principal a formacdao de alunos. Para além de
procurar sempre exceléncia a nivel musical, tem como objetivo desenvolver um
sentido de disciplina, companheirismo, rigor, autonomia, visando, portanto, o
desenvolvimento pessoal e artistico dos alunos. Este projeto pretende promover a
descentralizacdo cultural e um sentido de responsabilidade social, realizando
concertos em diversas associacdes, hospitais, lares, escolas e eventos de carater social
e solidario.3

Esta orquestra apresenta-se ao publico regularmente e é aclamada a nivel
nacional e internacional, tendo tocado nalgumas das mais importantes salas de
espetaculo portuguesas, europeias e também dos Estados Unidos da América (AML,
2018). Neste ano atipico, infelizmente, a orquestra ndo se tem apresentado em
publico tantas vezes como seria habitual.

3 Retirado de- http://www.violinhos.net/orquestra.html
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4.Pratica de Ensino Supervisionada

A unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada decorreu com um aluno
de seis anos da Iniciacdo e com a Classe de Conjunto Os Violinhos. O aluno tinha uma
aula de instrumento semanal com a durac¢do de trinta minutos. A aula de Classe de
Conjunto tinha trés horas quinzenais e estava organizada por blocos (cada um com
trinta minutos), de forma a trabalhar por nivel de repertério.

No final desta parte estardo anexados todos os sumarios de todas as aulas de
Instrumento e de Classe de Conjunto, nas quais estive presente durante todo o ano
letivo. Serdo expostas algumas planificacbes das aulas lecionadas pela(s)
professora(s) titular(es) e/ou por mim, e as respetivas reflexdes e observacoes.

Quer nas tabelas de planificacdo, quer nas reflexdes, serdo explicitados os
conteudos, competéncias, estratégias, recursos, avaliacdo e tempo estabelecidos,
necessarios e utilizados para cada aula.

0 aluno que acompanhei ao longo do ano letivo realizou diversas audi¢des durante
0 ano, mas nao teve de executar nenhuma prova de final de ano. A Classe de Conjunto
também realizou diversas audicoes.

4.1 A Planificacao

Varios autores escreveram sobre como elaborar uma planificacao e
defenderam o qudo importante é a realizacdo da mesma, tanto para os alunos como
para os professores.

Para Ferreira (2014) a planificacdao é um elemento fulcral para o desempenho
profissional do professor quando este desenvolve e promove uma determinada
atividade. Portanto, o ato de planificar, permite ao docente que pense e organize a sua
acao futura.

O processo de planificacdo é um desafio constante para o professor. Nao so
obriga este a ter nocao e a estar atualizado do nivel dos principios didatico-
pedagogicos, mas também necessita que estes estejam ajustados ao seu pensamento e
acdo. Desta forma podera corresponder as necessidades emergentes da proépria
evolugdo e melhorar a aprendizagem nos alunos. Nesse sentido, é da
responsabilidade do docente procurar e desenvolver uma planificacdo mais completa
e adequada aos alunos. (Ferreira, 2014)

Para Zabalza (1992, como citado em Ferreira, 2014) a planificacdo é “uma
previsdo do processo a seguir que devera concretizar-se numa estratégia de
procedimentos que inclui os contetidos ou tarefas a realizar, a sequéncia das
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atividades e de alguma forma, a avaliacao ou encerramento do processo” (p. 48). Pode
dizer-se entdo que, para este autor, a planificagdo funciona como um guido que
orienta a a¢cdo do docente durante a sua pratica letiva.

Pode entdo dizer-se que a planificacdo envolve um processo complexo e é

influenciada por diversos fatores e variantes. Esta é de grande importancia para a
orientacdo da a¢do do professor e para o desenvolvimento de uma pratica educativa
adequada a todos os alunos.
“... a planificagdo é um procedimento importante, e necessario, do trabalho pré-
interativo dos professores, para que o complexo processo do ensino-aprendizagem se
desenvolva com qualidade, harmonia, eficacia e consiga os resultados desejados.”
(Stipanov, 2005, p. 9)

4.2 Sumario Anual de Instrumento - Violino

De seguida apresentam-se os sumarios da disciplina de Violino da PES, contendo o
registo de todas as aulas dadas ao longo do ano letivo.

Tabela 1 - Quadro Sintese das Aulas de Instrumento

1.2 Periodo

1 17/09/20 | - Alongamentos/ Aquecimento
-Big Ben

- Little Ben

- Papagaio Louro

- Preparar, estar pronto, Tocar!
- Balancé

2 24/09/20 | - Alongamentos/ Aquecimento
- Little Ben

- Papagaio Louro

- Preparar, estar pronto, Tocar!
- Balancé

- Estrelinha

- Baldo do Jodo

3 01/10/20 | - Alongamentos/ Aquecimento
- Baldo do Jodo

- Treinar a leitura

- Tia Rosa

4 08/10/20 | - Alongamentos/ Aquecimento
- Tia Rosa

- Little Ben

- Baldo do Jodo

- Estrelinha

- Balancé
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15/10/20

- Alongamentos/ Aquecimento
- Tia Rosa

- Estrelinha

- Baldo do Jodo

- Balancé

22/10/20

- Alongamentos/ Aquecimento
- Tia Rosa

- Baldo do Jodo

- Estrelinha

05/11/20

- Afinar + Alongamentos/ Aquecimento
- Little Ben

-Balancé

-Estrelinha

- Baldo do Jodo

- Tia rosa

12/11/20

- Afinar + Alongamentos/ Aquecimento
- Exercicios de postura e colocacdo do
instrumento

- Big Ben

- Little Ben

- Exercicios de pega do arco

-Balancé

-Estrelinha

- Tia rosa

- Leituras I can read Music

19/11/20

- Afinar + Alongamentos/ Aquecimento
- Little Ben

-Balancé

-Estrelinha

- Baldo do Jodo

- Tia rosa

10

26/11/20

- Afinar + Alongamentos/ Aquecimento
- Jingle Bells

- Big Ben

- Little Ben

- Papagaio Louro

- Preparar, Estar Pronto, Tocar!

- Balancé

- Estrelinha

11

03/12/20

- Afinar + Alongamentos/ Aquecimento
- Jingle Bells

- Big Ben

- Little Ben

- Papagaio Louro

- Preparar, Estar Pronto, Tocar!

- Balancé

- Estrelinha

12

10/12/20

- Afinar + Alongamentos/ Aquecimento
- Estrelinha

- Jingle Bells

- Big Ben

- Little Ben
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- Papagaio Louro
- Preparar, Estar Pronto, Tocar!
- Balancé

13 17/12/20 | - Afinar + Alongamentos/ Aquecimento
- Big Ben

- Little Ben

- Papagaio Louro

- Preparar, Estar Pronto, Tocar!

- Balancé

- Estrelinha

- Jingle Bells

2.2 Periodo

14 07/01/21 | - Alongamentos/ Aquecimento
- Estrelinha

- Baldo do Jodo

- Tia Rosa

- Leituras Volume |

15 14/01/21 | - Alongamentos/ Aquecimento
- Estrelinha

- Baldo do Jodo

- Tia Rosa

- Leituras Volume |

16 21/01/21 | - Alongamentos/ Aquecimento
- Baldo do Jodo

- Estrelinha

- Balancé

- Papagaio Louro

- Preparar, Estar Pronto, Tocar!
- Little Ben

- Tia Rosa

17 11/02/21 | - Tia Rosa

- Baldo do Jodo
- Estrelinha

- Balancé

18 18/02/21 | -Aquecimentos/ Alongamentos
- Big Ben

- Little Ben

- Papagaio Louro

- Preparar, Estar Pronto, Tocar!
- Balancé

- Estrelinha

- Baldo do Jodo

- Tia Rosa

19 25/02/21 | - Tia Rosa
- Os Patinhos
- Baldo do Jodo

20 04/03/21 | - Tia Rosa
- Os Patinhos

21 11/03/21 | - Tia Rosa
- Os Patinhos

22 18/03/21 | - Balancé
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- Estrelinha

- Baldo do Jodo
- Tia Rosa

- Os Patinhos

23

25/03/21

- Balancé

- Estrelinha

- Baldo do Jodo
- Tia Rosa

- Os Patinhos

3.2 Periodo

24

08/04/21

- Alongamentos/ Aquecimento
- Revisdes das pecas todas até a peca Os Patinhos

25

15/04/21

- Afinar + Alongamentos/ Aquecimento
- Baldo do Jodo

- Tia rosa

- Os Patinhos

- Leituras I can read Music

26

22/04/21

- Afinar + Alongamentos/ Aquecimento
- Tia Rosa

- 0S Patinhos

- Cai Neve

27

29/04/21

- Afinar o instrumento e Aquecimentos
- Tia Rosa

- Os Patinhos

- Cai Neve

28

06/05/21

- Exercicios de Aquecimento e Alongamentos
- Tia Rosa

- Os Patinhos

- Cai Neve

29

13/05/21

- Aquecimentos e Alongamentos
- Cai Neve

- Tia Rosa

- Os Patinhos

- Leituras Suzuki

30

20/05/21

- Alongamentos/ Aquecimento
- Os Patinhos

- Cai Neve

- Baldo do Jodo

- Estrelinha

31

27/05/21

- Exercicios de Aquecimento e Alongamentos
- Leituras Suzuki

- Cai Neve

- Os Patinhos

- Tia Rosa
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4.3 Planificacdes e Reflexdes - Instrumento - Violino

Em seguida encontram-se trés planificacdes e respetivas reflexdes da disciplina de
Violino da Pratica de Ensino Supervisionada. Foram selecionadas trés aulas, sendo
uma aula do primeiro periodo e duas do terceiro periodo. Devido a pandemia
provocada pela COVID-19, as aulas passaram a ser online durante o 2.2 Periodo
escolar, o que impossibilitou um maior desenvolvimento nas aulas presenciais.

Tabela 2 - Planificagdo da aula de Instrumento do dia 12 de novembro de 2020

Planificacdo da aula de Instrumento

. Instrumento- - ..
Disciplina Violino Sala/Plataforma | Bach | Duragdo 30 Sumdrio
Professor Marta Conceigdo (estagiaria) Aula n.2 8 - Afinar + Alongamentos/ Aquecimento
Iniciagdo- - Exercicios de postura e colocagéio do
Aluno - Grau ¢ . P ¢
6 anos instrumento
- Big Ben
- Little Ben
- Exercicios de pega do arco
Periodo 1.2 Data 12/11/20 Hora 16h15- 16h45 -Balancé
-Estrelinha
- Tia rosa
- Leituras | can read Music
Conteudos Competéncias Competéncias L. i
. . . . g Estratégias Recursos Avaliacdo Tempo
Programaticos Gerais Especificas
A professora ajuda a 5’Aquecimento
Conhecimento colocar os dedos
das pecas Postura e Dominio da colocagio dos certos nas riscas Instrumento | Avaliacdo do 2’ Exercicios de
1
anteriormente colocagdo do dedos nas riscas, afinando certas (Violino e desempenho na | posturae
estudadas instrumento- arco) aula através da colocagdo do
exercicios Colocar somente o observacao instrumento
Pratica das Dominio de sentir e dedo necessério para direta . ,
pecas ~ . 3’Big Ben- Little
marcar a pulsacao tocar determinada Estante Ben
Conhecimento Pulsagao nota numa forma
dos dedos para descendente Comportamento | 2’Exercicios de
respetivas notas Independéncia de dedos e | (independéncia de Livro de e atitude pega do arco
Afinagdo maos dedos) - (numa forma | leituras , ,
Conhecimento 3’ Balancé
onhecime Associar notas a dedos ascendente colocar os
das notas dat_ dedos por sucessado) Pontualidade e 5’Estrelinha
r ~ . L
pega e respetiva Coordenacio A postura confortavel, . L. Assiduidade o
entoacao Realizar exercicios 5'Tia Rosa
natural e correta ao -
i colocar o instrumento somente para a mao 5’Leituras
Tr_emo fja . direita/esquerda
leitura a Ouvir =
TR (Independéncia de
primeira vista Acompanhamento

maos)

Cantar/Entoar notas
de determinada pega
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Reflexao/Observagao - Para comegar a aula, a estagiaria comegou por afinar o
instrumento do aluno. De seguida, o aluno imitou a professora estagiaria que
executou exercicios simples e didaticos que tém como finalidade aquecer as
articulacoes, tenddes e musculos.

O primeiro exercicio da aula foi para praticar a posicao dos pés (pés juntos - abrir em
V - pé esquerdo um pequeno passo para a frente) e depois a colocagdo do instrumento
(posicao de descanso - posicdo dos pés - mao esquerda no ombro do violino - mostra
violino a frente - roda o violino ao contrario - e ajusta o violino no ombro).

A primeira peca tocada na aula foi o Big Ben. Nesta pec¢a o aluno marcou a pulsagao,
tocando com a mao nas cordas do violino enquanto a professora o acompanhava. A
peca seguinte foi o Little Ben. Nesta peca a professora relembrou quais os dedos
necessarios para realizar o pizzicato (polegar e indicador) e a respetiva colocagao. O
aluno realizou os pizzicatos La e Mi enquanto a professora o acompanhava.

Para preparar as proximas pecas com o arco, a professora realizou exercicios que
trabalham a destreza, flexibilidade, e a postura dos dedos, mdo e pulso direito.
Exercicios este chamados: o foguetdo (com a posi¢do correta da pega do arco, o arco
viaja desde o chao até ao teto), o avido (com a posicao correta da pega do arco, o arco
realiza um trajeto imitando um avido), circulos (com a posi¢cdo correta da pega do
arco, o arco realiza circulos em ambos os sentidos), e o limpa para-brisas (com a
posicdo correta da pega do arco, o brago direito esticado a frente, o pulso realiza um
movimento de cento e oitenta graus).

Depois o aluno tocou o Balancé normalmente enquanto a professora auxiliou e cantou
o nome das notas.

De seguida, o aluno tocou a Estrelinha e ao mesmo tempo caminhou pela sala,
enquanto a professora cantou o nome das notas. Depois tocou normalmente
enquanto a professora auxiliou e cantou.

Posteriormente, relembrou a Tia Rosa por partes A - B - A. A professora, cantou o
nome das notas e auxiliou ambas as maos.

Para terminar, a professora realizou leitura a primeira vista do livro “I can read
Music”.

0 aluno mostrou-se muito atento e ativo. Na pratica das pec¢as anteriormente
trabalhadas, o aluno demonstrou bastante facilidade. Na peca Tia Rosa, o aluno
demonstrou evolucdo desde a aula anterior, contudo, ainda mostrou dificuldades no
conhecimento da musica e consequentemente na parte mecanica.
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Tabela 3 - - Planificagcdo da aula de Instrumento do dia 6 de maio de 2021

Planifica¢do da aula de Instrumento

. Instrumen ~ ..
Disciplina L Sala/Plataforma | Bach | Duragdo 30 Sumdrio
to-Violino
Professor Marta Conceicdo Aula n.e 28 - Exercicios de Aquecimento e Alongamentos;
Iniciagdo- - Tia Rosa;
Aluno - Grau o
6 anos - Os Patinhos;
Periodo 3.2 | Data 06/05/21 Hora 16h15- 16h45 - Cai Neve;
Contetidos | Competéncias Competéncias o N
" o . P e Estratégias Recursos Avaliagdao Tempo
Programaticos Gerais Especificas
A professora realiza
Revisdo das exercicios somente
pecas Coordenacdo Independéncia de dedos . Instrumento | Avaliacdo do 5’ - Exercicios
ara a mao
anteriormente e maos p. . (Violino) desempenhona |de
direita/esquerda . .
estudadas . aula atravésda | Aquecimento e
. (Independéncia de -
. Afinacao méios) observagio Alongamentos
Pratica das Dominio da colocagdo dos direta
pegas dedos nas riscas, Cantar/Entoar notas
Continuaco da PosturaNe afinando de determinada peca 5 - Exerc1flos
aprendizagem | colocagdo do Tocar deitado 1o chio Comportamento | de colocacdo
da pecga nova instrumento i e atitude do
. com as pernas fletidas ,
Associar notas a dedos instrumento e
Tocar e cantar postura
Pulsacgdo simultaneamente Pontualidade e
Sentir a pulsagdo e tocar Assiduidade
b ) 4 Tocar de olhos o
numa velocidade 5’- Tia Rosa
. fechados
Conhecimento | adequada

das notas da
peca

Tocar e andar
simultaneamente

Tocar como se fosse
numa
audi¢cdo/concerto
(Performance)

5’- Os Patinhos

10’ - Cai Neve

Reflexao/Observacgao - Para dar inicio a aula realizei exercicios de aquecimento
e alongamento para evitar dores musculares, contraturas ou lesdes. De seguida
realizei questdes e exercicios acerca da colocagao do instrumento e postura. Como
exercicio executei a sequéncia habitual de colocacao do instrumento: Afastar os pés;
Pé esquerdo avan¢a um pouco para a frente; Mostra o violino na frente; Vira o violino

ao contrario; Coloca o violino na sua devida posicao.
A primeira peca que o aluno tocou foi a Tia Rosa, nesta peca pedi-lhe que tocasse e
cantasse com o nome das notas. O aluno ndo demonstrou muitas dificuldades nesta
peca, por vezes nao colocou bem os dedos nas riscas e nao executou uma boa postura
da mao direita, mas conseguiu cantar e tocar sem problema, preocupando-se também
com as dinamicas impostas na pe¢a. Como segundo exercicio pedi ao aluno que
tocasse deitado no chdo com as pernas fletidas. Nesta execu¢do o aluno demonstrou
as mesmas caracteristicas que na execucao anterior. A meu ver a pec¢a esta muito bem

e ainda vai melhorar.
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A peca seguinte foi Os Patinhos. Como primeiro exercicio pedi ao aluno que tocasse
em frente ao espelho ou ao telemével como se estivesse a tocar num concerto para o
publico. Nesta execu¢do o aluno por vezes realizou uma nota a mais ou nao muito
percetivel, mas no geral fez um bom trabalho. Como segundo exercicio coloquei uma
mola da roupa no arco do aluno para que ele realizasse a peca sé na primeira metade
do arco. Neste exercicio o aluno tocou pior do que no primeiro, esquecendo-se de
notas e tocando demasiado rapido.

Depois, para deixar o aluno descansar um pouco, fiz uma pequena pausa e dei-lhe
uma caderneta de cromos que a Academia comecou a dar, chamada “A minha
caderneta de Violinistas”. Praticamente todas as semanas a partir de agora os alunos
vdo ter direito a um cromo com um violinista para colarem na sua caderneta, e em
casa terdo de ouvir uma obra interpretada por esse mesmo violinista, todas as
semanas. Depois da pausa toquei Os Patinhos calmamente com o aluno. Nesta
execucdo, o aluno tocou bem mais devagar comigo, mas apesar disso ainda se
esqueceu de algumas notas. A seguir, para iniciar a peca Cai Neve, decidi comegar por
ser eu a tocar enquanto o aluno cantou. O aluno demonstrou ainda ndo saber bem as
notas da peca. Depois realizei o arco na frente do nariz ao espelho com aluno,
enquanto cantdmos com o nome das notas. De seguida pedi ao aluno que realizasse o
exercicio sozinho, enquanto eu auxiliei. Depois eu realizei somente a mao esquerda
no violino enquanto ambos cantdmos com o nome das notas. De seguida pedi ao
aluno que realizasse o mesmo exercicio sozinho, mas com o meu apoio. Depois eu
realizei o arco e cantei, e o aluno realizou apenas a mao esquerda. Por dltimo, o aluno
tocou normalmente com o meu apoio. Esta pec¢a ainda é muito recente para o aluno e
por isso ainda estd no inicio da sua aprendizagem. O aluno mostrou-se atento,
interessado, participativo e empenhado, e por isso a aula fluiu bastante bem e os
conteudos programaticos foram alcangados.
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Tabela 4 - - Planificacdo da aula de Instrumento do dia 27 de maio de 2021

Planifica¢do da aula de Instrumento

Disciplina Ins.trl.Jment Sala/Plataforma | Bach | Duragdo 30 Sumario
o-Violino
Professor Marta Conceicdo Aula n.2 31 - Exercicios de Aquecimento e Alongamentos;
Iniciacao- - Leituras Suzuki;
Aluno - Grau 6 anos - Cai Neve;
- Os Patinhos;
Periodo 3.2 Data 27/05/21 Hora 16h15- 16h45 - Tia Rosa;
ConteUfi ?s Compete-naas Compet.e.naas Estratégias Recursos Avaliagdao Tempo
Programaticos Gerais Especificas
Tocar deitado no chido

Iljee;/';zao das Postura e Associar notas a dedos com as pernas fletidas Instrumento | Avalia¢do do 5’ - Exercicios
anteriormente colocacdo do A professora realiza (Violino) desempenhona |de
estudadas instrumento exercicios somente aula através da Aquecimento e

Independéncia de dedos e | para a mio observacgao Alongamentos
Pratica das maos direita/esquerda direta
pegas Coordenagio (Independéncia de
Continuagio da maos) 5’ - Leituras
aprendizagem Sentir a pulsacdo e tocar Tocar e cantar Comportamento | Suzuki
da peca nova Conhecimento numa velocidade . e atitude

das notas da adequada simultaneamente

Preparacdoda | Ppeca Cantar/Entoar notas de 10’ - Cai Neve

audicdo

Afinagdo

Pulsagdo

Dominio da colocag¢do dos
dedos nas riscas, afinando

determinada peca

Tocar e andar
simultaneamente

Tocar como se fosse
numa
audicdo/concerto
(Performace)

Exercicios de imitacdo

Pontualidade e
Assiduidade

5’- Os Patinhos

5’- Tia Rosa

Reflexao/Observacao - Para dar inicio a aula realizei exercicios de aquecimento

e alongamentos para evitar dores musculares, contraturas ou lesdes.

Depois decidi comecar por realizar as leituras a primeira vista para aproveitar logo a
atencao e foco do aluno. Nesta aula o aluno realizou apenas uma leitura melddica a
primeira vista.
A primeira peca a ser trabalhada foi o Cai Neve. Para iniciar esta pe¢a, comegamos por
realizar apenas o arco da pec¢a na frente do nariz enquanto cantamos o nome das
notas. Como segundo exercicio, realizamos apenas a mdo esquerda e cantamos o
nome das notas. Como terceiro exercicio o aluno realizou a pe¢a em pizzicato. De
seguida ainda auxiliei o aluno a tocar a peca e por fim o aluno tocou normalmente.
Antes de avangar para a proxima peca, realizei ainda o exercicio do “Para-Arranca”.
Este exercicio serve para os alunos pararem para pensar e prepararem sempre as
notas e arco antes de tocarem, de modo a organizarem o pensamento e coordenarem
0 movimento. Apos o exercicio o aluno tocou novamente normalmente.
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De seguida pedi ao aluno que tocasse a peca Os Patinhos a marchar. Depois tocamos e
cantdmos a pe¢a em conjunto.

Para terminar a aula, o aluno tocou a pe¢a Tia Rosa. Como primeiro exercicio o aluno
tocou a peca deitado no chao com as pernas fletidas. Como segundo exercicio eu
realizei um exercicio de imita¢do, atencdo e controlo de arco com o aluno.

Ao longo da aula o aluno demonstrou algumas dificuldades em algumas das pecas,
mas apo6s realizar alguns dos exercicios demonstrou evolucdo, o que quer dizer que
estas estratégias funcionam com ele. O aluno mostrou-se sempre muito ativo,
empenhado, motivado, divertido e alegre, o que tornou a aula muito leve e interativa.

4.4 Sumario Anual de Classe de Conjunto - Violino

De seguida apresentam-se os sumdrios da disciplina de Classe de Conjunto da
Pratica de Ensino Supervisionada, contendo o registo de todas as aulas dadas ao
longo do ano letivo.

Tabela 5 - Quadro sintese das Aulas de Classe de Conjunto

1.2 Periodo

1 19/09/20 | -Alongamentos/Aquecimento

- Big Ben; Little Ben; Papagaio Louro; Preparar, Estar Pronto,
Tocar!

- Balancé; Estrelinha; Baldo do Jodo; Tia Rosa; Os Patinhos;
Cai Neve;

- Cangdo de Maio; Allegro; Moto Perpetuo; Morning Has
Broken; Canon de Pachelbel;

- Minueto I; Over the Rainbow; Minueto de Telemann;
Musette;

- Bourée; Os Dois Granadeiros; Muisica no Coragdo; Gavotte de
Mignon;

- Danca Norueguesa de Grieg; Vivaldi em Ld menor; Allegro
de Haendel;

- Largo do concerto duplo de Bach; Polish Dance; Thais de
Massenet; Czardas de Monti;

2 03/10/20 | - Big Ben; Little Ben; Papagaio Louro;

- Balancé; Estrelinha; Baldo do Jodo; Tia Rosa; Os Patinhos;
Cai Neve;

- Cangdo de Maio; Allegro; Moto Perpetuo; Morning Has
Broken; Canon de Pachelbel;

- Minueto I; Over the Rainbow; Minueto de Telemann;

- Bourée; Os Dois Granadeiros; Muisica no Coragdo; Gavotte de
Mignon;

- Danga Norueguesa de Grieg; Vivaldi em Ld menor; Allegro
de Haendel;

- Largo do concerto duplo de Bach; Polish Dance; Thais de
Massenet; Czardas de Monti;

3 17/10/20 | - Aquecimento/alongamneto ; - Little Ben; Papagaio Louro; -
Balancé; Estrelinha; Baldo do Jodo; Tia Rosa; Os Patinhos; Cai
Neve;- Cangdo de Maio; Allegro; Moto Perpetuo; Morning Has
Broken; Canon de Pachelbel; - Minueto I; Over the Rainbow;
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Minueto de Telemann; - Bourée; Os Dois Granadeiros; Miisica
no Coragdo; Gavotte de Mignon; - Vivaldi em Ld menor;
Allegro de Haendel;- Polish Dance;

07/11/20

- Aquecimento/alongamento; - Little Ben; Papagaio Louro; -
Balancé; Estrelinha; Baldo do Jodo; Tia Rosa; Os Patinhos; Cai
Neve; - Cangdo de Maio; Allegro; Moto Perpetuo; Morning Has
Broken; Canon de Pachelbel; - Minueto I; Over the Rainbow;
Minueto de Telemann; - Bourée; Os Dois Granadeiros; Miisica
no Coragdo; Gavotte de Mignon; - Vivaldi em Ld menor;
Allegro de Haendel;- Polish Dance;

21/11/20

- Aquecimento/alongamento; - Little Ben; Papagaio Louro; -
Balancé; Estrelinha; Baldo do Jodo; Tia Rosa; Os Patinhos; Cai
Neve;- Cangdo de Maio; Allegro; Moto Perpetuo; Morning Has
Broken; Canon de Pachelbel; - Minueto I; Over the Rainbow;
Minueto de Telemann; - Bourée; Os Dois Granadeiros; Miisica
no Coragdo; Gavotte de Mignon; - Vivaldi em Ld menor;
Allegro de Haendel;- Polish Dance;

05/12/20

- Aquecimento/alongamento; - Little Ben; Papagaio Louro; -
Balancé; Estrelinha; Baldo do Jodo; Tia Rosa; Os Patinhos; Cai
Neve;- Morning Has Broken; Canon de Pachelbel; - Over the
Rainbow; Minueto de Telemann; - Musica no Coragdo; -
Vivaldi em Ld menor; Allegro de Haendel;- Polish Dance; -
Musicas de Natal para a Audicdo de Conjunto;

19/12/20

- Audicdo de Conjunto de Natal

2

.2 Periodo

09/01/21

- Aquecimento/alongamento; - Little Ben; Papagaio Louro; -
Balancé; Estrelinha; Baldo do Jodo; Tia Rosa; Os Patinhos; Cai
Neve;- Cangdo de Maio; Allegro; Moto Perpetuo; Morning Has
Broken; Canon de Pachelbel; - Minueto I; Over the Rainbow;
Minueto de Telemann; - Bourée; Os Dois Granadeiros; Musica
no Coracgdo; Gavotte de Mignon; - Vivaldi em Ld menor;
Allegro de Haendel;- Polish Dance;

23/01/21

- Aquecimento/alongamento; - Little Ben; Papagaio Louro; -
Balancé; Estrelinha; Baldo do Jodo; Tia Rosa; Os Patinhos; Cai
Neve;- Cangdo de Maio; Allegro; Moto Perpetuo; Morning Has
Broken; Canon de Pachelbel; - Minueto I; Over the Rainbow;
Minueto de Telemann; - Bourée; Os Dois Granadeiros; Miisica
no Coragdo; Gavotte de Mignon; - Vivaldi em Ld menor;
Allegro de Haendel;- Polish Dance;

10

13/02/21

- Aquecimento/alongamento; - Little Ben; Papagaio Louro; -
Balancé; Estrelinha; Baldo do Jodo; Tia Rosa; Os Patinhos; Cai
Neve;- Cangdo de Maio; Allegro; Moto Perpetuo; Morning Has
Broken; Canon de Pachelbel; - Minueto I; Over the Rainbow;
Minueto de Telemann; - Bourée; Musica no Coragdo; Allegro
de Haendel; Polish Dance; Bourée; Meditacdo de Thais
Massenet;

11

27/02/21

- Big Ben; - Little Ben; - Papagaio Louro; - Preparar, Estar
Pronto, Tocar!; - Balancé; - Estrelinha; - O Baldo do Jodo; - Tia
Rosa; - Os Patinhos; - Cai Neve; - Cangdo de Maio; - Allegro; -
Moto Perpetuo; - Canone de Pachelbel; - Over the Rainbow; -
Minueto de Telemann; - Os Dois Granadeiros; - Gavotte de
Mignon; - Vivaldi em Ld Menor; - Concerto Duplo de Bach -
Largo; - Czardas de Monti;

12

13/03/21

- Big Ben; - Little Ben; - Papagaio Louro; - Preparar, Estar
Pronto, Tocar!; - Balancé; - Estrelinha; - O Baldo do Jodo; - Tia
Rosa; - Os Patinhos; - Cai Neve; - Cangdo de Maio; - Allegro; -
Moto Perpetuo; - Canone de Pachelbel; - Morning Has Broken;
- Minueto I; - Bourée; - Musica no Coragdo; - Danga

Norueguesa; - Allegro de Haendel; - Polish Dance; - Thais de
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Massenet;

13 27/03/21 | - Big Ben; - Little Ben; - Papagaio Louro; - Preparar, Estar
Pronto, Tocar!; - Balancé; - Estrelinha; - Baldo do Jodo; - Tia
Rosa; - Os Patinhos; - Cai Neve; - Cangdo de Maio; - Allegro; -
Moto Perpetuo; - Cdnone de Pachelbel; - Morning Has Broken;
- Over the Rainbow; - Minuet [;- Minuete de Telemann; - Os
dois Granadeiros; - Miisica no Coragdo; - Gavotte Mignon; -
Danga Norueguesa; - Vivaldi em Ld menor; - Polish Dance; -

Czardas de Monti;
3.2 Periodo
14 17/04/21 | - Aquecimento/alongamento; - Little Ben; Big Ben;

Papagaio Louro; - Balancé; - Estrelinha; - Baldo do Jodo; - Tia
Rosa; - Os Patinhos; - Cai Neve; - Cangdo de Maio; - Allegro; -
Moto Perpetuo; - Morning Has Broken; - Canon de Pachelbel; -

Minueto I; - Bourée; - Musica no Coragdo; - Danga
Norueguesa; - Allegro de Haendel;- Polish Dance; - Thais de
Massenet.

15 08/05/21 | Aquecimento/alongamento; Little Ben; Papagaio Louro;

Balancé; Estrelinha; Baldo do Jodo; Tia Rosa; Os Patinhos; Cai
Neve; Cangdo de Maio; Allegro; Moto Perpetuo; Canon de
Pachelbel; Over the Rainbow; Minueto de Telemann; Os Dois
Granadeiros; Gavotte de Mignon; Vivaldi em Ld menor; Duplo
de Bach; Czardas de Monti;

16 22/05/21 | Aquecimento/alongamento; Little Ben; Papagaio Louro;
Balancé; Estrelinha; Baldo do Jodo; Tia Rosa; Os Patinhos; Cai
Neve; Cangdo de Maio; Allegro; Moto Perpetuo; Canon de
Pachelbel; Morning Has Broken; Minueto I; Musette; Os Dois
Granadeiros; Gavotte de Mignon; Dangca Norueguesa; Allegro
de Haendel;

4.5 Planificacdes e Reflexées - Classe de Conjunto -
Violino

Neste topico encontram-se trés planificagdes e respetivas reflexdes da disciplina
de Classe de Conjunto de Violino. Foram selecionadas duas aulas, ambas do terceiro
periodo. Devido a pandemia provocada pela COVID-19, as aulas passaram a ser online
durante o 2.2 Periodo escolar, o que impossibilitou um maior desenvolvimento nas
aulas presenciais.

Tabela 6 - Planificagdo da aula de Classe de Conjunto do dia 17 de abril de 2021
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Planificagdo da aula de Instrumento

. Classe de Mozar ~ . .
Disciplina . Sala/Plataforma Duragao 3h15 Sumario
Conjunto t
Professor - Aula n.2 14 - Aquecimento/alongamento; - Little Ben; Big Ben; -
Aluno _ Grau _ Papagaio Louro; - Balancé; - Estrelinha; - BalGo do
Jodo; - Tia Rosa; - Os Patinhos; - Cai Neve; - Cangdo
de Maio; - Allegro; - Moto Perpetuo; - Morning Has
Periodo 3.0 Data 17/04/21 Hora 9h45-12h30 Broken; - Canon de Pachelbel; - Minueto I; - Bourée;
- Musica no Coragdo; - Danga Norueguesa; - Allegro
de Haendel;- Polish Dance; - Thais de Massenet.
Conteudos Competéncias Competéncias . . i~
" P : P eps Estratégias Recursos Avaliacao Tempo
Programaticos Gerais Especificas
Posicdo de Dominio de sentir a Observacao e imitagdo do
Revisdo das descanso, de ulsacio rofessor na realizagio de
ecas ) P s P o s Instrumento Avaliacdo do Blocos
peg¢ tocar e vénia L. . exercicios de .
Dominio de maos , . desempenho na | (explicitos
- ~ aquecimento/alongamentos | (violino, arco, ,
Pratica das pecas | Colocagdo separadamente . aula atravésda |na
5 . almofada/apoio) ~ 5
correta do . N Colocacdo do instrumento e observacao reflexdo) -
Desenvolver a - Dominio de utilizagdo de - .
violino e . execucdo de gestos com os direta
capacidade de . diferentes zonas do arco N 9h45-10h
respetiva bracos e maos, mantendo a .
tocar em L. . T s Piano (para Comportamento
; postura Dominio de diferentes posicao (reforcar a posicdo . 10h-
conjunto . i acompanhamento) | e atitude
. velocidades do arco do instrumento) 10h30
D 1 Posigdo Pontualidade e
esenvoiver a correta da Dominio de alternar entre | Colocagio do violino e o 10h30-
capacidade de d 3o de d d 20 de ma d Assiduidade 11h
observagio e pega do arco posicdo de descanso e de | execugdo de mao esquerda
imitaca tocar simultaneamente
Imitagao Entoar/Dizer toandoy/dizend " 11h-
. entoando/dizendo as notas
as notas da Ter capacidade de 11h30
Desenvolver a . da peca
nogio de frasee | P€%@ concentragao 11h30-
4 . Tocar a pecae
carater Utilizagdo de Estabilidade ritmica . pes 12h
oL simultaneamente
dinamicas . .
Desenvolver Respeitar os momentos de | entoar/dizer o nome das 12h-
espirito df Coordenagio | siléncio nas pegas e no respetivas notas 12h30
cooper.agao, motora decorrer da aula 5 .
entreajuda, Colocacdo do arco a frente
empatia e Afinagdo Dominio das técnicas: do nariz e executar o arco
responsabilidade staccato, martelé, legato de determinada pega,

Tocar com um
bom som

entoando/dizendo as
respetivas notas

Realizar apenas o arco da
peca

Tocar deitado no chiao
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. 5 —
Reflexdo/Observacao - A Aula de o
. . . . .
Conjunto da Classe de Violino funciona ‘ “mmsﬁ%“m
por blocos. No primeiro bloco/parte da " cassadecon il !
aula estdo presentes os alunos mais 2020 A
novos e 0s que comegaram a aprender -
violino ha pouco tempo. A medida que oshas
) . ~ Big Ben
o horario vai avancado, vao chegando Little Ben
Papagaio Louro
outros alunos mais avancados para preparar ExmE
. Estrelinha
tocar pecas mais complexas. Aqueles 0 Balso do Jodo
=z ~ Tia Rosa
alunos que ja ndo tocam as pegas
dificeis, ou ficam a assistir a aula ou vao N
Cai Neve
para casa descansar. Para cada Cangao de Maio
. Allegro
bloco/parte da  aula existem Mo Ferpe
determinadas pecas. A partir do 2.°
’ 11h00
Periodo deste ano estabeleceu-se um A Morning Hos Broken
B - Over the Rainbow
padrdo novo para a Aula de Conjunto, b B
A - Bourrée
que alterna entre dois repertorios Figura 8 - Lista de Repertdrio AML 20/22

diferentes. Criou-se esta estratégia,

para os alunos nao estarem sobrecarregados a relembrar e rever as mesmas pecas de
quinze em quinze dias. Na seguinte imagem (Figura 8) é possivel observar a ordem
das pegas.

Esta aula foi um pouco diferente das aulas presenciais habituais. Em primeiro lugar,
os alunos foram divididos em duas salas, ficando uma professora em cada sala. Para
além disso, nesta aula eu tive a oportunidade de lecionar durante os trinta minutos,
portanto até a peca Tia Rosa.

Para comecar, realizei exercicios de alongamento e aquecimento com a finalidade de
aquecer as articulacoes, tenddes e musculos antes da atividade.

De seguida, relembrei qual é a posicdo nos pés ao tocar violino e depois realizei a
sequéncia habitual de colocagdo do instrumento.

Para dar inicio a aula comecei por tocar o Big Ben. Na primeira execucdo realizamos
somente um exercicio de pulsacao, tocando com a mao direita nas cordas do violino e
marcando a pulsacdo da peca. Na segunda execucdo, realizei o mesmo exercicio, mas
agora testei a atencdo e a capacidade de imitagdo dos alunos, tocando com a mao
direita em sitios diferentes. Ao terminar, realizei sempre uma vénia.

Depois realizei a peca Little Ben. Esta peca é executada com pizzicatos nas cordas La e
Mi, e para isso, relembrei como deveriamos colocar os dedos no violino para executar
os pizzicatos. Segui o exemplo da professora, falando da “pistola de chocolate” (para
os alunos usarem apenas estes dois dedos e fecharem o resto da mao), e depois
expliquei que o polegar deve estar colocado no ponto do violino e o indicador deve
realizar os pizzicatos.
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Ao terminar esta peg¢a, para garantir que o violino estava bem colocado e seguro na
sua posicao, realizei exercicios com os alunos, os quais: - fazer adeus; - bater palmas; -
tocar no nariz; - tocar na barriga, mantendo sempre o violino na sua devida posigao.
Depois, antes de passar a proxima pega, introduzi o arco, relembrando e confirmando
a pega correta do arco em forma de “coelhinho” (pega redonda, correta e relaxada) e
ndo em forma de “raposa” (pega tensa, dedos esticados, incorreta).

A seguir tocdmos o Papagaio Louro. Nesta pec¢a ha dois grupos de alunos distintos: -
os alunos que realizam o ritmo da pec¢a na corda L3; - os alunos que tocam apenas
seminimas na corda La.

De seguida, tocAmos o Preparar, Estar Pronto, Tocar!. Antes de tocar, eu perguntei aos
alunos quantas vezes tocavamos em cada corda, para testar a aten¢do e conhecimento
acerca da peca. Ao terminar esta peca realizei um exercicio de confirmacao da pega
do arco. Ao terminar a execucdo ficAamos em estatua e depois fizemos o “foguetdo”
com o arco (o arco movimenta-se pelo ar como um foguetdo, mantendo sempre a
pega correta), e no fim confirmamos se o “coelhinho” ainda estava no sitio certo. No
final, procedemos a sequéncia habitual do final de uma pega.

Depois tocamos a pec¢a Balancé. Comecei por perguntar aos alunos o que havia de
novo nesta peca em relacdo as pecgas anteriores, para testar a aten¢do e conhecimento
da peca. Numa primeira execucdo, realizdmos o arco na frente do nariz e cantamos
com o nome das notas. Numa segunda execu¢do tocamos normalmente.

A pega seguinte foi a Estrelinha. Numa primeira execu¢do tocdmos a pe¢a em
pizzicatos. Numa segunda execu¢do tocamos normalmente e cantdmos o nome das
notas. Numa terceira e ultima execu¢do tocamos com o arco por cima das cordas e
cantamos com o nome das notas.

A seguir tocamos a peca Baldo do Jodo. Numa primeira execugao realizamos o arco na
frente do nariz e cantdmos com o nome das notas. Na segunda execuc¢do realizamos
apenas a mao esquerda e cantdmos com o nome das notas. Por ultimo, tocAmos
normalmente.

De seguida tocamos a pec¢a Tia Rosa. Antes de iniciar a peca relembrei o que havia de
novo nesta peca (dinamicas diferentes). Na primeira execu¢do tocamos e cantamos
com o nome das notas. Numa segunda execucdo, realizdmos o arco na frente do nariz
e cantamos com o nome das notas. Por ultimo, tocamos e andamos pela sala.

Depois realizamos um pequeno intervalo para mudar de professora.

A partir de agora a aula foi dada por outra professora.

A primeira peca que executou foram Os Patinhos. Na primeira execuc¢do a professora
realizou somente o arco da peca, colocando a mao esquerda no ombro direito a
descansar. Depois tocaram normalmente.

A peca seguinte foi o Cai Neve. Nesta pega a professora tocou sentada no chao com os
alunos. Na segunda execugdo ja tocou normalmente.

Depois tocaram a pec¢a Cangdo de Maio normalmente.

A seguir tocaram a pega Allegro. Nesta peca a professora realizou um exercicio que
pretendia diferenciar o Martelé e o Staccato. Nesse sentido, numa primeira execug¢ao
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tocaram somente as partes da peca que eram em Martelé e na segunda execucgdo
tocaram somente as partes da pe¢a em Staccato.

De seguida tocaram a pega Moto Perpetuo deitados no chao com as pernas fletidas.
Depois tocaram o Cannon de Pachlebel. Esta pega divide-se em trés partes e por isso a
professora realizou trés execu¢des. Em cada uma delas tocou normalmente duas
partes e a outra cantou com o nome das notas, dando a oportunidade de todas as
partes serem tocadas e cantadas separadamente.

A peca seguinte foi o Morning Has Broken. Antes de iniciar a pega, a professora tocou a
escala de Ré Maior com os alunos. Depois realizou um exercicio com os alunos, onde
cantaram e deram passos ou saltos conforme as notas da peca. [(por exemplo Ré
(salto) Fa (salto) La (salto) Ré (salto) Mi (passo)]. Por fim, tocaram a pega
normalmente.

Nos blocos seguintes os alunos ja sdo mais avancados tecnicamente e mais
auténomos. A partir de agora, a professora pode adotar uma postura mais exigente e
ndo necessita de realizar os mesmos exercicios basicos anteriormente descritos. Ao
longo da aula foram criados exercicios que desenvolveram o conhecimento das pecas,
acerca de velocidade, dinamicas, distiancias intervalares, testando sempre o
conhecimento, atencao e concentracao dos alunos. Por vezes, algumas pecas estdo um
pouco mais desafinadas e esquecidas, e por isso a professora manda parar ou repetir.
A meu ver a orientacdo e dedicacdo das docentes é incrivel, bastante adequada,
profissional e funcional. A estratégias e exercicios que aplicam nas suas aulas sao
muito pertinentes. Para além disso, as docentes sdo carinhosas, atenciosas,
energéticas e conseguem passar uma excelente energia de motivacao e vontade aos
alunos. Através deste conjunto de qualidades sente-se leveza no decorrer da aula, os
alunos estao felizes, motivados, atentos e estao cativados para aprender.

Os espacos e recursos necessarios a aula estdo em devidas condi¢des e permitem aos
alunos cumprir a distancia de seguranca.
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Tabela 7 - Planificagdo da aula de Classe de Conjunto do dia 22 de maio de 2021

Planificacdo da aula de Instrumento

L Classe de Mozar ~ ‘.
Disciplina . Sala/Plataforma Duragao | 3h15 Sumadrio
Conjunto t
Professor - Aula n.2 16 | Aquecimento/alongamento; Little Ben; Papagaio
Aluno _ Grau - Louro; Balancé; Estrelinha; Baldo do Jodo; Tia Rosa;
Os Patinhos; Cai Neve; Cangdo de Maio; Allegro; Moto
; o Perpetuo; Canon de Pachelbel; Morning Has Broken;
Periodo 3.0 Data 22/05/21 Hora 9h45-13h Minueto I; Musette; Os Dois Granadeiros; Gavotte de
Mignon; Dang¢a Norueguesa; Allegro de Haendel;
Conteudos Competéncias a . Lo s I
- P . Competéncias Especificas Estratégias Recursos Avaliagdo Tempo
Programaticos Gerais
Coordenagio Dominio de alternar entre | Observacio e
Prética das pecas | motora osicdo de descanso e de imitacdo do
posi¢ ¢ Instrumento Avaliagdo do Blocos
L tocar professor a colocar .
Desenvolver a Posicdo de . . desempenho na | (explicitos
~ L. N o instrumento- (violino, arco, .
nocdo de frase e | descanso, de Dominio de maos respetiva pratica almofada /apoio) aula atravésda |na
carater tocar e vénia separadamente p p p observagio reflexdo) -
" . Identificacdo dos direta
Desenvolver a Tocar comum | Dominio de sentir a ] (; 9h45-10h
. ~ dedos utilizados .
capacidade de bom som pulsagdo . Piano (para Comportamento
para a execugdo de . 10h-
tocar em . o L o acompanhamento) | e atitude
conjunto Colocagao Estabilidade ritmica pizzicato- 10h30
correta do " o respetiva pratica Pontualidade e
. Dominio de utilizacdo de p p L. 10h30-
Desenvolver violino e . 5 . Assiduidade
frito d i diferentes zonas do arco Colocagdo do Projetor 11h
espirito de respetiva ioli .
5 . violino e execu¢do
cooperagao, postura Ter capacidade de N ¢ 11h-
entreajuda, ~ de mao esquerda
; . concentracao . 11h30
empatia e Posicdo correta simultaneamente | Coluna de som
responsabilidade | da pega do arco | Dominio de diferentes entoando/dizendo 11h30-
o velocidades do arco as notas da peca 12h
Desenvolver a Utilizacdo de 3
: A . Telemovel
capacidade de dinimicas Respeitar os momentos de | Tocar a peca e 12h-
.ob'ser\(agao e Afinacio siléncio nas pecas e no simultaneamente 12h30
Imitagao ¢ decorrer da aula entoar/dizer o
. Internet 12h30-
Entoar/Dizer nome das 13h
as notas da respetivas notas
eca
pe¢ Colocacdo do arco
a frente do nariz e
executar o arco de
determinada peca,
entoando/dizendo
as respetivas notas
Jogo de
imitagdo/atengdo
Tocar sentados no
chao
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Reflexdo/Observacao - Para comegar a aula comecei por realizar exercicios de
aquecimento e alongamento com o objetivo de aquecer articulagdes, musculos e
tenddes.
No inicio, realizei um exercicio de pulsacao para introduzir a pe¢a Big Ben, pedindo
aos alunos que marchassem, marcando a pulsacao da peca. Para reforcar ainda mais a
sensacao de pulsacao, realizei palmas para marcar o tempo da mesma peca. Ao longo
deste dltimo exercicio, bati as palmas em diferentes niveis de altura, de forma que os
alunos treinassem também a sua imitacao e atenc¢do. Por ultimo, realizei o exercicio
habitual desta pega, marcar a pulsacao batendo com a mao nas cordas do violino.
De seguida executei alguns exercicios que reforcam e melhoram a correta colocagdo
do instrumento e também a imitag¢do e atencdo da aula.
Depois, para introduzir a correta postura da mao direita para a realizacao de
pizzicatos, relembrei a “pistola de chocolate”, que serve para colocar o polegar no
ponto (escala) e o indicador na corda que é beliscada. Partindo deste exercicio, todos
tocaram o Little Ben. Depois de tocar esta peca normalmente, realizei um exercicio
onde os alunos disseram os nome das notas (L4 e Mi), reconheceram a altura de
ambas as notas (mais alta com os bragos no ar e mais baixa com os bragos no chao) e
ainda se exercitaram fisicamente.
A seguir, relembrei a letra da musica seguinte, Papagaio Louro. Depois tocadmos
normalmente. Alguns alunos fazem apenas seminimas na corda La e outros o ritmo da
peca na corda La. No final da peca, a professora realizou um exercicio de atencao,
imitacdo e controlo de arco.
A peca seguinte foi o Preparar, Estar Pronto, Tocar!. Nesta peg¢a, pedi aos alunos que
colocassem a mao esquerda no ombro direito, de forma que os alunos colocassem o
violino numa posicdo que fosse correta e confortavel a sua fisionomia, sem deixar o
instrumento cair no chao.
De seguida, realizei um exercicio que iniciou a peca Balancé, onde os alunos cantaram
o nome das notas e se balancaram, marcando a pulsacdo da peca. Como segundo
exercicios, realizdmos todos o arco na frente do nariz e cantamos o nome das notas.
No final deste ultimo exercicio, realizei novamente exercicios que testaram a
imitagdo, atencao e controlo do arco. Por ultimo tocaram a pe¢a normalmente.
Para introduzir a peca Estrelinha, executei um exercicio de altura sonora e percussdo
corporal. Depois todos tocaram a pega sentados no chdao. Como terceiro exercicio,
pedi aos alunos que cantassem o nome das notas e realizassem o arco por cima das
cordas. Para terminar, tocaram a pe¢a normalmente, fingindo que estavamos em
concerto.
De seguida, a professora mostrou varios videos e falou um pouco sobre os violinistas
da semana passada e desta semana (Maxim Vengerov e Anne-Sophie Mutter), uma
atividade muito didatica que a academia desenvolveu recentemente. Esta oferece aos
alunos uma caderneta de cromos onde estes colecionam todas as semanas um cromo
com um novo violinista. Apds receberem o cromo devem visualizar em casa um video
de uma musica interpretada por esse mesmo violinista do cromo. Através desta
atividade os alunos ficam a conhecer imensos violinistas e imensas obras, para além
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de que na Aula de Conjunto falam, visualizam e analisam a vida e obra dos grandes
intérpretes. Esta atividade foi realizada em todos os blocos da Aula de Conjunto.

No final da visualizacdo dos videos, eu retomei a aula com a peca Baldo do Jodo. Para
iniciar a pega, cantamos e realizamos o arco na frente do nariz. Depois realizamos
apenas o arco da peca. No final do exercicio, voltei a realizar um exercicios de atencao,
imitacao e controlo do arco. Por fim, tocaram a pe¢a normalmente.

Depois, para iniciar a pega Tia Rosa, executei apenas a mao esquerda da pega e cantei
com todos os alunos. A seguir realizei um exercicio de imitacdo e atencdo com os
alunos.

A seguir, a professora continuou a aula num novo bloco e com novas pegas.
Comecaram por tocar os Patinhos muito devagar. Depois treinaram a execucdo de
circulos (movimento que simboliza a retoma do arco ao taldo). Por fim, tocaram
normalmente.

De seguida tocaram o Cai Neve. Na primeira execug¢do os alunos s6 cantaram as notas
e na segunda tocaram normalmente.

A peca seguinte foi a Cangdo de Maio, que comegaram por tocar normalmente. Depois,
a professora chamou a ateng¢do para a execucdo da técnica Martelé, e por isso pediu
aos alunos que cantassem apenas essa parte da pega onde essa técnica aparecia.
Numa outra execucdo, realizaram o exercicios em inverso. A seguir tocaram apenas o
arco da peca Allegro, colocando a mao esquerda no ombro direito. Por fim tocaram
normalmente.

Depois passaram ao Moto Perpetuo, onde a professora realizou um exercicio de
imitacdo, coordenacao e atenc¢do dos alunos. Depois a professora realizou apenas a
mao esquerda da peca. Por fim tocaram a pe¢a normalmente.

A seguir, tocaram o Cannon de Pachelbel por partes, tocando primeiramente apenas a
primeira e cantando as restantes, e realizando sempre este esquema para as outras
duas partes. Note-se que no final de cada bloco a professora realizou a atividade
relacionada com o “Violinista da semana”, tornando a aula um pouco mais leve a nivel
técnico e mais enriquecedor a nivel cultural. Nos préximos blocos a professora
acabou por se estender mais nas reflexdes, questdes e analise. Ao longo da aula
surgiram também temas recentes e atuais do mundo, nao s6 acerca de musica ou de
violinos, mas também de valores humanisticos e de educacdo que foram e sdo
pertinentes abordar especialmente com adolescentes em pleno desenvolvimento.
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4.6 Reflexao Sobre a Pratica de Ensino Supervisionada

Penso que esta seja uma das unidades curriculares fundamentais do Mestrado em
Ensino da Musica. Através desta unidade curricular tive a oportunidade de estar em
contacto direto com uma escola e todo o seu meio envolvente. Penso que o facto de
estar “no terreno” é mais eficaz no que toca a aquisicio de experiéncia e
conhecimentos praticos. E claro que sem um boa base tedrica é dificil realizar uma
boa aula pratica, pois cada aluno exige uma atencao, método e abordagem diferente, e
por isso, enquanto professores, precisamos de ter varias ferramentas em mao.

Antes de terminar o 1.2 ano de mestrado comecei a pesquisar algumas academias
e conservatorios nas quais aplicassem principalmente o Método Suzuki no ensino do
Violino. Apéds realizar a minha pesquisa e receber alguns conselhos por parte de
professores e colegas, decidi que deveria realizar a disciplina de Pratica de Ensino
Supervisionada na Academia de Musica de Lisboa. Penso que a escolha da professora
cooperante também fez toda a diferenca nesta disciplina. A professora cooperante foi
o fator mais importante em toda esta experiéncia. Para além de ser uma excelente
professora e saber imenso, é um excelente ser humano. Aprendi imenso com ela, ndo
s6 observando, mas também perguntando e colaborando com a mesma. Ela tornou-se
o meu modelo e 0 meu pilar para a minha profissao.

Sinto-me muito agradecida e orgulhosa por me terem dado a oportunidade de
realizar a disciplina na Academia de Musica de Lisboa. £ uma excelente Academia que
integra um grupo docente distinto, apresenta 6timas condi¢des e oferece muitas
oportunidades aos seus alunos. Na aprendizagem do instrumento, os professores
optam principalmente pelo Método Suzuki, e isso nota-se muito ndo s6 nos exercicios
técnicos e pecas que os alunos executam, mas também na filosofia humanista que
existe em todos eles. Uma outra coisa que adorei na Academia foi o seu ambiente
escolar incrivel. Existe muita unido, cumplicidade e amizade, ndo s6 entre docentes e
funcionarios, mas também entre alunos de todas as faixas etarias.

Nesta disciplina s6 me foi possivel acompanhar as aulas de um aluno e por isso
tive que escolher a faixa etaria ao qual me preferia dedicar. Para mim, é muito
desafiante e extremamente importante iniciar uma crian¢a no instrumento, pois é
neste momento que se criam os bons habitos e se evitam os vicios. Para além disso,
como sou uma pessoa bastante ativa, alegre e enérgica, penso que tenho uma
personalidade adequada e capaz para me dedicar aos alunos de iniciacdo. Nesse
sentido, entrei em contacto com a professora cooperante para acompanhar um aluno
de iniciacao.

Devido a questdes de disponibilidade e horario acompanhei um aluno de seis
anos. Tive muita sorte no aluno que acompanhei, pois é um menino muito divertido,
enérgico, empenhado, motivado e interessado. Identifiquei-me com ele pela sua
personalidade, o que tornou todas as aulas que acompanhei e lecionei mais
dinamicas.
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Acompanhei também a Classe de Conjunto de Violino onde também estdo
inseridos os famosos Violinhos. E uma classe enorme, mas bastante aplicada e
dinamica, o que torna a aula mais fluente e divertida. Contudo, podemos observar
algumas diferencas de personalidade e nivel entre alunos. Este fator s6 torna a aula
mais desafiante para o professor porque temos de conseguir captar a atenc¢do e
interesse do alunos e também trabalhar as pecas de uma forma benéfica para todos.
Foi talvez mais empolgante para mim lecionar as Aulas de Conjunto porque temos
mesmo de encontrar um equilibrio saudavel de forma a sermos exigentes de uma
maneira divertida e leve, e ao mesmo tempo conseguirmos captar toda a atencdo e
interesse, e fomentar a motivacdo de cerca de cento e cinquenta alunos numa sé
manha.

Foi uma excelente oportunidade e sinto que fez toda a diferenca na minha
formacao enquanto futura professora e enquanto pessoa. Agrade¢o muito a todos os
que contribuiram para esta experiéncia.
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Parte Il - Projeto de Investigacado - A
Importancia das Aulas de Conjunto no Método
Suzuki - Similaridades com o El Sistema
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1.Questoes de Partida e Objetivos de Estudo

A base inicial da aprendizagem musical é a partilha e relagdo entre aluno e
professor, e posteriormente entre colegas, por isso é necessario entender que a
pratica de Musica de Conjunto é muito importante na formac¢do do estudante e saber
quais sdo os seus valores benéficos. Na metodologia desenvolvida por Shinichi Suzuki
as Aulas de Conjunto sdo bastante importantes para o aluno pois funcionam como um
forte estimulo para o seu desenvolvimento musical e sociopessoal.

No EI Sistema fundado por José Anténio Abreu, a pratica de Musica de
Conjunto é também muito valorizada e funciona como um pilar para o fundamento do
sistema. Visto que ambas as metodologias sdo bastante reconhecidas e aplicadas na
pedagogia a nivel mundial, e que as mesmas revelam resultados positivos e de
sucesso, serd interessante investigar que similaridades tém no ensino do Instrumento
e na pratica de Musica de Conjunto.

Com o propésito de investigar esta relacdo entre ambos os Projetos, surgem
duas questoes principais de investigacao:

- Que similaridades encontramos entre o Método Suzuki e o El Sistema na
pratica de Musica de Conjunto?

- Quais os beneficios que o Método Suzuki e o El Sistema partilham na
realizacdo regular de pratica de Musica de Conjunto?

Associadas a estas duas, levantam-se ainda outras questoes complementares:
- Quais os principios do Método Suzuki?

- Qual a importancia das Aulas de Conjunto no Método Suzuki?

- Quais os principios do El Sistema?

- Qual a importancia das Aulas de Conjunto no El Sistema?

- De que modo podem as Aulas de Conjunto contribuir para o desenvolvimento
musical e sociopessoal do aluno?

Por sua vez, estabelecem-se como objetivos de estudo:
- Aprofundar o conhecimento sobre o Método Suzuki e o El Sistema.

- Identificar e analisar os resultados da pratica de Musica de Conjunto no
desenvolvimento musical e sociopessoal do aluno, segundo estas metodologias.
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2.Fundamentacao Teérica

O desenvolvimento do ser humano é o resultado de duas formas de
aprendizagem: a aprendizagem individual, a qual é realizada de forma independente
e através do meio envolvente; e a aprendizagem em conjunto, a qual é realizada
através da interagdo social*. De entre varios pedagogos, fildsofos, psicélogos e
investigadores, surgiram varias pesquisas sobre a aprendizagem. Vygotsky defende
que o ser humano se desenvolve através da interacdo com o meio ao qual pertence,
mas também e sobretudo, através da interacdo sociocultural, valorizando por isso o
contacto e partilha entre individuos. Um outro filésofo que investigou sobre a
aprendizagem social foi Bandura, que valoriza a observacdo e os quatro processos
interdependentes que esta implica: processos de ateng¢do; processos de retencao;
processos de produc¢ao; processos motivacionais (Sprinthall e Sprinthall, 1993).

De forma semelhante, a filosofia e muitas das caracteristicas e estratégias da
aprendizagem do Método Suzuki, vdo ao encontro destas teorias. A memorizacgdo e a
imitacao por exemplo, sdo processos/estratégias fulcrais tanto para a aprendizagem
do instrumento musical no Método Suzuki como para a aprendizagem social em
Vygotsky e Bandura. (Suzuki, 1969).

Tal como no Método Suzuki, no El Sistema a aprendizagem em conjunto é muito
valorizada. O EI Sistema foi concebido para sistematizar a aprendizagem e pratica de
conjunto e individual da aprendizagem musical, e funciona como uma organizagdo
social e de desenvolvimento humanistico.>

Perante esta linha de pensamento, pretende-se verificar quais as similaridades,
no contexto psicoldgico e filos6fico/metddico/estratégico, entre o Método Suzuki e o
El Sistema e também verificar os efeitos das Aulas de Conjunto no desenvolvimento
musical e sociopessoal do aluno. Nesse sentido, para pesquisa de investigagdo numa
perspetiva da psicologia cognitiva e psicologia da aprendizagem, irei seguir autores
como Vigotsky, Bandura, Bruner e Gordon. Posteriormente para investigar sobre o
Método Suzuki e o El Sistema irei seguir vastos trabalhos de pesquisa ja existentes de
diversos autores.

4 Retirado de https://novaescola.org.br/conteudo/382 /lev-vygotsky-o-teorico-do-ensino-como-
processo-social
5 Retirado de https://elsistema.org.ve/
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2.1. O Método Suzuki

2.1.1. O Pedagogo Schinichi Suzuki

Para entender a vida de Schinichi Suzuki e a origem do Método que veio a
desenvolver, é necessario conhecer as influéncias e tradi¢des que a sua familia lhe
transmitiu.

Antes de Schinichi nascer, o seu avo paterno criou um instrumento tradicional
japonés chamado Smisen. Este instrumento musical tem trés cordas e utiliza uma
palheta para beliscar as mesmas. A partir da criagdo deste instrumento, a familia
Suzuki iniciou um negdcio de fabricacdo destes instrumentos musicais. O pai de
Schinichi, Masakichi, manteve a tradi¢cao e continuou o negocio de familia (Cannon,
2002).

Certo dia, Masakichi ouviu um violino tocar e ficou deliciado com o som do
instrumento. Ficou tao curioso, que decidiu experimentar construir um, tornando-se
0 primeiro a construir um violino no Japao. Rapidamente esta novidade despertou
interesse, e Masakichi vendeu o seu primeiro violino. A novidade espalhou-se por
Nagoya e Masakichi continuou a construir violinos e a vendé-los facilmente. Até que
um dia, este teve a brilhante ideia de transformar o negdcio de familia numa fabrica
de violinos.

A 17 de outubro de 1898, dez anos apés Masakichi ter vendido o seu primeiro
violino, nasceu o seu filho Schinichi. Nesta altura, a fabrica de violinos era a maior do

mundo, com mais de mil empregados e fabricava mais de quatrocentos violinos por
dia.

Aos catorze anos Schinichi foi estudar para a Nagoya Commercial School, curso
que concluiu em 1915, e em simultdneo aprendeu a construir violinos. Como prenda
de conclusao do curso, o seu pai ofereceu-lhe uma grafonola. Com grande alegria foi
comprar a gravacao da obra Ave Maria de Franz Schubert, interpretada pelo violinista
Mischa Elman. Ficou tdo deslumbrado pelo belo som do violino que decidiu comecar a
tocar como autodidata, tentado imitar o que ouvia (Cannon, 2002).

Aos vinte e um anos de idade, Schinichi foi estudar com a professora Ko Ando
para Toquio, aconselhado pelo Marqués Tokugawa, o seu patrono. Em 1921, a musica
levou-o para Berlim, onde estudou com Karl Klingler, antigo aluno de Joseph Joachim.
Em Berlim tornou-se amigo de Albert Einstein e conheceu a cantora alema Waltraud
Prange, com quem se veio a casar em 1928 (Aguiar, 2019).

Mais tarde voltou para o Japdao onde comec¢ou a lecionar no Conservatorio
Imperial e formou o quarteto de cordas Suzuki em conjunto com os seus irmaos
(Aguiar, 2019).
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Em 1946, Schinichi viajou para Matsumoto e em 1950 criou a sua primeira
escola denominada Talent Education Institute, onde teve a oportunidade de
desenvolver e aprimorar o seu “método da lingua materna.” Viajou por diferentes
paises com os seus alunos, apresentando-se em publico pela primeira vez nos Estados
Unidos em 1964 e na Europa em 1970. Para além de concertos, Suzuki deu também
conferéncias para a formacgdo de professores (Trindade, 2010).

Atualmente, muitos dos membros de orquestras internacionais tiveram a sua
formacao musical sob a metodologia Suzuki. O seu método ¢é aplicado
internacionalmente e foi alargado para diferentes instrumentos como viola d’arco,
violoncelo, contrabaixo, guitarra, flauta, piano, harpa, flauta de bisel, canto, entre
outros (Trindade, 2010).

O Pedagogo manteve-se ativo enquanto professor até aos noventa anos de

idade e foi gratificado ao  longo da sua vida com inimeros prémios e titulos
honorificos, sendo nomeado Living National Treasure pelo Imperador Japonés, e
também para o Prémio Nobel da Paz (Aguiar, 2019).

Shinichi Suzuki faleceu a 26 de janeiro de 1998 no Japao.

2.1.2. A Origem do Método

Apés terminar os seus estudos na Alemanha, Schinichi Suzuki voltou para o
Japao em 1928 e iniciou a sua carreira de professor de violino no Conservatério
Imperial. Por volta de 1931, um senhor questionou-o se ele estaria disponivel para
ensinar violino ao seu filho de quatro anos. Suzuki a partida questionou-se e hesitou
porque nunca tinha ensinado uma crianca tdo nova e nao sabia como e o que lhe
ensinar. Desde entdo, passou noites e dias a pensar numa solucao, até que lhe surgiu
uma luz “Todas as criancas falam japonés!”. Desta luz surgiu o Mother tongue method,
o atual denominado Método Suzuki (Suzuki, 1983).

Desde entdo, Suzuki tentou descobrir e compreender, quais seriam os
processos de aprendizagem que o desenvolvimento da fala implicava. Se todas as
criangas falam fluentemente a sua lingua nativa porque nao aplicar o mesmo método
de aprendizagem para desenvolver outras capacidades? Assim, Suzuki investigou
sobre o processo de aprendizagem da lingua nativa, da influéncia do ambiente
familiar e da importancia do papel dos pais na educacgao (Suzuki,1983).

Durante a segunda guerra mundial, a empresa de construcao de violinos da
familia sofreu um bombardeamento e Suzuki viu-se obrigado a viver nas montanhas
de Kiso-Fukushima durante trés anos com as suas irmas e sobrinhos, sendo que estes
contribuiram para o estudo, observacdo e aprofundamento do método (Trindade,
2010).
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Contudo, segundo alguns estudos, o método proposto por Suzuki nao tera sido
uma ideia original. Em 1897, em Inglaterra, a Murdoch Company criou a Maidstone
School Orchestra Association (MSOA) para promover o método All Saints’ National
School, em Maidstone. Este baseava-se num projeto de ensino de violino nas escolas,
onde os custos eram assegurados pela empresa referida anteriormente e que
defendia a seguinte filosofia: “a musica é para todos, ndo apenas para os pouco
talentosos” (Deverich, 2006 como citado em Trindade, 2010, p. 13). O pai de Shinichi,
Masakichi, através da sua fabrica de construcdo de violinos, permaneceu cinco meses
a trabalhar em Inglaterra aquando do Movimento Maidstone. Pensa-se que Shinichi,
durante a sua formacdo na Alemanha, também podera ter tido contacto com o
referido projeto, e embora nio se comprove, este apresenta muitas semelhancas
entre estas duas iniciativas pedagdgicas. Algumas caracteristicas do Método Suzuki ja
eram partilhadas por grandes violinistas e pedagogos, seus antecessores ou
contemporaneos (Deverich, 2006, como citado em Trindade, 2010, p. 13).

2.1.3. A Concecdao do Método e Respetivas Influéncias e
Caracteristicas

A filosofia defendida por Suzuki teve varias influéncias de teorias da
Psicologia, Filosofia e de outros pedagogos musicais. A filosofia desenvolvida pelo
musico Suico, Emile Jacques-Dalcroze, aparenta conter algumas semelhancas com a
filosofia Suzuki. Provavelmente Schinichi enquanto esteve na Alemanha teve contacto
com esta metodologia. Tal como Dalcroze se preocupava com os aspetos fisicos,
intelectuais, afetivos e sociais dos seus alunos, Suzuki demonstrou as mesmas
preocupagdes ao escrever nos seus livros o enorme carinho e dedica¢do que tinha
pelos seus alunos. A semelhanca de Suzuki, Dalcroze defende a importancia da
educacdo musical para além do desenvolvimento de performers, que os estudos
musicais devem ser iniciados desde cedo e a realiza¢cdo de audi¢coes deve ser regular
(Mota, 2016).

Podemos encontrar também algumas semelhancas com a metodologia
desenvolvida pelo compositor Hungaro Zoltan Kodaly. Uma primeira semelhanga que
podemos apontar entre estas duas filosofias é que ambas pretendiam formar
melhores seres humanos e futuros amantes e apreciadores de musica, e por isso,
defendiam que a musica era para todos. Uma outra semelhanga é o desenvolvimento
da pratica do canto para fortalecer a audicdo interior. Tal como para Suzuki, para
Kodaly, as criancas deveriam aprender a ler musica quando comecassem a aprender a
ler as palavras. Ambos os pedagogos privilegiam a experiéncia musical antes da teoria
(Trindade, 2010).
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No método desenvolvido por Suzuki, todas as criancas tém competéncias e sdo
capazes de desenvolvé-las. Este método adapta-se a qualquer tipo de aluno e molda-
se as suas necessidades, sendo que o ritmo de aprendizagem é definido pelo aluno,
pretendendo que este domine e interiorize determinado aspeto técnico antes de
passar a um proximo mais dificil. Suzuki acreditava que para desenvolver uma
determinada habilidade, essa deveria ser logo iniciada desde o nascimento. Para o
pedagogo, esta é a chave para o desenvolvimento total das potencialidades e
habilidades de um ser humano (Suzuki, 1983).

Tal como quando uma crianga aprende a falar, os pais emitem palavras ou sons
simples desde o seu nascimento, repetindo infinitamente, somente passados varios
meses é que a crianga consegue imitar um simples som. Da mesma forma funciona a
aprendizagem do Método Suzuki, criam-se gestos e formas simples, através da
imitacdo, que mais cedo ou mais tarde sera assimilado e reproduzido pela crianga.
Este método baseia-se, portanto, maioritariamente na imitacdo e para além disso é
livre de criticas negativas e recorre muito a elogios e incentivos. A presenca e
participacdo dos pais é fulcral para este processo pois sdo eles que irdo expor a
crianca a musica de qualidade, apoiar no estudo, ajudar, dar o exemplo, repetir, ouvir,
entre outros aspetos (Trindade, 2010).

Apés a fase inicial de audicdo, educac¢do auditiva e de interiorizacdo, durante
os primeiros meses de vida da crianga, esta podera iniciar a aprendizagem do violino
partir dos dois ou trés anos de vida. A realizacdo de audigdo devera torna-se uma
rotina diaria. Os pais deverdo estar presentes nas aulas individuais e de conjunto,
audicdes, concertos ou apresentacdes, de forma a poderem assimilar informagdo para
poder ajudar a crianca em casa. No inicio do desenvolvimento do método, as
primeiras aulas de instrumento individuais eram direcionadas para um dos pais e a
crianca apenas ficava a assistir. Formou-se entdo a triade Pai/Mae - Aluno -
Professor. O pai ou mde que aprende o instrumento torna-se um grande exemplo,
apoio e estimulo motivacional crucial para o desenvolvimento musical e de uma
persisténcia essencial para o estudo do instrumento. Em cada aula trabalha-se uma
peca ou um aspeto técnico novo e revé-se o que foi estudado anteriormente. Neste
método é recomendado também aos pais e alunos que assistam a outras aulas,
especialmente de alunos mais avancados, de forma a gerar motivacao adicional
(Trindade, 2010).

Nas Aulas de Conjunto estdo presentes todos os alunos e estes executam as
pecas em unissono. Isto é um forte estimulo para todos, mas especialmente para os
mais pequenos, porque ouvem as pecas que irdo tocar no futuro. Para além disso, as
Aulas de Conjunto funcionam também como uma preparagdo para concertos, quer
sejam em casa para a familia, quer sejam para um publico alvo. Relativamente a
duracdao das aulas, esta varia, consoante a necessidade da crianca, visto que a sua
capacidade de concentracao é curta (Trindade, 2010).
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No Método Suzuki é fundamental o aluno desenvolver uma postura correta ao
tocar, para que assim ndo surjam problemas fisicos e por isso limitacdes. Existem
violinos de varios tamanhos que se adequam ao corpo e idade do aluno. Nestes serao
aplicadas fitas autocolantes na respetiva escala, para a facil indicacdo de onde colocar
os dedos da mao esquerda, sendo assim possivel realizar uma melhor afinacao na fase
inicial. Outras marcas ou obstaculos podem ser aplicados no violino ou no arco para a
facilitagcdo ou correcao de determinado aspeto técnico, por exemplo: - A colocagdo de
uma “ponte” feita de um material consistente e aplicada na ilharga do violino,
contornando as cordas sem lhes tocar - Através da colocagdo desta “ponte” sera
possivel ao aluno controlar melhor a dire¢do do arco, ndo permitindo que este va para
a escala. A vara do arco tera também algumas fitas autocolantes dependendo da peca
que o aluno esta a tocar. Estes apoios serdo retirados a medida da evolucao do aluno
(Trindade, 2010).

No inicio, o Método Suzuki nao utilizava qualquer exercicio de leitura musical
ao iniciar a aprendizagem do instrumento. Contudo, com o avancar dos tempos e com
a disseminacdo do método pelo mundo inteiro, varias questdes surgiram e uma delas
acerca de como iniciar a leitura musical. Muitos dos conservatorios que comegaram a
empregar o Método Suzuki tinham como disciplinas obrigatérias, orquestra de
cordas, ou orquestra sinfénica, ou musica de camara, ou seja, disciplinas que exigiam
naturalmente a leitura da partitura. Nesse sentido, apesar de ja existirem alguns
livros de leituras simples e didaticas, em 1995, Joanne Martin desenvolveu, com base
na metodologia Suzuki, o livro I Can Read Music (I e Il volumes), um livro de leituras
faceis e progressivas. Contudo, o Método Suzuki continua a defender que os alunos sé
devem aprender a ler musica depois de saberem tocar, tal como um ser humano
aprende primeiro a falar e somente anos mais tarde aprende a ler e escrever (Silva,
2017).

Suzuki escreveu dez volumes que incluem pecas e exercicios pertinentes para
o desenvolvimento técnico dos seus alunos, e estes podem ou nao incluir um CD com
a respetiva gravacao das pecas. Estas pecas estdo numa sequéncia progressiva de
dificuldade.

Suzuki desenvolveu também o conceito de tonalization que funde as palavras
tone e intonation, termo que significa tocar afinado e com bom som. Compara este
conceito a vocalizacdo no treino vocal e defende que este processo deveria ser
aplicado a aprendizagem de qualquer instrumento. E muito importante o aluno
desenvolver um ouvido critico que lhe permita reconhecer um som bonito, rico e
cheio. Suzuki acredita que é possivel estabelecer o que é um bom som em
determinada idade/fase de aprendizagem e por isso ndo exigir demais nem de menos
do aluno. Para o pedagogo é preferivel que o aluno toque com um som demasiado
pesado ao inicio e depois, gradualmente va aliviando a pressdo. Através da
tonalizacdo ndo sé desenvolvera o ouvido, mas também ira trabalhar na construcdo

de um bom som e de expressividade musical (Silva, 2017).
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Para além disso, Suzuki também escreveu os livros Nurtured by Love (1983),
Ability Development from Age Zero (1969) e Talent Education and Young Children
(1949).

Um professor do Método Suzuki deve: - ser um bom exemplo para a crianga;-
saber como isolar determinada passagem dificil para facilitar a memorizacao e fazer
com que a crianga compreenda a ligagdo com a parte anterior e seguinte; - incentivar
e elogiar sempre que a crianca executa bem determinado aspeto, e ajudar e
solucionar sempre que surja uma falha/erro; - ter a capacidade de observar e avaliar
a concentracao do aluno, de forma a que ndo o deixe perder o interesse em aprender
ou fique chateado, triste, distraido ou desmotivado; - ter a capacidade de avaliar no
momento de aula o que, quando e quanto tempo pode trabalhar determinado aspeto;
- ser flexivel para cada aluno (Silva, 2017).

Suzuki acreditava que a educagao da musica deveria servir para promover paz
mundial. Acreditava que a educag¢do musical poderia fomentar valores que
permitissem as criancas o conectar-se com o outro, desencorajando divisdes e a
guerra. Assim, a vertente humanitaria tornou-se um dos aspetos fundamentais do seu
método de aprendizagem do violino (Eubanks, 2014).

Portanto, as caracteristicas principais que este método defende e aplica sao
(Aguiar, 2019; https://europeansuzuki.org/about-us/the-suzuki-method/):

- Mother tongue Method - A base do Método Suzuki assenta no processo de
aprendizagem da lingua materna;

- Todas as criangas tém talento - Para Suzuki, todas as criancas tém capacidades
que podem ser desenvolvidas com determinado tempo, amor e método;

- Inicia a aprendizagem desde muito cedo - A crianca devera comecar a
aprender o instrumento numa idade precoce, por volta dos dois ou trés anos, apos ter
estado envolvida num ambiente familiar saudavel e musical, o qual lhe permita
desenvolver as capacidades auditivas e de expressao musical;

- Ouvir musica de qualidade diariamente - Enquanto os alunos sdo muito
pequenos, este habito tem de ser criado pelos pais, que devem colocar a crianca a
ouvir nao s6 as musicas que esta a aprender no instrumento, mas também dar-lhe a
conhecer outro repertorio. As gravacdes devem ser sempre de qualidade e a audicao
de musica deve tornar-se rotina diaria;

- Aprender a tocar antes de aprender a ler musica - A leitura é somente
introduzida quando o aluno comecga a ler e escrever na escola. Suzuki justifica que a
crianga primeiro aprende a falar e s6 anos mais tarde aprende a ler e a escrever;

- Envolvimento ativo dos pais no processo de aprendizagem - Para que todo o
processo resulte, é necessario os pais estarem envolvidos na aprendizagem musical
da crianga. Estes devem assistir as aulas, de forma a reterem a informagao para
poderem ajudar e estudar em casa com a crian¢a. Devem também proporcionar um
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ambiente familiar saudavel, providenciando um ambiente rico em musica fora do
contexto das aulas ou estudo;

- Proporcionar um ambiente de aprendizagem estimulante e positivo -
Desde o nascimento da crian¢a que deve ser iniciada a aprendizagem musical, e para
isso é necessario um ambiente que a proporcione. Através da exposicdo a musica
desde tao cedo, sera possivel promover o desenvolvimento das capacidades auditivas
e a memorizacdo de melodias;

- Aprendizagem ao ritmo do aluno - O ritmo da aprendizagem do instrumento
deve respeitar o ritmo natural do aluno e o professor deve acompanha-lo e atender
sempre as suas necessidades;

- Fornecer uma educacdo de alto nivel através de professores treinados e
creditados - Para que o método seja seguido e devidamente aplicado é necessario
que, de alguma forma, o professor que instrui a crianga tenha tido algum contacto e
experiéncia com a metodologia e filosofia;

- Estudar o reportorio do Método Suzuki - O repertério foi escolhido com um
determinado propdsito e organizado por uma sequéncia gradual de mais facil para
mais dificil. Suzuki dedicou dez anos a organiza-lo para que assim pudesse aplicar na
sua metodologia;

- Promover a interacao social com outras criancas - Para além das aulas de
instrumento individuais, nesta metodologia sdo também oferecidas Aulas de
Conjunto. Estas aulas sdo extremamente importantes ndo s6 para a interacao social
entre pares, mas também para fomentar valores humanos e promover o
desenvolvimento individual e de grupo. Nestas aulas os alunos tocam o repertério em
unissono, e as idades variam muito, servindo os alunos mais velhos de exemplo e
estimulo para os mais novos. Estas aulas funcionam também como momentos de
preparagdo para apresentacao em publico;

- Estimulo Positivo - As criancas nunca devem ser forcadas a estudar/tocar
contra a sua vontade. Os pais e professores devem utilizar estratégias e estimulos
positivos que incentivem a crianga, e ndo devem tomar uma atitude repressiva. O
momento de aula ou de estudo ndo deve ser encarado como uma obriga¢do, mas sim
como um momento de felicidade e prazer. Nesse sentido, serd necessario recorrer a
criatividade e imaginacao para encontrar estratégias, através de atividades ludicas e
didaticas, de forma a motivar a crianca para estudar ou realizar a aula. E ainda fulcral
desenvolver a autoconfiancga, sentido critico, autonomia e responsabilidade no aluno
e evitar que este queira desistir;

- Importancia da pratica didria e repeticio do repertério - E necessario que os
alunos desenvolvam o habito de estudar diariamente, mesmo que seja pouco tempo.
Nas aulas sdao sempre realizadas revisdes das pecas/técnicas ja assimiladas
anteriormente e também a pratica de conteudos novos. Através deste regime é
possivel evoluir, aprofundar e consolidar repertério;
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- Aprendizagem da técnica - O repertério do Método Suzuki foi escolhido e
organizado de forma a obedecer uma ordem gradual de dificuldade que se torna mais
dificil e exigente a medida que avanga nas pecas. Suzuki rejeita a pratica tradicional
de se recorrer a exercicios ou estudos técnicos para desenvolver determinada técnica,
pois acha que ird desmotivar os alunos. Nesta metodologia o aluno deve tocar com
uma boa postura, de forma a ndo ganhar problemas fisicos e limita¢des. E de extrema
importancia o aluno dominar determinado aspeto técnico antes de passar a um
préoximo mais dificil. Assim sera possivel o aluno sentir-se confortavel ao tocar,
deixando-o livre de problemas, ficando disponivel para criar arte;

- Aprendizagem por imitag¢do - Da mesma forma como aprendem a falar, através
de imitacdo e depois reprodu¢do, na metodologia Suzuki a aprendizagem do
instrumento sera realizada da mesma forma;

- Importancia da memorizacio - Numa fase inicial, devido a aprendizagem por
imitacdo, as criancas ndo recorrem a utilizacao de partitura, e por isso memorizam
todas as pecas. Este fator permite as criangas focarem-se em aspetos mais técnicos
(postura, coordenacdo, som, dinamicas, entre outros) e por isso desenvolvé-los, ndo
estando presas ou dependentes de uma partitura;

- Vertente humanitaria - Suzuki nio fazia questdo que os seus alunos se viessem
a tornar grandes instrumentistas, acima de tudo, ele queria formar bons seres
humanos que contribuissem para um mundo melhor;

2.1.4. O Método Suzuki em Portugal

O Método Suzuki foi inicialmente introduzido em Portugal no ano letivo de
1993/1994 na Academia de Musica de Pacos de Brandao, na Academia de Musica de
Santa Maria da Feira e no Curso de Musica Silva Monteiro no Porto, por um violinista
que teve contacto direto com a filosofia e toda a pratica da metodologia, em Chicago,
nos Estados Unidos da América. Até aos dias de hoje, as Academias mantém esta
metodologia na Pré-Iniciacdo e Iniciagdo, portanto, até os alunos ingressarem no 1.2
grau do Ensino Basico. Posteriormente, varios violinistas que estudaram nos Estados
Unidos da América e/ou Europa, vieram para Portugal trabalhar como professores
em varios pontos do pais, adotando também esta metodologia (Trindade, 2010).

Segundo Trindade (2010), o Método Suzuki comegou a ser aplicado em
Portugal de uma maneira errada, visto que havia professores sem conhecimento
prévio ou formacdo do método, que se limitavam a adquirir os livros e a lecionar, sem
cumprir qualquer parametro da metodologia. Logicamente que com esta aplicacdo
incorreta do método, este ficou “denegrido” e foi alvo de varias criticas negativas
sobre a sua aparente ineficacia. Entretanto, varios violinistas portugueses, os quais
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com devida formacdo e conhecimento da metodologia, comecaram a por em pratica
as verdadeiras premissas e orientagdes do método, e este ganhou uma nova
credibilidade e fundamentacao.

A estrutura das aulas varia de institui¢do para instituicdo. Normalmente, existe
uma aula individual e uma Aula de Conjunto semanal ou quinzenal. As aulas
individuais sdo semelhantes as aulas de instrumento tradicionais, e estas podem
variar na sua duragao e no nimero de alunos por aula.

Segundo Trindade (2010), a proliferacdo do Método Suzuki para violino em
Portugal, e através da aplicagdo na Iniciagdo e Pré-Iniciagdo nas escolas de ensino
particular e cooperativo, contribuiu para que as criangas iniciassem os seus estudos
em violino numa idade mais precoce e incrementou o numero de alunos que
atualmente frequentam o ensino deste instrumento.

Apesar de atualmente o Método Suzuki em Portugal estar presente em
praticamente quase todas as instituicdes de educacao musical, a sua metodologia e
filosofia ndo estd a ser cumprida inteiramente. A maior parte dos professores que
defende e acredita nesta metodologia, por vezes s6 utiliza as pecas que Suzuki reuniu
nos seus volumes, ou utiliza exercicios para desenvolver determinado aspeto técnico
(Trindade, 2010). O que acontece é que, por vezes, os professores nao tém uma
formacao totalmente consistente para aplicarem o método, ou talvez a instituicdo em
questdo nao tem condicdes para desenvolver inteiramente todas as praticas da
metodologia, ou ainda, os pais dos alunos nao estdo disponiveis para realizarem um
acompanhamento tdo ativo na aprendizagem dos seus educandos. Desta forma,
apenas poucas academias de musica portuguesas conseguem desenvolver
completamente esta metodologia, como é o caso da Academia de Musica de Lisboa e a
Pauta no Porto (Silva, 2017).
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2.1.5. Principais Caracteristicas Técnicas na Aprendizagem

Inicial

Postura

O pedagogo Suzuki introduziu a “posicao de descanso”. Nesta postura o aluno
deve posicionar-se de pé, com os pés juntos, e colocar o violino debaixo do brago

direito, sendo este apoiado na zona da queixeira, e com o
arco seguro pela mesma mao a apontar para o chao (Starr,
2000). A partir do momento em que o aluno se posiciona
para tocar, deve afastar os pés e avancar um pouco o pé
esquerdo para a frente de modo a ficar alinhado com o
cotovelo esquerdo, cordas e nariz. De seguida deve realizar
a sequéncia de colocacdo do instrumento: a mao esquerda
estd colocada no ombro esquerdo do violino - mostra o
violino a frente - move o braco do violino para o lado
esquerdo- vira o violino ao contrario - ajusta o violino no
ombro esquerdo, ficando numa posi¢do horizontal quase
paralela ao chao (Starr, 2000).

Para Suzuki, o violino deve ser colocado entre o
ombro esquerdo e o queixo, sem necessitar de auxilio da
mao esquerda. Dependendo da fisionomia do aluno, o
professor deve recorrer ou nao a utilizagio de uma
almofada e ajusta-la a necessidade fisica do aluno. Quando
os alunos ainda sdo muito pequenos, pode utilizar-se uma
esponja ou um objeto maledvel em vez da almofada
tradicional colocada nas costas do violino (Trindade,
2010).

Figura 9 - Aluno a executar
a posicdo de descanso (Starr,
2000, pg. 52)

Please turn your head. The nose should point this way. Please straighten your head.

Figura 10 - Conjunto de trés imagens que mostram o Mestre Suzuki a corrigir a

postura de um aluno (Starr, 2000, pg. 56)

o4



Pratica de Ensino Supervisionada- Dossier de Estagio Profissional

Mao Esquerda

No Método Suzuki a mado esquerda deve ser colocada naturalmente com o
brago do violino entre o polegar e a parte lateral do dedo indicador, mais ou menos ao
nivel da primeira articulagdo. O polegar nunca deve ficar colocado acima da escala e
deve ficar na direcdo oposta ao dedo indicador. Os dedos devem estar
perpendiculares as cordas, um pouco afastados entre si, e na sua posicao mais natural
(um tom entre o 1.2 e 2.2 dedos e % tom entre o 2.2 e 3.2 dedos). O 4.2 dedo s6 é
introduzido mais tarde, contudo deve manter-se sempre redondo e perto da corda. O
pulso deve estar reto e sem tensdo. No inicio da aprendizagem do violino, sao
colocadas fitas autocolantes na correta afinacdo de cada dedo, de forma a que os
alunos nao falhem tanto no inicio e desenvolvem referéncias auditivas e distanciais
(Trindade, 2010).

Figura 11 - Colocagdo correta da mdo esquerda (Starr, 2000, p. 81)
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Mao direita

A colocac¢do correta dos
dedos no arco ndo é nada facil
para uma crian¢a. Nesse
sentido, Suzuki alterou a
posicdo do polegar de dentro da
noz para a parte exterior do
taldo, em direcao ao dedo
médio. Todos os dedos devem
manter-se redondos e sem
tensao. Para Trindade (2010), a
excecao do dedo mindinho, o
dedo indicador, médio e anelar
ficam colocados na primeira
articulacdo do dedo.

Os alunos quando sao
muito pequenos come¢am com Figura 12 - Pega do arco para a crianca que inica a
esta posicdo e somente quando aprendizagem do violino (Starr, 2000, p. 62)
demonstram dominio técnico e
destreza na execucao das pecas, podem alterar para a posi¢ao correta da mao direita,
voltando a tocar todas as pecas ja assimiladas com a antiga colocacao.

No momento em que o aluno ja coloca o violino e o arco corretamente, Suzuki acha
prioritario que o aluno tenha nogao da posicao do arco na corda Mi, onde o brago
direito se aproxima do corpo. Fica entdo o arco perpendicular as cordas e o antebrago
paralelo as mesmas. Depois, Suzuki coloca fitas autocolantes no arco, de forma a
dividi-lo em varias partes com o objetivo de introduzir os diferentes golpes de arco,
no entanto, no inicio aplica somente
golpes de arcos curtos. Numa fase
inicial, Suzuki ndo introduz a nogao
de flexibilidade e maneabilidade de
dedos, pulso e braco, pretendendo
somente que os alunos se
preocupem a tocar com som. No
inicio este som é um pouco
exagerado, mas com a pratica vai
ficando mais leve e natural. Quanto
as fitas no arco, vao sendo alteradas,
adicionadas ou retiradas consoante a
necessidade do aluno (Starr, 2000).

rigura 1s - AlUuna mais avarngaaa com jitas autocotartes

(Starr, 2000, p. 71)
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Repertoério

Antes de se iniciar a aprendizagem da primeira pec¢a do repertdrio do método,
Suzuki defende que devem ser realizados alguns exercicios que introduzem aspetos
técnicos basicos, como por exemplo: - explorar a colocacdo dos dedos da mao
esquerda; - explorar o movimento do arco numa corda solta; - colocar os dedos da
mado direita num lapis; - entre outros. Estes exercicios trabalham isoladamente cada
aspeto e por isso desenvolvem a independéncia de maos e movimentos (Starr, 2000).

No repertdrio organizado por Suzuki, cada peca introduz um aspeto técnico
novo. Estas seguem uma ordem especifica e gradualmente vdo aumentando a
dificuldade em varios aspetos. Suzuki ndo recorre logo de inicio a escalas e arpejos e
ndo utiliza estudos rigorosamente técnicos, pois acredita que assim, os alunos
perdem a motivagdo para tocar violino.

O seu repertdrio baseia-se em cangdes infantis, que a maioria das criancas ja
conhece, e posteriormente apresenta pecas do periodo Barroco e Classico. Para
Suzuki, a partir do Concerto de Vivaldi em La menor, devera ser introduzida a leitura,
o vibrato e as mudancas de posicao (Starr, 2000).

Outras Questdes Técnicas

As mudancgas de posicdo podem ser ensinadas e praticadas de varias maneiras.
Por exemplo através de escalas simples de uma ou duas oitavas, de forma a que o
aluno sinta a nog¢do de distancia e a colocacao dos dedos numa nova posicdo, ou entdo
através de pecas muito simples anteriormente executadas, transpo-las para outra
dedilhacdo/posicdo. Na mudanca de posicdo, Suzuki valoriza muito a afinacdo e o
movimento necessario do antebraco para a execucdo correta da mesma. No inicio, a
mudanca sera realizada com glissando, de forma a que o aluno conheca o percurso
que o movimento tem de desempenhar, e quando dominado, deve ser realizada em
siléncio (Starr, 2000).

Para Suzuki, os trilos devem ser praticados diariamente, e estes devem ser
realizados com um golpe de arco curto e um acento no inicio do mesmo. Os dedos da
mao esquerda devem permanecer o mais proximo da corda possivel, para que assim o
trilo seja rapido e limpo.

Como ja mencionado anteriormente, Suzuki desenvolveu o conceito de
tonalization, que significa tocar afinado e com bom som, e este deve ser praticado
diariamente e com rigor desde o inicio da aprendizagem do violino. As tonalidades
das primeiras pecas do repertério variam sempre entre Sol, Ré e La maior para que
estas se estabelecam auditivamente nos alunos de forma a contribuir para que
toquem mais afinado. A maleabilidade dos dedos da mao direita e os movimentos do
cotovelo verticalmente, sdo aspetos trabalhados consoante a evolugdo e necessidade
do aluno. Suzuki valorizava muito este aspeto pois acreditava que era um dos mais
negligenciados (Starr, 2000).
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2.1.6. Aulas de Conjunto no Método Suzuki

Para Starr (2000) “As Aulas de Conjunto sdo uma parte integral da
metodologia Suzuki e contribuem muito para a motiva¢do dos alunos.” (p. 39).

As Aulas de Conjunto propostas pela metodologia Suzuki podem ter diferentes
objetivos, variando entre aulas técnicas ou de pratica, e miniconcertos.

As Aulas de Conjunto funcionam com um impulso de alegria e motivagao para
todos os alunos, mas especialmente para os mais novos. Ao frequentarem esta aula, os
alunos ficam entusiasmados por ouvirem o som de todos os violinos em unissono e de
tocarem com os seus colegas. Para além disso, os alunos mais velhos funcionam como
exemplo valiosissimo para os mais novos e estes idolatram-nos, querendo estudar e
praticar para tocarem tdao bem quanto eles. Para além disso todos os alunos sdo
beneficiados ao estarem presentes na Aula de Conjunto, porque os mais novos ouvem
as pecas que mais tarde irdo aprender e os mais velhos relembram as pecas que ja
aprenderam anteriormente (Starr, 2000).

Como Trindade (2010) refere, para Suzuki, a Aula de Conjunto devera ser
realizada pelo menos uma vez por més. No entanto, o ideal sera realizar a Aula de
Conjunto semanalmente ou quinzenalmente e esta estar dividia por niveis. Os
professores devem sempre tentar variar ao maximo a planificagdo das aulas, bem
como os exercicios utilizados, criando e inovando, para que os alunos nao se
distraiam ou percam motiva¢do. Note-se ainda que, as Aulas de Conjunto ndo irdo ser
tdo eficientes, se os alunos nao forem bem preparados nas aulas individuais.

Um outro aspeto bastante relevante nas Aulas de Conjunto é a escolha do
pianista acompanhador. Apesar das primeiras pecas serem de facil execucdo técnica
para o pianista acompanhador, este ndo pode de qualquer maneira ignorar a
expressividade, dinamicas e articulagoes das mesmas. Como ja foi dito anteriormente,
os alunos mais pequenos estdo na fase de maior desenvolvimento auditivo e por isso,
musica de qualidade deve ser a prioridade para que fiquem com boas referéncias.
Para além disso, o pianista ira influenciar bastante a execu¢do e performance dos
alunos através da qualidade do seu acompanhamento (Trindade, 2010).

Starr (2000) refere que Suzuki sugere as seguintes atividades para realizar nas
aulas de grupo:

- A Performance de uma determinada pec¢a e salientar um aspeto especifico
(dindmica, parte do arco onde se toca, entre outros). Reconhecer esse mesmo aspeto
em outras pecas;

- A preparagdo de um concerto com o professor a indicar nuances musicais através
de gestos (dinamicas por exemplo). E muito importante que os alunos desde cedo
entendam o seu valor individual no grupo e que a eficacia da expressdao musical do
grupo depende de cada um. Este exercicio devera preparar os alunos para a pratica
orquestral;
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- A demonstracdo de uma passagem técnica complexa em que cada aluno toca
sozinho. Este exercicio serve para treinar e descomplicar uma passagem dificil, por
exemplo a nivel de dedilhagdes, arcos, trilos, ente outros;

- Tonalizagdo. Esta pode ser realizada em unissono no grupo, mas é muito mais
eficiente se tocarem um a um, de forma a ouvirem o seu som e dos colegas;

- Solos, duetos, trios, ... Este € um bom exercicio para treinar as criancas a tocarem
para um publico;

- Ensinar teoria basica e notagao;
- Leitura a primeira vista;

- Realizar jogos didaticos com as criancas de forma a desenvolver as suas
capacidades;

Nas Aulas de Conjunto também se devem realizar jogos com aqueles alunos
que se sintam confortaveis para participar. Os professores podem sempre soltar a sua
criatividade e inovar, desenvolvendo os seus préprios jogos. Alguns desses jogos
propostos por Suzuki (Starr, 2000) sao:

- As criangas ficam no seu lugar e reproduzem determinado ritmo com palmas, em
conjunto com o piano;

- As criangas sobem e descem os seus bracos com o ritmo da Estrelinha que esta a
ser tocada no piano;

- As criancas mantém-se no seu lugar com os bracos ao lado e junto do seu corpo.
Quando escutam o sinal, tocam com a mao direita na cabecga e rapidamente tornam a
colocar o brago ao lado do corpo, no seu devido lugar. Este jogo pratica a rapidez do
movimento dos bragos.

- As criancas ficam no seu lugar e marcham ao ritmo da peca que o piano toca,
mantendo os bragos soltos, leves e livres;

- Todas as criancas se mantém no seu lugar e obedecem ao pedido do professor,
que pode pedir: - que coloquem o arco corretamente; - coloquem a posicdo dos pés
para tocar; - que virem a sua cabeca para o lado esquerdo, sem virarem o corpo; - que
se coloquem na posicao de tocar, com ambas as maos;

- O professor vira-se de costas para os alunos e, ao sinal do professor, as criangas
deverdo pousar o violino e arco no chao, em rigoroso siléncio;

- A pratica de ouvir e repetir determinada ordem numérica ou de objetivos por
exemplo, o professor diz nimeros aleatoérios (5678, 57869, 689, 348, ...) e os alunos
deverdo memorizar e repetir de seguida;
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- Os alunos seguem e realizam determinada ordem. Primeiro podem realizar este
exercicio sem instrumento e depois juntar. Por exemplo: Tocar no nariz; tocar na
orelha direita; levantar o pé esquerdo; bater palmas, entre outros;

by

- As criangas colocam o violino no chdo a sua frente e ao sinal do professor,
rapidamente pegam o violino e colocam-se em posi¢ao de tocar;

- Ap6s o sinal, as criangas colocam o violino na posi¢ao de tocar sem utilizarem o
suporte da mao esquerda. O professor ou um dos pais observa quanto tempo a
crianga consegue aguentar sem recorrer a utilizacdo da mao esquerda. Note-se que
todas as criangas devem estar relaxadas e sem tensdes nesta posicao;

- Com o violino e o arco colocados no chao, o professor realiza um sinal para que
os alunos rapidamente peguem no arco, no violino ou em ambos, e se coloquem com a
postura correta. De seguida o professor ira verificar se todos estdo a fazer
corretamente;

- Os alunos devem colocar os arcos na sua frente e com a ponta virada para cima.
Ao ouvirem uma marcha no piano, devem mover o arco para cima e para baixo
marcando a pulsacao da pega.

- Os alunos seguram o arco na horizontal e movem-no para cima e para baixo,
fingindo que estdo a imitar um “elevador”. A ponta e o taldo devem estar sempre ao
mesmo nivel;

- 0 jogo da Estatua. Neste jogo o aluno estd a tocar a pe¢a normalmente, mas
quando o professor ou um colega diz “Estatua”, o aluno devera parar de tocar e ndo se
mover. Nos momentos de pausa, portanto, de “Estatua”, o professor podera verificar a
postura do aluno;

- O jogo do controlo. Neste jogo o professor move o seu arco e todos os alunos
devem olhar para a ponta do arco e segui-la no seu movimento;

- A crianga toca uma pega e o professor observa quantas vezes olhou para outro
sitio sem ser o seu instrumento;

- O professor escolhe dois alunos que se distraem mais facilmente e ndo olham
para o seu instrumento enquanto tocam
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2.2. O El Sistema

2.2.1. O Fundador e a Origem do Projeto

José Antonio Abreu Anselmi foi o Fundador do projeto El Sistema. Nasceu na
pequena cidade de Valera do estado de Trujillo na Venezuela, a 7 de maio de 1939, e
desde tenra idade que demonstrou sensibilidade musical e artistica.®

Em 1948 foi estudar musica para a cidade de Barquisimeto do estado de Lara,
com a professora Doralisa de Medina. Mais tarde, em 1957, viajou até Caracas para
estudar composicdo com Vicente Emilio Sojo, piano com Moisés Moleiro e érgao e
cravo com Evencio Castellanos.”

Em 1964 obteve o grau de Professor Intérprete e Mestre Compositor na
Escuela Superior de Misica José Angel Lamas. Na sua escrita enquanto compositor,
refletem-se muito as influéncias estilisticas de Sojo, Castellanos e Moleiro, seus antigos
professores. Das suas obras destacam-se, a Cantata Sinfénica Veni Mulier de Samaria,
com a qual obteve o Prémio Nacional de Composi¢do em 1966, o Oratoério sobre textos
do Apocalipse e o Triptico para onze instrumentos e Quinteto de Sopros.8

Anos depois, foi discipulo do Maestro Gonzalo Castellanos Yumar e veio a
tornar-se maestro convidado das principais orquestras venezuelanas. Influenciado
por Yumar, Abreu desenvolveu um estilo rigoroso e exigente, que procurava a
profundidade, subtileza e significado para cada obra que conduzia.’

Para além da sua formacgdo a nivel musical, o Maestro formou-se também em
Economia na Universidade Catoélica Andrés Bello de Caracas.10

Naquela altura, a Venezuela pagava muito bem a musicos estrangeiros com um
alto nivel para integrarem as principais orquestras do pais. Apesar disso, existia um
grande desequilibrio social, e Abreu ndao concordava e sentia-se revoltado com isso,
por isso achou que deveria fazer algo para contrariar ambos os problemas. Assim, em
meados da década de 1970, decidiu convidar onze jovens musicos venezuelanos,
entre os quais, Frank Di Polo, Ulyses Ascanio, Soffa Miihlbauer, Carlos Villamizar,
Jesus Alfonso, Edgar Aponte, Florentino Mendoza, Carlos Lovera e Lucero Caceres,
para formar uma orquestra jovem. Através da formacdo desta orquestra seria
possivel transformar e desenvolver a educagdo musical no pais e ainda criar um
movimento que se tornasse uma fonte de emprego digna e profissional (Moreno &
Latig, 2017).

Apoés esta pequena experiéncia inicial Abreu continuou a desenvolver o projeto
e, a 30 de abril de 1975 inaugurou a Orquestra Sinfénica Nacional da Juventude Juan

6 Retirado de https://elsistema.org.ve/maestro-abreu/biografia-jose-abreu-anselmi/
7 Retirado de https://elsistema.org.ve/maestro-abreu/el-visionario/

8 Retirado de https://elsistema.org.ve/maestro-abreu/el-visionario/

9 Retirado de https://elsistema.org.ve/maestro-abreu/el-visionario/

10 Retirado de https://elsistema.org.ve/maestro-abreu/biografia-jose-abreu-anselmi/
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José Landaeta da Venezuela com oitenta jovens musicos provenientes de toda a
Venezuela. Em 1978 mudou o nome para Simon Bolivar Orquestra da Juventude
Venezuelana, conhecida hoje como Orquestra Sinfénica Simon Bolivar da Venezuela.ll

O El Sistema quebrou completamente os paradigmas da educa¢do musical na
Venezuela, pois para além do ensino ser gratuito, todas as criancas e jovens
venezuelanos tém o direito ao mesmo. Estas criancas e jovens tém normalmente
dificuldades financeiras, ou uma estrutura familiar desequilibrada, ou encontram-se
numa outra situa¢do de risco, e por isso, através do ensino da musica, foi possivel
desenvolver principios de trabalho, de disciplina, de responsabilidade, de afeto, de
cidadania, e ajudar cada aluno a construir o seu proprio caminho e os tornasse
melhores seres humanos (Sarrouy, 2016).

Assim, este Projeto é um modelo educacional e artistico que inspira iniciativas
em todo o mundo, e que esta presente em mais de setenta paises, sendo a plataforma
social e humana sobre a qual estao formando cidadaos integrais com uma cultura de
paz e justica (Sarrouy, 2016).

Devido ao sucesso do Programa de Acdo Social e Cultural, direcionado a
resgatar e formar criancas com fracos recursos econémicos, Abreu recebeu imensos
prémios em todo o mundo, entre os quais: - Embaixador da Paz e Boa Vontade da
UNESCO; - Prémio Nobel, concedido pela Right Livelyhood Foundation, Suécia; -
Prémio Yehudi Menuhin; - Prémio Unicef; - Prémio Musical Americano de Educador
do Ano.12

Para além de inimeros prémios recebeu também o Doutoramento Honoris
Causa de mais de quinze universidades venezuelanas e internacionais, como por
exemplo da Universidade de Harvard e da Universidade Simo6n Bolivar. José Antonio
Abreu foi também o tnico latino-americano a receber a distingdo de Grande Cordao
da Ordem do Sol Nascente do Japdo e a ser eleito Membro da Royal Philharmonic
Society do Reino Unido.13

Devido aos seus graus académicos, a sua vasta experiéncia e ao seu grande
reconhecimento, desempenhou varios cargos de alta importancia, como por exemplo,
Ministro de Estado da Cultura, Presidente do Conselho Nacional da Cultura,
Conselheiro do Conselho Econémico Nacional, entre outros.14

Foi um importante compositor, musico, maestro, gestor cultural e
principalmente um professor de varias geracoes de musicos venezuelanos. Varios dos
seus alunos distinguiram-se mundialmente como por exemplo, Gustavo Dudamel,
Dietrich Paredes, Christian Vasquez e Diego Matheuz.15

11 Retirado de https://elsistema.org.ve/maestro-abreu/el-visionario/
12 Retirado de https://elsistema.org.ve/maestro-abreu/biografia-jose-abreu-anselmi/
13 Retirado de https://elsistema.org.ve/maestro-abreu/biografia-jose-abreu-anselmi/
14 Retirado de https://elsistema.org.ve/maestro-abreu/biografia-jose-abreu-anselmi/
15 Retirado de https://elsistema.org.ve /maestro-abreu/el-visionario/
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O fundador e primeiro concertino da Orquestra Nacional Juvenil da Venezuela,
Frank Di Polo, guarda a seguinte memoria vivida com o Maestro Abreu:

No inicio tivemos muitos maestros e quando fizemos uma
digressao, tivemos seminarios com alguns maestros internacionais. Mas
verdadeiramente, o maestro mais inovador de todos, aquele que
sempre fez soar a orquestra de uma forma diferente, era o José Antonio
Abreu. A maneira como dirigia, os tempos que tomava, os fraseados,
eram desafios constantes, muito dificeis de ultrapassar musicalmente.
(https://elsistema.org.ve/maestro-abreu/el-visionario/).1¢

José Antonio Abreu veio a falecer a 18 de margo de 2018.

Figura 14 - Abreu e orquestra do projeto El Sistema (Fonte: https://elsistema.org.ve/)

O sistema nacional de orquestras pré-escolares, infantis e
juvenis esta a contribuir em grande medida para construir, no
espaco publico, uma imagem do musico venezuelano de sucesso,
uma carreira profissional como possibilidade, com estatuto e
reconhecimento social; um modelo e uma oportunidade para a
juventude venezuelana seguir. Estdo também a ser criados novos
significados, relacionados com a cultura do mérito, esforco,
perseveranca e disciplina, como caminhos dignos que conduzem
a uma Venezuela melhor (https://elsistema.org.ve /historia/).17

16 Al inicio tuvimos muchos directores y cuando {bamos de gira, tenfamos seminarios con algunas
batutas internacionales. Pero verdaderamente el director mas innovador de todos, el que siempre hizo
sonar la orquesta diferente, era y es José Antonio Abreu. La manera como él dirigia, los tempos que
tomaba, los fraseos, eran retos constantes, muy dificiles de superar, musicalmente
(https://elsistema.org.ve /maestro-abreu/el-visionario/).

17 El Sistema nacional de orquestas preescolares, infantiles y juveniles esta contribuyendo en gran
medida a construir, en el espacio publico, una imagen del musico venezolano exitosa, una carrera
profesional como posibilidad, con estatus y reconocimiento social; un modelo y oportunidad a seguir
para las juventudes venezolanas. Se estan creando, asi mismo, nuevos significados relacionados con la
cultura del mérito, el esfuerzo, la constancia y la disciplina, como dignos caminos que conducen hacia
una Venezuela mejor (https://elsistema.org.ve/historia/).
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2.2.2. A Histéria e Evolucao do Projeto

Desde 1975 que o projeto da a oportunidade a milhares de criangas, a maior
parte provenientes de grupos socioeconémicos desfavorecidos, de estudarem musica
gratuitamente e de desenvolverem valores e capacidades pessoais, intelectuais,
espirituais, sociais e profissionais (Moreno & Lattig, 2017).

Para além do objetivo principal ser a formag¢ao musical de jovens musicos, este
projeto é também um manifesto contra a opressdo politica, a corrupgdo, os gangs
violentos, funcionando também como um movimento pedagoégico que luta contra a
pobreza, o racismo, a xenofobia, a opressdo sexual e a opressao de classes (Campbell,
2017).

Mais tarde, a orquestra formada por Abreu ganhou uma competicdao
internacional na Escécia, o que chamou a atencdo do governo venezuelano, que
comecou a financiar inteiramente o projeto em 1979. O EI Sistema é, portanto,
financiado pelo Ministério dos Servigos Sociais, o que reforca ainda mais a missdo
principal do projeto: inclusdo e bem-estar social das criancas e jovens através da
educac¢do musical (Moreno & Lattig, 2017).

Entre 1975 e 1999 o projeto evoluiu imenso e sempre de forma continua,
apesar disso, nesta altura ainda nao era reconhecido internacionalmente. O ano de
1999 foi muito marcante, porque, ap0s vinte e cinco anos a fortificar o programa, este
finalmente comeca a apresentar alguns resultados. Nesse ano Gustavo Dudamel, um
jovem de dezoito anos, foi escolhido como diretor musical da Orquestra Simo6n
Bolivar B em Caracas.’® No mesmo ano, Hugo Chavez foi eleito Presidente da
Venezuela e todo o seu discurso de campanha defendia muito a ideia de inclusao,
palavra e necessidade que a populacdo venezuelana em geral precisava. Como
sabemos o El Sistema ja defendia e procurava essa inclusdo social desde 1975, e por
isso Hugo Chavez, reconhecendo o projeto e defendendo-o, aumentou o seu
financiamento de forma a alargar a capacidade de inclusio de mais bairros
desfavorecidos e por isso, de mais alunos carenciados. Mais tarde, em 2002, Hugo
Chavez sofre um golpe de estado, mas o EI Sistema resiste as perturbagdes. Contudo,
isso ndo seria um problema para o projeto, o qual ja sobreviveu a varios presidentes e
golpes de estado (Sarrouy, 2016).

Em 2004, Gustavo Dudamel ganha o prémio internacional Mahler para jovens
maestros de orquestra, o que traz um maior reconhecimento ao El Sistema e a
Orquestra Simén Bolivar B. Neste momento o mundo comega a conhecer o talento, o
trabalho e a qualidade tanto do maestro como da orquestra em si (Sarrouy, 2016).

18 A Orquestra Simo6n Bolivar é a mais importante da Venezuela. Esta dividida em dois: a Simo6n
Bolivar A, constituida pelos musicos fundadores do El Sistema; e a Simé6n Bolivar B, a orquestra que faz
as famosas turnés internacionais, constituida pelos melhores musicos da Venezuela, com idades
maximas que vao até aos quarenta anos.
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Mais tarde em 2006, os media comecaram a reportar e a falar mais sobre o
projeto, o que trouxe mais reconhecimento e visibilidade. Em 2006 com o
documentario Tocar & Luchar, slogan adotado pelo El Sistema, e em 2009 com o
documentario El Sistema: Music to change life (Smaczny & Stodmeier 2009), o qual foi
um sucesso internacional. No documentario Tocar e luchar é possivel observar todo o
processo musical e social. Nota-se que no inicio do projeto, a educacdo e a
performance musical eram os objetivos centrais, mas Abreu rapidamente se
apercebeu que ndo seria esse o objetivo principal de todo este sonho, mas sim os
beneficios sociais e culturais que este traria a todos os envolvidos. A grande inovacao
do El Sistema foi relacionar e agregar a pratica de educagdo musical promovendo a
acdo social (Moreno & Latig, 2017).

Também em 2009, Dudamel foi nomeado diretor musical da Los Angeles
Philharmonic e Abreu recebeu variados prémios internacionais. Através destes trés
“simbolos”, Abreu, Dudamel e a Orquestra Simon Bolivar, o El Sistema tornou-se
“..numa enorme maquina que, como todas as grandes instituicdes, tem os seus
aficionados e os seus detratores.” (Sarrouy, 2017, p. 10).

Atualmente, existem quatrocentos e quarente e trés nucleos do projeto que
abrangem mais de um milhao de estudantes. Estes estudantes passam quatro ou mais
horas por dia, cinco ou seis dias por semana no nucleo a estudar e a ter aulas. Os
instrumentos sao fornecidos pela escola e o ensino é totalmente gratuito para todos
(Schimdt, 2019).

Embora o objetivo inicial principal do programa fosse a formagao profissional
de musicos, nos anos 90, o seu foco deslocou-se mais para o cariz social. Como a sua
descricao assim refere:

“.. um programa social do Estado Venezuelano devoto a
pedagoégica, ocupacional e ética salvacao das criangas e jovens
através da instrugdo e da pratica musical coletiva, dedicada ao
estudo, prote¢do e inclusiao dos grupos mais vulneraveis do
pais.” (Baker, 2016, p. 11).19

Funcionando, portanto, como um importante motor de inclusao social, que
promove bons valores com a disciplina, o trabalho de equipa, a obediéncia e 0 bom
comportamento (Baker, 2016).

Segundo o ex-lider do Desenvolvimento Institucional e Internacional do El
Sistema Relagdes, afirmou “Na Venezuela, ndo mostramos niimeros - fazemos muitas
demonstracdes de grande envergadura para financiar a angariacdo de fundos.
Sentamos as pessoas e obrigamo-las a ouvir uma enorme orquestra de criangas a

19 .. a social program of the Venezuelan state devoted to the pedagogical, occupational, and ethical
salvation of children and young people via the instruction and collective practice of music, [and]
dedicated to the training, protection, and inclusion of the most vulnerable groups in the country
(Baker, 2016, p. 11).
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tocar Mahler 2 e depois elas financiam-nos.” (Baker, 2016, p. 11 & 12).20 Através
desta afirmacdo é-nos possivel entender que para além deste projeto se tratar de uma
missdo de inclusdo social, também leva musica a muitas pessoas que ndo tém habito
de ouvir musica classica (Baker, 2016).

Figura 15 - Orquestra do projeto El Sistema (Fonte: https://elsistema.org.ve/)

2.2.3. O El Sistema e Portugal - Orquestra Geracao

Este projeto de intervencdo social estreou-se em Portugal no ano letivo de
2007/2008 e tem vindo a desenvolver-se em varias escolas na area de Lisboa,
Coimbra e em outras zonas do pais, como por exemplo, Mirandela. O surgimento
deste sistema em Portugal nasceu ap6és uma conversa entre o Dr. Jorge Miranda
(Anterior Presidente na Camara Municipal da Amadora) e o Dr. Anténio Wagner
Diniz, presidente do Conselho de Gestdo do Conservatorio Nacional, em que
decidiram que se iria adicionar ao projeto social ja existente, o Sistema Geragdo, uma
orquestra onde se aplicasse o Sistema de Orquestras Infantis e Juvenis da Venezuela,
dando origem a aclamada Orquestra Geragao. Desde entdo o projeto tem crescido a
olhos vistos e tem alcangcado um nivel de qualidade e sucesso exemplar. Devido a isso,
a Orquestra Geragdo ja pisou imensos palcos nacionais e internacionais, e participa
frequentemente em eventos importantes do campo politico, cultural e econémico de

20 In Venezuela, we don’t show numbers — we do a lot of large showcase demonstrations to
fundraise. We sit people down and make them listen to a huge orchestra of children playing Mahler 2
and then they fund us.” (Baker, 2016, p. 11 & 12).
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Portugal, como por exemplo o langamento do programa de fundos estruturais
Portugal 2020 e a Final da Champions League em Lisboa.2!

O El Sistema foi gradualmente implementado. No primeiro ano ofereceu aos
alunos a escolha de um instrumento de corda, no segundo ano inseriu os
instrumentos de sopro e somente no terceiro surgiram os instrumentos de
percussdo.22

Até a data o projeto ganhou diversos prémios entre os quais a medalha de ouro
comemorativa dos cinquenta anos da Declaragdo Universal dos Direitos da
Humanidade, atribuido pela Assembleia da Republica, e o titulo de um dos melhores
projetos de intervencao social de toda a Unido Europeia por dois anos consecutivos.23

Este projeto tem como missdo principal apoiar socialmente criancas e jovens
que provém de bairros ditos complicados ou desfavorecidos, onde impera a
marginalidade e a estrutura familiar é fraca ou inexistente. Tem como objetivo,
através da pratica intensiva de musica orquestral, integrar as criangas e jovens na
sociedade, passando valores de educacdo, humanitarios e sociais, de forma a alcancgar
um desenvolvimento harmonioso da personalidade do aluno e combatendo o
abandono escolar, a marginalidade, e no fundo, toda desconstru¢do humana do
aluno.z4

A Orquestra Geracdo tem tido também um papel bastante importante na
aproximac¢do das familias dos alunos. O envolvimento familiar nas atividades da
orquestra contribui para a expansao da acdo da mesma, e motiva e responsabiliza
toda a familia a obter os resultados idealizados pelo projeto.2>

Para o seu desenvolvimento foram necessarios dois vetores fundamentais: a
formacado de professores aptos a aplicar a metodologia venezuelana do El Sistema; e
encontrar parceiros financeiros que garantissem a continuidade do projeto.26

Este projeto foi inicialmente financiado pelo programa EQUAL, pela Camara da
Amadora e pela Fundagao Calouste Gulbenkian, pertencendo ao Conservatoério
Nacional a responsabilidade pedagégica e administrativa. Com a expansao do projeto
para outros bairros de Lisboa, Vila Franca de Xira, Loures, Oeiras, Sesimbra, Sintra,
Amarante, Mirandela, Mur¢a e Coimbra, outras entidades privadas foram-se
associando.?’

Pretende-se no futuro alargar ainda mais o projeto para mais zonas e cidades
de Portugal, e construir-se centros de rece¢do de criancas e jovens para seguirem esta
metodologia. Para além disso, o projeto pretende participar ainda em mais atividades
ligadas ao Sistema Europa, oferecendo mais oportunidades e experiéncias aos alunos

21 Retirado de https://orquestra.geracao.aml.pt/historia
22 Retirado de http://educa.cm-amadora.pt/index.php/projetos-e-iniciativas/162-orquestras-
geracao

23 Retirado de https://orquestra.geracao.aml.pt/historia

24 Retirado de https://orquestra.geracao.aml.pt/historia

25 Retirado de https://orquestra.geracao.aml.pt/historia

26 Retirado de https://orquestra.geracao.aml.pt/historia

27 Retirado de https://gulbenkian.pt/project/orquestra-geracao-2/
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e professores, e implementar a metodologia em paises onde a populagdo jovem é
muito alta.28

Atualmente a Orquestra Geragao retine cerca de mil cento e setenta criancas e
jovens dos seis aos vinte anos que estdo incluidos no coro ou distribuidos nos varios
instrumentos da orquestra sinfénica: - cordas; - sopros; - percussao. Os professores
que colaboram com o projeto sao dos varios instrumentos anteriormente
mencionados, existindo também docentes de formacdo musical e expressao
dramatica.?®

A apresentacdo ao publico regular é um aspeto fundamental para o
desenvolvimento nesta metodologia. Para além de desenvolver a técnica em geral dos
alunos, potencia o conhecimento, a cultura e cria lagos de amizade e companheirismo
que perduram no tempo.3°

Na Orquestra Geracdo o ensino é totalmente gratuito e os instrumentos sao
emprestados aos alunos mediante os apoios e financiamentos da autarquia e
financiadores.3!

Durante a semana os alunos tém uma carga horaria de sete horas. As
atividades na Orquestra Geracdo decorrem depois das atividades letivas e de
enriquecimento curricular.32

Objetivos principais promovidos pelo projeto Orquestra Geragao:

- Promover a inclusdo social das criangas e jovens de bairros social e economicamente
mais desfavorecidos e problematicos;

- Combater o abandono e o insucesso escolar;

- Promover o trabalho de grupo, a disciplina e a responsabilidade para uma melhor
cidadania;

- Promover a auto estima das criangas e das suas familias;

- Aproximar os pais do processo educativo dos filhos;

- Contribuir para a construgao de projetos de vida dos mais novos;

- Promover o acesso a uma formac¢do musical que seria impossivel para a maioria das
criancgas e jovens que vivem em contextos de exclusado social e urbana.33

28 Retirado de https://orquestra.geracao.aml.pt/historia

29 Retirado de https://orquestra.geracao.aml.pt/historia

30 Retirado de https://orquestra.geracao.aml.pt/historia

31 Retirado de http://educa.cm-amadora.pt/index.php/projetos-e-iniciativas/162-orquestras-
geracao

32 Retirado de http://educa.cm-amadora.pt/index.php/projetos-e-iniciativas/162-orquestras-
geracao

33 Retirado de https://orquestra.geracao.aml.pt/historia
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2.2.4. Estrutura e programa do projeto

No El Sistema os grupos de criangas e adolescentes estdo organizados por trés
faixas etarias: - infantis 2 - 6; - criangas 6 - 12; - jovens 12 - 18. Cada aluno usufrui de
um determinado programa adequado a faixa etaria onde se encontra. No inicio as
criancas comeg¢am por aprender ritmo e movimento corporal, incluindo
posteriormente, o ritmo no movimento, o ritmo corporal e alguma nog¢ao de pulsagdo.
Numa fase seguinte, por volta dos cinco anos, as criangas comegam a utilizar alguns
dos instrumentos basicos de percussdo e passam a integrar o coro. Aos sete anos de
idade as criangas devem escolher um instrumento de sopro ou de corda, o qual vao
aprender e praticar durante anos antes de aprenderem a ler ou escrever notagdo
musical (Moreno & Lattig, 2017).

No El Sistema ndo existe uma pedagogia fixa ou um curriculo pelo qual todos
os professores se devem reger. Contudo, os professores utilizam maioritariamente
Schinichi Suzuki, Zoltan Kodaly e Carl Orff. As pecas inicialmente introduzidas aos
alunos variam um pouco de nucleo para nucleo, mas na maioria das vezes optam por
ensinar musicas tradicionais reconhecidas auditivamente pelos alunos (Hsu, 2017).

Neste programa existem varios tipos de nucleos que estao organizados como
urbanos, regionais e nacionais. Neste projeto, se um aluno atingir determinado nivel
tem a oportunidade de avancgar para um nudcleo maior e mais exigente, de forma a
continuar o seu desenvolvimento enquanto instrumentista. Por sua vez, ao avangar
para esse nucleo terd mais oportunidades como por exemplo, integrar altas
performances ou ter acesso a masterclasses de alto nivel. Cada nucleo tem o seu plano
de atividades. (Hsu, 2017).

Neste projeto as criancas tém aulas individuais, de conjunto e de ensemble.
Cada aluno tem um professor que acompanha toda a sua evolugao e desenvolvimento.
Normalmente os professores pertenceram ao El Sistema e por isso tém um melhor
conhecimento de como devem proceder com os alunos a nivel pedagdgico,
psicoldgico, individual e social. Para além disso, os professores desenvolvem uma
relacdo préxima com os pais dos alunos para que assim possam comunicar,
aconselhar e discutir a melhor forma de fomentar o desenvolvimento dos seus
educandos (Hsu, 2017).

As aulas, a aprendizagem e o estudo em grupo, sao considerados o vetor mais
importante para a evolucdo dos alunos no EI Sistema. As Classes de Conjunto mais
comuns utilizados sdo o coro e a orquestra. Na orquestra existe um vasto nimero de
alunos que trabalham em conjunto para atingir o objetivo comum de interpretar a
musica que tém na sua frente. Este espirito, este conceito, é utlizado como exemplo e
como metafora para a sociedade em que vivemos. Tal como na orquestra todos
trabalham em conjunto para que todos tenham sucesso na performance, na
sociedade, todos devemos colaborar e participar para alcancar um ambiente
agradavel, feliz, equilibrado e adequado a todos (Hsu, 2017).
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Como o maestro Abreu disse:
... a musica torna-se uma fonte para o desenvolvimento de
dimensoes do ser humano, elevando o espirito e guiando o homem para
um desenvolvimento uno da sua personalidade. Assim, as capacidades
emocionais e racionais sdo vastas: aquisicdo de lideranga, principios de
ensinar e praticar, o senso de compromisso, responsabilidade,
generosidade, e dedicacdo para com os outros. Tudo isto leva ao
desenvolvimento da autoestima e confian¢a.” (Abreu, 2009, como

citado em Campbell, 2017, pp. 24-25).34

A disciplina musical é lecionada num ambiente sem stress e bastante relaxado.
No ensino tradicional europeu, o aluno tem somente direito a uma aula por semana
com o professor, enquanto no El Sistema o aluno passa muitas horas por dia na escola
de mausica aprendendo, estudando e convivendo com os seus pares. Segundo Hsu
(2017), o facto do aluno nao ter aula de instrumento com muita frequéncia pode fazer
com que o seu desenvolvimento possa ser mais lento. Para além disso, sé através de
um ambiente confortavel, alegre, moderado, relaxado e envolvente, o aluno consegue
ter varias aulas por semana e praticar durante horas com os seus colegas sem sofrer
um burnout. Contudo, durante os semindrios (programa de orquestra intensivo) os
alunos defrontam-se com duas semanas de stress e pressao nas quais preparam um
repertorio e performance de alto nivel (Hsu, 2017).

Uma outra vantagem do EI Sistema é a proximidade entre alunos e entre
professores num s6 meio. Como estes estao habituados a passarem muitas horas por
dia na escola, praticamente todos os dias ensaiam com os seus ensembles ou grupos
de musica de camara, o que por sua vez desenvolve bastante o instrumentista a nivel
individual e a nivel de coesédo e trabalho de grupo. (Hsu, 2017).

No El Sistema ndo se defende as inimeras horas de estudo solitario, promove-
se uma pratica de estudo em conjunto, de natureza resolutamente social. Para os
alunos, a imersao na classe de conjunto ou no ensemble constréi uma coesao social
logo desde a infancia (Moreno & Lattig, 2017).

A aprendizagem através da performance é outro elemento-chave deste
sistema. No El Sistema os alunos tém a oportunidade de realizar varias audi¢des para
diferentes publicos, o que fomenta o envolvimento das suas comunidades no projeto.
Para além disso, os alunos aprendem muito ao realizarem audi¢des em conjunto e ao
terem masterclasses com outros musicos profissionais (Moreno & Lattig 2017).

34“ . music becomes a source for developing dimensions of the human being, thus elevating the
spirit and leading man to a full development of his personality. So, the emotional and intellectual
profits are huge: the acquisition of leadership, teaching, and training principles; the sense of
commitment, responsibility, generosity, and dedication to others; and the individual contribution to
achieve collective goals. All this leads to the development of self-esteem and confidence” (Abreu, 2009,
como citado em Campbell, 2017, pp. 24-25).

98



Pratica de Ensino Supervisionada- Dossier de Estagio Profissional

Um outro aspeto fundamental do El Sistema é que neste projeto nenhuma
criancga é rejeitada ou excluida por ndo demonstrar um determinado nivel de talento.
Contudo, pode haver por vezes falta de instrumentos para todos o que podera obrigar
o aluno a ter de escolher um outro instrumento disponivel. O mais valorizado é o
empenho, o esfor¢co e dedicagcdo que o aluno demonstra, independentemente do seu
nivel (Hsu, 2017).

Provavelmente a caracteristica mais determinante do método EI Sistema é o
facto de os estudantes aprenderem e estudarem mais em grupo com grande énfase na

musica orquestral, em vez de aulas individuais. A aprendizagem é motivada pelo
grupo e este exemplo é transportado para a prépria sociedade (Hsu, 2017).

2.2.5. As Aulas de Conjunto do El Sistema

Segundo Hsu (2017), a estrutura das aulas de grupo do EI Sistema pertence ao
Método Suzuki. Por isso, todo a organizacao, inten¢do e objetivos musicais sdo muito
semelhantes aos de Suzuki.

Tal como no Método Suzuki, nas aulas de grupo existem varias faixas etarias e
isso faz com que os alunos menos avang¢ados sejam influenciados positivamente para
estudarem e desenvolverem a sua técnica mais depressa, e faz também com que os
alunos mais avangados relembrem as dificuldades que ultrapassaram. Na aula de
grupo existe também muita partilha e entreajuda entre alunos, onde os que sabem
mais ajudam e auxiliam aqueles que sabem menos, tornando as aulas de grupo
bastante dindmicas e muito valiosas para a sua evoluc¢do (Hsu, 2017).

Neste projeto os alunos integram as Aulas de Conjunto desde muito cedo. Para
além de serem logo iniciados com o método Orff, que envolve tocar os instrumentos
de percussdo em grupo, integram também o coro. Anos mais tarde, o aluno inicia a
aprendizagem do seu instrumento, e muitas das vezes, teve somente uma ou duas
aulas de instrumento, mas ja participa nas aulas de grupo. Apesar do aluno conseguir
apenas tocar a primeira nota de uma peca, € essencial que este seja logo reconhecido
como membro integrado enquanto instrumentista e enquanto membro do grupo em
questdo (Campbell, 2017).

No EI Sistema, para além das Aulas de Conjunto, os alunos tém ensaios de
naipe duas ou trés vezes por semana. No ensaio de naipe o professor revé e trabalha o
repertério que os alunos estdo a trabalhar em orquestra. A parte técnica de cada
aluno devera ser trabalhada e revista somente nas aulas técnicas direcionadas para
esse fim, sejam elas de grupo ou individuais. Os ensaios tutti acontecem somente duas
ou trés vezes por semana, normalmente ao sabado e domingo. O maestro trabalha
sempre o repertorio a tocar no proximo concerto e foca-se maioritariamente na
afinacdo, coordenacdo, ritmo, tempo, equilibrio sonoro e dire¢ado de frase (Hsu, 2017).

Segundo Moreno & Lattig (2017), os valores mais importantes que as Aulas de
Conjunto do EI Sistema transmitem sdo: colaboracgdo, trabalhar para um objetivo
comum e civismo. A colaboracdo implica que trabalhem uns com outros para um
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determinado objetivo, partilhando responsabilidade e autoridade. Visto que numa
orquestra todos os musicos tém de dar o seu melhor e cooperar uns com os outros, a
colaboragdo é essencial em ensaios e performances. Apesar de cada um tocar o seu
instrumento individualmente, o objetivo final é que a orquestra soe como uma sé
massa sonora. Quanto ao trabalhar para um objetivo comum, constréi-se toda uma
visdo de grupo partilhando principios comuns. Basta observar todo o percurso
realizado por Abreu, através da sua lideranga e perseveranca e com bons parceiros e
amigos, trabalharam juntos para conseguirem tornar possivel o maior projeto de acao
social do mundo. Hoje em dia, todos os que estdo associados ao projeto continuam a
desenvolver e a manter este valor tdo importante desde a sua criagdo. Por fim, mas
ndo menos importante, as Aulas de Conjunto ainda desenvolvem a capacidade civica
dos alunos. Com este aspeto pretende-se que os alunos adquiram a capacidade de
reconhecer e aceitar diferentes opinides, e que essas devem ser abertas e civicamente
discutidas. Para além disso, os professores promovem ainda o civismo ao enfatizarem
a compreensao mutua e respeito, que acreditam que sejam os elementos chave para o
processo criativo de grupo.
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2.3. As Aulas de Conjunto

No Método Suzuki e sobretudo no El Sistema a aprendizagem em grupo é
bastante valorizada. Por isso irei dedicar este capitulo a investigacdo dos beneficios
que a aprendizagem em grupo proporciona ao ser humano. Para isso irei recorrer a
teorias que abordam a aprendizagem em grupo defendidas por Vigotsky, Bandura,
Bruner e Gordon, e encontrar pontos comuns entre as mesmas e a filosofia e estrutura
do Método Suzuki e do EI Sistema.

2.3.1. Desenvolvimento Sociopessoal e Musical

Antes de mais, é necessario distinguir o Método Suzuki do projeto El Sistema. O
Método Suzuki é uma filosofia, com uma estrutura teérica, com uma base pedagégica,
a qual muitos professores seguem de forma a desenvolver vdarias questoes,
maioritariamente técnicas, nos alunos. Por sua vez, o modo como se leciona o
instrumento no Método Suzuki torna-se uma inspiracao e uma filosofia de vida, pois
os ensinamentos apreendidos na pratica instrumental muitas vezes podem ser
transpostos para o dia-a-dia dos alunos. Ja o El Sistema é um projeto de cariz social
com o objetivo de dar a oportunidade a todas as criancas de poderem estudar musica
e com ela crescerem e terem melhores condi¢des de vida no seu futuro. Este projeto
desenvolve também uma filosofia onde as aprendizagens retidas na pratica do
instrumento, e nomeadamente nas Classes de Conjunto, sao transportadas para a
rotina de todos os alunos. Apesar de ambos terem pontos em comum, ao longo desta
analise sera mais direta a ligagcdo entre o Método Suzuki e as teorias da aprendizagem
em grupo, do que com o EI Sistema. Isto devido ao facto do Método Suzuki conter uma
base teorica que inclui algumas caracteristicas em comum com as teorias da
psicologia, como por exemplo, a memorizacao e a imitacdo (Santos 2016; Schmidt,
2019).

O desenvolvimento do ser humano é o resultado de duas formas de
aprendizagem: a aprendizagem individual, a qual é realizada de forma independente
e através do meio envolvente; e a aprendizagem em conjunto, a qual é realizada
através da interagdo social (Sprinthall e Sprinthall, 1993).

Jerome Bruner intitula a sua teoria de instrumentalismo evolucionista, visto
que o homem depende de técnicas para a criacdo da humanidade. A semelhanca de
Piaget, Bruner coloca a maturidade e a interacao do sujeito com o meio ambiente no
centro do processo de desenvolvimento e formacao do ser humano, contudo, este
acentua o caracter contextual dos factos psicologicos. A abertura a influéncia do
contexto e do social no processo de desenvolvimento e de formacao, torna a teoria de
Jerome Bruner mais abrangente e torna possivel incorporar-se a transmissao social, o
processo de identificacdo e a imitagdo no processo de desenvolvimento e formacdo. O
carater desenvolvimentista mantém-se devido ao equilibrio da capacidade que cada
ser humano tem de se autorregular. Um aspeto importante desta teoria é o papel que
esta concede a cultura, a linguagem e as técnicas como meios que possibilitam a
emergéncia de modos de representacdo, levando Bruner a afirmar que o
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desenvolvimento cognitivo serd tanto mais rapido quanto melhor for o acesso da
pessoa a um meio cultural rico e estimulante. Para Bruner, a linguagem tem um papel
amplificador das competéncias cognitivas da crian¢a, ajudando-a a uma maior
interacdo com o meio cultural (Marques, 1998; Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Segundo a Teoria Cognitivista de Bruner, é necessario proporcionar a crianga
momentos sociais que funcionem como bons exemplos, onde exista a troca de
experiéncias saudaveis para que ela seja influenciada positivamente. Os momentos
musicais e de aprendizagem do instrumento, tanto em Suzuki como no El Sistema,
transmitem muito essa experiéncia. Nas Classes de Conjunto, umas vezes as criangas
tocam a mesma cang¢do e outras vezes tocam como ensemble, sempre em conjunto
(como se fossem uma equipa) e servem de modelo umas as outras, crescendo e
aprendendo em conjunto, criando e fortalecendo também amizades. Este é um
importante aspeto que ambos os projetos proporcionam, pois ndo sdo somente Uteis
para a aprendizagem do instrumento, mas também para a formacdo do ser humano
em si, pois nos momentos sociais trocam-se ideias, opinides, valores éticos, entre
muitos outros (Marques, 1998).

Bruner é também apologista de que quanto mais as criancas tiverem acesso a
cultura, mais rico e rapido sera o seu desenvolvimento cognitivo. Uma crianga comeca
a comunicar através da representacdo, do gesto, depois disso comeca a dizer as
primeiras palavras e sé posteriormente comeca a desenhar. Portanto, a forma inicial
de comunicacao parte muito das artes e por isso, quanto mais estimulante for o
acesso a este tipo de contetido mais rapido sera o desenvolvimento cognitivo. Sendo
assim, a aprendizagem musical serd também uma forma de estimular ndo sé os
parametros anteriormente ditos, mas também outros que desenvolvem varias
caracteristicas. Através da aprendizagem musical a crian¢a tera um contacto direto
com um novo tipo de arte, a musica. Neste caso a metodologia Suzuki inicia a
aprendizagem do instrumento desde cedo através da imita¢do, ou seja, mantendo o
gesto como a aprendizagem inicial e principal. O El Sistema pode ou ndo utilizar a
metodologia Suzuki (porque varia de nucleo para nucleo) mas para além disso, é um
projeto que oferece muita oportunidade cultural aos alunos de forma que estes
conhecam, vejam e por sua vez sejam influenciados por uma grande riqueza cultural
(Marques 1998; Santos 2016).

Um outro parametro do qual Suzuki se baseou para desenvolver o seu Método
foi a linguagem. A linguagem tem um papel amplificador das competéncias cognitivas
da crianca e através desta poderd ter uma maior interacdo com o meio cultural.
Quando Suzuki comegou a desenvolver o seu Método focou a sua atencdao na
linguagem, pois se um bebé consegue aprender a lingua materna, também conseguiria
entender a linguagem musical se esta fosse vista como tal. Assim, os principios de
aprendizagem da lingua materna seriam aplicados a linguagem musical. Como é que
aprendemos a falar? Através da audicdo e da repeticdo constante e rotineira de
diversas palavras, da imitacdo gestual ou fonologica, através da visdo também, entre
outros, todos eles aspetos defendidos na teoria de Bruner. Assim, o Método Suzuki
foca-se muito neste principios para iniciar o desenvolvimento da linguagem musical.
A imitagdo é um processo bastante importante na aprendizagem do instrumento
porque a crian¢a aprende muito através da imagem e da imitacdo do movimento. A
repeticdo é algo mecanico que se realiza na pratica/estudo para dominar
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determinada obra até que o movimento se torne intuitivo (Marques 1998; McAlister
2018)

A Teoria Cognitiva Social de Albert Bandura é também uma teoria que vai ao
encontro da filosofia de Suzuki e do El Sistema. Nesta teoria da-se mais importancia
ao processamento de informacgao, ao autocontrolo e a auto-direcdo de pensamentos e
acoes, ndo se limitando apenas a processos comportamentais ou fisicos. No fundo, é o
que Suzuki analisa e utiliza a seu favor, reconhecendo a natureza do aluno
individualmente, adequa a forma mais direcionada de aprendizagem aquele aluno. No
El Sistema, acontece o mesmo desde o momento em que os proprios professores do
sistema adequam sempre a sua pedagogia a cada um dos alunos, adaptando e
inovando na aprendizagem do instrumento de forma que o aluno se sinta confortavel
e se desenvolva naturalmente num ambiente escolar saudavel. Os métodos de estudo
e pratica regular do instrumento também contribuem bastante para a aprendizagem
do instrumento e o desenvolvimento de certas capacidades. Através destes e o do
apoio do professor, que ajuda a encontrar as melhores estratégias de estudo, sera
possivel criar-se uma aprendizagem autorregulada, onde o aluno reconhece o que
funciona melhor com ele (Azevedo, 1997).

Um do focos mais utilizados no Método Suzuki é a memorizacdo. Uma das
técnicas para exercitar a memoria é decorar pequenos textos e recita-los. As criangas
ndo estardo somente a exercitar a memoria, mas também a trabalhar a sua entoacgao
vocal, interpretacdo, atitude na performance, entre outros aspetos valiosos. No
Método Suzuki as obras apresentadas deverdo estar todas memorizadas porque
assim significa que as obras estardo dominadas e controladas. Uma vez que
decoradas, o aluno podera passar a proxima peg¢a. Como se inicia esse processo? No
principio, os alunos sdo incentivados a ouvir repetidamente as pecas de um
repertério, assimilando notas musicais, padrdes ritmicos e melddicos através do
estimulo do sentido da audicdo. Nesses primeiros treinos, a memoriza¢do das notas
ocorre apenas através da percecdo auditiva, sem a leitura de notas musicais; assim, o
aluno aprende a reconhecer notas e a tocar can¢oes antes utilizar a notacdo musical.
As primeiras leituras sdo feitas pela mente, em siléncio, e antecedem a prépria
execucdao da musica no instrumento. O desenvolvimento dessas estratégias favorece a
aquisicao dos principios basicos da técnica e permitira ao aluno, posteriormente,
maior liberdade para se concentrar na leitura a medida em que as obras musicais
tornarem-se complexas e exigirem um maior esfor¢o de preparacdao do aluno. A
disponibilidade e acesso do conhecimento estd retido na memoria e por isso é um
aspeto importante da educacao individual e académica num ser humano. A memoria
humana, apesar de limitada, é capaz de grandes proezas, retendo e tornando
disponivel enormes quantidades de conhecimento e informacao. Mas para que tal
aconteca, é preciso que o aprendiz seja capaz de aplicar técnicas de codificagdo,
retencdo e recordacdo eficazes e produtivas e desenvolver o esfor¢co necessario para
atingir objetivos (Santos, 2016).

Segundo as ideias de Lev Vygotsky, as quais consideradas socioconstrutivistas
ou sociointeracionistas, as relagdes sociais e a interacdo entre pessoas e o meio
ambiente, sdo o fator mais importante para o desenvolvimento intelectual do ser.
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humano. Para o autor, a aprendizagem social ocorre antes do desenvolvimento
(Damasceno, 2014). Tal como Bruner, Vygotsky defende que quanto mais acesso a
cultura melhor serd o desenvolvimento cognitivo da crian¢a. Ao envolver-se num
meio cultural rico, a crianga tera também mais oportunidade de socializar, o que no
fundo vai ao encontro do principal fundamento desta teoria, que é: o
desenvolvimento cognitivo provém das interagdes sociais a partir da aprendizagem
dentro da “’zona de desenvolvimento proximal” da crianca e do conhecimento
construtivo dos seus proximos (pais, irmaos, professores, entre outros) (McLeod,
2018). Como ja tinha dito anteriormente, ao analisar segundo a teoria de Bruner, no
El Sistema principalmente, os alunos tém varias oportunidades que lhes permitem ter
acesso a cultura, desde a frequéncia de masterclasses com renomados professores, a
realizacdo de concertos em vdrios lugares no seu paifs ou no mundo (Damasceno,
2014; McLeod, 2018).

Na teoria de Vygotsky, a atencdo, a sensacao, a percecdo e a memoria sao
caracteristicas basicas que nascem com a crianca e que servem de ponto de partida
para o desenvolvimento intelectual. Como disse anteriormente, no Método Suzuki
todas as pecas sdo interpretadas de memodria, o que faz com que os alunos
desenvolvam muitas ligacdes neuroldgicas que promovem o desenvolvimento
intelectual. Uma outra caracteristica que esta teoria defende é que é necessario um
tutor que ensina a crianga, que a ajuda e auxilia a desenvolver determinada
capacidade e que serve também como um forte e importante exemplo a seguir. Tanto
no Método Suzuki como no El Sistema podemos afirmar que os professores sdo esse
forte pilar para os alunos. Contudo, no Método Suzuki, um forte exemplo sdo também
os pais do aluno, que o educam e acompanham na pratica do instrumento em casa. Ja
no El Sistema, como é um projeto social, nem sempre os alunos tém uma familia
devidamente estruturada que os educa, lhes serve de apoio, ou assiste as aulas. Para
denominar o processo que ocorre entre crianca e tutor, Vygotsky da o nome de
comunicacdo cooperativa ou colaborativa, a qual promove o desenvolvimento
cognitivo (https://www.simplypsychology.org/vygotsky.html; Santos, 2016).

Para Vygotsky “..o homem modifica o ambiente e o ambiente modifica o
homem.”33, 0 que o faz acreditar que o seio onde nascemos tem muita influéncia no

nosso desenvolvimento e também que quanto mais convivemos com 0s nossos pares
mais desenvolvemos as nossas qualidades, capacidades e estratégias (McLeod, 2018).
Neste aspeto o El Sistema enquadra-se muito bem, visto que as criancas que passam a
integrar o projeto acabam por ganhar uma nova familia e passam imenso tempo com
a mesma, a estudar, conviver, praticar, ente outros, acabando por serem muito
influenciadas a todos os niveis.

Vygotsky vé a linguagem como aspeto fundamental para o desenvolvimento
cultural do homem, pois esta é “...produzida e desenvolvida em consequéncia da
necessidade de comunicagdo entre os integrantes dessa atividade transformadora da

35 Retirado de https://novaescola.org.br/conteudo/382/lev-vygotsky-o-teorico-do-ensino-como-
processo-social
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natureza e do proprio ser humano.” (Rabatini, 2010, p. 61). Para Suzuki, a aquisicao
da lingua materna foi um fator fulcral para o desenvolvimento da sua filosofia e
Método, e por isso decidiu ensinar musica como se ensina a lingua materna. Apesar
de Vygostsky e Suzuki ndo partilharem diretamente a importancia da linguagem no
desenvolvimento, acabam por ter ambos o mesmo objetivo. Para Vygotsky a
necessidade do uso da linguagem para a comunica¢do desenvolve inlimeros aspetos,
enquanto para Suzuki, introduzir a linguagem musical como se introduz a lingua mae,
torna a musica muito intuitiva e natural desde cedo, o que por sua vez, desenvolve
fatores neuroldgicos, psicologicos, comunicativos, motores, entre muitos outros,
desde tenra idade (Rabatini, 2010).

Por ultimo, mas ndo menos importante, Edwin Gordon desenvolveu a Teoria
de Aprendizagem Musical. De todas as teorias que ja apresentei, esta destaca-se
porque relaciona a aprendizagem musical e o desenvolvimento cognitivo. Nas suas
investigacdes Gordon diferencia a aprendizagem do ensino. Para ele, a aprendizagem
depende do professor, que é o responsavel por assistir, apoiar e compreender as
necessidades de cada aluno, e o ensino é algo direcionado ao aluno, o qual tem a
funcdo de aprender o que o professor lhe ensinar. Por isso, quanto melhor for a
relacdo entre professor - aluno, mais eficaz e maior sera o sucesso de ensino (Mano,
2014). Nesse sentido, no projeto El Sistema a relagdo entre professor - aluno é muito
forte, visto que os mesmos passam muito tempo na academia de musica e que muitas
das vezes os alunos encontram um porto seguro nos seus professores para desabafar
e partilhar opinides, tornando muito préximas as relacdes entre os mesmos (Mano,
2014).

Tal como Suzuki, Gordon defende que da mesma maneira que aprendemos a
lingua mae, também aprendemos musica. Mesmo antes do nosso nascimento estamos
rodeados de varios estimulos sonoros, e por isso absorvemos e familiarizamo-nos
com os mesmos, incluindo a linguagem. Apds o nascimento e quando ja sentimos a
necessidade de comunicar, comegamos a imitar quem nos rodeia. Existe, portanto,
uma forte ligacdo entre o pensamento de Gordon e o de Suzuki, pois ambos vém o
aspeto da lingua materna e da imitacdo como duas caracteristicas basicas a
aprendizagem musical (Brava, 2015). Para além disso, tal como Vygotsky, Gordon
considera muito importante que a aprendizagem envolva acompanhamento dos
professores, de outras criangas e principalmente dos familiares.

Segundo Bava (2015):

Gordon divide a teoria em duas etapas: a primeira etapa que
envolve o periodo em que as criangas recebem orientagdo
informal ndo-estruturada e estruturada em musica, denominada
audiacdo preparatéria. A segunda etapa ocorre quando as
criangas ja se encontram preparadas para receber instrucgdo
formal em musica beneficiando-se da audiacdo propriamente
dita (p. 120).
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Audiacdo foi um conceito fundamental que Gordon introduziu na sua teoria.
Segundo o proprio, a audiacdo é a capacidade de ouvir e perceber a musica
interiormente mesmo quando esta ndo esta fisicamente presente. Ou seja, quando um
individuo consegue entoar mentalmente uma partitura sem recorrer ao uso de um
instrumento para o fazer. No Método Suzuki aconselha-se aos pais do aluno a
colocarem o audio, pelo menos uma vez ao dia, da pega que o seu filho esta a
aprender, precisamente por causa desta questdo de audia¢do. Irracionalmente o
aluno ira interiorizar a melodia da peca e serd muito mais facil para o0 mesmo
executar e tomar aten¢do a outros aspetos na pratica do instrumento. Nas aulas
Suzuki é também bastante normal o professor de instrumento cantar com o aluno ou
pedir ao aluno para cantar a peca com o nome das notas com o objetivo de
desenvolver a afinacao interior, portanto, a audiacdo (Bava, 2015; Mano, 2014; Serra,
2018).
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3. Metodologia da Investigacao

Neste capitulo sera realizada a descri¢cdo da investigacao, o tipo de metodologia, os
instrumentos de recolha de dados e os intervenientes no estudo.

Como ja foi referido anteriormente, o objetivo desta investigacdo é aprofundar o
conhecimento sobre o Método Suzuki e o El Sistema, e identificar e analisar os
resultados da pratica de Musica de Conjunto no desenvolvimento musical e
sociopessoal do aluno, segundo estas metodologias.

Foram realizadas entrevistas a oito docentes experientes ou com conhecimento na
metodologia Suzuki e/ou EI Sistema (Orquestra Geracdo) para obter uma
compreensao mais factual e fundamentada.

3.1 A Metodologia Investigacao Descritiva

Segundo Almeida (2016), “O conceito de investigacdo remete a utilizacdo de
conceitos, teorias, linguagens, técnicas e instrumentos, com a finalidade de dar
resposta aos problemas e interrogac¢des levantadas”(p. 65).

A metodologia de investigagdo adequada a este trabalho é a investigacdo-
descritiva, uma vez que pretende aprofundar e comparar o conhecimento sobre a
metodologia Suzuki e o EI Sistema, e por sua vez observar o desenvolvimento
sociopessoal e musical no do aluno.

A investigacdo descritiva pretende, portanto, descrever os fendmenos, identificar
as variaveis e inventariar factos (Morais, 2005).

3.2. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Entrevistas

Para as entrevistas realizadas nesta investigacdo foi escolhido um formato
semiestruturado de forma que houvesse uma maior fluéncia durante o discurso, com
0 objetivo de obter mais informa¢do em cada questdo. Foram entdo aplicadas oito
entrevistas no total:

e Uma entrevista a dois professores que aplicam o Método Suzuki

e Uma entrevista a dois antigos alunos do Método Suzuki, que hoje sdo
professores e aplicam o Método Suzuki

e Uma entrevista a dois antigos alunos do El Sistema
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e Uma entrevista a dois antigos alunos da Orquestra Geracdo e que hoje em
dia sdo professores no mesmo projeto

Para cada par de Entrevistados realizei um guido especifico de forma a obter
informacgdes especificas por parte de cada um. Contudo, todos os guides estdo
organizados por seis partes: Caraterizacdo do correspondente; Aprendizagem do
violino; Método Suzuki; Beneficios da Musica de Conjunto; El Sistema; Comparacgao. A
partir destas categorias foram formuladas questdes a colocar aos docentes, segundo o
guido abaixo apresentado:

Tabela 8 - Guido de Entrevistas

Categorias Objetivos Questoes

A - Caraterizacdo | Obter informacdes e Idade

do correspondente | sobre dados pessoais e Sexo

académicos Nacionalidade

Habilitacdes académicas

Anos de servico

Instituicdo (s) onde

leciona e onde ja

lecionou

¢ Que metodologia/s usa
enquanto professor/a?

e Acha necessario existir
um programa especifico
para a Iniciacao Musical?
Justifique a sua resposta.

B - Aprendizagem | Obter informagdes e Com que idade iniciou os

do violino sobre a formacgao seus estudos na musica?

académica do proprio e Quais as instituicdes que

(Todos 0s frequentou?

entrevistados) e Sob que metodologias

aprendeu o seu
instrumento?

B - Aprendizagem | Obter informacodes e Enquanto antigo/a

do violino sobre a  formacgao aluno/a, o que relembra

académica do proprio melhor?

(Entrevistados A3 e Desde quando mais ou

eA4) menos ouviu falar do
Método Suzuki ou de
Suzuki em si, ou da sua
filosofia?

e Que caracteristicas do
Método Suzuki o/a
marcou mais enquanto
aluno/a?

e Desde quando ganhou
nocao das vantagens e

(Todos os
entrevistados)
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desvantagens de
aprenderem sob esta
metodologia?

Sente que o seu
desempenho enquanto
professor/a deve muito
a sua aprendizagem sob
o Método Suzuki?
Gostava mais das aulas
individuais ou de
conjunto?

0 que achava das Aulas
de Conjunto? O que
sentia? Que boas e mas
memdrias tem sobre as
Aulas de Conjunto?
Sente que a Aula de
Conjunto o/a
desenvolveu muito
tecnicamente? Mais em
que aspetos técnicos?
Sente que a Aula de
Conjunto o/a
desenvolveu muito
enquanto ser humano?
Em que sentido? Em
quais aspetos
psicologicos sentiu uma
maior e mais importante
evolucao?

B - Aprendizagem
do violino

(Entrevistados A5,
A6,A7 e A8)

Obter informacgdes
sobre a formacao
académica do préprio

Enquanto antigo/a
aluno/a, o que relembra
melhor?

Que caracteristicas do El
Sistema o/a marcou mais
enquanto aluno/a?
Gostava mais das aulas
individuais ou de
conjunto?

0 que achava das Aulas
de Conjunto? O que
sentia? Que boas e mas
memorias tem sobre as
Aulas de Conjunto?
Sente que a Aula de
Conjunto o/a
desenvolveu muito
tecnicamente? Se sim-
Mais em que aspetos
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técnicos?

Sente que a Aula de
Conjunto o/a
desenvolveu muito
enquanto ser humano?
Em que sentido? Em
quais aspetos
psicoldgicos sentiu uma
maior e mais importante
evolucao?

Sente que o seu
desempenho enquanto
professor/a deve muito
a sua aprendizagem no
El Sistema?

B - Aprendizagem
do violino

(Entrevistados A7
eA8)

Obter informacgdes
sobre a formacgao
académica do proéprio

Através da Orquestra
Geracao foi-lhe possivel
entender a mensagem e
a filosofia do projeto El
Sistema? Porqué e de
que maneira?

Acha que o projeto é
uma mais-valia a nivel
profissional, técnico e
psicolégico para todos
os alunos de musica?

C - Método Suzuki

(Entrevistados Al,
A2,A3 eA4)

Obter informacdes
acerca da aplicacao do
Método Suzuki

“0O Método Suzuki
permite o inicio da
aprendizagem em
violino desde muito cedo
(2-3 anos de idade).
Considera viavel e
importante iniciar os
estudos em violino nesta
faixa etdria, isto é, antes
dos 6 anos de idade?”
Justifique a sua reposta.
Acha que o Método
Suzuki deve ser seguido
arisca? Justifique a sua
resposta.

Que vantagens e
desvantagens identifica
na aplicacdo deste
método?

0 que acha da
participacdo dos pais no
processo da
aprendizagem de um
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instrumento?

Quao importante acha
que sdo as aulas de
conjunto na metodologia
Suzuki? Porqué? Quais
as vantagens e
desvantagens?

Acha que as aulas de
conjunto sao
verdadeiramente uma
das caracteristicas chave
propostas por este
meétodo, para o
desenvolvimento integro
do aluno?

Acha que a aplicagdo do
Método Suzuki é uma
mais valia a nivel
profissional, técnico e
psicolégico para todos
os alunos de musica?
Justifique a sua resposta.
Complete a frase:
Através da frequéncia
das aulas de conjunto do
Método Suzuki, o aluno...
Algum comentario,
experiéncia, ou relato
que considere pertinente
sobre o Método Suzuki
para adicionar a sua
entrevista?

C - Método Suzuki

(Entrevistados A5,
A6,A7 e A8)

Obter informacgdes
acerca da aplicacdo do
Método Suzuki

Tem conhecimento da
metodologia Suzuki? (se
sim, continuar a colocar
as seguintes questdes)
Se sim, de onde e desde
quando, teve um
primeiro contacto com o
mesmo?

Esta a par da sua
metodologia e filosofia?
Algum comentario,
experiéncia, ou relato
que considere pertinente
sobre o Método Suzuki
para adicionar a sua
entrevista?

D - El Sistema

Obter informacdes

Desde quando mais ou

111




Marta Conceicao

(Entrevistados A5,
A6,A7,A8)

acerca da aplicacao do
projeto El Sistema

menos ouviu falar do El
Sistema?

No El Sistema existe uma
missao que se torna uma
filosofia. Consegue falar-
me um pouco sobre a
mesma?

Que vantagens e
desvantagens identifica
no El Sistema?

Quao importante acha
que sdo as Aulas de
Conjunto no EI Sistema?
Quais as vantagens e
desvantagens?

Acha que as Aulas de
Conjunto sao
verdadeiramente uma
das caracteristicas chave
propostas pelo El
Sistema, para o
desenvolvimento integro
do aluno?

Complete a frase:
Através da frequéncia
das Aulas de Conjunto
do El Sistema, o aluno...
Algum comentario,
experiéncia, ou relato
que considere pertinente
sobre o El Sistema para
adicionar a sua
entrevista?

D - El Sistema

(Entrevistados A1,
A2,A3,A4)

Obter informacdes
acerca da aplicacdo do
projeto El Sistema

Tem conhecimento do
projeto El Sistema? (se
sim, colocar as questées
seguintes)

Se sim, de onde e desde
quando, teve um
primeiro contacto com o
mesmo?

Esta a par da sua missao
e filosofia?

Acha que este projeto é
uma mais-valia a nivel
profissional, técnico e
psicolégico para todos
os alunos de musica?
Justifique a sua resposta.
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Algum comentario,
experiéncia, ou relato
que considere pertinente
sobre o El Sistema para
adicionar a sua
entrevista?

E - Beneficios da
Musica de Conjunto

(Todos
Entrevistados)

os

Obter informacgdes
acerca dos beneficios da
musica de conjunto no
desenvolvimento geral
do aluno

Desde quando acha que
os alunos devem
participar nas aulas de
conjunto?

Com que regularidade
defende que os alunos
tenham ou frequentem
as aulas de conjunto?

A nivel psicolégico, quais
0s aspetos mais
desenvolvidos nas aulas
de conjunto na sua
opinido?

A nivel técnico do
instrumento, quais os
aspetos mais
desenvolvidos nas aulas
de conjunto na sua
opiniao?

F- Comparacao

(Todos
entrevistados)

os

Obter informacgdes
acerca da diferenciacao
da aplicacao do Método
Suzuki ou do El Sistema,
entre 0s mesmos e/ou
entre outros

Que diferencas encontra
num aluno que aprendeu
desde cedo sob
metodologia Suzuki e
um aluno que aprendeu
sob outra metodologia
ou sem qualquer uma?
Entre o Método Suzuki e
o El Sistema, quais as
principais caracteristicas
que os diferem na sua
opiniao?
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4, Analise, tratamento e discussao dos dados
4.1 Analise das entrevistas

Os guides das entrevistas realizadas a oito docentes de violino eram
constituidos por uma parte de caracterizacdo do correspondente e dos seus dados
académicos, por uma segunda parte, que requeria o respetivo conhecimento acerca
da Metodologia Suzuki e/ou projeto El Sistema, e por fim, da comparac¢do entre ambas

as tematicas.

Grupo I - Caracteriza¢ao do correspondente
As Questdes do Grupo I foram realizadas aos oito docentes entrevistados para

que pudesse conhecer um pouco dos mesmos, do seu percurso, experiéncia e opinido.

1. Que idade tem?

B 18-30 m31-39 m40-55

Figura 16 - Grdfico - Idade dos Entrevistados

Nas entrevistas que realizei, quatro professores entrevistados tinham entre os
dezoito e trinta anos e os outros quatro tinham entre quarenta e cinquenta e cinco

anos, resultando num grafico dividido exatamente em duas metades iguais.
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2. Qual é o seu sexo0?

= Masculino = Feminino =

Figura 17 - Grdfico - Sexo dos Entrevistados

A maioria dos entrevistados era do sexo Feminino, correspondendo a seis

mulheres (75%) e apenas dois eram do sexo Masculino (25%).

Tabela 9 - Nacionalidade

3. Qual a sua Nacionalidade?
N.2 de unidades de
registo
Portuguesa 6
Portuguesa e
Venezuelana 2

Quanto a Nacionalidade dos entrevistados, seis eram Portugueses e apenas

dois tinham a dupla Nacionalidade, Portuguesa e Venezuelana.
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4. Quais as suas Habilita¢oes
Académicas?

H Licenciatura ™ Mestrado

Figura 18 - Grdfico - Habilitagdes Académicas dos Entrevistados
Cinco dos docentes entrevistados tinham o mestrado realizado e apenas trés

detinham a licenciatura, estando no momento a iniciar ou a prestes a concluir

mestrado.

5. Quantos anos de Servigo tem?

Hl m2al10 m11al9 wm20/+

Figura 19 - Grdfico - Anos de Servico dos Entrevistados

Quanto aos Anos de Servico as respostas foram diferentes. Dois docentes
lecionavam ha cerca de um ano, trés outros docentes entre dois e dez anos, apenas
um docente lecionava ha cerca de catorze anos e dois docentes lecionavam ha mais de

vinte anos.
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Tabela 10 - Instituicées onde lecionou e leciona.

6. Em qual/quais Instituicdo (6es) leciona e onde ja lecionou?

Norte

Subcategorias

Unidades de

registo

“citacoes dos

inquiridos”

N.2 de unidades

de registo

Conservatorio/Academia
de Musica

“... portanto neste
momento so6 leciono
na Pauta.”

Escola Profissional

“(...) também
lecionei na Escola
Profissional de
Musica de
Espinho...”

Distrito de

Lisboa

Conservatorio/Academia

de Musica

“Eu lecionei no
Conservatério
Metropolitano de
Musica (...)"

Escola Profissional

“Sempre lecionei na
Orquestra Geracao e
continuo na
mesma.”’

Ensino Superior

“Em Portugal
apenas lecionei e
leciono na Escola
Superior de
Musica.”

Estrangeiro

El Sistema - Venezuela

“Na Venezuela
lecionei no El
Sistema.”

O percurso profissional dos docentes
individuo para individuo. Nota-se que a nivel nacional foi mais predominante na zona
Distrital de Lisboa e zona Norte, sendo inexistente no resto do pais. Tanto na zona
Distrital de Lisboa como na zona Norte, houve seis docentes que exerceram ou

exercem enquanto professores de violino. Apenas dois dos docentes exerceram no

entrevistados foi bastante diferente de

estrangeiro, ambos no El Sistema - Venezuela.
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Tabela 11 - Metodologia usada enquanto professor

7. Que metodologia/s usa enquanto professor/a?

Unidades de registo N.2 de unidades de
“citagdes dos inquiridos” registo
Varios “E sempre um mix (...)”
“podemos dizer que é uma escola de 4

Ivan Galamian (...) muito Carl Flesch,
muitos estudos, Rode, Fiorillo,
Kreutzer, Dont, WieniawskKi, etc”

Suzuki “Eu sempre utilizei para a Iniciacao o 5
Método Suzuki (...)"”

Professor Anibal “Eu costumo utilizar a metodologia 1
do professor Anibal.”

Manual de | “(...) eles desenvolveram uma espécie
de manual para professores (...).” 1

professores

Sem nocdo de qual “Ndo tenho bem a nog¢ido de quais é 2

que sdo os método especificos (...)”

Quanto a metodologia, o Método mais referido foi o Método Suzuki,
mencionado cinco vezes nas respostas. Nesta questdo os entrevistados referiram
varios Métodos nas suas respostas. Contudo, a maior parte também referiu que a
metodologia utilizada dependia da faixa etaria do aluno, do mesmo individualmente,
do seu respetivo nivel, da instituicao, e de outros fatores que interferem na evolugao e
desenvolvimento do aluno. Praticamente quase todos os entrevistados defendem que
é necessario intercalar varios métodos para uma aprendizagem saudavel e
equilibrada. Houve também duas repostas que ndo foram muito precisas e que

demonstraram nao ter no¢ao dos métodos que utilizavam.
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Tabela 12 - Programa de Iniciagdo Musical

8. Acha necessario existir um programa especifico para a Iniciacao

Musical?

N.2 de unidades de registo

Sim ”Acho crucial até.” 3
Nao “(...) mas estar a definir exatamente
o que fazer com uma crian¢a na 2

Iniciagdo eu acho que ndo (...)"”

Depende “Sim e nio porque (...)" 3

Por ultimo, foi perguntado aos entrevistados se achavam necessario existir um
programa especifico para a Iniciagdo Musical. Trés dos docentes responderam que
sim, achavam necessario, dois dos docentes responderam que ndo achavam
necessario e outros trés ndo chegaram a uma conclusdo final, mencionando que
dependia de varios fatores tais como o tipo de aluno, o aluno individualmente, a

instituicdo e os objetivos.

Grupo II - Aprendizagem do Violino, Formacido Académica

As primeiras trés questdes do Grupo II foram realizadas aos oito entrevistados.
A partir da quarta questdo realizei questdes somente aos docentes que aprenderam e

lecionam sobre a metodologia Suzuki ou El Sistema, que correspondem apenas a seis.

9. Com que idade iniciou os seus estudos na
musica?

M0a5 W6a10 m11a1l5

Figura 20 - Grdfico - Idade com que iniciaram os estudos na musica
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Pode observar-se que a idade mais comum de iniciacdo dos estudos musicais foi
entre os seis e os dez anos, correspondendo a cinco pessoas (62%), que dois dos
entrevistados comegaram numa idade mais tenra entre os zero e os cinco anos (25%),

e que apenas um dos entrevistados iniciou depois dos onze anos (13%).

Tabela 13 - Instituicdes Frequentadas enquanto alunos

10.Quais as instituicoes que frequentou?

Unidades de

registo N.2 de unidades

Subcategorias e
citacdes dos de registo

inquiridos”

“(..)na
Norte Academia de 4
Musica de Pagos
de Brandio (...)”

“(...), a Fundagdo
Musical dos
Amigos das
Conservatdrio/ Academia de Distrito de Criangas. Hoje em
dia chama-se 4
Associagao
Musical dos
Amigos das
Criangas. (...)

Mdsica Lisboa

“ 0 conservatorio
da cidade de 2
Barquisimeto

(.)”

“S6 frequentei a

Estrangeiro

Orquestra

Distrito de Geracao, depois a
Lisboa Escola 2
Escola Profissional Profissional da

Metropolitana

(.)”

“(.)eokEl 2
Sistema. (...)”

Estrangeiro

o

(...) depois a
Norte Escola Superior 1
de Musica do

Ensino Superior
Porto.”

Lisboa “(...) entrei na 6
Escola Superior
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de Musica de
Lisboa (...)”

“ (..) na Escola
Castelo Branco Superior de Artes 3

Aplicadas.”.

“(..)aMozart
Estrangeiro Academy em 5

Cracévia (...)”

As instituicdes que os oito docentes entrevistados frequentaram foram varias e
diferentes. Podemos observar que a nivel de Iniciacdo e Basico quatro docentes
frequentaram instituicdes na zona norte do pais, quatro dos docentes frequentaram
na zona de Lisboa e apenas dois frequentaram instituicdes no estrangeiro, mais
precisamente na Venezuela. De seguida, dois dos docentes frequentaram uma escola
profissional em Lisboa e dois dos docentes frequentaram o projeto El Sistema na
Venezuela, que é visto como uma escola profissional (ao contrario da Orquestra
Geracao que sera visto como um Conservatorio). Por ultimo apenas um dos
entrevistados frequentou uma instituicio Superior no norte do pais, seis
frequentaram o ensino Superior em Lisboa, trés em Castelo Branco e cinco em
instituicdbes no estrangeiro. Note-se que os entrevistados concluiram varias
formagdes e por isso frequentaram varias instituicoes. As instituicbes mais
mencionadas foram a Academia de Musica de Pacos de Brandao, a Escola Superior de

Artes Aplicadas, a Academia Nacional Superior de Orquestra, e também o projeto El

Sistema em nucleos portugueses e venezuelanos.

Tabela 14 - Sob que metodologias/ livors de autores aprendeu o seu instrumento

11.Sob que metodologias/ livros de autores aprendeu o seu
instrumento?

Unidades de registo
N2 de unidades de registo
“citacbes dos inquiridos”

Mackay “Lembro-me de fazer algumas 1
coisas de Mackay (...)”

Mazas “(...) depois alguns estudos de 1
Mazas (...)"”

Sitt “(...) e algum Sitt, e depois (...)” 2
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Kreutzer “(...) os livros de estudos 4
praticamente, desde Kreutzer
(...)”

Fiorillo “(...) aquela base francesa de 2
estudos de Kreutzer, Fiorillo (...)"”

Rode “(...) desde Kreutzer, Fiorillo, 2
Wieniawski, Paganini, Rode (...)"

Escola franco-belga “(...) era muito a escola franco- 3
belga. (...)”

Escola russa “(...) passei da escola franco-belga 2
para a escola russa (...)"

Bériot “(...) foi o Bériot. (...)” 1

Carl Flesch “(...) também as escalas do Carl 2
Flesch. (...)”

Galamian “(...) sobretudo Galamian, todos 3
os livros de estudos (...)"”

Suzuki “Foi sempre Suzuki, (...)"” 2

Wieniawski “(...) pela escola de Wieniawski, 2
(..)”

Paganini “(...) Paganini, Rode, Dont, etc.” 1

Dont “(...) Paganini, Rode, Dont, etc.” 2

Shradiek “ (...) por Kreutzer, Shradiek, Sitt, 1
(..)”

Sevcik “(...) fiz Flesh, fiz Sevcik, (...)” 1

Bach “ (...) depois muitos concertos, 1

pecas virtuosas e Bach.”

Esta questdo foi realizada a todos os oito docentes. Como podemos observar, as
respostas incluiram varios métodos e/ou livros de autores. Foram mencionados:
Mackay (um entrevistado), Mazas (um entrevistado), Sitt (dois entrevistados),
Kreutzer (quatro entrevistados), Fiorillo (dois entrevistados), Rode (dois
entrevistados), a Escola franco-belga (trés entrevistados), a Escola russa (dois
entrevistados), Bériot (um entrevistado), Flesch (dois entrevistados), Galamian (trés
entrevistados), Suzuki (dois entrevistados), Wieniawski (dois entrevistados),
Paganini (um entrevistado), Dont (dois entrevistados), Shradiek (um entrevistado),
Sevcik (um entrevistado) e Bach (um entrevistado). O nome mais mencionado foi
Kreutzer.

A questdo seguinte foi realizada apenas a seis docentes, dos quais, quatro
aprenderam e lecionam/lecionaram no Projeto El Sistema/Orquestra Geragdo e dois
aprenderam e lecionam/lecionaram sob a metodologia Suzuki.
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Tabela 15 - O que relembra melhor enquanto Aluno

12. Enquanto antigo/a aluno/a, o que relembra melhor?
Unidades de registo
Subcategorias N.2 de unidades de registo
“citacOes dos inquiridos”
Classe de | Aulas de | “(...) mais carinho sdo as da 1
Conjunto Conjunto classe de conjunto (...)"”
Ensaios “Os ensaios e os concertos, a 4
paixao (...)"”
Estagios  de | "Das aulas de orquestra e dos 1
Orquestra estagios de orquestra. (...)"”
Concertos “Os ensaios e os concertos, a 2
paixdo (...)”
Emocoes “(..) é a capacidade de
sonhar e de lutar, é uma coisa 3
(.)”
Viagens “(...) também das viagens 1
ao estrangeiro (...)”

Nesta questdo, a qual responderam seis docentes, quatro dos mesmos
reponderam que o que recordam melhor, enquanto antigo aluno, sdo os Ensaios de
Orquestra. Apenas um dos docentes mencionou as Aulas de Conjunto e outro os
Estagios de Orquestra. Para além disso dois dos entrevistados referiram que
relembram melhor os Concertos, trés mencionaram as emog¢des que sentiam ao tocar
e apenas um falou das viagens ao estrangeiro.

A préxima questdo foi apenas colocada aos docentes que aprenderam e
lecionam/lecionaram sob a metodologia Suzuki.

Tabela 16 - Conhecimento do Método Suzuki

13. Desde quando mais ou menos ouviu falar do Método Suzuki ou de

Suzuki em si, ou da sua filosofia?

Unidades de registo
N.2 de unidades de registo
“citagGes dos inquiridos”

Desde o inicio da | “Desde logo que comecei. (...)”

aprendizagem “Fiz parte das primeiras 2

geracdes em Portugal (...)”

Ambos os docentes afirmaram conhecer o Método Suzuki desde o inicio da sua
aprendizagem do instrumento.
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A questdo a seguir foi realizada apenas a seis docentes dos quais, quatro
aprenderam e lecionam/lecionaram no projeto El Sistema/Orquestra Geragao e
aprenderam e lecionam/lecionaram sob a metodologia Suzuki.

Tabela 17 - Caracteristicas marcantes do Método Suzuki e El Sistema

14. Que caracteristicas do Método Suzuki/ El Sistema o/a marcou mais

enquanto aluno/a?

Unidades de registo N.© de unidades de
Subcategorias ict
“citagdes dos inquiridos” registo
As Aulas de | “Basicamente foram as 1
Conjunto Aulas de Conjunto (...)"”
A Envolvéncia | “(...) talvez a envolvéncia
. . | Parental — | parental. Todo o apoio,

Método Suzuki Apoio e | entreajuda com o professor,

Entreajuda constante 1

acompanhamento, ¢é de
facto um  componente
basilar.”

com 0
professor

o

A Intensidade A caracteristica era a
do Projeto maneira tdo intensa.. A 1
intensidade do projeto (...)”

A Entreajuda e | “ (..) Portanto sim esse
o trabalhar em | entre apoio, essa
equipa entreajuda, esse suporte de 2
estar com os meus colegas
foi o que me marcou mais.
. ¢.)”
El Sistema
A Energia e |“(.) E positivamente,
compaixao energia, o senso de 5
entreajuda, a compaixdo
(..)”
Negativamente | “(...) devia de ter sido feito
a nivel de | de outra maneira, é a
Postura postura. (...)" 1

As repostas foram bastante diferentes nesta questdo sobre as carateristicas
mais marcantes do Método/sistema. Quanto ao Método Suzuki, os entrevistados
deram duas repostas diferentes nas quais mencionaram as Aulas de Conjunto e a
entreajuda entre pais e professor. No EI Sistema varias subcategorias foram obtidas,
das quais foram destacadas a intensidade do projeto (um entrevistado), a entreajuda
e o aprender a trabalhar em equipa, (dois entrevistados) e a energia e compaixdo
(dois entrevistados). E de salientar também que um dos docentes referiu ter sido
afetado negativamente a nivel de postura corporal, reforcando que o projeto deveria
ter mais em atencdo este aspeto tdo importante para o desempenho de um musico.
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A proxima questdo foi apenas colocada aos docentes que aprenderam e
lecionam/lecionaram sob a metodologia Suzuki.

Tabela 18 - Desde quando souberam das Vantagens e Desvantagens do Método Suzuki

15. Desde quando ganhou no¢ao das vantagens e desvantagens de

aprenderem sob esta metodologia?

Unidades de registo
N.2 de unidades de registo
“citacOes dos inquiridos”

A partir do 5.2 grau ”Mais ou menos a partir do 52 1
grau (...)”

Através dos professores " (.) As vantagens e
desvantagens eu conheci 1
através deles, (...)"”

Nesta questdao um dos entrevistados disse que ganhou no¢do das vantagens e
desvantagens do Método a partir do 5.2 grau e o outro afirmou que ganhou essa no¢ao
através dos professores.

As questdes que se seguem foram colocadas apenas a seis docentes dos quais,

quatro aprenderam e lecionam/lecionaram no projeto El Sistema/Orquestra Geragao
e aprenderam e lecionam/lecionaram sob a metodologia Suzuki.

Tabela 19 - Aulas Individuais e Aulas de Conjunto

16. Gostava mais das aulas individuais ou de conjunto/ensaios de

orquestra?

Unidades de registo
N.2 de unidades de registo
“citagGes dos inquiridos”

“Enquanto aluna gostava mais
das Aulas de Conjunto. (...)”
Aulas de Conjunto/ Ensaios

5
de Orquestra
“ Nao eram Aulas de Conjunto,
eram ensaios. (...)"”
Ambas “Das duas! (...)” 1

A maior parte dos docentes disse que preferia as Aulas de Conjunto e apenas um
afirmou gostar de ambas, sem preferéncias.
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Tabela 20 - Aulas de Conjunto/ Ensaios de Orquestra - Boas e Mds Memdrias

17.0 que achava das Aulas de Conjunto? O que sentia? Que boas e mas

memaorias tem sobre as Aulas de Conjunto/ ensaios de orquestra?

Unidades de registo M@ e uridedEs dle
Subcategorias ,
“citagdes dos inquiridos” registo
0O Sentido de “Enquanto aluna era
. mesmo esse sentido de
Responsabilidade e | responsabilidade e de ter 1
o Rigor que trabalhar (...)"”

0 Disfrutar do | “(...) da parte boa das
trabalho realizado e | audi¢des, do desfrutar do

Sentlr.n.entos 0 Orgulho trabalho (...)” 1
Positivos
A Felicidade “ (...) sempre fui muito feliz
ld e muito apaixonada pelo 1
que fazia.”
Os Ensaios de | “Eu gostava muito dos
Orquestra e Naipes ensaios de orquestra 1
(..).”
A falta de | “(...) O facto de depois
Sentimentos | cooperagio alguns ndo trabalharem
Negati tanto quanto  outros 1
cgativos criava um ambiente um

bocado estranho (...).”

A maioria das memdrias retidas pelos entrevistados eram positivas. Nos
Sentimentos positivos foram mencionados o sentido de responsabilidade (um
docente), o rigor (um docente), o disfrutar do trabalho realizado (um docente), o
orgulho (um docente), a felicidade (um docente) e os ensaios de orquestra e naipe
(um docente). Negativamente, um dos entrevistados salientou que, enquanto aluno,
sentia alguma falta de cooperacao por parte dos colegas e isso gerava um ambiente
pouco confortavel entre todos.

Tabela 21 - Desenvolvimento na Aula de Conjunto/Ensaio e Orquestra

18.Sente que a Aula de Conjunto o/a desenvolveu muito tecnicamente?

Mais em que aspetos técnicos?

Unidades de registo
N.2 de unidades de

“citacBes dos registo
inquiridos”
Sim “Sim desenvolveu (...)” 6
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Categorias

Subcategorias

Aspetos
Técnicos

Ma3o direita

“(...) A nivel técnico
foi mais a nivel da mao
direita (...)”

Resisténcia “ (..) Desenvolvi a
nivel na resisténcia,
porque tocavamos

Técnica “ (.) O que nos

permitia desenvolver
outras técnicas que
nio estavamos a ver
nas aulas individuais

.)"

Aprender tudo a
nivel técnico e
musical e depois
aliviar esse foco

o

O mais importante
que eu aprendi a nivel
de orquestra é que
depois de tanto tempo
é importante retirar
tudo o que ha de
técnica e tudo o que ha
de musical na pega.

.)"

Outros aspetos

“Tecnicamente a
leitura, a leitura
melhorou imenso (...)"”

“ (...) Na questdo de
ouvir os outros e (...)”

Aspetos
Psicoloégicos

Motivacao

“(...) Estimulava a
vontade de querermos
ser melhores. (...)"”

Comparagcdao de
nivel

“ (.) colegas e de
comparar num meio
saudavel as nossas
capacidades com as
deles. (...)”

Responsabilidade

¢ (..) e da
responsabilidade.”

Nesta questao houve uma concordancia total de todos os entrevistados em relacao
ao desenvolvimento técnico das Aulas de Conjunto. Apesar da questdo ter sido
direcionada apenas para a parte da evolugdo técnica instrumental, os entrevistados
alargaram o seu discurso e referiram também aspetos psicolégicos. Assim, varias
caracteristicas técnicas e psicolégicas foram destacadas como, a resisténcia (um
entrevistado), a responsabilidade (um entrevistado), a técnica de mao direita (um

entrevistado),

entrevistado), o desenvolvimento do trabalho em naipe e a respetiva afinagdo de
grupo (dois entrevistados), e outros dois aspetos mencionados como por exemplo a
leitura musical (dois entrevistados). Destaca-se aqui um aspeto curioso onde um dos

a motivacdo (um entrevistado),
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docentes diz “O mais importante que eu aprendi a nivel de orquestra é que depois de
tanto tempo é importante retirar tudo o que ha de técnica e tudo o que ha de musical
na peca. (...)". Segundo a sua entrevista, o entrevistado quer transmitir que, ap6s todo
o trabalho arduo em desenvolver a perfeicao técnica e musical, para alcangar o nivel
superior, é preciso ndo nos focarmos mais em pormenores técnicos e musicais e
deixar que a musica acontega e faca a sua magia naturalmente.

Tabela 22 - Desenvolvimento Psicolégico nas Aulas de Conjunto/Ensaios de Orquestra

19.Sente que a Aula de Conjunto o/a desenvolveu muito enquanto ser
humano? Em que sentido? Em quais aspetos psicologicos sentiu uma

maior e mais importante evolucao?

Unidades de registo
N.2 de unidades de registo
“citagBes dos inquiridos”

Sim “Sim,  definitivamente a
resposta é sim (...)"”

No aprender a trabalhar/ | “ (..) com isso aprendemos a

estar em grupo e a Energia | como trabalhar em grupo (...)"” 3
“ (...) energia e o trabalho em

equipa.”

A Nivel Emocional e na | “Fortaleci-me muito a nivel
Socializacdo emocional (...)"”

” (...) e por isso desenvolveu 1
imenso a minha capacidade de
falar com as pessoas da minha
idade. (...)”

No Perfecionismo, | * (...) Além disso desenvolvi
Resiliéncia e Rigor também valores de
perfecionismo, resiliéncia e 1
rigor ao longo desses anos.

.)

Na Ambicdo e Competigdo | “ (..) a ambi¢do positiva, de
Saudavel sempre tocar melhor (...)"

“ (..) chegar as primeiras 1
estantes, aquela competicdo
saudavel, sim. (...)"”

Na Motivacao, na | “Principalmente na motivacdo
Autoestima e no Acreditar | ()"

o

(...) na autoestima, em
acreditar de que é possivel 3
(..)” “ (...) e principalmente
em acreditar que tu
consegues. (...)”

Na dedicagdo, esforgo, | “ (...) com dedicacdo, esforgo,

constancia e disciplina constancia e disciplina, acho 2
que basicamente é isso. (...)"”
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No respeito “ (..) ser uma pessoa mais 2
respeitosa, (...)”

No compromisso e mna | “ (..) com mais compromisso
passagem de valores para a comunidade (...)"
? (...) Claramente ha inimeras 2

coisas que ajudam na
passagem de valores, (...)"

No aprender a lidar com | “ (..) aprender a lidar com
frustragdes frustragdes. (...)"

Nesta pergunta também todos os entrevistados concordaram que as Aulas de
Conjunto os desenvolveram muito enquanto seres humanos. As respostas salientaram
muitos aspetos importantes que, no fundo, todos reunidos ddo uma resposta
completa. Os aspetos referidos foram: aprender a trabalhar/ estar em grupo e a
Energia (trés entrevistados), o Nivel Emocional e a Socializagdo (um entrevistado), o
Perfecionismo, Resiliéncia e Rigor (um entrevistado), a Ambicdo e Competicao
Saudavel (um entrevistado), a Motivacdo, a Autoestima e o acreditar (trés
entrevistados), a dedicacao, esforco, constancia e disciplina (dois entrevistados), o
respeito (dois entrevistados), o compromisso e a passagem de valores (dois
entrevistados) e o aprender a lidar com frustragdes (um entrevistado).

Tabela 23 - Conhecimentos e Aprendizagens de Aluno aplicados enquanto Professor

20. Sente que o seu desempenho enquanto professor/a deve muito a sua

aprendizagem sob o Método Suzuki/ El Sistema?

Unidades de registo
N.2 de unidades de registo
“citacdes dos inquiridos”

Sim "Eu penso que utilizo muita 5
coisa mesmo (...)"

Nao “ Eu acho que ndo. (...) Mas
digo que a mesma estratégia 1
em contextos sociais

diferentes ndo funciona (...)”

De todos os entrevistados, cinco responderam que sim, que o desempenho
enquanto professor se deveu muito a sua aprendizagem e apenas um respondeu que
ndo. Todos eles se baseiam nos seus conhecimentos e aprendizagens retidas
enquanto alunos, apenas um dos entrevistados disse que ndo ensina como aprendeu
porque vem de um contexto muito diferente ao que se encontra de momento,
tornando impossivel aplicar as mesmas metodologias, exercicios e estratégias.
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As duas questdes que se seguem foram realizadas apenas aos dois entrevistados que
aprenderam e lecionam/lecionaram na Orquestra Geragdo (Projeto EI Sistema
Portugal)

Tabela 24 - Mensagem e Filosofia do El Sistema na Orquestra Geragdo

21. Através da Orquestra Geracio foi-lhe possivel entender a mensagem e

a filosofia do projeto El Sistema? Porqué e de que maneira?

Unidades de registo
N.2 de unidades de registo
“citagGes dos inquiridos”

“Acho que sim e em

totalidade! (...)”

Sim

Através de um professor
que aprendeu no El Sistema
Venezuela

“ (...) Porque ndo s6 um dos
professores que temos na
Orquestra Geragdo veio da
Venezuela (...)"”

Através das digressdes ao
Estrangeiro

“ (...) quando nés famos ao
estrangeiro nds tinhamos

bastante nog¢do de que o nosso
projeto, a Orquestra Geragao,
era um dos mais parecidos ao
El Sistema (...)"

Ambos os docentes responderam que sim, que através da Orquestra Geracao foi-
lhe possivel entender a mensagem e a filosofia do projeto El Sistema, justificando a
propria resposta dizendo que havia a presenca de docentes que estudaram mesmo no
projeto da Venezuela e também através das viagens ao estrangeiro, que
demonstraram que a Orquestra Geracdo era um dos projetos mais parecidos ao da
Venezuela. O facto da Orquestra Geracao ter surgido nos bairros mais desfavorecidos
de Lisboa fez com que a missdo e o projeto fosse muito préximo e parecido ao da
Venezuela.

Tabela 25 - Orquestra Geragdo - um projeto para todos os alunos de Miisica

22.Acha que o projeto Orquestra Geracdo é uma mais-valia a nivel

profissional, técnico e psicoldgico para todos os alunos de musica?

Unidades de registo
N.2 de unidades de registo
“citagGes dos inquiridos”

“Sim, claro que sim. Eu hoje
em dia posso dizer que o meu
curriculo s6 é como é por 1
causa da Orquestra Geragdo

.)"

Sim
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Sim e Nao ”"Sim e ndo. Eu adoro o
projeto, mas acho que o
projeto nio é para toda a
gente. (..) uma pessoa que
queira seguir musica, mas que
queira ser solista ou que 1
queira participar em imensos
concursos ou até fazer musica
de camara, ter um grupo de
musica de cAmara, ndo ¢é
impossivel, mas eu acredito
que seja mais dificil.”

Por fim, nesta questdo um dos docentes respondeu com seguranga que sim, o
projeto é uma mais-valia para todos e o outro docente ndo deu uma resposta tao
clara, justificando que o projeto ndo é para todos, principalmente para aqueles que
desde sempre sabem que querem ser musicos solistas ou executar musica de camara.

Grupo III - Informagdes sobre a experiéncia com o Método Suzuki

As proximas questdes foram realizadas aos  entrevistados que
lecionam/lecionaram através da metodologia Suzuki, ou seja, a quatro.

Tabela 26 - Idade para iniciar a aprendizagem do instrumento - Método Suzuki

23.0 Método Suzuki permite o inicio da aprendizagem do violino desde
muito cedo (2-3 anos de idade). Considera viavel e importante iniciar
os estudos em violino nesta faixa etaria, isto €, antes dos 6 anos de
idade?

Unidades de registo N.2 de unidades de
“citacdes dos inquiridos” registo
Sim “Sem duvida. (.)
Portanto, acho muito 3
importante.”
Depende "Acho que sim, mas
depende dos alunos. Do
préprio aluno e depende 1
também 90% das familias.
.)

Nesta questdo trés dos docentes entrevistados afirmaram que era importante e
benéfico comecar a aprendizagem do violino antes dos seis anos de idade e apenas
um dos entrevistados disse que dependia do aluno em questao.
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Tabela 27 - Método Suzuki seguido a risca

24. Acha que o Método Suzuki deve ser seguido a risca?

Unidades de registo N.2 de unidades de
“citacbes dos inquiridos” registo

“"Eu acho que ndo. Alids,
eu acho que nio até porque
isso também me foi dito pela 2
minha professora de

pedagogia. (...)"”

Depende “Depende. Até ao 42 ano
de iniciagdo, sim ndo vejo
problema nenhum, mesmo 2
que tenhas de incluir outro
tipo de coisas no meio. (...)"”

Relativamente a questdo acima apresentada, dois dos entrevistados disseram que
o Método Suzuki nao deve ser seguido a risca e outros dois referem que depende da
faixa etaria do aluno e do acompanhamento dos pais do mesmo.

Tabela 28 - Vantagens e Desvantagens do Método Suzuki

25.Que vantagens e desvantagens identifica na aplicacio deste método?

Unidades de
(o]
registo N.2 de
Subcategorias unidades de
citagdes dos registo
inquiridos”
O convivio das Aulas “ () Depois o
convivio das Aulas 1

de Conjunto
de Conjunto, (...)"”

A filosofia Suzuki - “ (.) A outra
Passagem de Valores -

parte é a filosofia
Como por exemplo o

Suzuki, que é muito
. ) importante na
Respeito e a Partilha

instituicdo de regras
acrianga (...)”

Vantagens

? (...) o respeito 1
pelo préximo, a
partilha que se
percebe na Aula de
Conjunto, o ndo ser
sempre 0
individualismo, (...)"”

A Y A grande
Construcio/Organizacio | Vantagem € que eu
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do Método em si (Ordem
das Pecas)

acho que realmente
estd mesmo muito

bem pensado. Muito

bem construido.
EstAi muito bem
sistematizado, as

musicas estdo muito
bem pensadas (...)”

A Memoéria e a
Leitura Musical

“A  nivel da
memoria, leitura de
notas (...)"”

musicas

Depende do Aplica-se o Método “ (..) o facto de
ponto de vista desde muito cedo ter comecado tado
cedo a aprender,
pode ser uma

vantagem por (...)"”
Todos tocam as “ () Outra
mesmas miisicas desvantagem é que
tocam todos o
mesmo. Tocam
todos as mesmas

musicas. (...)"

Desvantagens S6 ouvem aquelas N () A

desvantagem é que
eles comegcam s6 a
gostar de algumas
musicas e s6 ouvem
aquelas

.)

musicas.

Nesta questao todos os docentes concordaram que as vantagens, sobre a utilizacao
do método, sdo bem mais do que as desvantagens. Contudo, ao referirem as
vantagens todos mencionaram aspetos diferentes, como, o acompanhamento dos
pais, o convivio das Aulas de Conjunto, a filosofia do método que institui valores e
principios na educacao da crianca, a organizacao/ordem das pecas (referido por dois
entrevistados), o treino da memoria fisica e mental e a leitura musical. A nivel de
desvantagens referiram que: - o facto de tocarem todos as mesma musica pode ser
desmotivador; - ao ouvirem sempre e s6 aquelas musicas pode tornar-se repetitivo e
cansativo; - poder ser desvantajoso comegar a aprendizagem do instrumento desde
uma idade muito jovem, pois a crianca pode ter menos tempo para brincar e

aproveitar a infancia livremente.
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Tabela 29 - Pais no processo da aprendizagem

26.0 que acha da participagdao dos pais no processo da aprendizagem de
um instrumento?

Unidades de registo N8 g i es g
“citagbes dos inquiridos” registo
Muito importante “ (.) E dos elementos

basilares do método. Interfere
muito na evolugdo da crianga

()

“Para noés é primordial no
inicio. Por vezes na
adolescéncia abdicamos deles 4
de propdsito porque por vezes
podem interferir bastante na
aprendizagem da crianca e
ndo lhe deixar algum espaco,
umas vezes mais temporario e
outras vezes menos
temporario, depende. (...)”

Todos os entrevistados concordaram que a participacdo dos pais é um fator
importantissimo e indispensavel, principalmente numa idade tdo jovem. Contudo,
trés das respostas defendem que, a partir de uma certa fase da pré-
adolescéncia/adolescéncia é também importante que os pais se interessem, interajam
com o educando, estejam presentes em audicdes/concertos, se mostrem orgulhosos e
que fornecam motivacdo ao mesmo. Foi também referido nas respostas que a
participacdo dos pais depende da idade e do tipo de aluno em questdo. Todos os
entrevistados vém os pais como uns grandes ajudantes e um grande apoio para os
professores.

Tabela 30 - Importdncia das Aulas de Conjunto, Vantagens e Desvantagens

27.Quéao importante acha que sio as Aulas de Conjunto na metodologia
Suzuki? Porqué? Quais as vantagens e desvantagens?

Unidades de registo

N.2 de unidades de
“« = ~
citacbes dos registo
inquiridos”
Muito importantes “E  importantissimo. 4

.)"

Subcategorias
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Estabelecem
um conjunto de
regras a crianga
e transmitem

valores

Y (--) porque
estabelecem todo um
conjunto de regras

fantasticas para a crianga

.)"

? (...) € um conjunto

entre colegas

educativos de principios muito
grande que no fundo é
uma parte da educagdo da
crianga. (...) ha toda uma
parte educativa que esta
associada ao instrumento
Vantagens ()
Funcionam “ () Isto ajuda
como incentivo e imenso a motivacdo e a
. ~ pessoa  quer  sempre
motivacdo ”
avangar, (...)
Melhora a “(...) E isso, a nivel de
Memoria memoéria é muito bom
mesmo, (...)"
Desenvolve a “ () So  traz
nivel psicolégico, vantagens para a crianga,
. a nivel psicolégico, técnico
tecnico e . . o
] ) e emocional/social (...)
emocional/social
Desvantag Copiam “ (...) desvantagens ¢é
ens interpretagdes mais nesta da cépia. (...)"”
das pecas que
ouvem
Comparacao “ (..) é que alunos

mais competitivos podem
ficar um bocadinho em
baixo quando percebem
que ha colegas a avancar
mais rapido do que eles

.)"

Para os docentes, as Aulas de Conjunto sdo muito importantes para o
desenvolvimento do aluno. Para justificarem a sua resposta os entrevistados
mencionaram aspetos vantajosos como o estabelecimento de regras para a crianga
(dois docentes), o incentivo e motivacdo (trés docentes), a memdria (um docente) e o
desenvolvimento a nivel psicolégico, técnico e emocional/social (um docente). As
desvantagens foram mencionadas por dois dos entrevistados que referiram que, por
vezes 0s alunos querem tocar pecas mais avangadas e tentam descobri-las através da
audicdo, o que pode desenvolver vicios e erros. Outra desvantagem é quando os
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alunos s6 ouvem as mesmas musicas e as mesmas gravagoes, e comegam a copiar e
tocarem todos da mesma forma. Para além disso, o que também pode acontecer, é que
alunos mais competitivos podem ficar um bocadinho em baixo quando percebem que
ha colegas a avangar mais rapido do que eles.

Tabela 31 - Aulas de Conjunto como Caracteristica Chave

28.Acha que as Aulas de Conjunto sdo verdadeiramente uma das
caracteristicas chave propostas por este método, para o
desenvolvimento integro do aluno?

Unidades de registo N.2 de unidades de
“citagbes dos inquiridos” registo
Sim “Sim. Eu acho que sim,
que estd na base da filosofia 4
do Suzuki.(..)”

Todos os entrevistados responderam sem problema que sim, as Aulas de Conjunto
sdo uma das caracteristicas chave propostas pelo Método Suzuki.

Tabela 32 - Método Suzuki funcional para todos os alunos de miisica

29.Acha que a aplicacio do Método Suzuki é uma mais-valia a nivel
profissional, técnico e psicoldgico para todos os alunos de musica?

Unidades de registo N.C de unidades de
“citagdes dos inquiridos” registo
Sim “Sim. (...)"” 1
E relativo “Nao posso responder por

todos os alunos de mdusica,
porque como respondi antes,
nem todos temos os mesmos
meios e ferramentas
disponiveis para
corresponder com todos os
componentes esperados e
idealizados do método.
Cumprindo com esses
requisitos, acredito que é uma
mais-valia para qualquer
crianca que esteja a aprender
musica.”

Nesta questao trés dos entrevistados ndo deram uma resposta exata, dizendo
que era algo muito relativo e apenas um dos entrevistados afirmou que sim, o Método
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Suzuki é uma mais-valia para todos os alunos de musica, a nivel profissional, técnico e
psicolégico. Os docentes que ndo prestaram uma resposta exata justificam-no através
de varios motivos entre os quais, a cultura e o pais onde se aplica a metodologia, se
existe ou ndo o acompanhamento dos pais e o tipo de aluno em questao.

De seguida eu coloquei uma frase incompleta para que cada um dos entrevistados a
completasse. “Através da frequéncia das Aulas de Conjunto do Método Suzuki, o
aluno...”. Obtive as seguintes respostas:

- ... cresce como pessoa.”

- ... é mais feliz.”

- ” ..consegue desenvolver mais caracteristicas a nivel de interacdes pessoais e
também musicais.”

- ” ..tem a oportunidade e ferramentas para se tornar num musico completo, e acima

de tudo, um ser humano.”

As proximas questdes foram colocadas aos quatro entrevistados que aprenderam
e lecionam/lecionaram no projeto El Sistema.

Tabela 33 - Conhecimento acerca do Método Suzuki

30.Tem conhecimento da metodologia Suzuki?
Unidades de registo N.2 de unidades de
“citagoes dos inquiridos” registo
Sim ”Sim.” 2
Muito pouco “Muito pouco, quase 2
nenhum.”

Todos os entrevistados conheciam o Método Suzuki. Contudo, apenas um dos
entrevistados respondeu seguramente que sim e os restantes mencionaram que
tinham um conhecimento muito vago.

Tabela 34 - Primeiro contacto com o Método Suzuki

31.De onde e desde quando, teve um primeiro contacto com o mesmo?

Unidades de registo N e
“citagdes dos inquiridos” registo
Sempre/ Desde uma “Sempre. Na Venezuela

também havia alguma coisa
dessa, mas sobretudo quando 3
vim para Portugal. (...)"”

idade muito jovem

“Eu comecei no Suzuki aos
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6 anos e fiz o método. (...)"”

Nao sei “Nio é de agora, mas nio
tenho nocdo desde quando 1
ouvi falar. (...)”

Nesta questdo trés dos entrevistados afirmaram que tém conhecimento desde ha
muito tempo, desde que era muito jovens, e outro refere que ndo se lembra desde
quando tem conhecimento do método porque nunca teve muito contacto com o
mesmo.

Tabela 35 - Conhecimento da filosofia e metodologia

32.Esta a par da sua metodologia e filosofia?
Unidades de registo N.2 de unidades de
“citagbes dos inquiridos” registo
“Sim.” 3
Nao “Néo.” 1

Trés dos entrevistados responderam que sim e apenas um dos mesmos disse
que nao estava a par nem do método nem da filosofia.

Grupo IV - Informacgdes sobre a experiéncia com o El Sistema
As questdes que se seguem foram colocadas apenas a quatro entrevistados dos
quais aprenderam e lecionam/lecionaram através do projeto El Sistema ou Orquestra
Geracao.

Tabela 36 - Conhecimento do El Sistema

33. Desde quando mais ou menos ouviu falar do El Sistema?

Unidades de registo N.2 de unidades de

“citagoes dos inquiridos” registo

"Desde que estou na
Orquestra Geragao (...)"”

Desde que entrei para
o El Sistema/ Orquestra
Geracao/ Desde uma
idade muito jovem

“Desde que tinha os meus 4
6 anos porque o meu irmao ja
tocava.”

Na primeira questdo os quatro docentes afirmaram conhecer o projeto El Sistema
desde que eram muito jovens ou desde que o passaram a integrar. Um dos
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entrevistados diz que conheceu o projeto através de familia e outro através do meio
musical.

Tabela 37 - Missdo e Filosofia do El Sistema

34. No EI Sistema existe uma missao que se torna uma filosofia. Consegue
falar-me um pouco sobre a mesma?

Unidades de registo N.2 de unidades de

“citacbes dos inquiridos” registo

/ “ Sim! A filosofia é o que
ocar e iucnar: q
sempre dizem “Tocar e

luchar!”. Depois
acrescentaram ‘‘Tocar, cantar
e luchar!” porque ja tinha 2
coro. (...)”

“E o lema de Tocar e
lutar!”

Educar através da Musica “ A filosofia foi criar
orquestras, criar orquestras

profissionais para que nio
houvesse uma fuga de
talentos, para que pudessem
ficar no seu pais a trabalhar e
ensinar as novas geragoes.
Por outro lado, é uma
realidade social muito grande
a nivel de dinheiro, de
politica social e também a
nivel de maus caminhos, os 2
alunos eram resgatados dos
bairros, das drogas, de
delinquéncia, e o maestro
sempre teve a filosofia de: ao
dar-lhes um instrumento,
qualquer aluno conseguia
lutar contra todos esses
vicios. (...)”

“ (..) tentar educar
através da mdsica. (...)”

Na questao, sobre se no El Sistema existe uma missdo que se torna uma filosofia,
obtive duas respostas que mencionaram o lema “Tocar y luchar!” sem desenvolveram
muito mais. Nas outras duas houve mais descricio do projeto onde os docentes
referiram que o objetivo era educar através da musica, funcionando como uma forma
de resgate de criancas e jovens, a fatores negativos ao seu desenvolvimento. No EIl
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Sistema Venezuela o objetivo foi criar orquestras nacionais que funcionassem como
um motivo de empregar os musicos venezuelanos e desenvolver as proximas

geracoes.

Tabela 38 - Vantagens e Desvantagens do El Sistema

35. Que vantagens e desvantagens identifica no El Sistema?

Unidades de
. registo N.2 de unidades de
Subcategorias )
“citagdes dos registo
inquiridos”
Orquestra e oS “A preocupagdo era
Concertos a Solo orquestra,  orquestra,
orquestra.... (...)” 1
“ (...) E concertos a
solo, isso sim. (...)”
Oportunidades ! () Eram
oportunidades  Unicas 3
que o El Sistema me
brindava (...)”
Vantagens - y -
0 Pr0]eto é todo As vantagens tens,
Gratuito de tudo ser gratuito, 2
(..)”
O Espirito do Projeto * () o meu nivel
em Si podia ser melhor, mas
nada se igualava com a
energia, com a paixao, 1
com a entrega que a
Orquestra Geracao
tinha. (...)"”
Uma vertente “ (..) Eu acho que
Individual mais forte e | Podia ter uma vertente
. . .. individual mais forte,
incluir Mausica de N
R () 3
Camara
“ (...) Mas mausica de
cimara ndo, e ali eu
comecei a estudar. (...)"”
Desvantagens - - " ~
& Podia ser mais (-) Mas a parte ma
exigente é que sinto que podia
haver mais exigéncia 1
por parte de alguns
professores (...)"
Falta de base “(...) ¢ mau que eles
cientifica e registos ndo tenham escrito tudo 1
0 que tivessem feito, ou
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seja, ter mais base
cientifica, do que ficou,
das estratégias, (...)”

o

(...) ndo tens fins-
de-semana, tens pouco
tempo livre, estas
sempre ocupado. (...)"”

Ter pouco tempo livre

Nesta pergunta obtive repostas diferentes nas quais existiram alguns pontos
em comum. Nas vantagens, identificadas sobre o EI Sistema, um dos entrevistados
referiu a Orquestra e os Concertos a Solo como uma vertente forte, trés entrevistados
referiram as oportunidades que o projeto lhes trouxe, dois entrevistados referiram
que o projeto é gratuito e por isso, disponivel para todos, e por fim, um entrevistado
mencionou a energia e o espirito do projeto como inigualavel. Contudo, ao longo das
respostas podemos observar que os entrevistados mencionam também a diversidade
cultural, as viagens ao estrangeiro, a comunicacao e socializacdo, o marketing em
torno do projeto, a paixdo, a entrega e o facto de ser um sistema inovador.

Quanto as desvantagens, trés dos docentes acham que o projeto ndo tem uma
vertente Individual muito forte e que é realmente uma desvantagem o facto de nao
terem acesso a disciplina de Musica de Camara, um dos docentes comenta dizendo
que o projeto por vezes podia ser mais exigente por parte de alguns professores, um
outro docente refere que, apds tantos anos de projeto, é uma pena nao haver registos
tedricos de metodologias abordadas com os alunos ou uma ordem/organizacdo de
pecas, e por fim, um docente menciona o facto dos alunos terem pouco tempo livre
pode também ser desvantajoso.

Tabela 39 - Importancia das Aula de Conjunto (ensaios de Orquestra e Naipes) no El Sistema

36. Qudo importante acha que sio as Aulas de Conjunto no El Sistema? Quais
as vantagens e desvantagens?
Unidades de registo
N.2 de unidades de
citacoes dos registo
inquiridos”
L “S3o tudo. E a base
Muito importantes . 4
de tudo. (...)
Categorias Subcategorias
Muito “ (..) parte técnica, a
. uestdao da afinacao,
Desenvolvimento | ©° lacko, | A 1
Vantagens .. articulagao, 1isso € muito
tecnico importante (...)
ConheClmento de v () nés conhecemos 1
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muitas obras | imenso repertorio de
orquestra e  por  isso

orquestrails ganhamos muita destreza
nesse aspeto (...)”
Entreajuda e “ (...) acabamos por nos
. ajudar muito entre colegas,
ambiente : A
estudar juntos, ndo ha muita 1
saudavel tensdo ou competicio entre
noés, porque estamos todos ali
para o mesmo (...)"”
Pouco tempo de “ (..) ao termos pouco
.. tempo de aula individual,
Aula Individual P
depois na orquestra os 1

professores ndo estdo sempre
areparar (...)"

Desvantagens
Tocar “ (...) no sopros porque
. tém de tocar tantas horas e
demasiadas f o
icam com sequelas nos labios 1
horas e sempre podem forgar muito
osom (...)"

Todos os entrevistados concordaram que Os Ensaios de Orquestra e de Naipe
(Aulas de Conjunto) sdo muito importantes. Ao referirem as vantagens e
desvantagens, os docentes mostraram respostas diferentes. Nas vantagens, um dos
docentes refere que ha muito desenvolvimento técnico no projeto, outro docente
refere que passam a conhecer e a tocar imenso repertorio orquestral, e ainda outro
refere que existe um nivel de entreajuda e um ambiente muito saudavel no projeto.
Em relacdo as desvantagens, um dos docentes mencionou que a duracao da aula
individual era muito curta para trabalhar os pormenores técnicos das pecas e outro
docente referiu que podera ser desgastante fisicamente e psicologicamente tocar
tantas horas por dia.

Tabela 40 - Aulas de Conjunto - Caracteristica-chave do El Sistema

37.Acha que as Aulas de Conjunto sao verdadeiramente uma das
caracteristicas chave propostas pelo EI Sistema, para o
desenvolvimento integro do aluno?

Unidades de registo N. de unidades de
“citagbes dos inquiridos” registo
Sim “Claro que sim (...)"” 4

Todos os quatro docentes responderam com certeza que sim, os ensaios de
orquestra e naipes sao tudo no projeto El Sistema/Orquestra Geracao.
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De seguida eu coloquei uma frase incompleta para que cada um dos
entrevistados a completasse. “Através da frequéncia das Aulas de Conjunto do El
Sistema, o aluno...”. Obtive as seguintes respostas:

- ” ...aprende a tocar em conjunto, a viver numa comunidade, a respeitar os outros e a
ter sentido de responsabilidade.”

- “ ... pode reforgcar os seus valores, pode aprender a trabalhar em equipa, pode
aprender a ter uma autoestima e uma motivagdo maior, e pode sentir que faz parte de
algo maior do que tocar um instrumento sozinho, tocar na orquestra, que faz parte de
uma familia, de um conjunto, porque € isso que é uma orquestra, um trabalho em
comunidade, uma familia.”

- “ .. consegue desenvolver varios e diversos valores para aprender a viver em
sociedade.”

- ... desenvolve todas as caracteristicas que o podem tornar um excelente musico de
orquestra e uma excelente pessoa.”

As préximas questdes foram colocadas aos quatro entrevistados que
lecionam/lecionaram através da metodologia Suzuki.

Tabela 41 - Conhecimento do El Sistema por docentes Suzuki

38. Tem conhecimento do projeto El Sistema?

Unidades de registo N.2 de unidades de

“citagoes dos inquiridos” registo

“Tenho, embora nd3o o
conheg¢a em pormenor. (...)"”

2

Nao “Nao tenho conhecimento
suficiente para responder a
questdes especificas sobre o 2
projeto ou partilhar opinido
sobre o mesmo.”

Nesta questdo dois dos docentes afirmaram conhecer e sentiram-se a vontade
para responderem a questdes sobre o projeto El Sistema, e os outros dois ndo tinham
qualquer conhecimento, por isso ndo puderam continuar a entrevista. Desse modo, as
questdes seguintes foram realizadas apenas a dois doentes que tinham algum
conhecimento acerca do projeto El Sistema.
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Tabela 42 - Primeiro contacto com o El Sistema

39. Desde quando, teve um primeiro contacto com o mesmo?

Unidades de registo N. de unidades de
“citacbes dos inquiridos” registo
Ha cerca de 10 anos “ (..) Pelo menos ha 10

anos ou talvez ha mais.
Porque eu lembro-me que
essa orquestra veio tocar a
casa da musica talvez em
2010.”

Ambos os entrevistados afirmaram que conheciam o projeto ha cerca de dez anos,
um dos quais através de Dudamel e outro através de um concerto da Orquestra do EI
Sistema na Casa da Musica.

Tabela 43 - Conheicmento da missdo e filosofia do El Sistema

40. Esta a par da sua missao e filosofia?

Unidades de registo N.2 de unidades de
“citacbes dos inquiridos” registo
Sim “Sim, acho que posso 2
dizer que sim.”

0 dois docentes afirmaram estar a par da missao e da filosofia do projeto.

Tabela 44 - Projeto El Sistema como uma mais-valia para todos os alunos de musica

41. Acha que este projeto é uma mais-valia a nivel profissional, técnico e
psicolégico para todos os alunos de miusica? Justifique a sua resposta.

Unidades de registo N.2 de unidades de

“citagoes dos inquiridos” registo

N3do tenho conhecimento “Isso nao tenho
de causa conhecimento de  causa.
Presumo que sim (..) o EIl
Sistema tem a missdo de
ajudar as criangas com mais 1
dificuldades e problemas a
atingir esse rendimento, por
isso é sem duvida uma mais-

valia.”

Um projeto muito ? (...) Acho essencial para
importante, mas ... todas as criancas aprenderem 1
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musica e por isso acho que o
El Sistema é muito importante
e de mérito. Nao penso que
para se ser musico se tenha de
passar pelo El Sistema. (...)”

Nesta pergunta as duas respostas foram bastantes longas e com algumas
divergéncias. Um dos entrevistados diz que sim, é uma mais-valia para todos os
alunos de musica porque tem a missao de ajudar as criancas com mais dificuldades e
problemas a atingir esse desenvolvimento pessoal. Por outro lado, o outro
entrevistado refere que este sistema é muito importante para todas as criangas,
sobretudo para aquelas que provém de meios mais desfavorecidos, mas nao acha que

para se ser musico se tenha de passar pelo El Sistema.

Grupo V - Aulas de Conjunto na Metodologia Suzuki e no El Sistema

As seguintes questdes foram colocadas a todos os oito entrevistados.

Tabela 45 - Participagdo dos alunos nas Aulas de Conjunto

42.Desde quando acha que os alunos devem participar nas Aulas de

Conjunto?

Unidades de registo
N.2 de unidades de registo
“citagGes dos inquiridos”

Desde o inicio da | “Desde o inicio. Desde que
aprendizagem do | iniciam o instrumento. (...)" 8
instrumento

Nesta pergunta todos os oito entrevistados concordaram e responderam que 0s
alunos devem frequentar as Aulas de Conjunto desde o inicio da aprendizagem do
instrumento.

Tabela 46 - Frequéncia das Aulas de Conjunto

43. Com que regularidade defende que os alunos tenham ou frequentem as

Aulas de Conjunto?

Unidades de registo
N.2 de unidades de registo
“citacOes dos inquiridos”’

Semanalmente "Uma Aula de Conjunto
semanal penso que ¢é 5
suficiente, (...)"”

2 vezes por semana “ (...) Eu acho que a orquestra 4
podia ser duas vezes por
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semana, (...)"

3 vezes por semana “ No minimo 3.” 1

Sempre que possivel ? (...) Euacho que quanto mais 2
melhor, mas pelo menos (...)"”

Nesta questao cinco dos docentes defendem que os alunos deveriam ter Aula de
Conjunto uma vez por semana, quatro docentes defendem que deveria ser duas vezes
por semana, um docente acha que deveria ser trés vezes por semana e ainda, dois
docentes acham que deveriam ter sempre que possivel. Nota-se uma diferenca entre
o0 Método Suzuki e o El Sistema. Os docentes que aplicam o Método Suzuki dizem que
o ideal seria uma vez por semana ou sempre que possivel, e os docentes que
aprenderam no projeto El Sistema defendem que deveria haver muitos mais ensaios,
dois ensaios de orquestra, mais dois ensaios de naipes por semana, apesar de nao ser
consensual. Note-se que as Aulas de Conjunto sao diferentes de ensaios de orquestra
e /ou naipes. As Aulas de Conjunto referem-se apenas ao conjunto dos mesmos
instrumentos (s6 violinos neste caso) que tocam em unissono ou em dueto a mesma
peca sob a orientacdo do professor de classe de conjunto. Os Ensaios de Orquestra é o
conjunto de instrumento de uma orquestra sinfonica, neste caso, que ensaia
determinada obra orquestral sob a direcio de um maestro. Por fim, os Ensaios de
Naipe sdo o isolamento de uma sec¢do da orquestra (ou so clarinetes, ou s6 metais, ou
s6 contrabaixos, etc.) que ensaia a propria linha melddica da peca orquestral,
focando-se em pormenores técnicos e musicais sob a direcdo de um professor ou do
chefe de naipe.

Tabela 47 - Aspetos psicolégicos mais desenvolvidos nas Aulas de Conjunto

44. A nivel psicolégico, quais os aspetos mais desenvolvidos nas Aulas de

Conjunto na sua opiniao?

Unidades de registo
N.2 de unidades de registo
“citacdes dos inquiridos”’
Estabelecem um conjunto | “ (...) estabelecem todo um
de regras a crianca e | conjunto de regras fantasticas
transmitem valores | paraa crianga (..)" 3
educativos a crianga “ (...) que no fundo é uma
parte da educacdo da crianga.
(.)"
A socializagdo “A nivel psicoldgico eu acho 2
que sdo, a socializagao (...)”
Responsabilidade e | “Responsabilidade, a empatia 1
Empatia para com o outro (...)”
Parceria, trabalhar em |“ (..) Parceria. E muito
equipa e Respeito respeito pelos mais velhos.” 2
“ (...) Também o trabalhar em
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equipa (...)"”

Competitividade e | “A competitividade.” 9

Confianca

Disciplina e Organizacao “A disciplina e a organizacdo 2
também. (...)"”

Dedicacdo, esforco e | “(...)dedicacdo, esforgo,

constancia constancia e disciplina, acho 1
que basicamente é isso. (...)"”

Trés entrevistados mencionaram que as Aulas de Conjunto estabelecem e
transmitem um conjunto de regras e valores na educagdo das criangas, dois
entrevistados falaram da socializacdo, apenas um entrevistado referiu a
responsabilidade e empatia, dois entrevistados mencionaram a parceria, trabalho em
equipa e o respeito, dois entrevistados referiram a competitividade e a confianca, dois
entrevistados falaram da disciplina e organizacdo e por fim, um entrevistados
mencionou a dedicacao, esfor¢o e constancia.

Tabela 48 - Aspetos Técnicos mais desenvolvidos nas Aulas de Conjunto

45. A nivel técnico do instrumento, quais os aspetos mais desenvolvidos

nas Aulas de Conjunto na sua opiniao?

Unidades de registo
N.2 de unidades de registo
“citagGes dos inquiridos”

A Vontade com o | “(..) oavontade de estar com
Instrumento e Coordenagdo | © instrumento, andar a tocar e
caminhar com o instrumento,

(..) 2

o

(...) depois os jogos de
coordenagoes (...)"”

Trabalhar em conjunto e | “ (..) trabalhar pormenores
reforcar conhecimentos técnicos de passagens mais
dificeis, trabalharmos em
conjunto, como estudar todos
ao mesmo tempo (...)"” 2

o

(..) reforcar o que ja se sabe
e manter na memoria,
reforcar a memoria, tanto de
cabega como fisica (...)

Pormenor/Exigéncia “ (...) Depois mais tarde é o

Técnico/a pormenor de  dinamicas, 5
pormenor dinamico, que
normalmente (...)"”

Saber estar em Palco ? (...) o saber estar em palco 1
(..)”

Postura “E a nivel postural (...)” 2

Fundir o som com o | (.) fundir o som com o 4
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grupo/Afinagdo de grupo e | grupo (...)”

aprender a ouvir os outros | o (.) quem é que temos de
ouvir (...)"”

Coreografia corporal e o | “(..) trabalhamos 0s

arco igual movimento corporal, (...)” ;
“ A utilizacao do arco no sitio
certo, tocar todos unificados.”

Flexibilidade estilistica “ (...) e nos tornamos muito
flexiveis na mudanca de 2
repertorios. (...)"

Nesta questdo dois entrevistados referiram o a vontade com o Instrumento e
Coordenacao, dois entrevistados mencionaram o trabalhar em conjunto e o reforgar
conhecimentos, cinco entrevistados falaram do pormenor e exigéncia técnica, apenas
um mencionou o saber estar em palco, dois entrevistados referiram a postura ao
tocar o instrumento, quatro entrevistados falaram sobre o fundir o som e afinar com
o grupo, bem como, saber ouvir os outros, sete entrevistados referiram a coreografia
corporal e o arco igual e por fim, dois entrevistados mencionaram a flexibilidade
estilistica.

Grupo VI - Comparagiao entre o Método Suzuki e o El Sistema

Por ultimo realizei questdes acerca da comparag¢dao do Método Suzuki com o El
Sistema.

A primeira questio foi realizada somente aos quatro docentes que
lecionam/lecionaram sob a Metodologia Suzuki.

Tabela 49 - Diferengas no Aluno que estudou sob a Metodologia Suzuki

46.Que diferencas encontra num aluno que aprendeu desde cedo sob
metodologia Suzuki e um aluno que aprendeu sob outra metodologia

ou sem qualquer uma?

Unidades de registo
N.2 de unidades de registo
“citacdes dos inquiridos”’

“A facilidade de memorizagao
A facilidade de é enorme. A diferenca é
enorme. Sem ddvida que um 2
aluno que fez Suzuki consegue
memorizar quase tudo. (...)"

memorizacao

A educacgido do ouvido “(..) a educagio do ouvido 1
()"

A Leitura Musical “ (...) uma desvantagem que é
o ndo saberem ler logo de
inicio, mas que é facilmente 1

colmatada se o professor tiver
esse cuidado (...)”
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Nesta pergunta, dois docentes mencionaram que através do Método Suzuki
existe facilidade de memorizacdo e outro docente mencionou que desenvolvem uma
melhor educac¢do do ouvido. Em possivel desvantagem, um docente refere o facto de
ndo saberem ler logo de inicio, justificando que é facilmente colmatado se o professor
tiver esse cuidado

A questdo seguinte foi realizada aos quatro docentes que aprenderam e
lecionam/lecionaram no projeto El Sistema/ Orquestra Geracgao.

Tabela 50 - Diferengas no Aluno que estudou no El Sistema

47.Que diferencas encontra num aluno que aprendeu desde cedo no El
Sistema e um aluno que aprendeu sob outra metodologia ou sem
qualquer uma?
Unidades de registo
N.2 de unidades de registo
“citacdes dos inquiridos”’
A Leitura Musical “A leitura, sabem ler musica, 1
()"
0 Desempenho numa (...) e o desempenho numa
0 t orquestra, saber tocar em 2
rquestra orquestra. (...)"”
”"Uma das principais
caracteristicas que se nota
logo é a Aula de Conjunto. O
A Aula de Conjunto nivel de motivacdo é muito 1
mais alto do que numa aula
individual, sem duvida
nenhuma, (...)"”
“(...) mas também a entrega é
A Entrega completamente diferente. 1
()"
0 nivel “O nivel é a Primeira coisa que 2
se nota, (...)

Aqui, um dos docentes referiu que os alunos que aprenderam no El Sistema tém a
vantagem de saber ler musica, dois docentes mencionaram que os alunos tém um
bom desempenho em Orquestra, apenas um docente referiu que, por causa do projeto
ser maioritariamente composto por aulas de grupo, os niveis de motivacdo sdo muito
mais altos, um outro docente refere que a entrega que os alunos demonstram é
completamente diferente, e por fim, como possivel desvantagem, dois dos
entrevistados mencionaram que pode haver alunos com um nivel mais baixo no
repertério individual por haver menos dedicagao para essa vertente, mas claro, isso
varia de caso para caso.
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Por ultimo, realizei uma ultima pergunta apenas a seis docentes entrevistados, dos
quais, quatro aprenderam e lecionam/lecionaram no projeto El Sistema/ Orquestra

Geracado e dois lecionam sob a Metodologia Suzuki.

Tabela 51 - Pricnipais diferengas entre o Método Suzuki e o El Sistema

48.Entre o Método Suzuki

e o El Sistema,

caracteristicas que os diferem na sua opiniao?

Semelhangas

quais as principais

Subcategorias

Unidades de registo

“citacGes dos inquiridos”

N.2 de unidades de
registo

Ambos sdo benéficos

“(...) Pelo que presumo
daqui a ligagdo com a
musica é benéfica nos dois
projetos (...)"”

Ambos se Dbaseiam
mais nas Aulas de
Conjunto

“ (...) a relagdo com a
musica e essa parte com
as Aulas de Conjunto.”

Diferencas

0 Método Suzuki e o
projeto El Sistema

o

(...) a grande diferenca
que eu vejo tem a ver com
o Método Suzuki ser um
método, ou seja, nods
podemos aplicar também
no EI Sistema o Método
Suzuki. (...)"”

Vertente  Individual
mais forte no Método
Suzuki

o

(...) o ensino com o
Método Suzuki sem ser
dentro do EI Sistema tem
uma parte de conjunto
que é importantissima,
imprescindivel, mas
também a parte individual
e na parte individual nés
podemos dar uma atenc¢do
personalizada (...) E o que
eu sinto e vejo em relacdo
ao El Sistema é que nio ha
esse acompanhamento
individual, as aulas sao
mesmo em conjunto, o
instrumento é aprendido
em conjunto, e por mais
que um professor se
queira dividir e dar
atencdo a todos os alunos,
a verdade é que ndo é a
mesma coisa de ter s6 um
aluno na sala de aula. (...)”

Leitura Musical

“A leitura, sabem ler a
musica. Segundo, no EI
Sistema nio aprendemos
por imitacaoe (...)"”
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Aula de Conjunto de | “ (..) damos mais
Instrumentos importancia a orquestra
/Ensaios de | como um todo, nunca
Orquestra de | fazemos orquestra de 1
Cord P violinos, orqqestra de
ordas/Sinfénica . X
violoncelos, .... E mais logo
como uma orquestra
normal.”
Iniciacao ao | “No Suzuki eles come¢am
Instrumento com a aula de violino, ndo
comecam numa aula 1
sinfénica, portanto, logo
dai hd uma barreira (...)”
0O Acompanhamento | “ (...) o Suzuki usa muito o
dos Pais acompanhamento dos 1
pais, e isso é algo muito
dificil para nés (...)”
Material Tedrico “ (..) N6s nio temos o
material que tem Suzuki, 1
que ¢é fabuloso, (...)”

Na ultima pergunta conseguimos observar mais diferencas do que
semelhancas entre os mesmos. Em relacdo as semelhan¢as um dos docentes refere
que tanto a metodologia Suzuki como o projeto El Sistema sdo benéficos para todos.
Para além disso, trés docentes mencionam também que ambos se baseiam mais nas
Aulas de Conjunto do que nas aulas individuais. Quanto as diferencas, obtive
respostas bastante distintas, onde cada entrevistado referiu um aspeto diferente. Um
docente referiu que, a grande diferenga tem a ver com o Método Suzuki ser uma
metodologia e o El Sistema ser um projeto onde se pode aplicar o Método Suzuki.
Outro docente destaca o facto do Método Suzuki possuir uma vertente de conjunto
que é imprescindivel, mas que é complementada com a parte individual onde é
possivel dar uma atengao personalizada, e esse complemento ndo esta tdo presente
no El Sistema, o acompanhamento individual esta subvalorizado. Uma outra diferenga
referida por outro docente foi acerca da capacidade de ler musica, no El Sistema os
alunos comegam logo a ler musica e no Método Suzuki aprendem por imitagdo.
Depois outro docente mencionou que no El Sistema nao existem Aulas de Conjunto
apenas com um tipo de instrumento como no Método Suzuki, no projeto eles
comecam logo a tocar em orquestra de cordas e orquestra sinfénica. Um docente
referiu ainda que, no Método Suzuki eles comegcam com a aula de violino, nao
comegam numa aula sinfénica como no El Sistema. Outro docente mencionou ainda
uma caracteristica que o Suzuki usa muito é o acompanhamento dos pais e isso é algo
muito dificil de conseguir no projeto social do EI Sistema. Por fim, um docente refere
que o Método Suzuki tem um vasto material tedrico, entre livros, CD’s, guides, filmes,
enquanto o El Sistema teve muito material documentado em video, mas nenhum
material tedrico para guiar os novos professores, para descrever como realizar uma
evolucao a nivel instrumental, por exemplo.
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5.Conclusdes finais

Ao realizar este relatério no qual se utilizou uma investigacdo descritiva, foi
possivel obter mais conhecimento acerca do Método Suzuki e do projeto El
Sistema, e por sua vez, identificar as suas similaridades. Para além disso, foi
também possivel conhecer os beneficios da realizacdo de musica de conjunto que
tanto o Método como o projeto oferecem aos seus alunos. Portanto, esta
investigacdo debrucgou-se sobre os efeitos da Classe de Conjunto do Método Suzuki
e do projeto EI Sistema, no desenvolvimento musical e sociopessoal dos alunos.
Nesse sentido, pretende-se entdo dar resposta as questdes investigativas
colocadas no inicio da investigacao:

- Que similaridades encontramos entre o Método Suzuki e o El Sistema na

pratica de Musica de Conjunto?

- Quais os beneficios que o Método Suzuki e o El Sistema partilham na

realizacdo regular de pratica de Musica de Conjunto?

A realizacdo de uma pesquisa aprofundada acerca do Método Suzuki e do
projeto EI Sistema permitiu-me conhecer e entender as semelhangas e diferencas
entre os mesmos, e chegar a conclusdo de que sdao mais as diferencas do que
semelhancas.

Quanto as semelhangas podemos afirmar que ambos sdo benéficos para o
desenvolvimento musical e sociopessoal do aluno, proporcionando um ambiente
saudavel e um crescimento natural e equilibrado, cada um a sua maneira e no seu
proprio contexto. Uma outra semelhanca é o facto de ambos se basearem e
valorizarem a musica de conjunto como meio de aprendizagem e de motivagdo
para o aluno. Ambos transmitem valores morais, éticos e humanos para todos os
alunos que neles estudam. Por fim, tanto o0 Método como o projeto ndo contém
uma pratica regular de musica de camara na sua base pedagogica.

Relativamente as diferencas, a primeira e mais destacada diferenca é o facto de
0 Método Suzuki ser um método, ou seja, é uma base tedrica e pratica que tem
como finalidade iniciar e desenvolver musicalmente e tecnicamente o aluno
através de exercicios, pegas e praticas que o fazem aprender determinado
instrumento, e o projeto EI Sistema é um programa social que visa incluir e passar
valores benéficos a criancas e jovens que provém de contextos familiares menos
favorecidos, combatendo através da musica o desequilibrio social, oferecendo
melhores rumos a estes alunos. Através desta mesma diferenca entende-se
também que o préprio Método Suzuki pode ser aplicado no projeto do EI Sistema.
Apesar do EI Sistema ter varios documentarios que mostram como o projeto
cresceu e onde se baseou, este ndo contém nenhum registo tedrico ou filosofia
como o Método Suzuki.

Outra diferenca visivel é que, no Método Suzuki a pratica de Musica de
Conjunto é realizada através de Aulas de Conjunto com praticamente toda a classe
do mesmo instrumento onde todos os alunos tocam em unissimo ou em dueto a
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mesma peca. No Método Suzuki ndo existe a pratica regular de Musica de Camara
ou Orquestra (Sinfénica ou de Cordas). Contudo, atualmente o Método é aplicado
em diversos contextos e instituicdes e por isso pode ou ndo haver estas praticas,
mas na sua base pedagogica nao existem fundamentos acerca da musica de
camara (sem ser duetos) ou orquestra. Ja no El Sistema os alunos ndo tém Aulas de
Conjunto, mas sim Ensaios de Orquestra ou de Naipe. A vertente de Orquestra é
fortissima neste projeto, e, portanto, todos os alunos que estudam no projeto tém
um vasto conhecimento e uma vasta experiéncia em repertorio orquestral. No
projeto, a vertente de Musica de Camara é também pouco trabalhada. Contudo,
isso também varia de pais para pais e de nuicleo para nucleo.

Uma outra diferenca entre ambos é a iniciagdo da aprendizagem do
instrumento. No EI Sistema todos os alunos comegam a aprender o seu
instrumento em grupo mesmo ndo sabendo ainda posicionar o instrumento ou
tocar bem a primeira pega, tornando a aprendizagem mais visual e instintiva.
Sendo que a aula de grupo serd um ensaio de orquestra/naipe havera muitos
alunos e apenas um professor, o que torna quase impossivel o professor conseguir
corrigir ou ajudar todos ao mesmo tempo. Ja no Método Suzuki, apesar do aluno
integrar também desde o primeiro dia as Aulas de Conjunto, ele ird ter uma aula
individual onde ird aprender as primeiras pecas e a colocar o instrumento
devidamente. Segundo as entrevistas realizadas, a vertente individual do Método
Suzuki é muito mais forte do que no El Sistema. No Método Suzuki é possivel o
aluno ter varias aulas individuais durante a semana dependendo da instituicao, e
no projeto El Sistema o tempo e regularidade das aulas individuais é muito inferior
ao dos ensaios de orquestra/naipe. Isto podera ser um problema para alguns
alunos do projeto pelo simples facto de ndao terem muito tempo dedicado a aula
individual e por isso poderdao ndo ter uma atenc¢do personalizada por parte do
professor o que podera afetar o seu desenvolvimento saudavel no instrumento.
Como testemunho nas entrevistas, um docente referiu que o projeto pode nao ser
para todos, justificando que é muito dificil através do projeto seguir uma carreira
solista ou de musica de camara por ndo haver tanta dedicagdo nessas vertentes.

A Leitura Musical é também um aspeto que difere o Método Suzuki e o El
Sistema. No projeto os alunos comeg¢am a ler musica desde o inicio da
aprendizagem do instrumento. Para além disso, ao tocarem em orquestra acabam
por ter de aprender a ler muito mais rapidamente pois o repertorio é exigente e
longo. No Método Suzuki todos os alunos comegam por aprender o instrumento
por imitacdo e tocam todas as pecas decor, ndo tendo a necessidade de saber ler
musica logo ao inicio. Contudo, essa desvantagem pode ser facilmente colmatada
pelo professor. Normalmente, a partir do momento em que o aluno comeca a
aprender a ler e a escrever a sua lingua materna, podem-se utilizar os livros de
leitura para realizar ao longo das aulas, permitindo assim ao aluno que desenvolva
a sua leitura musical e treine leitura a primeira vista.

Por ultimo, o acompanhamento dos pais é algo fulcral na aprendizagem do
instrumento no Método Suzuki e é visto com um pilar para o desenvolvimento
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equilibrado e saudavel do aluno enquanto ser humano e instrumentista. Em
algumas instituicdes que aplicam o Método, supondo que o aluno provém de
familias estruturadas, por vezes é dificil fazer com que os pais entendam a sua
importancia neste processo e fazer com que estejam presentes regularmente no
mesmo. Visto que o El Sistema é um projeto social que inclui alunos que muitas
das vezes estdo inseridos em contextos familiares destruturados, é quase
impensavel recorrer a participagdo ativa dos encarregados.

Respondendo a segunda questdo, tanto o Método Suzuki com as Aulas de
Conjunto, como o EI Sistema com os Ensaios de Orquestra/Naipe contribuem
muito e de forma benéfica para o desenvolvimento musical e sociopessoal do
aluno. Através da aprendizagem em grupo o aluno expde-se a um meio ambiente
onde ele deixa de ser o centro das atencdes e passa a partilhar o espago com
muitos outros colegas, desenvolvendo valores de partilha, humildade,
comparagao, competicdo, entre outros. Nas Aulas de Conjunto o aluno pode
aprender com os seus colegas, desenvolvendo aspetos técnicos, motores e
musicais, que individualmente iria demorar mais tempo a alcangar. As criancgas
mais jovens ao contactarem e observarem os seus colegas mais velhos ganham
imensa motivacdo em quererem tocar como eles e acabam por se tornar mais
maduras mais depressa. O facto de todos tocarem em conjunto e se entreajudarem
desenvolve muito a nivel de socializacdo e confianca. Através da troca de
conhecimentos e da aprendizagem por imitagdo dos colegas, as criangas acabam
por se aproximarem, criam-se lacos de amizade e evoluem tecnicamente no seu
instrumento. Nas Aulas de Conjunto ou nos Ensaios de Orquestra os alunos estao
expostos perante todos os colegas, e por isso, ndo vao querer falhar nas pegas, o
que acaba por desenvolver um espirito muito forte de compromisso e
responsabilidade em trabalhar bem as pecas de forma a ter uma boa prestacao nas
aulas em grupo.
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6. Implicacdes do Estudo

Esta investigacdo sugere um contexto onde se combinem as Aulas Individuais com
as Aulas de Conjunto regulares, onde as Aulas de Conjunto sdo valorizadas por
potenciarem um maior desenvolvimento musical e sociopessoal no aluno. Sera
interessante, portanto, investigar e analisar um aluno que ndo tenha nenhum acesso a
Aulas de Conjunto e um aluno que usufrui de Aulas de Conjunto pelo menos duas ou
mais vezes por semana.

Este estudo procurou obter informagdes mais atuais e realistas acerca do Método
Suzuki e El Sistema/Orquestra Geracdo. Por isso, foram realizadas entrevistas que
visaram recolher informacdes acerca da experiéncia académica e profissional de
atuais docentes residentes em Portugal, que aprenderam/lecionam, ou sob o Método
Suzuki ou no projeto El Sistema/Orquestra Geracdo. Serd interessante, no futuro,
investigar e analisar outros docentes que apliquem através de outras metodologias e
verificar quais serdo os efeitos. Serd também interessante, que se investigue docentes
que ndo pertencam ou exercam ha area metropolitana de Lisboa ou Porto.

Por ultimo, gostaria de salientar uma ultima implicacdo do estudo. O projeto El
Sistema é totalmente gratuito para todos os alunos que o frequentam, o que faz com
que a oferta do ensino musical seja possivel para todos. Existe também a
possibilidade em alguns conservatdrios e academias de musica de frequentar o
regime articulado, que é também gratuito e um projeto de inclusdo. Sera bastante
interessante comparar ambos estes projetos de inclusdo e compreender quais as
vantagens e/ou desvantagens dos mesmos, e quais seriam os aspetos onde sdo
semelhantes e/ou diferentes.

Desta forma, espero que este relatério possa contribuir para a valorizacao daquilo
que considero realmente importante para o desenvolvimento musical e sociopessoal
do aluno, as Aulas de Conjunto. Gostaria de ver esta disciplina mais valorizada pelos
estabelecimentos de ensino e também pelos Encarregados de Educacao.
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Anexos
Anexo A

Declaracées de Consentimento para a realizacao das
Entrevistas

e Declaracao de Consentimento - Professores

A Importancia das Aulas de Conjunto no Método Suzuki -
Similaridades com o El Sistema

Esta investigacdo insere-se no ambito do relatério de estagio profissional do 2.2
ano do Mestrado em Ensino da Musica pela Escola Superior de Artes Aplicadas do
Instituto Politécnico de Castelo Branco.

O estudo em questdo surge de um particular interesse em conhecer quais os
beneficios musicais e sociopessoais que o Método Suzuki e o projeto El Sistema
partilham na pratica de Musica de Conjunto.

Serao realizadas entrevistas a professores que, aprenderam e/ou lecionam sob o
Método Suzuki, e/ou que aprenderam e/ou lecionam no projeto El Sistema.

Os dados recolhidos serdo objeto de andlise, sendo que as conclusdes serao
expostas na apresentacao final do trabalho escrito.

Serve a presente declaracdo para informar que a participacdo neste estudo é de
caracter voluntdrio e que o mesmo mereceu um parecer favoravel da Direcdo
Pedagdgica da Academia de Musica de Lisboa.

Assegura-se o anonimato e confidencialidade dos entrevistados.

Eu, Marta Rita Conceicao, cartdo de cidaddo n.2xxxxxxxx, estudante do 2.2 ano do
Mestrado em Ensino da Musica na Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto
Politécnico de Castelo Branco, venho por este meio solicitar o seu consentimento para
a participacao no estudo referido anteriormente.

Por favor, leia com ateng¢do a informacgdo presente neste documento. Ndo hesite
em solicitar mais informac¢des em caso de divida. Se concorda com a proposta que lhe
foi feita, queira, por favor, assinar este documento.
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Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes que
me foram fornecidas pela Marta Rita Conceic¢do, estudante do 2.2 ano do Mestrado em
Ensino da Musica na ESART/IPCB. Desta forma, aceito participar neste estudo e
permito a utilizagdo dos meus dados, que de forma voluntaria fornego, confiando em
que apenas serdo utilizados para esta investigacido e nas garantias de
confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pela investigadora.

Nome completo

Data_ /_/

Assinatura

Este documento é composto por duas paginas e feito em duplicado: uma via
para a investigadora, outra para a pessoa que consente.
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Declaracées de Consentimento para Observacao e
Registo de Aulas

e Declaracao de Consentimento - Direcao Pedagogica

Este Estagio insere-se no ambito da disciplina de Pratica de Ensino
Supervisionada do 2.2 ano do Mestrado em Ensino da Musica pela Escola Superior de
Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Serdo observadas e registadas aulas individuais do aluno de estagio.

Os dados recolhidos serdo objeto de analise, sendo que as conclusdes serao
expostas na primeira parte do trabalho escrito.

Serve a presente declaracao para informar que a participa¢do neste estudo é de
caracter voluntario e que o mesmo mereceu um parecer favoravel da Direcdo
Pedagogica da Academia de Musica de Lisboa.

Assegura-se o anonimato e confidencialidade do aluno de estagio.

Eu, Marta Rita Conceicao, cartao de cidaddo n.2 xxxxxxxx, estudante do 2.2 ano do
Mestrado em Ensino da Musica na Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto
Politécnico de Castelo Branco, venho por este meio solicitar o seu consentimento para
a participacao no estudo referido anteriormente.

Por favor, leia com atencdo a informagdo presente neste documento. Nao hesite
em solicitar mais informagdes em caso de duvida. Se concorda com a proposta que lhe
foi feita, queira, por favor, assinar este documento.
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Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacgdes que
me foram fornecidas pela Marta Rita Conceic¢do, estudante do 2.2 ano do Mestrado em
Ensino da Musica na ESART/IPCB. Desta forma, aceito participar neste estudo e
permito a utilizagdo dos meus dados, que de forma voluntaria forneco, confiando em
que apenas serdo utilizados para esta investigacio e nas garantias de
confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pela investigadora.

Nome completo

Data__ /__/__

Assinatura

Este documento é composto por duas paginas e feito em duplicado: uma via
para a investigadora, outra para a pessoa que consente.
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Declaracées de Consentimento para Observacao e
Registo de Aulas

e Declaracao de Consentimento - Encarregado de Educacéao

Este Estagio insere-se no ambito da disciplina de Pratica de Ensino
Supervisionada do 2.2 ano do Mestrado em Ensino da Musica pela Escola Superior de
Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Serdo observadas e registadas aulas individuais do aluno de estagio.

Os dados recolhidos serdo objeto de analise, sendo que as conclusdes serao
expostas na primeira parte do trabalho escrito.

Serve a presente declaracao para informar que a participa¢do neste estudo é de
caracter voluntario e que o mesmo mereceu um parecer favoravel da Direcdo
Pedagogica da Academia de Musica de Lisboa.

Assegura-se o anonimato e confidencialidade do aluno de estagio.

Eu, Marta Rita Conceicao, cartao de cidaddo n.2 xxxxxxxx, estudante do 2.2 ano do
Mestrado em Ensino da Musica na Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto
Politécnico de Castelo Branco, venho por este meio solicitar o seu consentimento para
a participacao no estudo referido anteriormente.

Por favor, leia com atengdo a informagdo presente neste documento. Nao hesite
em solicitar mais informagdes em caso de duvida. Se concorda com a proposta que lhe
foi feita, queira, por favor, assinar este documento.
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Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes que
me foram fornecidas pela Marta Rita Conceic¢do, estudante do 2.2 ano do Mestrado em
Ensino da Musica na ESART/IPCB. Desta forma, aceito participar neste estudo e
permito a utilizagdo dos meus dados, que de forma voluntaria fornego, confiando em
que apenas serdo utilizados para esta investigacio e nas garantias de
confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pela investigadora.

Nome completo

Data__ /__/__

Assinatura

Este documento é composto por duas paginas e feito em duplicado: uma via
para a investigadora, outra para a pessoa que consente.
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Anexo B

Entrevistas

Entrevista a um dos Professores que leciona através da Metodologia
Suzuki

Professor Al
A - Dados pessoais
Questaon.2 1
Marta Conceicao (MC): Que idade tem?

Professor A1 (Prof.A1): Tenho cinquenta e trés.

Question.2 2
MC: Qual é o seu Sexo?

Prof.A1: Masculino.

Questaon.2 3
MC: Qual a sua nacionalidade?

Prof.A1: Portuguesa.

Question.2 4
MC: Quais sdo as suas Habilitagdes académicas?

Prof.A1: Eu fiz a licenciatura na Escola Superior de Musica do Porto e depois fiz
o mestrado no Estados Unidos. E foi 1 também que fiz a formagdo Suzuki, foi em
Chicago.

Questiaon.2 5
MC: Ha quanto tempo leciona a disciplina de Violino?

Prof.A1l: Sensivelmente ha trinta anos.

Questaon.2 6
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MC: Em qual ou quais Institui¢des leciona ou ja lecionou?

Prof.Al: Eu lecionei na Academia de Musica de Espinho, também lecionei na
Escola Profissional de Musica de Espinho, fui professor do Conservatério de
Musica do Porto e depois fui professor da Pauta. Depois passei a estar a 100% na
Pauta, portanto neste momento s6 leciono na Pauta.

Question.2 7
MC: Que metodologia/s usa enquanto professora?

Prof. Al: E sempre um mix. N6s acabamos sempre por fazer um mix, nés no
inicio comegamos por seguir muito o que recebemos na nossa formagao, mas
depois quando eu fui fazer a minha formagdo aos Estados Unidos tive contacto
com o Método Suzuki, portanto depois houve a incorporacdo de Suzuki, mas
digamos que eu neste momento nao leciono a Iniciag¢do das criangas. Portanto eu
normalmente recebo alunos que ja tém um desenvolvimento no violino de mais ou
menos 4 ou 5 anos. Portanto, o que eu faco, ou na nossa escola existe um mix, ou
seja, a filosofia mantém-se, eles continuam a ter as Aulas de Conjunto, mas nés
vamos incorporando as escalas, alguns estudos, muitas pecas de fora dos livros
Suzuki, ou seja é uma mistura, digamos assim, de repertério que esta nos livros
Suzuki com muitas pecas fora desses livros. Dizer que eu sigo uma metodologia
assim a 100%, acho dificil. Eu sei que ha pessoas que seguem aqueles cadernos
russos e s6 seguem aquilo. Mas como existe um mix, eu ndo sei dizer qual é a
metodologia ao certo que eu sigo. A partir de um momento em que um aluno toca
um concerto de Max Bruch, por exemplo, ou dai para a frente, depois ja ndo ha
muita metodologia prépria a ensinar, depois é fazer uma evolucao num aluno que
ja tem uma formacao solida, digamos tecnicamente, e depois € ir evoluindo com o
repertorio, com o que vai conhecendo dai para a frente. Depois os professores vao
escolhendo repertoério em fun¢do daquilo que acham que o aluno necessita e vao
ajustando um bocadinho a parte técnica, caso seja o caso. Quando se vai para uma
Escola Superior, € claro que ira haver aspetos técnicos que se calhar o professor
vai estar a limar e a corrigir. Mas é um pouco por ai, vamos usando o repertorio
para depois ir fazendo o caminho.

Questiaon.2 8

MC: Acha necessario existir um programa especifico para a Iniciacao
Musical? Justifique a sua resposta.

Prof.Al: Eu sou um bocadinho apologista de que tudo o que é regras a mais
acaba por nao funcionar. Eu sei que devera haver momentos para o ensino ter um
nivel uniforme ao longo do pais, pelo menos de testes, exames, ok eu entendo isso,
mas estar a definir exatamente o que fazer com uma crianc¢a na Iniciagdo eu acho

que ndo. Acho que ha tantos caminhos por onde se pode ir que acho que nao.
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B- Dados Académicos

Question.29
MC: Com que idade iniciou os seus estudos na musica?

Prof.A1l: Eu tinha nove ou dez anos.

Question.2 10
MC: Quais as institui¢des que frequentou?

Prof.Al: Foi a Academia de Musica de Espinho e depois a Escola Superior de
Musica do Porto. E depois claro a Universidade na América, a Universidade do
Northwest, em Haveston, Chicago.

Question.211
MC: Sob que metodologias aprendeu o seu instrumento?

Prof.Al: Lembro-me de fazer algumas coisas de McKay, depois alguns estudos
de Mazzas e algum Sitt, e depois alguns de Kreutzer. Depois quando fui para a
Escola Superior tive muito aquela base francesa de estudos de Kreutzer, Fiorillo,
Rode, portanto aqueles compositores que eu acho que sdao da escola francesa
bastante importantes, que ainda continuam a ser usados, e por isso se calhar foi a
escola franco-belga que teve mais influéncia na minha formacao.

C- Dados sobre a Experiéncia com o Método Suzuki
Question.2 12

MC: “O Método Suzuki permite o inicio da aprendizagem do violino desde
muito cedo (dois - trés anos de idade). Considera viavel e importante iniciar
os estudos em violino nesta faixa etaria, isto &, antes dos seis anos de idade?”
Justifique a sua reposta.

Prof.A1: Quem o pode fazer, depois vem a ganhar beneficios disso. Eu sei que
muitas vezes o primeiro ano pode ser de pouca evolugdo, porque de repente o
aluno nio avanca trés ou quatro pecas. As vezes andam num ano sé para fazer
uma peca. Mas tudo o que ele ganha nesse primeiro ano e as vezes nesse primeiro
e segundo ano, que é muito pouco a nivel de evolucao do instrumento, a nivel de
coordenacdes e do bem-estar com o instrumento e tudo, esses alunos
normalmente sdo alunos que tém uma relagdo muito prépria com o instrumento e
acabam por ter uma relagdo muito boa, muito natural para eles de certa forma, e
se essas aprendizagens ficarem bem soélidas nessa altura, acabam por o
acompanharem ao longo da vida. Claro esta que isto é sempre muito complicado.
Ensinar bem o instrumento é dificil, é muito facil haver falhas técnicas, as vezes
até sem nos apercebermos. Mas as extensdes aparecem muito facilmente, e
posturas erradas, e montes de coisas, é muito facil correr mal. Mas se as coisas
forem bem feitas e se eles comecarem cedo, é fantastico eu acho, porque os alunos
que eu tive e que eram muito bons, a maioria deles come¢caram antes dos seis
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anos. E depois eles conseguem, se tém a capacidade, e se gostam, a evolugao é
muito boa. Portanto sim, é benéfico.

Question.2 13

MC: Acha que o Método Suzuki deve ser seguido a risca? Justifique a sua
resposta.

Prof.A1: Pois, nds proprios nao o seguimos porque existe aquela parte da copia
das gravacodes, por exemplo. Existe muito aquela parte auditiva, o aluno ouve e
depois copia essa gravacao. E porque é que nds ndo o fazemos, as gravagoes
normalmente estdo gravadas num andamento em que o aluno dificilmente o faz. E,
portanto, isso leva a que haja muitos erros, o aluno quer tocar aquela velocidade e
no fundo passa por cima de coisas que para nds sdo mais importantes, e por isso
essa parte nos nao o fazemos. Portanto nés préprios ndo o podemos dizer que
devera ser seguido a risca, porque noés ndo o fazemos. Mas eu acho que cada pais
acaba por fazer isso, porque repara, nés aprendemos diretamente com uma
professora que teve aulas com Schinichi Suzuki, a Mrs. Haag. Esteve no Japao a ter
aulas com ele, portanto ela viu mesmo em loco o que ele fazia. E ela prépria nao
seguia a 100% isso, portanto eu acho que em cada pais acaba por haver um
bocadinho de adaptacdo em funcao da forma de estar das pessoas porque o
japonés também tem uma forma de estudar e de respeitar as coisas muito
diferente de um latino, portanto um anglo-saxdnico. Portanto eu acho que cada
pais acaba por ter um bocadinho de adaptagdes mesmo por causa disso, porque as
personalidades das pessoas sdo diferentes.

Question.t 14
MC: Que vantagens e desvantagens identifica na aplicacdo deste método?

Prof.A1l: As vantagens sao muitas, sendo ndo o faziamos. O tocar bem tem
muito a ver com o professor que se tem, independentemente da metodologia. Mas
na metodologia em si, para uma crianga até aos dez anos ter uma aula individual é
uma coisa muito dura. Portanto estudar um instrumento é quase uma missao,
para uma crianca que o faz dessa forma. Tem mesmo de gostar, mesmo muito
porque é uma coisa solitaria. Por exemplo o ensino Superior é algo muito solitario
comparado com outro tipo de ensino, porque um aluno de musica tem sempre de
estudar, portanto é muito solitario. Fazer isso logo desde inicio que é o que muitas
escolas no fundo querem, e que tiram os pais e que tiram todas as pessoas que
possam estar ao lado do aluno desde o inicio, desde os seis anos, acho muito duro,
e acho que nio ajuda. Portanto ai eu acho que o Método Suzuki é muito bom. E
primordial numa crianca tdo pequena, estamos a falar de trés anos, ter o
acompanhamento dos pais, € impossivel uma crianca dessa idade estudar sozinha,
portanto é primordial ter o acompanhamento de alguém. Por isso, isso também é
muito bom no Suzuki. Depois o convivio das Aulas de Conjunto, as criangas gostam
sempre, na adolescéncia ha um ou outro que pode nao gostar tanto. Mas temos
adolescentes e pessoas que andam na universidade que continuam a vir as Aulas
de Conjunto e gostam dessa parte, da massa sonora, do nao se sentirem sozinhos a
tocar, um coletivo que eu sei que depois se tem na orquestra de outra forma, com
diversas vozes, € uma experiéncia fantastica quando tocamos a primeira vez numa
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orquestra sinfénica, mas ali ndo se tem tantas vozes, no maximo as vezes trés
vozes, mas para eles, aquela massa, o ndo se sentirem sozinhos... A outra parte é a
filosofia Suzuki, que é muito importante na instituicao de regras a crianca, isso é
uma das partes que eu acho que nao se percebe muito bem ou nao se segue tanto.
As pessoas olham muito para os livros e para as musicas, mas a filosofia Suzuki
ndo € isso. Se se vé a vénia inicial numa arte marcial, no Suzuki é igual porque vem
do Japao, é um ato de respeito, é um ato de concentragdo, é um ato de marcar algo
que vai comegar, portanto todos esses rituais que existem muito no Suzuki, o
respeito pelo préximo, a partilha que se percebe na Aula de Conjunto, o ndo ser
sempre o individualismo, nés temos ali um grupo e as vezes nds temos de tocar
mais devagar por causa de um colega, as vezes os outros colegas tocam muito
mais rapido e nds temos de compreender isso, e até podemos falhar alguma
passagem mas é um objetivo para as proximas aulas. Ou seja, essa parte da
partilha e de tudo o que se aprende ao conviver com outros na musica também, eu
acho que é muito importante e que realmente é menosprezado, as pessoas olham
sempre muito para as pegas que se tocam. Olham muito sé para essa parte, uma
parte que é menos importante do que a filosofia que esta por tras, o que eu acho
que tem principios mesmo muito importantes.

Questdon.2 15

MC: O que acha da participacao dos pais no processo da aprendizagem de
um instrumento?

Prof.A1: Para nds é primordial no inicio. Por vezes na adolescéncia abdicamos
deles de proposito porque por vezes podem interferir bastante na aprendizagem
da crianga e nao lhe deixar algum espago, umas vezes mais temporario e outras
vezes menos temporario, depende. Mas eles podem sempre vir as Aulas de
Conjunto e assistir as Aulas de Conjunto. Por isso, para nés, n6s vemos sempre
como muito positivo. Sabemos que se calhar a escola se adaptou a isso e sabe lidar
com isso que eu sei que os pais ao entrar numa escola podem criar problemas,
mas no caso da nossa escola penso que as coisas ja estdo bem percebidas como é
que funcionam, as regras estao bem estabelecidas e, portanto, eles sdo realmente
uns grandes ajudantes e um grande apoio para os professores e isso é muito bom.

Question.2t 16

MC: Qudo importante acha que sdo as Aulas de Conjunto na metodologia
Suzuki? Porqué? Quais as vantagens e desvantagens?

Prof.A1: S3o muito importantes por tudo aquilo que eu ja disse antes, numa
parte inicial da formacdo, porque estabelecem todo um conjunto de regras
fantasticas para a crianga, e a dificuldade que é para muitas crian¢as no inicio
estarem na Aula de Conjunto, muitas delas recusam-se, querem ficar no colo da
mae, ndo querem aquela exposicao em frente aos outros, portanto, tém exposicao
perante os outros, tém a partilha perante os outros, é um conjunto de principios
muito grande que no fundo é uma parte da educacdo da crianca. Pode ser tirar a
timidez da crianca ou entdo criangas que sao demasiado extrovertidas e acabam
por ndo ter regras e ficam a perceber que existem regras quando se esta com os
outros, portanto ha toda uma parte educativa que esta associada ao instrumento,
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e isso é fantastico, eu acho que esta é a mais-valia que os pais percebem, pelo
menos 0s pais na nossa escola percebem. E essa junc¢do das duas coisas. Depois
mais tarde a Aula de Conjunto é sempre um incentivo porque muitas vezes
ouvem-se a tocar as pec¢as que se gosta e se sonha tocar. Porque se o aluno muitas
vezes frequenta um conservatoério e for uma crianga em que o meio familiar ajude,
ou porque o0s pais ouvem musica classica em casa, ou porque estdo ligados a essa
area, ou por gosto, a crianca pode estar muito limitada no que ouve, pode s6
conhecer as suas pegas e ndo conhece muito mais para além disso, e portanto ha
uma abertura em que a proxima peca que vao tocar até ja conhecem, ja ouviram
nalgum sitio, ou ja conhecem muito bem porque é um pec¢a que sonham tocar ha
muito, ou tém depois os idolos que sao os seus colegas mais velhos, isso também
acontece muito, ou as vezes até da mesma idade mas que se real¢cam, e sdo os
idolos deles. E, portanto, em todas essas fases da aprendizagem vai sendo uma
trovante, agora quando chegamos a parte da adolescéncia é mesmo por gozo que
eu acho que eles fazem aquela disciplina, porque eles divertem-se a tocar aquelas
pecas em conjunto, sdo desafios giros para eles porque até tocam pecas que sdo
dificeis tecnicamente ou entdo porque sao giras porque eles sempre as sonharam
tocar. Mas depois também existe a partilha entre idades, no caso da nossa escola
temos alunos com treze anos que chegam a tocar as pegas mais simples com
alunos de trés anos, e isso é fantastico. E uma partilha muito grande e é bonito de
ver, por muito que seja normal, mas nds conseguimos reunir isso em palco quando
temos os espetaculos anuais, que € juntar alunos muito mais velhos a fazer as
pecinhas de inicio com que eles comecaram e eles fazem isso com todo o gosto.
Eles vao estar a ajudar os mais pequeninos, vao estar a fazer segundas vozes, e
para eles é fantastico porque eles fazem isso com muito gosto. No fundo ha um
progresso ao longo da sua vida nessa escola onde vao tendo diferentes fases
digamos, a Aula de Conjunto vai acompanhando diferentes fases do crescimento,
mas acho que traz sempre mais-valia, eu acho que isso é bonito. Desvantagens, os
alunos por vezes metem-se a tocar pecgas que ainda ndo tocam. Gostam muito da
peca e entdo pdem-se a descobrir a peca em casa com as dedilha¢des erradas, com
as arcadas erradas, mas querem muito tocar a peg¢a, ou entdo porque estdo a
aprender a peca muito devagarinho e depois sabem que a peca é muito mais
rapida, é mais por ai. Podem dizer, ok, mas eles tocam as pecas todos juntos, tira-
lhes a individualidade de interpretagao e coisas assim, isso ndo acontece de forma
nenhuma na nossa escola, é raro ver duas pessoas a tocar de maneira igual. Nés
temos recitais em que eles tocam as pecas individualmente e nunca ha duas
pessoas a tocar exatamente igual a mesma peca, embora eles no grupo as toquem.
Portanto eles praticamente habituam-se a seguir o lider, mas a individualidade
permanece e, portanto, desvantagens é mais nesta da copia. Outra desvantagem
que as vezes acontece é que alunos mais competitivos podem ficar um bocadinho
em baixo quando percebem que ha colegas a avangar mais rapido do que eles
porque no grupo eles vao perceber que alguns vao estar uma ou duas pecas a
frente. Ja nos aconteceu isso, de eles estarem numa fase um bocadinho mais triste
porque sentem que ndo estdo a conseguir avancar ao ritmo dos outros, muitas
vezes conseguem apanha-los mais a frente, outras vezes ndo conseguem mesmo
porque os outros tém capacidades com mais facilidade ou o quer que seja. Mas é
por ai, acho que sdao estes dois fatores que podem acontecer, a copia ou a
desmotivacdo por verem colegas a avanc¢ar mais rapido.
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Question.2t 17

MC: Acha que as Aulas de Conjunto siao verdadeiramente uma das
caracteristicas chave propostas por este método, para o desenvolvimento
integro do aluno?

Prof.A1: Sim. Eu acho que sim, que esta na base da filosofia do Suzuki. E é isso
que é mais dificil de por em pratica, digamos assim, que é menos posto em pratica.
Pelo que eu disse tudo atras, tudo o que traz para a crianca, eu acho que estd na
base e realmente ndo é s6 aquelas pecinhas, € mesmo tudo que depois se faz pelo
respeito pelo lider, respeito pelo professor, tudo o que eu ja disse. Isso sim acho
que faz parte sem duvida.

Question.2 18

MC: Acha que a aplicagao do Método Suzuki é uma mais-valia a nivel
profissional, técnico e psicolégico para todos os alunos de musica? Justifique
a sua resposta.

Prof.Al: Ndo posso dizer isso. E assim, acredito que ha muitas pessoas que
conseguem os mesmo resultados de outra maneira, sem duvida, e temos exemplos
disso em muitos sitios do mundo, ndo sei se na China estdo sempre a utilizar o
Método Suzuki, ndo sei se na Russia ndo usavam o Método Suzuki, e, portanto, ha
diferentes formas de chegar la. H4 algum tempo vi um video sobre a vida do
Vadim Repin. O Repin tinha sempre a mae ao seu lado, a mae acompanhava-o e ele
tinha aulas quase diarias, ou seja, se isto nao é parecido e nao é Suzuki.... A mae
estudava com ele em casa e controlava o seu estudo em casa, e acompanhava-o
sempre nas aulas, ndo sei bem até que idade, mas durante muito tempo. E,
portanto, isto € uma outra forma de o aluno ser acompanhado, quer dizer, o aluno
ndo vai sozinho para as aulas, e ndo se torna um excelente violinista a custa
somente do seu trabalho. Na Russia isto acontece muito, todas as criancas que
tocam bem desde cedo, e na China com certeza igual, ndo tenho duvidas disso, tem
que haver algum acompanhamento dos pais. Nao é Suzuki, mas é uma outra forma
de haver acompanhamento que ajuda a que aquele aluno tenha um bom
desenvolvimento e no caso do Repin ele tinha aulas quase diarias com o professor.
E s6 para dar um exemplo porque as vezes parece que nos outros métodos as
coisas sdo muito diferentes, mas é s6 uma outra forma de ir dar ao mesmo, as
pecas é que ndo sao as mesmas, tudo bem, mas o acompanhamento dos pais esta
14. Esta 14 sem duvida. Quase de certeza nestes paises todos.

Questiaon.2 19

MC: Complete a frase: Através da frequéncia das Aulas de Conjunto do
Método Suzuki, o aluno...

Prof.Al: ... cresce como pessoa.

Questao n.2 20

MC: Algum comentario, experiéncia, ou relato que considere pertinente
sobre o Método Suzuki para adicionar a sua entrevista?

177



Marta Conceicao

Prof.A1: Eu vou falar de um caso que temos na nossa escola. Que eu acho que
era impensavel té-la noutro local qualquer. Nés temos uma aluna com trissomia
21 que toca violino ha dez anos, talvez, connosco. Eu acho que este é um caso que
é s6 mesmo possivel numa escola Suzuki, eu ndo estou a ver essa menina a fazé-lo
em outra escola porque ela tem ambi¢des porque ouve as outras pegas, ela vai
conhecendo todas as pecas, é uma aluna que chega a tocar coisas que nunca
imagindmos que pudesse vir a tocar, mas eu acho que sim, que isto é um relato de
um exemplo que apenas é viavel no Método Suzuki nao é viavel noutro conceito
qualquer. Numa competitividade ela tem que fazer exames porque numa escola
ela teria sido excluida e nés nao temos isso, permitimos que ela tenha o seu
curriculo, e que va ao seu ritmo, que é mais lento que os outros, mas para ela nao é
um problema. E neste momento ela tem dezoito anos, embora nao parecga claro,
uma menina com trissomia 21 ndo parece ter essa idade, mas, segundo a mae, o
violino é talvez a unica coisa que ela tem na sua vida que realmente lhe traz
desafios porque na escola ndo ha grande acompanhamento e é extremamente facil
no fundo, facilitam bastante e ndo puxam por estes alunos, porque eles tém estes
problemas e por isso onde ela tem grandes desafios, onde ela tem desafios para
vencer e que lhe custam imenso as coordenagdes dos dedos e muitas dificuldades,
é no violino. Realmente é o maior desafio, e por isso a mae quer que ela continue
com o instrumento e acho que é um relato muito bonito de algo que traz uma
mais-valia ao Método Suzuki que nao seria viavel noutro local qualquer. Queria
acrescentar ainda que esta aluna, uma vez, houve uma ocasiao especial na escola
dela onde ela tocou violino, e os colegas ndo sabiam que ela tocava violino. E
quando ela tocou para os colegas foi num grande pavilhdo com a turma dela e
outra sentada, e ela tirou o violino e foi logo uma surpresa. O que aconteceu foi
que ficou toda a gente em pleno siléncio enquanto ela tocou, porque a mae gravou
para nos mostrar. E é impressionante ver aquelas pessoas naquele momento em
que a ouviram a tocar violino sentiram que havia mesmo ali qualquer coisa de
especial, porque aquilo ndo é normal de acontecer. E houve um siléncio absoluto e
um respeito absoluto por parte daqueles jovens enquanto ela estava a tocar. e isso
é bonito de ver, e ¢ um momento marcante realmente para esta crianga.

D- Dados sobre a Experiéncia das Aulas de Conjunto
Questao n.2 21

MC: Desde quando acha que os alunos devem participar nas Aulas de
Conjunto?

Prof.A1: Connosco é desde sempre. Desde que come¢am, sé se sdo muito
pequeninos e ainda nao conseguem ficar longe da mae, mas a mae pode estar ao
lado, por isso connosco é desse que comegam o instrumento.

Questio n.2 22
MC: Com que regularidade defende que os alunos tenham ou frequentem

as Aulas de Conjunto?

Prof.Al: Isso ai acho que depende do curriculo de cada escola. N6s fazemos
semanalmente, ha quem faca quinzenalmente e eu acho que depende, pode ser
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benéfico das duas maneiras. Mas depende como depois se organiza o curriculo.
Acho que af nao tenho uma opinido rigida.

Question.2 23

MC: A nivel psicolégico, quais os aspetos mais desenvolvidos nas Aulas de
Conjunto na sua opiniao?

Prof.Al: Isso eu ja disse atras.

Questio n.2 24

MC: A nivel técnico do instrumento, quais os aspetos mais desenvolvidos
nas Aulas de Conjunto na sua opinido?

Prof.Al: Depende das idades e do desenvolvimento dos alunos. Nés vamos
usando, no inicio claro que sdo muito ludicas, mas fazemos jogos de coordenagdo
essencialmente, com o corpo, muitas vezes também com o instrumento claro, mas
é o a vontade de estar com o instrumento, andar a tocar e caminhar com o
instrumento, é depois os jogos de coordenacgdes, porque no inicio as coordenagdes
dos bracgos ainda sao frageis, portanto isso sera a parte inicial. Depois nas Aulas de
Conjunto, ndés conseguimos numa fase intermédia por vezes trabalhar
pormenores técnicos de passagens mais dificeis, trabalharmos em conjunto, como
estudar todos ao mesmo tempo, fazemos todos ao mesmo tempo o estudo da
passagem, numa tempo mais calmo, usamos muitas vezes também para passar
informacao de como resolver um determinado problema e relembrar os alunos,
normalmente é para relembrar, porque muitas vezes é dito em aula mas nao quer
dizer que eles fagam 100% bem em casa. Depois mais tarde é o pormenor de
dindmicas, pormenor dinamico, que normalmente implica 6 técnicas, distribuicdao
do arco e coisas assim do género. Isso é trabalhado sem duvida com mais
pormenor a medida que o aluno vai avangando. Eu penso que é por ai
essencialmente. Mas se ha um problema técnico numa passagem, que se vé que é
generalizado, claro que se trabalha com o grupo sem problema nenhum. Portanto
€ uma forma de passar informacao de uma forma mais rapida no fundo, sem ter de
esperar pela aula individual para estar a dizer a toda a gente, isso acontece muitas
vezes e muitas vezes uso até para dar logo dicas para estudar logo assim e assim,
e, portanto, ja passei a informacgao aquele grupo de alunos de uma vez sé.

E - Dados sobre a Experiéncia com o El Sistema.

Questido n.2 25

MC: Tem conhecimento do projeto El Sistema?
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Prof.Al: Tenho, embora ndo o conheca em pormenor. Mas tenho
conhecimento, ja vi videos com exemplos do original na Venezuela. Mas sou
sincero, sei que ha o projeto 14 em baixo da orquestra geracdo, mas sou sincero
que nao tenho acompanhado.

Question.2 26

MC: Se sim, de onde e desde quando, teve um primeiro contacto com o
mesmo?

Prof.A1l: Ha dez anos talvez. Pelo menos ha dez anos ou talvez ha mais. Porque
eu lembro-me que essa orquestra veio tocar a casa da musica talvez em 2010.

Questiao n.2 27
MC: Esta a par da sua missao e filosofia?

Prof.Al: E assim eu vi um video e ja vi videos sobre o projeto na Venezuela
com o seu mentor a falar. E uma forma de integrar essencialmente, penso eu,
criancas e sei que no Brasil também existe algo parecido. As vezes até se mistura
aquele conceito e depois usa-se a metodologia Suzuki para funcionar, mas sim vou
tendo conhecimento sem aprofundar muito a fundo isso, mas ja vi sim informagao
sobre isso que é essa em que fui vendo videos.

Questao n.2 28

MC: Acha que este projeto é uma mais-valia a nivel profissional, técnico e
psicoldgico para todos os alunos de musica? Justifique a sua resposta.

Prof.A1: Isso ndo tenho conhecimento de causa. Presumo que sim porque €
assim, regra geral um aluno de uma escola de ensino integrado, por exemplo, ou
que tenha uma atividade ligada a musica, normalmente sdo alunos com um
determinado perfil, e isso vé-se até aqui no Porto, muitas familias procuram que
os seus filhos frequentem o ensino integrado articulado porque essas turmas até
normalmente sdao melhores, tém melhor rendimento, portanto, o rendimento dos
alunos esta de alguma forma associado a execucao de um instrumento musical. E,
portanto, o El Sistema tem a missao de ajudar as criangas com mais dificuldades e
problemas a atingir esse rendimento, por isso é sem duvida uma mais-valia.

Questio n.2 29

MC: Algum comentario, experiéncia, ou relato que considere pertinente
sobre o El Sistema para adicionar a sua entrevista?

Prof.A1: Nao tenho conhecimento de causa.
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F - Dados sobre a comparacio do Método Suzuki com o El Sistema

Questao n.2 30

MC: Que diferencas encontra num aluno que aprendeu desde cedo sob
metodologia Suzuki e um aluno que aprendeu sob outra metodologia ou sem
qualquer uma?

Prof.Al: A facilidade de memorizagdao é enorme. A diferenca é enorme. Sem
duvida que um aluno que fez Suzuki consegue memorizar quase tudo. Eu tive um
exemplo de uma aluna minha que teve de preparar uma peca contemporanea para
os jovens musicos e decorou-a. Ela nem sequer levou partitura. E uma peca
contemporanea que nunca tinha ouvido ninguém tocar e mesmo assim levou-a de
cor ao concurso sem problema nenhum. E preparou-a muita rapidamente, talvez
numa semana e pouco. E por isso eu acho que sim na memorizacdo é incrivel a
diferenca.

Question.2 31

MC: Entre o Método Suzuki e o ElI Sistema, quais as principais
caracteristicas que os diferem na sua opiniao?

Prof.Al: O El Sistema usa a musica, penso eu, como forma de integragdo de
criancgas, de familias complicadas, muitas vezes com uma vida complicada, retira-
os da rua, digamos assim, e que consegue através da paixdo pela musica leva-los
por um caminho muito mais saudavel. Pelo que presumo daqui a ligacdo com a
musica é benéfica nos dois projetos. O EI Sistema através das disciplinas de
conjunto acaba por ter também a disciplina, a partilha, o respeito, de regras que
sdo instituidas numa Aula de Conjunto. Portanto eu vejo ai os mesmos beneficios,
nao tendo conhecimento de causa do EI Sistema. Estou apenas a tentar tirar uma
analise empirica, mas penso que sera por ai o beneficio, a relacdo com a musica e
essa parte com a Aulas de Conjunto.

Entrevista a um dos Professores que leciona através da Metodologia
Suzuki

Professor A2
A - Dados pessoais
Questaon.2 1
Marta Conceicao (MC): Que idade tem?
Professora A2 (Profa.A2): Eu tenho cinquenta anos.
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Question.2 2
MC: Qual é o seu Sexo?

Profa.A2: Feminino.

Question.2 3
MC: Qual a sua nacionalidade?

Profa.A2: Eu sou portuguesa e nasci na freguesia de Campo Grande.

Questao n.2 4
MC: Quais sdo as suas Habilitacdes académicas

Profa.A2: Eu tenho o Mestrado em Musica e, para além do Mestrado, tenho
também uma licenciatura em Musica.

Questiaon.2 5
MC: Ha quanto tempo leciona a disciplina de Violino?

Profa.A2: Eu leciono ha vinte anos.

Questaon.2 6
Em qual ou quais Institui¢oes leciona ou ja lecionou?

Profa.A2: Eu lecionei no Conservatorio Metropolitano de Musica e na Academia
de Musica de Lisboa.

Questao n.2 7
MC: Que metodologia/s usa enquanto professora?

Profa. A2: Eu sempre utilizei para a Iniciacdo o Método Suzuki, embora de uma
forma um bocadinho adaptada a nossa realidade e a nossa sociedade. Depois a
partir de uma determinada idade de desenvolvimento introduzo outros métodos.
Deixa de ser Suzuki porque ja implica a leitura da pauta e a introducdo de escalas,
de estudos e de outras pecas. Comecgo, portanto, a utilizar o método tradicional
como se diz.

Question.2 8

MC: Acha necessario existir um programa especifico para a Iniciacao
Musical? Justifique a sua resposta.
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Profa.A2: Acho mesmo que sim. O nivel de Iniciagdo tem muitas coisas mesmo
muito especificas, problemas que depois ndo se colocam mais tarde. A comegar
pela aprendizagem do proprio instrumento, ja para nao falar da proépria
linguagem musical, que é uma linguagem completamente nova. E como uma
pessoa quando aprende uma lingua e a aprende a escrever. Mas ja nem falando
dessa parte mais tedrica, da parte que é como se fosse a gramatica da musica.
Falando sé na parte pratica, a aprendizagem do instrumento envolve uma série de
competéncias umas mais elaboradas do que outras, umas mais dificeis, mais
especializadas do que outras, que variam muito com a idade, mas de uma forma
genérica, mesmo sendo uma Iniciagdo em adultos ou Iniciagdo em criangas ou
adolescentes, em qualquer idade a Iniciagdo tem logo uma primeira abordagem
que é complicada, que é uma abordagem fisica. O instrumento passa obviamente
pela cabeca, pela parte psicomotora, mas esta parte motora é uma parte muito
dificil de entrar, porque ndo é uma coisa que seja natural. Por exemplo no
desporto, pde-se o miudo a correr o mitido corre, ou a andar ou a mexer os bracos.
Agora aqui tem um especificidade de movimentos que implicam uma grande
atencao nisso. E pode ser uma coisa realmente muito chata e muito enfadonha, e
que desmotiva o aluno, e por isso, eu acho que uma abordagem muito especifica e
muito direcionada para essa Iniciacdo, para essa parte fisica, para ser mais
“indolor”, literal e ndo literalmente, porque as vezes ha mesmo dores fisicas,
porque por exemplo no violino ha sempre alguma dor nas costas, na postura, toda
a postura do corpo, mas em qualquer instrumento acontece isso. Para facilitar
essa aprendizagem acho que é preciso haver coisas mesmo muito especificas e
muito direcionadas nao s6 na parte de Iniciacdo porque depende da idade com
que se comega a aprender o instrumento.

B- Dados Académicos

Questiaon.29
MC: Com que idade iniciou os seus estudos na musica?

Profa.A2: Eu iniciei os meus estudos na musica, para a altura, e se calhar hoje
ainda mais, relativamente tarde. Normalmente, mesmo no método tradicional,
porque na minha altura nao havia o Método Suzuki, s6 havia o método tradicional,
comeca-se logo a ler. E como se comecava logo a ler e a trabalhar, normalmente
comecgava-se com sete ou oito anos no ensino da mausica, tradicionalmente. Na
minha altura, ou seja, estamos a falar de 1977/80. Mas eu, como eu dizia, comecei
relativamente tarde, eu comecei com doze anos. Fiz doze anos nesse ano letivo em
novembro. Comecei e na altura ja era considerado que eu nao era muito nova para
comecar, mas animei-me muito quando soube que a minha professora Leonor
Prado tinha comegado a estudar violino aos dezasseis anos, e, portanto, se ela
tinha sido quem foi e comegou a estudar com dezasseis anos, eu ao comec¢ar com
doze estava mais do que a tempo.
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Question.2 10
MC: Quais as institui¢des que frequentou?

Profa.A2: E muito engracado porque eu até ao ensino superior sé frequentei
uma instituicdo que foi, na altura, a Fundacdo Musical dos Amigos das Criangas.
Hoje em dia chama-se Associagdo Musical dos Amigos das Criangas. Portanto nds
estudavamos nesta instituicdo, mas tinhamos que nos inscrever como alunos
externos e realizar as habilitacdes obrigatorias oficiais no conservatério, e,
portanto, eu fiz os exames na altura de 4.2 grau e depois de 6.2 grau no
Conservatorio Nacional como aluna externa. Depois no ensino superior, portanto
quando acabei o 12.2 ano, entrei na Escola Superior de Musica de Lisboa e no fim
dos trés anos de estudo na Escola Superior eu fui para os Estados Unidos para a
Universidade de NorthWestern em Haveston, onde fiz o mestrado.

Questaon.211
MC: Sob que metodologias aprendeu o seu instrumento?

Profa.A2: Na minha Iniciacao foi mesmo a velha escola, a escola tradicional. O
meu primeiro livro de musica foi o Bériot. O livro do Bériot que comeca por cordas
soltas, primeira posicdao e depois vai avangando. Foi assim que eu aprendi e fui
aprendendo algumas pecas. Fui formada também com pecas mais faceis, mas a
linha era o Bériot porque o meu professor ja era muito velhote, era violinista na
orquestra do Sdo Carlos, na altura Sao Carlos, hoje em dia Sinfénica Portuguesa. E
ele tinha também aprendido sobre esse sistema, portanto era muito a escola
franco-belga. A propria professora Leonor Prado também era da escola franco-
belga, ela foi aluna do Carl Flesch e por isso, depois introduziu-me também as
escalas do Carl Flesch. Portanto foi muito sempre a escola franco-belga, na parte
da formag¢ao até ao secunddrio, pré-universitario. Depois na universidade,
portanto na escola Superior, tive como professor o Khachatour Amirkhanian, que
era escola russa, que ¢ um pouco diferente. Entdo ai eu passei da escola franco-
belga para a escola russa. Ele era discipulo do David Oistrakh e, portanto, depois
tinha uma maneira de agarrar o arco numa posicdo um bocadinho diferente, e na
mao esquerda também e tive que me adaptar. Na escola franco-belga a mao
esquerda estd um pouco mais subida em relacao ao brago do violino e o vibrato é
mais de pulso. Depois com o Khachatour tive que baixar a mao e o vibrato ja se
fazia com o brago todo. Mas pronto foi uma aventura e passei por essas duas
grandes escolas de violino. Depois no mestrado em Haveston Chicago, estudei com
o Gerardo Ribeiro e tinha a escola do Galamian, ou seja, outra mudanga. Para mim,
eu acho que acabou por ser um percurso interessante porque eu tive de fazer
mudangas, e como eu sempre fui muito obediente aos meus professores acabei
sempre por mudar e respeitar a decisao do professor. Ou seja, ndo cheguei ao
Khachatour e disse “olhe professor eu toco assim e ndo vou mudar”, mudei para a
posicao que ele me pediu. Depois quando mudei para o Gerardo mudei de novo.
Mas pronto acho que foi uma aprendizagem mesmo muito importante para mim,
até para ver que ha muitas maneiras de tocar violino e ndo ha certo nem errado.
Ha maneiras mais confortaveis e maneiras mais desconfortaveis. O facto de ter
passado por isso fez-me perceber que se os meus professores tocavam daquela
maneria bem é porque era possivel tocar daquela maneira bem. Mas que ha umas
maneiras mais faceis do que outras. E eu percebi isso em mim, por exemplo a
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maneira que eu tive mais dificuldade em tocar foi durante a Escola Superior. A
minha mao direita criou muito desconforto, ndo era uma coisa confortavel para
mim, e isso depois nota-se em certas arcadas especificas como o spiccato, golpes
de arco, porque ficavam presos. E depois com o Gerardo, com a escola de arco do
Galamian, parecia outra coisa, o violino ficou mais facil e isso é uma coisa
interessante de aprender, foi muito giro.

C- Dados sobre a Experiéncia com o Método Suzuki
Question.2 12

MC: “O Método Suzuki permite o inicio da aprendizagem do violino desde
muito cedo (dois - trés anos de idade). Considera viavel e importante iniciar
os estudos em violino nesta faixa etaria, isto é, antes dos seis anos de idade?”
Justifique a sua reposta.

Profa.A2: Acho que sim, mas depende dos alunos. Do préprio aluno e depende
também 90% das familias. Porque o ensino com menos de seis anos naquilo que é
o normal do Suzuki, que é o tradicional, por volta dos trés, quatro, cinco anos, é
uma aprendizagem que tem de ser feita com a presenca de um adulto e com o
acompanhamento constante de um adulto. E aquilo que nés verificamos muitas
vezes ca, é que os pais realmente ndo tém muita disponibilidade nem para vir as
aulas, e pior, muitas vezes nem para estudar com eles em casa. Nao é possivel
haver progressos sem haver a pratica do instrumento em casa, ndo é possivel. Nao
é por estar ali vinte minutos ou meia hora com o professor uma vez por semana
que se evolui. O que faz verdadeiramente a evolugdo é exatamente a continuidade
e aregularidade da pratica em casa, do estudar em casa. E ndo se esta a espera que
uma crianga de trés, quatro ou cinco anos que va pegar no violino e que estude
sozinha. E mesmo que pegue no violino é para brincar e nunca vai fazer nada
daquilo que é preciso, que o professor pediu para fazer. Os pais ndo se apercebem
bem disto. Os pais colocam os miudos nestas idades porque acreditam que aquilo
é espontaneo e vai sair e ndo percebem que ndo é assim, que é uma coisa que
implica mesmo o compromisso dos pais ou de alguém que é mesmo muito
proximo e que esta todos os dias com a crianca. E ndo é preciso muito tempo, dez
ou quinze minutos por dia, fazendo os exercicios todos os dias, e semana apds
semana vamos introduzindo um novo elemento que eles vao praticando e aquilo
vai modificando o que esta para tras e introduzindo o novo elemento. Mas é uma
pratica em conjunto com os pais e com os filhos. Nao sdo os filhos sozinhos nunca.
E s6 funciona se houver um adulto responsavel, de preferéncia um pai ou uma
mae, porque sdo mais préoximos do aluno, mesmo que nao seja um dos pais, mas
alguém que esteja com o aluno com muita regularidade mesmo, que possa
acompanhar as aulas, ouvir o que o professor tem a dizer, porque é o adulto que
aprende ndo € a crianga, isto é importante dizer, e depois é este adulto que vai ser
o professor em casa. E é isto que vai fazer a diferenca.

Questiaon.2 13

MC: Acha que o Método Suzuki deve ser seguido a risca? Justifique a sua
resposta.
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Profa.A2: Eu acho que nao. Alias, eu acho que nao até porque isso também me
foi dito pela minha professora de pedagogia. Era exatamente uma das perguntas
que nods faziamos. Nos tinhamos os livros Suzuki quando come¢amos a fazer a
formacao e de repente a professora dizia “olha esta nao faco... olha esta fago antes
daquela...”, ou seja, quando demos por nos, o primeiro livro ndo existia. Porque
nos liamos o livro e pensavamos que era seguir o que estava 13, mas depois ela
propria diz “... isto é assim, com a minha experiéncia...”, e ela tinha muitos anos de
experiéncia, e esta professora que é a Betty Haag estudou diretamente 14 em
Matsumoto com o proprio Suzuki, portanto ela foi mesmo aluna de pedagogia do
Suzuki, aprendeu com ele, e o proprio Suzuki lhe disse “ndo se pode seguir o
meétodo a risca porque depende de cada aluno”, portanto ha alunos que podem
saltar musicas porque vé-se que tém capacidade para isso. Isso depois é algo que
se percebe na dinamica da aula. E por isso, claro que no inicio para um professor
inexperiente se calhar o melhor é seguir os passos para ver que efeito é que tem,
como é que é quando seguimos os passos todos, mas quando se sente um
bocadinho mais preparado e comeca a perceber o ritmo e a capacidade de cada
aluno, e a pessoa comeca a fazer a experiéncia e comega a perceber que ha de
facto miidos que nao precisam de seguir aquilo a risca. H4 uns que nao sé se
precisa de seguir aquilo a risca como as vezes tém de voltar para tras, ndo é bem
voltar para tras, mas é fazer uns desvios. Agora ndo acho de todo, que nao deve ser
como ndo tem que ser no caso de alguns alunos. Deve introduzir-se pecas de fora,
extra Suzuki, como esta professora Betty Haag sempre fez, ir dando repertério
fora do Suzuki, tudo isso é muito importante. Alids ao seguir um método, uma
pessoa vai aprendendo na vida e acho que em tudo, é preciso ter meios termos,
encontrar os equilibrios. E as vezes quando seguimos assim métodos a risca, de
uma forma muito quadrada, acabamos também por prejudicar o aluno. Nés temos
de ter sempre os horizontes abertos. Sempre. E estar sempre a espera de aprender
qualquer coisa de fora, e sé por isso, ja nos obriga a ndo estar assim espatilhados
com um método. Por isso a resposta é ndo, ndo deve ser seguido a risca.

Question.t 14
MC: Que vantagens e desvantagens identifica na aplicacdao deste método?

Profa.A2: A grande vantagem é que eu acho que realmente esta mesmo muito
bem pensado. Muito bem construido. Esta muito bem sistematizado, as musicas
estdo muito bem pensadas, a 1.2 musica, a 2.2, a 3.2, de facto naquilo ha uma légica,
nao é uma coisa ao acaso s6 porque a melodia é bonita ou porque fica bem no
violino, nao. H4 uma légica de progresso que esta implicito em cada musica, e sdo
musicas que entram muito bem no ouvido porque os miudos conhecem essas
musicas infantis. Eles aprendem as técnicas sem saber que aquilo tem um objetivo
técnico e isso eu acho fantastico porque é uma coisa que motiva imenso as
criancas. Porque se nds estivermos a fazer estudos que sdo coisas abstratas,
6timas e muito dteis, mas aquilo de facto para os miidos é uma seca, tem que se
dizer a verdade. E uma desmotivacio total. E nés temos uma musica que é o
Balancé, depois a Estrelinha mais tarde, e as outras todas. Mas a primeira musica
para aprender é o Balancé e é uma musica, uma melodia, e aprende-se somente o
dedo um, mas aprende-se o dedo. A por e a tirar, ndo é preciso ser um estudo, ha
uma melodia. Depois do Balancé temos a Estrelinha que ja introduz outros
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elementos para além do 1.2 dedo, tem 0 2.2 e 0 3.2, e além de se usar o arco todo e
um bocadinho, ja se usa o arco todo para muitas notas e mais, duas velocidades
diferentes. Nas notas mais rapidas o arco mais rapido e nas notas com dois
tempos o arco mais lento. Portanto ha uma série de coisas que se formos a pensar
bem sdo muito complexas, que se fossem explicadas, os miiddos nao percebiam,
mas ndo sendo explicadas, sendo simplesmente cantadas e tocadas, eles
aprendem com muito menos esforgo. E é por isso que eu acho que o método esta
muito bem pensado. E o que é engracado é que mesmo para adultos funciona
muitissimo bem, porque de facto esta muito bem estruturado, vai introduzindo
estes novos elementos e fazendo a revisdo e solidificacio dos elementos
anteriores. Portanto é este recordar, rever e repetir, e a introdugdo muito bem
feita e faseada de varios elementos técnicos novos, que de facto esta tdo bem
pensado e que faz mesmo toda a diferenca.

Question.2 15

MC: O que acha da participacao dos pais no processo da aprendizagem de
um instrumento?

Profa.A2: E isso. Eu acho que na Iniciacio é indispensavel, nio se pode
dispensar, nem sequer faz sentido os miidos aprenderem violino se os pais nao
puderem acompanhar. Depois, mesmo numa fase posterior em que os miudos ja
podem e conseguem tocar sozinhos, a presenga, mesmo que discreta dos pais, ou
mesmo sO que seja de falar com o professor e perguntar como é que vao as aulas,
qual o progresso, seja aparecer numa audicdo, essa presenca discreta, mas
presenca firme, e que os miudos sentem que ha ali uma pessoa interessada
naquilo que eles estdo a fazer. Portanto isso é importantissimo porque da uma
motivacdo intrinseca muito grande. Nao é o facto dos pais estarem interessados e
a crianca ir atras dos interesses dos pais, isto tem tudo a ver com as questdes dos
vinculos e das relacoes que nds temos com as pessoas hoje. O facto daquela pessoa
que eu gosto tanto e a quem eu dou tanto valor a sua opinido, estar a gostar tanto
de me ver a fazer isto, aquilo da-me uma motivagao intrinseca. Eu quero fazer isto,
porque sei que os meus pais gostam e que se eles olham para mim com um olhar
contente e orgulhoso, até me dao os parabéns e gostam e me apoiam, quer dizer
que eu também estou a fazer isto bem, portanto isso reforca a motivacao
intrinseca. Isto até pode parecer um bocadinho antagénico, mas nao é. Mas os pais
alimentam a nossa motivacdo intrinseca porque a pessoa gosta porque os pais nos
ensinaram a gostar e depois eu propria gosto da musica, mas quem me ensinou a
gostar foram os meus pais. Isto é mesmo muito importante, porque sem essa
motivacao intrinseca é mesmo muito dificil. Mas até ai os pais tém um papel
importante. Todos os mitidos passam por uma fase na pré-adolescéncia, que
obviamente que comeg¢am a dispersar mais, com os amigos, e, portanto, ai também
sdo muito importantes nao s6 os pais, mas também os pares, e ter um grupo de
amigos na escola de musica é também muito importante. Mesmo nesta fase os pais
ndo deixam de ter importancia, porque muitas vezes eles querem desistir, porque
ndo querem estudar, porque da trabalho, porque é mais giro fazer desporto com
0S meus amigos ou é mais giro outras coisas. E muito importante porque depois os
pais insistem e fazem-nos perceber que isto é algo que faz parte da formacao deles
e porque ¢ importante. E quando depois passam esta fase pré-
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adolescéncia/adolescéncia, depois até sdo eles que querem continuar e gostam
muito.

Questaon.2 16

MC: Quao importante acha que sdo as Aulas de Conjunto na metodologia
Suzuki? Porqué? Quais as vantagens e desvantagens?

Profa.A2: E importantissimo. E importantissimo por razées que nés préprios
que tocamos instrumentos e que aprendemos no método tradicional depois
reconhecemos que, uma das queixas dos alunos de instrumento é que passam
muitas horas sozinhos a estudar, a praticar. De facto, € uma aprendizagem
solitaria, n6s nao aprendemos com varias pessoas dentro de um quarto ou de uma
sala a tocarem connosco, a gente precisa de ter um foco s6 no seu violino, s6 no
seu instrumento, s6 no seu som, para corrigir os seus erros. E depois é uma coisa
quase masoquista, o Gerardo Ribeiro costumava dizer que nés precisamos de ter
todos o seu lado louco para gostar de estar tantas horas fechados num quarto
sozinhos. E um bocado verdade, a quem é que passa pela cabeca de querer estar
horas fechados num quarto sozinho a procura dos erros, ndo é? E a tentar
antecipar erros, quer dizer é uma coisa quase masoquista, de estar a meter o dedo
na ferida constantemente. E isto de facto é um grande desgaste emocional, para
ndo falar do tempo em que a pessoa estd sozinha, etc. Realmente é muito
desgastante, fisicamente, psicologicamente e emocionalmente. A aprendizagem de
um instrumento é muito desgastante e solitaria. E, portanto, o facto de ter a Aula
de Conjunto, hA um momento em que nds estamos realmente com outros
violinistas. E ndo é s6 o facto de estarmos com outros violinistas, porque depois
nds pensamos, ah, mas isso também se estd numa orquestra por exemplo. Até
estamos com mais instrumentos. Mas a questdo da Aula de Conjunto é mesmo
muito especifica e muito importante principalmente numa primeira fase da
aprendizagem. Mais para a frente também, mas mesmo muito importante e quase
indispensavel. Eu acho que o Método Suzuki é indispensavel, porque como ha um
repertorio pré-definido em que todos os alunos passam por aqueles degraus, o
facto de nds estarmos com meninos da nossa idade, ou mesmo de idades
diferentes, com varios niveis de evolucdo, n6s podermos ver o antes, o durante e o
depois. O antes porque ja passei aquela fase, o depois porque um dia quando for
grande quero tocar como aquele menino, e o durante que é estar com uma série
de pessoas a minha volta que estdo a fazer exatamente o0 mesmo que eu, a passar
pelos mesmos problemas, as vezes por pontos diferentes mas, perceber que todos
nods passamos por aquilo, todos nés estamos a tocar o violino, todos n6s passamos
por aquela musica, que é uma coisa que a pessoa realmente sente que é uma coisa
feita em conjunto, e isso é muito importante, e que ndo se esta sozinho, mesmo
que se esteja sozinho em casa, a pessoa ndo esta sozinha. E ha ali um momento,
porque ha outros meninos a fazer a mesma coisa nas suas casas de certeza, e
depois isto motiva também para estudar. A pessoa quando evolui vai para aquela
proxima musica, estd a ouvir, a seguir e, entretanto, eu tenho que sair, mas nao sei
quem, ainda ficou para tocar, mas eu também quero ficar para tocar, entdo se
calhar vou estudar mais nesta semana, que é para a préxima Aula de Conjunto
também tocar a musica que aqueles meninos estdo a tocar. Isto ajuda imenso a
motivacdo e a pessoa quer sempre avangar, evoluir e continuar sempre a estudar.
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Question.2t 17

MC: Acha que as Aulas de Conjunto siao verdadeiramente uma das
caracteristicas chave propostas por este método, para o desenvolvimento
integro do aluno?

Profa.A2: Acho mesmo. Acho mesmo porque depois na Aula de Conjunto nés
conseguimos também ter uma série de abordagens que ndo se dao tao
especificamente na aula individual porque na aula individual é uma relacdo de um
para um que é mais relaxada, que é mais pessoal, sempre existindo aquele
respeito de aluno-professor, como é evidente, ha uma atenc¢do personalizada, e
numa Aula de Conjunto eles sdo postos perante uma situacdo em que estd um
professor para aqueles alunos todos. E, portanto, ja nao é s6 a minha professora,
mas é a professora desta gente toda. E eles percebem que aquilo que eles faziam
no seu proprio ritmo na aula, ali tém de se adaptar ao ritmo dos outros, e os
outros ao ritmo deles. Portanto, temos de todos ceder, hd uma série de cedéncias
que tém de ser feitas e, portanto, nesta aprendizagem, seja por ritmo de cada um,
respeitar o tempo de cada um, mas ao mesmo tempo que cada um tem de se
adaptar ao ritmo dos outros, e o respeito que se tem de ter dentro de um grupo. A
atenc¢do comum e coletiva ao professor que ali esta a frente, ndo da para estar ali a
falar com os meninos do lado e a professora ter de chamar a atengdo. Portanto,
este saber de estar com os outros desde muita tenra idade, estamos a falar de
Aulas de Conjunto onde as vezes temos meninos de 3 anos, portanto este saber
estar num grupo em siléncio, com atencdo ao que o professor diz, a seguir
instrugdes, portanto aquela dispersao natural das criangas, da desconcentragao,
ajuda-los a manter o foco, a aten¢do no professor e depois ajuda-los a manter o
foco numa tarefa tudo isto parece muito ébvio e facil mas ndo é nada, e ainda mais
em grupo, portanto ndo € sé eu sozinha a dizer, olha é isto e isto diretamente com
o aluno, ndo, é eu falar a dispersar-me por varios alunos e eles a terem todos que
ter a atencdo em mim, neste caso o professor ou professora que estiver. Portanto
com tudo isto eles aprendem uma série de competéncias muito importantes que
advém do saber estar em conjunto. E depois, a cereja em cima do bolo, fazem
musica juntos, portanto tocam o seu instrumento e ouvem toda a gente a volta a
tocar a mesma musica. Sabe-se que realmente nao ha duvida nenhuma que a soma
das partes, o todo realmente é maior do que a soma das partes, como se costuma
dizer. Saber que aquele som que sai daqueles violinos todos é de facto muito
maior até que aquela soma das partes. Ha realmente qualquer coisa de novo e
Unico que sai quando todos nods juntamos para fazer a mesma coisa. Portanto,
todas estas aprendizagens, seja a nivel comportamental, mas também humano,
neste sentido do bem comum, tudo isto sdao aprendizagens importantissimas que
tornam esta Aula de Conjunto numa coisa mesmo Unica, e diria mesmo
imprescindivel.

Questiaon.2 18

MC: Acha que a aplicacio do Método Suzuki é uma mais-valia a nivel
profissional, técnico e psicoldogico para todos os alunos de musica? Justifique
a sua resposta.

Profa.A2: A nivel de Iniciacdo sim. Sinceramente eu ndo vejo nos dias que
correm e com os recursos todos que nos temos, portanto, temos que ver que o
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Método Suzuki foi criado a seguir a segunda guerra mundial, final dos anos
40/inicio dos anos 50. E ndo tem nada a ver com a realidade dos miudos
antigamente, comecando logo pelas tecnologias e ndo s6. Mesmo depois
socialmente, os miudos tinham as maes em casa, a maior parte das maes nao
trabalhavam, eram maes a tempo inteiro e, portanto, tudo isto nés sabemos que a
sociedade mudou muitissimo, hoje em dia pai e mae trabalham fora de casa, nao
ha a mesma presenca, depois sabemos que por outro lado, nés temos acesso a
tecnologias que permitem aos alunos que procurem conhecimento também de
outras maneiras, e por isso tudo, a aprendizagem mudou. Muito diferente nos dias
que correm, e na minha opinido, para melhor obviamente, ha mais recursos,
somente esta desvantagem que se perdeu mais o acompanhamento dos pais. Mas
isto tudo para dizer o qué, que de facto, o que eu sinto é que na Iniciacdo é um
método realmente que funciona, ndo hd ddvida nenhuma, estd muito bem
pensado, estd muito bem construido, sdo décadas de experiéncia e de resultados,
portanto estd mais que provado que é um método que funciona e que estd muito
bem feito. Agora, nos dias de hoje, acho que ndo faz muito sentido, nem ha nada
que justifique, seguir aqueles dez livros, s6 por ali. Sinceramente acho que nao,
que aqueles dois ou trés primeiros livros podemos viver com eles sozinhos sem
problema nenhum. Embora eu ja introduza pecas de fora, depende também da
idade dos alunos, se ja foram alunos que ja andam na escola e que ja sabem ler e
escrever, também ja se pode introduzir os estudos e umas coisas mais simples,
mas que se vao ao mesmo tempo dando para solidificar, dando para consolidar a
técnica. Depois a pessoa acaba mesmo por sair dos livros, confesso que no 5.2 e 6.2
livro é que vou buscar algumas coisas que la estdo, mas ja ndo sigo do inicio ao
fim. Vou l4 buscar coisas e guio-me mais ou menos pelo nivel de dificuldade e
desenvolvimento, mas ja ndo sigo os livros, desligo um bocadinho daquilo. A partir
dai vou construindo um pouco através de outras pecgas e estudos. Af pode dizer-se
que ja ha um ensino tradicional.

Questaon.2 19

MC: Complete a frase: Através da frequéncia das Aulas de Conjunto do
Método Suzuki, o aluno...

Profa.A2: ... é mais feliz.

Questao n.2 20

MC: Algum comentario, experiéncia, ou relato que considere pertinente
sobre o Método Suzuki para adicionar a sua entrevista?

Profa.A2: Sim! Quer dizer eu acho que nao ha assim nada de novo em relagao
aquilo que eu tenha dito. Eu acho é que nenhum método vive por si e vale por si
mesmo. A experiéncia que eu tenho e aquilo que eu aprendi... Segundo Newton “ o
que nos sabemos é que nos pusemos aos ombros de gigantes e por isso vemos
mais longe”. E aqui eu sinto a mesma coisa, nés chegdmos a um ponto em que
olhamos para tras e inumeros pedagogos extraordinarios nos deixaram o legado
que nos permite hoje em dia sermos professores mais eficientes, melhores
professores, ndo s6 a nivel de eficiéncia, mas até humanamente porque ja ndo se
ensina como se ensinava ha quarenta ou cinquenta anos atras, de régua e de
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chicote. Isto ndo sé no instrumento, até mesmo nas escolas. E tudo isto mudou e o
ensino da musica. Agora o que eu sinto é, o mundo d4 muitas voltas e tudo muda
muito, mas a diferenca que as faz sdo as pessoas e nao ha método que ndo
dependa das pessoas que o aplicam e por isso um professor tem que ter esta
inteligéncia e tem que estar muito aberto a aprender. Nao s6 a ensinar, mas a
aprender. Tem que saber reconhecer num aluno que cada caso é um caso. E ndo ha
nenhum método que se possa enfiar de uma forma estanque e sem questionar,
acefalamente. Quando existe alguma inexperiéncia ha uma tendéncia de se aplicar
de uma forma mais rigorosa porque a pessoa nao se sente tao segura para voar
para outros lados, e ndo tem mal nenhum! E s6 realmente ganhar experiéncia, mas
eu acho que quando a pessoa ganha experiéncia percebe exatamente que um bom
professor sabe e reconhece muito bem o método que estd a aplicar, mas que
depois tem suficiente abertura para ir buscar coisas que complementem esse
mesmo método que ele estd a utilizar. Nao é uma pessoa quadrada. Nao ha
métodos infaliveis e os métodos dependem sempre das pessoas. Um bom
professor é um professor aberto a aprendizagem ao longo da vida. E em segundo
lugar um bom professor sabe, na minha opinido, que o aluno é sempre mais
importante do que o método. E, portanto, os alunos nao nos pertencem. NGs
estamos ali para formar e para dar uma formacgdo aos alunos que lhes permita em
ultimo caso ser melhores seres humanos, mais completos. E os alunos, tais como
os filhos em relagao aos pais, um dia autonomizam-se e levantam voo. E das piores
coisas que eu acho que os professores podem fazer é achar que os alunos lhes
pertencem e criarem relacdes de dependéncia esquisitas, do “eu é que sei e s6 eu é
que sei”, e “tu vais sair daqui e vai ser horrivel porque mais ninguém sabe nada
como eu”’. E, portanto, é um bocado esta sensacdao de liberdade, de saber
transmitir tudo aquilo que se sabe sem censuras do género “ ai ndo te posso
ensinar isto sendo vais saber mais do que eu”, destas coisas patetas que as vezes
podem passar nas cabecas de algumas pessoas. Mas é isso, € liberdade, é a
sensacao de que estamos ali com seres humanos maravilhosos, que estamos ali a
tentar sé ajudar naquilo que sabemos melhor que é a musica, e dar-lhe essa
liberdade, e nao ser espatilhados, sabermos sair dos espartilhos dos métodos,
sabermos aproveitar o melhor, neste caso daquilo de melhor que o Suzuki tem
para dar, e depois estarmos livres para a aprendizagem ao longo da vida. E ndo
termos medo de temperar o método com outras coisas.

D- Dados sobre a Experiéncia das Aulas de Conjunto
Questao n.2 21

MC: Desde quando acha que os alunos devem participar nas Aulas de
Conjunto?

Profa.A2: A Aula de Conjunto de violino é desde o inicio. S6 estdo a aprender a
colocar o violino e ja podem fazer a Aula de Conjunto. E uma questdo de depois se
adaptar a Aula de Conjunto a isso. Haver um periodo inicial da aula, normalmente
isto acontece no inicio dos anos letivos, quando aparecem alunos novos. E
guardam-se ali dez ou quinze minutos para exercicios de postura e de por e tirar
instrumento, sem tocar nada. Depois a medida que os meninos vao evoluindo
claro que vamos introduzindo a musica e deixa de haver a necessidade de se fazer
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esse tempo todo s6 de posicdo. Mas isto para dizer que é mesmo importante
comegar desde logo. Ainda se estd a prender a por o violino e ja devem participar.

Questiaon.2 22

MC: Com que regularidade defende que os alunos tenham ou frequentem
as Aulas de Conjunto?

Profa.A2: Eu acho que sempre que ha aula os alunos devem ir. O ideal seria
todas as semanas, mas as vezes o bom é inimigo do 6timo, ou o 6timo é inimigo do
bom. O que nés reparamos é que as pessoas quando ha aulas todas as semanas,
faltam mais. E, portanto, ainda é pior a emenda que o soneto. Ja experimentamos
varias versdes e acabamos por chegar sempre a mesma conclusao que é, o melhor
que conseguimos e que acaba por ser mais eficaz e funcionar melhor sao as aulas
quinzenais, em que os alunos de facto sentem que se faltam depois tém uma aula
por més. E, portanto, ttm mesmo de ir a aula e acabam por ser muito mais
assiduos e pontuais, e o professor adapta a aula por ser quinzenal, sabe que nao
tem para a semana para rever, s6 dali a quinze dias, portanto adapta a aula e tenta
que ela funcione de forma a preparar os préximos quinze dias sem ela. E
chegamos a conclusdo que neste momento com aquilo que temos é o melhor que
conseguimos arranjar, é quinzenal.

Questaon.2 23

MC: A nivel psicolégico, quais os aspetos mais desenvolvidos nas Aulas de
Conjunto na sua opiniao?

Profa.A2: A nivel psicolégico eu acho que sdo, a socializacdo, o haver outros
meninos, e dentro da socializa¢do temos uma série de itens, como por exemplo o
saber estar com o outro, e n6s sabemos que mitdos de trés e quatro anos tém um
ego enorme e, portanto, ha ali uma aprendizagem importantissima de que existe o
Eu, mas também ha os Outros. E ndo posso ser sé eu e as vezes tenho de me calar e
tenho de me adaptar as regras que implicam que eu esteja em siléncio e respeite a
vez dos outros. Portanto esta parte da socializagdo para mim é das coisas que mais
se desenvolve a nivel psicolégico nas Aulas de Conjunto. Eu diria mesmo que é
esta parte da socializacgao.

Questio n.2 24

MC: A nivel técnico do instrumento, quais os aspetos mais desenvolvidos
nas Aulas de Conjunto na sua opinidao?

Profa.A2: A nivel do instrumento eu diria que é o refor¢o daquilo que ja se
sabe, sobretudo o reforco, portanto o estar a repetir aquilo que ja se viu sozinho. O
estar a tocar com os outros e a repetir é reforcar o que ja se sabe e manter na
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memoria, reforcar a memdria, tanto de cabeca como fisica, memoria muscular,
mas também muitas outras coisas muito importantes a nivel do instrumento que
é, o saber estar em palco, que é muito importante, parece uma coisa 6ébvia, mas
ndo é, e isso vé-se por exemplo em concursos. Os nosso alunos, portanto com o
Método Suzuki, que aprendem a estar em palco, uma coisa tdo simples como saber
estar em posicdao de descanso, saber estar em palco sem tocar, sem fazer nada,
entrar em palco e saber estar ali, saber fazer uma vénia. Nos primeiros anos, ha
vinte e mesmo ha quinze ou ha dez anos, eu lembro-me dos nossos alunos irem a
concurso e sabiam entrar nos concursos, dizer bom dia, fazer uma vénia quando
acabavam de tocar e quando ouviam palmas sabiam fazer a vénia e sabiam estar
quietos por exemplo, a ouvir o piano a tocar a espera da sua deixa para poder
comegar a tocar. E muitos outros alunos ndo sabiam sequer fazer uma vénia, por
exemplo, as pessoas batiam palmas e eles ficavam com um sorriso amarelo. O nao
saber agradecer parece que é uma coisa simples, mas é uma coisa muito
importante. Portanto nesta Aula de Conjunto também se ensina isso. O saber estar
em palco, o saber estar quieto em palco, o saber agradecer, a postura em palco, a
posicao do violino no palco, o saber estar, o saber direcionar o som para fora, em
que posicao é que se deve estar, tudo isto sdo coisas que se aprendem e se
reforcam na Aula de Conjunto.

E - Dados sobre a Experiéncia com o projeto El Sistema.

Questdo n.2 25
MC: Tem conhecimento do projeto El Sistema?

Profa.A2: Sim, conhego. Nao conhecgo por dentro, mas conheco por fora.

Questao n.2 26

MC: Se sim, de onde e desde quando, teve um primeiro contacto com o
mesmo?

Profa.A2: A informacdo mais antiga que eu me lembre e que tenha do El
Sistema foi através do Dudamel, do maestro. Quando ele comegou a aparecer e
comecou a ser mais medidtico, que se falava mais nele, interessei-me por saber,
porque ele vinha do El Sistema e falava-se do El Sistema, e interessei-me em saber
do que é que era isso do El Sistema e como é que funcionava. E na altura li e fui a
procura a internet, coisas sobre o El Sistema e apercebi-me e percebi realmente de
onde é que vinha, e também vi documentarios sobre isso. Sei mais ou menos como
é que funciona e como é que nasceu, e que tipo de resultados produz. E acho que
foi assim, mas ja foi ha muitos anos. Ja foi ha mais de dez anos de certeza.

Questao n.227
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MC: Esta a par da sua missao e filosofia?

Profa.A2: Sim, acho que posso dizer que sim.

Question.2 28

MC: Acha que este projeto é uma mais-valia a nivel profissional, técnico e
psicoldgico para todos os alunos de musica? Justifique a sua resposta.

Profa.A2: Para todos os alunos de musica... Eu se calhar colocaria as coisas ao
contrario. Acho que este sistema, este método, é muito importante para todas as
criangas, sobretudo para aquelas que provém de meios mais desfavorecidos,
porque alias é onde acaba por ser mais implementado, e onde nasceu, nao é por
acaso que nasceu nas favelas, nos bairros mais desfavorecidos, em Caracas na
Venezuela. Eu acho que estd muito bem feito porque da a oportunidade destas
aprendizagens todas que noés falamos, das competéncias sociais, competéncias
psicomotoras, tudo o que se pode imaginar que advém do beneficios da musica, da
aprendizagem do instrumento e da musica no geral, estas crianc¢as tém acesso que
de outra maneira ndo teriam. E sdo criangas que nao tém estimulos, ou muito
pouco estimulos, e por isso sdo pouco desenvolvidas, e através desta
aprendizagem da musica conseguem desenvolver uma série de competéncias que
depois vao ser muito importantes na sua vida no futuro. Abrem o futuro com
muitas mais perspetivas, incomparavelmente mais perspetivas do que tinham se
ndo tivessem acesso a esta aprendizagem da musica. Agora deste Sistema, saem
alguns musicos. Ndo quer dizer que saiam todos. Portanto eu acho que a
intervencdo é sobretudo uma intervencdo que é muito importante a nivel
socioldgico e que também permite sair musicos. Mas ndo digo que para se ser
musico que se tenha de fazer o El Sistema. E nesse sentido que eu estava a dizer
que ndo acho que seja uma coisa essencial para todos os musicos. Acho essencial
para todas as criancas aprenderem musica e por isso acho que o El Sistema é
muito importante e de mérito. Nao penso que para se ser musico se tenha de
passar pelo El Sistema. Saem musicos do EI Sistema, mas para se ser musico ndo
faz falta estar no El Sistema.

Questio n.2 29

MC: Algum comentario, experiéncia, ou relato que considere pertinente
sobre o El Sistema para adicionar a sua entrevista?

Profa.A2: Acho muito giro. Acho a ideia muito gira. A ideia de se comecar logo
em Musica de Conjunto, ndo ser uma aprendizagem individual, ser uma
aprendizagem logo em conjunto acho que é uma coisa que estd muito bem
pensada. E alids, dentro disto que eu disse, de querer dar as criangas estas
competéncias e comecar logo também, ndo s6 com as competéncias técnico-

artisticas e técnico-musicais, mas também com as competéncias sociais, acho uma
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coisa 6tima. Em termos de motivagdo é excelente, ndo ha nada que se compare a
musica de conjunto, para motivar um aluno. Como disse ha pouco, a aprendizagem
de um instrumento sozinho é uma coisa que é muito desgastante a nivel
emocional, psicolégico e emocional, é desgastante, nio ha ddvidas, é. E muito
solitaria e por isso tao desgastante, e, portanto, esta aprendizagem em conjunto é
mesmo muito importante e é muito motivadora. E fico muito contente que exista,
e acho que nalguns meios é mesmo fundamental e ndo ha outra maneira de chegar
as pessoas, sendo através deste sistema. E o facto deste sistema chegar a essas
pessoas, levar a musica até essas pessoas, acho que é uma coisa ndo s6 muito
meritéria como também acho essencial. Diria mesmo que em alguns meios, sera
mesmo a Unica maneira de conseguir que aquelas criancas aprendam musica. E s6
por isso, tem mesmo que existir, é fundamental.

F - Dados sobre a comparacio do Método Suzuki com o El Sistema

Questao n.2 30

MC: Que diferencas encontra num aluno que aprendeu desde cedo sob
metodologia Suzuki e um aluno que aprendeu sob outra metodologia ou sem
qualquer uma?

Profa.A2: Um dos comentarios que eu mais oico é a educacdo do ouvido. O
alunos que aprendem com Suzuki, como aprendem as primeiras musicas de cor, e
aquela questao das fitas, o dedo sempre afinado, tém uma educagdo do ouvido,
portanto a questao da afinagdo, e até do ouvido absoluto. Porque as vezes parece
que todos os nossos alunos nasceram com ouvido absoluto, e ndo é verdade, mas a
maior parte que aprende com o Método Suzuki tem ouvido absoluto. Mas nao
porque nasceram com ele, mas sim porque educaram de tal maneira o ouvido para
a afinacdo, para o ouvir em vez do ver, no fundo usam mais o ouvido do que a
visdo, para reconhecer as notas. Acaba por criar ali uma no¢ao de som, que
literalmente tratam as notas pelo nome e facto tém ouvido absoluto, é
impressionante. A esmagadora maioria dos alunos tem ouvido absoluto. Portanto
ha esta questdo auditiva, hda uma outra questdo que no inicio podia ser uma
desvantagem que é o nao saberem ler logo de inicio, mas que é facilmente
colmatada se o professor tiver esse cuidado. Entre o trés e cinco anos ninguém
estd a espera que saiba ler musica, mas alguém que comece com os trés e va até
aos seis a tocar musicas de cor sempre, desenvolve imenso a memdria. A partir
dos seis comecam a ler musica e, portanto, essa possivel falha é colmatada.
Portanto acaba por nao ser uma falha porque se introduz a leitura e isso fica
resolvido. E depois tem esta vantagem enorme porque eles aprendem a tocar de
cor. Aprendem a tocar de cor, para eles é natural. Eu lembro-me das primeiras
vezes que via os meus alunos em concertos ou audi¢des, e era impressionante
porque eles tiravam o violino da caixa e entravam. Era quase s6 afinar o violino e
entravam e tocavam. E uma pessoa pensa, eu quando tinha a idade deles aquilo
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era uma aflicao, afinava e ainda tinha de aquecer cinco minutos por causa dos
dedos e porque tinha medo de tocar de cor, tinha que ser com a partitura, o panico
de ter uma branca. E estes middos nem se lhes passa pela cabeca porque eles
nunca tocaram de outra maneira, como sempre tocaram de cor eles nem sabem
que ha outra maneira. E entdo isso é impressionante. E por isso é impressionante
esta capacidade que o Método Suzuki da, esta aprendizagem por ser de cor, de
tirar o medo do palco, de tirar o medo de tocar de cor, e é uma coisa natural para
eles, e tirar este medo de agarrar no violino e tocar, € uma coisa natural, tira o
violino e tocam, pronto, faz parte. E isso acho que é das coisas que de facto nota-se
mesmo muita diferenca.

Questdon.2 31

MC: Entre o Método Suzuki e o ElI Sistema, quais as principais
caracteristicas que os diferem na sua opinido?

Profa.A2: Na forma que eu conheco que estao aplicados, a grande diferenca que
eu vejo tem a ver com o Método Suzuki ser um método, ou seja, nés podemos
aplicar também no EI Sistema o Método Suzuki. Agora aquilo que eu sinto, ou seja,
o ensino com o Método Suzuki sem ser dentro do El Sistema tem uma parte de
conjunto que é importantissima, imprescindivel, mas também a parte individual e
na parte individual nés podemos dar uma atencao personalizada. O que é que isto
significa, ha uma oportunidade que nds temos todas as semanas de corrigir os
alunos naquilo que eles nao tém tao bem desenvolvido nas suas coisas mais fortes
e nas suas coisas mais fracas, portanto, dar um refor¢o naquilo que ja esta mais
consolidado, mas também ajudar e corrigir aquilo que ndo esteja tdao consolidado
ou que até esteja mesmo torto. O instrumento é uma coisa muito fisica e tao
especifica, e depende tanto do conforto e da boa postura, se ndo é corrigido todas
as semanas pode criar mas posturas que para além de ser mau para o proprio
corpo fisicamente e para o desenvolvimento do corpo, também é mau para o
desenvolvimento violinistico. Ao ndo ter uma boa posi¢do acaba por ndo conseguir
fazer as coisas com tanta facilidade, quanto mais ndo seja até por isso e poder
haver o risco de desmotivar por aquilo ficar esquisito. Isto para ndo falar das
coisas esquisitas que pode fazer a coluna. E o que eu sinto e vejo em relacdo ao El
Sistema é que ndo ha esse acompanhamento individual, as aulas sdo mesmo em
conjunto, o instrumento é aprendido em conjunto, e por mais que um professor se
queira dividir e dar atencdo a todos os alunos, a verdade é que ndo é a mesma
coisa de ter s6 um aluno na sala de aula. Por mais aten¢do que tente dar
individualizada de corrigir, de certeza que corrigem, mas a verdade é que depois o
aluno se calhar a seguir volta a cometer o mesmo erro, e, entretanto, ja estamos
noutro aluno. E para mim, eu se calhar estava ali a aula inteira a segurar naquela
mao para ela ficar direita. E, portanto, esta eu acho que é realmente a grande
diferenca, € esta atencao, este tempo de atencdo individualizada por semana que o
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aluno no Método Suzuki realizado numa escola de musica tradicional tem e que
um aluno no El Sistema nao tem essa aten¢do pormenorizada e personalizada ao
pormenor.

Entrevista a uma das Professoras que aprendeu sob o Método Suzuki e
que hoje leciona através da mesma metodologia

Professor A3
A - Dados pessoais
Questaon.2 1
Marta Concei¢ao (MC): Que idade tem?

Professora A3 (Profa.A3): Eu tenho vinte e sete anos.

Question.2 2
MC: Qual é o seu Sexo?

Profa.A3: Feminino.

Questaon.2 3
MC: Qual a sua nacionalidade?

Profa.A3: Portuguesa.

Questao n.2 4
MC: Quais sdo as suas Habilitagdes académicas

Profa.A3: Eu tenho um Mestrado em Ensino da Musica, Variante de Violino e
classe de Conjunto.

Questiaon.2 5
MC: Ha quanto tempo leciona a disciplina de Violino?

Profa.A3: HA sete anos.

Question.2 6

Em qual ou quais Institui¢cdes leciona ou ja lecionou?
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Profa.A3: De momento estou na Fundagdo Conservatdrio Regional de Gaia. Mas
ja dei aulas na Academia de Musica e Artes do Padrao em Rebordosa, na Academia
de Musica de Pagos de Brandao, na Associacao Cultural e Criativa de Serzedo e no
Colégio da Bonanga como atividades extracurriculares.

Question.2 7
MC: Que metodologia/s usa enquanto professora?

Profa. A3: Uso sempre o Método Suzuki. Quer em parelha com Aulas de
Conjunto, quer individuais, depende do que me pedirem.

Questaon.2 8

MC: Acha necessario existir um programa especifico para a Iniciacao
Musical? Justifique a sua resposta.

Profa.A3: Ndo. Até ao 4.2 ano é muito na base do que eles conseguirem
preparar e das dificuldades e facilidades deles, porque nessa idade eles tém de ser
motivados. E claro que eles estdio a tocar violino e tém que tocar a sério, portanto
ndo podem tocar mais ou menos, quer a nivel postural, ou de saberem as notas
decor, eles tém de saber. Agora, também ha muitas vezes em que eu tenho de
incluir musicas no meio das outras, no meio das musicas de Suzuki, porque eles
tém de ser motivados, e se tiverem um més na mesma musica desmotivam muito
rapidamente.

B- Dados Académicos

Question.29
MC: Com que idade iniciou os seus estudos na musica?

Profa.A3: Com quatro anos.

Questaon.2 10
MC: Quais as instituicoes que frequentou?

Profa.A3: Eu frequentei a Fundacdo Conservatério Regional de Gaia durante
quatro ou cinco anos, depois como a minha professora saiu eu fui para a Academia
de Musica de Pagos de Brandao e fiquei la até ao 8.2 grau. Depois fiz a Licenciatura
e o Mestrado na Escola Superior de Artes Aplicadas.

Questaon.2 11

MC: Sob que metodologias aprendeu o seu instrumento?
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Profa.A3: Foi sempre Suzuki, até ao 4.2 ano foi sempre Suzuki. Alias a partir do
42 ano também foi Suzuki, mas foi preciso incluir escalas, estudos e outro tipo de

pegas.

Question.2 12

MC: Enquanto aluna, que recordacdes tem do primeiro contacto com o
instrumento/musica?

Profa.A3: Eu lembro-me vagamente. A minha primeira professora nao foi a
professora que me seguiu durante os outros anos todos. Eu lembro-me
perfeitamente que eram duas e havia uma que era muito exigente a nivel postural,
e eu ndo gostava nada dela. A outra dava Aulas de Conjunto e algumas aulas
individuais, e eu adorava-a porque ela deixava-me tocar como eu queria e dava as
Aulas de Conjunto.

Question.2 13

MC: Desde quando mais ou menos ouviu falar do Método Suzuki ou de
Suzuki em si, ou da sua filosofia?

Profa.A3: Desde logo que comecei. Lembro-me de uma reunido com a minha
mde em que a professora explicou que metodologia é que ia seguir, como e
porqué. Agora, sinceramente, ndo me lembro do que ela disse porque eu era muito
pequena.

Question.2 14

MC: Que caracteristicas do Método Suzuki a marcaram mais enquanto
aluna?

Profa.A3: Basicamente foram as Aulas de Conjunto. Mas isso ai sem duvida
nenhuma porque o que eu queria era avangar nas musicas para tocar com os mais
velhos. Logo tinha que ter as musicas prontas, tinha que ter as posturas em
condic¢oes, porque havia competicdes de posturas. Era um bocado por ai.

Question.2 15

MC: Desde quando ganhou noc¢do das vantagens e desvantagens de
aprender sob esta metodologia?

Profa.A3: Mais ou menos a partir do 5.2 grau. Essencialmente a nivel da
memoria porque sempre decoramos tudo com o nome das notas. Portanto af a
memoria ja é muito mais efetiva. Aliada com a memodria digital, funciona.

Question.2 16

MC: Sente que o seu desempenho enquanto professora se deve muito a
sua aprendizagem sob o Método Suzuki? O que ainda transporta desde as
primeiras aprendizagens e que ainda hoje aplica enquanto professora?
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Profa.A3: Eu penso que utilizo muita coisa mesmo porque, por exemplo,
quando comecei a lecionar eu ia buscar os meus livros onde tinha os
apontamentos todos que a minha professora escrevia. Nao tinham a ver com
dedilhagdes ou coisas assim, mas exercicios que eu podia fazer. Aplico isso tudo
com os meus alunos e até eu propria vou inventando exercicios. Claro que
depende muito do aluno também, mas utilizo muita coisa como eu aprendi.

Question.2t 17
MC: Enquanto antiga aluna o que relembra melhor?

Profa.A3: As memdrias que eu guardo com mais carinho sdo as da classe de
conjunto. Eu frequentei até ao 8.2 grau. Nos ultimos anos comeg¢amos a ter mais
responsabilidade com os alunos mais novos. N6s basicamente nos ultimos anos ja
éramos quase professores. Levavamos alguns alunos mais novos para uma sala e
estudavamos com exercicios.

Questiaon.2 18
MC: Gostava mais das aulas individuais ou de conjunto?

Profa.A3: Enquanto aluna gostava mais das Aulas de Conjunto. Enquanto
professora gosto mais das aulas individuais.

Questaon.2 19

MC: O que achava das Aulas de Conjunto? O que sentia? Que boas e mas
memorias tem sobre as Aulas de Conjunto?

Profa.A3: Enquanto aluna era mesmo esse sentido de responsabilidade e de ter
que trabalhar alguém de forma a tocar em condig¢des. Nos tinhamos uma seccao de
acompanhamentos. Havia a maior parte dos alunos e depois havia a se¢do dos
acompanhamentos, e eu gostava muito de tocar l4&. Enquanto professora, ha
alguma dificuldade em controlar os alunos porque em tudo o que é turma ha
falatorio. Havia mais facilidade de tempo por eles serem meus alunos, portanto ja
me conheciam, e sabiam exatamente o que é que a minha cara queria dizer em
cada momento. Agora, o que era muito bom é que eles nao tinham problema
nenhum em fazer trabalho de afinacdo, o que nao é normal. Por exemplo, na
Estrelinha, a primeira musica, eu conseguia perfeitamente estar a fazer trabalho
de afinacdo nota a nota. Isso sem problema nenhum. Claro que havia alguns que “6
professora isto é uma seca!”. Mas a maior parte deles fazia, sem haver stress
nenhum. Também porque eles estavam habituados a fazer isso nas aulas
individuais. Desafinacao é o minimo possivel, sou mesmo muito rigorosa nisso.

Questiaon.2 20

MC: Sente que a Aula de Conjunto a desenvolveu muito tecnicamente?
Mais em que aspetos técnicos?
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Profa.A3: Sim desenvolveu porque nos tinhamos de avangar nas musicas para
ir tocar com os mais velhos, era o que nés tinhamos que fazer. Notava isso nos
meus alunos também. A nivel técnico foi mais a nivel da mao direita, porque eu
tinha muitos problemas de mao direita, por exemplo, o meu polegar nunca
dobrava, o meu braco estava sempre demasiado levantado, e como havia esses
concursos de posicoes, a gente trabalhava em casa para chegar 14 e fazer o melhor
possivel. A nivel da mao esquerda ndo senti grande coisa. Desenvolvi a nivel na
resisténcia, porque tocavamos durante muito tempo, e da responsabilidade.

Questdo n.2 21

MC: Sente que a Aula de Conjunto a desenvolveu muito enquanto ser
humano? Em que sentido? Em quais aspetos psicoldgicos sentiu uma maior e
mais importante evoluc¢ao?

Profa.A3: Sim, nés desenvolvemo-nos muito nas Aulas de Conjunto porque
tinhamos de estar sempre em contacto uns com os outros e com isso aprendemos
a como trabalhar em grupo. Tanto a nivel de relagdes humanas como a nivel
musical, portanto nos tinhamos obrigatoriamente que nos dar mais ou menos bem
para conseguirmos trabalhar todos juntos.

C- Dados sobre a Experiéncia com o Método Suzuki
Questao n.2 22

MC: “O Método Suzuki permite o inicio da aprendizagem do violino desde
muito cedo (dois - trés anos de idade). Considera viavel e importante iniciar
os estudos em violino nesta faixa etaria, isto &, antes dos seis anos de idade?”
Justifique a sua reposta.

Profa.A3: Sem duvida. Os miudos sdao como esponjas. Tudo o que eu digo eles
fazem imediatamente. Claro que os pais tém que estar, na medida do possivel,
presentes nas aulas, o que vai ajudar muito para estudar em casa e tudo, mas eles
absorvem tudo. Uma coisa errada que tu dizes eles sabem, uma coisa certa que tu
digas eles vao levar para a vida inteira. Portanto, acho muito importante.

Questaon.2 23

MC: Acha que o Método Suzuki deve ser seguido a risca? Justifique a sua
resposta.

Profa.A3: Depende. Até ao 4.2 ano de iniciagdo, sim ndo vejo problema nenhum,
mesmo que tenhas de incluir outro tipo de coisas no meio. Agora, a partir do 1.2
grau temos programa para cumprir. Normalmente continuo a usar os livros do
Método Suzuki, mas tenho de incluir escalas, estudos, e por isso deixa de ser
somente o Método Suzuki. Eu sei que noutras escolas é possivel fazer isso, agora,
eu ndo o posso fazer. Sei que na Pauta eles fazem isso, mas nés como temos provas
trimestrais temos de apresentar sempre uma escala e arpejos, ou um estudo, e
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isso tudo. Claro que eu tento sempre utilizar os exercicios que existem no livro,
que tem lad muitas coisas de escalas e de arpejos, mas tenho que fugir
obrigatoriamente, nao tenho hipétese.

Questdo n.2 24
MC: Que vantagens e desvantagens identifica na aplicacdo deste método?

Profa.A3: A nivel da memoria, leitura de notas, porque eu sei que o Método
Suzuki implica no inicio ndo ler as notas, no entanto, eu ja comego a introduzir
isso independente da idade em que eles comecarem. Se eles comecarem aos trés
anos, nés comecamos a ler o L3, o Si e o D6. Eles sdo muito rapidos nisso.
Exatamente para preparar para a iniciagdo, para ser mais rapido. Estas sdo as
vantagens. A desvantagem é que eles comecam sé a gostar de algumas musicas e
s6 ouvem aquelas musicas. Outra desvantagem é que tocam todos o mesmo.
Tocam todos as mesmas musicas. Mas estas estdo muito bem organizadas por
niveis de dificuldade. Inclui uma musica que é bastante mais dificil, mas logo a
seguir coloca uma mais facil para avan¢ar mais depressa, portanto considero que
a organizacdo é muito boa.

Questdo n.2 25

MC: O que acha da participacao dos pais no processo da aprendizagem de
um instrumento?

Profa.A3: Em idades entre os dois e os seis anos é muito util porque os mitidos
ndo sabem como estudar, entdo os pais vdo relembrando os exercicios que
fizemos na aula, como eu fiz. Depois, uma aula semanal nao funciona. Nem mesmo
com uma aula individual e uma Aula de Conjunto, ndo funciona. Eles nem sequer
se lembram. Portanto, eu noto uma evolu¢do muito maior nos alunos que tém os
pais na aula, agora por questdes de covid, sdo muito raros os pais que vao a aula
porque eu ndo tenho autorizacdo da escola para ter os pais dentro da sala, mas
noto uma evolucdo muito maior nesse aspeto. Mesmo quando os pais se vém
informar no final da aula sobre o que fizemos, na aula seguinte as coisas vém
feitas, dentro do possivel. Sdo pessoas que nao sabem musica, a maior parte. Mas
as coisas vém feitas como eu pedi.

Question.2 26

MC: Qudo importante acha que sdo as Aulas de Conjunto na metodologia
Suzuki? Porqué? Quais as vantagens e desvantagens?

Profa.A3: Eu vou contar-te um episddio que tive com um aluno: O miido na
altura tinha quatro anos e estava a tocar a musica sete, nés tocamos tudo por
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numeros, ndo fazemos pelo nome, e ele veio dizer-me “6 professora eu posso tocar
a musica nove?” e eu disse-lhe “podes querido, quando avangares para a musica
oito, depois podes tocar a musica nove.” e ele respondeu-me “ah é que eu ja sei as
notas todas.”. E depois cantou-me a musica com as notas todas do inicio ao fim.
No6s faziamos isso na classe de conjunto, porque enquanto um toca a musica o
outro fica a ouvir, o que ndo faz mal nenhum, faz muito bem ouvirem e verem os
mais velhos. Agora como professora, eu senti muito o que achava enquanto aluna,
de querer andar para a frente para tocar com os mais velhos, de querer tocar
sempre. E isso, a nivel de meméria é muito bom mesmo, ajuda-me a dar as aulas e
a nao passar tanto tempo na mesma musica, que é uma coisa que eu neste
momento estou a sentir. Os alunos ndao conhecem a musica que vem a seguir
quase. E estou a ter um bocadinho de dificuldades nisso porque eu neste momento
ndo estou a dar classe de conjunto.

Questiao n.2 27

MC: Acha que as Aulas de Conjunto siao verdadeiramente uma das
caracteristicas chave propostas por este método, para o desenvolvimento
integro do aluno?

Profa.A3: Sim, sem davida. Sem duvida nenhuma.

Questao n.2 28

MC: Acha que a aplicacao do Método Suzuki é uma mais-valia a nivel
profissional, técnico e psicoldgico para todos os alunos de musica? Justifique
a sua resposta.

7

Profa.A3: Sim. Embora as opinides sejam muito diferentes, a minha opinido é
que funciona. Funcionou comigo e com os meus colegas, portanto a partida ira
funcionar numa grande parte dos alunos.

Questiao n.2 29

MC: Complete a frase: Através da frequéncia das Aulas de Conjunto do
Método Suzuki, o aluno...

Profa.A3: ...consegue desenvolver mais caracteristicas a nivel de interagdes
pessoais e também musicais.

Questao n.2 30

MC: Algum comentario, experiéncia, ou relato que considere pertinente
sobre o Método Suzuki para adicionar a sua entrevista?
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Profa.A3: S6 a questdo de eu ter tido alunos que frequentavam a classe de
conjunto e que nao frequentavam a classe de conjunto. As diferengas sao
inacreditaveis a nivel do violino, naturalmente, e a nivel pessoal. Alunos que eram
timidos deixaram de ser tao timidos na classe de conjunto. Alunos que eram
timidos e que nao frequentavam a classe de conjunto, ficaram exatamente iguais.
E a nivel violinistico evoluiram muito mais. Alias, se vires as entrevistas que eu fiz
aos encarregados de educacdo na minha tese eles dizem exatamente isso. Para
além disso eles ficam também muito mais motivados com a classe de conjunto.

D- Dados sobre a Experiéncia das Aulas de Conjunto

Questao n.2 31

MC: Desde quando acha que os alunos devem participar nas Aulas de
Conjunto?

Profa.A3: Desde sempre. Se tiverem comecado aos trés, desde os trés. Se
tiverem comecado aos seis, desde o seis. Desde que come¢am a aprendizagem do
instrumento, acho essencial comecar a frequentar a classe de conjunto também,
mesmo que estejam sentadinhos.

Questdon.2 32

MC: Com que regularidade defende que os alunos tenham ou frequentem
as Aulas de Conjunto?

Profa.A3: Uma Aula de Conjunto semanal penso que € suficiente, de quarenta e
cinco a sessenta minutos, ndo muito mais. Isso a nivel das Aulas de Conjunto. As
individuais ja sdo outra historia. Eu sou a favor de duas, mas nao esta previsto no
regulamento, portanto é uma aula.

Question.2 33

MC: A nivel psicoldgico, quais os aspetos mais desenvolvidos nas Aulas de
Conjunto na sua opiniao?

Profa.A3: Responsabilidade, a empatia para com o outro, ndo dizer aquele tipo
“ah eu consigo fazer e tu nao consegues”, ndo! Isso nao existe. Nas minhas classes
de conjunto nunca vi isso. Era mais “olha se calhar no final eu e a tua mae falamos
e se calhar vamos estudar os dois para tu conseguires tocar ja na préxima aula”,
eu via muito isso. Parceria. E muito respeito pelos mais velhos.
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Questio n.2 34

MC: A nivel técnico do instrumento, quais os aspetos mais desenvolvidos
nas Aulas de Conjunto na sua opiniao?

Profa.A3: E a nivel postural. Essencialmente a nivel postural. Obviamente que
ao tentar tocar as musicas que os outros tocam vai tudo desenvolvendo. Mas a
nivel postural eles tém muito orgulho e muito brio em ganharem um concurso de
posturas por exemplo. Claro que o prémio ndo era sé para um, porque todos eles
levavam alguma coisa. Mas tinham muito brio em colocar o violino para cima, ou
em apontar a mao para o nariz ou para o umbigo. Aquilo tinha de ser direitinho.

E- Dados sobre a Experiéncia com o projeto El Sistema

Questdo n.2 35
MC: Tem conhecimento do projeto El Sistema?

Profa.A3: Ndo tenho conhecimento suficiente para responder a questdes
especificas sobre o projeto ou partilhar opinido sobre o mesmo.

Entrevista a uma das Professoras que aprendeu sob o Método Suzuki e
que hoje leciona através da mesma metodologia

Professor A4
A - Dados pessoais
Questaon.2 1
Marta Concei¢dao (MC): Que idade tem?

Professora A4 (Profa.A4): vinte e dois anos.

Questiaon.2 2
MC: Qual é o seu Sexo?

Profa.A4: Feminino.

Questiaon.2 3
MC: Qual a sua nacionalidade?

Profa.A4: Portuguesa.
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Question.2 4
MC: Quais sdo as suas Habilitacdes académicas

Profa.A4: Atualmente estou a concluir o Mestrado em Ensino de Instrumento e
Musica de Conjunto.

Question.2 5
MC: Ha quanto tempo leciona a disciplina de Violino?

Profa.A4: Leciono ha trés anos.

Questiaon.2 6
Em qual ou quais Institui¢des leciona ou ja lecionou?

Profa.A4: Lecionei por trés anos na Tuna Musical de Anta e dois na Academia
de Musica de Pacos de Branddo, com a parceria ComPacos. Embora os alunos
fossem da Academia, o espaco fisico das aulas era nos trés polos da Instituicdo da
Escola Global.

Question.2 7
MC: Que metodologia/s usa enquanto professora?

Profa. A4: Utilizo o Método Suzuki.

Questaon.2 8

MC: Acha necessario existir um programa especifico para a Iniciacao
Musical? Justifique a sua resposta.

Profa.A4: Acho crucial até. A fase inicial da aprendizagem é significativamente
importante para a crianga e deve seguir um programa especifico para fornecer as
melhores condi¢cdes educativas. Nestas idades algumas alteragdes podem ter um
grande impacto.

B- Dados Académicos

Questiaon.29
MC: Com que idade iniciou os seus estudos na miusica?

Profa.A4: Aos cinco anos de idade.
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Question.2 10
MC: Quais as institui¢des que frequentou?

Profa.A4: O meu percurso académico iniciou-se na Academia de Musica de
Pacos de Branddo onde me mantive até a conclusio do secundario, sob a
orientacdo dos Professores Alexandra e mais tarde, Augusto Trindade. Mais tarde
optei por continuar com os mesmos professores na Escola Superior de Artes
Aplicadas em Castelo Branco, para realizar a Licenciatura e atual Mestrado de
Ensino.

Question.2 11
MC: Sob que metodologias aprendeu o seu instrumento?

Profa.A4: Aprendi sob o Método Suzuki durante doze anos.

Questaon.2 12

MC: Enquanto aluna, que recordag¢oes tem do primeiro contacto com o
instrumento/musica?

Profa.A4: Poucas sdo as memorias dos meus primeiros contactos com a musica,
visto que era muito nova para me lembrar, mas desde cedo fui introduzida no
meio. A minha mae é flautista, o meu avd tem uma grande ligacdo a musica e a
Academia em si, entdo a musica sempre teve um papel presente na minha vida
desde cedo. Varios foram os momentos captados fotograficamente ou em video
como quando fomos tocar a RTP, no programa “Portugal no Coragao”, ou a Lisboa
na Aula Magna com centenas de violinistas em palco. Apenas anos mais tarde é
que me recordo das aulas individuais e de conjunto e das experiéncias com amigos
e colegas.

Questaon.2 13

MC: Desde quando mais ou menos ouviu falar do Método Suzuki ou de
Suzuki em si, ou da sua filosofia?

Profa.A4: Fiz parte das primeiras geracdes em Portugal a aprender sob o
método de Suzuki. Comecei os meus estudos aos cinco anos, pelo que a escolha
ndo foi feita por mim, no entanto agora consciente de toda a filosofia, e passando
pela experiéncia de aprender sob as normas do método, definitivamente que teria
optado eu proépria por aprender sob o Método de Suzuki. Apesar de ser uma
novidade em Portugal, foi de extrema competéncia o trabalho que os meus
professores desenvolveram comigo e com os meus colegas.

Question.2 14

MC: Que caracteristicas do Método Suzuki a marcaram mais enquanto
aluna?

Profa.A4: Creio que todas elas foram tdo bem implementadas que ndo sou
capaz de destacar uma ou outra. Seguimos a metodologia e cada um dos seus
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componentes funciona como um todo que se complementa e interliga. Sdo
interdependentes uns dos outros, dai ter resultados tdo positivos. Retirar um
podia alterar todo o método, e escolher um era desvalorizar outros igualmente
importantes. Mas se tiver de destacar um, talvez a envolvéncia parental. Todo o
apoio, entreajuda com o professor, constante acompanhamento, é de facto um
componente basilar.

Question.2 15

MC: Desde quando ganhou noc¢do das vantagens e desvantagens de
aprender sob esta metodologia?

Profa.A4: Desde cedo encaixei com o método, ndo conhecia outro, mas adaptei-
me a maneira de como este era ensinado pelos meus professores. O método serve
como teoria, sdo os professores que ddo vida ao método. As vantagens e
desvantagens eu conheci através deles, da personalidade deles e nunca encarei
nada como desvantajoso, tudo faz parte da aprendizagem e tudo se desenrola em
prol do sucesso do aluno. Mesmo quando deixei de ser crianca e me comecei a
aperceber da metodologia, sentia que nao fazia sentido de outra forma.

Questaon.2 16

MC: Sente que o seu desempenho enquanto professora se deve muito a
sua aprendizagem sob o Método Suzuki? O que ainda transporta desde as
primeiras aprendizagens e que ainda hoje aplica enquanto professora?

Profa.A4: Sem duvida. Um professor passa o seu testemunho ao aluno, e
quando este o sucede, destaca-se a vantagem de que este vai sempre tentar ser
melhor. Quer para fazer justica, quer de certa forma corrigindo, ou seja,
arranjando alternativas, ou que sentiu que pudesse ter sido resolvido ou lidado de
maneira diferente. Mas isto é a minha crianca interior a falar de episddios quando
chorou na Aula de Conjunto por nao ter memorizado bem a licao de trabalho de
casa. Os meus professores sempre lidaram bem com criangas, criavam um mundo
a parte de brincadeiras, histérias e jogos para facilitar a sua associacao a técnica
do instrumento. S3o essas ferramentas que constato serem preciosas no ensino
das criangas, essa vertente da motivacdo e linguagem utilizada para esse efeito.

Questaon.2t 17
MC: Enquanto antiga aluna o que relembra melhor?

Profa.A4: Isso é pedir para relembrar uma vida. Mais de doze anos no Método é
normal que muitas memorias estejam bem marcadas, ainda para mais envolvendo
tantos dos meus anos enquanto crianca, idade em que tudo é vivido mais
intensamente. E um misto de emogdes relembrar esses tempos, logicamente que
qualquer processo educativo tem os seus dias de sucessos e insucessos. Mas tudo
faz parte para a moldagem do aluno e a construcdo de carater enquanto pessoa.
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Question.2. 18
MC: Gostava mais das aulas individuais ou de conjunto?

Profa.A4: Como todas as criancas, aprender é muito mais divertido quando se
esta rodeado pelos amigos. Ainda para mais, as Aulas de Conjunto tinham um
carater brincalhao aliado ao exigente, o que marcava o equilibrio perfeito.

Questiaon.2 19

MC: O que achava das Aulas de Conjunto? O que sentia? Que boas e mas
memorias tem sobre as Aulas de Conjunto?

Profa.A4: No geral, lembro-me do rigor que era esperado de nds, com ensaios
extra se preciso, para limar aquela ou outra passagem para apresentar na audigao,
mesmo que implicasse que tocassemos um a um, enquanto os outros esperavam a
sua vez. Mas também me lembro da parte boa das audi¢des, do disfrutar do
trabalho e o orgulho vivido no backstage a seguir. O teatro ensaiado nas audi¢coes
de Carnaval, entre alunos e professores, e até nisso o rigor estava presente. Num
ano fui ao cabeleireiro para meter o cabelo todo em pé e recriar uma personagem
para o teatro da audicdo, noutro mascarei-me de um professor do corpo docente.
Era o evento do ano. Os professores sabiam que tinha de haver um equilibrio e
encontraram a férmula perfeita, de tal modo que muitas dessas crianc¢as hoje em
dia continuam os seus estudos em prestigiadas instituicoes nacionais e
internacionais, ganham concursos e ocupam lugares de orquestras de renome.

Questiao n.2 20

MC: Sente que a Aula de Conjunto a desenvolveu muito tecnicamente?
Mais em que aspetos técnicos?

Profa.A4: A Aula de Conjunto era uma oportunidade para verificarmos a
evolucdo dos nossos colegas e de comparar num meio saudavel as nossas
capacidades com as deles. Estimulava a vontade de querermos ser melhores.
Como por exemplo, tocarmos o piano no mesmo registo, na mesma zona do arco,
mesmo sem sabendo como ainda, mas tentdvamos no momento e aprendiamos
uns com os outros, errando e a ver como fazer.

Questaon.2 21

MC: Sente que a Aula de Conjunto a desenvolveu muito enquanto ser
humano? Em que sentido? Em quais aspetos psicolégicos sentiu uma maior e
mais importante evolugao?

Profa.A4: Num meio tdo competitivo como o musical, a crianca precisa de um
porto de abrigo seguro para recorrer quando esta em stress, e nada melhor que os
colegas que o tém visto crescer e acompanham todo o processo nas Aulas de
Conjunto. Fortaleci-me muito a nivel emocional naquelas aulas e isso foi muito
devido ao companheirismo dos meus colegas. Além disso desenvolvi também
valores de perfecionismo, resiliéncia e rigor ao longo desses anos. Carrego esses
ensinamentos comigo para a vida.
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C- Dados sobre a Experiéncia com o Método Suzuki
Questdaon.2 22

MC: “O Método Suzuki permite o inicio da aprendizagem do violino desde
muito cedo (dois - trés anos de idade). Considera viavel e importante iniciar
os estudos em violino nesta faixa etaria, isto é, antes dos seis anos de idade?”
Justifique a sua reposta.

Profa.A4: A crianga desde cedo que tem um contacto com a musica nas mais
basicas situagdes, como as cang¢des de embalar que ouve, ou as musicas que
passam a sua volta, na radio, na televisao, ou os sons que se harmonizam, como
uma campainha ou um toque de telemoével. Nunca seria uma introdugao a musica,
mas uma formacdo devidamente orientada desde cedo. E fascinante o que uma
crianga é capaz de reproduzir com um ouvido trabalhado, e é nessa base que se
dao os primeiros passos. Como numa linguagem, é gradual a sua aprendizagem, e
¢ fantastico conciliar a aprendizagem da melodia e letra do Baldo do Jodo, com a
melodia da mesma reproduzida num instrumento. Conciliar as fases de
aprendizagem abre um mundo de possibilidades para a crianca e da-lhe a
sensacao que tem capacidades para fazer tudo. Logico que nada é possivel sem o
apoio e acompanhamento do professor e dos pais ou familiares.

Questaon.2 23

MC: Acha que o Método Suzuki deve ser seguido a risca? Justifique a sua
resposta.

Profa.A4: A teoria deve servir como base para tudo na vida, a pratica deve
adaptar-se em prol dos melhores resultados. O que resulta para um aluno, talvez
deva ser adaptado para outro. Nem sempre é possivel seguir o método a risca, por
exemplo com a dificuldade em acompanhamento parental, ou incompatibilidade
de horarios da crianca que a impossibilita de participar nas Aulas de Conjunto. O
professor deve estar inteiramente disposto a adaptar-se perante as necessidades e
meios da crian¢a, mesmo que isso signifique que deva alterar algumas diretrizes e
ideais da metodologia. Na verdade, o mais importante é o processo educativo da
crianca, e o seu bem-estar emocional aliado as capacidades que pode desenvolver.
Se algum fator estd em falta, e ndo é culpa dela, cabe ao professor corresponder
com o que achar necessario efetuar.

Questio n.2 24
MC: Que vantagens e desvantagens identifica na aplicacdo deste método?

Profa.A4: Qualquer método, ou situagcdes quotidianas, tem os seus prés e
contras, cabe a nos perceber o balanco que cada polo tem e ajustar as nossas
necessidades ou objetivos. O que for vantajoso para mim pode ser desvantajoso
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para outro, o que me foi possivel a mim, pode ndo ter sido a outro, e por isso
prejudicou a perspetiva no método. E uma pergunta sensivel e bastante discutivel.
Tem um maior nimero de vantagens que desvantagens, no entanto na minha
experiéncia, creio que tive um ambiente ideal de aprendizagem no método, com os
meios disponiveis para os melhores resultados, o que da a sensacao de nao haver
desvantagens. Essa questao teria de ser respondida por varios pontos de vista e
situagdes. Por exemplo, o facto de ter comecado tdo cedo a aprender, pode ser
uma vantagem por ter mais anos de experiéncia e formacdo, no entanto podem
discutir como tive menos infancia ou tempo para brincar com outras criancas,
porque estava em ensaios, ou a estudar. E discutivel a este nivel.

Questdo n.2 25

MC: O que acha da participacao dos pais no processo da aprendizagem de
um instrumento?

Profa.A4: E dos elementos basilares do método. Interfere muito na evolucio da
crianga a presenca ou auséncia parental, definitivamente, como refiro antes.

Questao n.2 26

MC: Quao importante acha que sdao as Aulas de Conjunto na metodologia
Suzuki? Porqué? Quais as vantagens e desvantagens?

Profa.A4: Cruciais. S6 traz vantagens para a crianga, a nivel psicologico, técnico
e emocional/social. Desenvolve uma sensa¢ao de apoio, conhece o lado divertido
da aprendizagem proporcionado pelas brincadeiras de jogos realizados na turma,
e permite a exploracdo de novas perspetivas que normalmente na aula individual
nao € possivel devido ao pouco tempo disponivel e reservado para a evolucao
técnica e tedrica da pratica do instrumento. Tudo isto, junto dos amigos que estdo
também ainda a aprender e a passar pelas mesmas situagoes, o aluno ndo se sente
tdo sozinho.

Questao n.2 27

MC: Acha que as Aulas de Conjunto siao verdadeiramente uma das
caracteristicas chave propostas por este método, para o desenvolvimento
integro do aluno?

Profa.A4: Sem duvida. ]Ja tive confissdes de alunos que referiram o quanto
gostam e sentiram melhorias na Aula de Conjunto. Gostam de ver os colegas a
tocar, querem tocar tdo bem como eles, querem tocar as mesmas obras que 0s
mais velhos/avan¢ados tocam, querem aprender a tocar de maneiras diferentes
como sentados, deitados, a caminhar pela sala ou liderar um grupo. Tudo isto s6 é
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possivel nas Aulas de Conjunto. Para além disso aumenta o interesse, dedicacao e
motivacao do aluno em aprender, inteiramente.

Question.2 28

MC: Acha que a aplicagao do Método Suzuki é uma mais-valia a nivel
profissional, técnico e psicoldgico para todos os alunos de musica? Justifique
a sua resposta.

Profa.A4: Ndo posso responder por todos os alunos de musica, porque como
respondi antes, nem todos temos os mesmos meios e ferramentas disponiveis
para corresponder com todos os componentes esperados e idealizados do método.
Cumprindo com esses requisitos, acredito que é uma mais-valia para qualquer
crianca que esteja a aprender musica.

Questao n.2 29

MC: Complete a frase: Através da frequéncia das Aulas de Conjunto do
Método Suzuki, o aluno...

Profa.A4: ..tem a oportunidade e ferramentas para se tornar num musico
completo, e acima de tudo, um ser humano.

Questiaon.2 30

MC: Algum comentario, experiéncia, ou relato que considere pertinente
sobre o Método Suzuki para adicionar a sua entrevista?

Profa.A4: Ja referi algumas das experiéncias anteriormente. Penso que néo
tenho mais nada a acrescentar, obrigada.

D- Dados sobre a Experiéncia das Aulas de Conjunto

Questaon.2 31

MC: Desde quando acha que os alunos devem participar nas Aulas de
Conjunto?

Profa.A4: O quanto antes. E um componente crucial para o desenvolvimento
das capacidades da crianca. O estimulo dos colegas, o incentivo dos professores, o
ambiente de motivacdo e apoio, torna o processo educativo mais vantajoso e
menos solitario para a criang¢a, por ver que todas passam eventualmente pelas
fases que ela mesma vivencia, partilham todas do sucesso e insucesso uns dos
outros.

212



Pratica de Ensino Supervisionada- Dossier de Estagio Profissional

Questio n.2 32

MC: Com que regularidade defende que os alunos tenham ou frequentem
as Aulas de Conjunto?

Profa.A4: Sempre que possivel, s6 traz vantagens para a crianga, a nivel
psicoldgico, técnico e emocional/social.

Questdo n.2 33

MC: A nivel psicoldgico, quais os aspetos mais desenvolvidos nas Aulas de
Conjunto na sua opiniao?

Profa.A4: O componente social toma um grande papel num musico que para
estudar se tem de isolar numa sala sozinho durante horas. Para uma crianga, o
companheirismo é um elemento-chave para a motivacdo. Ao sentir que nao esta
sozinha, sentir o apoio, e a liberdade de rir dos outros e de si mesmo, com
pequenas falhas momentaneas inerentes, é todo o espirito que se pretende na
aprendizagem de qualquer matéria. Porque ha momentos em que vamos colapsar
perante os colegas, ceder a pressao, e vamos precisar deles. Estamos 1a uns para
os outros e a seguir vamos brincar as escondidas. O conceito de classe ou turma,
quando gerida de forma saudavel, é a melhor ferramenta que podem dar a uma
crianga para suceder no seu processo educativo.

Questao n.2 34

MC: A nivel técnico do instrumento, quais os aspetos mais desenvolvidos
nas Aulas de Conjunto na sua opinido?

Profa.A4: A exigéncia técnica gradualmente acompanhou o nosso crescimento.
Quando tinha cinco anos, certamente as técnicas mais trabalhadas foram a posi¢ao
e postura corretas. Ja no secundario, l6gico que o foco era outro, portanto cada
aspeto técnico foi bastante trabalhado no seu tempo e ao seu ritmo. No entanto,
desde sempre se sublinhou o sentido de tocar em conjunto e fundir o som com o
grupo. Tem a sua pericia procurar a mesma sonoridade com o colega do lado, e
esse era um valor base da classe. Ninguém se devia destacar, mas sim a classe
devia soar como um todo.

E- Dados sobre a Experiéncia com o projeto El Sistema

Questio n.2 35

MC: Tem conhecimento do projeto El Sistema?
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Profa.A4: Conheco o conceito, mas nao sei aprofundar ao ponto da pesquisa
que tera feito para e neste trabalho cientifico. Ndo acrescentaria um ponto de vista
devidamente fundamentado.

Entrevista a uma das Professoras que aprendeu sob o El Sistema

Professora A5

A - Dados pessoais

Question.2 1
Marta Conceicao (MC): Qual a sua idade?

Professora A5 (Profa.A5): cinquenta e dois anos.

Questaon.2 2
MC: Qual a sua nacionalidade?

Profa.A5: Venezuelana e Portuguesa.

Questaon.2 3
MC: Qual a sua sexualidade?

Profa.A5: Feminino.

Question.2 4
MC: Quais sdo as suas Habilitacdes académicas?

Profa.A5: Licenciatura e especialidade na Escola Superior de Musica.
Questiaon.2 5
MC: Ha quanto tempo leciona a disciplina de Violino?

Profa.A5: Desde 2014.

Questiaon.2 6

MC: Em qual ou quais Instituicdes leciona ou ja lecionou?
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Profa.A5: Em Portugal apenas lecionei e leciono na Escola Superior de Musica.
Na Venezuela lecionei no EI Sistema.

Question.2 7
MC: Que metodologia/s usa enquanto professora?

Profa.A5: Em termos violinisticos a minha escola, podemos dizer que é uma
escola de Ivan Galamian porque, foi o meu professor na Venezuela o Maestro José
Francisco Del Castillo que formou todos os violinistas do El Sistema, obviamente
ha uns melhores, mas também um dos éxitos do EI Sistema foi que toda a escola de
violino vinha da mesma arvore, se as pessoas ndo estudavam diretamente com ele
estudavam com alunos dele. E uma coisa rara que aconteceu nesse pais e que acho
que nao pode acontecer noutro lugar do mundo porque nés tinhamos uma coisa,
que podia ser negativa mas que acabou por ser positiva, nao havia tradicao. Tudo
o que se fazia na Venezuela era praticamente novo. Obviamente existiam
orquestras sinfénicas, mas eram todos estrangeiros, concertos normais e os
conservatérios a maneira europeia. Este maestro estudou em Bruxelas estudou
também a escola Franco-Belga e depois aperfeicoou se com o Ivan Galamian em
Nova lorque partilhando o quarto com Pinchas Zukerman por exemplo e ficaram
muito amigos. Foi a escola que eu tive, muito centrada na afinagao, no tipo de som,
arco direito, muito Carl Flesch, muitos estudos, Rode, Fiorillo, Kreutzer, Dont,
Wieniawski, etc, etc. E esse é o método que eu utilizo. Depois tive a sorte de
conhecer outro violinista através do EI Sistema que foi um violinista israelita, mas
que vive em Nova lorque também aluno de Galamian. Este professor ensinou-me
uma coisa que a escola do Galamian ndo me tinha fornecido que era o movimento
dos dedos da mao direita e do pulso, porque como todos sabemos a escola de
Galamian é muito rija, a posicdo é linda e boa, mas é um bocadinho rija para outro
tipos de coisas. E com este professor eu complementei esta técnica do arco e
cheguei a conclusao, e é o que tento transmitir aos meus alunos. O arco é 90% da
arte de tocar violino, ndo é a mao esquerda que todos sempre ddao mais
importancia, mas para mim é o arco. E a elasticidade, o tipo de som, muitas vezes
as dificuldades de uma passagem nds centramos nesta mao e se calhar o arco nao
sabe exatamente em que momento vai mudar de corda etc, etc, e entdo nos
estamos a focar nos nesta mio. Pronto, mais ou menos é isto.

Questiaon.2 8

MC: Acha necessario existir um programa especifico para a Iniciacao
Musical? Justifique a sua resposta.

Profa.A5: Sim, acho que sim. Mas para mim iniciacdo é super importante para
criar espectativas as criangas, se gosta de musica ou nao gosta. Aceito qualquer
tipo de iniciativa, ha muitas hoje em dia, todas sao bem-vindas eu acho, mas tem
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essa particularidade de chamar a atencao ha crianca e deixar ela hipnotizada, que
ndo seja uma coisa aborrecida. Hoje em dia, ndo vou falar de quando aprendi, as
criangas tém tanta tecnologia na mao tanta coisa que se ndo é uma coisa
realmente muito, muito apetecivel eles ndo vao ligar mais de dois minutos.
Portanto, hoje em dia acho que as pessoas se tém que reinventar, ndo podem ser
os mesmos métodos de quando eu estudei nem de quando tu estudaste, porque
quando estudaste também ndo era a mesma tecnologia. O mundo tem avanc¢ado a
esta velocidade. Portanto eu desejo sorte as pessoas que trabalham nessa area,
mas também tém mais ferramentas na mao do que antes. A tecnologia pode ser
inimiga, mas também pode ser um aliado neste caso.

B- Dados Académicos

Questiaon.29
MC: Com que idade iniciou os seus estudos na miusica?

Profa.A5: Aos seis anos. Comecei com aulas particulares de piano em casa. Aos
sete anos entrei no Kinder musical. A partir dos oito, no primeiro ano de solfejo,
no conservatorio sugeriram me um instrumento e foi ai que escolhi o instrumento.
S6 que como eu digo, na Venezuela era tudo muito particular, ndo tem nada a ver
com aqui porque o conservatorio onde eu estudava era um conservatorio
tradicional, mas ndo tinha orquestra. Entao havia tipo um protocolo entre o que ja
havia na minha cidade, sou da cidade de Barquisimeto ndo sou de Caracas,
imagina Porto Lisboa mais o menos. Eu comecei a estudar violino no ano de 1978
e a partir do ano de 1976 foi criada na minha cidade uma sucursal do que era o El
Sistema, que ndo se chamava El Sistema era a Juvenil. O Maestro José Anténio
Abreu o fundador do EI Sistema, como deves saber, comecou com uma pequena
orquestra em Caracas e pronto aos dois anos a primeira orquestra que se formou,
a primeira sucursal digamos de este sistema, foi na minha cidade, porque a minha
cidade era muito especial para o Maestro José Antonio Abreu porque o proprio
tinha morada nessa cidade e tinha estudado piano 14 com uma professora
particular, tinha muito carinho por essa cidade. Tive a sorte que o meu irmao mais
velho tocava trompete nesse sistema porque o meu pai era amante da musica.
Somos 6 irmdos, sou a mais nova de eles todos e todos passaram pela musica
porque o meu pai era amante de musica, ele era médico pediatra, mas ele préprio
era amador de piano, guitarra etc, etc. Dos seis filhos s6 dois continuaram com a
musica profissionalmente. O meu irmdo mais velho do trompete que tocava nessa
orquestra. Um dia fui um concerto, acho que estavam a tocar o concerto para dois
violinos de Bach. Eu fiquei “Uau”. Eu quero tocar isso. E entdo escolhi o meu
instrumento, violino. As disciplinas tedricas eram feitas no conservatoério, mas a
parte pratica era feita na Juvenil. Eu comecei com um professor italiano que havia
14, que fumava enquanto me dava aulas. Eu sé vi um método com ele, um método
de estudo e ele dizia que eu tocava muito bem. Lembro me que a segunda ou
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terceira semana de estar a receber aulas de violino convidaram-me, obviamente
era obrigatdrio, entrar na orquestra infantil. Eu ja sabia ler musica e isso é uma
grande diferenca do Método Suzuki. Nada era por imitagcdo auditiva, todos
sabiamos ler musica. Entdo eu entrei nessa orquestra onde todas as criangas como
eu e algumas ja tocavam. Praticamente todos os dias tinhamos ensaios de
orquestra, mas nao estavamos a ver a estrelinha nem o baldo do Jodo. Estavamos a
tocar os Mestres Cantores de Wagner. Imagina, eu ndo podia tocar absolutamente
nada. Mas essa musica ainda hoje eu a toco na orquestra Gulbenkian e eu choro
quando ouco essa musica porque pronto foi uma experiéncia de, de repente cair
de paraquedas numa orquestra, no meio de uma orquestra. Eu vi a minha
companheira do lado a tocar e eu pensava “eu queria tocar assim”. Era tudo muito
as pancadas, mas a vontade era tanta que aquilo era uma coisa incrivel. Faziamos
estagios, vinhamos a Caracas fazer estagios com outras orquestras do pais.
Lembro me perfeitamente uma vez estdvamos a tocar o Aleluia de Handel e a
parte dos 2.2 violinos, obviamente estava entre as ultimas dos 22 violinos, e tinha
uma parte 1a no fim que tinha uma 32 posi¢do e eu ndo sabia como tocar isso.
Entdo fui perguntar a minha chefe naipe e ela me disse pde este dedo aqui, este
dedo aqui e pronto estd bem. Foi assim num ensaio que aprendi a fazer a 3.2
posicao. Eu ndo sabia contar compassos, nao sabia o que era isso. Quando eu
tocava, a menina da primeira estante 14 me ia ajudando. Mas a paixdo que isso te
cria. Ndo tocadvamos musicas de meninos, tocavamos musica. Era Abertura de
Guilherme Tell, de Rossini, era Romeo e Julieta. Todas essas musicas sei tocar de
cor e sobretudo toca-me no mais profundo do meu ser depois de tantos e tantos
anos. Portanto tive a sorte de que fui realmente sugada por esse sistema. E foi
onde conheci o meu marido, eramos todos uma familia conhecida, o meu irmao
estudava com o irmdo do Pedro e pronto eramos todos amigos saimos juntos.
Depois a orquestra infantil converteu-se numa orquestra juvenil, tinhamos outro
nivel. Depois essa mesma orquestra juvenil formou-se como uma orquestra
profissional. Era a Orquestra Sinfénica do Estado Lara, onde eu morava. Portanto
estas a ver a metamorfose. E incrivel porque eramos os mesmos musicos. E claro
obviamente havia quem ficava nessa improvisacdo em termos instrumentais e
havia quem pensasse um bocadinho mais e se aperfeicoasse, eu tive cabeca e
disse, isto é 0 que eu gosto e sempre estudei, depois tive a sorte de estar com o
Maestro em Caracas. Por exemplo eu nunca paguei um céntimo pelos meus
estudos musicais na Venezuela, nunca. Estive desde os oito anos até aos vinte e
cinco quando vim para Lisboa. Eu viajava uma vez por semana a Caracas no avido
e era o El Sistema que dava os bilhetes de avido. Eu viajava de manh3, tinha a
minha aula de violino ao meio-dia ou a uma da tarde em Caracas. Depois pegava o
avido as quatro da tarde que era meia hora de almogo e as seis da tarde ou sete da
noite eu ja estava na orquestra a ensaiar. Sem contar as oportunidades de tocar a
solo desde muito cedo com a orquestra. Oportunidades que aqui na europa é
super dificil. Nos tivemos a oportunidade de tocar tudo e mais alguma coisa. Ou
fazer solos, fazer a Scherazade, qualquer solo, depois cheguei a ser concertino
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assistente tantas vezes na orquestra, tive muitas oportunidades e claro isso te da
uma bagagem de repertério imenso. Eu quando cheguei a Orquestra Gulbenkian
tinha tocado muita coisa. Uma coisa importante, que eu cada vez que posso faco
este declaratorio. Naqueles anos quando o Maestro Anténio Abreu criou o El
Sistema, que era como te digo o sistema de orquestra juvenil/infantil da
Venezuela, era assim que se chamava. Nunca naquele tempo foi pensado como um
projeto social, era um projeto de musica, mas ao mesmo tempo, mas também
todas as pessoas de todas as classes sociais de qualquer indole tinhamos as portas
abertas e na orquestra onde eu estava havia pessoas de diferentes classes sociais.
Pessoas muito pobres, mas mesmo muito pobres e pessoas de familias muito bem.
Todos ali eramos iguais e ninguém pagava nada, todos tinhamos as mesmas
oportunidades. Que se passou? Este sistema foi criado num governo socialista,
este senhor Antonio Abreu também tinha a¢des no partido socialista da
Venezuela. Depois os partidos consoante o tempo mudavam e o sistema
continuava na mesma. Nao foi o caso de mudou o governo e isso acabou. Porque
tinha tanta qualidade e tinha tantas provas avancadas de qualidade e de
resultados que ninguém podia acabar com aquilo. Pronto e assim foi
sucessivamente até que chegou Hugo Chavez ao poder. Eu ja nao estava na
Venezuela. Que se passou? Ali mudou um pouco o discurso, ali o José Anténio
Abreu que era, ele faleceu ha trés anos, era uma pessoa simplesmente genial. Ele
percebeu que ele tinha de mudar a 6tica se ele queria continuar a ter recursos no
governo porque isto foi sempre com os recursos do governo da Venezuela.
Sempre. Podia haver um acordo privado, mas era o minimo. Tu tinhas que ver o
tamanho da Venezuela e que em todas as cidades importantes da Venezuela havia
orquestras umas melhores que outras, a minha era a segunda melhor do pais, mas
tu podias ir tocar a uma cidade como Evora e havia uma orquestra sinfénica a
tocar a sinfonia de Tchaikovsky de Mahler estas a ver? Mesmo dar uma formacao
de Maestros aos jovens Venezuelanos. Quem era um bocadinho mais talentoso,
isso comecou na minha cidade, “Olha quem quer dirigir? Ah eu e o ndo sei
quantos” comec¢avam ali na brincadeira, mas que se passava depois para a pratica.
Qual era a diferenca com a Europa? Nds tinhamos orquestra todos os dias o que se
passa aqui? Quando vejo maestros portugueses ou de qualquer nacionalidade que
venha a Gulbenkian, tém um curriculo invejavel, que estudaram nas melhores
academias e depois ndo sabem ensaiar uma orquestra, é so teoria. Resumindo o EI
Sistema é um sistema pratico, também tinha muitas falhas. Entdo o Maestro José
Anténio Abreu soube que tinha que, com esta nova realidade politica na
Venezuela, mudar algo. Entao foi ai que comec¢aram, quando tu ja comecgavas a ver
na Europa a orquestra de Gustavo Dudamel, das favelas, era verdade sempre
houve, mas ndo foi criado como um sistema social, era musica. S6 que depois
tiveram que dar volta para continuar. E pronto teve sucesso. Na época do inicio do
Hugo Chavez que o pais tinha muito dinheiro porque o barril de petrdleo que é a
Unica riqueza que tem a Venezuela estava a cem doélares o barril. Agora esta a
vinte qualquer coisa assim. Entdo o Chavez teve a sorte de ter muito dinheiro e o
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El Sistema teve sorte de ter esse dinheiro e foi ai quando comecou a Orquestra
Simon Bolivar a fazer todas as tournées mundiais quando o Gustavo Dudamel se
fez famoso etc, etc. Mas eu sempre quero dizer que o El Sistema nao foi criado nem
sequer se chamava El Sistema, era orquestra juvenil e nunca foi criado como um
projeto social. Era um projeto de musica s6 que depois teve de mudar. Mas
também tinha muitas falhas o sistema era 100% virado para orquestras. Por
exemplo, como te digo, sim tinhamos professores individuais, mas o principal ali
era que todos fizessem orquestra. Musica de cadmara era inexistente e se tu nao
tinhas o cuidado de te preparar individualmente, eu conhego muitos colegas meus
que ficaram ali no talento e depois ndo desenvolveram mais. Porque nio se
preparam como deviam. Como tudo tem as suas coisas boas e coisas mas.

Quando o Chavez estava vivo e era presidente, ele queria fazer acreditar no
mundo que EI Sistema tinha sido uma criacdo do governo de Chavez, que é
completamente mentira. Tudo se politizou, que se passou? Até Gustavo Dudamel,
eu sou amiga do Gustavo, ja ndo tenho tanto contacto com ele, mas naquela altura
tinha, ele pessoalmente sofreu muito com isto porque ele tinha de estar de uma
maneira com o governo de Chavez, porque o Gustavo era o Peluche, a Mascote do
El Sistema e Chavez queria mostrar estando com ele. Entdo diziam que Gustavo
Dudamel era Chavista, que Abreu era Chavista, que o EI Sistema era Chavista.
Entdo Gustavo chegou o momento que ele ndo podia ir a Venezuela porque era
insultado por ser chavista. Mas naquele momento eu percebia Gustavo, se ele
desse as costas ao El Sistema o sistema acabava e ele ndo podia permitir isso, mas
as pessoas ndo compreendiam isso entdo ele proprio viveu uma época horrivel até
ao ponto em que ndo conseguia ir. Depois quando o Chavez morreu e Maduro
assumiu o poder, ele depois de muitas processos tragicos na Venezuela,
manifestacdes etc, ele finalmente abriu a boca contra o governo e agora ele
proprio ndo podia ir a Venezuela. Vetado pelo préprio governo agora. Mas
também é preciso dizer que todo este boom da Orquestra Simon Bolivar de
Dudamel, esta ndo é a Unica orquestra Simon Bolivar. Antes de esta orquestra
Simon Bolivar existia a original que eram pessoas da geracdo do meu irmdo, que
atualmente tém sessenta anos ou sessenta e cinco. Era uma orquestra sinfénica de
muito alto nivel em Caracas, enorme, era a Unica orquestra que tinha quatro
harpas, duas tubas, imagina, nenhuma peca leva duas tubas, e todos tocavam. Eu
por exemplo quando vinha a Europa fiquei chocada porque na Venezuela todos os
Sopros eram duplicados, quando chego ca e vou tocar a 5.2 de Tchaikovsky e vejo
dois clarinetes, duas fagotes, ndo pode ser ... Porque nds sempre tocamos com oito
clarinetes, vinte trompas, sei la. Aqui estava bem, ali é que estava exagerado,
Abreu sabia que quanto mais pessoas no palco, mais barulho fizesse, mais os
politicos davam dinheiro e o publico também gostava. Portanto havia essa parte
perigosa para nds musicos porque se ndo estudassemos sozinhos em casa, ali ndo
sabiamos o que estavamos a tocar, tal era o barulho que era. Mas eu também
sempre gosto de dizer que para ter existido Dudamel e a orquestra Bolivar que as

pessoas conhecem é porque existiu antes muitas pessoas, muitas geracdes. Estou
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a falar-te de um ano em que tu nem sequer tinhas nascido, 1992, quando aquela
orquestra Simoén Bolivar foi para o Japao, as melhores salas de concerto, aquela
orquestra tocou na Concertgebouw, aquela orquestra tocou nos Estados Unidos,
gravavam discos, e hoje em dia dizer que uma orquestra venezuelana vai ao Japao
ndo é algo assim tdo incrivel, mas estamos a falar do ano de 1992. Sé que as coisas
ndo se sabiam. Onde saia isso? Na imprensa venezuelana e nada mais. Nao havia o
google, ndo havia redes socias, as pessoas ndo sabiam. Eu prépria quando vim a
masterclasse com este professor que te disse, aqui na Europa, nés tinhamos um
nivel tdo bom ou mais alto que os meninos alemaes, eles ficavam... Quem sdo
estes? Eramos os macacos do curso, vinhamos da Venezuela. E quando eu contava
que na semana passada tinha tocado o concerto de Beethoven com a orquestra,
eles pensavam que eu estava a brincar. Portanto, o sistema ndo nasceu nem se
envolveu com Hugo Chavez nem com Dudamel, ja tinha sido ha muito anos antes.
Mesmo ha muitos anos antes. Portanto se um dia quiseres pesquisar, vai pesquisar
aqueles anos, anos 80, anos 90. Vieram imensos solista tocar com esta orquestra,
Zuckerman, Itzak Perlmen, Rostropovic, concertos em Caracas. A Venezuela tinha
dinheiro e era um pais seguro, e hd muitos solistas de grande nome, a tocar e a
dirigir na Venezuela, ... Grandes solistas daqueles tempos.

Question.2 10
MC: Quais as institui¢des que frequentou?

Profa.A5: O conservatorio da cidade de Barquisimeto e o El Sistema. Depois
quando sai da Venezuela frequentei a Mozart Academy em Cracévia, na Poldnia.
Era uma academia s6 de musica de camara, e depois pronto, quando cheguei ca fiz
a minha equivaléncia na Escola Superior.

Questaon.2 11
MC: Sob que metodologias aprendeu o seu instrumento?

Profa.A5: Ja disse anteriormente, sobretudo Galamian, todos os livros de
estudos praticamente, desde Kreutzer, Fiorillo, Wieniawski, Paganini, Rode, Dont,
etc., etc.

Question.2 12
MC: Enquanto antigo aluno, o que relembra melhor?

Profa.A5: Os ensaios e os concertos, a paixdo pela qual vivia cada peca e cada
concerto. Por exemplo, a primeira vez que tocamos a Sagracdo da Primavera, o
maestro Abreu levou toda a orquestra a Caracas, a um ensaio com ele, sem
instrumentos. Eu ainda me lembro do nimero, a partir do nidmero cento e
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quarenta e dois, a ultima danga, que é quando comeca (realiza o ritmo deste
excerto da peca). Nés tinhamos de saber tudo isso até ao fim, de memoéria. Entao
tivemos esse dia sem instrumentos, com a partitura em frente, analisando oc
compassos, as mudancas de compassos, e a partir dali fomos para a nossa cidade e
comegamos o estagio. Quando tinhamos uma grande peca como a 1.2 de Mahler,
como esta também por exemplo, a orquestra ia a uma cidade perto, ficavamos
todos alojados no mesmo local, numa escola ou qualquer coisa, e faziamos estagio
desde as nove a manhd até a meia-noite. Eram ensaios de naipe, ensaios de
cordas.... Tu sais, tens uma estagio. Foi isso mais ou menos no EGO que eu quis
levar... O EGO partiu de uma ideia minha, por acaso, s6 que a Gulbenkian pegou
nessa ideia. Mas a minha ideia do EGO foi pelo seguinte, quando em 2008 houve
uma cimeira ibero-americana em Portugal e todos os presidentes da América
vieram a Portugal. E Abreu estava vivo e era um tempo de muito dinheiro na
altura na Venezuela, entdo ele aproveitava essas cimeiras e ao mesmo tempo
criava uma orquestra com elementos de outros paises participantes. Toda a latina
ameérica, Espanha e Portugal. Entdo Abreu encomendou-me a mim e ao meu
marido fazer uma sele¢do de musicos portugueses. O que se passava? O Pedro e eu
tivemos dificuldades porque aqui ndo havia uma sele¢do, ndo havia uma orquestra
juvenil nacional, ndo havia. Entdo eu lembro-me de que nés fizemos assim,
pusemos no Facebook um aviso e quem estivesse interessado deveria escrever um
email.... Pronto, aquilo rebentou com a caixa de correio, porque era um concerto
com o Dudamel aqui e em Espanha. Era muito bom! Entdo eu e o meu marido
ficamos a pensar... Eu sempre tive trabalho e sempre trabalhei pelas minhas
raizes, o El Sistema, e tudo isso sempre ficou aqui. No que posso ajudar eu tento
pOr o meu grao de areia porque desde pequenino alguma coisa se faz. E ficamos a
pensar que Portugal ndo tinha uma selecdo nacional, jovem, uma orquestra jovem.
E foi essa ideia do EGO, fazer uma orquestra nacional juvenil. A nossa ideia era
reunir trés vezes por ano, ser mais constante, sé6 que aqui as mentalidades das
pessoas infelizmente ndo sdo muito abertas a essas coisas. Eu venho de um pais
jovem, de onde os jovens sdao muito valorizados, e neste pais quando tu dizes
jovem quer dizer ma qualidade ou que nao tém experiéncia. Mas isso esta a
mudar, estd melhor, mas na Gulbenkian infelizmente ndo. Sem ser os prémio
jovens musicos, nunca temos um solista jovem a tocar connosco, portugueés,
podiamos ter de qualquer pais do mundo, mas portugués nunca.... E um realidade,
e digo a Gulbenkian como digo a Sinfonica Portuguesa, como digo outra qualquer.
Isso era o contrario na Venezuela, as orquestras eram formadas sé por
venezuelanos e os solistas éramos s6 nds, e a orquestra ia ao Brasil, por exemplo,
que eu fui muitas vezes em digressao, e o solista era da orquestra, percebes? Nao
ha nada mais bonito do que mostrar os proprios valores. Entao o que te quero
dizer é que ndo havia uma selecao de jovens e foi por isso que nds pensamos e
apresentamos essa ideia a Gulbenkian, que era a unica instituicio que podia
acolher uma ideia destas. Pronto, algo se tem feito, mas ndo era exatamente o que
nds esperavamos. Mas pronto, voltando a tua questido, o que recordo melhor
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foram as oportunidades que tive, a paixdo com que tocavamos, a maneira
frenética e exaustiva como aprendiamos tudo, como te digo, eu fazia competicao
com o meu colega de estante na Venezuela, a tocar por exemplo a 5.2 de
Shostakovich, entdo fechavamos a partitura, e tocavamos toda a sinfonia decor, a
sério... E ainda hoje consigo! O problema sdo os arcos que sao diferentes e tenho
de olhar para a partitura. Mas eu por exemplo na Gulbenkian, e quem tocava
comigo na estante sabe, eu atualmente uso 6culos para tocar, se vamos tocar a 5.2
de Beethoven, 5.2 de Shostakovich, 5.2 de Tchaikovsky, Romeu e Julieta, 12
sinfonia de Mabhler, ou pronto, eu tiro simplesmente os éculos e vejo mais ou
menos por onde vai e consigo tocar tudo decor. Tu fizeste o EGO e sabes que
podes ndo conseguir tocar decor mas sabes muito bem a musica que tocamos la.
Eu tentei mais ou menos passar aquela maneira de trabalhar. E pronto é isso que
eu me lembro com mais felicidade.

Question.2 13
MC: Que caracteristicas do El Sistema o marcou mais enquanto aluno?

Profa.A5: A caracteristica era a maneira tdo intensa... A intensidade do projeto.

Questdo n.2.14
MC: Gostava mais das aulas individuais ou de conjunto?

Profa.A5: Ndo eram Aulas de Conjunto, eram ensaios. A diferenca também é
que nos trabalhavamos.... Posso dizer que desde os meus oito anos que estou a
trabalhar como um musico profissional de orquestra. Os ensaios eram ensaios,
nao eram Aulas de Conjunto. Nunca se chamavam assim, eram ensaios. E todos
sabiamos ler a musica, portanto, era um trabalho normal de uma orquestra.

Question.2 15

MC: O que achava das Aulas de Conjunto? O que sentia? Que boas e mas
memorias tem sobre as Aulas de Conjunto?

Profa.A5: Como disse eram ensaios e ja referi varias boas memorias que tive
enquanto membro da orquestra, com Maestro Abreu, com os meus colegas, ja
referi. Nao acho que tenha mas memorias, sempre fui muito feliz 14 e muito
apaixonada pelo que fazia.

Questiaon.2 16

MC: Sente que a Aula de Conjunto o desenvolveu muito tecnicamente? Se
sim-Mais em que aspetos técnicos?
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Profa.A5: Tecnicamente a leitura, a leitura melhorou imenso, como te disse,
ter de aprender a 3.2 posicao num ensaio...

Question.2t 17

MC: Sente que a Aula de Conjunto o/a desenvolveu muito enquanto ser
humano? Em que sentido? Em quais aspetos psicolégicos sentiu uma maior e
mais importante evolu¢ao?

Profa.A5: Sim, definitivamente a resposta é sim. Em quais aspetos... A vontade
fazer as coisas bem, a ambicdo positiva, de sempre tocar melhor e chegar as
primeiras estantes, aquela competi¢cdo saudavel, sim. Querer melhor do que o meu
colega.

Questao n.2.18

MC: Sente que o seu desempenho enquanto professor deve muito a sua
aprendizagem no El Sistema? O que ainda transporta desde as primeiras
aprendizagens e que ainda hoje aplica enquanto professor?

Profa.A5: Sim. Tento passar a motivacao, a paixdo pela musica, a maneira de....
Pronto eu também fago ensaios de naipe la na escola, também faco ensaio de naipe
na sinfénica juvenil, de cordas, e tento acordar a malta, tal como no EGO, tento
passar a mensagem de que temos de tocar para além da musica, para além da
pauta, além disso, temos que viver a musica, e eu tento passar também isso aos
meus alunos no repertorio de violino. Também é muito baseado na mausica, no
fraseio... Obviamente que depois de estar a parte técnica, também é muito
importante a maneira como eles fraseiam, a maneira como eles fazem musica, que
percebam, ou em que contexto estao a tocar, por exemplo o inicio do concerto de
Mendelssohn, isso ajuda-me muito, ter sido musico de orquestra, ajuda-me muito,
tu sabes o inicio do concerto de Mendelssohn certo? Tu sabes a melodia do
violino, mas eu acho pessoalmente que o violino tem que tocar essa melodia sem
liberdade ritmica nenhuma porqué? Todo o tempo atrds sdao colcheias na
orquestra, entdo como é que a orquestra vai fazer se tu comecas muito lento ou
num tempo completamente diferente da orquestra? Nao da. Tem que ter os
contrabaixos e os timpanos a fazer (Exemplifica cantando). Portanto se tu fazes
essa base ritmica, onde é que o violino vai? Tem que encaixar perfeitamente com
toda a orquestra. E este conhecimento s6 me é dado.... Pronto isto deviamos saber
todos os professores, eu acho. Mas por ter tocado muitas vezes a parte de
orquestra, sei isto. Mais do que a de violino. Ou por exemplo o concerto de
Brahms, que eu adoro, é o meu concerto preferido, e tenho acompanhado muitas
vezes em orquestra, com grandissimos solistas, e a parte de orquestra eu adoro
tocar, é uma sinfonia com violino. Entdo muitas vezes eu digo, eu paro o aluno e
digo “aqui nesta passagem, tu estas a acompanhar quem ou quem é que te estd a
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acompanhar? Ou quem é que esta a fazer o tem contigo?”’ e eles dizem que nao
sabem. Tu tens que ouvir o concerto com a partitura, sem a partitura de violino,
ouvir a orquestra porque isso te pode dar, por exemplo, ideias de cor, ideias de....
Se tu estas a ser acompanhado e estas a tocar o tema com os violoncelos ndo é a
mesma cor se tu estiveres a tocar com a flauta, nao pode ser a mesma cor. Entao
sdo coisas que nos podem ajudar a ver, e eu sempre utilizo muito esta palavra,
contexto, para ver em que contexto tu estas neste momento. Por exemplo quando
tu tocas o tema, ou mesmo na primeira pagina do Brahms quando tens as
semicolcheias e depois passas para tercinas, depois passa para outra coisa.... O
tema passa pelo fagote, pela flauta, até que tu depois do trilo finalmente consegues
ter o tema. Saber os significados do acompanhamentos, se é tensdo, se estdo a
puxar, (canta e exemplifica passagem do concerto de Brahms). Entdo tu tens que
responder ao acompanhamento, da mesma maneira. Pronto, uma série de coisas
que a orquestra te estd a dar para a ideia de como... Porque o compositor
escreveu isso no seu todo, ele ndo escreveu a parte de orquestra e a parte do
violino, é como um filme. Se tu és compositora de um filme e tem pdem a cena
entdo tu tens de pensar, olha esta cena é macabra e entdo ndo vou por a Pastoral
de Beethoven obviamente, é exatamente a mesma coisa. Igual com uma sonata, ha
pouco tempo um aluno meu tocou a sonata de César Frank e quando o violino tem
(Exemplifica cantando), eu perguntei, o que é que o piano esta a fazer? E ele ndo
sabia claro. Entao isso é gragas a eu ter sido musico de orquestra e ser atualmente
musico de orquestra e saber que ndo é uma sé voz. Nao é a voz do violino é um
todo, porque muitas vezes também aproveito quando ja toco musicas.... Imagina
vamos tocar a Novo Mundo de Dvérak, também é outra que sei decor, entdo eu em
vez de estar aborrecida, eu tento redescobrir uma voz nova que eu ndo tenha
ouvido, por exemplo, olha eu ndo sabia que quando eu fazia isto, o clarinete fazia o
outro, ou o contrabaixo tinha aquele pizzicato, e entao é muito divertido, entdao eu
aprendo imenso. E também me ajuda a estar sempre alerta e desperta, porque nao
quero estar distraida nem num ensaio nem num concerto. E uma mais-valia e acho
que me tem dado a orquestra, ser musico de orquestra. Ou por exemplo quando
estou a tocar as sonatas de Brahms, eu digo ao meu aluno, vamos imaginar que
vamos fazer uma orquestracdo da sonata de Brahms, a 3.2 que é a minha favorita,
por exemplo este tema, a quem é que tu davas este tema, a que instrumento de
orquestra, achas que ficava bem com uma trompa, ficava bem com as violas,
pronto sao exercicios. Ter uma perspetiva um bocadinho mais ampla do que esta
escrito na partitura de violino.

C- Dados sobre a Experiéncia com o El Sistema

Questio n.2.19
MC: Desde quando mais ou menos ouviu falar do EI Sistema?

Profa.A5: Desde que tinha os meus seis anos porque o meu irmao ja tocava.
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Question.2 20

MC: No El Sistema existe uma missao que se torna uma filosofia.
Consegue falar-me um pouco sobre a mesma?

Profa.A5: Sim! A filosofia é o que sempre dizem “Tocar e luchar!”. Depois
acrescentaram “Tocar, cantar e luchar!” porque ja tinha coro. Desde o inicio era
muito dificil, era muito dificil para o maestro Abreu levantar isto por isso era
“Tocar e luchar!”, era o lema e continua a ser o lema do El Sistema.

Question.2 21

MC: Que vantagens e desvantagens identifica no El Sistema? Desde
quando ganhou nociao das vantagens e desvantagens de aprender no EIl
Sistema?

Profa.A5: Quando eu sai da Venezuela, ou ndo, antes, quando eu ainda estava
na Venezuela, mas comecei a frequentar algumas masterclasses na Alemanha com
o maestro e professor Rony Rogoff. Eu tinha vinte ou vinte e um anos e pela
primeira vez, de repente, chego a um curso de violino e oi¢co pela primeira vez a
sonata n.2 3 de Brahms. Eu ndo acreditava que a musica podia ser isso. Oico pela
primeira vez na minha vida o quinteto de Schubert, oico o quinteto com piano de
Schumann, oi¢o a sonata de César Frank, ali comecei a sentir que eu tinha uma
lacuna na musica de camara. A preocupacdo era orquestra, orquestra, orquestra....
E concertos a solo, isso sim. Mas musica de cAmara nio, e ali eu comecei a estudar.
Tinha uma amiga minha pianista, da minha cidade, que famos juntas para o curso,
entdo depois nds aprendiamos juntas uma musica e depois tocavamos no recital 1a
na nossa cidade, mas era muito facil, € como te digo, imagina que te dao de graca o
saldao nobre da camara municipal nao sei de onde, e tem um piano, “olhem eu
quero fazer um recital no dia tal”, “ ok, muito bem”. Entrada gratis para o publico,
tu ndo recebes nada, obviamente, mas tu nao te importas porque tu és estudante e
0 que tu queres € tocar e os programas sao oferecidos por ndo sei quem, fazem
uma folhinha, depois vais ao jornal da cidade, tiras uma grande fotografia e no
proprio dia sai a fotografia no jornal. Toda a gente, antes comprava jornal logo de
manha e ficava a saber que “olhem hoje a noite ha um recital de violino e piano la
no museu”’, ok. E assim as coisas iam. E nés tocavamos, e foi assim que eu fiz
milhdes de recitais, sempre que me apetecia. Muitas vezes ha aquela dificuldade e
eu também sei que os estudantes querem ganhar dinheiro, mas eu ndo me
importava, fazia recitais de graca e faziamos quinze ensaios! Todos os recitais que
eu fiz na minha vida foram decor. As sonatas decor, nio toco sonatas com
partitura. Eram oportunidades Unicas que o El Sistema me brindava e como te
disse, nds tinhamos a sorte de que ndo havia tradigdo, tudo o que nés faziamos era
inovacao. Eram estreias nacionais, ou estreias na cidade, a primeira vez que se
tocou a sonata de Brahms para violino se calhar fui eu que toquei a primeira vez
na cidade. Por isso acho que uma das desvantagens era na musica de camara.
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Question.2 22

MC: Quao importante acha que sdao as Aulas de Conjunto no El Sistema?
Porqué? Quais as vantagens e desvantagens?

Profa.A5: Eu acho que sdo mais as vantagens do que as desvantagens,
obviamente. As desvantagens podem ser, ja ouvi, por exemplo no sopros porque
tém de tocar tantas horas e ficam com sequelas nos labios e sempre podem forgar
muito o some é mais ou menos isso. Mas eu acho que ha mais vantagens do que
desvantagens.

Questdon.2 23

MC: Algum comentario, experiéncia, ou relato que considere pertinente
sobre o El Sistema para adicionar a sua entrevista?

Profa.A5: Sim, eu gostava de dizer que o EI Sistema existe em cdpia em muitas
partes do mundo, como aqui em Portugal, um sistema que eu ajudei a fundar, a
Orquestra Geragao. Nesse projeto trabalhei com eles durante cinco anos, mas
nenhum projeto, eu acho, nenhum projeto vai ser igual ao sistema da Venezuela.
Nao pode ser porque ali, como eu te expliquei, a questdo de ter s6 uma
planificagdo de uma escola de violino é incrivel e aqui isso é impossivel. Tu sabes
que na Escola Superior nés temos 4 professores de violino de quatro escolas
completamente diferentes, s6 na escola. Agora se tu vais ao conservatério igual, e
tu vais 14 em Aveiro, é a mesma coisa. Na Venezuela isso ndo existia. Ndo tinhamos
a farda tao pesada da tradigdo musical. Por exemplo também, os horarios, eu
acabava na minha escola normal as 13h ou 14h, e as 15h eu ja estava na orquestra
até as 18h, todos os dias. Isto aqui é impossivel, estou a falar de Portugal porque
as aulas acabam as 17h. E muito tarde. Tudo bem que se criam projetos mais ou
menos com a mesma filosofia, mas depois a filosofia torna-se dificil porque os
professores ndo tiveram a experiéncia do El Sistema. Quando eu dei a formacgao
aos professores aqui em Portugal era muito triste para mim porque eu via na cara
deles que eles estavam a pensar “Esta mulher esta maluca”. Quando eu falava que
tinhamos de fazer estagio das 9h até as 22h eles diziam “Ah, mas os meninos vao
ter dores nas costas...”, ndo sei o qué, e quando eu falava de como {amos ensinar o
instrumento que eles tinham de tentar eles diziam “mas como é possivel, eles
ainda ndo sabem a 3.2 posicdo...”, ndo sei quantos.... Eu sé encontrei problemas. E
desculpa dizer isto, isto é, muito do portugués. E a mesma coisa de passou na
Gulbenkian quando eu fiz a introducdo para o EGO. Esse nome de EGO é horrivel
porque eu queria por Orquestra Juvenil Gulbenkian, ou algo assim, mas ndo é
possivel porque a fundagao ndo deixa usar o nome nao sei o qué.... Aqui tu dizes,
eu vou criar isto e antes de tu criares isso jd as pessoas te pdem quais sdo os
problemas. Eles ndo vém quais sdo as vantagens sendo quais sdo os problemas.
Entdo eu e o meu marido fomos quem formaram todos os professores do El
Sistema na Orquestra Geragdo. O problema ndao eram os miudos eram os
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professores que tinham as cabegas assim. Muito fechadas. Tive imensos
problemas com os professores, porque eles nao acreditavam, entdo como é que eu
lhes ia ensinar algo em que eles ndo acreditavam? Ah! E a outra grande diferenca,
mas enorme diferenca do El Sistema da Venezuela e de outro pais, eu falo de
Portugal porque ndo conhec¢o tdo bem outro pais, mas imagino, por exemplo, o
que se passa aqui com os meninos da Orquestra Geragdo quando acabam o
conservatério? Eles tém de ir estudar para a metropolitana ou tém de ir estudar
ndo sei para onde, e tém de integrar outras orquestras porque a Geracdo nao lhes
vai dar emprego. Essa é a diferenca porque a Juvenil 1a dava-nos emprego. Eu
passei da orquestra infantil para a orquestra sinfénica e eu recebia um ordenado.
Eu sabia que se eu ficasse ali eu ndo tinha de ir estudar ou trabalhar em lado
nenhum. Aqui ndo. Foi uma coisa que sempre falei com o Wagner Dinis, que é o
fundador do EI Sistema aqui em Portugal, e eu falava isso, tinhamos de criar uma
plataforma, porque o que é que se passa, é que 0s meninos comecam a tocar
muito, entdo adeus. Assim nunca. Eu conhe¢o imensos que ja estdo fora porque ja
acabou. Nos ali ndo tinhamos fim. Essa é a grande, grandissima diferenca.

D- Dados sobre a Experiéncia das Aulas de Conjunto

Questdo n.2 24

MC: A nivel psicolégico, quais os aspetos mais desenvolvidos nas Aulas de
Conjunto?

Profa.A5: A competitividade.

Questdo n.2 25

MC: A nivel técnico do instrumento, quais os aspetos mais desenvolvidos
nas Aulas de Conjunto?

Profa.A5: A utilizacao do arco no sitio certo, tocar todos unificados.

Questiaon.2 26

MC: Desde quando acha que os alunos devem participar nas Aulas de
Conjunto?

Profa.A5: Desde o inicio, se possivel.

Questaon.2 27

MC: Com que regularidade defende que os alunos tenham ou frequentem
as Aulas de Conjunto?

Profa.A5: No minimo trés.
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Questdo n.2 28

MC: Acha que as Aulas de Conjunto siao verdadeiramente uma das
caracteristicas chave propostas pelo El Sistema, para o desenvolvimento
integro do aluno?

Profa.A5: Sem duvida.

Question.2 29

MC: Complete a frase: Através da frequéncia das Aulas de Conjunto do EI
Sistema, o aluno...

Profa.A5: ... aprende a tocar em conjunto, a viver numa comunidade, a
respeitar os outros e a ter sentido de responsabilidade.

E - Dados sobre a Experiéncia com o0 Método Suzuki

Questao n.2 30
MC: Tem conhecimento da metodologia Suzuki?

Profa.A5: Muito vago, sinceramente.

Questaon.2 31

MC: Se sim, de onde e desde quando, teve um primeiro contacto com o
mesmo?

Profa.A5: Sempre. Na Venezuela também havia alguma coisa dessa, mas
sobretudo quando vim para Portugal. Eu acho que funciona mais ou menos por
ouvido, por imitacdo, no inicio era so6 instrumento e orquestra de violinos, ou algo
assim, se calhar agora ja esta mais desenvolvido com orquestra, ndo sei, mas eu
acho que a diferenca era a leitura.

Questao n.2 32

MC: Esta a par da sua metodologia e filosofia?

Profa.A5: Sim.
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Question.2 33

MC: Algum comentario, experiéncia, ou relato que considere pertinente
sobre o Método Suzuki para adicionar a sua entrevista?

Profa.A5: Nao.

F - Dados sobre a comparacio do Método Suzuki com o El Sistema

Questdo n.2 34

MC: Que diferencas encontra num aluno que aprendeu desde cedo no El
Sistema e um aluno que aprendeu sob outra metodologia ou sem qualquer
uma?

Profa.A5: A leitura, sabem ler musica, e o0 desempenho numa orquestra, saber
tocar em orquestra. Todos pensamos que mesmo, e 0 que eu vou dizer é um
bocadinho grave, mas é verdade, mesmo as pessoas que tém quarenta anos a
tocarem numa orquestra profissional ndo sabem tocar em orquestra.

Questao n.2 35

MC: Entre o Método Suzuki e o EI Sistema, quais as principais
caracteristicas que os diferem na sua opinido?

Profa.A5: A leitura, sabem ler a musica. Segundo, no EI Sistema nao
aprendemos por imitacao e damos mais importancia a orquestra como um todo,
nunca fazemos orquestra de violino, orquestra de violoncelos, ... E mais logo
como uma orquestra normal.

Comentario final:

Eu acho que ja falei tudo... Como pudeste ver a minha experiéncia no El
Sistema foi muito positiva, mas devo dizer também porque eu tive a preocupagio
de preparar-me individualmente também. Eu estudei muito violino e aproveitei
muito as oportunidades que me foram dadas e foram muitas. Além de concertos
na Venezuela o El Sistema ajudou-me a fazer recitais na latino-América e eu fiz
muitos concertos, toquei com a orquestra latino-américa, toquei em recitais na
latino-américa, pronto, foram infinitas as oportunidades sempre a custo zero, que
o El Sistema me brindou. E isso realmente vejo a diferenca que na Europa as coisas
sdo tantas e é tudo tdo dificil.... Uma das coisas que eu me dou conta, ndo sé
quando trabalhava na Geragdo, mas também hoje em dia.... Obviamente pelo facto
de Portugal ser um pais da Europa, ser um pais desenvolvido, mas as vezes isso
atrapalha um bocadinho. Por exemplo, é uma estupidez o que eu vou dizer, mas
dificulta, por exemplo na Venezuela nunca tocamos com partituras originais, s
com fotocdpias. Eu nunca soube como se tratava dos direitos e ndo sei quantos,
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ndo sei, mas ali ninguém conheceu o que era uma partitura original. Aqui por
exemplo, se eu quero tocar musica de Joly Braga Santos com a Camerata Atlantica
eu tenho de ter um orcamento para isso. As pessoas dizem “Ah nao se toca musica
portuguesa”, é verdade, mas vocés sabem quanto custa alugar uma partitura de
Joly Braga Santos, que vem cheia de erros? Entdo eu prefiro tocar Beethoven que é
de graca e tiro ali da internet. Ou tiro fotocopia da Gulbenkian. Aqui ha muitas
dificuldades nisso. E volto a dizer que ca em Portugal é muito perigoso t utilizar o
termo jovem. E muito perigoso, é mal-entendido porque parece que é falta de
qualidade e falta de experiéncia, entdo nos exigimos experiéncia. Por exemplo o
prémio jovens musicos, eles vao tocar, imagina o menino que ganhou este ano, de
qualquer instrumento, vai tocar com a orquestra Gulbenkian com direto para a
televisdo e para a radio, se calhar é a primeira experiéncia que esse menino vai ter
na sua vida. Isto ndo é normal. Tu nao podes ir ao mundial do futebol se nao
tiveres jogado nos distritais, ou no teu bairro, ou noutra categoria, pronto.... Mas
eu garanto-te que 80% dos musicos que tocam a solo com a orquestra Gulbenkian
no prémio jovens musicos, é a primeira vez que eles tocam a solo com orquestra. E
horrivel. Ou por exemplo musicos de sopros, que entram numa orquestra porque
sdo muito bons, eu posso dizer-te que eles tocam os solos pela primeira vez nos
concertos. Mas isto ndo devia acontecer. E é por isso que foi pensado o EGO e
felizmente que ja ha muitas orquestra jovens. E ali que se tém de queimar os
cartuxos, é ali. Tu nao podes exigir a uma pessoa que toque um solo da Shérazade
pela primeira vez perfeito, eu ja toquei esse solo com vinte anos, e agora sei que se
tocar aqui ja tenho a experiéncia. Nao pode pedir a uma pessoa que toque pela
primeira vez no grande auditorio da Gulbenkian. Para isso ha instituicdes.... Tém
que criar essas plataformas para os jovens terem essa experiéncia.

Entrevista a um dos Professores que aprendeu no El Sistema Venezuela e
que ainda hoje ensina na Orquestra Geragao

Professor A6
A - Dados pessoais
Questiaon.2 1
Marta Conceicao (MC): Que idade tem?

Professor A6 (Prof.A6): Tenho quarenta e um anos.
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Question.2 2
MC: Qual é o seu Sexo?

Prof.A6: Masculino.

Question.2 3
MC: Qual a sua nacionalidade?

Prof.A6: Sou venezuelano e estou nacionalizado também portugués. Sou
natural de Caracas, mas nacionalizado portugués.

Questiao n.2 4
MC: Quais sdo as suas Habilitacdes académicas?

Prof.A6: Tenho a licenciatura, tenho algumas gravacdes em Espanha em
performance, tenho graus em Musica de Camara, tenho mestrado na Escola
Superior de Musica de Lisboa em performance e em ensino, e tenho o titulo de
curso especialista em Castelo Branco.

Question.2 5
MC: Ha quanto tempo leciona a disciplina de Violino?

Prof.A6: Ja ha catorze anos.

Questaon.2 6
MC: Em qual ou quais Institui¢ées leciona ou ja lecionou?

Prof.A6: Sempre lecionei na Orquestra Geragdo e continuo na mesma.

Questiaon.2 7
MC: Que metodologia/s usa enquanto professor?

Prof. A6: E um bocado geral porque dentro desta dimensdo, desta
caracteristica, temos de adaptar todas as nossas realidades. Portanto muitos
sistemas tém de ser criados, tém de ser adaptados e ai vem muito da tua iniciativa,
de querer fazer alguns métodos ou escrever algumas estratégias que te podem
servir... Eu ja fiz alguns, mas também ha uma caracteristica importante que é, de
que um professor na Orquestra Geragao, no Sistema Portugal, poder dar aulas nos
quatro niveis. Poder dar aulas na Iniciacao, poder dar aulas, como nés chamamos,
no nivel pré-infantil, depois no infantil que é o intermédio e temos também o
juvenil, portanto, é muito. Realmente temos de ter uma bagagem ampla de
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recursos para poder estar preparados para tudo isso, mas sim podemos dizer que
no nivel de Iniciagdo eu sou um bocado de Rolland, sou um bocado de Color
Strings, uso um bocado de Suzuki, tenho alguns métodos russos, métodos
venezuelanos, portugueses, isto a nivel de Inicia¢do. Iniciagcdo a nivel sinfénico ha
pouco, portanto, temos que criar muitos, criar muitos arranjos, ndo s6 para
cordas, mas sinfonico, porque nés trabalhamos em sinfénico. Portanto, também
foi algo que procurdmos muito, outra coisa que temos é uma ligagdo com
diferentes comunidades, comunidades ciganas, comunidades cabo-verdianas,
brasileiras, sul-americanas, paises de leste, e isso também nos obriga a ir um
bocado as necessidades do que eles precisam, e também acabas por adaptar um
pouco o repertorio e tentar procurar um pouco de material de forma a conseguir
chegar a todos. Isto ndo é s6 sobre oportunidade e igualdade, mas também de
tentar ter um bocadinho de cuidado e tentar perceber de que maneira
conseguimos ajuda-los a todos. E sempre dificil, mas tentamos. Depois a nivel
intermedio tentamos misturar um bocadinho. Isto é um periodo que ndo esta
claro no ensino regular tradicional, é completamente diferente, os objetivos sao
diferentes, o objetivo ndo é formar um musico, mas sim é usar a musica como
instrumento de transformacdo social. Portanto os principais objetivos é evitar o
abandono escolar, é a motivacdo das criancas, levar a musica as comunidades
também, tentar um bocadinho por essa parte, mas os principais digamos que sdo
evitar o abandono escolar, reforcar muito a motivagdo e os valores das criancas
em todos os aspetos, de respeito, companheirismo, de trabalho em equipa, uma
comunicacao positiva, pronto. Portanto, basicamente nés adaptamos e isso acho
que é a parte enriquecedora do sistema, que ndo € sé6 um sistema, na realidade, no
proprio sistema ndo existe s6 um modelo como tal, as pessoas experimentam as
estratégias e aquelas que funcionam acabam por ficar. Portanto, nés nao fazemos
testes, portanto nds ndo temos de seguir um curriculo, nem temos de fazer
estudos, nem escalas, nem concertos do instrumento especifico. E claro que como
musico que somos e que muitos de ndés recebemos a formacgdo tradicional, esta
dentro de nés querermos fazer isso e acabamos por o fazermos muito bem, e ha
muito alunos, 30% ja, que estdo a seguir carreira como conservatdérios, escola
profissional, hoje em dia ha muitos em licenciatura e em mestrado. Mas sim
podemos dizer que n6s adaptamos, portanto em Iniciagdo falei desses métodos, e
a nivel Intermédio e a nivel Juvenil adaptei muito mais, adaptei e acabo por fazer o
que faco no conservatoério. O que eu acho que é mais importante para eles, eu
adapto mais no coletivo. Faco escalas, fago, mas nao faco s6 com um, faco com
todos. Posso fazer um estudo de violino e posso fazer esse estudo sinfénico. Sei
que ha estudos especificos que sdo muito bons, ou quando é uma peca especifica
ou concerto, entdo eu faco para todos, quando é preciso e quando é especifico. Por
exemplo nas classes de conjunto tenho que fazer audi¢bes, entdo coloco todos a
fazer audigdes. Por exemplo um concerto de Vivaldi, ou ja em varios niveis, no
ultimo ano correu bastante bem e fizemos o concerto de Mendelssohn. Portanto,
adapto tudo um bocadinho, gosto muito de dar Kreutzer, Shradiek, Sitt, Escalas de
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Galamian, busco muitas pecas, Bach, Kreisler, busco um pouco de repertoério
normal, um bocadinho do Barroco também, que ndo ajuda muito, é uma coisa que
ndo falta muito, no repertdrio sinfonico, e é isso. A nivel individual digamos. A
nivel de Sistema nao sei muito bem, mas tudo o resto € a nivel orquestral, ou seja,
nos estamos divididos de varias maneiras, temos aulas individuais, de naipe e de
conjunto. Nas aulas individuais em principio tentamos reforcar essa parte, se
tivermos tempos fazemos escalas, fazemos estudos, fazemos concertos, que é o
complemento ao trabalho em conjunto, porque o objetivo principal sao as pecgas
de orquestra. Ndo sdo as pecas individuais, sdo as pecas de orquestra. Para as
pecas de orquestra temos uma selecao enorme de pecas e repertoério sequencial.

Questiaon.2 8

MC: Acha necessario existir um programa especifico para a Iniciacao
Musical? Justifique a sua resposta.

Prof.A6: E assim, s6 o programa eu diria... Porque basicamente o que nés
temos feito e acabamos por fazer, neste ultimo ano fizemos um periodo
pedagdgico e cridmos uns guias para os professores, e eu chamo guia porque eu
acho que é mais um material de refor¢o do que um método. Nds ndo queremos
chamar de método porque primeiro para ser um método tem que haver um
seguimento especifico e isso significa ter de ensinar de uma maneira sé. E nds
temos de evitar um bocadinho isso porque nés queremos incentivar a
criatividade, queremos que os proéprios professores possam oferecer as suas
experiéncias, os seus ensinos, de onde eles vieram, agora, para nds é preciso ter os
objetivo bem claros. O que queremos, o que é que temos de fazer, e depois o
caminho por onde conseguimos chegar de diferentes maneiras, mas sim cada vez
estamos a sistematizar mais. E neste caso é muito claro que existe um repertorio
sequencial das pecas, por exemplo, a nivel de Iniciacao, claramente que o ano
passado fizemos, analisamos peca a peca, analisdmos quais as competéncias
desenvolvidas em cada peca, por graus conjuntos, analisamos entre muitas pecas
de métodos, de pecas tradicionais portuguesas, de um conjunto vasto de varios
métodos tradicionais, por exemplo no caso de Suzuki, ou Rolland, ou Color Strings,
imensos. E fizemos uma sele¢do do que queremos, portanto, estamos a usar todos
os métodos que ha a volta que achamos que partilhem a mesma filosofia e tenham
questdes especificas que consigam ajudar. Nos temos também um problema de
tempo, ndo temos muito tempo, temos de ser muito precisos naquilo que
ensinamos, e sim tentamos colocar claramente uma sequéncia das pecas que
queremos fazer, portanto, a Iniciacdo nés dividimos em dois, temos a Iniciacdo A e
a Iniciacdo B, e tem um progresso como num conservatorio, tem cordas soltas, tem
pecas para o 1.2, 2.2, 3.2 e 4.2 dedo, depois vemos pecas com escalas, para cima e
para baixo, fazemos numa oitava, depois vamos fazer Suzuki, com o Rolland
também, principalmente com estes dois e pecas portuguesas, e eu acho que sim
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que deve existir um método, mas no nosso caso especifico, nunca da para todos os
anos repetir o mesmo sistema, porque nés temos de nos adaptar todos os anos as
diferentes realidades. E isso é algo que nos faz, para nos professores, é um desafio
porque temos de estar sempre a procura de novas solugdes, portanto, eu posso
dizer que 65% do repertdério é estavel, é uma base, mas 25%/30% é de
experiéncia. Tenho que mudar algumas musicas, tenho que experimentar outras,
de ano para ano temos de analisar sempre se a turma é consequente, se tem
energia, se tem algumas dificuldades, a nivel de som, a nivel técnico, ou
musicalmente, ou a nivel comportamental, temos de analisar varias coisas, a nivel
musical, social, psicolégico, e nesse aspeto vamos mudando. Mas sim neste
momento temos uma base de 65% de repertdrio que funciona, e basicamente
confiamos nele. E depois colocamos outras pegas e experimentamos outras.

B- Dados Académicos

Question.29
MC: Com que idade iniciou os seus estudos na musica?

Prof.A6: Eu iniciei aos seis anos, mais ou menos, no colégio Mil Frieda, que ndo
é El Sistema. A partir dos treze anos comecei a minha formac¢do orquestral no El
Sistema. Estudei no nucleo em Rinconada, estudei na orquestra Sinfénica Juvenil
de Caracas, e basicamente desde ai até aos meus vinte anos fiz toda a formacgao
musical, porque depois vim para Lisboa. Estudei no conservatério Simén Bolivar,
que é um conservatério do El Sistema e estudei na Orquestra do El Sistema,
estudei na infantil de Caracas, estudei com o Gustav Dudamel, estive muitas vezes
na infantil com o maestro Abreu, pronto estive sempre dentro do Sistema até ao
ano 2000.

Questaon.2 10
MC: Quais as instituicoes que frequentou?

Prof.A6: Colégio Mil Frieda, Colégio Simo6n Bolivar, estive na ANSO, na Escola
Reina Sofia, estive no Instituto de Musica de Camara também em Madrid, depois
estive na Escola Superior de Musica de Lisboa, e em Castelo Branco na ESART.

Questaon.211
MC: Sob que metodologias aprendeu o seu instrumento?

Prof.A6: Também aprendi com Suzuki no inicio. Claro que na Venezuela ndo se
pratica este Suzuki tao fiel, digamos, com os pais a fazer o seguimento todo das
aulas, mas sim usa-se muita a filosofia Suzuki na Venezuela. Pelo menos eu
comecei tendo feito se calhar os primeiros trés ou quatro livros. Depois acabei por
fazer pecas e concertos de 13, porque fazem parte de alguns livros, mas de certeza
que fiz pelo menos os dois primeiros, o terceiro também, e a partir do 4.2 ja
comecei a fazer Vivaldi e Mozart, e comecei a deslocar um bocadinho, depois vai
um bocadinho para Mendelssohn, e passei por Kreutzer, Shradiek, Sitt, mas por
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exemplo ndo vi Mazzas, mas vi também Dont, e basicamente foi esta base. Depois
passei pela escola de Wieniawski, e depois muitos concertos, pec¢as virtuosas e
Bach.

Question.2 12
MC: Enquanto antigo aluno, o que relembra melhor?

Prof.A6: Ah, tudo! O principal do Sistema é a capacidade de sonhar e de lutar, é
uma coisa incrivel a for¢a que te mexe nesta orquestra, é algo indiscritivel. Porque
nunca para de acreditar em ti nem nas pessoas que estdo contigo, portanto € algo
muito bonito, que é nao sonhar sozinho, é sonhar em conjunto. Lembro-me na
primeira vez que entrei na orquestra aos treze anos, foi para tocar a 5.2 de
Beethoven. Era a primeira vez que ia tocar a 5.2 de Beethoven e eu quase que nao
tinha chegado a 8.2 ou 9.2 posi¢do no violino. Ainda ndo tinha essa base e foi a
minha 1.2 sinfonia e nem sei como consegui. E um fenémeno mesmo que
realmente acontece, eu basicamente olhava o meu colega do lado e imitava muito!
Imitava o meu colega do lado, via as dedilhagdes, seguia, e comecgava a estudar e a
sentir aquele sentimento de responsabilidade muito grande. Acho que isso foi
muito bom nao sé por lutar, por sonhar, porque no sonho nés queremos acreditar
que € possivel, mas na real também queres estudar, queres tocar, queres estar ali,
entdo estas duas coisas sdo muito boas, porque acabas por estar sempre a tocar.
Queremos tocar até conseguir fazer tudo bem, chegas a um concerto, a uma sala
fantastica, uma sala fabulosa, como por exemplo o Teatro de Teresa Carrefio, e eu
pensei “uau estou aqui! Nao sei se vou conseguir tocar tudo, de certeza que nao.”
Mas o facto de estar ali a tentar, a lutar com garra, mesmo que falhasse, claro que
falhava, se calhar ndo tocava mais do que 50% da peca, mas ainda tinha coisas
para melhorar. Mas é bonito porque a mensagem nao é tocar perfeito, é dizer “tu
consegues, tu vais conseguir, na préoxima serd melhor! E nao pares de acreditar!”
E eu penso que este lema é uma lema muito importante na Venezuela, do maestro
Abreu que é “Tocar e Luchar!”. E um lema muito significativo e ganhou uma
medalha. Mas sente-se muito espirito de entreajuda, o meu colega nao se cansou
de me ajudar, de olhar para mim, de ficar comigo nos intervalos a estudar, sempre
senti um apoio muito grande nesse aspeto e acho que isso é bonito, ha uma
entreajuda, nao ha rivalidade musical de querer ser melhor do que o outro, acho
que é uma questio de suporto. Ao ver-te melhor eu também vou ser melhor. E
uma questdo engracada, portanto, sim, eu aprendi muito a lutar. Ndo importa o
sitio onde estamos o melhor é que demos o melhor de nés. Nés ai somos
estudiosos, porque estamos a estudar, mas também temos muito essa
personalidade de garra e lutador, gostamos da forca e de lutar e também é uma
coisa que fica. E também tive oportunidade de estar, na altura, num meio musical
orquestral incrivel. Eu comecei muito cedo aos treze anos e fui para o El Sistema,
mas o nivel de orquestra que eu conseguia atingir para o meu nivel foi muito bom
entdo eu estava em orquestras boas e eu conseguia ver todas as sinfonias de
Beethoven, conseguia tocar o Don Juan de Strauss, sinfonias de Mahler, que nunca
na vida eu imaginei quando cheguei aqui em Portugal e tocava muito classico e ja
tinha tocado duas sinfonias de Beethoven e quando fomos ver Stravinsky eu tinha
uma experiéncia orquestral muito grande. E sim lembro-me muito desse calor
humano. Esta energia é mesmo algo que tentamos transmitir aos alunos, é essa
necessidade de energia, para eles perceberem que estamos ali por eles e que
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queremos que eles tenham um futuro melhor, e que lutem porque querem ser
melhores pessoas e é isso que as vezes as pessoas ndo percebem. Nés nao
queremos tocar as pecas mais dificeis, ndo queremos ser a melhor orquestra...
Através da musica, dessa mensagem, quando o aluno é capaz de tocar uma peca
dificil, ele estd a superar-se por todo o lado. E ao mesmo tempo tu como professor
estds a acreditar e a confirmar o que ele esta a dizer. E n6s como professores
temos essa func¢do, eu costumo dizer nota a nota vamos conseguir, ndo faz mal se
chegamos ao meio ou ao fim, é como se fosse uma montanha, ndo importa quem
chega primeiro, ndo importa quem seja o mais rapido, portanto vamos I3,
chegamos ao meio? Isso ja é uma vitéria, agora ndo podemos ficar cd em baixo. E
outra coisa que sempre tentdmos muito é que eles terminem o que comecem. E
bonito, esta relacdo entre os valores e a musica, e aspetos sociais e tudo e
psicoldgico.... Tem um valor. Aqui os alunos estdo a ter uma oportunidade muito
boa, porque nds agora ndo estamos sO atentos a questdo musical e social mas
também pedagdgica porque estes mitdos hoje em dia sdo muito mias do que isso,
estes miudos sdo uma voz, eles podem ser agentes de comunicadores, podem
ajudar a comunidade, podem ser os proprios professores, podem ser mentores,
inspiracdo para outros, entdo isto tudo fica muito completo nido é s6 tocar, nao é
s6 a parte social, também ajudas os outros, também representas o teu pais, e
muitas vezes saimos para o estrangeiro e tocamos como Orquestra Geragao
Portugal. Por isso comeca a ser tdo completo. Comeca a ser algo que por uma
parte, que nds a sés ndo tinhamos visto isto porque noés estadvamos focados em
tocar bem, em tocar melhor, e hoje em dia ja ndo é sé isso, hoje em dia tens de
aprender a comunicar, tens de aprender a vender, tens de aprender a trabalhar
em backstage, ser produtor, quando tocas tens de ser tudo. E a carreira
pedagogica é algo que cada vez tem muito mais sentido e algo que é mais bonito e
ha que ter tempo, porque no conservatério nao temos esta preparagdo, e mesmo
na licenciatura ainda temos poucos cursos de pedagogia. Uma coisa que eu facgo
muito na Geragdo é mostrar aos professores todos os métodos de violino, Suzuki,
Rolland, Mimi Zweig, Color Strings e muito mais, e a ideia é trazer toda essa
informacao e os professores acabam por escolher com qual mais se identificam e
eles proprios tentam criar o seu m proprio sistema. Tentamos contribuir para que
se tenha mais ferramentas, para que estejam mais preparados.

Questaon.2 13
MC: Que caracteristicas do El Sistema o marcou mais enquanto aluno?

Prof.A6: Enquanto aluno foi o que eu disse, foi o despertar, porque num
momento da tua vida tu das um click e de repente dizes “quero ser musico!”. Pode
ser mais cedo ou pode ser mais tarde... Mas pronto aconteceu-me e lembro-me
muito bem quando aconteceu, foi em Mérida. Tudo comegou no sistema, o sistema
realmente mudou muito a minha vida. Antes eu estava num ensino um bocadinho
mais privado e foi uma experiéncia muito boa, mas quando eu fui para o El
Sistema.... Mudou tudo. Entdo eu inscrevi-me para ter aulas com o maestro
Castillo, que é uma referéncia de violino, e eu queria estudar com ele porque toda
a gente me tinha dito que ele era mesmo muito bom. Entdo eu fui-me inscrever no
curso e quando cheguei la ndo estava com ele, estava com outro professor que
também era muito bom, Francisco Dias, também uma referéncia, era incrivel, um
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musico, um violinista, mas eu ndo o conhecia. Fui conhecé-lo, e eu fui um
bocadinho triste porque queria estar com o outro maestro, mas também fiquei
contente por estar ali. E um pouco por inocéncia o professor perguntou-me “Vais
tocar o Mendelssohn?; -Sim professor vou tocar o Mendelssohn.; -Ah! E vais estar
comigo?; - Sim professor vou estar consigo.; -Ah mas nao querias estar comigo?; -
Nao professor, claro que queria estar consigo, mas também gostava muito, se
tivesse oportunidade, de estar com o maestro Castillo.; - Vais ter que lutar muito
para isso!; - Pronto estou aqui para isso!; - Vamos ver.”. E pronto o facto foi que
tive uma aula e o professor disse que para tocar para o maestro Castillo ia ter que
estudar muito. Bem, eu acho que nunca estudei tanto na vida. Eu tinha treze,
catorze anos e acordava as oito da manh3, todos os meus amigos me ajudavam
para que eu conseguisse estudar, traziam-me comida ao quarto, estudava outra
vez, vamos outra vez, volta a repetir, e todos estiveram 14 para que eu conseguisse
atingir de uma aula para a outra.... E que eu aos treze anos, eu nio sabia o que era
estudar seis horas por dia, ndo tinha essa nogao. E o facto foi que a 3.2 aula fui e
toquei para ele e a aula era aberta, e eu comego a tocar e estava muito nervoso,
mas tinha estudado imenso, tinha ja os dedos com muitos calos, mas pronto
cheguei e toquei. Depois de tocar acho que ele parou passados um minuto ou dois
e ficou sem dizer nada. E eu pensei, “ai meu deus, que isto ainda vai ser pior” e de
repente ele da-me os parabéns. Disse “Fantastico! Se conseguiste fazer isto em
poucos dias com este esfor¢o, penso que este seja o caminho.”. No final da aula
passei a ter aulas com o maestro Castillo, fiquei muito contente porque os alunos
que ficavam com ele eram sempre melhores e porque toda a gente queria estudar
com ele. Portanto sim esse entre apoio, essa entreajuda, esse suporte de estar com
os meus colegas foi o que me marcou mais. Eu sempre o senti no violino, sempre o
senti na orquestra, sempre o senti no conservatorio, é algo muito bonito, a energia
é realmente muito boa de presenciar e de apoiar, e de viver o momento sempre
sonhando, mas sempre vivendo o presente ao maximo.

Questao n.2 14
MC: Gostava mais das aulas individuais ou de conjunto?

Prof.A6: Das duas! Porque na Venezuela também houve um guerra contra a
orquestra porque diziam que a orquestra estraga a técnica, ou que nao ajuda, e ha
uns professores que querem e outros ndo querem.... Mas o facto é que o repertorio
que fazemos em orquestra é tdo maravilhoso que nao havia hipétese de nao
disfrutar e realmente ndo aprender. A orquestra realmente leva-te a horizontes
onde se calhar a nivel individual nunca poderiamos chegar. E isso é uma realidade,
quantos solistas temos na Venezuela? Consigo conta-los pelas maos e sobram-me
dedos. E quantos solistas temos em orquestra? Ha quantos paises para irmos
representar? Ha quantas cidades para irmos representar? Sdo imensas. Portanto é
aqui que temos de estar e realmente eu viajei pelo mundo todo e sempre sonhei
em viajar pelo mundo todo com o meu violino, mas a orquestra me abriu
muitissimo os horizontes. Deu-me uma convivéncia cultural e social, que nunca
vou conseguir ter a nivel individual. A nivel individual eu tive a sorte de que
também o El Sistema apoia esse aspeto também, esse sistema acaba por criar
academias individuais latino-americanas para todos os instrumentos, e entdo
também dava essas oportunidades e tinha muitos protocolos com o Conservatoério
Superior de Paris, com Berlim, com Col6nia, com a Suica, entdo trazia muitos
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musicos maravilhosos e nés podiamos tocar com eles. Portanto havia as duas
vertentes de querer tocar muito bem a nivel individual, para tentar tocar com a
orquestra a solo, ndo era tanto para participar em concursos, porque realmente
participar em concursos nunca foi algo que se fez muito na Venezuela, podiamos
fazer um concurso para entrar numa orquestra, mas nao individuais. A nivel
individual tinhamos as orquestras, para tocar a solo e tocar grandes concertos,
pecas virtuosas, e com a orquestra tinhamos as grandes sinfonias, portanto,
tinhamos os dois e eu tive a sorte também de ganhar bolsas e conseguir estar na
Reina Sofia, que era uma escola de elite, que conseguia ter um dos melhores
ensinos a nivel musical. Mas para mim, na Venezuela foi um dos melhores sitios de
musica orquestral, claro que na Europa eu conheci imenso, mas posso dizer que os
dois me marcaram muito. Mas o que me deu mais oportunidades e me brindou a
nivel de horizontes foi a orquestra, mas também estou feliz, e com o quarteto eu
tenho conseguido viajar por todo o mundo e conseguimos concretizar um sonho
muito grande, temos tocado em salas muito importantes e emblematicas. Eu neste
momento sinto que consigo ter as duas coisas. Consigo dar valor as duas coisas.

Question.2 15

MC: O que achava das Aulas de Conjunto? O que sentia? Que boas e mas
memorias tem sobre as Aulas de Conjunto?

Prof.A6: As Aulas de Conjunto sao muito importantes, acho que € o sitio onde
mais podemos aprender, principalmente nos naipes. E incrivel a dinamica que eles
tém, eu ndo sou muito de dindmica em loop, basicamente repete-se muito, mas de
diferentes maneiras, e isso é algo muito caracteristico de um venezuelano,
repetem imenso, mas de diferentes maneiras, sempre. E entdao basicamente como
eles tém de estar ali, tém horas a mais, entao tens de inventar. Tem muito a ver
com a parte ritmica, musical, canta-se imenso, tenta-se decorar de todas as
maneiras, criam-se muitas coisas em conjunto como por exemplo tocar com o
colega, atam-se os pés, s6 para sentir qual é a sensacdo, estdo o dia inteiro s6 com
esse colega, e cantam e decoram e escrevem as musicas, para que sintam igual da
mesma maneira, comecar a sentir o ritmo no movimento, ensaia-se muito.... Na
parte de naipe é fantastico, porque também se fala sobre as pecas, sobre o que
fala, o que representa, faz-se a analise da musica, as formas, as tensdes, as
extensoes, faz-se de tudo um bocadinho e aprende-se bastante. No final é
fantastico quando se ouve toda a orquestra é uma coisa fabulosa. O que na altura
senti muita falta foi musica de camara. Mas € algo que se faz, mas ndo tem tanta
importancia. Aprende-se muito mais em massa, portanto estamos todos aqui. E
também se aprende muito a liderar, € um movimento, é algo que se vive muito
aqui é o movimento, portanto respiramos e o de tras tem que seguir se ndo esta
repetimos, temos que sentir. Trabalha-se muito a confianga, eu confio, tu lideras,
mas estamos todos ativamente, ninguém esta parado. Realmente é muito dificil
que alguém esteja parado. Depois estamos habituados a ensaiar muitas horas.
Ninguém se cansa, ndo sei, € uma coisa estranha. O El Sistema é famoso por ter
nove horas de trabalho é uma coisa estranhissima. Se calhar é por gostarem tanto,
ficam mais tempo.

238



Pratica de Ensino Supervisionada- Dossier de Estagio Profissional

Question.2 16

MC: Sente que a Aula de Conjunto o desenvolveu muito tecnicamente? Se
sim-Mais em que aspetos técnicos?

Prof.A6: Sim, sim! O mais importante que eu aprendi a nivel de orquestra é
que depois de tanto tempo é importante retirar tudo o que ha de técnica e tudo o
que ha de musical na peca. E isso é realmente o que fazem 13, basicamente se tu
tens uma passagem que precisas de saber como se faz, eles analisam claramente,
quais as técnicas, quais as notas, em que zona do arco, etc., portanto tens que
tentar ensinar tudo isso em pouco tempo. Portanto iras tu préprio criar exercicios
que te ajudem a atingir o objetivo, mas sem conseguir a perfei¢ao, porque nao tens
tempo para isso, quando tens o tempo para isso, conjuntamente com o
acompanhamento individual, tu consigas a perfeicio ao mais alto nivel. Mas
basicamente o objetivo estd cumprido. “Ah é impossivel tocar um 4.2 de
Tchaikovsky com um aluno da Geragao”, nao é. E n6s conseguimos comprovar que
ndo é. Mesmo ndo tendo uma escola profissional, e ndo tocamos Kreutzer ou uma
escala em Ré Maior em quatro oitavas, tocamos apenas em trés oitavas e sabemos
trabalhar mudancas de posi¢do e tentamos ir buscar tudo de maneira a que o
aluno consiga tocar e aprender. Portanto estamos a criar s6 um método de estudo,
estamos a criar um material de resoluc¢do de problemas. Agora, é perfeito? Nao.
Mas conseguiram? Sim. E com energia, e com musicalidade e com entrega? 100%.
0 que é que é tocar perfeito? Nao é perfeito se ndo tiver um bom nivel musical,
mas esse nunca foi o nosso objetivo, nunca foi o nosso objetivo tocar bem, ao mais
alto nivel. Tocar bem sim, ou seja, dar o nosso melhor, mas como ndo esta
implicito ndo tens que ser o melhor ou tens que ter um grande nivel. Ndo! Nés
através das musicas queremos combater tudo. Queremos que eles aprendam que
aquela nega que eles tiraram em fisica vai melhorar. O estudo é a dedicacgao, é
disciplina, é responsabilidade, é isso tudo. E depois ficam todos muito contentes
quando melhoram, ndo s6 os alunos de musica, mas também os de outros cursos,
do ensino superior, das universidades, e todos conseguem e querem continuar.

Questaon.2t 17

MC: Sente que a Aula de Conjunto o/a desenvolveu muito enquanto ser
humano? Em que sentido? Em quais aspetos psicoldgicos sentiu uma maior e
mais importante evoluc¢ao?

Prof.A6: Principalmente na motivagdo. Na motivagdo, na autoestima, em
acreditar de que é possivel, principalmente nisso, a musica comprova de que
podes sonhar e de que nada é impossivel com dedicacao, esforco, constancia e
disciplina, acho que basicamente é isso. Como turbo, a superac¢do individual.
Depois tens um compromisso com a sociedade, com outros colegas, que ¢é ainda
mais bonito e faz parte, que é o ajudar os colegas, é também ser mentor. Um dia
também te ajudaram entdo toca-te a ti também ajudar, desde pequenino. Toca-te
também a ti descobrires se tens alguma vocacdo para pedagogia, para ensinar,
para passares valores, e é impressionante porque a linguagem de um para o outro
€ muito mais eficiente, porque nés podemos estar ali um hora a tentar dizer para
fazer alguma coisa e eles apenas dizem uma vez e os colegas fazem logo, ja esta. E
muito rapido. Portanto eles tém uma competéncia e é impressionante ver estes
alunos, que sem terem experiéncia pedagogica podem ter excelentes resultados.
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Portanto sim a musica acaba por te transformar muito. A musica cresce dentro de
ti, portanto faz parte de ti e por isso acabas por ser uma pessoa mais respeitosa,
com mais compromisso para a comunidade, para com os pais, para a comunidade
em geral atenc¢do, com os pais, com educadores, para a tua familia.... Claramente
ha inimeras coisas que ajudam na passagem de valores, e principalmente em
acreditar que tu consegues. Tu consegues, tu podes, e se caires voltamos a
levantar. Outra coisa que também é muito importante, aprender a lidar com
frustracdes. Nao so se elogia quando estd bem, mas também é importante dizer
que ndo e como dizer este ndo. Isto é algo que também se trabalha. Aprender que
as frustragdes fazem parte do crescimento e quando caimos temos de nos
levantar. E temos de aprender que vai haver muitas quedas na nossa vida e o
importante é continuar. Todas as tentativas nao foram falhangos, foram tentativas.
Se conseguir um em um milhdo isso ja € uma vitéria.

Question.2 18

MC: Sente que o seu desempenho enquanto professor deve muito a sua
aprendizagem no El Sistema? O que ainda transporta desde as primeiras
aprendizagens e que ainda hoje aplica enquanto professor?

Prof.A6: Eu acho que nao. Eu acho que o que eu aprendi no El Sistema e com 0s
professores de violino e também de todas as outras escolas e influéncias no
sistema individual, me ajudou muito a ser o que eu sou hoje. Todas as minha
ferramentas, os meus valores bem claros, sei aquilo que sou, para onde eu vou....
Claro que me ajudou muito todas as ferramentas que aprendi no El Sistema, sao
muito validas para mim, enquanto estive no El Sistema. Mas quando eu vim para
Portugal eu pensava que era igual. Na realidade ndo foi minha intencdo vir
trabalhar para o El Sistema em Portugal, nao foi para isso que vim para Portugal,
mas quando cheguei aqui convidaram-me para fazer parte do projeto e claro que
eu aceitei logo porque para mim é como retribuir aquilo que me foi dado. Mesmo
que em Portugal, sendo inspirado no El Sistema, acaba por ter um bocadinho de
ligacdao. Mas digo que a mesma estratégia em contextos sociais diferentes nao
funciona. Pode funcionar e ndo pode funcionar e eu dei-me conta disso. Dei-me
conta que ao ndo ter aquela maquina monumental do EI Sistema que trabalha, que
tem professores, que tudo funciona, a nivel de dinheiro, mesmo apesar dos
problemas, no El Sistema podemos dizer que é uma maquina muito bem composta
e quando tu ndo tens essas ferramentas ao teu dispor, vés-te aflito. Foi o que
aconteceu. NOs comecdamos com catorze alunos e de repente nao temos
instrumentos e todos os miudos sao de contextos diferentes, sociais, racas,
estruturas familiares, de diferentes nacionalidades, outros vém de diferentes
realidades.... E ai eu percebi, isto ndo ¢ igual. Entdo por isso tudo a estratégia que
se usa no El Sistema nao funciona em Portugal. Pelo menos com 50% de certeza
que ndo. Agora a minha forca em acreditar que é possivel e que tenho a certeza de
ter resultados, nunca duvidei, nem desde o primeiro dia. E conseguimos, passado
um meés, com catorze criangas ja tinhamos um concerto marcado. E quase todos os
alunos que comecaram, continuaram sempre na Orquestra Geragdo. Agora, eu
acho que ndo, eu acabei por aprender, aprender muito a adaptar-me e isso sim
aprendi no El Sistema, adaptacao, flexibilidade, a capacidade de inovar, de criar,
essas bases ficaram muito claras, os valores, as bases, os fundamentos do El
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Sistema estdo muito claros em mim e sempre o tiveram, e sempre me deram forga
para acreditar e para continuar a lutar e nunca deixei de lutar. Eu acreditei
sempre e conseguimos sempre tocar tudo o que apresentamos na Orquestra. Mas
é verdade que tive de adaptar muito e todos nos adaptamos, todos. E quando
comegamos a crescer foi ainda pior. Claramente vés que a diferenca é grande,
temos agora cerca de trinta e cinco escolas. E cada escola pertence a uma
determinada zona e por isso sdo contextos completamente diferentes. Agora
utilizo ferramentas que me ajudam e os ajudam, levo alunos de escola em escola
para eles se entreajudarem, mas isso é uma iniciativa nossa. Mas nao acredito que
um professor sé pelo El Sistema consiga ensinar e saiba ensinar noutro pais, nao.
Bem, com muita experiéncia, de certeza que te vai ajudar porque isso vai
despertar-te. Acho que indiretamente no subconsciente muitas coisas estdo 13,
mas tens claramente relacoes diferentes e tens de criar coisas que o El Sistema
nunca te ensinou. E também s3o coisas que nunca vais aprender num
conservatério ou numa aula, isso tens de aprender no momento, ali na escola com
o aluno.

C- Dados sobre a Experiéncia com o El Sistema
Questaon.2 19

MC: Desde quando mais ou menos ouviu falar do EI Sistema?

Prof.A6: Desde sempre. Mesmo quando eu aos dez anos estava na escola Mil
Frieda sempre existiu e sempre foi uma referéncia claramente. Portanto sim
sempre ouvi falar desde pequenino. E mesmo assim sempre conseguias ouvir
orquestras em qualquer parte da Venezuela onde tu vas. Por exemplo eu vou a
Amazdnia, que é onde estao os indios e é uma zona fabulosa, e vés uma orquestra
la a tocar a 4.2 de Tchaikovsky. Portanto o El Sistema esta presente em todas as
partes da Venezuela. Mesmo quando eu era pequeno e tinha seis anos eu ja ouvia
falar do El Sistema.

Questao n.2 20

MC: No El Sistema existe uma missao que se torna uma filosofia.
Consegue falar-me um pouco sobre a mesma?

Prof.A6: Sim! Eu penso que a missao do maestro Abreu na altura foi porque
havia muitos poucos conservatérios e os conservatdrios tinham um nivel muito
baixo e os resultados eram muito lentos. Portanto o maestro Abreu tinha a
convicgao de que ele conseguia mudar essa condi¢do porque os alunos acabavam
o conservatoério e nao tinham onde trabalhar. Eles acabam o conservatério e vao
tocar aonde? Em que orquestra é que vao tocar? E depois muitos acabavam por
abandonar o pais. Acabavam por ir para o estrangeiro ou ir para outro lado. Entdo
ele dizia que aquilo ndo funcionava e tinha que mudar. E realmente sentiu-se essa
filosofia e mudou. A filosofia foi criar orquestras, criar orquestras profissionais
para que ndo houvesse uma fuga de talentos, para que pudessem ficar no seu pais
a trabalhar e ensinar as novas geragdes. Por outro lado, é uma realidade social
muito grande a nivel de dinheiro, de politica social e também a nivel de maus
caminhos, os alunos eram resgatados dos bairros, das drogas, de delinquéncia, e o
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maestro sempre teve a filosofia de: ao dar-lhes um instrumento, qualquer aluno
conseguia lutar contra todos esses vicios. Contra o mau encaminhamento, contra
as mas influéncias, portanto em vez de lhe dar uma arma dava-lhe um
instrumento e ao ter este instrumento o aluno estava dentro da escola, entio
ocupava-lhe tempo e acabava por gostar e por lucrar-se. Entdo basicamente foi um
bocadinho esse regaste social, o resgate das criang¢as principalmente e dos jovens
desfavorecidos, mas ndo s6 os desfavorecidos porque o maestro Abreu acreditava
que o Sistema ndo era sé para pobres. O Sistema € para ricos e para pobres, é um
projeto social, para todos. Realmente na Venezuela é para todos. E um Sistema
social e cultural que é educativo através da musica. Portanto acabou por fazer
isso, por criar as orquestras, os miudos acabaram por sair dos bairros sociais,
comecgaram a sonhar, comecaram a ter mais possibilidade de sair na vida.... E
pronto deu-se conta que através da cultura conseguiu-se realmente mudar dando
oportunidades aos miudos. Eu sempre disse, a musica classica sempre foi uma
questdo de minorias e acabou por ser maiorias, na Venezuela hoje é dia é uma
maioria absoluta. Portanto se um miudo tinha um instrumento em maos e tinha
uma voz, podia ser ouvido, e acho que esse era o objetivo. Foi empoderar as
criancas, a juventude, através de um sistema musical forte orquestral e que
acabou por dar muito bom resultado ultrapassando todas as expetativas. Hoje em
dia é um referéncia mundial em todas as partes.

Questao n.2 21

MC: Que vantagens e desvantagens identifica no El Sistema? Desde
quando ganhou noc¢iao das vantagens e desvantagens de aprender no EIl
Sistema?

Prof.A6: As vantagens tens, de tudo ser gratuito, teres oportunidades, o
instrumento gratuito, todos os semindrios, estagios e concerto sdo gratuitos, a
diversidade cultural, a capacidade de viajar a outros paises, ter contacto com
outras realidades, portanto ha muitas vantagens no El Sistema. Desvantagens.... Eu
penso que o EI Sistema acabou por superar todas as expetativas de toda a gente,
porque ndo era um projeto musical, mas acabou por ser um projeto musical e
social e cultural, portanto acabou por ultrapassar todas as expetativas. Vendo as
desvantagens, hoje em dia, € mau que eles ndo tenham escrito tudo o que tivessem
feito, ou seja, ter mais base cientifica, do que ficou, das estratégias, ter um
bocadinho mais de bases, daquilo que foram as grandes estratégias, claro que isso
estd nas experiéncias dos professores, por um lado isso. Por outro lado, é a
questdo dos papéis, se realmente queres continuar na parte musical, ou a nivel de
ensino, mas nunca foi o objetivo do El Sistema, portanto isso depois acabou por se
ultrapassar. Desvantagens, nao tens fins-de-semana, tens pouco tempo livre, estas
sempre ocupado. Outra desvantagem, deviam apostar mais na musica de camara,
é uma clara desvantagem, porque eu acho que hoje dia é muito importante fazer
musica de camara, tanto como na orquestra, e é um trabalho de grupo também. E
de certeza que muito musicos poderao ser solistas com musica de cdmara.
Portanto sim a musica de camara. A nivel de horas nunca foi uma desvantagem,
eles tinham muito dinheiro na altura. A maior vantagem do préprio projeto
sempre foi a questdo da comunicacdo social, do marketing, de ter documentado
tudo o que eles tém feito, mas acho que se podia ter documentado um bocadinho
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mais. Podiam ter feito muito mais gravacoes daquilo que foi, onde chegou, que
estratégias fizeram ou ndo fizeram, o que podem partilhar para os outros.... Eu
acho que podia ter uma vertente individual mais forte, também poderia ser
porque o Sistema claramente conseguiu resultados orquestral e tens as academias
individuais, mas sdo muitas, e cada vez sdo mais, e ndo ha capacidade para todos,
mas eu acho que a nivel individual eles deviam apostar um bocadinho mais. Acho
que se conseguirem elevar um pouco mais este aspeto pode ajudar um bocadinho
mais. Ndo para todos, mas principalmente para aqueles que querem seguir
musica. E uma opgio.

Question.2 22

MC: Quao importante acha que sdao as Aulas de Conjunto no El Sistema?
Porqué? Quais as vantagens e desvantagens?

Prof.A6: Sdo tudo. E a base de tudo. A maior riqueza que temos é a Iniciacio,
quaisquer orquestras venezuelanas infantis sabem todos o que tém a fazer, todos.
Infantil, Juvenil, Pré-juvenil, sabem todos claramente quais sdo as pegas que tém a
fazer, como trabalhar, mas a Iniciacdo ndo é tao claro, ndo é tao linear. Todos os
nucleos da Venezuela fazem repertério diferente. Todos funcionam de maneira
diferente. H4 material em conjunto, de Iniciagdo, usam muito primeiras
impressoes, ha varios programas que sdo bons.... Criar, por uma questdo de
necessidade, a orquestra em papel, que é algo também muito bonito, com
instrumentos de cartdo, porque naturalmente é algo bonito porque nao podiam
adquirir porque nao tinha dinheiro, acabou por surgir assim, com instrumentos de
cartdo. Acabou por surgir com um pai que trouxe um trombone, que nem sei como
fez, com uma mangueira, e de repente chega outro pai com um violino feito de
cartdo, e depois todos pagam para ter estes prototipos de instrumentos e gera-se
um negocio e os pais ficam na porta da escola a vender estes instrumentos. Mas
depois a professora disse que ndo pode vender instrumentos, o objetivo é os pais
fazerem os instrumentos com os filhos. Mas pronto, criaram-se muitos Sistemas
tudo em base, tudo em conjunto, tudo na pratica em conjunto, claramente. Mas a
Iniciacdo a mim custou-me muito, eu dei Iniciacio em Portugal, e acho que € algo
bonito que nés acabamos por fazer, porque nés acabamos por misturar, o que
temos na Venezuela, o que temos em Portugal, e complementamos principalmente
com o Método Suzuki e método Rolland, para mim sdo as bases, porque o Suzuki
realmente é uma filosofia, tens tudo, e no Rolland tu podes adaptar essas filosofias
e podes criar no conjunto sem sequer mudar nada. Mas em Portugal nos temos de
criar as nossas proprias linhas, nossos préprios passos, e ir um bocadinho na
experiéncia e ver se funciona ou nao funciona. Todos os anos mudamos, todos os
anos inovamos, e vamos procurando o que melhor para nés. Nao podemos dizer
que esta fechado e que este sistema nao funciona, ndo, podemos dizer que temos
uma base de 60% de repertorio que funciona, mas todos os anos ha que
experimentar. Ndo podemos nunca parar. Temos de estar sempre a criar.
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Question.2 23

MC: Algum comentario, experiéncia, ou relato que considere pertinente
sobre o El Sistema para adicionar a sua entrevista?

Prof.A6: Nao. A tUnica coisa que pode ser a nivel de Suzuki é uma questdo
interessante que podemos fazer para nds é que eu sempre gostei muito de Suzuki
porque comecei com ele e sempre gostei muito da maneira de ensina porque
parece ser muito organica, muito intuitiva, funciona muito bem e as pegas sao
lindissimas, Bach, Haydn.... E tens muitas musicas feitas por Suzuki que sdo
fabulosas e é um método que esta super bem feito e sempre gostei dessa filosofia
do grupo, da massa, de que todos podem... E muito parecido ao Sistema,
claramente. Sdo basicamente muito semelhantes, mas tem as suas limita¢des e eu
acredito que se Suzuki vivesse hoje em dia se tivesse convertido em sinfénico. E
isso foi 0 que noés fizemos, mas acabamos por adapta-lo ao nosso sistema para ver
como funciona e isso sdo coisas que temos de perguntar, temos de criar o Suzuki
sinfénico, hoje em dia leva-nos além do Suzuki sinfénico, leva-nos ao Suzuki sem
fronteiras. Porque temos feito muitos arranjos e usamos musicas de todos os
paises, Finlandia, Italia, Escécia, Arabia, entdo incluimos Suzuki dentro das
comunidades. Que foi uma coisa também muito interessante. E também temos
feito pecas de teatro com musica e tudo mais, mas gosto muito, ha muito tempo
que conheci Color Strings e o Suzuki imitacdo, mas o Color Strings é intuitivo,
neste método aprende-se a ter autonomia. E isso é algo muito interessante, e isso
é algo que ndo encontro no Suzuki. Enquanto Suzuki buscava imitacdo, no Color
Strings procura autonomia, o aluno aprende a ler sozinho, aprende a resolver,
aprende essas coisas passo a passo. Portanto a nivel de Iniciacao tem sido uma
exploracao fantastica, eu criei uma equipa de professores e acho que é muito
importante quando se trabalha, que fales com a tua equipa de professores, que
compartilhes, que procurem, que vejam e que nao tenham medo de errar, se
errarem ndo faz mal, é importante é corrigir rapido. Agora quando se mantém é
que € pior. Ha que ser flexivel, ndo ha que ter medo de experimentar na aula,
novas estratégias, novas ideias, e eu sempre digo, experimenta, mesmo que nao
gostes, é importante experimentar. Se ndo funcionar muda-se, passa-se para outra
coisa. E esse € um momento muito importante onde todos tém que estar atentos
de que ndo é uma questao por nés, é uma questao por um bem comum. E o resgate
tanto na Venezuela como em Portugal ndo é s6 para as criancas, é para os
professores também porque para ndés acabamos por ser uma transformagio
completa, é um desafio enorme, portanto, conseguimos transformar as criancas e
professores, trazendo o melhor que tém para dar. Aqui os professores tém de
aprender a fazer tudo, ser professor de violino, ser maestro de orquestra,
professor de naipe, diretor, coordenador, depois tens de trabalhar em marketing,
de repente ja estds em producdo, tens de ser tudo! Acabas por fazer e ser tudo,
acabas por recriar-te, mas acho que isso é bom porque te da uma boa experiéncia.
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E nds tentamos motivar também muito os professores que fazem tudo isso e
também para manterem a sua carreira artistica de performance ativa.

D- Dados sobre a Experiéncia das Aulas de Conjunto

Questdo n.2 24

MC: A nivel psicoldgico, quais os aspetos mais desenvolvidos nas Aulas de
Conjunto?

Prof.A6: Principalmente temos de ver o bem-estar no aluno, ha sempre que
fazer uma analise do seu historial, do seu background, da sua familia, é muito
importante o professor analisar, saber analisar o aluno e saber analisar as
energias. E sempre uma questdo de impor, perceber e tentar levar e transformar.
Portanto a nivel psicolégico é importante primeiro analisar o aluno. Entender que
tipo de aprendizagem tem, se tem motora, visual, se tem auditiva, se é sensorial,
depois também que tipo de escuta tem, como aprende, a sua maneira de
aprendizagem, é importante analisar tudo isso. E claro o comportamento, como
ele de comporta com as outras criancas, como fala dele, portanto é importante
fazer esse tipo de perguntas. Do que gostas, como estds, como correu, é
importante criar um lago. A relagdo Aluno-Professor é extremamente importante,
porque é na aula individual somente que o professor consegue ter uma relacao
mais préxima com o aluno.

Questido n.2 25

MC: A nivel técnico do instrumento, quais os aspetos mais desenvolvidos
nas Aulas de Conjunto?

Prof.A6: Imensas coisas! Eu acho que principalmente a questao da coesdo de
grupo, da afinagdo de grupo também... Nos valorizamos muito a afinacao e
tentamos ser rigorosos nisso. Na Orquestra também trabalhamos os movimento
corporal, porque é preciso que todos se movam da mesma maneira e que sejam
algo natural e nao forcado, que ndo prejudique todo o trabalho musical que tem
sido feito, claro. Na Orquestra acho que ganhamos imenso também no que diz
respeito ao conhecimento de obras orquestrais, nds trabalhamos imenso
repertério, e repertério muitas vezes muito dificil, e por isso ficamos com uma
grande bagagem nesse sentido. Para além disso, o facto de trabalharmos tantas
obras e todas elas diferentes, acabamos por ganhar noc¢do dos estilos musicais.
Todos aprendem logo que tocar barroco, ndo é como tocar classico, e tocar
classico nao é como tocar romantico, por exemplo. E ai também desenvolvem
muito essa capacidade sensorial e técnica no proéprio instrumento que depois
transportam para o individual. Depois também se trabalha é claro, a dindmica de
orquestra, o sitio do arco onde devemos tocar, todos iguais, mas sim. Acho que é

principalmente isso.
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Question.2 26

MC: Desde quando acha que os alunos devem participar nas Aulas de
Conjunto?

Prof.A6: Desde o primeiro dia. N6s come¢amos desde o primeiro dia. Eles
aprendem todos juntos.

Questdao n.2 27

MC: Com que regularidade defende que os alunos tenham ou frequentem
as Aulas de Conjunto?

Prof.A6: Isso depende. Nao é uma questdo de querer, é uma questdo de
necessidade e de recursos. Se tivéssemos recursos, tinhamos como na Venezuela,
vinte e uma horas, mas ndao temos. Mas neste caso depende de ti, de como tu
achas. Eu acho que quanto mais melhor, mas pelo menos temos duas por semana.
Eu diria que duas por semana de orquestra, agora de naipe outras duas. Porque
realmente no naipe é que tu aperfeicoas e na orquestra é que tu “ensemblas”. A
fazer o ensemble de tudo. E no individual é que realmente comeca a preparacao.

Questao n.2 28

MC: Acha que as Aulas de Conjunto siao verdadeiramente uma das
caracteristicas chave propostas pelo EI Sistema, para o desenvolvimento
integro do aluno?

Prof.A6: Sim é o principal.

Questiao n.2 29

MC: Complete a frase: Através da frequéncia das Aulas de Conjunto do El
Sistema, o aluno...

Prof.A6: ... pode reforcar os seus valores, pode aprender a trabalhar em equipa,
pode aprender a ter uma autoestima e uma motivagdo maior, e pode sentir que faz
parte de algo maior do que tocar um instrumento sozinho, tocar na orquestra, que
faz parte de uma familia, de um conjunto, porque € isso que é uma orquestra, um
trabalho em comunidade, uma familia.

E - Dados sobre a Experiéncia com o0 Método Suzuki

Question.2 30
MC: Tem conhecimento da metodologia Suzuki?

Prof.A6: Sim.
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Questio n.231

MC: Se sim, de onde e desde quando, teve um primeiro contacto com o
mesmo?

Prof.A6: Eu comecei no Suzuki aos seis anos e fiz 0 método, e depois passei
para outro tipos de métodos. Depois como professor claro que a primeira coisa
que a gente faz é procurar aquilo que aprendemos, mas claro que é muito vago
aquilo que tu sabes. Passados tanto anos ja ndo esta tdo fresco na memoria. E por
isso é que é importante informar-nos, por isso, como diretor musical, eu convido
as pessoas especialistas com certificados Suzuki para dar formag¢des em Portugal.

Questao n.2 32
MC: Esta a par da sua metodologia e filosofia?

Prof.A6: Sim.

Questdo n.2 33

MC: Algum comentario, experiéncia, ou relato que considere pertinente
sobre o Método Suzuki para adicionar a sua entrevista?

Prof.A6: No inicio muitas pessoa tinham receio de colocar o Suzuki no El
Sistema, porque acreditavam que o Suzuki era algo muito de elite, ou sé para ricos,
ou para poucos... E uma caracteristica de Suzuki que para nés é boa, mas nés
conseguimos misturar, que é um método muito sequencial, ele € muito passo a
passo, mas nds acabamos por converté-lo em espiral. Porque metemos Suzuki,
Rolland, portugués e, portanto, acabamos por criar a nossa prépria adaptacao, e
acho isso engracado. Mas as filosofias sdo tdo semelhantes, os objetivos sdo tao
parecidos que acabam por ter todo o sentido, e queremos que os alunos tenham a
oportunidade de ter um método tdo bonito, tdo bem feito, tdo bem conseguido, e
que tenham o mesmo principio basico, que é formar uma criancgas desde os 3 anos,
Suzuki nunca duvidou da capacidade de nenhum aluno. E mesmo com os 3 ou 4
anos, se o aluno é capaz de falar russo, japonés, porque nao a de tocar violino?
Através da lingua materna, portanto, sio mensagens muito fortes que estdo muito
relacionadas com o El Sistema, porque o Suzuki também era em massa, era para
todos e isso é o nosso objetivo. N6s ndo estamos a procura de qualidade ao mais
alto nivel, estamos a procura qualidade de oportunidade, igual para todos,
equidade, estamos a entrar no social e o Suzuki encaixa perfeitamente.
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F - Dados sobre a comparacio do Método Suzuki com o El Sistema

Questdo n.2 34

MC: Que diferencas encontra num aluno que aprendeu desde cedo no El
Sistema e um aluno que aprendeu sob outra metodologia ou sem qualquer
uma?

Prof.A6: Uma das principais caracteristicas que se nota logo é a Aula de
Conjunto. O nivel de motivacdo é muito mais alto do que numa aula individual,
sem duvida nenhuma, o aluno consegue aprender muito mais rapido e consegue
estar muito mais motivado, é uma aula em conjunto que também é uma aula
individual, portanto, isso é também algo que o maestro Abreu sempre teve claro, a
evolucdo é muito melhor e mais rapida sem ddvida nenhuma, do que no ensino
tradicional normal, ndo digamos que é melhor, é mais rapida. A nivel de motivacdo
ndo ha comparacgao alguma, é muito maior. A nivel especifico, técnico, depende de
caso para caso. Até que ponto levamos o aluno, que repertoério vai trabalhar, mas
em termos de motivacdo a aula em conjunto é uma diferenca muito clara entre o
ensino normal tradicional e o Sistema.

Questao n.2 35

MC: Entre o Método Suzuki e o EI Sistema, quais as principais
caracteristicas que os diferem na sua opiniao?

Prof.A6: Principalmente isso. No Suzuki eles come¢am com a aula de violino,
ndao comecam numa aula sinfénica, portanto, logo dai ha uma barreira. Claro que
depois acabou por ser para violoncelo, para viola, hoje em dia tens a orquestra
toda de cordas, sopros so tens flauta e trompete, tens poucos, mas ndao fogem
muito dali. As tonalidades ndo é uma coisa que a nivel sinfénico funcione, porque
claramente nos sopros tudo funcionava em Fa Maior, Mi Maior, D6 Maior, e isso
sdo tonalidades que nao funcionam também para as cordas, portanto, nesse
aspeto ha uma diferencga clara, uma coisa é individual e outra coisa é sinfénica, e
isso é algo que diferencia logo Suzuki e o El Sistema. Claro que estamos a adapta-lo
como podemos. E pronto acho que é essa a principal diferenca, diria eu. De resto a
nivel de coletivo é igual, claro, algo de muito diferente é a questao social e também
o Suzuki usa muito o acompanhamento dos pais, e isso € algo muito dificil para
nos, ndo diria que é impossivel, mas que é muito dificil, mas estamos a ter cada vez
mais esse interesse e isso é um dos nossos objetivos. No inicio apareciam quatro
ou cinco pais e hoje em dia ja aparecem mais e os concertos estdo cheios. Mas
mesmo assim é um processo gradual que temos de fazer e essa é uma principal
diferenga claro. Nés dificilmente temos os pais como um apoio e Suzuki tem-no
claramente. N6s ndo temos o material que tem Suzuki, que é fabuloso, e nos
deviamos ter, e estamos a trabalhar para isso, para conseguir ter um recurso.
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Suzuki tem livros, tem CDs, tem cursos para professor, imenso material, e n6s nao
temos isso no El Sistema.

Entrevista a uma das Professoras que aprendeu na Orquestra Geracao e
que lecionou no mesmo projeto

Professor A7

A - Dados pessoais

Question.2 1
Marta Conceicao (MC): Que idade tem?

Professora A7 (Profa.A7): Tenho vinte e dois anos.

Questao n.2 2
MC: Qual é o seu Sexo?

Profa.A7: Feminino.

Questaon.2 3
MC: Qual a sua nacionalidade?

Profa.A7: Portuguesa.

Question.2 4
MC: Quais sdo as suas Habilitagdes académicas?

Profa.A7: Vou iniciar agora o mestrado, por isso ja tenho a faculdade e a
profissional.

Question.2 5
MC: Ha quanto tempo leciona a disciplina de Violino?

Profa.A7: Comecei o ano passado a dar aulas, por isso, um ano.

Questaon.2 6

Em qual ou quais Instituicées leciona ou ja lecionou?
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Profa.A7: Lecionei na escola EB1 de Camarate, na Mario de Sa Carneiro,
também em Camarate e na Bartolomeu Dias em Sacavém. Atualmente vou
comecar num Nucleo Project aqui em Londres.

Question.2 7
MC: Que metodologia/s usa enquanto professora?

Profa. A7: Na verdade ndés na Orquestra Geracgdo, eles desenvolveram uma
espécie de manual para professores em que esse manual consistia em legendas
que basicamente consiste na experiéncia de cada um dos professores. Ou seja, eu
dava aulas aos mais novos, a Iniciacdo, e sendo que essas musicas ja tinham sido
tocadas pelas geragdes anteriores, o que eles fizeram foi agarrar nessas partituras
e anotar basicamente onde seriam os pontos em que normalmente, em geral todos
os alunos teriam dificuldade, e ai fazer essas legendas onde poderiamos resolver
esses problemas mais rapidamente para que o repertoério andasse mais
rapidamente. Este livro tinha repertério que ligava com o repertério que a
orquestra iria fazer, ou seja, nada tinha a ver com estudos ou escalas. Na verdade,
isto € uma coisa nova, eles comegaram com isto no ano passado, e como eu entrei
o0 ano passado levei logo com este manual, mas normalmente o foco na Geragao é o
objetivo final, que normalmente é o Estagio de Verdo e fazemos todo o trabalho
até ai. Mas tanto nas aulas individuais como nas aulas de orquestra nds vemos
repertorio de orquestra porque é toda uma preparacgdo para isso, visto que nos
somos um projeto social com base na orquestra e ndo em performance ou coisas
individuais.

Question.2 8

MC: Acha necessario existir um programa especifico para a Iniciacao
Musical? Justifique a sua resposta.

Profa.A7: Sim e ndo porque, la estd, para depois criar este programa teria de
ser uma coisa que englobasse todos os alunos, e toda a gente sabe que cada um de
no6s tem progressos diferentes. Entdo o facto de noés termos de chegar a
determinado grau e ja termos de ter tocado X pecas, tantas escalas, talvez possa
ser limitador para o aluno. Por isso, sim se calhar de uma forma geral, mas nao
uma coisa que deve ... Ou seja, deve ser uma linha condutora, um guia, e ndo uma
coisa que deva ser estritamente implementada porque, 14 esta, nem toda a gente
tem o mesmo nivel de progresso.
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B- Dados Académicos

Question.29
MC: Com que idade iniciou os seus estudos na musica?

Profa.A7: Com seis anos.

Question.2 10
MC: Quais as institui¢des que frequentou?

Profa.A7: Frequentei a EB1 n.22 de Vialonga, onde a Orquestra Geragao ficou
implementada, e na Basica de Vialonga, continuando na Orquestra Geracao.
Depois frequentei a Escola Profissional da Metropolitana e a ANSO.

Question.211
MC: Sob que metodologias aprendeu o seu instrumento?

Profa.A7: Nessa escola especifica tinha aulas individuais, mas as aulas
individuais ndo tinham a ver com a orquestra. Isso porque na minha escola o
ensino da Musica era ensino Integrado, entdo tinhamos de ter forma¢ao musical,
orquestra, aula individual, e ai ja havia muito Kreutzer, muitas escalas, e por ai.

Questaon.2 12

MC: Enquanto aluna, que recordag¢oes tem do primeiro contacto com o
instrumento/musica?

Profa.A7: Os ensaios de orquestra, concertos, ...

Questaon.2 13
MC: Que caracteristicas do El Sistema a marcaram mais enquanto aluna?

Profa.A7: Negativamente, hoje quando eu olho para tras e acho que devia de
ter sio feito de outra maneira, é a postura. Mas € uma coisa que realmente este ano
se esta a trabalhar e agora como professora noto mais isso, porque é algo que eu
estou e que eles dizem para eu estar realmente focada. Mas uma das minhas
dificuldades, depois quando entrei na profissional, foi certamente a postura
porque tocava muito torta. Tocava, mas tocava toda torta e daqui a uns anos
podia-me causar alguns problemas, mas acho que é sé isso. E positivamente,
energia, o senso de entreajuda, a compaixdo entre os colegas e professores porque
na Geragdo eu ndo vejo os meus professores somente como 0s meus professores,
mas também como grandes amigos e acho que € isso que é o melhor na orquestra.

Questao n.2 14
MC: Gostava mais das aulas individuais ou de conjunto?

Profa.A7: Das Aulas de Conjunto, das aulas de orquestra.
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Question.2 15

MC: O que achava das Aulas de Conjunto? O que sentia? Que boas e mas
memorias tem sobre as Aulas de Conjunto?

Profa.A7: Eu gostava muito dos ensaios de orquestra porque sabia que nés ao
estarmos nos ensaios de orquestra estavamos a trabalhar para o objetivo do
Verdo que era tocar todos juntos com todas as escolas. E era la o tal, o reencontro
com 0s amigos, e entao era isso que me motivava a tocar melhor porque nés nao
poderiamos tocar se nao estivéssemos ao nivel. Entdo isso sempre me motivou a
estudar mais, como também me levou a rever os meus amigos e a estar com eles.

Question.2 16

MC: Sente que a Aula de Conjunto a desenvolveu muito tecnicamente? Se
sim-Mais em que aspetos técnicos?

Profa.A7: Sim. Eu nas aulas individuais via muitas escalas e muitos estudos de
Kreutzer mas nos ensaios de orquestra nés temos um repertério muito mais
diferenciado. O que nos permitia desenvolver outras técnicas que ndo estdvamos a
ver nas aulas individuais. Entdo ai sim, quando tocavamos por exemplo Mozart e
depois um Tchaikovsky, era completamente diferente. E sdo técnicas
completamente diferentes, entdo nesse aspeto sim ajudou a desenvolver algumas
técnicas.

Questaon.2 17

MC: Sente que a Aula de Conjunto a desenvolveu muito enquanto ser
humano? Em que sentido? Em quais aspetos psicoldgicos sentiu uma maior e
mais importante evolugao?

Profa.A7: Eu sempre digo isto, que a Orquestra Geracao realmente ajudou a
moldar a minha personalidade e valores porque 14 estd, é aquilo que também o
conceito de orquestra transmite, ndo tocas sozinho tens que aprender a ouvir, e
isto para a vida é muito importante. Tens que aprender a ouvir, tens que aprender
a tocar em conjunto, tens que aprender a viver em conjunto, a trabalhar em
equipa e acho que sdo estes os valores que ainda hoje mais levo comigo hoje em
dia que é realmente, ouvir, ter compaixao, saber trabalhar em equipa, saber viver
em sociedade e respeitar sempre o proximo, 6bvio. A Orquestra, também uma das
coisas que nos transmite € disciplina, energia e o trabalho em equipa.

Question.2t 18

MC: Sente que o seu desempenho enquanto professor/a deve muito a sua
aprendizagem no El Sistema? O que ainda transporta desde as primeiras
aprendizagens e que ainda hoje aplica enquanto professor/a.

Profa.A7: Claro que sim. Acho que uma das coisas que comego por ensinar aos
meus alunos foi tudo aquilo que eu tive mais dificuldade em fazer. Muitas coisas as
vezes que nos dizem e que nos afetam até agora, que é por exemplo, n6s achamos,
ou eu acho, alguns musicos acham, que tocar sozinho ou tocar individualmente é
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aterrorizador e eu transmito muito aos meus alunos que tocar sozinho nao tem
nada de mal, ou seja, somente vais partilhar com as outras pessoas aquilo que tens
andado a fazer o que € incrivel, visto que tu gostas de tocar, e € por isso que tu
estas aqui. E acho que tenho conseguido fazer isso porque eles agora pedem-se
sempre para tocarem sozinhos. O que é um bom sinal. Por exemplo tocar escalas,
sempre me disseram “Ah tocar escalas é uma seca” e o que eu tento fazer com os
meus alunos é tentar tocar escalas de maneiras mais divertidas para que eles
queiram tocar escalas no futuro, coisas assim. Basicamente coisas em que eu tive
dificuldade ou coisas que eu achava que eram aborrecidas e torna-las mais
apeteciveis para os meus alunos agora.

Questiaon.2 19

MC: Através da Orquestra Geracao foi-lhe possivel entender a mensagem
e a filosofia do projeto El Sistema? Porqué e de que maneira?

Profa.A7: Acho que sim e em totalidade! Porque ndo sé um dos professores que
temos na Orquestra Geracao veio da Venezuela, ou seja, tinha uma ideia clara,
como também a Orquestra convida varios maestro de 13, do projeto do El Sistema,
para fazerem os concertos connosco e termos varios ensaios com eles, entdo af
sabemos que a mensagem esta a ser passada por completo tendo pessoas de la
€ONnosco.

Questao n.2 20

MC: Acha que o projeto é uma mais-valia a nivel profissional, técnico e
psicologico para todos os alunos de misica?

Profa.A7: Sim, claro que sim. Eu hoje em dia posso dizer que o meu curriculo s6
€ como é por causa da Orquestra Geracgdo, porque ja fiz muita coisa, ja trabalhei
com muita gente, muitos maestros, muitos professores, e esse curriculo é s6 por
causa da Orquestra Geracdo. Se fosse por outra instituicio qualquer eu teria
outras duas ou trés coisas para dizer, mas felizmente ja fiz muita coisa, ja
experienciei muita coisa, gragas a Orquestra Geragao.

C- Dados sobre a Experiéncia com o El Sistema
Questaon.2 21

MC: Desde quando mais ou menos ouviu falar do EI Sistema?

Profa.A7: Desde que estou na Orquestra Geracdo. Desde o inicio do projeto,
quando tinha sete anos.

Questio n.2 22

MC: No El Sistema existe uma missao que se torna uma filosofia.
Consegue falar-me um pouco sobre a mesma?
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Profa.A7: Foi também um bocado do que quiseram fazer aqui com a Orquestra
Geragdo. Dar uma oportunidade, um caminho as criancas, porque tal como aqui ou
como nos bairros sociais, existe sempre muitas mas escolhas e boas escolhas, mas
as vezes sdo mais as mas do que as boas, e 0 mesmo acontece, infelizmente, na
Venezuela, e acho que o objetivo do Maestro Abreu, do fundador, era exatamente
esse, tentar educar através da musica. E foi basicamente isso que a Geragao tentou
fazer, e acho que é aqui que se combinam estes dois projetos.

Question.2 23

MC: Que vantagens e desvantagens identifica no El Sistema? Desde
quando ganhou noc¢iao das vantagens e desvantagens de aprender no EIl
Sistema?

Profa.A7: Na verdade foi quando eu sai, ou na transicao do 9.2 ano para o 10.9,
porque depois fui para a profissional, e que s6 fazia estagios de orquestra porque
ja ndo dava mais porque o horario ndo era compativel. Vi que tanto o nivel como o
ambiente eram muito diferentes, e eu dizia muito que, na escola profissional podia
ser melhor, o meu nivel podia ser melhor, mas nada se igualava com a energia,
com a paixdo, com a entrega que a Orquestra Gera¢do tinha. Acho que em
nenhuma orquestra que eu tenha estado até agora, tenha tido uma energia
comparavel ao da Orquestra Geragdo. Por muito o que possam dizer, nas outras
escolas as pessoas estudam musica e seguem musica, e na Geragdo as pessoas
gostam de musica e existe uma diferenca porque a competicao e a pressao nao é
tanta. Nao dizendo que a Gera¢do ndo nos cobra a exigéncia e tudo mais, até
porque o repertdrio que nds tocamos as vezes é muito exigente, mas la esta aqui a
primeira coisa é o gostar. E nas outras escolas € um bocado mais de obrigacao,
porque vamos ser avaliados, etc., é sempre muita pressao. Aqui nao, é tudo mais
relaxado, podes ser tu, podes aproveitar a musica, é diferente, e por isso nao da
para balancear as coisas.

Questao n.2 24

MC: Quao importante acha que sao as Aulas de Conjunto no El Sistema?
Porqué? Quais as vantagens e desvantagens?

Profa.A7: Sdo tudo! A Orquestra Gerac¢do e o projeto El Sistema vivem para as
Aulas de Conjunto, portanto, os naipes e a orquestra. Toda a nossa formacao e
aprendizagem musical se faz conjunto praticamente porque nds vamos para a
orquestra e aprendemos imenso. Tudo bem que também temos aulas individuais,
mas sao curtas e la nés vemos também esse repertério de orquestra com cuidado,
devagar e tiramos ddvidas com o professor, mas é na orquestra que tudo
acontece. Acho que a vantagem é muito grande porque realmente nos conhecemos
imenso repertorio de orquestra e por isso ganhamos muita destreza nesse aspeto.
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Acho também que realmente por a aprendizagem ser feita em conjunto acabamos
por nos ajudar muito entre colegas, estudar juntos, ndo ha muita tensdo ou
competicdo entre nés, porque estamos todos ali para o mesmo, é um bocado por
ai. Acho que a nivel de desvantagens talvez seria o pormenor técnico, como falei
antes, porque ao termos pouco tempo de aula individual, depois na orquestra os
professores ndo estdo sempre a reparar ou a corrigir aluno a aluno, porque somos
muitos, e dai podemos desenvolver alguns problemas técnicos, como no meu caso,
a postura errada.

Questdo n.2 25

MC: Algum comentario, experiéncia, ou relato que considere pertinente
sobre o El Sistema para adicionar a sua entrevista?

Profa.A7: Queria dizer que se nao fosse pela Geragdo que ndo estaria aqui hoje.
Tudo bem que estive noutras escolas, estive na metropolitana que tem um nivel
incrivel, tanto na profissional como na ANSO, mas 14 estd, se eu ndo tivesse
entrado na musica pela Geracao isto nunca seria possivel. Por isso nao estaria aqui
se nao fosse por eles.

D- Dados sobre a Experiéncia das Aulas de Conjunto

Questdo n.2 26

MC: A nivel psicoldgico, quais os aspetos mais desenvolvidos nas Aulas de
Conjunto?

Profa.A7: A disciplina e a organiza¢do também. O facto de ter de conciliar
varias coisas e varios repertdrios torna as pessoas muito mais praticas e mais
inteligentes a estudar. Comigo era muito complicado porque, la esta, eu tinha
aulas individuais, depois de musica de camara e de orquestra, e naipes, sempre
com repertorios diferentes, e era muita coisa para estudar, e por isso ajuda muito
a organizarmos o tempo e na forma como estudamos. Também o trabalhar em
equipa, porque a orquestra é uma equipa e temos de trabalhar todos para o
mesmo, com a mesma vontade, o mesmo interesse para determinado objetivo,
porque sabemos que se alguém falhar, tudo vai falhar, todos dependem de todos.
Acho que é principalmente isso.

Question.2 27

MC: A nivel técnico do instrumento, quais os aspetos mais desenvolvidos
nas Aulas de Conjunto?

Profa.A7: Acho que ganhamos muita genica e nos tornamos muito flexiveis na
mudanga de repertorios. Ou seja, tona-se facil e 16gico passar de um classico para
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um barroco, ou de um romantico para um classico. Acho que aprendemos muitas
técnicas orquestrais a nivel de coesdo de grupo, de sonoridade em grupo, de
texturas em grupo, de dindmicas de orquestra, de tocar no mesmo sitio do arco, de
aprender a movermo-nos em grupo, que sdo coisas mesmo trabalhadas desde que
chegamos a Geracao! Nao interessa se temos seis ou dezasseis anos, trabalha-se
desde cedo todos esses e mais aspetos. Mas acho que é principalmente isso.

Question.2 28

MC: Desde quando acha que os alunos devem participar nas Aulas de
Conjunto?

Profa.A7: Desde o inicio. Porque é diferente. Tu sabes que podes fazer muitas
coisas sozinho, mas quando tu tocas com alguém ou quando tu tocas com amigos,
neste caso quando tu estas na escola é com a tua turma, € muito mais diferente. A
musica faz-te ser mais sensivel e poderes partilhar esse sentimento com o resto
do grupo, ndo d4 mesmo para fazer isso sozinho. E acho que é muito melhor, por
isso acho que é uma experiéncia que devem obter desde cedo porque, 14 estd, os
valores com que vao ficar no final serdo muito melhores do que se estivessem
sozinhos.

Questiao n.2 29

MC: Com que regularidade defende que os alunos tenham ou frequentem
as Aulas de Conjunto?

Profa.A7: Pelo menos uma vez por semana, talvez duas vezes. Porque eu sei
que existe aquela coisa de “Ah tocar em orquestra estraga a técnica toda” ou “A
afinacdo foi-se”, s vai se tu quiseres na verdade. Porque se tu trabalhas sozinho e
és capaz de estar afinado porque é que em orquestra ndo és capaz, se sozinho
consegues ter uma boa técnica porque é que na orquestra nao? Tudo depende de
ti, acho que isso é um bocado uma desculpa. Por isso acho que uma vez por
semana pelo menos.

Questao n.2 30

MC: Acha que as Aulas de Conjunto sao verdadeiramente uma das
caracteristicas chave propostas pelo El Sistema, para o desenvolvimento
integro do aluno?

Profa.A7: Claro que sim. Se um dos objetivos é tira-lo de uma sociedade que
aparentemente niao tem muito futuro, se eles entrarem noutra que é igual onde
nao ha conexao, onde esta tudo cada um para seu lado, ndo faz sentido. Entao acho
que sim.
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Question.2 31

MC: Complete a frase: Através da frequéncia das Aulas de Conjunto do El
Sistema, o aluno...

Profa.A7: ... consegue desenvolver varios e diversos valores para aprender a
viver em sociedade.

E- Dados sobre a Experiéncia com o0 Método Suzuki

Questio n.2 32
MC: Tem conhecimento da metodologia Suzuki?

Profa.A7: Muito pouco, quase nenhum.

Questdo n.2 33

MC: Se sim, de onde e desde quando, teve um primeiro contacto com o
mesmo?

Profa.A7: Ndo é de agora, mas nao tenho no¢do desde quando ouvi falar. La
esta porque nunca esteve muito presente.

Questao n.2 34
MC: Esta a par da sua metodologia e filosofia?

Profa.A7: Sei que é um método muito eficaz, com ritmos nas musicas, estudos...
Mas na minha perspetiva é muito eficaz dependendo do avango do aluno. Sinto
que as vezes pode ser um bocado esgotante para o aluno que avanga muito pouco
porque o Método Suzuki é um método muito igual e é algo que tu adicionas a
todas as musicas. E estar sempre com os mesmos exercicios visto que ja
reparamos que é algo que ndo resulte com determinado aluno, devido ao seu
desempenho, entdo ndo sei se é assim incrivel. Da filosofia ndo estdo muito a par.

Questao n.2 35

MC: Algum comentario, experiéncia, ou relato que considere pertinente
sobre o Método Suzuki para adicionar a sua entrevista?

Profa.A7: Nao porque ndo estou muito dentro do tema.
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F- Dados sobre a comparacao entre o El Sistema e o Método Suzuki

Questaon.2 36

MC: Que diferencas encontra num aluno que aprendeu desde cedo no El
Sistema e um aluno que aprendeu sob outra metodologia ou sem qualquer
uma?

Profa.A7: O nivel é a primeira coisa que se nota, mas também a entrega é
completamente diferente. Por exemplo quando eu entrei, era mais o nivel, mas a
energia era completamente diferente.

Questao n.2 37

MC: Entre o Método Suzuki e o ElI Sistema, quais as principais
caracteristicas que os diferem na sua opiniao?

Profa.A7: Isso ja ndo te consigo responder por falta de conhecimento.

Entrevista a uma das Professoras que aprendeu na Orquestra Geracao e
que leciona no mesmo projeto

Professora A8
A - Dados pessoais
Questaon.2 1
Marta Concei¢dao (MC): Que idade tem?

Professora A8 (Profa.A8): Tenho vinte e um anos.

Questiaon.2 2
MC: Qual é o seu Sexo?

Profa.A8: Feminino.
Questaon.2 3

MC: Qual a sua nacionalidade?

Profa.A8: E Portuguesa.
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Question.2 4
MC: Quais sdo as suas Habilitacdes académicas?

Profa.A8: Acabei a Licenciatura em fevereiro.

Question.2 5
MC: Ha quanto tempo leciona a disciplina de Violino?

Profa.A8: Vai fazer em novembro um ano que estou a lecionar.

Questaon.2 6
MC: Em qual ou quais Institui¢ées leciona ou ja lecionou?

Profa.A8: Estou a lecionar na Orquestra Geragao.

Questao n.2 7
MC: Que metodologia/s usa enquanto professora?

Profa. A8: Eu costumo utilizar a metodologia do professor Anibal porque foi
com quem eu estudei na licenciatura e na profissional. Na Iniciagdo eu ensino
como aprendi na Geragdo. Nao tenho bem a nogao de quais é que sdo os método
especificos.

Question.2 8

MC: Acha necessario existir um programa especifico para a Iniciacao
Musical? Justifique a sua resposta.

Profa.A8: Eu acho que depende porque por exemplo, eu venho de um projeto
onde nds s6 tinhamos Aulas de Conjunto, entdo o programa vai ser diferente de
um conservatorio onde s6 se tem mais as aulas individuais. Por isso acho que
depende. Depende das institui¢cdes e dos professores também.

B- Dados Académicos

Question.29
MC: Com que idade iniciou os seus estudos na musica?

Profa.A8: Aos dez anos.
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Question.2 10
MC: Quais as institui¢des que frequentou?

Profa.A8: So6 frequentei a Orquestra Geracgdo, depois a Escola Profissional da
Metropolitana e depois a ANSO na licenciatura. Na Orquestra Geragdao andei no
nucleo de Sacavém, Loures.

Question.2 11
MC: Sob que metodologias aprendeu o seu instrumento?

Profa.A8: Eu sei que fiz muito Galamian, fiz Flesh, fiz Sevcik, fiz também um
método de escalas russo que ndo me recordo o nome, mas acho que nunca fiz
Suzuki. Mas pronto foi mais ou menos isso. Depois o professor Anibal tem um
livro de técnica com varios exercicios que transcreveu para violino, que também
utilizei.

Question.2 12

MC: Enquanto aluna, que recordacdes tem do primeiro contacto com o
instrumento/musica?

Profa.A8: Das aulas de orquestra e dos estagios de orquestra. A aulas de
orquestra principalmente quando comecei logo no inicio porque lembro-me que
era sempre uma aula que todos nés queriamos ir porque toda a gente ia. E eu
gostava de estar com os meus amigos, e aos poucos os grupinhos das escolas vao-
se formando com base na orquestra em vez de ser por turmas. E os estagios
porque conheciamos sempre imensas pessoas de outras escolas. As vezes vinham
maestros convidados e era uma coisa mais séria. E também das viagens ao
estrangeiro que nds acabavamos por nos juntar ainda com mais pessoas de outros
paises.

Question.2 13
MC: Que caracteristicas do El Sistema a marcaram mais enquanto aluna?

Profa.A8: O aprender a trabalhar em equipa porque eu lembro-me que quando
eu recebia aquelas avaliagdes que os professores faziam ao longo dos periodos...
Eu sempre fui muito boa aluna, modéstia a parte, mas faltava-me sempre aquela
parte do trabalhar em equipa, era sempre muito mandona e fazia sempre tudo a
minha maneira. Entdo com a orquestra isso veio a melhorar esse aspeto em mim,
aprendi a trabalhar em equipa, aprendi que todas as opinides sao validas... E
pronto acho que esta é a mais importante.

Question.2 14
MC: Gostava mais das aulas individuais ou de conjunto?
Profa.A8: Eu gostava das aulas individuais, eu tenho uma 6tima relagdo com o

meu professor de violino desde o primeiro ano, ainda falo com ele hoje em dia, e
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por isso sempre gostei muito das minhas aulas individuais. Mas é verdade que as
aula de grupo eram ainda melhores.

Questdon.2 15

MC: O que achava das Aulas de Conjunto? O que sentia? Que boas e mas
memorias tem sobre as Aulas de Conjunto?

Profa.A8: Eu sentia que apesar de estarmos num projeto social, quando nés
éramos pequenos nos nao tinhamos noc¢ao do que isso era, nés estdvamos ali para
aprender musica. Por um lado, os professores faziam o melhor possivel para nos
tocarmos o melhor possivel, mas havia alunos que viam aquilo como uma
atividade extracurricular, e eu acho que as vezes é ai que as coisas come¢am a
correr pior porque os alunos ndo levam o trabalho a séria, apesar dos professores
imporem isso. O facto de depois alguns nado trabalharem tanto quanto outros
criava um ambiente um bocado estranho porque as vezes parecia que as vezes
ndo estavamos todos no mesmo barco e depois comegam a sair uns, e como sao
amigos uns dos outros, come¢am a sair outros, e entdo a orquestra comega a ter
muitas faltas.

Questaon.2 16

MC: Sente que a Aula de Conjunto a desenvolveu muito tecnicamente? Se
sim-Mais em que aspetos técnicos?

Profa.A8: Sim. Na questdo de ouvir os outros e aprender a trabalhar em naipe,
a afinacdo de naipe porque as vezes estamos a estudar sozinhos, e principalmente
quando somos mais novos, ndo temos tanta no¢do da afinacdo, e quando estamos
a trabalhar nem que seja s6 com mais um violino, isso ajuda-nos imenso a ter uma
referéncia. Acho que foi nesse aspeto que tecnicamente evoluimos mais. E
também como éramos todos do mesmo professor, nos meus primeiros anos, nés
ndo tinhamos aulas com os sopros, entao isso facilitava imenso no processo da
evolucdo. Porque como éramos todos do mesmo professor, o professor depois
também dava orquestra entdo era quase como um naipe de cordas, um tutti
cordas.

Questaon.2t 17

MC: Sente que a Aula de Conjunto a desenvolveu muito enquanto ser
humano? Em que sentido? Em quais aspetos psicolégicos sentiu uma maior e
mais importante evolugao?

Profa.A8: Eu era muito timida e o facto de estar na orquestra obrigava-me a ter
de falar com os outros alunos nem que fosse para pedir um lapis. Aos poucos
fomos criando memodrias juntos e depois falavamos sobre as aulas no intervalos e
isso tudo, e por isso desenvolveu imenso a minha capacidade de falar com as
pessoas da minha idade. Depois isso ainda aumentou mais quando havia estagios,
que tinha de falar com pessoas que nunca tinha visto na vida, inclusivo em inglés
quando famos ao estrangeiro. E por isso eu acho que nessa parte da comunicagao
para mim foi bastante importante, e o trabalho em equipa também.
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Question.2 18

MC: Sente que o seu desempenho enquanto professor/a deve muito a sua
aprendizagem no El Sistema? O que ainda transporta desde as primeiras
aprendizagens e que ainda hoje aplica enquanto professor/a

Profa.A8: Eu acho que tudo. Porque eu sou aquela pessoa que tenta infiltrar
todas as coisinhas que eu fui aprendendo nos meus alunos. Como eu cresci la eu
passei por todo o processo, n6s somos parte do processo entao é muito mais facil,
pelo menos para mim, é muito mais facil e muito mais natural explicar certas
coisas como, como € que eles se podem preparar para os estagios, o que é que eles
podem fazer nos estagios, o que é que em casa, sabendo que eu nem sempre quis
seguir musica, como é que eles com pequenas coisinhas podem melhorar imenso,
ou seja, o estudar dez minutos uma parte todos os dias e tentar valorizar isso. Por-
me na pele deles e pensar como é que eu fazia ou como é que eu fiz, ou como é que
eu poderia ter feito também.

Questiaon.2 19

MC: Através da Orquestra Geracao foi-lhe possivel entender a mensagem
e a filosofia do projeto El Sistema? Porqué e de que maneira?

Profa.A8: Eu acho que sim porque, principalmente quando nds iamos ao
estrangeiro nds tinhamos bastante no¢do de que o nosso projeto, a Orquestra
Geragdo, era um dos mais parecidos ao EI Sistema porque ha muitos sistemas
também na Europa, mas sdo poucos aqueles que comecam de raiz, ou seja, nés
comecamos nas escolas e ndo tinhamos no¢do nenhuma do que era uma
orquestra, do que era a musica, enquanto ha outros paises que comeg¢am com este
projeto em conservatdrios para alunos mais avan¢ados. Pronto aos poucos fui
tendo essa nocao. E eu acho que é isso, comecar do nada e as pessoas mais
aleatérias comecarem a seguir musica e terem imenso jeito para isso, e fazerem
carreira com isso.

Questao n.2 20

MC: Acha que o projeto é uma mais-valia a nivel profissional, técnico e
psicologico para todos os alunos de musica?

Profa.A8: Sim e nao. Eu adoro o projeto, mas acho que o projeto ndo é para
toda a gente. Se calhar por causa da forma como o projeto é apresentado porque
ao inicio parece tudo um mundo de maravilhas e é tudo fantastico e sim ha
realmente coisas muito boas, mas eu acho que o projeto ndo é para toda a gente.
Por exemplo, é possivel, mas uma pessoa que queira seguir musica, mas que
queira ser solista ou que queira participar em imensos concursos ou até fazer
musica de camara, ter um grupo de musica de camara, ndo é impossivel, mas eu
acredito que seja mais dificil. E acho que as estatisticas daquilo que eu conheco
demonstram isso.
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C- Dados sobre a Experiéncia com o El Sistema
Questdo n.2 21

MC: Desde quando mais ou menos ouviu falar do EI Sistema?

Profa.A8: Desde 2010 que foi quando entrei para a Orquestra Geracdo, desde o
inicio.

Questdaon.2 22

MC: No El Sistema existe uma missio que se torna uma filosofia.
Consegue falar-me um pouco sobre a mesma?

Profa.A8: E o lema de Tocar e lutar!

Questaon.2 23

MC: Que vantagens e desvantagens identifica no El Sistema? Desde
quando ganhou nocao das vantagens e desvantagens de aprender no EI
Sistema?

Profa.A8: A vantagem é, apesar de nao ser o objetivo de sermos musicos, é o
podermos aprender musica sem pagar nada, porque ha muitos conservatérios que
sdo pagos, e aqui até nos emprestam o instrumento. Nunca tive de pagar nada na
Orquestra Geracdo. A parte econémica também é importante principalmente
quando estamos a estudar e ja demos imensa despesa aos nossos pais. Essa parte
é Otima e depois todas as experiéncias que temos, porque nds tinhamos estagios
todos os natais, todos os carnavais, todas as pascoas iamos para escolas
diferentes, conheciamos imensas pessoas, conheciamos outros professores, no
verao famos sempre para algum sitio tipo campos de férias... Para além disso tive
a oportunidade de realizar estagios no estrangeiro e por isso conhecer varios
paises. Eu sinto-me um pouco ingrata a falar das partes mas, mas eu sinto que sd
sinto as partes mas porque experienciei as partes boas. Mas a parte ma é que sinto
que podia haver mais exigéncia por parte de alguns professores, mas la esta nao é
de todos. Acho que ndo devia estar tdo na base da nossa educagdo que, é ok nao
seguir musica, porque isso é logo um travao “Ah nao preciso de ser musico entao
ndao me vou esfor¢ar assim tanto porque eu nem quero isto para a minha vida”,
mas depois e se? Entao acho que isso é ainda uma grande lacuna.

Questao n.2 24

MC: Quao importante acha que sdo as Aulas de Conjunto no El Sistema?
Porqué? Quais as vantagens e desvantagens?

Profa.A7: A vantagem é toda a parte técnica, a questdo da afinagdo, articulacao,
isso é muito importante ter desde o inicio, desde que somos pequenos, saber que
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ndo podemos tocar de qualquer maneira. A parte ma é também se calhar essa,
porque as vezes quando somos tantos, a massa soa de uma forma e depois quando
formos a tocar sozinhos se calhar ndo soa assim tdo bem. E as vezes é também um
bocado assustador nado ter aquela massa a soar por cima de nés, entdo eu acho que
essa é a vantagem e a desvantagem.

Questdo n.2 25

MC: Algum comentario, experiéncia, ou relato que considere pertinente
sobre o El Sistema para adicionar a sua entrevista?

Profa.A8: Acho que ja partilhei tudo.

D- Dados sobre a Experiéncia das Aulas de Conjunto

Questao n.2 26

MC: A nivel psicoldgico, quais os aspetos mais desenvolvidos nas Aulas de
Conjunto?

Profa.A8: A confianga, porque la estd, ndo estamos sozinhos, e por isso
sentimo-nos confiantes e seguros, sentimos também uma energia enorme que eu
ndo consigo explicar em palavras, a energia que se sente a tocar na Orquestra
Geragdo é inigualavel em todos os lados em que nés ja tocadmos até agora. E
mesmo incrivel, e as vezes pode ndo soar a melhor orquestra do mundo, mas a
energia ninguém nos tira. Acho que é isso.

Questao n.2 27

MC: A nivel técnico do instrumento, quais os aspetos mais desenvolvidos
nas Aulas de Conjunto?

Profa.A7: A afinagdo. NoOs costumamos trabalhar imenso a afinagdo, as
articulacdes também, costumamos trabalhar imenso a coreografia, ou seja, a
forma como nds nos mexemos dentro da musica, as partes do arco onde tocamos,
quem é que temos de ouvir, isso tudo. Por acaso sinto que as partes de orquestra
sdo super bem trabalhadas.

Question.2 28

MC: Desde quando acha que os alunos devem participar nas Aulas de
Conjunto?

Profa.A8: Desde o inicio. Desde que iniciam o instrumento. Este ano eu comecei
a dar aulas a uma menina mesmo do zero. Portanto eu coloquei-lhe o violino nas

maos e eu estava um bocado nervosa porque quando entrei, eu ja entrei tarde
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entdo os outros ja sabiam tocar imensas coisas e eu mal sabia pegar no violino.
Entdo eu fui um bocado receosa que ela sentisse o que eu senti, porque eu por ser
assim muito timida ficava super nervosa e quase que ndo me esforcava para
aprender. Mas por acaso até foi engragado porque ela foi para a aula e ela na aula
a seguir ja sabia tocar mais do que o que eu lhe ensinei e adorou a experiéncia e
ainda veio mais motivada, e é super bom ver esse resultado.

Question.2 29

MC: Com que regularidade defende que os alunos tenham ou frequentem
as Aulas de Conjunto?

Profa.A8: Eu acho que a orquestra podia ser duas vezes por semana, mas eu
também acho que os alunos podiam ter um naipe desde o inicio porque as vezes
na orquestra perde-se um bocado a parte técnica, porque pronto, eles ainda
precisam de muita aten¢do e as vezes na orquestra temos contrabaixos,
violoncelos, ndo da para dar atencdo a toda essa parte técnica. Entdo para além da
orquestra acho que deviam ter aula de naipe porque a aula individual é muito
curta, é s trinta minutos por semana.

Questao n.2 30

MC: Acha que as Aulas de Conjunto siao verdadeiramente uma das
caracteristicas chave propostas pelo El Sistema, para o desenvolvimento
integro do aluno?

Profa.A8: Sim, as aulas de orquestra sao tudo na Orquestra Geracao.

Questaon.2 31

MC: Complete a frase: Através da frequéncia das Aulas de Conjunto do EI
Sistema, o aluno...

Profa.A8: ... desenvolve todas as caracteristicas que o podem tornar um
excelente musico de orquestra e uma excelente pessoa.

E- Dados sobre a Experiéncia com o Método Suzuki

Questio n.2 32
MC: Tem conhecimento da metodologia Suzuki?

Profa.A8: Eu acho que sim.
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Question.2 33

MC: Se sim, de onde e desde quando, teve um primeiro contacto com o
mesmo?

Profa.A8: Eu acho que foi na Orquestra Gerag¢do. Eu lembro-me de quando era
mais pequena de ter um livro que dizia Suzuki e tinha imensas pecas de Suzuki.

Questdo n.2 34
MC: Esta a par da sua metodologia e filosofia?

Profa.A8: Nao.

Questao n.2 35

MC: Algum comentario, experiéncia, ou relato que considere pertinente
sobre o Método Suzuki para adicionar a sua entrevista?

Profa.A8: Nao tenho conhecimento suficiente.

F- Dados sobre a comparacao entre o El Sistema e o Método Suzuki

Question.2 36

MC: Que diferencas encontra num aluno que aprendeu desde cedo no El
Sistema e um aluno que aprendeu sob outra metodologia ou sem qualquer
uma?

Profa.A8: Na Orquestra Geragdo nds somos programados para saber tocar em
Orquestra. Enquanto outros colegas meus que vieram do conservatdrio, muitos
deles nunca tinham tocado em orquestra, mas ja tinham tocado muito a solo, ao
contrario de mim. Mas eu ja conhecia e ja tinha tocado muito programa
orquestral.

Questaon.2 37

MC: Entre o Método Suzuki e o EI Sistema, quais as principais
caracteristicas que os diferem na sua opiniao?

Profa.A8: Eu acho que no Método Suzuki eles trabalham também muito como
no El Sistema, muito em equipa e preocupam-se também em igualar a afinacao, as
articulacoes e pontos do arco... Mas a maior diferenca talvez seja que no Método
Suzuki seja utilizado em grupos mais pequenos e em partes mais técnicas, na
minha visdo. Acredito que para desenvolver texturas e melodias ndo seja o
método mais indicado.
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