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0 PERFIL MOTOR DE CRIANCAS ENTRE 0S 24 E OS 48 MESES DE IDADE DE ACORDO COM AS HABILIDADES
MOTORAS GLOBAIS E FINAS

THE MOTOR PROFILE OF CHILDREN BETWEEN 24 AND 48 MONTHS OF AGE ACCORDING TO GLOBAL AND FINE
MOTOR SKILLS

Miguel Rebelo 12, Rafael Adrido 1, Jorge Santos 12, Samuel Honério 12, Paulo Silveira 12 & Jodo Serrano 12

1 Department of Sports and Well-being - Polytechnic Institute of Costelo Branco, Castelo Branco, Portugal;
2SPRINT Sport Physical Activity and Health Research & Innovation Center, Castelo Branco, Portugal;

Resumo

Este estudo teve como objetivo anallsar o perfil motor de criangas entre os 24 e os 48 meses de idade, utilizando a
bateria PDMS-2 como instrumento de avaliagio. O estudo tem uma amostra de 193 criancas (40.41 + 8.16 meses),
divididos em 3 faixas etirias, 24 meses {N=22, 27.09£0.7 meses), 36 meses (N=78, 38.12£0.9 meses) e 48 meses
(N=93, 49.4511.1 meses), sendo avaliadas as habilidades de Controle Postural, Locomogio, Manipulago de Objetos,
Preensdo Fina e Integragio Visuomotora. A analise estatistica foi realizada através do teste de Kruskal-Wallis,
complementado pelo célculo do épsilon quadrado (£?) como medida de efeito, tendo sido observadas diferengas
estatisticamente significativas entre 08 grupos nas variaveis Controle Postural, Locomogio, Manipulaggo de Objetos e
Integragfio Visuomotora, enquanto a Preensiio Fina ndo apresentou variagdes significativas (p = 0.794), sugerindo
estahilidade desta competéncia ao longo do intervalo etario analisado. Os valores obtidos nos Standard Scores
indicaram que a Locomog#o nos grupos de 24 e 48 meses, bem como a Manipulagio de Objetos nos grupos de36e48
meses, se encontram abaixo da média esperada, contrariamente a Integragdo Visuomotora demonstrou uma
tendéncia de melhoria com o aumento da idade, embora sem significdncia estatfstica, Estes resultados apontam para
um desenvolvimento motor nio homogéneo entre os grupos etarios, destacando a Locomogdo e a Manipulagéo de
Objetos como 4reas com desempenho inferior e que poderdo beneficiar de estratégias de intervencio e estimulacdo
motora especificas.

Palavras-chave: Perfil Motor; Habilidades Motoras; PDMS-2; Idade Pré-escolar.

Abstract

This study aimed to analyse the motor profile of children aged between 24 and 48 months, using the Peabody
Developmental Motor Scales - Second Edition (PDMS-2) as the assessment instrument. The sample consisted of 193
children (40.41 £ 8.16 months), divided into three age groups: 24 months (N = 22, 27.09 0.7 months), 36 months (N
=78, 38.12 + 0.9 months), and 48 months (N = 93, 49.45 + 1.1 months). The assessed motor skills included Postural
Control, Locomotion, Object Manipulation, Fine Grasp, and Visual-Motor Integration. Statistical analysis was
conducted using the Kruskal-Wallls test, complemented by the calculation of epsilon squared (£®) as a measure of
effect size. Statistically significant differences were observed between the groups in the variables Postural Control,
Locomotion, Object Manipulation, and Visual-Motor Integration, while Fine Grasp showed no significant variation (p
= 0,794), suggesting stability in this skill across the age range analysed. Standard Score values indicated that
Locomotion in the 24 and 48 month groups, as well as Object Manipulation in the 36 and 48 month groups, were
below the expected average. In contrast, Visual-Motor Integration showed a trend of improvement with increasing
age, although without statistical significance. These findings suggest a non-homogeneous pattern of motor
developmentacross age groups, highlighting Locomation and Object Manipulation as areas of lower performance that
may benefit from targeted intervention and motor stimulation strategies.

Keywords: Motor Profile; Motor Skills; PDMS-2; Preschool Age.

INTRODUGAO

0 perfil motor da crianga é definido pelo conjunto de habilidades motoras fundamentais que se deseavolvemao longo
da infancia, influenciado por fatores biolégicos, ambientais e sociais (Bizinotto etal, 2022; Cotrim etal,, 2011; Saraiva,
2014). Estudos demonstram que hd uma correlagdo positiva entre a idade e o desempenho motor, especialmente
nas dimensdes de motricidade fina e global (Rebelo et al, 2020). Através da aplicagdo das escalas PDMS-2, observou-
se que criangas entre os 12 e 0s 46 meses apresentam uma evolugio significativa nas competéncias motoras a medida
que envelhecem, o que reforga a importancia de uma avaliagio contfnua e sistematica do desenvolvimento motor.
Fatores como prematuridade, baixo peso ao nascer, obesidade e o sexo feminino podem comprometer o perfil motor,
sendo essencial considerar essas variaveis no planeamento de intervencdes educativas e terapéuticas (Bizinotto et
al, 2022). O perfil motor das criangas portuguesas tem sido alvo de investigagdo revelando preocupagdes
significativas quanto 4 sua competéncia motora. Um estudo realizado em Castelo Branco demonstrou que apenas 0s
alunos do 1.2 e 2.2 anos apresentavam nivels motores dentro da média, enquanto os restantes evidenciavam valores
abaixo da média das habilidades motoras. Estes dados apontam para uma tendéncia preocupante, associada ao
sedentarismo e & insuficiéncia de estimulos fisicos no contexto escolar. Complementarmente, identificou-se
diferengas significativas entre sexos, com o sexo feminino apresentar methor motricidade fina e o sexo menino
melhor controlo de objetos {Pombo et al,, 2023; Saraiva etal,, 2011).
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METODOLOGIA

Amostra

Este estudo é quantitativo, descritivo e de corte transversal, com recurso a uma amostragem nao probabilistica por
conveniéncia. Participaram de 193 criangas de 24 a 48 meses (40.41 £ 8.16), para uma melhor interpretagio dos
dados a amostra foi dividida por faixas etérias, consoante a varidvel sexo, 24 meses (N=22, 1.55¢0.51), 36 meses
(N=78, 1.4620.57) e 48 meses (N=93, 1.54+0.52). Para participar no estudo deveriam de ser criangas com idade
compreendida entre os 24 e 48 meses. Contrariamente nio poderiam participar no estudo criangas com diagnéstico
de dificuldades de aprendizagem, perturbages do desenvolvimento e com algum tipo de deficiéncia diagnosticada.

Procedimentos e Instrumento

0 instrumento utilizado para recolher informagdes sobre o perfil motor e as habilidades motoras das criangas no
estudo foi a Peabody Developmental Motor Scales - Second Edition (PDMS-2) (Folio & Fewell, 2000). Os seus
resultados s3o expressos em trés dominios do comportamento motor: o quociente motor fina (QMF), o quociente
motor global (QMG) e quociente motor total (QMT). Todos os principlos éticos e normas internacionais,
nomeadamente a Declaragdo de Helsfnquia e a Convengdo sobre os Direitos Humanos e a Biomedicina, foram
seguidos, respeitados e preservados. Para a obtengdo de informagdo sobre os participantes foi criada uma ficha de
anamnese, no qual foram recolhidas informagcdes necessérias para o desenrolar do estudo {Corte, 2019). A crianga
inicia o teste num item especffico, de acordo com a sua idade, e continua na sequéncia até falhar trés execugdes
consecutivas. Cada item é classificado de acordo com uma escala de avaliagdo, onde a soma dos valores de todos os
itens, em cada um dos subtestes, é localizado na tabela de referéncia para a idade, resultando num valor padrenizado
e num valor percentual que pode ser comparado entre idade (Rebelo etal, 2020). Os itens sdo somados em cada um
dos testes e o seu valor é localizado na tabela de referéncia para a idade, que permite obter o QMT, QMG e QMF de
acordo com a consulta de uma tabela apropriada, sendo localizado numa tabela de referéncia para a idade, onde se
obtém um valor estandardizado, apresentado na figura 1 (Rebelo et al, 2020; Saraiva et al, 2011}

Andlise de Dados

Para a andlise estatistica dos dados, foi utilizado o software IBM SPSS Statistics, versdo 20. Inicialmente, procedeu-se
3 estatfstica descritiva, com o c4lculo de medidas de tendéncia central e de dispersio, nomeadamente: média, minimo,
méximo e desvio padrio. Antes da aplicagdo de testes inferenciais, foi avaliada a normalidade da distribuicdo dos
dados, critério essencial para a escolha dos testes estatfsticos mais adequados, onde se utilizou o Teste de
Kolmogorov-Smirnov devido a todas as varidveis escolhidas da amostra apresentado distribuigdo nao normal (p <
0,05). A anlise estatfstica foi realizada através do teste de Kruskal-Wallis complementado pelo calculo da medida de
efeito do épsilon quadrado (&%)

RESULTADOS

0 estudo procurou compreender o perfil motor de criangas entre os 24 e 0s 48 meses, analisando os dados obtidos
através da bateria PDMS-2, com foco nas habilidades motoras globais e finas. Os resultados sugerem que o
desenvolvimento motor niio segue uma progressio linear com a idade, sendo as habilidades motoras finas, em média,
mais desenvolvidas do que as globais.

Tabela 1. Niveis das Habilidades Motoras por Grupo Etirie

24 meses 36 meses 48 meses
PDMS-2 (N =22) N =78) (N =93)
Min_Max __ M:DP Min_ Max Mz BP Min__ Max MtDP . &
cP 8 15 11.32+£2.03 6 16 1183 £ 2.61 5 14 10.29+2.22 0.002 0.10
L 4 12 777+213 7 12 9.04+1.11 & 14 7.72+147 <0.001 0.20
MO 5 11 832+ 167 5 14 7.49£ 156 6 11 6.78 £ 0.89 <0.001 013
PF 5 16 10.14 + 348 3 21 10.67 £3.09 3 16 10.48 £ 2.69 0.794 0.00
v 5 12 8233270 7 16 1109 +2.11 [ 15 11.35+1.88 <0.001 0.12

“Valores significantes encontram-se ;lﬁgﬁm. N - n2 de amostra; M - Média; SD - Desvio-Padrio; Min - Minimo; Max - Maximo; CP - Controle
Postural; I, - Locomogio; MO - Manipulagdo de Objetos; PF - Preensdo Fina; 1V - Integragdo Visuomotora; £% 0-0.2: pequeno; 0.21-0.6: médio;
>0.61: grande {King et al, 2079; Rea & Parker, 2005; Saraiva, 2014).

DISCUSSAC

A discussdo do presente estudo evidencia que o desenvolvimento motor na primeira infincia é um processo
complexo, influenciado por fatores biclégicos, ambientais e socioculturais que ndo ocorre de forma linear, sendo
moldado por miltiplas interagdes entre o organismo e o ambiente (Corte, 2019; Gabbard, 2011; Haywood & Getchell,
2021; Hurtado-Almonacid etal., 2024). Os resultados obtidos entre os 24 e 48 meses revelam variaces significativas
no perfil motor das crlangas, com destaque para as competéncias de Locomogdo e Manipulagdo de Objetos, que se
encontram abaixo da média esperada em determinados grupos etdrios. O Controle Postural, embora apresente
variagdes entre os grupos, mostrou-se como uma das habilidades mais estaveis, funcionando como base para outras
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competéncias motoras onde evolui gradualmente, mediado por mecanismos neuroldgicos e sensoriais que se refinar
com a idade (Hadders-Algra, 2013). A Locomogdo demonstrou uma progresso clara, enquanto a Manipulacéo d
Objetos revelou-se ndo apenas uma habilidade motora, mas também uma via para o desenvolvimento cognitivo
social (Adolph & Robinson, 2015; Capio etal; 2024; Focaroli etal., 2024), A Preensdo Fina ndo apresentou difereng:
estatfsticas relevantes, sugerindo uma estabilizagio precoce. Esta constatagio reforga a importincia de intervengde
nos primeiros anos de vida, quando a plasticidade neural & mais acentuada (Hendrick, 2003; Piek etal, 2008; Thele
1995). A Integragio Visuomotora, embora estdvel entre 0s grupos, mantém-se como uma competéncia essencial pa
o sucesso escolar, estando diretamente relacionada a tarefas como escrita e recorte (Case-Smith & 0'Brien, 201+
Estudos revelam que muitas criangas apresentam uma idade motora inferior 2 cronolégica, o que reforga a urgénc
de estratégias que promovam o desenvolvimento motor desde os primeiros anos. Além disso, o contex
sociocultural e ambiental desempenha um papel determinante, sendo que ambientes enriquecidos favorecem
melhor desempenho motor (Barnett et al, 2013; Dobell etal, 2020; Hurtado-Almonacid et al,, 2024; Morales et.

2023).

CONCLUSAO

0 objetivo do estudo foi analisar o perfil motor de criangas entre os 24 e os 48 meses, com foco nas habilidac
motoras. A questio central procurava compreender se o desenvolvimento motor destas criangas se encontri
dentro dos padrdes esperados para a idade. O estudo evidencia que nem todas as habilidades motoras estao den
dos padrdes esperados, validando a hip6tese de que existe 4areas do desenvolvimento motor requerem uma mel

estimulagéo.
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