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Resumo
Este relatorio foi construido no ambito das unidades curriculares de Pratica

de Ensino Supervisionada (PES) e Projeto de Ensino Artistico que pressupéem a
realizagdo de um estagio profissional e de um projeto de investigagao. A primeira
seccao deste relatério relata o decorrer do estagio profissional e inclui uma
caracterizagdo do meio envolvente ao estagio, o desenrolar das aulas e uma
reflexao final acerca da pratica pedagdgica. O estagio deu-se no Conservatorio de
Musica de Paredes e o estagiario acompanhou uma aula individual de clarinete e
uma aula de classe de conjunto. Na segunda secc¢ao desenvolve-se o projeto de
investigacdo com o tema “A dimensao psicologica na pratica do ensino instrumental
do Clarinete: Emocgdes, Ansiedade e Motivagao” em que se procura perceber as
diferentes emocodes que os musicos sentem quando atuam individualmente e como
0s mesmos lidam com a ansiedade.
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Clarinete, Emocgoes, Ansiedade, Motivacao, Aulas
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Abstract

This report was built within the scope of the curricular units of Supervised
Teaching Practice and Artistic Teaching Project that presuppose the completion of
a professional internship and a research project. The first section of this report
reports on the course of the professional internship and includes a characterization
of the environment surrounding the internship, the development of classes and a
final reflection on pedagogical practice. The internship took place at the Paredes
Conservatory of Music and the intern followed an individual clarinet class and a set
class. In the second section, the research project is developed with the theme "The
psychological dimension in the practice of instrumental teaching of the Clarinet:
Emotions, Anxiety and Motivation" in which it is sought to perceive the different
emotions that musicians feel when they act individually and how they deal with
anxiety.

Keywords
Clarinet, Emotions, Anxiety, Motivation, Classes
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Ruben Fonseca

1. Introducao

Este trabalho surge no @mbito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), inserida no plano de estudos do 2° ano de Mestrado em
Ensino da Musica — vertente instrumento e musica de conjunto, da Escola Superior
de Artes Aplicadas (ESART) do Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB). Este
relatorio tem como base a observacéo e intervengao pedagdgica realizada ao longo
do ano letivo 2024/2025, durante o qual acompanhei um aluno da classe de
clarinete a frequentar o 8° grau, e uma classe de conjunto: orquestra de sopros
juvenil. Este estagio foi realizado no Conservatério de Musica de Paredes (CMP),
uma instituicdo de ensino oficial e vocacional de musica. O objetivo desta
compilagédo é reunir todos os documentos agregados ao estagio, bem como as
planificagcbes e relatérios das aulas lecionadas, reflexdes criticas acerca do
percurso formativo, desafios ultrapassados e estratégias do quotidiano que
vivenciei ao longo deste ano letivo.

Este Relatorio de Estagio esta organizado em duas partes: a primeira parte diz
respeito ao Conservatério de Musica de Paredes (CMP), fazendo a caracterizagao
da instituicado e do meio que a envolve, abordando o contexto em que a escola se
insere e também o seu funcionamento interno. A segunda parte diz respeito as duas
vertentes do Mestrado em Ensino da Musica: Instrumento (clarinete) e Classe de
Conjunto. No instrumento comego por fazer a identificagdo e caracterizagdo do
aluno, seguindo para uma sintese da pratica pedagdgica, onde esta também
presente a calendarizagido das aulas, audigdes e provas de clarinete; apresento as
planificagbes das aulas juntamente com a reflexdo das aulas dadas e assistidas.
Na Classe de Conjunto, que neste caso especifico € a Orquestra de Sopros Juvenil,
incluo a sintese da pratica pedagodgica, a calendarizagao das aulas e dos concertos,
o repertorio trabalhado ao longo do ano letivo e a reflexdo geral das aulas.

Este Relatério de Estagio inclui também a minha reflexdo acerca do trabalho
desenvolvido ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), abordando os
constrangimentos e sucessos vividos ao longo da pratica educativa. Por fim, os
Anexos incluem todos os documentos pertinentes para a compreensao deste
trabalho.
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2. Caracterizacao da instituicao e do meio envolvente

2.1. Contextualizagcdo geografica, socioeconémica e histérica
de Paredes

Importa, antes de apresentar o local do estagio e o trabalho desenvolvido ao
longo do ano letivo de 2024/2025, explicitar todo o contexto, a nivel geografico,
socioeconémico e histérico onde o Conservatério de Musica de Paredes se
encontra inserido. Esta seccdo, apesar de ser breve e sucinta, revela-se
fundamental para o aproveitamento de espacos e oportunidades existentes no
concelho onde o Conservatodrio referido se encontra.

Conforme descrito no projeto educativo do Conservatério de Musica de
Paredes, o mesmo situa-se no distrito do Porto, inserida na Regido Norte de
Portugal. O municipio de Paredes integra a nomenclatura da Unidade Territorial Il
— Norte e pertence a nomenclatura da Unidade Territorial Ill — TAmega e Sousa. E
um dos 18 municipios existentes no distrito do Porto, localizado a leste da area
metropolitana do Porto, numa regido de transicéo entre o litoral atlantico e o interior
norte do Pais. O Conservatério de Musica de Paredes esta situado no centro da
cidade de Paredes, o que facilita a populacdo do municipio o rapido acesso para
aqueles que o querem usufruir. Sede de um concelho criado em 1836, de grande
beleza natural e paisagistica, e de inumeras potencialidades socioeconémicas que
definem a importancia da capital na regidao onde esta inserida. Paredes, cidade
situada a cerca de 30 quilémetros do Porto fazendo fronteiras com os seguintes
municipios: a norte, com o concelho de Pacos de Ferreira; a nordeste, com
Lousada; a este, com Penafiel; a Sudoeste, com Gondomar; e a Oeste, com
Valongo. O concelho encontra-se inserido no agrupamento de municipios do Vale
do Sousa, do qual fazem parte igualmente Castelo de Paiva, Felgueiras, Lousada,
Pacos de Ferreira e Penafiel, dada a proximidade geografica e a homogeneidade
economico-social. O concelho destaca-se pela sua forte componente industrial no
setor do imobiliario afirmando-se como o principal centro produtor do pais.
Atualmente, 60% do mobiliario portugués é produzido em paredes, o que confere
a industria local um papel de motor econémico e identitario fundamental, com
elevado reconhecimento nacional e internacional. Paredes apresenta uma sélida
tradigdo industrial, marcada pelo robusto desenvolvimento nas ultimas décadas.
Este percurso, aliado as excelentes condicbes de acessibilidade, eleva,
consequentemente, a competitividade do concelho de Paredes. Ja de
conhecimento prévio, o territério de Paredes € composto por 18 freguesias e possui
uma populacdo de aproximadamente 86.854 habitantes (Censo de 2011),
distribuidos por uma area de 156,76 km?. O concelho abriga areas de beleza
natural e patrimoénio arquitetéonico notavel, como igrejas, capelas de diferentes
épocas, moinhos, castelos, mosteiros medievais, quintas e solares brasonados,
que emolduram o cenario local. O acesso a cidade torna-se de facil acesso devido
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as trés autoestradas (A4, A41, A42) que se conectam rapidamente as principais
saidas internacionais, como o Aeroporto Francisco Sa Carneiro e o Porto de
Leixdes. O acesso ferroviario € garantido pela linha ferroviaria do Douro, ligando
dois patrimonios mundiais da humanidade: o centro historico do Porto e o Douro
Vinhateiro. Dado a esta conectividade o concelho torna-se mais amplo a se
desenvolver economicamente e culturalmente. Demograficamente, Paredes € um
dos concelhos mais jovens de Portugal e apresenta uma das taxas de crescimento
populacional mais elevada do pais. Do ponto de vista educacional, destaca-se o
aumento significativo da populagédo com ensino superior completo, além de estar
numa regido préoxima a varias universidades, tais como, Universidade do Porto, a
Universidade do Minho, a Universidade de Aveiro e a UTAD.

Figura 1- Zona abrangida pelo concelho de Paredes
4
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2.2. O Conservatorio de Musica de Paredes

O Conservatério de Musica de Paredes ocupa dois edificios histéricos na Rua
Dr. José Magalhaes, Paredes. O edificio principal, parte central, esta integrado no
edificio arquitetonico que acolheu, durante muito tempo, os pacos do concelho, um
edificio do século XVIII (datado de 1780 e ampliado no ano de 1860). Uma parte
complementar, propriedade da camara municipal de Paredes, encontra-se
instalada no edificio da antiga biblioteca municipal de Paredes (datado de 1866).
Este imével foi mandado construir pelo Conde de Ferreira, Joaquim de Ferreira dos
Santos, sendo originalmente designado como Biblioteca Popular de Paredes.

Escola particular e cooperativa de ensino artistico especializado gerida pela
Associagado Cultural José Guilherme Pacheco, fundada em 1992. Reconhecida
como uma instituicdo de referéncia no ensino musical da regido, o conservatorio
oferece formagao musical de exceléncia, promovendo o desenvolvimento técnico,
artistico e cultural, para além de valores como cidadania, inclusdo, criatividade e
espirito critico. Durante o ano letivo de 2023/2024, o conservatorio contou com 276
alunos distribuidos em diferentes niveis de ensino: pré-escolar (23), iniciagao
musical (38), curso basico (183), curso secundario (20) e cursos livres (12). A
equipa docente € composta por 31 professores especializados em instrumentos de
cordas, sopros, percussao, teclas, canto, formacao musical, analise e composicao.
E destacado pela diversidade instrumental, como o ensino em Acordeo, Piano,
Orgao, Guitarra, Flauta Transversal, Oboé, Clarinete, Fagote, Trompa, Trompete,
Trombone, Tuba, Saxofone, Violino, Viola, Violoncelo, Contrabaixo e Percusséo. O
ensino € ministrado em regime articulado, supletivo ou livre o que oferece uma
formagao bastante flexivel. Apesar da sua importancia histérica, localizagao central
e do seu grande reconhecimento a nivel nacional, o edificio enfrenta limitagbes
como a falta de isolamento térmico e acustico, auséncia de biblioteca, mobiliario
desadequado, pianos em mau estado e horarios de funcionamento reduzidos.

Figura 2 — Edificio escolar do Conservatério de Musica de Paredes
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3. Desenvolvimento da Pratica de Ensino
Supervisionada — Estagio
3.1. Instrumento - Clarinete

A presente seccdo diz respeito a componente de ensino individual realizada
durante o estagio de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), centrada na
disciplina de instrumento — Clarinete. Esta vertente tornou-se essencial na
experiéncia formativa, da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), que permitiu a
implementagdo de conhecimentos que adquiri ao longo do curso. O trabalho
desenvolvido consistiu no acompanhamento regular de um aluno escolhido do
ensino secundario, com o objetivo principal de implementacdo e analise de
estratégias pedagogicas que permitissem ao aluno a evolugdo técnica,
interpretativa e musical no instrumento. Para além disso, procurou-se igualmente
estimular a autonomia do aluno estabelecendo habitos de estudos bastante
consistentes e a capacidade de autorreflexdo critica sobre a aprendizagem.

Ao longo do periodo em que decorreu o estagio, foram abordados aspetos
fundamentais do ensino do clarinete, como o desenvolvimento do som, da
afinacdo, da técnica, da articulagdo e da expressividade. O processo incluiu a
planificacdo de aulas, a selecao de repertorio adequado ao nivel do aluno, quer de
pecas quer de estudos, assim como momentos de avaliagdo continua e reflexao
critica sobre a dinamica pedagogica.

A seguir, como forma de estruturar e documentar a experiéncia, serao
apresentados dados importantes sobre o aluno, a sintese da pratica pedagdgica
adotada, a calendarizacao das aulas assistidas e lecionadas, as planificacées de
aula e os relatorios reflexivos correspondente a cada sessao observada.

3.1.1. Identificagao e caracterizagao do aluno

No decurso deste ano letivo, acompanhei um aluno de 17 anos, a frequentar o
8° grau no Conservatério de Musica de Paredes. Tratando-se do ultimo ano antes
da transi¢ao para o ensino superior, o0 estudante participou ativamente na disciplina
de instrumento (clarinete), focando-se na consolidagdo das suas competéncias
técnicas e interpretativas.

Desde o inicio, 0 aluno demonstrou um grande entusiasmo e dedicagao para
com o estudo do clarinete, que se refletiu no compromisso assiduo com as aulas e
nos esforgos continuos para superar os desafios apresentados ao longo do ano
letivo. Apesar de apresentar dificuldades nas pegas interpretadas ao longo do ano
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curricular o aluno foi demonstrando um progresso notavel, tanto no
desenvolvimento técnico como na vertente interpretativa do instrumento,
superando todos os problemas apresentados. A sua capacidade de adaptacéo e
resiliéncia frente aos desafios apresentados contribuiu significativamente para o
seu desenvolvimento musical ao longo do ano. O aluno acaba por demonstrar um
entendimento soélido dos fundamentos musicais e aplica-los com eficacia nas suas
performances.

Para além disso, 0 mesmo dominou técnicas basicas e avangadas do clarinete,
quer nas pecas de caracter classico quer nas pecas de carater contemporaneo,
com notavel evolugdo na expressividade e precisao ritmica. Adicionalmente,
demonstrou bastante confianga e progresso na musicalidade tanto nas aulas
individuais quanto nas apresentagdes publicas as quais eu pude assistir. Nestas
apresentacoes, destacou-se pela presenca em palco, capacidade de comunicagao
musical e sensibilidade artistica, cativando tanto o publico como os seus colegas
de instrumento.

3.1.2. Sintese da pratica pedagoégica

A aula de clarinete decorreu a segunda-feira, as 10h45, com a duragao de 90
minutos e foi realizada na sala 7 do Conservatorio de Musica de Paredes. A maioria
das aulas foram ministradas pelo professor de clarinete do conservatorio, Frederic
Cardoso. As demais aulas foram lecionadas por mim.

As aulas seguiram uma estrutura semelhante ao longo do ano letivo, iniciando
com um breve aquecimento que abordava diferentes articulagbes e registos do
clarinete, seguido de escalas e exercicios de flexibilidade. Em seguida, procedia-
se a interpretacao dos estudos e/ou pegas em estudo. Os ultimos 10 a 15 minutos
da aula eram reservados para ensaios com o pianista. Algumas das aulas em
questao foram usadas pelo docente e o aluno para resolver assuntos relacionados
com a PAA e a prova final de curso.
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3.1.3. Calendarizacao das aulas

Apresenta-se a seguir a calendarizagdo das aulas assistidas e lecionadas
durante o ano letivo de 2024/2025. Foram um total de 20 aulas de instrumento
sendo que 15 foram assistidas e 5 foram lecionadas.

Tabela 1 - Aulas de Clarinete

Aulas de Clarinete

1.2 2.8 semana 3.2 semana 4.2 semana 5.2 semana
semana
novembro N/A N/A N/A 18/11/2024 25/11/2024
Observada Observada
dezembro N/A 02/12/2024 09/12/2024 16/12/2024 N/A
Observada Observada Observada
janeiro N/A N/A 13/01/2025 20/01/2025 27/01/2025
Observada Observada Observada
fevereiro N/A 03/02/2025 10/02/2025 17/02/2025 24/02/2025
Observada Observada Lecionada Observada
margo N/A 10/03/2025 17/03/2025 24/03/2025 N/A
Lecionada Lecionada Observada
abril N/A N/A N/A N/A 28/04/2025
Observada
maio N/A 5/05/2025 N/A 19/05/2025 26/05/2025
Observada Lecionada Observada
junho 02/06/20 N/A N/A N/A N/A
25
Lecionad
a

Legenda: N/A — Nao assistida
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Tabela 2 - Calendarizagao de audi¢des e provas de Clarinete

3.1.4. Calendarizacao de audi¢coes e provas de clarinete

Data Hora Atividade Local Situacao
06/11/2024 19:15 Audicao da classe de Conservatério de N/A
clarinete — Professor Musica de Paredes
Frederic Cardoso
11/12/2025 19:15 Audicao da classe de Conservatorio de N/A
clarinete — Professor Musica de Paredes
Frederic Cardoso
22/01/2025 19:15 Audicao da classe de Conservatorio de N/A
clarinete — Professor Musica de Paredes
Frederic Cardoso
27/01/2025 a | —=——mmmmmmeemeee- Provas semestrais de Conservatorio de N/A
31/01/2025 instrumento Musica de Paredes
27/03/2025 19:15 Audigao da classe de Conservatorio de N/A
clarinete — Professor Musica de Paredes
Frederic Cardoso
14/05/2025 19:15 Audicao da classe de Conservatorio de N/A
clarinete — Professor Musica de Paredes
Frederic Cardoso
20/05/2025 a | -==mmmmmmmmemeee- Provas semestrais de Conservatorio de N/A
26/05/2025 instrumento Musica de Paredes
27/05/2025 18:00 Sessao de relaxamento — Conservatorio de Lecionei
Ruben Fonseca Musica de Paredes
28/05/2025 19:00 Recital dos alunos — Beatriz Conservatorio de Assisti

Pereira, Tiago Pereira

Musica de Paredes

Legenda: N/A — Nao assistida
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3.1.5. Planificagoes e relatérios de aulas + reflexées

Tabela 3 - Planificacdo de aulas

Plano de aula

Estagiario: Ruben Fonseca Professor Cooperante: Frederic Cardoso
Local: Conservatério de Musica de Paredes Sala: 7 Aluno: A
Aulas n.°: 1 a 5 (de acordo com o calendario) Duragao: 90’ Grau: 8°

Sumario:

Concerto para clarinete n.° 1 de Oscar Navarro

Concerto para clarinete n.° 3, op. 11 de B. H. Crusell: 1° andamento
Etudes Progressives et Mélodiques, volume Il de Paul Jeanjean - 21 e 22

Objetivos de aula:
Trabalhar conceitos fundamentais como: Flexibilidade, conhecer a digitagdo cromatica do instrumento, executar articulagdes simples (legato, staccato,
duas a duas); ter consciéncia sobre dindmicas e aplica-las num contexto musical; cuidar do som e ser responsavel para que seja estavel ao longo dos

diversos registos; rigor ritmico no repertério; aprimorar técnica em passagens complicadas; sugestdes de dedilhagdes mais faceis.

Exercicios e Repertério:
Escala cromatica;

Escala de D6 Maior e Mi Maior;

Exercicios de oitavas;
Exercicios de staccato;

Etudes progressives et Mélodiques, volume |l de Paul Jeanjean — 21 e 22; Concerto para clarinete
n.° 3, op. 11 de B. H. Crusell; 1° andamento; Concerto para clarinete n.° 1 de Oscar Navarro.

Recursos: Cadeiras, Estante, Partituras, Lapis, Instrumento, Espelho, Metronomo

Conteudo Objetivos Especificos Organizagao Metodolégica/ Descricao do Exercicio Duragao
Escala cromatica; Um bom aquecimento; Descrigao dos exercicios a desenvolver em aula e estudo
Trabalhar a flexibilidade; diério;
Escala de D6 Maior e Mi Trabalhar a técnica e articulag&o; Trabalhar os exercicios num andamento moderado,
Maior; Trabalhar staccato; ascendente e descendentemente, tomando atencgéo a
Manter igualdade da articulagdo como dedilhagdo; o
Exercicios de oitavas; também, o equilibrio sonoro entre os Prestar atengéo a respiragao;
registos e uma pulsagéo regular do inicio Trabalhar o estudo por fases, dividindo em secgoes,
Exercicios de staccato: ao fim das escalas e estudos; possibilitando assim um trabalho mais organizado e objetivo;
' Exploragéo de ritmos mais compostos; Tocar as escalas num ritmo constante, sem interrupgdes;
Etudes progressives et Desenvglyer leitura musical e Toca'r os estudos, bem como as Pegas sem erros;
Mélodiques, volume Il de express|v|d'adAe ' ) Ter rigor nas passagens técnicas; . .
Paul Trabalhar dindmicas, acentuacdes e Igualdade do $0m nos dlferen'tes registos dollnstrumento; 45
diferentes ritmos; Aprofundar a Tocar os exercicios de aquecimento em conjunto com
, técnica e a flexibilidade dos o professor;
Jeanjean —21 e 22; estudos; Perceber as varias Trabalhar os estudos por blocos;
secgdes do estudo; Procurar Consolidagéo das obras;
elementos de apoio para a Aplicar diferentes articulagoes.
execugao dos estudos.
Concerto para clarinete n.° | Desenvolvimento técnico; Em passagens com notas agudas, primeiro tocar a nota
3, Consolidacéo das obras; aguda isolada e de seguida efetuar passagem completa;
op. 11 de B. H. Crusell; Leitura das obras; Trabalhar a obra por segoes;
Desenvolver sentido musical; Perceber a obra;
Desenvolver sentido de frase; Trabalhar lentamente passagens e/ou certos compassos;
Explorar a flexibilidade; dentro das pegas; Utilizacao de notas de apoio para passagens Utilizagéo de
Compreender as secgdes da obra; exercicios de galopes para desbloquear erros;
Concerto para clarinete n.° | Compreender os diferentes estilos; Ter rigor nas passagens técnicas; 45’
1 de Oscar Navarro. Trabalhar dinAmicas, acentuagoes e Igualdade do som nos diferentes registos do instrumento;
diferentes ritmos; Trabalhar as obras por blocos;
Compreender os diferentes ambientes. Consolidagéo das obras;
Aplicar diferentes articulagdes.

10




A dimensao psicoldgica na pratica no ensino instrumental do clarinete: Emog¢des, Ansiedade e Motivacdo

3.1.5.1. Reflexao das aulas lecionadas

Ao longo das aulas lecionadas, no ambito do estagio da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), foi me possivel desenvolver um trabalho pedagodgico
consistente, planeado com intengao e orientagcao para as necessidades especificas
do aluno. As aulas foram estruturadas mediante o esquema ja estabelecido pelo
professor do mesmo, com base em objetivos claros e progressivos, abrangendo as
competéncias musicais, técnicas e expressivas que sao essenciais para
desenvolver um clarinetista.

Desde o inicio, estabeleceu-se a prioridade na construgdo sélida da base
técnica. Neste sentido, as aulas incluiram o trabalho sistematico de escalas,
exercicios de oitavas, articulagdes e estudos do segundo volume dos Etudes
Progressives et Mélodiques de Paul Jeanjean. A abordagem a estes conteudos
visou o desenvolvimento da flexibilidade, o dominio da digitagdo cromatica, a
estabilidade do som entre diferentes registos, o rigor ritmico e a uniformidade da
articulagao. A utilizagcdo de metodologias diferenciadas, como a divisdo dos
exercicios por blocos, o estudo em andamentos moderados e a pratica com o
auxilio do espelho e do metrénomo, permitiu consolidar gradualmente as
competéncias técnicas do aluno. Paralelamente, o trabalho das obras Concerto
para Clarinete n.° 3, op. 11 de B. H. Crusell e o Concerto para Clarinete n.° 1 de
Oscar Navarro, proporcionaram a aplicacdo pratica de contetidos técnicos ja em
contexto musical de forma desafiante e expressiva. A abordagem a estas obras
implicou o desenvolvimento de competéncias interpretativas, como o sentido de
frase, a compreenséao das diferentes seccdes de que eram compostas as pecgas, o
trabalho nas dindmicas e acentuagdes, bem como a adaptagao técnica a diferentes
ambientes estilisticos. O repertério foi sempre abordado de forma criteriosa,
segmentando as passagens mais exigentes, utilizando dedilhagbes alternativas em
certos momentos e propondo exercicios especificos para desbloquear os
problemas técnicos. A metodologia adotada nestas aulas, privilegiou uma pratica
reflexiva e dialogada, incentivando o aluno a assumir uma postura ativa e
consciente durante o processo de aprendizagem. Ao longo das aulas, foi possivel
também observar uma evolugéo significativa por parte do aluno, ndo apenas a nivel
técnico, mas também ao nivel da sua maturidade musical e interpretativa. O
progresso foi visivel na execugédo mais fluida e consciente das pegas, no controlo
do som entre os diferentes registos e na maior sensibilidade ao nivel do conteudo
musical de cada obra.

Em suma, as aulas de clarinete que lecionei revelaram-se momentos de
crescimento técnico e artistico, tanto para o aluno como para mim, enquanto
estagiario em formagao. Todo o trabalho desenvolvido foi norteado por uma atitude
de rigor técnico, compromisso com aluno ao tentar desenvolver a sensibilidade
musical e a escuta ativa para identificar erros. Este percurso permitiu-me consolidar
competéncias enquanto futuro docente, reforgando a importancia de um ensino
estruturado, individualizado e profundamente musical.

11



Ruben Fonseca

3.1.5.2. Aula n.° 1 (18/11/2024)

A experiéncia de poder observar as aulas proporcionou-me uma excelente
oportunidade para refletir sobre o papel do aluno, professor e, 0 meu enquanto
estagiario. Durante os exercicios de aquecimento, neste caso, sendo eles
exercicios que abrangiam o registo grave ao agudo, exercicios de staccato e
exercicios de escala cromatica que retornavam ao ponto de partida (iniciando no
mi 3: mi, fa, fa#, sol, mi inicial), demonstraram a importancia de ter uma boa
consolidagdo nos exercicios base. O aluno teve a chance de melhorar os seus
padrdes de estudo e desenvolver mais precisao, enquanto o professor o orientava
com ajustes subtis, permitindo uma aprendizagem eficaz. Nos arpejos menores e
no cromatismo no registo agudo, observei que o aluno apresentava dificuldades ao
tentar manter a clareza sonora e a afinagdo do mesmo. O professor atento,
recomendou estratégias que permitissem ao aluno superar as dificuldades
presentes através do uso de notas de apoio em cada passagem e a pratica em
velocidades mais lentas, que mostrou ser eficaz para consolidar a afinagao e
também a técnica antes de progredir para andamentos mais rapidos.

Apods o aquecimento inicial, o aluno e o professor passaram para a peca em estudo
na altura, “Fantasie de Concert” de Edmond Avon. Comegaram por trabalhar o
staccato numa passagem mais dificil da pega. O professor sugeriu que em casa
trabalhasse escalas em staccato com a tonalidade da pega (Fa maior). Através
deste momento, consigo destacar a importancia do estudo das escalas e das
articulagdes para obter um melhor resultado em passagem mais dificeis em pegas.
A priorizacdo do professor na anotagdo das respiragcoes e a exploracdo de
diferentes articulagdes permitem ao aluno abordar conceitos mais confortaveis e
eficientes no estudo da pecga. No decorrer do ensaio acompanhado pelo piano,
ficou clara a relevancia da intervengao do professor. A sua capacidade de mediar
a relacdo entre o aluno e o acompanhante, focando-se em detalhes como a
postura, a dindmica e da precisdo em que coloca as notas mais agudas, revelou-
se fundamental para o progresso da sesséo.

Como estagiario, aprendi a importancia de ter o ouvido apurado e de estar
constantemente atento ao pormenor para conseguir ajudar o aluno a evoluir no
processo de aprendizagem. Esta experiéncia destaca ainda a importancia de uma
abordagem pedagodgica flexivel, tendo em consideracdo as necessidades
individuais de cada aluno, e o valor da reflexdo continua para o desenvolvimento
eficaz das habilidades musicais.
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3.1.5.3. Aula n.° 2 (02/12/2024)

Durante as aulas de clarinete que assisti, notei que a questao da afinagao pode
se tornar uma barreira mental muito grande para os alunos que tentam ser
perfecionistas. Este tipo de preocupacbes excessivas, de nao estar totalmente
afinado, acaba por afetar diretamente a performance musical do individuo. Nesta
aula, o aluno demonstrou estar inseguro com a afinagdo das notas mais agudas,
transmitindo inseguranga no que estava a executar na altura. Esta inseguranca
que o aluno demonstrou, ao longo da aula, conseguiu impactar a sua performance
e também a sua postura e autoconfianga, um aspeto bastante positivo no aluno.

E importante refletir que este tipo de pensamentos se pode tornar em dificuldades
e podem estar enraizadas em experiéncias passadas ou eventos que acabam por
deixar marcas emocionais nos alunos. Sabe-se que a musica, por natureza, exige
a combinagao de técnica e expressao emocional auténtica, o que acaba por
permitir que estas insegurangas se tornem mais evidentes com o passar do tempo.
Para isso, uma abordagem dinamica vai além do trabalho técnico. Conversas
aprofundadas pelo aluno-professor permitem desconstruir este tipo de dificuldades
permitindo uma evolucdo muito mais consistente e eficaz, acabando por se
conseguir desenvolver a autoconfianga e o controlo emocional.

Como sugestado, em contexto ja fora das aulas de instrumento, aconselharia o
aluno a utilizar algumas técnicas de relaxamento e exercicios de respiragdo que se
pudessem tornar em ferramentas valiosas para o ajudar a concentrar-se mais no
presente, ndo permitindo que pequenos detalhes, que por vezes estado
praticamente corretos, nos desconcentrem. Além disso, criar um ambiente de apoio
e compreensao nas aulas é fundamental para o crescimento musical e pessoal,
promovendo um espago onde o aluno se sinta seguro para explorar e evoluir. Algo
que durante toda esta aula e as seguintes o professor conseguiu realizar na
perfei¢ao.
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3.1.5.4. Aula n.° 3 (09/12/2024)

Para esta aula, o topico principal foi a participagao do aluno num concurso. Ao
refletir sobre o concurso em questéo, ao qual ja sabemos que o aluno concorreu,
€ possivel perceber que os concursos sao frequentemente vistos como uma
oportunidade de receber algo material. Contudo, € fundamental questionar se esse
é, de facto, o real propdsito que deve nortear a participacao de qualquer aluno para
conseguir evoluir academicamente e obter um bom desempenho em provas
futuras.

O objetivo de um concurso, no meu ponto de vista, vai muito além da simples
obtencao de resultados positivos, aprovagoes para proximas rondas e de premios.
Para mim, representa uma jornada de aprendizagem, evolugdo académica,
desenvolvimento pessoal, amadurecimento intelectual que permite aos alunos um
desempenho mental bastante positivo que o prepara para, por exemplo, provas de
acesso ao ensino superior. As palavras proferidas pelo aluno durante o tema de
conversa, por vezes, nao me pareceram transparecer confianga plena, o que me
leva a presumir que podem ter sido formuladas com o intuito de tentar agradar ao
professor ou atender a expectativas esperadas. A partir desta situacao, levanto
uma questao importante: sera que a compreensao sobre o verdadeiro propaosito do
concurso esta, de facto, enraizada no pensamento do individuo. Participar num
concurso deve ser um processo genuino de auto-busca de conhecimento e
superacao de desafios, € ndo apenas uma formalidade para cumprir metas
superficiais. O verdadeiro valor deste tipo de experiéncia esta na capacidade de
internalizar “matérias”, reconhecer o proprio crescimento e compreender que o
sucesso vai além da aprovagdo: a longo prazo deve-se conseguir entender que
existira uma transformagao pessoal com este tipo de atividades.

Assim, ao analisarmos o papel dos concursos em percurso educacional,
devemos nos perguntar: estamos realmente focados com o propdsito maior da
experiéncia ou estamos apenas a seguir um roteiro predefinido por geragoes
anteriores que tiveram grande sucesso ap0s vencer 0 CONcurso?
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3.1.5.5. Aula n.° 4 (16/12/2024)

Tendo em conta o ponto em que se encontra o aluno durante o percurso
académico é de salientar que 0 mesmo estaria muito focado em aprimorar as pecas
para as futuras provas de acesso. E muito comum chegar a esta etapa académica
€ comecar a pensar se 0 nosso trabalho feito até ao momento esta ao nivel que
desejamos. O mesmo aconteceu com o aluno, e durante esta aula tivemos mais
uma conversa sobre a forma como devemos levar as aprendizagens e a forma
como devemos encarar o medo de fracassar.

Esta aula transcende o que se tem em conta como aula de clarinete. Nao foi
apenas uma licdo sobre a musica, mas uma verdadeira reflexdo sobre o
crescimento enquanto humano, a sua identidade e a humanizagéo. O ensino, o
verdadeiro ensino, comega muito antes da aprendizagem do clarinete e vai muito
além da sala de aula. O professor, neste caso, assumiu um papel de guia
emocional e formador do carater do aluno, utilizando a musica como um veiculo
para algo muito mais vasto: o caminho e a preparagéo para a vida futura. A forma
como se expressou, a honestidade ao compartilhar as suas experiéncias pessoais
e os conselhos que oferece revelam um tipo de ensino raramente encontrado em
manuais, que € absolutamente essencial para o desenvolvimento completo do
individuo. A aula também expb6s a fragilidade inerente ao processo de
aprendizagem. Muitos alunos carregam em siléncio as suas insegurangas como o
medo de fracassar e a press&o das escolhas em idades prematuras. E justamente
por reconhecer essa vulnerabilidade que o educador insiste tanto na importancia
de se abrir, confiar e aceitar a ajuda dos mais préximos, dado ao facto que ninguém
consegue crescer sozinho, especialmente num percurso tao exigente como o meio
artistico. Para além disso, para quem observa a dinamica da aula, como um
estagiario, surge um modelo inspirador de professor: integro, presente e
profundamente humano. Um professor que exige, sim, mas que o faz por acreditar
no potencial do aluno e que quando a intengao € de confrontar o faz com o intuito
de provocar mudangas significativas e estender a m&o quando necessario.

Esta aula foi para mim uma licdo, uma demonstragéo de que ensinar € também
um ato de cuidar o préximo. Educar é estar disponivel, visualizar além do superficial
e compreender que, por tras de cada aluno, existe um universo por descobrir.
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3.1.5.6. Aula n.° 5 (13/1/2025)

A metodologia empregada nesta aula baseou-se em trés pilares fundamentais
na musica: a técnica instrumental, a interpretacdo musical e o autoconhecimento
que proporciona uma abordagem abrangente e enriquecedora ao aluno. O ensino,
normalmente é centrado no processo, e nao no produto final. O foco deveria estar
em identificar erros, repetir compassos isolados em velocidades baixas e
compreender as dindmicas do proprio corpo e do som do instrumento.

O objetivo ndo é simplesmente "tocar certo", mas "tocar com sentido", o que
requer uma intencionalidade musical fundamentada em propdsito, com clareza de
fraseado, respiragdo e articulagdo. A constante énfase na respiracdo e na
preparagao antes de tocar € uma ligdo poderosa, ou seja, respirar antes de tocar
ndo € apenas uma necessidade fisiologica: trata-se de um gesto musical e
emocional. O autoconhecimento é destacado como uma ferramenta importante
para haver progresso musical. Neste caso, o professor enfatiza a importancia de
conhecer os proprios limites para construir uma performance confiavel. Saber até
que ponto € possivel controlar a dinamica sem comprometer a qualidade sonora
ou reconhecer quando ocorre “erros” com determinados gestos no clarinete sao
observagdes que integram técnica e sensibilidade. No decorrer da aula foi dita a
seguinte frase “...quanto te conheces a ti préprio, sabes quando vais te comegar a
enganar”. Acho importante salientar esta frase dita pelo professor pois traduz uma
maturidade artistica e de vida ao aluno, incentivando o0 mesmo a que desenvolva
uma consciéncia critica e reflexiva. Para além do conteudo musical explorado em
aula, sédo consolidadas as praticas fundamentais para a formagéao integral de um
musico. Desta forma, foi abrangida a importancia de escolher corretamente as
palhetas adequadas, testando-as em diferentes contextos, ter a revisdo mecanica
do instrumento feita com antecedéncia a eventos futuros e a preparacao logistica
dos locais onde se vai atuar.

A relagcédo entre professor e aluno é construida com base em exigéncia e
empatia. O recurso a analogias revela-se importante, pois permite ao aluno
compreender e apreender os conteudos sob uma perspetiva diferente, facilitando
a assimilacdo de conceitos complexos. Como por exemplo, “saber andar de
bicicleta” ou “a garrafa de champanhe vai aliviando a tensao”, que expressam,
sucessivamente, que para chegar ao mais alto nivel é necessario pedalar devagar
e nunca desistir mesmo que se caia, mas também ¢é preciso saber descansar para
ndo haver motivos de desisténcia. Nesta aula o aluno ndo apenas adquire
ferramentas para aprimorar a técnica, mas também desenvolve recursos internos
para pensar, sentir e vivenciar a musica com autenticidade.
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3.1.5.7. Aula n.° 6 (20/1/2025)

A aula numero seis tornou-se importante para o desenvolvimento do aluno pois
constituiu um aprofundamento técnico e expressivo, tendo sido caracterizado pelo
trabalho minucioso de escuta e intengao do professor. Logo do principio, observou-
se um cuidado especial com a respiracao executada pelo aluno, elemento
essencial para conseguir criar vida na peca tocada. Pequenas variagbes de
dindmicas e articulagbes foram exploradas para tornar as passagens mais dificeis
exequiveis. As sugestdes recomendadas pelo professor sobre a forma como o
aluno atacava as notas e a énfase que fazia, evidenciaram, logo apds executar
corretamente, a riqueza nos trechos da peca. Mais que acertar notas, o professor
pretendeu procurar sempre o equilibrio entre o carater e a naturalidade da frase.
Para isso o aluno foi exigido ter alto nivel de consciéncia corporal, controlo do ar e
escuta, algo que o aluno ja tinha. Dedicou-se uma parte da aula para compreender
a clareza do estilo que esta sendo tocado, reforcando também a importancia de
nao perder o fio condutor musical, mesmo nos trechos tecnicamente mais
desafiadores.

Através da metodologia utilizada nesta aula, a divisdo da musica em fragmentos
menores e abordar cada segmento com atengdo, mostra-me que para avangar o
estudo de uma peca € necessario comegar mais devagar para conseguir
desenvolver seguranga e dominio quando o andamento for mais rapido. Um ponto
que é sempre falado por parte do professor ao aluno é o constante questionamento
sobre o material utilizado em situagao de aula reforcando que o aluno deve prestar
atencdo na escolha correta da palheta. Com este questionamento ja presente em
algumas aulas reforgo que a ideia de que a constru¢ao musical ndo se limita ao
aspeto fisico e melddico, mas também se amplia ao ponto mental e auditivo do

individuo.

Como reflexao final, cabe ressaltar que o desenvolvimento técnico so ira fazer
sentido quando o mesmo esta ao servigo da expressao musical. Esta aula reforgou
ainda a importancia de desenvolver a intengao musical em cada momento da peca
através das respiragdes nos momentos certos.

17



Ruben Fonseca

3.1.5.8. Aula n.° 7 (27/1/2025)

Nesta aula de clarinete, foi possivel identificar os seguintes tépicos: consciéncia
corporal, articulagao e organizagdo mental na execugéo de passagens técnicas em
velocidade mais rapida. A velocidade pode acabar por comprometer a clareza da
passagem devido ao condensar de informagao musical num pequeno espago, por
isso, é fundamental manter-se focado e atento para que o corpo nao tenha tensdes
excessivas. O foco desta aula centralizou-se muito na questdo das passagens
ligadas e articuladas, com énfase na precisao ritmica e na sua dire¢ao musical.
Destacou-se também a articulagcdo nas notas mais graves e a ligacédo entre
diferentes registos que exigem antecipacao motora e estiramento dos dedos para
evitar a sua rigidez permitindo mais fluidez nas passagens. Foi ainda discutido o
papel de estabilizacdo fisica: quanto menos o corpo se movimentar
desnecessariamente, maior sera o controlo sobre a execugéo. A segurancga técnica
sO se alcanca com repeticdo consciente e precisdo matematica. Por exemplo,
grupo de trés ligadas e uma articulada precisa estar automatizado para evitar
duvidas durante a performance. O estudo das ornamentag¢des, como trilos e
apogiaturas, também foi abordado em aula. Ao trabalhar certas passagens sem os
ornamentos permite ao aluno em questao uma melhor perce¢ao da base ritmica e
estrutural, desenvolvendo o som desejado antes de adicionar os elementos
decorativos. Outro ponto critico que foi abordado em situacao de aula foi o controle
da dinamica e da sua direcdo sonora. Uma nota sustentada ou uma apogiatura
deveria ser sempre vista como consequéncia do que veio antes e do que vira
depois, musicalmente conectada e nunca isolada. O aluno deveria tentar evitar
verticalidade excessiva, pensar na horizontalidade do fraseado e buscar um som
mais cantado, principalmente nas partes mais doces. Em relagdo ao andamento
das obras estudadas, a alternancia entre colcheias, tercinas e semicolcheias
demandou reconfigurar a forma de pensar no fraseado. Foi sugerido que, mesmo
com a redugdo do andamento, seria possivel manter a tensao e criar um sentido
de progressao.

Por fim, sublinhou-se que a pratica instrumental € indissociavel da paciéncia,
uma vez que a automatizagdo de passagens complexas exige um tempo de
maturacao indispensavel para que o corpo responda sem esforgco consciente.
Trabalhar isoladamente pequenas células ritmicas e melédicas com foco na
precisdo e na intengédo sonora, € fundamental para uma performance segura e
expressiva. Esta aula reforgou que o dominio técnico do clarinete esta
intrinsecamente ligado ao pensamento musical e corporal.
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3.1.5.9. Aula n.° 8 (03/02/2025)

A aula numero oito torna-se importante por uma imersao profunda em aspetos
técnicos. Esta aula focou-se na execucao clarinetistica, com énfase na construcao
de uma performance consciente, segura e musicalmente correta. Foi evidenciado
nesta aula que o dominio técnico deve estar sempre a servigo da expressao e
nunca de forma automatizada e mecanica. Um dos temas centrais abordado em
situagcao de aula foi o controlo do tempo. Em diversas situagdes, a tendéncia de
acelerar inconscientemente determinadas frases prejudicava a fluidez e o equilibrio
geral da peca. Este tipo de oscilagdo, por vezes, impercetivel para o executante,
pode ser interpretada pelo ouvinte como insegurancga ou falta de controle técnico.

O professor chamou a atencao ao aluno para observar com cuidado como o
corpo e a respiracao influenciam o andamento que executava, especialmente em
passagens com mudancgas de registo ou articulagdes mais exigentes. Também se
deu especial atengao para a articulacao e definigdo das dinamicas, trabalhando a
clareza do ataque, mesmo em contextos rapidos, algo que se torna crucial para
manter a expressividade sem perder a estrutura ritmica. Sugeriu-se exagerar
ligeiramente a dinamica e articulagdo em estudo para que, em situagao de prova,
nao haja perda de intencdo musical. Do meu ponto de vista, a abordagem
estratégica e pratica utilizada mostrou-se ser bastante eficaz para contextos de
performance sob pressdo e do momento realizado em aula.

Outro ponto relevante foi a atengao dedicada ao instrumento e a configuragao
pessoal do instrumento, desde a selecdo da palheta até ao manejo da
condensagao de agua nas chaves. Situagdes imprevistas, como ruidos ou som
“abafado”, mencionados em aula, podem comprometer toda a performance. O
professor apresentou dicas valiosas sobre como agir perante estas situagdes,
priorizando a continuidade musical e a compostura diante o publico. Para além
disso, o professor reforgcou que tocar clarinete transcende a capacidade de saber
dominar o instrumento. Torna-se um processo que envolve constante escuta,
adaptacéo e consciéncia corporal. E mais do que corrigir erros, o objetivo principal
sera criar uma interpretagc&o convincente.
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3.1.5.10. Aula n.° 9 (10/02/2025)

Esta aula foi marcada por uma combinagao interessante entre exigéncia técnica
e desenvolvimento pessoal. Desde o inicio da aula, observei que o aluno mantinha
tensdo por ter o desejo de perfeigcdo e a necessidade de responder rapidamente
na fluidez da pratica musical. O professor conseguiu identificar a tendéncia a
autocritica excessiva por parte do aluno e sugeriu uma abordagem mais
equilibrada, na qual o prazer e o rigor consigam caminhar juntos.

No meu ponto de vista, esta postura pedagogica ndo apenas conseguiu aliviar
a pressao emocional, como também abriu espago para uma aprendizagem mais
eficaz ao longo da aula. A discusséo sobre provas e escolhas futuras introduz um
momento de reflexdo mais amplo sobre a trajetéria académica do aluno. Através
desta preocupacgao registada por parte do professor consigo perceber que é
valorizado o esforgo dos alunos, mas também é necessario manter o esforco para
as avaliacdes externas. Na parte pratica do instrumento, a aula demonstrou uma
ateng¢ao minuciosa a construgao sonora. Exercicios de afinagao, troca de posicoes
de dedos sao acompanhados de perguntas que instigam a escuta e o autocontrolo
corporal do aluno. A abordagem transcende a execugdo correta: exige que o
estudante compreenda a relagdo entre as notas, o impacto da embocadura, a
memoria auditiva e a influéncia do corpo sobre o som. A repeticdo de diferentes
padrées com consciéncia e intengdo surge como caminho principal para o dominio
técnico musical. Outro ponto relevante é o énfase que se faz no processo, ou seja,
na divisdo de blocos que o professor faz durante a aula e como organiza o tempo
para haver uma estrutura clara do que se deve fazer. Com este tipo de organizagao
€ possivel otimizar o tempo de aula e de estudo do aluno com responsabilidade. A
aula termina com um retorno ao corpo: a relagdo entre gesto, som e intengcéo
musical & reafirmada. Pequenos exercicios de coordenagdo entre maos e
embocadura, bem como a vocalizagao ritmica, sdo elementos cruciais para o
desenvolver de qualquer musico em formagao.

Como reflexdo, esta aula ilustra uma pratica pedagodgica bastante sélida, que
articula o desenvolvimento técnico com o crescimento pessoal dos alunos. A
tentativa de manter o equilibrio entre exigéncia e as bases é fundamental para os
alunos terem ferramentas suficientes para melhorarem a execugdo musical, que
por consequéncia torna-los-a em musicos mais reflexivos, confiantes e auténomos.
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3.1.5.11. Aula n.° 10 (24/02/2025)

O foco principal desta aula evidenciou-se na complexidade do processo de
aprendizagem demonstrando que o dominio da técnica é indispensavel e que
requer atencdo aos detalhes. Ressaltou a importancia de corrigir prontamente
pequenos erros para evitar que se consolidem como habitos dificeis de serem
corrigidos futuramente, destacando o papel do professor em identificar tais erros e
fornecer orientagbes claras. Um aspeto fundamental discutido foi o controlo
corporal e a articulagdo durante a execugao musical. O aluno deve manter uma
postura que permita fluidez e interesse constante no discurso musical, evitando
rigidez corporal ou movimentos repetitivos e mecanicos. A subdivisdo ritmica
interna deve estar presente para que o ritmo flua naturalmente, mesmo sem
marcagao corporal explicita. Este tipo de autonomia ritmica é crucial para a
seguranga da execugao. Em termos de dinamica, ficou evidente a importancia de
trabalhar as variacoes de intensidade, como os fortes e diminuendos, para que a
interpretacéo seja mais expressiva e viva. A metodologia utilizada ao criar padrées
diferentes daqueles escritos na partitura para ajudar a destravar o erro da
passagem, como os exercicios dos “galopes”, mostrou-se uma excelente técnica
especialmente para manter a precisdo e a seguranca ritmica quando a velocidade
da passagem estiver a tempo. Foi enfatizado ainda que o inicio de cada figura
ritmica deve ser mais incisivo para que o efeito de relaxamento subsequente seja
mais eficaz. Um ponto relevante que levo desta aula é a importancia de despoluir
o processo de ensino de modo a tentar evitar sobrecarregar o aluno com
informacdes desnecessarias e excessivas, que o permita ter foco suficiente para
alcangar as metas pedidas. Outro ponto valioso que tenho levado bastante em
consideracgao € a corregao imediata do erro. Ndo permitir ao aluno cair na tentagdo
de tocar novamente a passagem com um erro, acaba por se tornar uma mais valia
para um estudo mais eficiente, pois os erros que se arrastam com o tempo
dificultam a evolugéo e geram problemas maiores para o futuro.

Por isso, a pratica constante, o refinamento das bases e os cuidados nos
exercicios basicos sdo essenciais para que a execugao se torne cada vez mais
segura. Ao final, foi ressaltada a ideia de que, embora o processo possa parecer
lento e trabalhoso, cada minuto dedicado representa, no futuro, um investimento
fundamental para a construgdo de uma performance confiante e expressiva.
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3.1.5.12. Aula n.° 11 (24/03/2025)

Esta aula representa um aprofundamento na técnica e na musicalidade do
clarinete, com foco especial nas sonoridades contemporaneas e efeitos, que
desafiam o intérprete tanto tecnicamente quanto expressivamente. O professor
conduz o aluno por um caminho novo de descoberta, no qual o dominio do
instrumento transcende a execugédo tradicional das notas para incorporar gestos
refinados e controlo preciso do som.

Um dos aspetos centrais € a abordagem da técnica glissando, que deixa de ser
um efeito decorativo para se tornar num elemento expressivo que exige
sensibilidade no controlo dos dedos e da embocadura. A indicacao para afastar
ligeiramente o dedo dos orificios na diagonal para ajudar a produzir o efeito
demonstra um entendimento profundo da fisica do instrumento e a relagéo direta
com a produgao sonora. Para além disso, o relaxamento da embocadura para
produzir notas diferentes demonstra a importancia da musculatura facial e o seu
controlo. Outro destaque importante é a introducdo dos multifénicos, uma técnica
bastante desafiadora para os clarinetistas. O professor, para isto, explica a posicao
e como se produz estas notas complexas, enfatizando que deve haver o
relaxamento muscular e fluxo de ar constante para conseguir executar esta técnica.
A insisténcia em praticar primeiro as notas mais simples, controlando a respiragao
e a dindmica, antes de avancar para o multifénico por inteiro, reflete uma pedagogia
cuidadosa e progressiva, que visa consolidar uma base técnica solida para lidar
com a complexidade sonora. Nesta aula foi também destacada a importancia do
ritmo e da interpretagao das indicagdes dinamicas e do tempo, como “acelerando”
e “desacelerando”, destacando que a musicalidade nao reside s na técnica, mas
também na capacidade de manter a fluidez e a coeréncia. Outro ponto relevante é
a exploragao do “change to air sound”, um efeito que s6 € necessario soprar para
dentro do instrumento sem obter som, o que permite a produgdo de novos sons. A
explicacdo sobre a técnica do sopro entre a palheta e a boquilha, e os desafios
associados a manutengdo do timbre, especialmente na musica eletronica,
demonstra a integragao do tradicional com a exigéncia de musica contemporanea.

Por fim, o trabalho com tremolos e a preparagao para integrar a eletronica revela
que o ensino vai além do instrumento, abrangendo também um contexto de
performance mais atual, onde o clarinetista deve ser versatil e capaz de fazer
musica com recursos Sonoros.
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3.2. Classe de conjunto
3.2.1. Identificagao e caracterizagdo da turma

Para além de ter tido a oportunidade de lecionar na parte instrumental
(clarinete), tive também o prazer de poder dirigir uma orquestra juvenil. Relato que
foi uma experiéncia enriquecedora, visto que foi a primeira vez que dirigi um grupo
musical. O vasto conhecimento do professor Frederic Cardoso, também professor
de orquestra, facilitou a aquisicdo dos conhecimentos necessarios para dar os
primeiros passos na diregdo de uma orquestra. Em relagao a este grupo, composto
por um numero maior de alunos, a idade rondava entre os 11 e os 12 anos,
havendo algumas excecdes. Nesta orquestra estiveram presentes alguns alunos
que pertenciam, para além da orquestra de sopros juvenil, a orquestra de nivel
superior do conservatério como forma de ajudar os mais novos. Do meu ponto de
vista, os alunos apresentavam um nivel técnico semelhante, mas um pouco
escasso na parte ritmica, tendo em conta as idades apresentadas. De qualquer
forma, dou destaque ao potencial inerente de cada um dos alunos do grupo que
estavam prontos para serem instruidos sob a tutela do professor Frederic Cardoso.
O repertorio apresentado pelo grupo nao era de alto nivel de dificuldade, mas
observando o nivel apresentado pelo grupo ao longo do tempo, posso considera-
lo bastante adequado.

3.2.2. Sintese da Pratica Pedagdgica

Em relagéo as aulas de conjunto, estas ocorreram a terga-feira, na sala 11 do
Conservatorio de Musica de Paredes, nos seguintes horarios: 10h-10h45: Aula de
naipes; 10h45-12h15: Aula de orquestra.

Esta divisao de horarios foi motivada pela decisdo do Conservatoério de reservar
a primeira parte da orquestra, a aula de naipes, para alunos com melhor
capacidade de leitura a primeira vista e nivel técnico. Desta forma, os alunos
estariam mais preparados para tocar as pegas apresentadas e ajudar os demais
alunos inseridos na aula de orquestra, que apresentavam um nivel inferior. Todas
as aulas seguiram o mesmo esquema: leitura da pega a primeira vista, trabalho por
segbes conjuntas/trabalho por segdes de naipes, revisdo final da(s) peca(s) e
leitura do repertério por inteiro quando os concertos se aproximavam.
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3.2.3. Calendarizagdo das aulas

Tabela 4 - Calendariza¢do de aulas de classe de conjunto

Aulas de classe de conjunto

1.2a semana 2.%a semana 3.%a semana 4.2a semana 5.%a semana
janeiro N/A N/A 14/01/2025 N/A 28/01/2025
Observada Observada
fevereiro N/A 04/02/2025 11/02/2025 18/02/2025 25/02/2025
Observada Observada Observada Observada
margo N/A N/A 11/03/2025 18/03/2025 25/03/2025
Observada Observada Observada
abril 01/04/2025 N/A N/A 22/04/2025 29/04/2025
Observada Observada Observada
maio N/A 06/05/2025 13/05/2025 20/05/2025 27/05/2025
Observada Observada e Observada e Observada e
lecionada lecionada lecionada
junho 03/06/2025 N/A N/A N/A N/A
Observada e
lecionada
Legenda: N/A — N&o assistida
3.2.4. Calendarizagao de concertos
Tabela 5 - Calendarizagio de concertos
Data Hora Atividade Local Situacao
15/11/2024 | 21:30 Concerto da orquestra de sopros do Escola Secundaria de N/A
Conservatorio de Musica de Paredes Paredes
22/11/2024 | 19:15 Concerto em honra de St. Cecilia Conservatorio de Musica N/A
de Paredes
29/11/2024 | 16:00 Concerto de Natal — Santa Casa da SCM de Paredes N/A
Misericordia de Paredes
30/11/2024 | 18:00 | Concerto — Orquestra “Projeto Além do | Parque José Guilherme N/A
Rio”
14/12/2024 | 21:30 Concerto de Natal; Orquestra de Casa da Cultura de N/A
Sopros Juvenil Paredes
13/06/2025 | 19:00 | Concerto das Orquestras de Sopro do | Centro Escolar de Bitardes | Direcao de
Conservatério de Musica de Paredes orquestra

Legenda: N/A — Nao assistida
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3.2.5. Repertorio trabalhado

Tabela 6 - Repertorio

Repertério trabalhado

Compositor Obra Duragao
Andrew Balent Band Class Swing 3:26
Brian Balmages Thrill Ride 2:20
Douglas Court Companions in the quest | 2:34
James Curnow Kodiak 2:04
John O’ Relly Foxboro March 3:01
Larry Clark Mystic Legacy 3:00
Sandy Feldestein & John O’ Festival of Lights 2:24
Reily

3.2.6. Reflexdo geral das aulas

A pratica em classe conjunto revelou-se um espacgo de preparacao técnica e
um verdadeiro laboratorio de construgdo musical, humana e pedagogica. Esta
experiéncia, da qual tive oportunidade de participar, foi muito além do que eu
contava.

Desde o inicio das aulas observadas que se destacou um principio essencial:
na musica, nada é permanente. Temos de perceber que mesmo apos um concerto
bem-sucedido, o processo artistico € muito controverso e exige constante
reconstrugdo. Retornar a partitura nao € um simples ato de repetir a peca, mas sim
um exercicio de reinvencéo, onde cada gesto precisa ser reaprendido e cada som,
ressignificado. Utilizar este tipo de abordagem evidencia um fundamento crucial da
pedagogia musical que indica que tocar n&o é repetir, mas sim reinventar. Uma
grande parte das aulas deram inicio com a percussao a fazer ritmos simples para
ajudar a orquestra a ouvir o tempo estabelecido, como se fosse um metronomo,
enquanto a banda fazia notas longas numa escala escolhida pelo professor. Ao
longo dos exercicios que eram pedidos para serem feitos pelo professor, 0 mesmo
foi ajudando a resolver alguns detalhes que acabavam por passar ao lado para os
mais jovens da orquestra. Entre eles estavam a falta de clareza na articulagao,
principalmente nos instrumentos de metais que acabam por tornar todas as notas
muito pesadas. Este problema foi resolvido pensando na intengdo musical de cada
nota. A valorizagado dos gestos micro técnicos, como por exemplo o ataque de cada
nota, a subdiviséo ritmica e a dire¢ado do ar tornaram-se um objetivo a cumprir em
cada aula que passava. O processo pedagdégico foi evoluindo gradualmente,
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alternando entre o trabalho individual de cada instrumento, agrupamento de
instrumento ou fusdo dos naipes completos. A escolha de ensaiar passagens
especificas com diferentes secdes da orquestra evidenciou a utilizagao de uma
metodologia que privilegia a escuta seletiva e o refinamento individual antes de
uma integracdo total. Em momentos mais cruciais/criticos, foi necessario a
utilizacdo do canto para fazer a subdivisao ritmica de certos compassos e
exercicios de ataque coletivo, repetindo varias vezes, até se tornar algo instintivo.
A atencédo com o “tempo”, tanto no sentido musical quanto no sentido pedagdgico,
foi visivel nos momentos de reflexdo e de conversa do professor com os alunos
mostrando uma persisténcia para corrigir imperfeicbes e imprecisées. O
desenvolvimento sonoro também foi trabalhado em contexto orquestral,
destacando-se nas notas mais agudas e a sua colocagédo para os instrumentos
como o clarinete, oboé e flauta transversal. Algo que nao posso deixar escapar
dentro do trabalho orquestral & o papel importante do professor/maestro ao tentar
incentivar os alunos para fazer mais e melhor através de reflexao critica e dos
varios dialogos que foram tendo ao longo do ano letivo. Existe um desejo do
professor, de ser desafiado intelectualmente pelos alunos, encorajando-os a
pensar, a questionar e comprometer-se com o processo de evolugcdo dentro da
disciplina de classe conjunto. Com este aspeto em mente é ressaltado a dimensao
ética do ensino onde n&o existe apenas o papel de transmitir conteudos para os
alunos, mas também de os formar como musicos ativos, curiosos e auténticos. Em
situagao de aula, o conceito de erro € abordado como algo que deve ser evitado o
mais rapido possivel, da mesma forma como era abordado nas aulas de clarinete.
Trata-se de uma ferramenta pedagadgica, que ndo deve ser ignorada, o erro deve
ser confrontado, corrigido e compreendido pelos alunos com a consciéncia de que
se negligenciado pode comprometer a performance. Podemos assim constatar,
que o tempo dedicado, durante as aulas, para a resolugdo dos pequenos erros
tornou-se uma constante em todas as aulas. Tornou-se importante culminar
momentos de integragéo de varios instrumentos como o glockenspiel e saxofone,
ou em combinacgodes timbricas delicadas para demonstrar a importancia da escuta
dos alunos e cooperacgao interdependente do trabalho de grupo. O equilibrio entre
orientacdo direta e autonomia progressiva foi uma constante que, para o professor
que conduzia a orquestra minuciosamente, quer nos momentos em que se
“retirava” para que os alunos pudessem encontrar o seu proprio caminho. Esta
reflexdo, que acaba por ser uma reflexdo global de todas as aulas assistidas de
classe conjunto, sintetiza um modelo de ensino onde a exigéncia técnica é
inseparavel da estética e da formagcdo humana. O espago da orquestra, neste
contexto, torna-se um ambiente de formagao para a vida. Como suma das aulas
destaquei diretrizes muito valiosas como:

* Priorizar a clareza ritmica desde os primeiros ensaios;
* Trabalhar a emissdao sonora com exercicios isolados

» Alternar entre foco individual e integracao coletiva.
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» Estimular o pensamento critico dos alunos sobre a performance;

* Investir tempo na correcdo de pequenos erros antes que se tornem
habitos;
* Encorajar a repeticdo consciente, a escuta e a coragem de recomegar
sempre que necessario.
Assim, esta reflexdo revela que a verdadeira pedagogia musical nao reside
apenas no basico da musica, mas sim na criagao de um ambiente adequado onde
se aprende a ouvir, a pensar e a construir musica.
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4. Reflexao acerca do trabalho desenvolvido na Pratica
de Ensino Supervisionada

Terminado o periodo destinado a realizagcdo da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) é fulcral refletir sobre todo este processo, apurando os
pontos positivos, os pontos negativos e a possibilidade de melhorar o que correu
menos bem, conseguindo assim aprender e progredir.

O facto de poder realizado o meu estagio num conservatério com tanto
prestigio, o Conservatério de Musica de Paredes, tornou a experiéncia ainda mais
gratificante. E uma instituicdo que tem um objetivo fixo para com os alunos, que se
trata de ensinar musica e ensinar a serem seres humanos compreensiveis. Ao
longo da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) tive a oportunidade de refletir
acerca de varias tematicas ligadas ao ensino da musica. E muito importante saber
fazer a escolha correta de estratégias a aplicar devido a particularidade de haver
diferentes tipos de aluno. O professor deve-se adaptar as dificuldades de cada um,
analisando-o ao longo das aulas e assumindo uma atitude reflexiva e dindmica,
procurando a forma mais eficaz de transmitir os conhecimentos e de atingir os
resultados desejados. Foi sem duvida um desafio selecionar as estratégias e
atividades a utilizar.

Ao longo deste estagio tive a consciéncia de que sdo varias as competéncias
que um professor deve possuir para alcangar uma boa pratica letiva. Foi também
necessario adaptar a minha abordagem aos alunos, com sentido de procurar ter
melhores resultados curriculares. Através da reflexdo conclui que o professor tem
um papel fundamental em despertar o gosto pela musica nos alunos, assim como
deve ser exemplo de rigor e disciplina. Tendo em conta a particularidade do ensino
artistico especializado, acabamos muitas vezes por ter um papel fundamental na
formacgao integral dos alunos. Para o professor Frederic Cardoso, sempre
presente, proporcionou-me uma excelente aprendizagem ao longo das aulas,
deixando sempre comentarios no fim de cada aula lecionada e reservando alguns
minutos para partilhar as suas opinides aula apdés aula. Apresentou-me as
ferramentas essenciais para criar uma boa relagdo professor/aluno; para a
aplicagao de novas estratégias e metodologias da pratica de ensino; despertou-me
para a necessidade de respeitar a individualidade do aluno, indo ao encontro das
suas necessidades, e proporcionando o seu progresso e a importancia de estimular
o reforgo positivo. Com a consciéncia de que podemos sempre fazer mais e melhor,
sinto-me satisfeito com o trabalho desenvolvido e as dificuldades superadas.

28



A dimensao psicoldgica na pratica no ensino instrumental do clarinete: Emog¢des, Ansiedade e Motivacdo

PARTE Il - PROJETO DE INVESTIGAGAO
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1. Introducao

A escolha do tema desta investigacdo teve a sua origem ainda durante a
realizacdo da minha licenciatura, mais concretamente apos a ultima aula da
unidade curricular de Dominios de Investigagao, no terceiro ano. Nesse momento,
durante a analise do meu trabalho final, o professor referiu que uma das partes
apresentadas poderia servir de base para um futuro projeto de tese. Este
comentario despertou em mim a vontade de refletir mais profundamente sobre o
assunto e levou-me a perceber que havia um enredo para ser explorado. Ao
amadurecer a ideia, compreendi que nao se tratava apenas de uma questéo
académica, mas também de uma dimensao pessoal e significativa: a componente
psicoldgica. Este foi sempre um campo que me despertou bastante interesse, mas
também uma area em que senti dificuldades durante todo o meu percurso
académico dentro da musica, o que reforcou a necessidade de apresentar mais e
procurar, no futuro, ajudar outros a lidar com esses desafios.

Este Projeto de Investigacao esta organizado em trés partes: a primeira parte
diz respeito ao quadro tedrico onde € abordado o problema da investigag&o, os
objetivos gerais e especificos, a justificagcdo do estudo e os autores em estudo no
trabalho. Na segunda parte € abordado a parte teérica do projeto onde fundamento
o tema “A dimensao psicolégica na pratica do ensino do clarinete: Emocgdes,
Ansiedade e Motivagéo”, abordando tépicos como a inteligéncia emocional, a
ansiedade na performance musical, a natureza das emogdes musicais: entre o
sentimento e a razdo, o que o musico precisa para ter uma boa performance. A
terceira parte diz respeito a analise dos dados obtidos através de inquéritos
realizados com os alunos ao longo do ano letivo, de modo a compreender melhor
a problematica e identificar padroes relacionados com a emocéo, a ansiedade e a
motivacdo durante o estudo do clarinete.

Este Relatério de Estagio inclui também a minha reflexdo acerca do trabalho
desenvolvido para a elaboragdo do projeto de investigagdo, evidenciando as
aprendizagens alcangadas e as implicagdes pedagdgicas para futuras praticas de
ensino instrumental.
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2. Quadro teodrico

O presente quadro tedrico tem como finalidade enquadrar concetual e
cientificamente a investigagdo desenvolvida, centrada no papel das emogdes, da
ansiedade e da motivacdo na performance musical de alunos de clarinete. Este
enquadramento procura estabelecer as bases tedricas necessarias para
compreender a relevancia dos fatores psicolégicos no desempenho instrumental,
particularmente em contextos de estudo e de performance publica. A reflexao
tedrica apresentada apoia-se na literatura da psicologia da musica e da
performance musical, permitindo contextualizar o problema de investigacao e
justificar as opgdes metodoldgicas adotadas.

2.1. Emocg¢oées, ansiedade e motivagcao na performance musical

A performance musical € um fendmeno complexo que envolve competéncias
técnicas e cognitivas assim como dimensdes emocionais € motivacionais que
influencia diretamente o desempenho do intérprete. E notavel que diversos estudos
na area da psicologia da musica reconhecem que estados emocionais como a
ansiedade, confianga e motivagdo podem condicionar significativamente a
qualidade da execug¢ao musical.

Por um lado, a ansiedade de performance musical tem sido amplamente
estudada, sendo descrita como uma resposta emocional frequente em musicos
perante situagbes de avaliagdo ou exposi¢cao publica (Kenny, 2011). Esta
ansiedade pode manifestar-se tanto a nivel psicolégico como fisiologico,
interferindo na concentragéo, no controlo técnico e na expressividade musical. No
caso de instrumentistas de sopro, como o clarinete, estes efeitos podem ser ainda
mais evidentes devido a relagdo direta entre respiragdo, controlo corporal e
produgao sonora.

Paralelamente, a motivagdo assume um papel central na persisténcia, no
envolvimento com o estudo instrumental e na superagdo das dificuldades
associadas a pratica instrumental. Segundo a teoria de autodeterminagdo, a
motivagdo intrinseca estd associada a niveis mais elevados de satisfagao,
empenho e autorregulagédo (Deci & Ryan, 1985), sendo considerada um fator
essencial no desenvolvimento artistico do musico.

Por fim, as emogdes, por sua vez, influenciam a forma como o musico
perceciona a sua prépria performance e gere os desafios inerentes ao processo de
aprendizagem. Autores como Juslin e Sloboda (2001) destacam a ligagao profunda
entre emogdo, expressdo musical e experiéncia performativa, sublinhando a
importancia da consciéncia emocional no contexto musical.
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2.2. Problema da investigacao

Apesar do reconhecimento crescente da importancia dos fatores psicoldgicos
na pratica musical, observa-se que, no contexto do ensino instrumental, estas
dimensbes nem sempre sao abordadas de forma sistematica. Muitos alunos
desenvolvem estratégias técnicas eficazes, mas apresentam dificuldades na
gestdo emocional, particularmente em situagdes de performance publica, o que
pode comprometer o seu rendimento artistico. No caso especifico do clarinete,
instrumento que exige elevado controlo respiratorio e estabilidade emocional, a
ansiedade e a desmotivacdo podem ser obstaculos significativos ao
desenvolvimento performativo. Assim, torna-se pertinente investigar de que forma
estes fatores psicoldgicos se manifestam e influenciam a performance dos alunos.

Deste modo, torna-se necessario questionar: até que ponto o musico se
conhece e é capaz de gerir o seu estado emocional? Além disso, de que forma as
emocodes, a ansiedade e a motivagao condicionam a performance musical no
clarinete, e em que medida as estratégias de regulagdo emocional podem contribuir
para o seu equilibrio psicoldgico e artistico?

2.3. Objetivo geral

O objetivo geral deste estudo consiste em compreender de que forma as
emocodes, a ansiedade e a motivacao influenciam a performance musical de alunos
de clarinete, no contexto do ensino artistico especializado. Pretende-se analisar
estas dimensodes psicolégicas enquanto fatores determinantes no processo de
aprendizagem e de desempenho instrumental, reconhecendo o seu impacto tanto
na qualidade da execugcdo musical como no bem-estar emocional dos alunos.
Através de um enquadramento tedrico sustentado pela psicologia da musica e pela
pedagogia instrumental, o estudo procura contribuir para uma visdo mais integrada
do ensino do clarinete, na qual a dimensdo emocional é considerada parte
fundamental do desenvolvimento artistico.
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2.4. Objetivos especificos

De forma a concretizar o objetivo geral definido, conseguimos estabelecer
alguns objetivos especificos pertinentes para o estudo em causa, sendo eles os

seguintes:

A analise dos conceitos relacionados com as emocgdes na performance
musical que é sustentada pelo quadro tedrico e pelas respostas dos
participantes as questdes abertas dos questionarios, que permitem
identificar emogdes associadas a pratica instrumental e a performance
em contexto avaliativo;

A compreensdo da ansiedade de performance musical € abordada
através das questdes de autorrelato incluidas nos questionarios,
possibilitando identificar os niveis de ansiedade existentes e o seu
impacto na execugao musical, assim como, os sintomas associados e o
impacto da ansiedade na execugado musical;

O estudo da motivagao no ensino do clarinete é realizado com base nas
respostas relativas a persisténcia no estudo, ao envolvimento emocional
com o instrumento e a percec¢ao da autoconfianga, permitindo relacionar
diferentes tipos de motivagcdo com o desempenho musical,

A exploragao de varios conceitos, como por exemplo, o estado de flow e
a teoria da autodeterminacdo que € articulada com as percecdes de
concentragdo, o controlo emocional e como os diferentes tipos de
motivagdes se envolvem durante a execu¢ao musical, antes e apos a
sessdo de relaxamento;

A fundamentagdo da importancia das estratégias de autorregulagao
emocional € concretizada através da sessao pratica de relaxamento, que
permite observar o impacto de técnicas de respiragcido, relaxamento e
concentragdo no bem-estar emocional e na preparagdo para a
performance.

Deste modo, a metodologia adotada revela-se coerente com os objetivos
propostos, permitindo ndo apenas compreender os fendmenos psicoldgicos
associados a performance musical, mas também explorar estratégias
pedagdgicas com potencial aplicabilidade no ensino do clarinete.
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2.5. Justificacao do estudo

A escolha deste tema surge da experiéncia pessoal do investigador enquanto
clarinetista, marcada por dificuldades relacionadas com a ansiedade, a gestao
emocional e a motivagado ao longo do percurso musical. Esta vivéncia permitiu
reconhecer que muitos dos desafios enfrentados pelos alunos ndo se prendem
exclusivamente com aspetos técnicos, mas também com fatores emocionais pouco
trabalhados no ensino tradicional. Deste modo, a presente investigagao justifica-se
pela necessidade de contribuir para uma compreensao mais aprofundada da
dimensao emocional da performance musical, valorizando uma abordagem mais
humana e integrada do ensino do clarinete. Ao articular a teoria e a pratica, este
estudo pretende oferecer contributos relevantes para professores e alunos,
promovendo estratégias que favorecem o bem-estar psicoldgico, a autorregulagao
emocional e uma experiéncia performativa mais equilibrada.

2.6. Autores em estudo

Para fundamentar teoricamente este estudo, foram selecionados autores
relevantes nas areas da psicologia da musica, motivagdo, emogdes, ansiedade e
performance musical. A tabela seguinte apresenta os principais autores, o foco das
suas investigagdes e a ligagao direta ao presente trabalho.

Tabela 7 - Autores em estudo

Autor

Conexao com trabalho

O que estudam

Ligacao ao tema

(Anonimo, 2017)

Base para trabalho

Inteligéncia emocional

Apoia a importancia de
compreender e
desenvolver
competéncias emocionais

(Bandura, 1997)

Teoria da
autoeficacia/Motivagao

Autoeficacia e controlo
das ac¢des

Explica como a confianga
e crenga no proprio
desempenho afetam a
performance

(Bangert &
Altenmdiller, 2003)

Metodologia/Aprendizagem
musical

Relagao entre percecao
€ acgao na pratica
instrumental

Justifica o estudo da
pratica deliberada do
clarinete e a influéncia da
experiéncia na
performance

(Bardin, 1977)

Analise de dados
qualitativos

Métodos de analise de
conteudo

Base para categorizar
respostas abertas dos
questionarios
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(Barlow, 2000)

Ansiedade

Teoria da emogao
aplicada a transtornos
de ansiedade

Fundamenta a
compreensao da
ansiedade de
performance musical

(Bascomb, 2019)

Ansiedade / Revisado de
literatura

Ansiedade em artes
performativas

Sustenta a relevancia do
estudo da ansiedade em
musicos em formacéao

(Biasutti, 2014)

Ansiedade e coping

Estratégias de coping e
experiéncia musical

Apoia a investigagao de
estratégias de
autorregulagao emocional

(Brodsky, 1996) Ansiedade Reconceitualizagdo da | Fornece base tedrica
ansiedade de sobre a ansiedade
performance especifica em musicos

(Brown & Barlow, | Ansiedade Classificacao Da suporte a identificagao

2009) dimensional da de padrdes de ansiedade
ansiedade e do humor | nos alunos

(Cohen, Manion, Metodologia Métodos de pesquisa Apoia a escolha de

& Morrison, 2018) educacional metodologia mistas e

instrumentos de recolha
de dados

(Creswell, 2009) Metodologia Métodos qualitativos, Justifica a abordagem

quantitativos e mistos

mista para estudar
emocdes, ansiedade e
motivacao

(Csikszentmihalyi,
1990)

Objetivos especificos /Flow

Teoria do flow

Relaciona-se com
concentragao e
envolvimento dos
musicos na pratica

(Davies, 2001) Emocgodes Expressividade musical | Apoia a analise de como
€ emogao emocoes influenciam a
performance
(Deci & Richard, Motivacao Teoria da Explicam como diferentes

2000) (Deci &
Ryan, 1985)

autodeterminagao;
Motivacéo intrinseca

tipos de motivacéo
afetam a persisténcia da
evolugao musical

(Dweck, 2006)

Motivagao / Mindset

Mindset e psicologia do
sucesso

Relaciona-se com a
mentalidade de
crescimento

(Ericsson,
Krampe, & Tesch-
Rdémer, 1993)

Aprendizagem / Pratica
deliberada

Papel da pratica
deliberada na aquisi¢éo
de performance

especializada

Apoia a necessidade de
pratica estruturada e
dirigida para melhorar
desempenho
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(Ferreri, Mas-
Herrero, &
Zatorre, 2018)

Emocéao e recompensa

Dopamina e prazer
musical

Relaciona a experiéncia
musical positiva com
motivacéo e envolvimento

(Ginsborg, 2007)

Psicologia aplicada a
musica

Habilidades
psicologicas para
musicos

Sustenta a importancia de
preparar emocionalmente
os alunos

(Goleman, 2009)
(Goleman, 2011)
(Goleman, 1998)

Emocdes / Inteligéncia
emocional

Inteligéncia emocional
e regulacao emocional

Justifica a importancia de
compreender e gerir
emocgodes na pratica
musical

(Hallam, 2002)

Motivagdo musical

Modelos de motivagao
em musicos

Apoia a analise de fatores
motivacionais no ensino
de clarinete

(Hoffman &
Hanrahan, 2011)

Ansiedade

Gestao de ansiedade
na performance
musical

Fundamenta a
implementacgéo de
estratégias

(Hunter &
Schellenberg,
2010)

Emocgdes na musica

Relagao entre musica e
emocgao

Justifica a analise de
respostas emocionais na
performance musical

(Huron, 2006)

Emocéo e expectativa
musical

Psicologia da
expectativa na musica

Explica como a
antecipagao e estrutura
musical influenciam a
resposta emocional

(Juslin & Sloboda,
2001)

Emocéo e musica

Teoria da emogéao
musical

Apoia a analise de
estados emocionais
durante a pratica e a
performance

(Juslin & Vastfjall,
2008)

Emocéo e musica

Mecanismo
subjacentes as
respostas emocionais

Complementa a
compreensao de como
emocgodes se manifestam
na musica

(Kenny, 2011)

Ansiedade

Ansiedade de
performance musical

Base central para
compreender APM em
clarinetistas

(Kivy, 1980) Filosofia da musica Reflexdes sobre Sustenta a discusséo

estética musical sobre expressividade
musical

(Koeslch, Neurociéncia e musica Atividade amigdala e Relaciona as emocgdes e

Thomas, & respostas musicais reagoes fisiolégicas em

Schlaug, 2008) musica

(Krumhansl, Emocgao e psicofisiologia Emogdes musicais e Justifica o estudo das

1997) respostas fisioldgicas reagcdes emocionais

durante a execugéao
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(LeDoux, 1999)
(LeDoux, 2019)

Emocao

Neurociéncia das
emocgoes

Apoia a compreenséo de
mecanismos emocionais
e ansiedade

(Luney & Frohlich,
2015)

Musica e memoria

Musica, espiritualidade

e memoria

Relaciona experiéncias
subjetivas e envolvimento
emocional

(Maslow, 1954)

Motivagao

Hierarquia de
necessidades

Apoia a compreenséo de
motivacao e
autorrealizagdo em
musicos

(McNiff &
Whitehead, 2002)

Metodologia/ Investigagao-
acao

Investigagao-acao
aplicada a educacéao

Justifica abordagem
pratica e experiencial do
estudo

(Meyer, 1956)

Emocéao e musica

Emocao e significado
em musica

Apoia a analise da
expressédo emocional na

performance
(Mitterschiffthaler, | Neurociéncia Respostas cerebraisa | Fundamenta a
Fu, Dalton, musica compreensao da ligagao
Andrew, & entre musica e emogao
Williams, 2007)
(Osborne & J, Performance musical Ansiedade de Sustenta a analise da
2022) performance em APM em clarinetistas
musicos
(Osborne & APM Desenvolvimento de Apoia a avaliagao de
Kenny, 2005) inventario de APM ansiedade em
adolescentes musicos
(Papageorgi, APM Framework concetual Orienta analise de

Hallam, & Welch,
2007)

de ansiedade musical

estratégias de coping e
motivacao

(Picone, 2022)

Motivagao/Cultura musical

Motivagéo estudantil e

cultura de
aprendizagem

Apoia a analise do
envolvimento e motivacao
dos alunos

(Ryan & Deci, Motivacao Teoria da Complementa a analise
2000) autodeterminagao de motivacgao intrinseca
(Salmon, 1990) APM Perspetiva psicologica | Apoia a analise da

sobre ansiedade de
performance

ansiedade de
performance nos
clarinetistas

(Scherer, 2018)
(Scherer,
Grandjean, &
Zentner, 2008)

Emogao musical

Classificacao e
medi¢ao de emogdes
musicais/Respostas
emocionais a musica

Base de categorizacéo de
estados
emocionais/Apoia analise
das reagdes afetivas
durante performance
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(Smith & Lazarus,
2010)

Emocéao e coping

Emocgao e adaptacéao

Sustenta a analise de
estratégias cognitivas de
regulagdo emocional

(Steptoe & Fidler,
1987)

APM

Estratégias cognitivas e

comportamentais

Apoia a compreenséo de
coping em performance
musical

(Tolstoy, 1904)

Filosofia da arte

O que é arte?

Apoia a discussao teorica
sobre expressao musical

(Vallerand &
Miquelon, 2007)

Motivacao/Paixao

Paixao em contextos
desportivos

Relaciona motivacéo e
paixao com persisténcia e
envolvimento

(Zatorre &
Salimpoor, 2013)

Neurociéncia da musica

Musica e substratos
neurais do prazer

Apoia a analise de
recompensa emocional
durante performance

(Zimmerman &
McPherson, 2011)

Auto-regulacéo

Auto-regulacdo no
aprendizado musical

Fundamenta a analise de
estratégias de
autocontrolo na pratica
instrumental
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3. A dimensao psicoldégica: emogoes, motivacao e
ansiedade

A musica constitui, evidentemente, uma das expressbées humanas mais
complexas e profundas do ponto de vista psicoldgico, tendo em conta que vai mais
além do simples ato de produzir diferentes sons de forma organizada. E
imprescindivel o envolvimento de um conjunto integrado de processos cognitivos,
emocionais e fisioldgicos, que interagem de forma ativa para tornar a experiéncia
musical de cada individuo unica e singular. Se observarmos do ponto de vista
cognitivo, a musica exige percecdo, memoria e processamento de estruturas
ritmicas sejam elas melddicas ou harmaonica que permitem estimular diversas areas
do cérebro. Ja em termos emocionais, a musica tem a capacidade de ativar e
modular diferentes sentimentos, podendo até mesmo gerar prazer, nostalgia,
excitagdo ou ansiedade que influencia diretamente o estado de espirito e o
comportamento do ouvinte ou intérprete. Em termos psicologicos, a musica também
tem a capacidade de se manifestar como uma forma de comunicagéo nao verbal
que permite a expressdao de emogdes e experiéncias internas que, por vezes, se
tornam muito dificeis de se verbalizar. Desta forma, a musica funciona como um
espelho da mente humana que reflete camadas profundas de personalidade de
cada individuo, desde as memorias as emogdes e contribui para a construgido da
identidade individual de cada um.

Como afirmou (Tolstoy, 1904) “a musica é a abreviagdo da emogao”, e Michael
Torke acrescentou, de forma mais provocadora que “ndo ha razdo para gastar
dinheiro em psicoterapia quando se pode ouvir a Missa em Si menor” (Hunter &
Schellenberg, 2010). Este tipo de observagdes revela o duplo papel no significado
da musica: por um lado, expressa as emogoes e, simultaneamente, as modifica,
agindo como um meio privilegiado de comunicacao afetiva, capaz de influenciar
profundamente o estado emocional do individuo. Para diversos autores o impacto
emocional da musica é suportado muito mais além da mera percecgao dos estados
afetivos. Meyer (1956) argumenta que a musica desperta diversas emogodes através
da criacdo e da resolugdo de expectativas, que gera sensagdes de tensdo e
relaxamento que formam a base da experiéncia emocional musical de um individuo.
Outros estudos posteriores, que recorreram a medidas comportamentais, sejam
fisiolégicos e neurolégicos, confirmaram que os ouvintes respondem afetivamente
a musica lembrando que esta é capaz de induzir emogdes reais e ndo apenas de
as apresentar (Mitterschiffthaler, Fu, Dalton, Andrew, & Williams, 2007) (Krumhansl,
1997).

Ao compreender a dimensao psicoldgica da musica, torna-se evidente que
a experiéncia artistica ndo se limita a um processo técnico ou cognitivo. Pelo
contrario, envolve uma interagédo constante entre os dominios emocionais,
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motivacionais e afetivos, que influenciam diretamente o desempenho, a
expressividade e a relagdo do musico com a sua arte. Esta triade psicologica —
emocgao, motivacao e ansiedade — constitui o alicerce sobre o qual se constréi o
equilibrio interno necessario para a performance plena e significativa. Entre estes
elementos, as emocdes revelam-se como papel principal, funcionando como o
ponto de partida para toda a experiéncia musical. Sao elas que despertam o
impulso inicial para tocar, que sustentam o envolvimento durante o processo de
estudo e que determinam a forma como o intérprete se expressa perante o publico.
A musica, ao atuar diretamente sobre o sistema emocional humano, tem a
capacidade unica de instigar, modular e transformar sentimentos, o que faz das
emocdes o nucleo central da vivéncia musical. Por essa razao, antes de abordar as
componentes da motivagcao e da ansiedade, € essencial compreender como as
emocgdes operam no cérebro e no comportamento do musico, bem como de que
forma podem ser geridas de modo consciente através do desenvolvimento da
inteligéncia emocional. Este conceito, amplamente estudado por Danniel Goleman,
permite compreender a importancia da autorregulagdo emocional e da empatia no
contexto artistico, sendo determinante para que o musico alcance ndo apenas o
controlo técnico, mas também a autenticidade expressiva e o equilibrio psicolégico.

3.1. Emocg¢oées e inteligéncia emocional

Ao compreender esta ligacdo entre os aspetos cognitivos, emocionais e
fisiolégicos da musica isto permite-nos encaminhar naturalmente a necessidade de
explorar mais profundamente o papel das emogdes na experiéncia e na
performance musical de um musico. E precisamente neste contexto que surge o
conceito de inteligéncia emocional, conceito essencial para conseguir entender de
que modo o musico sente, regula e expressa as suas emogdes N0 Processo
interpretativo.

Daniel Goleman, com os seus livros “Working with emotional intelligence”
(1998), “Emotional intelligence: Why it can matter more than 1Q” (2009) e “ O
cérebro e a inteligéncia emocional: novas perspetivas” (2011) introduziu o conceito
de inteligéncia emocional como a capacidade de reconhecer, compreender e
também de gerir as préprias emogodes para além das dos outros, tornando esta
competéncia no fator primordial para a performance musical de um musico. Um
musico que consiga ser emocionalmente inteligente, consegue modificar a sua
ansiedade em foco, a tensao durante a performance em energia expressiva € a sua
sensibilidade numa base para a comunicagao artistica. A musica atua como um
veiculo favorecido em prol da expressao emocional e também de autorregulacéo
das emocgodes e stress. Para executar um tipo de pega em especifico, o intérprete
deve realizar a si proprio um “teste” de autoconhecimento, ou seja, um didlogo entre
a emogao interna e a estrutura musical da peca que esta a tocar. A interagao entre
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a emogao e a cognicao € a mais correta que nos permite distinguir a performance
mecanica para uma performance expressiva (mais natural e mais relacionado com
os sentimentos transmitidos pelo musico). Um musico que seja emocionalmente
consciente é capaz de conseguir controlar o impacto das emogdes negativas que
nutre (como o medo de errar ou a pressao do publico que esta presente) e amplificar
emocdes positivas, como o prazer de criar musica, o entusiasmo e a autoconfianca.
Nesta perspetiva, torna-se essencial compreender o funcionamento do cérebro e o
seu processamento interno que permite as pessoas sentirem e transmitirem as
emogoes através da musica. Daniel Goleman (1998) descreve que as emogdes séo
estimulos que preparam o organismo para a agao, estando profundamente
enraizadas na biologia humana. O cérebro emocional, como assim € designado,
dominado pela amigdala cerebral, reage antes mesmo que o cérebro racional
(representada pelo cortex pré-frontal) tenha tempo de analisar toda a situagao que
ocorre durante um certo tempo. Esta relagcéo explica porque razdo a musica, que
atua diretamente sobre as estruturas limbicas, é capaz de provocar respostas
afetivas tao intensas e de modo imediato para um musico (Juslin & Vastfjall, 2008).
Assim, a inteligéncia emocional acaba por surgir como a capacidade de reconhecer,
compreender e regular estas respostas automaticamente. Para Goleman, a
inteligéncia emocional é divida por cinco competéncias fundamentais: a
autoconsciéncia, o autocontrolo, a motivagédo, a empatia e as habilidades sociais.
Em contexto musical, estas competéncias traduzem-se na capacidade de o
intérprete reconhecer as suas proprias emog¢des, conseguir regular o impacto que
estas trazem para a sua execugao técnica e manter a motivagao e foco durante o
estudo e performance. Para que o musico perceba o que esta a sentir e porque
determinada raz&o aquela emogdo surge, exatamente naquele momento, a
autoconsciéncia tem de estar ativa, enquanto o autocontrolo possibilita que a
emogao nao se converta num obstaculo perigosissimo para a performance do
individuo.

As emogbes acabam por ser inevitaveis quer queiramos ou nNao pois s&o
extremamente necessarias para a natureza humana e também essenciais para o
desempenho artistico. O ato de tocar um instrumento, para mim neste caso, o
clarinete, envolve uma componente emocional que influencia diretamente a
expressividade, a comunicagdo com o publico e a sua interpretagdo. Contudo, por
vezes 0 excesso emocional, caso o individuo n&o consiga controlar este “setor”,
pode interferir com o controlo técnico e cognitivo. Goleman sublinha que o equilibrio
entre o cérebro emocional e o cérebro racional é essencial, ou seja, o emocional
domina, o raciocinio e a coordenagdo ficam expostos quando o racional se
sobrepde totalmente perdendo-se assim a autenticidade de expresséo. Para o
musico, este equilibrio manifesta-se na capacidade de sentir intensamente e,
simultaneamente, manter o dominio técnico do instrumento assim como a parte da
razdo. O funcionamento emocional esta intimamente ligado a performance, uma
vez que a emogao tem fungdo adaptativa, que prepara o corpo para agir como
mencionado anteriormente. O medo, por exemplo, aumenta a frequéncia cardiaca,
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a tensdo muscular e a producao de adrenalina no corpo e, como consequéncia, 0
mesmo prepara o organismo do individuo para ter uma resposta rapida. No entanto,
em situagdes mais complicadas como a performance musical, estes tipos de
reacdes podem ser contraproducentes, como por exemplo, a excessiva tensao
compromete todo o controlo respiratério do musico, a sua precisdo nos dedos e
também a estabilidade na emissao do som.

Segundo LeDoux (1999), o desafio nao é eliminar totalmente o medo, mas
sim conseguir aprender a controlar este estado emocional por completo ou perto
disso, transformando a energia emocional em foco e expressividade que permite
ao musico conseguir efetuar uma boa performance. Ha, portanto, um nivel ideal de
ativagao emocional que n&o pode ser nem demasiado baixo (que conduz a apatia
do instrumentista), nem pode ser demasiado alto (que provoca descontrolo
emocional). Assim, a gestdo emocional eficaz torna-se um requisito fundamental
para uma performance de qualidade para o musico, sobretudo em contextos que
tenham uma exigéncia mais elevada, como por exemplo, nos exames, recitais finais
e até mesmo nas provas para orquestras profissionais.

A compreensao de todas estas emocdes no contexto musical ndo so se limita
a ocupar um papel expressivo ou comunicativo mas também expande-se em
relacdo a forma como influencia diretamente os processos motivacionais e o
desempenho do intérprete. Deste modo, todos os tipos de emogdes funcionam
como gatilhos que orientam a acdo, determinando o grau de empenho, o
foco/atengao e a persisténcia do musico face as exigéncias da aprendizagem e da
performance em que se encontra. Assim, compreender como € que as emogoes
moldam a motivagao torna-se fundamental para entender de que forma o musico
consegue transformar a energia emocional em dedicagao, prazer e realizagédo
pessoal. Neste sentido, a motivagcdo emerge como uma consequéncia natural da
experiéncia emocional positiva para com a musica onde o entusiamo, o prazer
estético e a sensacao de autossuperagao alimentam a vontade de continuar a tocar,
estudar e aperfeigcoar os pilares menos trabalhados. Do mesmo modo, o medo, a
frustracao e a inseguranga podem reduzir o envolvimento e o desempenho artistico
quando os mesmos nao sdo devidamente regulados. E neste ponto que a emog&o
e motivagao se encontram: ambas suportam a energia psicolégica necessaria para
que o musico alcance, além da exceléncia técnica, a parte da expressividade e da
autenticidade emocional que sdo caracteristicas fundamentais numa performance
artistica de qualidade.

42



A dimensao psicoldgica na pratica no ensino instrumental do clarinete: Emog¢des, Ansiedade e Motivacdo

3.2. Motivacao e Emocao na Pratica Musical

A motivagéao é outro pilar fundamental na dimenséao psicolégica do musico, cujo
a mesma reside intrinsecamente ligada a emogao. Os autores, Deci e Ryan (1985),
através da “Teoria da Autodeterminagao”, destacaram que a motivacao pode
assumir duas formas principais: a intrinseca, que se baseia quando o individuo se
envolve nas atividades apenas pelo prazer e interesses inerentes; ja a extrinseca,
baseia-se quando o individuo faz por recompensas que advém do exterior ou de
qualquer tipo de reconhecimento. Para o caso dos musicos, em especifico, a
motivacao intrinseca esta frequentemente associada ao intenso amor pela musica,
a paixao pela arte, ao desejo do aperfeicoamento técnico e a busca pela
expressividade artistica. Esta forma de motivagdo permite ao musico se
encaminhar para um nivel de envolvimento mais profundo e que possibilita tornar
o efeito da motivagao mais auténtico e duradouro. Algo que finda ser descrito como
uma experiéncia de “flow”, um conceito desenvolvido por Csikszentimihalyi, que
apresenta ser um estado de total imerséo e prazer na atividade na qual o interprete
esta a executar (Csikszentmihalyi, 1990). Este conceito, designado como “flow”
caracteriza-se por uma concentracao intensa, sensacao de controlo e da perda de
percecao do tempo, estado que muitos musicos relatam durante uma performance
que podemos considerar ser bem-sucedida. Adicionando informacéao referente ao
tépico anteriormente falado, a teoria da autodeterminacao também salienta que o
desempenho de nivel 6timo ou superior depende da satisfacdo de trés
necessidades psicologicas basicas - a autonomia, a competéncia e a relagdo — que
no contexto musical correspondem a liberdade interpretativa, a percecéo da
capacidade e a ligagdo emocional com o musico e com os colegas.

A motivacao e a emogao interagem de modo dinamico e reciproco na pratica
musical. Todas as emogdes positivas, como o entusiasmo, a satisfacdo e o prazer
estético, reforcam a motivacdo e tendem a promover o empenho e a persisténcia
do musico, enquanto as emogdes negativas, como a frustragdo ou o medo do
fracasso tendem a comprometer o rendimento da performance do individuo em
questdo. Contudo, quando o musico desenvolve competéncias de autorregulagéo
emocional, este é capaz de transformar a tensdo emocional em energia produtiva,
convertendo a frustragdo em impulso de superagdo. Hallam (2002), através do
estudo que realizou explica-nos que as emogdes positivas associadas ao progresso
e ao reconhecimento fortalecem o envolvimento do musico, enquanto a auséncia
de investimento emocional pode gerar a apatia e desmotivagao para o estudo. Esta
interdependéncia que foi observada por Maslow (1954), que considerava a
autorrealizacdo uma necessidade superior humana, que acaba por atingir o
individuo quando o mesmo se envolve em atividades que exprimem o seu potencial
maximo e 0s seus valores mais profundos (exatamente o que ocorre quando o
musico encontra sentido e propdsito na sua arte). Neste sentido, a autoconfianga
assume um papel determinante: musicos com elevada percegdo de competéncia
tendem a reinterpretar a ansiedade como energia positiva e demonstram maior
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resisténcia a pressao (Papageorgi, Hallam, & Welch, 2007). Esta confianga nao
elimina o nervosismo, mas, por outro lado, permite o transformar em concentracao
e expressividade, fortalecendo o ciclo entre motivagao e desempenho.

O autor Goleman (1998) acrescenta que a motivagao € uma das dimensoes
centrais da inteligéncia emocional, trabalhando como motor interno que permite ao
individuo continuar face as dificuldades presentes e manter o seu entusiasmo
elevado a longo prazo. Do ponto de vista neuropsicologico, este processo esta
associado a libertacdo de dopamina um tipo de neurotransmissor que fortifica
comportamentos positivos e cria um ciclo de autossuperacdo. Assim, a cada
conquista, dando como exemplo, o facto de conseguir dominar uma passagem
dificil ou de realizar uma atuagéo de exceléncia, gera uma resposta emocional de
prazer que fortalece a motivacao intrinseca e a autoconfianga. Como consequéncia,
este processo permite que sejam fortalecidas as bases fundamentais do musico,
possibilitando uma pratica mais concentrada, gratificante e eficaz. A ligagao entre
emogao e recompensa explica também porque razdo a motivagao intrinseca € mais
estavel para o individuo, pois o prazer de tocar e a sensagao de progresso
conseguem alimentar o desejo de continuar, mesmo que em contextos exigentes.

Segundo os autores Zimmerman e McPherson (2011), os estudantes de
musica com niveis mais elevados de motivagao intrinseca apresentam maior
capacidade de autorregulacdo e conseguem estabelecer metas mais realistas
demonstrando-se terem uma atitude mais resiliente face as dificuldades inerentes
que enfrentam durante o estudo ou provas. Esta forma de autorregulagéo permite
transformar todo o esforgo em forma de prazer e toda a disciplina que dispdem em
liberdade expressiva que se converte em desafios técnicos e oportunidades de
crescimento pessoal. Para além disso, a motivagao influencia o desenvolvimento
das competéncias de pratica deliberada. Ericsson et al. (1993) sublinham que todo
0 progresso musical do musico ndo depende apenas do seu talento inato, mas
advém da qualidade e consisténcia da pratica que realizam. Toda esta pratica deve
exigir um planeamento consciente e metoédico sustentado pela capacidade
emocional de persistir perante todos erros que aparecem e também pela motivacao
intrinseca que mantém o musico comprometido com o seu desenvolvimento. Além
disso, estudos mais recentes, dos autores (Vallerand & Miquelon, 2007), destacam
que a motivagado que se mostra ser de natureza auténoma (onde a pessoa age por
escolha prépria e ndo por pressao externa) esta associada a niveis mais elevados
de bem-estar, desempenho e criatividade. Para o musico, neste caso em
especifico, traduz-se na capacidade de encontrar prazer durante o processo, e ndo
apenas no resultado, mantendo o equilibrio entre todo o esfor¢o técnico e a
liberdade emocional.

A motivagcido, especialmente a intrinseca, atua também como um fator
protetor do corpo face a ansiedade da performance, porque quando o foco esta
centrado no prazer de tocar e na paixdo pela musica, o medo do erro e do
julgamento tende a diminuir. Um musico que genuinamente esta motivado nao
tende a desviar-se do fracasso, consegue expressar-se de forma auténtica, e
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canaliza todas as emogdes para uma performance mais equilibrada, confiante e
emocionalmente reveladora. Para este contexto, a autoconfianga, torna-se no elo
de ligagao entre a motivagdo e controlo emocional onde quanto maior for a
confianga na sua propria competéncia, maior sera a capacidade de transformar a
ansiedade que sente em energia interpretativa.

O debate sobre o papel das emocgbes na performance musical também
exalta uma questao relevante para o musico que € a seguinte: até que ponto o
musico deve envolver-se emocionalmente na sua execugédo? Alguns interpretes
defendem que o controlo absoluto das emocdes € necessario para alcancar a
precisao técnica, enquanto outros argumentam que a emogao € inseparavel da
expressividade artistica. Por exemplo, Juslin e Sloboda (2001) defendem que a
musica € uma das formas mais poderosas da expressao emocional humana e que
a performance ideal requer equilibrio entre o controlo técnico e o envolvimento
afetivo do musico. O individuo que tenta suprimir as suas emocodes tende a
restringir a sua identidade, autenticidade e conexdo com o publico no momento em
que interpreta uma obra. Assim, o objetivo ndo devera ser eliminar as emogodes por
completo no momento de performance, mas sim de as regular conscientemente.
De acordo com Lazarus (2010), as emogdes podem ter quer um impacto positivo,
que simplifica, quer um impacto negativo, que prejudica o desempenho
dependendo de como sao interpretadas e geridas as mesmas. Um estado
emocional positivo aumenta a autoconfianga e a fluidez interpretativa, enquanto
emocgdes negativas, como o medo, podem interferir com o controlo motor e a
memoria na execugdo (Papageorgi, Hallam, & Welch, 2007). A autora Kenny
(2011), reforca que o musico deve encontrar um ponto de equilibrio entre a sua
entrega emocional a musica e o controlo cognitivo, ou seja, uma “zona 6tima” em
que a emocgao intensifica a expressividade sem comprometer toda a precisédo
técnica necessaria. Este equilibrio, muitas vezes descrito como estado de “flow”,
permite ao intérprete atingir uma experiéncia estética completa em que a técnica e
a emogao coincidem em harmonia.

Desta forma, o musico ideal ndo € um executante robotico nem alguém
dominado pela emogéo descontrolada, mas sim um intérprete consciente das suas
emocgdes e capaz de utiliza-las a favor da expressividade e da autenticidade
artistica. Essa integragao entre a técnica, a emogéao e a autoconfianga é o que nos
permite distinguir uma performance competente de uma verdadeiramente
inspiradora.
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3.3. Ansiedade na Performance Musical

A ansiedade de performance musical (APM) € um fendmeno amplamente
documentado na literatura da psicologia na area da musica e afeta, em geral, todos
os niveis e idades de musicos. Segundo Salmon (1990), a APM pode ser definida
como “a experiéncia de apreensdo persistente e angustiante e/ou
comprometimento real das habilidades de desempenho num contexto publico, em
grau desproporcional a preparagdo e competéncia do individuo.” Através desta
definicao, salienta-se o caracter desajustado entre a percegdo de ameaga e a
competéncia real do musico que se reflete na natureza psicolégica complexa deste
fendmeno. De acordo com a autora Kenny (2011), APM é definida como sendo uma
resposta emocional ao medo, apreensdo e preocupagao que estdo associadas a
performance publica do musico e que pode comprometer, em maior ou menor grau,
a execugao musical do individuo. A autora descreve a ansiedade de performance
com uma guia multidimensional, onde o corpo tem uma resposta natural para este
fendmeno e resulta da percegcao de ameacga ao ego artistico ou ao desempenho
esperado, 0 que acaba por ativar o sistema nervoso simpatico e desencadeia um
conjunto de reagodes fisioldgicas, cognitivas e comportamentais. Do ponto de vista
fisiolégico, a ansiedade pode-se manifestar através de sintomas fisicos, como
tremores, tensao muscular, taquicardia, sudorese, respiracao superficial, sensacao
de descontrolo corporal. Além da libertagdo de hormonas como a adrenalina e o
cortisol, responsaveis por colocar o organismo em estado de alerta. Embora este
estado possa ser util em pequenas doses, quando excessivo interfere com a
harmonia do sistema humano, que bloqueia a memodria e reduz a coordenacgao
motora, comprometendo a fluidez interpretativa e o controlo técnico do musico
(LeDoux, 2019). Os planos cognitivos surgem dos pensamentos automaticos mais
negativos como a autocritica, a antecipacdao do erro, medo de falhar e a
preocupagao com o julgamento alheio. Por fim, ao nivel comportamental podem
ocorrer bloqueios momentaneos, evitamento de atuagcdes ou até mesmo rigidez
postural em casos extremos, prejudiciais para a expressividade artistica
(Papageorgi, Hallam, & Welch, 2007).

Esta forma de ansiedade esta intimamente relacionada com as expectativas
internas e externas do musico. O desejo de atingir a perfeicado técnica e expressiva,
aliada a exposicao e ao julgamento do publico, dos professores ou dos colegas,
pode contribuir para gerar um conflito entre a necessidade de controlo e a
espontaneidade artistica. A ansiedade é modulada e determinada pelas interagdes
entre fatores internos — como tragos de personalidade, perfecionismo, autoeficacia
e experiéncias prévias — e fatores externos, como as exigéncias da profisséo, o
contexto da atuacédo e as condi¢gdes de trabalho. Kenny (2011) defende que o
verdadeiro desafio da performance permanece precisamente nesse equilibrio, ou
seja, através da capacidade de transformar o estimulo a nivel fisiolégico e
emocional em energia mais interpretativa que potencialmente nao estraga a
expressividade musical. De acordo com Goleman (2009), musicos com maior
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consciéncia emocional conseguem reinterpretar a excitagdo fisioldgica pela
ansiedade como energia positiva, canalizando-a para uma performance mais
expressiva e auténtica.

Brodsky (1996) propde compreender a ansiedade performativa num continuum
de intensidade que vai desde o stress normal e pratico, capaz de potenciar o
desempenho, até ao “stage fright” paralisante em que o controlo técnico emocional
€ alterado. Resumindo, um nivel moderado de ativacdo emocional pode aumentar
o foco e a expressividade, porém niveis elevados produzem bloqueios e lapsos de
memoaria durante a performance. A estabilidade emocional &, portanto, outro pilar
fundamental no controlo da ansiedade. Embora um certo grau de excitagao seja
natural e até util, quando os niveis de ansiedade ultrapassam um determinado
limiar, podem afetar negativamente a memoaria, a coordenagéo e a expressividade.
O musico precisa, portanto, de desenvolver estratégias de autorregulagéo
emocional, como a respiragao consciente, o relaxamento progressivo e o treino de
reinterpretacdo cognitiva — transformando a percegado do nervosismo de ameaca
em desafio. Esta capacidade de reconhecer e controlar as emogdes permite-lhe
manter-se centrado e confiante, sem perder a ligagdo emocional a musica. (Kenny,
2011)

Outros fatores como a confianga, a experiéncia prévia e a preparagéo mental
influenciam fortemente o grau de ansiedade dos musicos. Entre as estratégias mais
eficazes para a regulagdo da ansiedade destacam-se a respiragdo profunda, o
relaxamento muscular progressivo, a visualizagdo positiva e o treino mental. A
pratica de mindfulness e a simulacdo mental da performance ajudam o musico a
antecipar situagdes de stress e a desenvolver uma resposta emocional mais estavel
e controlada.

A literatura permitiu-nos distinguir a ansiedade em dois tipos: a ansiedade
funcional e a ansiedade disfuncional. Por um lado, a primeira é aquela que, em
niveis moderados, permite estimular o foco, a atengao e o desempenho, e funciona
como um mecanismo de adaptagcdo e alerta. Por outro lado, a ansiedade
disfuncional quando intensa e persistente prejudica a concentracdo, a memoria
durante o trabalho e a coordenagdo motora, que interfere com a fluidez
interpretativa e com o controlo técnico (Osborne & Kenny, 2005).

A autoeficacia que foi um conceito introduzido por Bandura (1997)
desempenha um papel fundamental para os musicos, pois através deste conceito
0S musicos conseguem aumentar as capacidades como a resiliéncia emocional e
ter menos impactos nos sintomas ansiosos permitindo uma performance mais
estavel. Da mesma forma, Biasutti (2014) salienta que o treino emocional e a pratica
regular em criar estratégias de autorregulagdo permitem converter a tensdo do
individuo em foco e expressividade. Entre as estratégias mais eficazes para a
gestdo da APM destacam-se: o treino mental (visualizagdo da performance e
antecipacgao positiva de cenarios), respiragdo consciente, visualizagao positiva, os
exercicios de respiragao diafragmatica, o relaxamento muscular progressivo e as
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técnicas de mindfulness, que ajudam a reduzir a ativagao fisiologica e a restaurar
o equilibrio entre corpo e mente (Kenny, 2011). De acordo com Lazarus (1991), o
impacto das emogdes no comportamento depende da avaliagdo cognitiva que o
individuo faz perante a situacao. Assim, dois musicos expostos ao mesmo publico
podem ter reagbes emocionais completamente distintas: um, por um lado, pode
sentir entusiasmo e prazer, enquanto o outro pode sentir medo e inibicdo. Esta
diferenca resulta da forma como cada um interpreta o contexto, ou seja, se o
perceciona como ameacga ou desafio. Desta forma, compreender a avaliagao
subjetiva das emocgodes é essencial para entender o desempenho do musico. Kenny
(2011) observou ainda que diferentes instrumentos e repertérios influenciam o nivel
e o tipo de ansiedade. Instrumentistas de sopros e cantores, por dependerem
fortemente do controlo respiratério, sdo particularmente sensiveis aos efeitos
fisiologicos da ansiedade, enquanto musicos de cordas e pianistas sentem o
impacto principalmente nas maos, afetando a precisdo técnica. Estes aspetos
mostram que a ansiedade é resumida de forma distinta em cada instrumentista,
impondo estratégias personalizadas de gestdo emocional. Por outro lado, a
motivacdo e a identidade artistica, assumem também um papel regulador. A
motivagao intrinseca, como o prazer em tocar e expressar-se através da musica,
funciona como um fator protetor contra a ansiedade. Em contrapartida, a motivacao
extrinseca, que se concentra no reconhecimento e aprovacido social, tende a
aumentar a pressao interna e, consequentemente, os niveis de ansiedade. (Ryan
& Deci, 2000). Assim, a forma como o musico se relaciona com a sua pratica
influencia diretamente o equilibrio entre emocao, motivacdo e desempenho.

O desenvolvimento de uma mentalidade em crescimento, em que o erro se
torna como parte fundamental e natural do processo, também contribui para um
desempenho mais livre e auténtico. A ado¢édo de uma mentalidade em crescimento,
tal como defendida por Dweck (2006) ¢ a principal defensora da ideia anteriormente
apresentada e defendia que quando o musico encara o erro como parte inevitavel
e formativa do processo de aprendizagem, o mesmo reduz a pressao interna e
desenvolve uma atitude mais livre, confiante e auténtica em palco. Deste modo,
este tipo de mentalidade promove a aceitagdo emocional e a valorizagdo da
experiéncia, em detrimento da busca incessante da perfeigdo técnica. No ensino
musical, o desenvolvimento da inteligéncia emocional revela-se essencial: o aluno
emocionalmente consciente compreende o impacto do seu estado interno sobre a
performance e aprende a ajustar o nivel de ativacdo emocional ao contexto. O
equilibrio entre sentir e controlar as emogdes €, portanto, determinante para uma
performance confiante, expressiva e emocionalmente auténtica. Por fim, perceber
o funcionamento emocional do cérebro é entender também o proprio ato de
interpretar. A performance musical ndo é apenas uma demonstragéo técnica, mas
uma experiéncia emocional complexa, na qual o dominio da ansiedade determina
a qualidade da execugdo. O musico que desenvolve inteligéncia emocional ndo
procura eliminar o nervosismo, mas aprender com ele — n&o tenta ser um robd
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isento de emogao, mas alguém capaz de transformar cada sensagéo em parte
integrante da sua expressao artistica.

Em suma, a ansiedade na performance musical ndo pode ser vista como
uma debilidade, mas sim devemos interiorizar entender que este fendmeno pode
afetar toda a experiéncia musical e artistica. O impacto deste fendmeno é sobretudo
uma das formas como o musico a interpreta e gere. Através de uma preparagao
mental adaptada, motivagao intrinseca solida e estratégias de regulagdo emocional
consistentes, a ansiedade pode e sera transformada numa forga vital que alimenta
a expressividade, a intensidade e a autenticidade que o musico transmitira na sua
atuacao.

3.4. Integracao das Dimensoées psicoldgicas

Os processos psicologicos abordados anteriormente como a emogéao, a
motivagao e a ansiedade nunca agem de forma isolada num musico pois todos eles
sdo componentes interdependentes de um mesmo sistema psicologico e
fisiolégico. Estas trés dimensdes constroem um tridngulo importantissimo no
desempenho artistico: a emocgao controla a expressividade e a autenticidade, a
motivagdo sustenta todo o envolvimento para a agado e ao regular a ansiedade
garante ao musico o equilibrio necessario para uma performance controlada e
coerente. Dito isto, este tridngulo forma um “loop” constante onde a emogéao acaba
por alimentar a motivagdo, a motivagéo sustenta todo o empenho e o controlo da
ansiedade garante estabilidade emocional durante a execug&do do individuo.
Autores como Hallam (2002) Juslin & Sloboda (2001) defendem que o desempenho
musical de exceléncia surge precisamente da capacidade de o musico articular
estas dimensdes de forma equilibrada, permitindo criar estados emocionais e
cognitivos em expressao artistica.

Naturalmente, a emogao torna-se o ponto de partida neste processo pois
funciona como um catalisador que orienta 0 comportamento do musico e reforga o
vinculo afetivo entre o intérprete e a musica. No entanto, a emog¢ao quando nao
regulada, pode tornar-se um obstaculo a clareza interpretativa. Por essa razao, a
gestdo emocional torna-se essencial para canalizar a energia afetiva em
expressividade controlada. Ja por sua vez, a motivagdo atua como a forga
propulsora que mantém o musico comprometido com o seu crescimento técnico e
artistico. Tendo em conta a Teoria da Autodeterminagao (Deci & Ryan, 1985),
quando o envolvimento musical € movido por motivacao intrinseca, isto €, pela
satisfacdo pessoal e prazer em tocar, ha uma maior probabilidade de o musico
desenvolver persisténcia, criatividade e bem-estar psicolégico. Ja a ansiedade,
embora frequentemente percecionada como um elemento negativo, desempenha
um papel adaptativo. Isto é, um nivel moderado de ativagéo fisioldégica pode
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aumentar o papel de alerta e o foco que permite potencializar a performance desde
que o musico possua estratégias eficazes de autorregulagao. Estudos dos autores
Kenny (2011) e Papageorgi et al. (2007) afirmam que o equilibrio entre o estado
emocional, motivacional e ansioso € determinante para alcancar uma performance
otimizada, em que a excitagdo emocional nao ultrapassa o limiar da
desorganizacgao psicoldgica. Compreender e integrar estas trés dimensdes permite
ao musico alcangar um desempenho mais completo em termos mais técnicos,
expressivos e também humanos. O interprete que desenvolve consciéncia
emocional, motivacao auténtica e controlo da ansiedade é capaz de transformar o
ato performativo num processo de autorrealizagao, em que a técnica se coloca ao
dispor da emocao e da comunicacao artistica. Neste sentido, a formagao musical
deve ir muito além do dominio técnico e tedrico. Uma pedagogia musical
verdadeiramente abordada deve contemplar o desenvolvimento psicologico e
emocional do musico, incorporando estratégias de autoconhecimento, mindfulness,
regulacao emocional e reflexdo pessoal sobre o proprio processo artistico
(Zimmerman & McPherson, 2011). Promover o equilibrio entre estas dimensdes &
promover uma educag¢ao musical centrada no individuo, capaz de formar intérpretes
emocionalmente conscientes, motivados e resilientes.

Assim, com base em todos estes pressupostos, torna-se bastante evidente
que a formagao musical deve ir além do treino técnico e tedrico devendo também
incorporar o desenvolvimento psicolégico e emocional do intérprete. A educagao
musical que valoriza mais o autoconhecimento, a gestao das emocgdes e o equilibrio
mental contribui positivamente para uma performance consciente, expressiva e
profundamente humanas, onde o dominio técnico se alia a autenticidade emocional
permitindo que ndo se torne apenas num produto artistico, mas também uma forma
de crescimento pessoal e psicoldgico. Contudo, € necessario compreender que as
emogdes na musica ndo se limitam ao contexto interno do musico ou a sua
preparagao psicologica. A musica, enquanto fenomeno estético e comunicativo,
desperta respostas emocionais complexas também no ouvinte, o que tem sido
amplamente debatido nas teorias da psicologia da musica e da filosofia da arte.
Para compreender de forma mais profunda o papel das emogbes no contexto
musical é essencial analisar as principais correntes teéricas que procuram explicar
como e por que é que a musica é capaz de expressar e provocar emogoes. Sé
assim é possivel alcangar uma performance verdadeiramente plena — aquela que
une corpo, mente e emogdo num mesmo ato artistico.
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4. A natureza das emocdoes musicais: entre o
sentimento e a razao

Perante o efeito da musica nas emogdes de um individuo estas tém sido objeto
de amplo debate entre as duas grandes perspetivas tedricas: a racional (ou
cognitiva) e a emocional (ou afetiva). Tendo em conta a visao racionalista do autor
Peter Kivy (1980), a musica permite o ser humano exprimir emogdes sem
necessariamente desperta-las do seu sistema. Deste modo, o ouvinte reconhece
os sentimentos que escuta e denomina-os da forma como entende, seja como
tristeza ou alegria numa melodia, mas ndo a vivéncia de forma direta. A musica
seria, portanto, uma representagcdo simbdlica das emogdes humanas,
compreendida através da percegdo e da cogni¢ao, e ndo da experiéncia afetiva
imediata.

Por outro lado, a corrente afetiva, defendida por autores como Stephen
Davies (2001) e Juslin & Vastfjall (2008), caracteriza-se pela capacidade que a
musica tem de efetivamente desencadear emocgdes auténticas no ouvinte. Estes
investigadores descreveram varios mecanismos responsaveis para este fenomeno,
tais como os reflexos do tronco cerebral, o condicionamento associativo, o contagio
emocional e a evocagao de memorias pessoais. Desta forma, a musica atua sobre
0 corpo e a mente num todo, que provoca reagoes fisiologicas e afetivas genuinas,
muitas vezes comparaveis as emogdes presentes em experiéncias reais.

O musicologo David Huron (2006) acrescenta uma nova perspetiva através
da sua teoria ITPRA (Imaginacdo, Tensdo, Previsdo, Reagdo e Avaliagdo).
Segundo o autor, as emogdes musicais resultam do jogo entre a expectativa e a
surpresa, isto €, a antecipagdo de um acontecimento musical permite gerar tenséo,
enquanto a sua concretizagdo ou violagdo consegue provocar prazer, alivio ou
admiragao. O resultado deste processo explica fenomenos bastante comuns em
ouvintes, como os arrepios, o entusiasmo subito ou a sensacéo de transcendéncia
durante a escuta musical. Autores como Scherer (2018) e Zentner et al. (2008)
estendem esta percecéo ao proporem a existéncia de emocgdes estéticas, proprias
da experiéncia musical. Estas emogdes distinguem-se das emogdes quotidianas
(como alegria, medo ou raiva) e incluem estados afetivos mais subtis, como ternura,
nostalgia, paz, melancolia ou transcendéncia espiritual, que se tornam
frequentemente relatados pelos intérpretes e/ou ouvintes. Tais emogdes espelham
0 carater unico da musica como forma de arte: simultaneamente emocional,
cognitiva e simbdlica.

Em algumas circunstancias, os ouvintes podem mesmo experienciar
emocgdes mistas, como sentir alegria e tristeza em simultdneo ao ouvir uma
determinada peca. Este fendbmeno demonstra a complexidade do envolvimento
afetivo com a musica, que ultrapassa as categorias emocionais tradicionais e
destapa o nivel de profundidade da ligagdo entre o ser humano e o som. Assim,
compreender a relagdo entre razado e sentimento na musica é essencial para
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entender ndo apenas o modo como a arte sonora € percebida, mas também o seu
impacto psicoldgico, expressivo e formativo no intérprete e no ouvinte.

5. O que o musico precisa para ter uma boa performance

Para conseguirmos obter uma performance musical de qualidade &
necessario haver uma integragcéo equilibrada entre corpo, mente e emocéo. Deste
modo, um musico, para tornar a sua atuagao uma performance de exceléncia, nao
necessita apenas de executar as notas e passagens rapidas, precisa também de
transformar a técnica em expressao artistica, comunicando os sentimentos através
dos ritmos, ideias e as suas ideias e intengdes através do som. No entanto, o
individuo s6 conseguira alcangar o nivel superior anteriormente explicado, quando,
para além de dominar o instrumento, desenvolve um conjunto de competéncias
cognitivas, emocionais e psicolégicas que possibilitem gerir a pressao, manter a
concentragao e regular as proprias emogoes de forma eficaz. Por isso, podemos
concluir que a performance musical é, portanto, um fendmeno complexo e
multidimensional, que articula simultaneamente todos os processos motores,
percetivos, afetivos e sociais. Assim como referem Juslin e Sloboda (2001), a
exceléncia interpretativa ultrapassa toda a precisao técnica, exigindo ao musico a
capacidade de se envolver emocionalmente com o publico e transmitir
autenticidade. Assim, a musica afirma-se como um ato de comunicagdo com o
publico, que exige sensibilidade, autoconsciéncia e dominio técnico por parte do
intérprete.

5.1. Dominio técnico e preparacao fisica

Tendo em conta o ponto de partida necessario para o musico ter uma boa
performance, o dominio técnico e uma preparagao fisica adequada sdo também
extremamente relevantes e complementares para este ponto de partida. O corpo é
0 primeiro instrumento e o mais importante para o musico e, como tal, requer
consciéncia postural, coordenagdo motora, equilibrio muscular e respiragcéo
eficiente. Segundo os autores Papageori, Hallam e Welch (2007), o corpo funciona
como mediador entre 0 pensamento e o som, sendo que qualquer desequilibrio
fisico seja, a tensdo excessiva, a fadiga ou a postura incorreta, todas elas
interferem diretamente com a precisao ritmica, a afinagdo e a qualidade sonora.

A preparacgao fisica, neste caso, assume um papel preventivo e funcional: é
necessario fazer aquecimento, alongamento e relaxamento muscular e todos estes
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permitem reduzir a rigidez corporal e o impacto da ansiedade sobre o desempenho
motor. Para além disso, estudos de neurociéncia em performance de Bangert e
Altenmuller (2003) demonstram que ao ter um treino técnico consistente e
constante 0 mesmo reforga as ligagdes entre as areas motoras e auditivas do
cérebro, melhorando a coordenagao e a memoria motora de longo prazo.

O controlo respiratério é outro elemento essencial para o individuo. Musicos
de sopros e cantores dependem totalmente da respiracao para que a performance
corra de forma correta visto que é a sua fonte de estabilidade sonora e também
mecanismo de autorregulacao emocional (Kenny, 2011). A respiragéao profunda e
cadenciada reduz a ativagao do sistema nervoso simpatico o que permite ao musico
um estado de calma e foco mental. Deste modo, o treino fisico e técnico deve ser
acompanhado por praticas de consciéncia corporal e mental, dando como exemplo,
a yoga, a Alexander Technique ou o Fledenkrais, que sao e devem ser amplamente
utilizados por musicos profissionais para aumentar a flexibilidade, reduzir a tensao
e otimizar o desempenho. O corpo e a mente atuam, portanto, como um sistema
unico. A preparagdo técnica sem consciéncia emocional torna-se mecanica,
enquanto a expressividade sem dominio técnico se torna instavel. A exceléncia
performativa emerge do equilibrio entre disciplina fisica, controlo cognitivo e
entrega emocional.

5.2. Foco, concentragao e presenga mental

A concentracao e o foco mental constituem o eixo central da performance
expressiva. Quando um musico esta totalmente envolvido na execugao tentando
atingir a perfeicdo o mesmo atinge o chamado estado de flow que é um conceito
desenvolvido por Csikszentmihalyi (1990), no qual o tempo parece congelar e o
intérprete consegue sentir o maximo de prazer, controlo e a total imersdo na
atividade. Este estado s6 é atingido quando existe um equilibrio ideal entre o
desafio da tarefa e as competéncias pessoais, 0 que permite que o musico atue
com confianca e espontaneidade.

O aspeto do foco mental é também influenciado por fatores emocionais e
cognitivos. Segundo Lehmann, Sloboda e Woody (2007), a atengdo do musico
consegue alternar-se constantemente entre os processos automaticos sendo eles
a memoéria muscular e a coordenagdao motora e os controlados sendo eles as
interpretacbes e tomada de decisdes expressivas. Por isso € crucial treinar a
capacidade de gerir esta alternancia para evitar lapsos de falta de concentracéo
durante a performance. Técnicas de atencao plena (mindfulness) e visualizagéo
mental tem demonstrado eficacia comprovada na melhoria do desempenho musical
(Biasutti, 2014). Este tipo de praticas fortalecem a presenga no momento permitem
reduzir pensamentos intrusivos e aumentar a percegdo corporal, dando
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possibilidade a que o musico mantenha a serenidade e a clareza mental sob
pressao. Algo importante de salientar é o facto de que manter o foco nao significa
que seja necessario bloquear totalmente as emogdes, mas integra-las de forma
consciente, transformando-as em combustivel expressivo. Goleman (1998) por
exemplo afirma que a atengédo suportada e a autoconsciéncia emocional séo
competéncias nucleares da inteligéncia emocional, e quando desenvolvidas
permitem ao musico equilibrar o sentir e o controlar, expressando-se de forma
auténtica sem comprometer a precisdo técnica. Em ultima instancia, o foco e a
presenca mental permitem ao musico alcangar a unidade entre corpo, mente e
emogado, em que cada gesto fisico reflete uma intencdo expressiva clara e
consciente. E neste ponto que a técnica se transforma em arte, e o intérprete
transcende a execugdo mecanica para atingir uma performance verdadeiramente
humana, comunicativa e inspiradora.

6. Motivos para a metodologia escolhida

Escolher um tipo especifico de metodologia para um trabalho estabelece uma
das etapas mais importantes no desenvolvimento de um estudo cientifico, uma vez
que é através dela que se consegue assegurar a coeréncia entre os objetivos
tedricos e os procedimentos empiricos adotados. No caso da presente
investigacdo, que busca compreender o papel das emogdes, da motivagdo e da
ansiedade na performance musical, a metodologia foi delineada com o propésito
de articular a componente tedrica, sustentada pela psicologia da musica e pela
teoria da regulagcdo emocional, com uma abordagem pratica que permitisse
observar de forma objetiva e experiencial como estes fendmenos se manifestam
em contextos reais de estudo e de atuagao musical.

Tendo em conta a natureza subjetiva e multifacetada das emogdes, optei por
uma metodologia mista, de caracter descritivo, exploratorio e interventivo, incluindo
técnicas quantitativas e qualitativas na recolha dos dados. A opg¢ao que decidi
escolher garante uma compreensao mais ampla e profunda do fendmeno que esta
a ser estudado, permitindo quantificar os padrées emocionais, niveis de ansiedade
e também interpretar a experiéncia individual dos musicos em termos psicolégicos
e expressivos. Ja para a componente quantitativa, foram aplicados dois
questionarios estruturados, considerados como instrumentos adequados para
recolher dados sobre perce¢des individuais de estados emocionais e ansiosos.
Estes instrumentos possibilitam uma anadlise estatistica dos resultados e a
identificagado de tendéncias ou correlagdes entre variaveis. De acordo com Creswell
(2009), os métodos de autorrelato sao particularmente uteis quando o objetivo é
compreender fendmenos internos tais como pensamentos, sentimentos e estados
afetivos que ndo podem ser diretamente observados. Além disso, os questionarios
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permitem respeitar a subjetividade dos participantes, oferecendo-lhes a
oportunidade de refletir sobre as suas proprias experiéncias emocionais sem a
influéncia de um observador externo. A literatura especializada em psicologia da
musica reconhece amplamente a eficacia deste tipo de metodologia na
identificacéo de padrbes emocionais, niveis de ansiedade e estratégias de coping
utilizadas por musicos (Kenny, 2011).

A componente qualitativa foi complementada por uma sessao pratica de
relaxamento, concebida com o objetivo de observar e compreender o impacto das
técnicas de regulagcao emocional na preparacao e execugdo musical. Esta sesséo
baseou-se em evidéncias empiricas que demonstram os beneficios das praticas de
respiragdo consciente, relaxamento muscular progressivo, mindfulness e
visualizagdo positiva na reducdo dos niveis de ansiedade e no aumento da
concentragao e da autoconfianga (Juslin & Sloboda, 2001). A deciséo de incluir esta
experiéncia pratica surgiu da necessidade de complementar a recolha de dados
subjetivos com uma componente experiencial, permitindo aos participantes nao
apenas refletirem sobre as suas emogbdes, mas também experimentarem
estratégias concretas de autorregulacdo emocional. Assim, a metodologia adotada
nao se limita a observagédo passiva dos fendmenos psicolégicos, mas também
promove a intervengdo ativa e o desenvolvimento pessoal e artistico dos
participantes. Esta abordagem insere-se, portanto, numa perspetiva de
investigagdo-acao, tal como descrita por McNiff (2002), que procura ndo apenas
compreender um fendmeno, mas também melhorar as praticas associadas a esse
fendmeno. Trata-se de uma metodologia particularmente relevante em contextos
educativos e artisticos, pois alia o rigor cientifico a aplicabilidade pratica,
proporcionando aos participantes experiéncias transformadoras e contribuindo para
o desenvolvimento de competéncias emocionais e performativas.

Do ponto de vista ético, a metodologia revelou-se igualmente adequada. Os
questionarios foram aplicados de forma andénima e confidencial, garantindo o
respeito pela integridade e liberdade dos participantes. A sessado de relaxamento
foi conduzida de modo voluntario, num ambiente seguro e controlado assegurando
que todos os participantes se sentissem confortaveis e beneficiados pela
experiéncia, sem qualquer tipo de constrangimento emocional.

Em sintese, os motivos que sustentam a metodologia escolhida podem ser
organizados em trés eixos fundamentais:

1. Relevancia cientifica e psicologica: ao utilizar instrumentos validados e
reconhecidos para o0 estudo das dimensdes emocionais e ansiosas na
pratica musical;

2. Pertinéncia pedagdgica e formativa: ao promover estratégias que ajudam o
musico a compreender e gerir as suas emogdes, favorecendo a
autorregulagdo emocional e o equilibrio psicoldgico;
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3. Aplicabilidade pratica: ao conjugar a recolha de dados subjetivos com uma
experiéncia concreta de relaxamento, permitindo uma analise mais
contextualizada e integradora do fenédmeno estudado.

Deste modo, a metodologia adotada permitiu conjugar o rigor cientifico com a
sensibilidade artistica, respeitando a individualidade de cada participante e
valorizando a dimensdo humana da experiéncia musical. Esta integracdo entre
teoria e pratica, reflexdo e acao, sentir e compreender confere-se ao presente
estudo um carater inovador no &mbito da psicologia da musica, que contribui para
uma visao mais aprofundada no papel das emogdes na performance e abrindo
caminho a futuras investigagcbes que explorem o impacto das estratégias de
regulacdo emocional no desempenho artistico.

6.1. Caracterizagao da amostra

A amostra deste estudo foi constituida por musicos estudantes e intérpretes em
formagao, com o mesmo nivel de experiéncia e pratica instrumental. Participaram
no total 20 musicos, provenientes de varias partes do pais. Devido a grande
diversidade dos participantes as respostas permitiram obter uma visdo mais
abrangente sobre o modo como as emogdes, a motivagdo e a ansiedade
influenciam o desempenho musical nos mesmo estagios de desenvolvimento
artistico. Os participantes tinham idades compreendidas entre 15 e os 27 anos,
sendo 65% do género feminino e 35% do género masculino. A selegéo foi realizada
através de amostragem intencional, considerando como critérios principais a
pratica musical regular, a participagdo em contextos de performance publica
(audicdes, recitais, provas, etc.) e a disponibilidade para participar tanto nos
questionarios como na sessao de relaxamento. Na parte dedicada ao tempo de
estudo do instrumento, o tempo de estudo com mais percentagem foi o escaldo de
mais de 5 anos (55%), seguido do escaldao de mais de 10 anos (35%). Por fim,
situaram-se as categorias de 3 a 5 anos e 6 meses a 1 ano (ambos com 5%), o que
reforca a pertinéncia da amostra para investigar o impacto das emogdes e da
ansiedade tanto em fases iniciais intermédias, pré-profissionais e profissionais na
carreira musical. Todos os musicos declaram realizar ensaios e praticas regulares,
0 que assegura um contacto continuo com o contexto performativo e,
consequentemente, uma familiaridade com situagbes de exposigdo publica. A
recolha de dados decorreu de forma voluntaria e confidencial, tendo todos os
participantes sido informados sobre os objetivos do estudo. A participagdo nao
envolveu qualquer tipo de risco psicolégico, sendo garantido o direito de desisténcia
a qualquer momento. A amostra, embora de dimensdo reduzida, revelou-se
adequada a natureza exploratéria do estudo, centrada na compreenséo subjetiva
da experiéncia emocional e ansiosa em musicos. A escolha deste grupo especifico
justifica-se pelo facto de representar um segmento de intérpretes particularmente
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By

exposto a ansiedade de performance musical (APM) e aos desafios da
autorregulagao emocional — aspetos centrais para a presente investigagao.

6.2. Instrumentos de recolha de dados

Para a concretizagdo dos objetivos desta investigacao utilizei diferentes
instrumentos de recolha de dados como forma de obter uma compreensao
abrangente e rigorosa sobre as dimensdes psicoldgicas envolvidas na performance
musical, nomeadamente as emocgoes, a ansiedade e a motivagao no contexto do
ensino do clarinete. A selecao dos métodos foi orientada pela necessidade de
conjugar métodos quantitativos com os métodos qualitativos, garantindo uma
abordagem que refletisse tanto a percegdo subjetiva dos participantes como
aspetos mensuraveis da sua experiéncia emocional e performativa. O principal
instrumento de recolha de dados consistiu na aplicacdo de dois questionarios
desenvolvidos especificamente para este estudo, com base na revisado da literatura
€ nas principais teorias da psicologia da musica e da regulagdo emocional (Juslin
& Sloboda, 2001). O primeiro questionario teve como objetivo explorar as emogoes,
a motivacao e a ansiedade na pratica instrumental do clarinete, recolhendo dados
sobre as experiéncias pessoais dos alunos relativamente as suas preparacoes
técnicas, estado emocional e perce¢ao de autoconfianga. O segundo questionario
foi aplicado apds a sessdo de relaxamento e recital final, tendo como propdsito
avaliar o impacto imediato das estratégias de regulagdo emocional no bem-estar e
na percecao de desempenho dos participantes. Cada questionario foi composto por
questdes de natureza mista, combinando itens de resposta fechada e perguntas
abertas que permitiram recolher descricbes mais detalhadas e reflexivas. As
escalas quantitativas foram utilizadas para medir o nivel de ansiedade, motivacao
e autoconfiangca e prazer musical, enquanto as perguntas abertas permitiram
aceder as percegoes individuais sobre o papel das emogodes e das estratégias de
autorregulagao no contexto da performance. Os questionarios foram elaborados em
forma digital, através da plataforma Google Forms, devido ao facto de facilitarem o
acesso e a recolha das respostas. Este formato permitiu também garantir o
anonimato dos participantes e assegurou a confidencialidade dos dados,
cumprindo as normas éticas da investigacdo cientifica (Creswell, 2009). As
respostas foram posteriormente exportadas para um ficheiro Excel, possibilitando
a organizacdo e analise descritiva dos resultados. Numa segunda fase, foi
implementada uma sesséo pratica de relaxamento e autorregulagdo emocional,
com duragdo maxima de 30 minutos. Esta sessédo baseou-se em técnicas validadas
de respiragdo consciente, relaxamento muscular progressivo e visualizagédo
positiva, amplamente utilizadas na literatura cientifica como meios eficazes para
reduzir a ansiedade de performance (Biasutti, 2014). Apds esta sessao e do recital
final, os participantes responderam ao segundo questionario, igualmente digital,
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que teve como propésito avaliar o impacto imediato das estratégias de regulagéo
emocional no bem-estar, na concentracdo, na autoconfianca e na percecao de
desempenho. Esta estrutura permitiu comparar as respostas antes e depois da
intervengao pratica, tornando possivel observar alteragées no estado emocional e
no controlo percebido pelos alunos.

A primeira fase de recolha de dados referente com o segundo formulario
decorreu entre maio e junho de 2025, periodo correspondente ao final do ano letivo,
momento em que os alunos se encontravam em fase de preparagao para provas e
apresentagdes publicas — um contexto particularmente propicio ao surgimento de
ansiedade de performance. Ja a segunda fase de recolha de dados relativo ao
primeiro formulario sucedeu entre setembro e dezembro de 2024. Cada
questionario integrou questdes de natureza mista, combinando escalas
quantitativas (para medir niveis de ansiedade, motivagao, autoconfianca e prazer
musical) com perguntas abertas que permitiram recolher descrigbes mais
detalhadas e reflexivas sobre as experiéncias individuais. A combinagao entre
questionarios e sessao pratica constitui um processo de recolha de dados rico e
contextualizado, permitindo identificar padrées emocionais e motivacionais, bem
como compreender as respostas fisiolégicas e cognitivas associadas a
performance musical. Esta abordagem reforga a importancia de articular a
observagdo empirica com a reflexdo subjetiva, reconhecendo a complexidade
emocional dos musicos e o papel das estratégias de regulagdo no desenvolvimento
da performance artistica.

6.3. Tratamento e analise dos dados

Apos a recolha das respostas dos questionarios e da realizagdo da sessao
de relaxamento, procedeu-se a organizagao, tratamento e analise dos dados
obtidos. A analise teve como objetivo identificar tendéncias e percegbes
relacionadas com as emogdes, a ansiedade e a motivacao dos alunos de clarinete,
de modo a compreender de que forma estes fatores psicoldgicos influenciam a sua
performance musical. Os dados recolhidos através dos questionarios foram
tratados com recurso a métodos descritivos e interpretativos. A opgédo por uma
analise de natureza qualitativo-quantitativas deveu-se ao numero elevado de
participantes e a natureza subjetiva das respostas, que refletiam experiéncias e
percecgdes individuais. Assim, privilegiou-se uma abordagem que valorizasse tanto
os valores numéricos obtidos nas escalas de resposta, como a interpretagao do
conteudo das respostas abertas fornecidas pelos participantes. Num primeiro
momento, as respostas foram organizadas em tabelas no programa Microsoft
Excel, o que permitiu sistematizar e visualizar os resultados da seguinte forma:

58



A dimensao psicoldgica na pratica no ensino instrumental do clarinete: Emog¢des, Ansiedade e Motivacdo

As repostas de tipo fechado (em escala de concordancia ou frequéncia)
foram analisadas percentualmente, de modo a identificar as tendéncias gerais entre
os participantes, como o nivel de ansiedade percebido, o grau de motivacéo e a
intensidade das emocgdes durante a pratica instrumental.

As respostas abertas foram sujeitas a um processo de analise de conteudo,
seguindo os principios de Bardin (1977), o que permitiu agrupar as ideias em
categorias tematicas, tais como “‘emocgbes associadas a pratica musical’,
“‘estratégias de controlo emocional”’, “percecdo da ansiedade em palco” e
“‘motivacao e autoconfianga”. Esta etapa revelou-se essencial para compreender
em profundidade o modo como cada aluno interpreta e gere os seus estados
emocionais no contexto musical. A analise centrou-se sobretudo nas dimensdes de
autoconfianga, concentragao, controlo emocional e sensagdo de tranquilidade.
Apesar do numero elevado de participantes, observou-se uma tendéncia positiva
na percecao de bem-estar e controlo emocional, indicando o potencial das técnicas
de relaxamento como ferramenta pedagdgica e psicologica no ensino instrumental.
Os resultados foram interpretados a luz da literatura da psicologia da musica e da
performance artistica, nomeadamente das perspetivas de Kenny (2011) sobre
ansiedade de performance, Deci e Ryan (1985) sobre motivagao intrinseca, e
Goleman (1998) sobre inteligéncia emocional. Essa triangulagcédo entre teoria e
pratica possibilitou uma compreensdo mais ampla dos fendmenos estudados e
reforgou a validade interpretativa dos dados recolhidos.

Em sintese, o tratamento e a analise dos dados seguiram uma ldgica
interpretativa e integradora, adequada a natureza do estudo e ao tamanho reduzido
da amostra. A combinagao de informagao quantitativa e qualitativa permitiu captar
a complexidade dos processos emocionais e motivacionais envolvidos na pratica
musical, oferecendo uma perspetiva enriquecida sobre o papel da estabilidade
psicoldgica e do autocontrolo na formagao do musico.
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7. Apresentacao e discussao dos resultados

A presente seccéo tem como objetivo apresentar e discutir os resultados obtidos
ao longo da investigacao, relacionando-os com os conceitos tedricos explorados
anteriormente — nomeadamente as dimensdes psicoldgicas da emocgao, motivagéo
e ansiedade na pratica instrumental do clarinete. A analise foi realizada com base
em dois momentos distintos de recolha de dados:

1. Um primeiro questionario, aplicado durante um certo periodo para varios
alunos de clarinete, destinado a compreender a perceg¢ao dos alunos sobre
as suas emogoes, niveis de ansiedade e motivagao na pratica musical em
contexto de aula.

2. Um segundo questionario, realizado apés o recital final dos alunos do
Conservatorio de Musica de Paredes, que inclui uma sessao de relaxamento
e teve como finalidade avaliar os efeitos dessa experiéncia na gestao
emocional e na performance dos participantes.

A discussao dos resultados foi organizada por tematicas, de forma a evidenciar
as principais dimensdes psicologicas observadas, articulando-as com as
referéncias tedricas e com o contexto pedagdgico do ensino do clarinete.

7.1. Resultados do primeiro questionario — percegcao das
Emocodes, Ansiedade e Motivagdo na pratica musical

Esta primeira analise incide sobre os resultados recolhidos através do
questionario aplicado durante um certo periodo para varios alunos de clarinete, cujo
objetivo foi identificar as perce¢cdes dos alunos em relagdo as emocgodes, a
motivacdo e a ansiedade associadas a pratica instrumental. O inquérito foi
respondido por vinte alunos, e os resultados refletem uma visédo representativa da
experiéncia emocional e psicoldgica dos clarinetistas em contexto educativo.

A analise foi organizada em trés dimensdes fundamentais:

7.1.1. Motivagao e envolvimento

No que diz respeito a motivagdo, observou-se a predominéncia de motivagao
intrinseca, isto &, o prazer em tocar que depois se tornou algo sério, a paixao pela
musica, o incentivo da familia e o gosto pelo instrumento. Os alunos referiram que
0 gosto pela musica, o sonho de ser musico profissional, a sensagao de superacgao
de algo dificil e de evolugdo técnica € um dos fatores que os mais motiva,
reforcando a ideia da importancia do feedback positivo, seja dos professores ou
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colegas. Toda esta tendéncia vai ao encontro da teoria da Autodeterminagdo de
Deci e Ryan (1985), segundo a qual a motivagéo intrinseca sustenta-se por trés
necessidades psicoldgicas fundamentais, sendo elas a autonomia, competéncia e
relacdo. Para além disso, os participantes demonstraram sentir-se mais motivados
quando percebem que tem mais liberdade para interpretar musicas que gostam e
quando reconhecem o apoio do professor. Estes resultados evidenciam o contributo
de Hallam (2002) que associa o reforgo emocional positivo para o0 aumento do
envolvimento musical.

Grafico 1 — Inspiragéo

Porque comegaste a aprender este instrumento?
20 respostas

Porque gosto do instrumento
Porque vi/ouvi alguém a toca-l...
Porque a minha familia incentiv... 7 (35%)
Para tocar em orquestras, ban...
Paix&do pela musica em geral 7 (35%)

Comecei apenas por lazer e tor... 7 (35%)

Foi o instrumento com que mai...

Grafico 2 — Motivagao

0 que te motiva a continuar?
20 respostas

Aprender musicas que gosto d...

Participar em concertos, concu... 9 (45%)

Sentir evolugdo na praticado i...

11 (55%)

O apoio e incentivo dos profes...
Gosto pela musica 15 (75%)
Sonho de ser musico profissional 14 (70%)

As amizades e convivio

7.1.2. Ansiedade e gestao emocional

Relativamente a ansiedade de performance, todos os participantes afirmaram
sentir algum grau de nervosismo, ansiedade ou pressdao em momentos de
apresentagao/prova, especialmente quando estdo a ser observados ou avaliados.
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Em relagdo a segunda pergunta, uma grande parte sentiu-se um pouco nervoso,
seguidamente muito ansioso e sob pressao, enquanto a restante parte sentiu-se
motivado, muito confiante e confortavel ao tocar sozinho para o professor. Estes
resultados indicam uma forma de ansiedade funcional, que pode servir de estimulo
a concentracgao e ao foco, tal como descrito por Kenny (2011).

Grafico 3 — Ansiedade em provas

E em provas, audi¢gdes ou concertos?
20 respostas

Ansioso(a)/preocupado(a) em... 11 (55%)

Confiante / preparado(a) para...
Nervoso(a), no inicio, mas dep... 13 (65%)
Entusiasmado(a), gosto de toc...
Sob pressao, por querer atend... 11 (55%)
Inspirado(a), sinto-me realizad... 4 (20%)
Indiferente, encaro como uma t...
3 (15%)

0 5 10 15

Desconfortavel, preferia ndo te...

Grafico 4 - Ansiedade frente ao professor

Como te sentes quando tens de tocar sozinho(a) para o professor(a)?
20 respostas

Muito confiante e preparado(a)...

Um pouco nervoso(a) na tentat... 15 (75%)
Muito ansioso(a), com medo d... 7 (35%)
Confortavel, sinto que é uma o... 6 (30%)
Sob presséao, preocupado(a) e... 7 (35%)
Envergonhado(a), porque néo...
Motivado(a) para superar desaf... 9 (45%)
0 5 10 15

7.1.3. Emogdes na pratica musical

Os alunos revelaram que as emogdes desempenham um papel central no
estudo e no desempenho musical. As respostas obtidas relativamente, aos
sentimentos dos alunos verificados antes, durante e depois das aulas mostraram
que a motivagao, a satisfacdo e o entusiasmo surgiam principalmente quando os
alunos percebiam que resolviam dificuldades técnicas e a consequente evolugéo
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na pega em estudo, tal como os elogios e feedbacks dados pelo professor. Em
contrapartida, emogbées como a frustragdo, ansiedade, pressao, inseguranga e
cansago sao verificadas antes, durante e apds a aula que se associam aos
momentos de demonstragao do estudo. Estes dados confirmam as teorias de Juslin
e Sloboda (2001), que destacam a musica como uma forma de comunicagéo
emocional, e sustentam a ideia de que o envolvimento afetivo € inevitavel no
processo interpretativo. A expressividade musical esta, assim, intimamente ligada
a capacidade de o0 musico reconhecer e gerir as suas proprias emogoes.

Grafico 5 - Sentimentos antes da aula

Como te sentes antes de comegar uma aula de instrumento?
20 respostas

Ansioso(a), preocupo-me com o
que sera pedido

Confiante, preparado para os
desafios

Indiferente, ndo penso muito
antes da aula

Cansado(a), devido a outras
atividades do dia

Inseguro(a) sobre o meu
desempenho

Entusiasmado(a) e motivado(a)
para aprender algo novo

9 (45%)

2 (10%)

2 (10%)

9 (45%)

Grafico 6 - Sentimentos durante a aula

Durante a aula, como costumas sentir-te?
20 respostas

Concentrado(a) e motivado(a) 12 (60%)

Frustrado(a), quando algo nZo... 11 (55%)
Relaxado(a) e confortavel

Ansioso(a), preocupado(a) em...

Motivado(a) para superar desaf...

Tranquilo(a) e a vontade para... 8 (40%)
Sob pressao, para tentar corre... 8 (40%)
Confuso(a) em alguns moment...
0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

63



Ruben Fonseca

Grafico 7 — Sentimentos depois da aula

E depois da aula?
20 respostas

Motivado(a) para praticar mais 11 (55%)
Satisfeito(a) com o que pratiquei
Preocupado(a) com os desafio...

Aliviado(a) por a aula ter termin...

Frustrado(a), por n&o ter conse...

Cansado(a), mas com a sensa...

Indiferente, sem grandes senti...

0,0 2,5 5,0 75 10,0 12,5

Grafico 8 - Momentos gratificantes

Qual é o momento mais divertido ou gratificante numa aula?
20 respostas

Quando aprendo algo novo 7 (35%)

Quando evoluo na pega 9 (45%)

Quando recebo elogios ou
feedback do professor(a)
Quando consigo tocar

14 (70%)

15 (75%)
corretamente algo que eu acha...
Quando a aula é descont.rald_a e 4 (20%)
divertida
Quando resolv? ur"na dlﬁculdz'ade 10 (50%)
técnica ou musical
0 8 10 15

Em sintese, o primeiro questionario revelou que as emog¢des positivas e a
motivagdo intrinseca tém um papel determinante no envolvimento e
crescimento musical dos alunos, enquanto a ansiedade e a frustragao,
mostram-se presentes em contexto de aula, como obstaculos que né&o
permitem ao aluno possuir um estado emocional equilibrado. Estes resultados
serviram de base para a implementacdo da sessao de relaxamento e para a
analise comparativa posterior.
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7.2. Resultados do segundo questionario — apos o recital final e
sessao de relaxamento

O segundo questionario foi aplicado apds o recital final, de modo a avaliar a
experiéncia dos alunos do Conservatorio de Musica de Paredes que, previamente
a performance, haviam participado numa sessao de relaxamento orientada. Esta
sessdo teve como objetivo reduzir a ansiedade, promover a estabilidade emocional
e melhorar o foco dos estudantes antes da atuacao. O questionario contou com a
participacao de trés alunos dos quatro iniciais, que refletiram sobre o impacto da
sessao de relaxamento, as sensacgdes vividas antes e durante o recital e o seu
estado emocional ap6s a performance.

7.2.1. Efeitos do relaxamento na preparagao e desempenho

Os resultados revelam que a sessao de relaxamento teve um impacto positivo
na preparagao emocional dos alunos. Antes do recital, dois alunos referiram sentir-
se “um pouco ansiosos”, enquanto um afirmou sentir-se “muito confiante”. Estes
niveis moderados de ansiedade eram acompanhados por sintomas fisiolégicos
como maos suadas, coragao acelerado — indicadores frequentemente associados
a ansiedade de performance musical (Kenny, 2011). Apdos a sessao de
relaxamento, todos os alunos relataram sentir-se “um pouco mais calmos”,
indicando uma melhoria clara no controlo emocional pré-performance. As
justificagdes dadas incluiram sensagbes de maior tranquilidade, relaxamento e
confianga. Estes efeitos sdo consistentes com a literatura que demonstra que
técnicas de respiracao, relaxamento muscular e visualizagado tem capacidade para
reduzir os niveis de excitagao fisiolégica e promover maior estabilidade emocional
antes de situacdes performativas exigentes (Steptoe & Fidler, 1987)

Grafico 9 - Sentimentos antes do recital

Como te sentiste antes do recital?
3 respostas

@ Muito ansioso (a)

@ Um pouco ansioso (a)
Tranquilo

@ Confiante

@ Muito confiante
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Grafico 10 - Momentos gratificantes

0 que sentiste fisicamente antes da apresentagdo?
3 respostas

Tensdo muscular 0 (0%)

1(33,3%)

Coragéo acelerado
Méos suadas 2 (66,7%)
Dificuldade em respiragéo

Dificuldade de concentragédo

1(33,3%)

Nada de especial

Grafico 11 — Apds sessao de relaxamento

Como te sentiste imediatamente apds a sessdo de relaxamento?

3 respostas

@ Muito mais calmo (a)

@ Um pouco mais calmo (a)
© Igual a antes

@ Mais nervoso

7.2.2. Relacao entre relaxamento e expressividade musical

No que diz respeito ao desempenho durante o recital, a maioria dos alunos
referiu sentir-se “confortavel”, enquanto um deles indicou ainda algum nervosismo,
embora tenha conseguido controla-lo de forma eficaz. De forma unénime, os
estudantes destacaram o mindfulness como a técnica que consideram mais eficaz.
Tal preferéncia revela uma tendéncia para estratégias que promovem foco,
presenca e atengao plena — elementos essenciais para uma performance musical
expressiva. Neste sentido, os resultados sugerem que o relaxamento contribuiu
para que os alunos alcangassem maior concentragao e fluidez durante a atuacgao,
aproximando-os do estado de flow descrito por Csikszentimihalyi (1990),
caracterizado por uma imersao total na atividade, redu¢do da autocritica e maior
liberdade expressiva.
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Grafico 12 — Durante o recital

Durante a tua performance, como te sentiste?
3 respostas

@ Muito nervoso (a)

@ Um pouco nervoso (a)
Confortavel

@ Muito confiante

Grafico 13 - Técnica mais eficaz

Qual técnica da sessao consideraste mais eficaz

3 respostas

@ Automassagem

@ Relaxamento muscular progressivo
 Respiragdo consciente

@ Mindfulness

7.2.3. Impacto no bem-estar emocional

Apds o recital, todos os participantes descreveram sentir-se “felizes” e
“orgulhosos” com o seu desempenho. Além disso, todos afirmaram ter sentido uma
melhoria significativa no bem-estar emocional depois da sessdo de relaxamento,
relatando sensagdes de leveza, tranquilidade e satisfagdo pessoal. Estes
resultados véo ao encontro das investigagées de Biasutti (2014), que sublinham
como estratégias de autorregulacdo emocional podem promover equilibrio
psicoldgico, reduzir o stress e favorecer o prazer musical. De forma particularmente
relevante, os trés alunos declararam que pretendem continuar a utilizar as técnicas
aprendidas, o que demonstra ndo apenas a eficacia emocional das mesmas, mas
também a sua pertinéncia pedagdgica a longo prazo. Este facto revela um processo
de interiorizagdo e apropriacdo pessoal das estratégias, fundamental para o
desenvolvimento de musicos emocionalmente autonomos.
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Grafico 14 — Apds o recital

Como te sentiste apds terminares a tua prova?
3 respostas

@ Aliviado (a)
@ Feliz/orgulhoso (a)
Insatisfeito (a)

8. Discussao geral dos resultados

A analise dos resultados dos dois questionarios, aplicados antes, apos o recital,
permite compreender os efeitos das intervengdes musicais sobre o bem-estar
emocional, a ansiedade de performance e a motivagao dos alunos. O primeiro
questionario forneceu dados sobre a percegao inicial dos participantes
relativamente as suas competéncias musicais e os respetivos niveis de ansiedade
consoante o ambiente em que estavam presentes, as suas motivagbes para
conseguirem estudar e todas as suas emogdes. Ja o segundo questionario
possibilitou avaliar o impacto do recital e da sess&do de relaxamento orientada nas
suas emocgoes, também os diferentes tipos de exercicios que poderiam ser
utilizados para equilibrar os niveis de ansiedade dos alunos, assim como, os
exercicios que os alunos conheciam sobre regulagdo de ansiedade.

Tendo em conta as respostas dadas, os dados apresentados revelaram
resultados consistentes que reforgam os efeitos positivos da intervengéo. A maioria
dos estudantes de musica se sentem ansiosos quer seja pelo estudo diario do
clarinete quer seja pela execugdo de uma prova de avaliagdo. Em qualquer
contexto que o mesmo se apresente € necessario que o individuo tenha a
preocupagao em conseguir regular as suas emogdes, ansiedade e motivagao
fazendo uma analise cuidadosa de si mesmo e dos sintomas que esteja a sentir.
Consoante os problemas que apresente deve verificar qual das técnicas, ja
mencionadas durante este projeto, se verificam ser a melhor opgéo para conseguir
lidar com este obstaculo. As estratégias mencionadas, tal como, mindfulness,
respiracao consciente, automassagem, relaxamento muscular progressivo, ioga,
alongamentos, exercicio regular, meditagao, diario de emogdes, priorizar descanso,
preparagao antecipada, planeamento realista, reconhecer e nomear o medo,
exposicao gradual, visualizagao positiva, reestruturagao cognitiva, criar um plano,
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técnicas de ancoragem e procurar apoio foram algumas estratégias mencionadas
nos questionarios, porém nem todas elas foram selecionadas pelos alunos para
melhorar a ansiedade. Algumas delas os alunos n&o sabiam da existéncia, outras
ja conheciam, mas ainda nao tinham experimentado para verificar se resultavam.
Este tipo de situacao também nos mostra que os alunos apesar de conhecerem
algumas das estratégias néo perdem tempo para verificar se as mesmas funcionam
e isto pode ocorrer por varios motivos. O primeiro motivo sera porque muitos deles
preferem nao perder tempo para perceber o que funciona melhor para eles porque
nao pretendem investir tempo em algo que nao sabem que resultara. Em segundo,
a falta de dominio sobre a execugéao pratica das estratégias, aliada ao receio de
falhar na sua aplicagdo, inibe os estudantes. Um terceiro fator prende-se com a
escassez de conhecimento tedrico sobre o assunto e com a auséncia de
proatividade na pesquisa de exercicios especificos.

Dito isto, no meu ponto de vista, acho necessario as escolas procurarem realizar
atividades e workshops que permitam aos alunos explorarem estes conceitos que
possibilitam melhorar todo o estado emocional do musico para uma melhor
performance no futuro. Deste modo, para haver uma excelente performance e um
musico que se sinta saudavel € necessario que o mesmo tenha a saude mental em
condigdes e que todos os seus principais obstaculos estejam controlados por ele e
nao pelo corpo em si utilizando estratégias competentes.
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9. Reflexao sobre o Projeto de Investigacao

Agora terminado o periodo destinado a realizagdo do Projeto de Investigacao &
fulcral refletir sobre todo o processo, perceber de que forma toda a informacéao
escrita podera ajudar futuros alunos e professores a entender todo contexto que os
estudantes enfrentam ao estudar musica.

O facto de poder realizar o projeto de investigagao sobre um assunto que esteve
bastante presente perante todo o meu percurso, tornou a experiéncia ainda mais
gratificante. Ao longo da escrita do projeto de investigacao tive a oportunidade de
refletir acerca de vérias tematicas que ainda nao tinha explorado. E importante
saber as varias fases e formas que um musico se deve preocupar ao se preparar
para atuar em palco assim como entender todas as suas emogdes.

Ao longo deste projeto tive a consciéncia de que € necessario saber sobre
bastantes técnicas que permitam ao aluno conseguir controlar toda a
ansiedade/medo que sinta durante qualquer performance ou provas. A investigagéao
permitiu identificar as principais fontes de motivagao intrinseca que impulsionam a
persisténcia no estudo, bem como o modo como as emogdes podem comprometer
a pratica instrumental. Adicionalmente, foi possivel analisar o processo de
desenvolvimento da ansiedade de performance e as respetivas consequéncias
fisiolégicas e cognitivas para o musico. Além de mais, foi importante observar os
resultados obtidos pelos formularios realizados em contexto de provas ou audigdes
assim como em contexto de aula. Todos os resultados obtidos foram importantes
para conseguir visualizar a pertinéncia das emog¢des no contexto musical e todo o
controlo que o musico deve conseguir ter para a performance ser de boa qualidade.
Acho pertinente também destacar que todos os autores citados neste trabalho se
mostram importantes para o desenvolver deste topico em especifico e que todos
eles contribuem para um melhor entendimento das emogodes na vida de um musico.

Sempre com a consciéncia de que conseguimos fazer mais e melhor, sinto-me
satisfeito com o trabalho desenvolvido e as dificuldades superadas.
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10. Conclusao

Desde o inicio da frequéncia do Mestrado em Ensino da Musica na Escola
Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco que tenho
tido contato com unidades curriculares e professores que me tém estimulado a
procurar conhecer mais e melhor os processos de aprendizagem e como os aplicar
no ensino do clarinete. Com a realizacdo do relatério, houve ainda uma maior
abertura a reflexao pedagaogica por parte do estagiario, o que certamente se tornara
enriquecedor para a sua pratica pedagogica e para os seus alunos e futuros alunos.

Na Pratica de Ensino Supervisionada (PES), na primeira secgao deste relatorio,
acompanhei uma aula individual de clarinete e uma aula de classe de conjunto
durante uma parte do ano letivo e fiquei responsavel pela gestdo pedagdgica de
algumas aulas. Sinto-me bastante satisfeito com os resultados obtidos nas aulas
que lecionei uma vez que a maioria dos objetivos foi cumprida e os alunos
manifestaram um sentimento de realizacdo ao superarem as dificuldades
identificadas. Todas as dificuldades que senti como estagiario na pratica
pedagdgica nao serdo esquecidas e serao alvo de uma continua reflexao de agora
em diante, de forma a procurar superar essas dificuldades e conseguir gerir melhor
0 processo de aprendizagem. Também as aulas de classe de conjunto se
mostraram ser altamente recompensadoras ndo s6 em termos de evolugao das
competéncias musicais e auditivas como a nivel da motivagdo de cada aluno para
a musica.

Com a investigagao desenvolvida no ambito do Projeto de Ensino Artistico,
consegui aprofundar os meus conhecimentos acerca da pratica de estratégias
contra a ansiedade e os seus beneficios no ensino de clarinete. Os objetivos que
estabeleci para este estudo foram cumpridos apesar de identificar algumas
limitagbes no mesmo. Ainda assim, ficou bastante claro, apos esta investigagéo, a
importancia das emogdes na formacédo dos alunos e na pratica do clarinete
evidenciando-se a pertinéncia de que professores e alunos devam ter uma maior
consciéncia desta dimens&o, uma vez que se trata de uma componente de caracter
enriquecedor no processo de formagao pessoal. Neste sentido, considero relevante
aconselhar os professores, categoria que me incluo, em aprofundar os
conhecimentos na area emocional e psicologica, de modo a estarem mais
preparados para apoiar os alunos e futuros alunos em momentos em que estes nao
se sintam na melhor condi¢do possivel, seja ela a nivel fisico ou emocional. Para
além disso, a realizagdo deste estudo conseguiu ainda alertar para todas as
dificuldades que a investigacao cientifica acarreta, desde a pesquisa e leitura de
boas fontes literarias até a execugcdo de um bom plano de investigagcado e de
obtengao de dados.

Para concluir, acredito que uma das fung¢des principais de um professor de
musica é o dever de conseguir ajudar o aluno a controlar todo o seu estado
emocional para que 0 mesmo se consiga beneficiar de uma boa execugéo musical.
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