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Resumo

Este Relatdrio apresenta o resultado da agdo desenvolvida nas unidades curriculares de Pratica
Supervisionada (em Educacdo Pré- Escolar e Ensino do 12 CEB), no ambito do Mestrado em Educacdo
Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico. Integra ainda o desenvolvimento de uma
investigacao, surgida da necessidade de se saber mais acerca das aprendizagens em espagos de
educacdo ndo formal, adquiridas através de atividades realizadas nesses espagos e da sua articulacdo
com as aprendizagens em espacos de educagio formal.

O estudo foi concretizado no ano letivo 2012/2013 numa turma de 22 ano de escolaridade,
constituida por 24 alunos, de um Agrupamento de Escolas da cidade de Castelo Branco, na qual
desenvolvemos a nossa pratica supervisionada. A problemdatica da investigacdo centrou-se na
interagdo entre as aprendizagens realizadas em espagos de educagdo nao formal e as realizadas nos
espacos formais. Desta, emergiu a seguinte questdo norteadora do estudo: as atividades pratico/
experimentais realizadas no Horto de Amato Lusitano contribuem para aprendizagens de indole
curricular, designadamente em Matematica e Estudo do Meio, e estimulam o gosto por estas areas
disciplinares? Partindo desta questdo, os objetivos formulados foram: 1) Construir e avaliar recursos
didaticos que realcem as atividades praticas no Horto de Amato Lusitano, como experiéncias de
aprendizagem em Matematica e Estudo do Meio; 2) Compreender se os espacos ndo formais
contribuem para aprendizagens concetuais significativas, incluindo o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais das criangas; 3) Compreender se as atividades experimentais
realizadas no Horto de Amato Lusitano, contribuem para a integracdo das areas de Matemadtica e
Estudo do Meio.

Relativamente ao tipo de investigacdo, optdmos por uma metodologia de investigacdo-acdo, de
natureza qualitativa. Como técnicas de recolha de dados utilizdmos as notas de campo, a observacdo
participante, a entrevista semiestruturada, o questionario, os registos dos alunos e os registos
fotograficos. Como técnica para andlise dos dados utilizdmos a andlise de conteido com base na
definicdo de categorias de andlise. A triangulacdo metodolégica permitiu aumentar a validade dos
resultados.

Os resultados deste estudo permitem concluir que as atividades realizadas no Horto de Amato
Lusitano contribuiram para aprendizagens de indole curricular, designadamente em Matematica e
Estudo do Meio, no 22 ano do 12 Ciclo do Ensino Basico, e estimularam o gosto por estas areas
disciplinares.

Emerge ainda deste estudo que hd uma maior motivagdo, interesse e empenho, por parte dos
alunos (neste caso do 22 ano do 12 CEB), na concretizacdo das atividades em espagos de educacdo nao
formal, o que lhes permite obter aprendizagens mais significativas, que ficam ainda mais coesas e
coerentes com o complemento das aprendizagens em espagos de educagdo formal.

Palavras-chave: Educacdo Basica; Educagio em Matematica; Educacio em Ciéncias;
Espacos de educagdo ndo formal; Geometria e Medida; Horto de Amato Lusitano






Abstract

This report presents the results of the action developed in the course units Supervised practice (in
Pre-School and Education 1st CEB), under the Masters in Preschool Education and Teaching 1st Cycle
of Basic Education. It also includes the development of a research, arising from the need to know more
about the opportunities for learning in non-formal education acquired through activities in these
spaces and their articulation with the learning spaces for formal education.

The study was implemented in the academic year 2012/2013 in class 2 of the Secondary school,
consisting for 24 students, a group of schools in the city of Castelo Branco, in which we develop our
supervised practice. The issue of research has focused on the interaction between the spaces of
learning in non-formal education and performed in the formal. Thus emerged the following guiding
question of the study: practical activities / experiments carried out in the Horto de Amato Lusitano
contribute to curricular learning in nature, particularly in Mathematics and Environmental Studies and
stimulate the taste for these subjects areas? On this question, the objectives formulated were: 1) Build
and evaluate educational resources that enhance the practical activities in the Horto de Amato
Lusitano, as learning experiences in Mathematics and Environmental Studies; 2) Understand if the
spaces contribute to non-formal learning Conceptual significant, including the development of
personal and social skills of children; 3) Understand if the experimental activities carried out in the
Horto de Amato Lusitano, contribute to the integration of the areas of Mathematics and Environmental
Studies.

Regarding the type of research we opted for a methodology of action research, of nature
qualitative. As techniques of data collection we used field notes, participant observation, semi-
structured interview, questionnaire, records of students and photographic records. As a technique for
data analysis we used the content analysis based on the definition of categories of analysis. The
methodological triangulation allowed increasing the validity of the results.

The results of this study allow us to conclude that activities in the Horto de Amato Lusitano
contributed to curricular learning in nature, particularly in Mathematics and Environmental Studies,
the 2nd year of the 1st Cycle of Basic Education, and stimulated the taste for these subjects areas.

Emerges even from this study that there is a greater motivation, interest, commitment, and by the
students (in this case the 2nd year of 1st CEB), the implementation of activities in spaces of non-formal
education, which allows them to get more meaningful learning, that are more cohesive and coherent
with the addition of learning spaces for formal education.

KeywordS: Basic Education; Education in Mathematics; Education in Science; Spaces of non-
formal education; Geometry and Measurement; Horto de Amato Lusitano.
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Relatorio de Estagio

Introducao

O relatério de estagio que apresentamos foca o nosso percurso durante a Pratica
Supervisionada em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico, na
qual foi desenvolvida uma investigacao, que para além de ser uma condi¢ao para a
obtencado do grau de mestre em Educac¢do Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino
Basico, na Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Castelo Branco, é
também um meio de descoberta de métodos e técnicas mais eficazes para a
aprendizagem dos alunos e o encontro de respostas a tantas davidas que surgem no
dia-a-dia do professor/educador.

A Pratica Supervisionada foi um ponto fulcral da nossa formagdo onde
aprendemos verdadeiramente a desempenhar a nossa profissao, pois é no trabalho de
campo que nos deparamos com as maiores dificuldades e que complementamos as
aprendizagens tedricas com a pratica.

Ainda hoje relembramos com nostalgia o primeiro dia que entramos no Jardim de
Infancia para conhecer o grupo de criangas, com o qual desenvolvemos a Pratica
Supervisionada em Educa¢do Pré-Escolar, como algo inesquecivel e indescritivel.
Aqueles “olhinhos” voltados para a nossa presenca que era tao estranha naquele
momento.

O mesmo aconteceu no momento em que entramos pela primeira vez na sala de
aula onde desenvolvemos a Pratica Supervisionada do 12 Ciclo do Ensino Basico. Os
alunos observavam-nos e por detras de alguma timidez soltavam uns sorrisos tdao
doces que nos encheram de confianca e nos fizeram acreditar que eramos bem-vindas
aquele local.

Houve também na Pratica Supervisionada momentos reflexivos que nos
permitiram ter nocdo dos erros e corrigi-los para atingirmos um desempenho
profissional de exceléncia. Um exemplo desses momentos reflexivos ocorreu, um dia,
enquanto procuravamos alguns livros no Plano Nacional de Leitura para
trabalharmos com as criangas. Encontramos um livro que se intitulava “Sou especial
porque sou eu” de Meek e Massini (2006) e que continha uma frase na sua sinopse
que relembramos cada vez que pensamos na nossa futura profissao “O Ivo esta triste.
Os seus amigos dizem que é demasiado pequeno para ser capitdo pirata e pouco forte
para ser um ledo, rei da selva... O Ivo pode ser tudo o que quiser...”. Esta frase tem
importancia, para nds, e levou-nos a refletir, porque ser educadora /professora é
permitir que as criangas possam ser o que elas queiram, nao lhes colocando entraves
e despertando a sua imaginacdo e criatividade para a concretizagdo dos seus objetivos
e sonhos. E também ter ambicdes em prol do sucesso educativo das criancas e
procurar solucdes para os casos mais complexos de dificuldades de aprendizagem,
lutando pelos mesmos até atingir o sucesso, para assim se formarem criangas
auténomas e solidarias que se insiram plenamente na sociedade e sejam cidadaos
com valores e capacidades notérios.
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Para Alarcao (2001, p.6) “todo o professor verdadeiramente merecedor deste
nome é, no seu fundo, um investigador e a sua investigacao tem intima relacdo com a
sua funcdo de professor.” Posto isto, pela experiéncia gratificante que tivemos em
ambas as praticas; por percebermos que em qualquer uma delas observamos criangas
com algumas dificuldades, sendo mais visivel no 12 Ciclo; porque ha necessidade de
essas dificuldades serem “combatidas” afastando-nos um pouco dos métodos
tradicionais; e porque nos ultimos anos se tem dado bastante destaque aos espacos
ndo formais de educagdo, pensdmos desenvolver uma investigacdo onde houvesse
articulacdo entre as aprendizagens no espaco formal (sala de aula) e no espago nao
formal (Horto de Amato Lusitano).

Escolhemos o Horto de Amato Lusitano porque é um espaco ao ar livre, situado na
Escola Superior de Educacao de Castelo Branco, com inimeras potencialidades que
ndo sdo valorizadas por muitas pessoas que passam junto ao mesmo.
Frequentemente passamos junto a este espaco, visto estudarmos nesta escola, e ndo
nos apercebemos do que ali poderia ser explorado do ponto de vista didatico, mas
sentiamo-nos bem naquele local, pois tinhamos um contacto com a natureza que nos
permitia sentirmo-nos mais relaxadas do stress do dia-a-dia, na cidade de Castelo
Branco. Um dia, entrdmos na biblioteca e come¢dmos a explorar um livro acerca deste
espaco que resumidamente apresentava todas as plantas que la constam e o que pode
ser feito com cada uma delas. Af o nosso interesse comegou a aumentar e quando
estdvamos a desenvolver a Pratica Supervisionada em Educa¢do Pré-Escolar
decidimos levar o nosso grupo a conhecer o Horto de Amato Lusitano, pois queriamos
perceber de que modo reagiria a este espacgo. Tendo sido uma experiéncia tao positiva
do ponto de vista cognitivo, pessoal e social e querendo saber mais acerca deste local
e conhecer as reacdes de outros grupos de criancas, optamos por desenvolver uma
investigacdo no ambito da problematica da interacdo entre espacos de educacgdo
formal e nao formal e inserida na Pratica Supervisionada no 12 Ciclo do Ensino
Basico.

Relativamente as areas em estudo nesta investigacao (Ciéncias e Matematica)
sempre nos despertaram grande interesse ao longo de todo o nosso percurso escolar.
As Ciéncias é uma area que nos permite descobrir o mundo que nos rodeia
satisfazendo a curiosidade inata e constante que nos surge. Reis (1998) refere que:

A ciéncia pode ser definida como o estudo, a interpretagcdo e a aprendizagem sobre nds
mesmos e o ambiente que nos rodeia, através dos sentidos e da exploracio pessoal... A ciéncia
adapta-se naturalmente a qualquer tépico, ndo originando atividades separadas e artificiais.
Qualquer assunto pode ser abordado de uma forma investigativa no jardim-de-infancia/escola
ou no meio envolvente.

As criangas sdo “cientistas ativos” que procuram, constantemente, satisfazer a sua insaciavel
curiosidade sobre o mundo que as rodeia. Assim, para as criangas, a ciéncia ndo constitui um
conteudo isolado (p.43).

A area da matematica é uma area que sempre quisemos trabalhar, devido a nossa
experiéncia pessoal. Sempre tivemos algum fascinio por esta area, s6 que num certo
periodo de tempo esse fascinio foi desaparecendo, pois os professores preocupavam-
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se em avancar com a matéria, mas ndo se preocupavam em auxiliar os alunos nas suas
dificuldades. Um aluno que ndo perceba alguma parte da matéria dificilmente
consegue perceber a restante. Fomos encontrando ao longo do percurso escolar
pessoas que nos mostraram novamente o fascinio da matematica e a partir dai e
durante a licenciatura em Educag¢do Basica, também realizada na Escola Superior de
Educacao de Castelo Branco, o gosto pela matematica progrediu sempre, porque os
professores ndo se preocupavam s6 em dar matéria, mas faziam o seu melhor para
que os alunos encarassem a matematica numa perspetiva mais lidica e motivadora e
minimizassem as suas dificuldades. Por todas as razdes referidas e enquanto futura
educadora / professora pretendemos que as dificuldades dos alunos sejam
minimizadas e nunca percam o encanto por esta area que tem imensas
potencialidades, pois é uma area que para além de ser trabalhada em sala de aula, é
util no nosso dia-a-dia. Afonso, Costa e Filipe (2009) fundamentam:

Para muita gente a matematica continua a ser um bicho-de-sete-cabecas e outros ha que nem

sequer querem ouvir falar do assunto. No entanto, ela faz parte do dia-a-dia, muito para além

da disciplina escolar amada por uns e odiada por muitos mais.

...a matematica é uma ciéncia fascinante. Desde logo porque possibilita o desenvolvimento do

raciocinio e reveste-se do poder de nos fazer questionar sobre multiplos aspetos com que nos
confrontamos no nosso dia-a-dia (pp. 5-7).

Toda a investigacao teve por base a importancia atribuida, nos curriculos do 12
Ciclo do Ensino Basico, ao envolvimento das criancas em atividades de natureza
diversificada, de carater pratico experimental ou ludico, que promovessem um ensino
e aprendizagem contextualizado e que integrassem vdrias areas do curriculo. Visto
que a matematica esta sempre presente no dia- a- dia da crianca e também noutras
areas do curriculo, como, por exemplo, nas atividades experimentais no ambito das
Ciéncias (medir, pesar, contar, etc.), demos nesta investigacdo uma atengao especial a
integracdo das areas da matematica e ciéncias.

Posto isto, este relatério encontra-se estruturado em quatro partes. Na primeira
parte aborda-se a Pratica Supervisionada em Educacdo Pré-Escolar: a sua
contextualizacdo (breve caraterizacdao do meio, instituicao e grupo de criangas); a sua
organizacdo e o seu desenvolvimento (registos de observacdo, pratica individual e
pratica em grupo). De seguida, na segunda parte apresenta-se a Pratica
Supervisionada no 12 Ciclo do Ensino Basico: a sua contextualizacdo (caraterizagdo do
meio, da escola e da turma); a organiza¢do curricular e programas do 12 Ciclo do
Ensino Basico; a organizacdo da Pratica Supervisionada e desenvolvimento da mesma
(registos de observacao, pratica em grupo e pratica individual).

A terceira parte corresponde ao processo de investigacdo: justificacdo e
contextualizacdo; problema, questdes e objetivos; enquadramento tedrico;
metodologia; andlise e interpretacao dos dados e conclusodes do estudo.

Por fim, e na quarta e ultima parte, encontra-se a reflexdo global do contributo da
pratica e da investigacao para a formacao profissional.
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1.Pratica Supervisionada em Educacao Pré-Escolar

Nesta primeira parte do relatério de estdgio apresentamos a organiza¢do e o
desenvolvimento da Pratica Supervisionada em Educacdo Pré-Escolar (PSEPE), que
decorreu de mar¢o a junho de 2012 no Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota, em
Castelo Branco.

Sendo esta a nossa primeira pratica em Educagdo Pré- Escolar, houve algum receio
e alguma ansiedade, que foram ultrapassados a medida que fomos conhecendo o
espaco, as criancas e também a educadora cooperante. Por serem, na sua maioria,
criancas de 3 anos pensamos que a adaptacdo a nossa presenga e ao nosso modo de
trabalho fosse mais dificil.

A Pratica Supervisionada iniciou-se com um periodo de observacgado, o que facilitou
a execucdo das planificacdes e mesmo a proépria pratica. Este periodo de observacgao
também foi essencial para o conhecimento do meio, da instituicao e do grupo de
criangas. A proposito do papel da observagdo na formacao de educadores, Reis (2011)
refere que:
a observa¢do desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade do ensino e da
aprendizagem, constituindo uma fonte de inspiracdo e motivacdo e um forte catalisador de
mudanca na escola...A observacdo regular de aulas e uma discussdo de qualidade sobre o
desempenho constituem uma componente extremamente importante do processo de

desenvolvimento pessoal e profissional de qualquer professor, independentemente do seu
nivel de conhecimento e experiéncia (pp.11-12).

Por também termos tido contacto com os projetos (projeto educativo, projeto
pedagogico ou projeto curricular de grupo) foi-nos mais facil adequar as nossas
atividades ao tema do projeto pedagégico e sequencia-las com o trabalho ja
desenvolvido pela educadora cooperante.

Segundo Pimenta e Lima (2009, citados por Cabral & Angelo,2010, p.3) “o periodo
de estagio, ainda que transitério, é um exercicio de participacdo, de conquista, e de
negociacao do lugar do estagiario na escola”.

Algumas das questdes que foram surgindo ao longo da nossa formacdo
comecaram a ser respondidas na Pratica Supervisionada em Educa¢do Pré-Escolar.
Por exemplo:

1- Na Educacdo Pré-Escolar existe curriculo? Se sim, de que forma é gerido? “O
curriculo em educacado de infancia é concebido e desenvolvido pelo educador,
através de planifica¢des, organizacao e avaliacdo do ambiente educativo, bem
como das atividades e projetos curriculares com o intuito de construir
aprendizagens integradas” (circular n? 4/DGIDC/DSDC/2011,p.1). Através
desta citagdo € possivel perceber que ha curriculo na Educagdo Pré-Escolar e
que é gerido pelo educador. Sdo as Orientagdes Curriculares da Educagdo Pré-
Escolar que servem de apoio ao educador nas suas decisdes sobre a pratica.

2- Qual a relacao entre os projetos de trabalho e o curriculo?
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Os projetos de trabalho sdo instrumentos de apoio a organizacdo e gestdo do
curriculo, definindo estratégias de desenvolvimento e concretizagdo do
curriculo, adequadas a cada contexto e grupo de criangas.

Posto isto, verifica-se que se ndo existir articulacao entre a teoria, que é aprendida
ao longo da formacao, e a pratica, ndo ha aprendizagens significativas. Cancian (2000)
refere que:
se no primeiro momento ha toda uma énfase na teoria, no segundo momento a énfase recai na
pratica. Se no primeiro momento o professor é uma espécie de espetador diante do que se
propde, no segundo momento ele passa a ser verdadeiramente um ator, que busca novas
alternativas, o que implica, muitas vezes, uma reformulagdo daquilo que havia sido aprendido
no momento anterior. A aprendizagem, nesse segundo momento, renova-se e amplia-se sob o
comando da experiéncia, ou seja, a luz dos desafios concretos com que o docente se depara no
quotidiano da sua pratica (p.72).

Apesar da importancia da articulagio entre a teoria e a pratica, é também
essencial a reflexdo. Um professor/educador que nao reflete sobre a sua pratica do
dia-a-dia, ndo tendera em procurar a mudanca e a melhoria da sua a¢do educativa.

1.1. Contextualizacao

1.1.1.Breve caraterizacdo do meio, instituicdo e grupo de criancas

Para que a Pratica Supervisionada em Educagdo Pré-Escolar corresse de forma
adequada foi essencial existir um estudo pormenorizado do meio, da instituicdo e do
grupo de criangas. Neste ponto sdo focados brevemente cada um desses parametros
estudados.

Relativamente a caraterizacdo do meio, a Associagcdo Jardim de Infancia Dr.
Alfredo Mota situa-se na cidade de Castelo Branco, mais concretamente na Quinta do
Olival do Paco, na parte historica da cidade.

Castelo Branco é uma cidade portuguesa e capital de distrito que se localiza no
interior de Portugal e dista de 50 km da fronteira com Espanha, 100 km da Guarda e
80 km de Portalegre, as capitais de distrito mais préximas.

E dificil definir com exatido, quando surgiu a cidade de Castelo Branco. Sabe-se
apenas que a origem do seu nome esta interligada com o monte da Cardosa, devido a
existéncia, no cimo deste monte, de um castro luso-romano, Castra Leuca. Foi também
a partir da encosta do monte da Cardosa que se desenrolou o povoamento desta
cidade.

Em 1771, D. José I eleva Castelo Branco a cidade. Com esta elevacao fixam-se na
cidade elementos abastados da burguesia e alguma nobreza e constroem-se palacios e
solares, sendo algumas destas construcdes as que ainda embelezam a cidade e fazem
parte do seu patrimonio cultural. O Museu Tavares Proenca Junior € um dos melhores
exemplos dessas construcdes.



Relatorio de Estagio

Desde entdo a cidade tem vindo a crescer significativamente, ndo somente em
termos demograficos, mas também em termos de outros recursos, muitos deles
educativos.

Atualmente, Castelo Branco tem cerca de 56 109 habitantes distribuidos por 25
freguesias.

Tem alguns produtos tipicos, como as colchas de linho bordadas com fios de seda
natural (“bordados de Castelo Branco”) com cores vivas e com elementos da natureza,
entre os quais: arvores e passaros. A arvore da vida; os desposados (representados
pelos passaros juntos); os cravos e rosas (representam o homem e a mulher); etc., sdo
alguns dos simbolos e significados que os bordados apresentam.

Presentemente, sdo inimeros os recursos educativos existentes na cidade de
Castelo Branco, mas centrando-nos na zona envolvente da Associa¢ao Jardim de
Infancia Dr. Alfredo Mota, salientamos: o Jardim do Pago; o Parque da Cidade; o
Museu Francisco Tavares Proenca Junior; o Castelo dos Templarios; o Museu do
Cargaleiro; o Museu de Arte Sacra; a Biblioteca Municipal; o Parque de Campismo; o
Cine - Teatro Avenida; a Camara Municipal; a Igreja de Sao Miguel -Sé; o
Conservatério Regional de Musica; o Governo Civil; a Estacdo de Correios (Largo da
Sé); Escolas Primarias; Jardins de Infancia; Escolas Secundarias; Escolas do Instituto
Politécnico de Castelo Branco; a ACAPO; e, um pouco mais afastados, mas também de
grande importancia o Hospital Amato Lusitano e o Centro de Satde.

Todos estes recursos tém inumeras potencialidades, enquanto espacos de
educacdo ndo formal, na medida em que se inserem no ambiente social préximo da
crianca e tém interesse para se trabalhar, direta ou indiretamente, aspetos do
curriculo, entre eles, a motricidade global e fina, através do correr, saltar, da
utilizacdo de outras formas de locomoc¢do e também a partir da manipulagdo de
objetos (por exemplo, nos jardins); a exploracdo do jogo dramatico (por exemplo, em
locais como o Castelo, onde se podem dramatizar histérias passadas); o
desenvolvimento da area da Expressao Plastica (por exemplo, através da exploracao
das obras presentes nos museus...); a familiarizacdo com o cddigo escrito (por
exemplo, partindo da exploragdo de placas escritas presentes em algumas estatuas); o
contacto com profissdes diferentes; etc. Para reforcar a ideia patente neste paragrafo,
apresenta-se, de seguida, de forma mais detalhada, a importancia da exploragdo
destes espagos para as criangas.

A organizacdo de visitas a museus favorece a possibilidade de se fazerem
atividades diferentes e das criancas lidarem com outras realidades. E fundamental,
que se estimule a entrada das criangas em museus, atendendo a que presentemente é
mais frequente leva-las a centros comerciais e a outro tipo de locais de lazer, do que a
estes estabelecimentos de enriquecimento cultural. O elevado valor educativo dos
museus esta bem evidente nas palavras de Leite (2006):
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Os diversos meninos e meninas que hoje percorrem os inimeros museus e centros culturais
espalhados pelo pais vdo cada vez mais encontrando, diante dos seus olhos, obras de todos os
portes, épocas, estilos, técnicas, linguagens e suportes. Obras de valor variado, as vezes de
qualidade duvidosa; obras que fazem rir, chorar, indagar; obras que nao tocam, ndo causam
incomodo ou estranheza (p.78).

Tudo isto influencia 0 modo de aprender, de comunicar e até de interpretar certos
significados do quotidiano, permitindo a criacao da identidade social e pessoal, que
promove o desenvolvimento da identidade nacional.

Nos jardins também referidos, podem-se realizar atividades de qualquer ambito
(por exemplo: caca ao tesouro, cultivo de alguma horticola, a cor, as formas, etc.) e
potenciar-se o contacto das criangas com outros espagos sem ser a sala das
atividades, o que permite que se libertem e explorem outros materiais.

Relativamente ao Castelo, é importante que se usufrua deste, atendendo a que se
encontra muito préximo da Instituicdo. E desde cedo que se devem comecar a
sensibilizar as crianc¢as para os acontecimentos histéricos do pais e da cidade em que
vivem; deve-se trabalhar no sentido das criancas perceberem que devem preservar o
que ¢ histoérico e, fundamentalmente, ensinad-las a apreciar o patriménio da sua
cidade. Também neste local se podem fazer inimeras atividades, desde feiras
medievais a teatros que relembrem tradicGes de outras épocas, personalidades
marcantes do passado da sua comunidade (por exemplo, Amato Lusitano), etc.

Todos os outros locais referidos tém muita importancia, pois com diversas
finalidades contribuem para o desenvolvimento da crianca. As escolas primarias,
secundarias, superiores e até os Jardins-de-Infancia sdo espa¢os nos quais as criancas
podem interagir com outras pessoas, ver outras realidades e, sobretudo, aprenderem
algo novo acerca de todo o trabalho que é efetuado neste tipo de institui¢cdes. A
Biblioteca Municipal, o Cine -Teatro Avenida e o Conservatério Regional de Musica
sao locais onde é fomentado o gosto pela leitura, pelo teatro, pela arte (através das
exposicoes, espetaculos, e da musica em si). As estagdes de correios, também sao
muito importantes, pois, na maioria das vezes, as criangas s6 veem as cartas nas
caixas do correio, mas nem percebem o processo que ocorre até chegarem ao destino.
Os locais de saude (hospitais, centros de saude, farmacia) sdo essenciais, porque as
crianc¢as costumam ter muito receio da entrada nos mesmos e é essa mentalidade que
tem de ser alterada e deve ser incutida a mensagem de que estes locais servem para
ajudar as pessoas e nunca para as prejudicar.

Conhecendo, através da sua caraterizagdo, o meio envolvente, importa agora
caraterizar a instituicgdo.

A Associacdo Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota é uma instituicdo de
solidariedade social, tutelada pela seguranca social, cuja designacdo homenageia o Dr.
Alfredo Mota, médico muito conceituado em Castelo Branco. Pela dimensao do seu
trabalho e do seu lado humanistico foi-lhe prestada uma homenagem pela Junta Geral
do Distrito, dando o seu nome a um Dispensario de Puericultura. A principal funcdo

deste Dispensario era proporcionar condi¢des necessarias ao crescimento das
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criancas em mas condi¢des sanitarias e sociais. As principais atividades
desenvolvidas neste dispensario foram Lactario e Creche. Por diversas razdes, anos
mais tarde, deixou de designar-se Dispensario de Puericultura e transformou-se em
Associac¢do, obtendo o nome atual.

A Associagdo Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota é constituida por dois pisos (rés
do chdo e 12 andar). Segundo o que consultdmos no Projeto Educativo da Instituicdo
“Crescer é Aprender” e do que nos foi possivel observar, em cada um dos pisos
encontram-se os recursos apresentados na Tabela 1:

Tabela 1- Recursos fisicos da Sede da Associacao Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota

Rés-do-chao: 12 Andar:
-1 Cozinha; - 2 Escadarias;

- 1 Despensa; -1 Corredor;

- 1 Lavandaria; - 1 Secretaria;

- 2 Arrumos; - 1 Sala de Diregao;

- 1 Refeitoério; -1 Sala de Educadoras;
- 3 WC para criangas; - 2 WC para adultos;

- 2 WC para adultos; - 3 WC para criangas;

- 1 Sala Polivalente; - 1 Copa de leites;

- 2 Salas de atividades; - 2 Refeitérios;

- 2 Patios exteriores; - 2 Salas de Arrumos;
-1 Hall; - 5 Salas de Atividades;
- 1 Corredor. - Patio Exterior.

Esta instituicdo tem uma arquitetura semelhante a de uma casa, o que a torna um
espaco acolhedor, quer para as criangas, quer para os membros da instituicdo e até
para os proprios pais, que podem sentir que os seus filhos estdo confortaveis.

De um modo geral, todas as salas de atividades tém luz natural significativa e
possuem ar condicionado. Encontram-se em bom estado de conservacdo e contém
materiais adequados ao bem-estar e desenvolvimento das criancas. Em termos gerais,
possuem mesas, 0os cantinhos, as mantinhas, jogos, armarios, estantes, espelhos,
puzzles, radio, CD’s, expositores, recipientes para o lixo, materiais para expressao
plastica, etc.

Nas salas de atividades e nas restantes instalagdes os pavimentos, as mesas e as
paredes sao de cores claras e de facil lavagem, segundo o que esta estipulado no
despacho conjunto n? 268/ 97, de 25 de agosto, anexo n22 (1997).

A instituicdo encontra-se aberta quase todo o ano, encerrando apenas durante o
més de agosto.
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A faixa etaria das criancas da instituicdo encontra-se entre os cinco meses e os seis
anos.

Verifica-se um especial cuidado em manter a relagdo escola- familia, existindo
atendimento aos pais diariamente, pela diretora pedagdgica, das 9h as 18 h. Cada
educadora também tem um dia especifico para o atendimento aos pais.

O Projeto Educativo da Associacdo Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota, no
momento da Pratica Supervisionada em Educacao Pré-Escolar, era “Crescer é
Aprender”. Foi-nos possivel analisar a sua contextualizacdo e organizacdo, assim
como, as parcerias existentes entre a instituicao e outras instituicoes.

O Projeto Pedagédgico tinha como tema “Profissdes com arte”. Este tema surgiu da
importancia de se ter uma profissao e do facto de todas as profissdes terem que ser
respeitadas.

Caraterizando agora o grupo de criancas, a nossa PSEPE realizou-se com um grupo
de criancas de 3/ 4 anos de idade. Este era composto por dezanove criangas: onze do
sexo feminino e oito do sexo masculino.

O grupo, segundo os estadios de desenvolvimento de Piaget!, encontra-se no
estddio pré-operatdrio. Em termos gerais, neste estadio as criangas ainda sdo um
pouco egocéntricas; focam-se num tnico aspeto de uma situagdo; o seu pensamento é
voltado para o “aqui” e “agora”; e pensam somente no concreto. Em termos mais
especificos, é nesta fase que os jogos de construcdo passam a jogos simbolicos,
predominando sempre a assimilacdo. Ja atribuem significado ao desenho, mas nao lhe
ddo um nome concreto. Come¢am a projetar no desenho a realidade em que vivem,

nao se preocupando com o realismo da cor e dos tamanhos.

Relativamente a linguagem, as criangas fazem uma certa confusdo entre o pessoal
e o0 social, ou seja, entre o subjetivo e o objetivo. E bastante utilizado o monélogo.
Comegam a partilhar socialmente as aprendizagens devido ao desenvolvimento e a
comunicacao. Todo este estagio envolve um processo de assimilag¢do.

De um modo geral, sdo criangas cujas familias sdo de classe média. Quase todas
vivem com os pais, exceto trés, cujos pais sdo divorciados, como tal, vivem com a mae,
mas veem o pai aos fins-de-semana.

A interacao entre as criancas e os adultos (educadora, auxiliares, pais) é uma
relacdo proxima e saudavel, daquilo que nos foi possivel visualizar.

No grupo ha nove criancas com um irmdo (todos mais velhos, exceto o de uma
crianga que é mais novo), nove criancas sem irmaos e uma crian¢a com trés irmaos.

Foi um grupo ativo, participativo, alegre, sociavel, amavel e interessado nas
atividades que foram propostas.

Lin Papalia, D.,Feldman, R. D. & Olds, S. W. (2001). O Mundo da Crianca. (8% ed.) Portugal: Editora McGraw - Hill.
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A nivel cognitivo sdo criangas, na sua maioria, bastante desenvolvidas.
Interiorizam alguns conceitos e utilizam-nos frequentemente.

Sao auténomas, necessitando apenas de controlo em algumas situacgdes e, a nivel
motor ja ndo apresentam grandes dificuldades.

Sao criangas que ja comecam a ter algum equilibrio entre as regras e as
brincadeiras. E bastante estimulada a partilha, para que comece a existir a perda de
algum egocentrismo ainda préprio desta faixa etdaria.

-

E um grupo muito interessante, que ja coopera bastante com a educadora, mas
que ainda requer muita atencdo e carinho propicios da faixa etaria.

1.2. Organizacdao da Pratica Supervisionada em Educacao Pré-
Escolar

A Pratica Supervisionada em Educagcdo Pré-Escolar foi realizada em par
pedagogico.

Como através desta pratica se pretendem formar profissionais dotados, os
objetivos definidos para esta unidade curricular e apresentados no programa sao os
seguintes:

- Desenvolver competéncias profissionais, sdcio-relacionais e éticas.

- Conhecer as dimensdes especificas do contexto educativo em estudo.

- Identificar variaveis processuais promotoras da qualidade da instituicdo em analise.

- Observar, detalhadamente, a agdo pedagdgica do Educador.

- Elaborar instrumentos de recolha de dados para a elaboracdo de um diagnéstico de situacao.
- Enquadrar dados recolhidos em teorias estudadas.

-Desenvolver estratégias de promocdo do desenvolvimento e aprendizagem de todas as
criangas.

- Analisar projetos curriculares elaborados com base nas Orienta¢des Curriculares.

- Desenvolver competéncias de observacao, planificacdo, acdo, avaliagdo e comunicagao.

- Saber trabalhar em equipa com todos os elementos da comunidade educativa.

- Conceber, realizar e avaliar experiéncias educativo- pedagdgicas, fundamentando as suas
propostas.

- Realizar a adequacio curricular com resposta as necessidades educativas especiais.

- Desenvolver uma atitude reflexiva, tendo em vista a criagdo de habitos de pesquisa, selecio,
organizacdo e tratamento de informacdo que permitam problematizar o quotidiano
pedagogico.

- Conhecer formas de gerir e organizar o tempo e o espaco.

- Desenvolver competéncias em gestdo de recursos e atividades extra letivas.

- Desenvolver e/ ou participar em projetos de investigacao - acdo.

Para a consecucao destes objetivos, desenvolveram-se atividades praticas e
criaram-se planifica¢des diversificadas.

Para que houvesse uma boa organizacdo na Pratica Supervisionada em Educacgao
Pré-Escolar foi-nos entregue, no inicio da mesma, um documento onde, para além de
outros aspetos, se especificavam as semanas de trabalho.
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Esta Pratica desenvolveu-se durante quinze semanas, existindo um periodo de
observacao e outros periodos para pratica individual e pratica em grupo. Quando
decorria a pratica individual, a aluna que ndo estava a trabalhar nessa semana
auxiliava a colega em algo que necessitasse.

A PSEPE decorria quatro dias por semana (segunda-feira, ter¢a-feira, quarta-feira
e quinta-feira) no periodo da manha. Havia semanalmente uma reflexdo com a
professora supervisora e uma reflexdo com a educadora cooperante, a fim da
melhoria da nossa pratica.

Para uma melhor perce¢do da organizacdo da Pratica Supervisionada em
Educacao Pré-Escolar, apresentamos na tabela 2: as semanas de intervencdo, a
tipologia de intervengdo e o tema integrador da intervencao didatica.

Tabela 2- Organizacédo da Pratica Supervisionada em Educacao Pré-Escolar

Semanas

Concecao e dinamizacao das
atividades

Tema Integrador

5a8demarcode 2012

12 a 15 de margo de 2012

Trabalho em par pedagdgico:
Observagdo / Caraterizacdo do

contexto educativo e do
trabalho Pedagégico do
Educador

19 a 22 de margo de 2012

Trabalho Individual- Clara
Rodrigues

Dia do Pai
Primavera (vestuario)
Profissdo: Estilista

26 a 29 de margo de 2012 Trabalho Individual - Andreia | Pascoa
Marques

16 a 19 de abril de 2012 Trabalho Individual- Clara | Dia da mae
Rodrigues

23 e 26 de abril de 2012 Trabalho Individual -Andreia | Cor Verde
Marques Primavera (frutos)

2 a4 de maiode 2012

Trabalho em par pedagoégico

Os cinco sentidos
Atelié de Expressdo Musical

7 a1l de maio de 2012

Trabalho em par pedagdgico

Atelié de Expressdo Musical

14 a 17 de maio de 2012

Trabalho Individual- Clara
Rodrigues

Quadrado
Profissoes: Florista

21 a 24 de maio de 2012

Trabalho Individual -Andreia
Marques

Tipos de habitacao
DivisGes da casa
Profissdes: Arquiteto,
Construtor e Pintor

28 a 31 de maio de 2012

Trabalho Individual- Clara
Rodrigues

Simulacro
Meios de Transporte: aéreos,
terrestres e maritimos

4 a6 dejunho de 2012

Trabalho Individual -Andreia

Partes do dia

Marques Numero 3
11 a 14 de junho de 2012 Trabalho Individual- Clara | Os animais
Rodrigues

18 a 21 de junho de 2012

Trabalho Individual -Andreia
Marques

Estacdes do Ano: Verdo
Santos Populares

Em todas as semanas existiu uma sequenciacao de etapas obrigatorias para todos

os grupos de PSEPE:
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- Entrega da planificacdo, pela educadora cooperante as alunas de pratica, com os
conteudos a trabalhar ao longo da semana;

- Apresentacdo a educadora cooperante da planificacdo das atividades, elaborada
pelas alunas de pratica;

- Execucgdo das atividades;

- Reflexao com a educadora cooperante acerca das atividades desenvolvidas;
- Reflexao com a professora supervisora acerca das atividades desenvolvidas;
- Entrega da reflexdo da semana a educadora cooperante.

O produto final da Pratica Supervisionada em Educac¢do Pré-Escolar concentrou-se
em dois dossiers: um de caraterizacdo do contexto educativo e outro da pratica em si
(planificagdes; reflexdes; registos fotograficos;...) que foram entregues a professora
supervisora em momentos distintos.

1.3. Desenvolvimento da Pratica Supervisionada em Educacao Pré-
Escolar

1.3.1. Registos de observacao

A Pratica Supervisionada em Educacdo Pré-Escolar tal como ja referimos,
anteriormente, teve uma fase dedicada a observagdo. Nesta fase contactdmos com
documentos importantes, apresentamo-nos formalmente aos membros da instituicao
e retiramos anotagdes importantes acerca do que fomos observando.

Para facilitar o nosso trabalho de observacdo, cridmos folhas de registo onde
anotavamos através de topicos os pontos-chave de cada atividade desenvolvida pela
educadora cooperante, pois isso facilitaria o nosso trabalho futuro e ajudar-nos-ia a
perceber melhor o fundamento de cada atividade.

Como a nossa experiéncia em Educacdo Pré-Escolar ocorreu somente durante a
Iniciagdo a Pratica Profissional (unidade curricular da licenciatura em Educagdo
Basica), considerdmos que tudo o que pudéssemos aprender ao longo deste tempo de
observacao seria muito util e enriquecedor para a nossa formagao profissional. Foi,
pois, com este espirito que encaramos o periodo de observacao.

As reflexdes que realizdmos em par pedagbgico, acerca de aspetos mais
significativos da observacao, foram essenciais para o nosso desempenho na PSEPE e
sdo apresentadas seguidamente.
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Reflexdao da 12 semana de observacao (5 a 8 de margo de 2012)

A primeira semana de observacdo da Pratica Supervisionada em Educacao Pré-
Escolar foi talvez aquela que nos provocou maior ansiedade. Encontravamo-nos
expectantes relativamente a forma como seriamos recebidas pela educadora
cooperante, pela diretora da instituicdo, pelas auxiliares e, principalmente, pelas
criangas.

A nossa recegdo foi muito positiva por parte de todos os membros da instituicdo. A
educadora cooperante colocou-nos extremamente a vontade, quer para nos
dispormos pela sala da forma que pretendéssemos, quer para lhe colocarmos
qualquer questao ou para a ajudarmos em qualquer atividade.

No primeiro dia, 22 feira (5 de mar¢o) conhecemos as rotinas das criancas, alguns
dos seus comportamentos e atitudes e o modo como se entregam a cada atividade.
Sentimo-nos felizes, pois ndo esperavamos uma rece¢do tdo calorosa, para um
primeiro dia. Mesmo sendo este o 12 dia, conseguimos observar alguns parametros
que nos suscitaram alguma curiosidade.

Uma das atividades consistiu na procura de dois objetos (fantoche e livro) para a
atividade de motivacdo. Nao era pretendido que as crianc¢as recorressem ao Saco das
Surpresas para essa procura, mas como recorrem ao mesmo frequentemente para a
procura de objetos, aqui ndo foi exce¢do. A partir daqui a educadora alterou o que
tinha planificado e utilizando o Saco das Surpresas lancou desafios as criancgas, a fim
de encontrarem o pretendido. Partindo desta situacao concluimos que tudo o que se
planifica, nem sempre ocorre na realidade. Para Zabalza (2003, p.46) o professor /
educador “ realiza a sintese do geral (programa), do situacional (programa escolar) e
do contexto imediato (o contexto da aula e os contetdos especificos ou tarefas) ”. A
forma através da qual o professor/ educador realiza essa sintese é através do ato de
planificar. Apés a leitura de um documento de didatica, acerca das planificagdes,
ficAmos com a ideia refor¢ada de que a planificacdo deve ser uma “previsdao” do que se
pretende fazer, tendo sempre em conta as relagdes pessoais entre os membros do
grupo (educador e crianc¢as ou professor e alunos). Uma planificacdo deve ser um
meio e ndo um fim e deve também ser flexivel, pois o que resulta com um grupo de
criangas pode ja ndo resultar com outro. O educador ndo se deve limitar ao que
planifica (foi o que aconteceu no caso citado em cima). Quem se limita ao que
planifica pode correr o risco de ndo estar a escutar as necessidades das criangas, as
suas duvidas, etc. Sempre que se planifica é fundamental que se pense nas criangas,
pois sao elas a base de todo este processo, atendendo a que é a partir delas que
percebemos se as atividades tém interesse, se contribuiram para enriquecer de
alguma forma as suas aprendizagens, etc.

Durante este dia também nos apercebemos que a can¢do é um meio através do
qual as criangas mais timidas se libertam e demonstram algumas das suas
potencialidades. E também um bom meio de condensagio dos conhecimentos.
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Outra atividade a partir da qual retirdmos algumas ilagdes foi a atividade de
Expressado Plastica com massa de sal. O objetivo era a construcao de um menino (a),
visto que, tinham estado a ser trabalhadas as partes do corpo humano. Observamos
que a no¢ao da imagem do corpo humano ainda nao esta perfeitamente definida para
estas criancas, pois s6 uma pequena percentagem é que colocou os membros a partir
do corpo e ndo da cabec¢a. Apds uma breve leitura do documento “A Arte e a Arte
Infantil” trabalhado durante a licenciatura na unidade curricular de Didatica da
Expressdo Plastica, concluimos que uma possivel justificacdo para representacdo dos
membros a partir da cabega é a provavel representacdo de si mesmas, demonstrando
uma perspetiva egocéntrica do mundo, que faz com que representem o que veem
nelas, sem se verem ao espelho.

No refeitorio, durante a hora de almoc¢o, deparamo-nos com uma birra de uma
crianca. Foi complicado gerirmos a situa¢do, pois a crianga cerrou a boca e nao
permitia a introducao de alimentos. Como é importante sabermos mais sobre estas
situagdes lemos um artigo de Garcia (s.d.), intitulado “Como controlar as birras”, onde
constavam, entre varias opinides, as dos pediatras Otavio Cunha e Mario Cordeiro.
Neste artigo era defendido que a birra ndo é somente uma forma de chantagem, é
muitas vezes a maneira das criancas se manifestarem e resulta do facto de nao
saberem bem gerir o seu mal-estar. A birra surge também, muitas vezes, quando as
criangas ndo atingem o seu objetivo, manifestando essa “frustracdo” através desta
forma de reacao.

Na 32 feira (6 de margo) foi trabalhado o conceito de higiene. VerificAmos que nao
€ necessaria uma grande quantidade de materiais para conseguirmos cativar as
criangas e despertar o interesse para as atividades, pois a nossa educadora conseguiu
captar plenamente a atencao de todas as criancas utilizando apenas como recurso um
boneco sujo, o qual tiveram de higienizar. O mais importante nao é a quantidade nem
a qualidade dos materiais, mas sim a qualidade da exploracao dos mesmos.

A abordagem deste conceito foi muito importante, para nds, pois percebemos
como poderemos de uma forma adequada e simples alertar as criangas menos
higienizadas para a importancia da higiene diaria.

Frequentemente, antes da PSEPE, dialogdvamos acerca de como futuramente
abordariamos temadticas mais complicadas (morte; pais separados; higiene;...) e,
depois, deste dia, come¢amos a interiorizar que o mais importante é estudarmos o
historial de cada crianga para que nunca as possamos “magoar” com algo que
digamos.

Na 42 feira (7 de mar¢o) uma das primeiras atividades a serem realizadas foi a
leitura pela voz da educadora da histéria “Gosto muito de ti Papd” de Catherine Vase.
Dias (2011, p.24) refere que o contar histérias é considerado uma ferramenta
pedagoégica na formacdo do carater social e intelectual da crianca. E através das
historias que se desenvolve a imaginacao, o espirito critico, a concentragao, etc. Cabe
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ao educador selecionar da melhor forma os textos adequados para proporcionar
momentos que aglomerem aprendizagem e diversao.

Antes da leitura houve uma ativacdo do conhecimento prévio e realgamos desta
atividade a assertividade das previsdes das criancas acerca do conteudo do livro a ser
explorado. Para Oliveira e Queiroz (2009) a ativacdo do conhecimento prévio é um
fator essencial para a compreensdo do texto, pois trata-se de uma forma de
conhecimento que as criancas ja tém acerca de determinado assunto.

Verificamos também que a partir de uma atividade se consegue remeter para
aspetos de varios dominios. Por exemplo, a partir da leitura da historia, referida nos
paragrafos anteriores, trabalhou-se também a contagem matematica. E cada vez mais
importante integrar os varios dominios, para que as aprendizagens das criancgas
possam ser mais significativas.

Uma outra atividade que destacamos é a “Danca do Pai”. Esta atividade consistiu
em as criancas aprenderem no Jardim de Infancia uma danga que depois teriam que
reproduzir em casa e, posteriormente dang¢a-la com o pai (visto que o dia do Pai
estava proximo). Para além de sentirmos que foi uma atividade onde a alegria esteve
estampada no rosto das criangas, também reforcamos que é essencial que existam
atividades deste tipo, que proporcionem o aumento dos vinculos entre pais e filhos e
potenciem uma harmoniosa relacdo do Jardim de Infancia com a familia.

O tempo voou durante esta primeira semana de observagdo e quando demos por
nods ja nos encontravamos no ultimo dia (8 de margo). Este dia trouxe-nos alguns
aspetos para refletir. Entre eles o facto de quando a educadora cooperante iniciou a
manhd perguntando se tinham realizado a dan¢a com o pai, haver criancas a utilizar
expressoes como: “Nao tive tempo, estava cansada e tive de ir dormir” ou entao “O
meu pai estava cansado e foi ver televisao”. Como sdo criangas de apenas 3/4 anos, foi
muito interessante ouvirmos estas expressoes da sua parte. Ha4 duas ilagdes que se
podem retirar destas citagdes, que hoje em dia o stress é uma constante e que, talvez
por motivos profissionais, os pais chegam tdo cansados a casa que ndo conseguem dar
a atencdo de que os seus filhos carecem. Por outro lado, cada vez mais as criangas
passam um maior nimero de horas no Jardim de Infancia, o que também faz com que
quando cheguem a casa, muitas vezes, estejam tdo cansadas que sé queiram dormir.
Esta-se a perder um dos ideais educativos que o professor doutor Jodo Formosinho
defende “melhor tempo na escola e mais tempo na familia”. Enquanto refletiamos
sobre este parametro, fizemos algumas pesquisas e encontramos uma citagdo do
pediatra Eduard Estivill no Dossier tematico sobre valores (2010, p.6) acerca da falta
de tempo dos pais: “ Entendendo que o importante nao é a quantidade mas sim a
qualidade, é muito melhor brincar com a crian¢a durante meia hora antes do jantar
do que duas horas a ver televisao depois de jantar.”

De um modo geral, todos os dias nos trouxeram novas aprendizagens e sentimos
que comeca a existir uma maior proximidade entre ndés e o grupo. Essa proximidade é
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um ponto de partida para um bom comeco da pratica e é essencial para cativarmos as
criangas.

Reflexdao da 22 semana de observacao (12 a 15 de margo de 2012)

No primeiro dia da 22 semana de observacdo da PSEPE (12 de marg¢o) sentimos
que ja estavamos integradas na sala. As criancas receberam-nos com satisfacdao o que
nos deixou muito contentes.

Neste dia, a educadora cooperante teve a preocupacdo de integrar as criangas que
tinham estado doentes e, por isso, a faltar, nas atividades realizadas ao longo da
semana anterior. Achamos muito importante a atitude da educadora, pois devemos
criar sempre um fio condutor entre o que ja foi abordado e o que sera abordado a
seguir, para que a crianga nao se sinta perdida e consiga acompanhar todo o trabalho
desenvolvido.

Na 32 feira (13 de marg¢o) salientamos alguns pontos referentes ao desenho para o
Dia do Pai. Observamos que algumas criangas realizavam o desenho em tamanho
ampliado, ndo cabendo nas folhas A3 e isso, podera estar interligado com a forma
como observam o pai na realidade (uma pessoa alta ou pelo menos maior que a
crianga). Nesta atividade as criancas foram-nos contando, mesmo sem perguntarmos,
o que iam desenhando, o que demonstra que ja come¢am a confiar em nds para
partilharem as suas experiéncias.

A tematica do Dia do Pai é sempre complicada de abordar, pois ha nos Jardins de
Infancia criancas que ja ndo tém pai ou que simplesmente ndo vivem com ele. Mas o
importante que retiramos também através da observacdo e da reflexdo sobre a
mesma é que tudo pode ser conversado com as criancas, desde que seja de forma
suave e sensivel. Por exemplo, a educadora cooperante come¢ou numa das atividades
por referir que “n6s habitualmente vivemos com o pai e com a mae, mas também ha
quem viva ou sé com o pai ou s6 com a mae.”

Também temos observado, e este dia ndo foi exce¢do, que a educadora tem a
preocupacao de deixar que as criangas brinquem. Habitualmente, brincam antes de
almoco (brincadeiras livres nos cantinhos) e depois de almoc¢o (brincadeiras no
patio). E nestes momentos que é possivel haver um contacto ainda mais préximo
entre a educadora e as criancas, ou porque se lhes da colo, ou porque brincamos um
pouco mais com elas, tudo isto é importante para o desenvolvimento e crescimento
das mesmas.

No dia 14 de margo (42 feira) foi-nos possivel observar o comportamento das
criancas fora da sala de atividades; a concentragdo na realizacdo de atividades; etc.
Como estava bom tempo, a educadora deixou que as criang¢as brincassem no parque
das areias. Foi muito interessante podermos visualizar os seus comportamentos.
Transbordavam felicidade. Este epis6dio permitiu-nos refletir acerca da importancia
dos  recreios. Para  Lopes, Lopes e Pereira (2007, p. 271)
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“Os recreios escolares constituem-se como momentos e oportunidades 6timos de
estimulacdo e desenvolvimento de estilos de vida ativos”. E nos recreios que as
criangas descobrem outros interesses e que reforcam e fundamentam os seus
conhecimentos, muitos deles apreendidos na sala de atividades.

No dia 15 de margo (52 feira) as criangas jogaram o jogo “Gepetos e Pinéquios”.
Foi interessante visualizarmos a motiva¢do com que realizaram o jogo. Partindo desta
observacao recorddmos as palavras de Mukhina (1996, citada por Pinho & Spada,
2007, pp. 2-3) para quem “A atividade ludica tem um carater semiético (simbdlico).
No jogo revela-se a funcao semiotica em gestacdo na educacdo infantil e reveste-se de
algumas carateristicas especiais.” As brincadeiras, os jogos, etc., devem ser objetos
potenciadores do crescimento e possibilitarem a crian¢a a exploracio do mundo,
criando competéncias para a socializagao.

A educadora optou por no final do jogo cantar algumas cang¢des de roda com as
criancas. E tdo importante ndo deixar escassear a tradi¢do das cangdes de roda, que
tém vindo de geracdo em geracgdo. Visto este ser um ponto de reflexdo, esta pratica
das canc¢des de roda ndo serve apenas para entretenimento, pretende-se que as
criancas conhecam a cultura de uma determinada regiao e, fundamentalmente, que
desenvolvam a imaginacdo, a criatividade, a concentracdo e a memoéria a ela
associadas.

1.3.2. Préatica individual
Ap6és as duas semanas de observacao iniciou-se a pratica individual.

A educadora cooperante utilizou um método que nos facilitou, de certo modo, a
organizacdo do trabalho, optou por nos dar a planificacdo tematica (cujos temas ja
foram apresentados na tabela 2) para a toda a PSEPE antes de iniciarmos a pratica
individual. Efetuava somente algumas alteragdes caso achasse necessario. Este
método permitiu-nos pensar e organizar a nossa intervenc¢ao a longo prazo.

Semanalmente, antes da execuc¢do, a educadora cooperante analisava o nosso
guido de atividades e quando necessario dava indica¢des e sugestdes, a fim de,
melhorarmos o nosso trabalho. Importa frisar que mesmo dando estas indicagdes, a
educadora cooperante zelou sempre por sermos auténomas nas nossas decisoes.

Todos os dias ap6s a execucdo das atividades, a educadora dava um breve
feedback, mas era as quintas-feiras que reuniamos e se fazia a reflexdo da semana.

Expomos agora as atividades realizadas ao longo da pratica individual. Importa
salientar que iremos expor também intervaladamente duas semanas de pratica em
grupo que ocorreram entre as semanas da pratica individual. Optamos por esta
forma, para que exista um fio condutor e fagca mais sentido a exposicao das atividades.

20



Relatorio de Estagio

A primeira semana decorreu nos dias 26,27,28 e 29 de margo. Para cada um dos
dias foi definido um elemento integrador relacionado com o tema a abordar na
semana e que incidiu sobre a Pascoa. De seguida, reproduzimos os guides delineados
e implementados.

Guiao de atividades da 12 semana individual (26 a 29 de margo)

Dia: 26/3/2012

Tema: Pascoa
Elemento Integrador: Caixa das Surpresas

Materiais: Caixa das Surpresas; livro “A Velhinha, a Galinha e os Ovos da Pascoa”
(Adaptacao da traducdao do conto lituano de Nijole Jankute); folha As com os
contornos de um ovo; cola branca; cascas de ovos; pratas de ovos de chocolate; papéis
de rebucados; esponja castanha; plasticos de pacotes de arroz, bolachas; papel de
aluminio e massa.

Atividades:

e Rotinas (Higiene e Can¢do do Bom Dia);

e Conversa Informal sobre o fim-de-semana;

e Apresentacdo da caixa das surpresas (onde se encontra o livro que sera
explorado);

e Leitura da adaptacdo da histéria “A Velhinha, a Galinha e os Ovos da Pascoa”;

e Exploracdo da histoéria através de algumas questdes e imagens;

e Jogo “Faz de conta que és...”;

e Realiza¢do de uma colagem;

e Brincadeiras livres nos cantinhos;

e Higiene;

e Almoco;

e Recreio no patio;

e Rotinas (higiene e descanso).

Dia: 27/3/2012

Tema: Pascoa
Elemento Integrador: Coelhinho Zezinho

Materiais: Aderecos para a dramatizacdo: fato de coelho, cesta, cenoura; ppt da
histéria “Os ovos da Pascoa” (adaptacdo de “A Lenda dos Ovos da Pascoa”); ovos
coloridos; placas com ovos impressos.
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Atividades:

e Rotinas (Higiene e Can¢do do Bom Dia);
e C(Conversa Informal;

e Pequena dramatizac¢do da histéria “Os ovos da Pascoa”;
e Exploracgao da historia;

e Jogo “Cacga aos ovos”;

e (Cancao “Um ovo, dois ovos, trés ovos”;
e Brincadeiras livres nos cantinhos;

e Higiene;

e Almoco;

e Recreio no patio;

e Rotinas (higiene e descanso).

Dia: 28/3/2012

Tema: Pascoa
Elemento Integrador: Cesta com uma mensagem

Materiais: Cesta; papel com a mensagem do coelhinho Zezinho; imagens e
circulos para o jogo “Vamos escolher o que devemos comer” (legumes, fruta,
chocolates, etc.).

Atividades:

¢ Rotinas (Higiene e Can¢do do Bom Dia);

e Conversa formal acerca do que se passou no dia anterior;

e Apresentacdo do elemento integrador do dia (cesta com uma mensagem) e
descoberta por parte das criangas acerca do conteudo deste;

e Leitura da mensagem que o coelhinho Zezinho deixou as criangas;

e Exploracdao da mensagem;

e Apresentacdao de algumas imagens acerca da alimentacdo (atendendo a que a
mensagem aborda este conteddo) e realizacdo do jogo “Vamos escolher o que
devemos comer”;

e C(Cancdo “O que me faz crescer € a alimentag¢do” (produgdo original);

e Brincadeiras livres nos cantinhos;

e Higiene;

e Almoco;

e Recreio no patio;

e Rotinas (higiene e descanso).
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Dia: 29/3/2012

Tema: Pascoa
Elemento Integrador: Chapéu de cozinheiro

Materiais: Chapéu de cozinheiro; instrumentos musicais: ovos; chocolate em pé;
manteiga; acucar; leite; bolachas maria; receita do salame de chocolate; folhas
brancas; marcadores e lapis de cor.

Atividades:

e Rotinas (Higiene e Can¢do do Bom Dia);

e Apresentacdo do elemento integrador do dia (chapéu de cozinheiro);

e Exploracao do elemento integrador;

e C(Cancao “A nossa cozinheira” acompanhada com os instrumentos musicais
(ovinhos feitos de material reciclado- caixas de ovos);

e Atividade de culindria: realizacdo de ovos de pascoa com salame de chocolate;

e Desenho livre;

e Brincadeiras livres nos cantinhos;

e Higiene;

e Almoco;

e Recreio no patio;

e Rotinas (higiene e descanso).

A segunda semana de pratica supervisionada decorreu logo apds a interrupg¢do
letiva da Pascoa e foi desenvolvida nos dias 23 e 26 de abril. Nesta semana, as
atividades organizaram-se em torno de dois temas distintos, “As cores- o verde” e
“Frutos da Primavera”. Reproduzimos, de seguida, os respetivos guides.

Guido de atividades da 22 semana individual (23 e 26 de abril)

Dia: 23/4/2012

Tema: As cores- o verde
Elemento Integrador: Roupa verde

Materiais: Calcas verdes; camisola verde; texto “As cores” (adapta¢do da historia
“Cores” criada por alunas da PUC Campinas em 2009); fantoches; objetos de varias
cores; aventais plasticos; folhas brancas As; tintas (amarela e azul); pincéis.

Atividades:

e Rotinas (Higiene e Can¢do do Bom Dia);
e C(Conversa Informal sobre o fim-de-semana;
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e Conversa formal sobre as roupas que trago vestidas;
e Teatro de fantoches “As Cores”;

e (Cancdo “Quando preciso da cor verde” ( producdo original);
e Exploracdo do teatro com auxilio dos fantoches;

e Jogo “Onde estdo os objetos verdes?”;

e Atividade “Abracos coloridos”;

e Brincadeiras livres nos cantinhos;

e Higiene;

e Almoco;

e Recreio no patio;

e Rotinas (higiene e descanso).

Dia: 26/4/2012

Tema: Frutos da Primavera
Elemento Integrador: Morangueiro com folhas e flores

Materiais: morangueiro com folhas e flores; avental com bolsos e frutas plasticas
em cada um deles (morango; maca; péra; banana; laranja); 6culos verdes; frutas
(morangos; macas; péras; laranjas e bananas); recipientes plasticos; terra;
morangueiros; folhas brancas As.

Atividades:

¢ Rotinas (Higiene e Cangdao do Bom Dia);

e Conversa formal acerca do que sera explorado neste dia;

e Dramatizacdo da historia “O desespero das frutas”’(adaptagdo da historia “O
desespero das frutas” de Minéia Pacheco);

e Exploracao da historia;

e Jogo sensorial “Que fruta sera esta?”;

e (Cancado “Morango, moranguinho” (producao original);

e Plantagdo de morangueiros;

e Desenho livre;

e Brincadeiras livres nos cantinhos;

e Higiene;

e Almogco;

e Recreio no patio;

e Rotinas (higiene e descanso).

Seguiu-se uma semana, de 2 a 4 de maio, em que o par pedagdgico planificou e
interveio em conjunto. Dado que nesta semana estava a decorrer um atelié de
Matematica organizado por outra educadora cooperante e por duas colegas nossas
estagiarias (da sala dos 5 anos), o dia 2 de maio foi dedicado a uma visita a este atelié
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(ja agendado atempadamente). Assim, o primeiro dia para o qual planificAmos foi 3
de maio, tendo sido definido como tema “Os cinco sentidos e a expressao musical”. A
nossa intervencao terminou a 4 de maio com a dinamizacdo de um atelié de
Expressdao Musical que seria visitado por criancas de outras salas na semana
seguinte.?

Guiao de atividades da 12 semana de grupo (2 a 4 de maio)

Dia: 3/5/2012

Tema: Os cinco sentidos e a expressao musical

Elemento Integrador: Caixas com imagens dos érgaos dos cinco sentidos a sua
volta e com fantoches dos mesmos no seu interior.

Materiais: Caixas; fantoches (olho- visdo; ouvido- audicao; nariz- olfato; pele-
tato; boca- paladar); materiais do atelié: objetos da natureza- paus, pinhas, ramos de
arvores com folhas, pedras; instrumentos musicais - tambor, maracas, clavas, pratos,
guitarra, reco-reco, guizeira; outros materiais: copos de iogurte, tampas de tachos,
copos de vidro, latas vazias; pauta nao convencional.

Atividades:

e Rotinas (Higiene e Can¢do do Bom Dia);

e Conversa formal acerca do que se passara neste dia;

e Apresentacdo do elemento integrador (caixas com as imagens dos 6rgdos dos
cinco sentidos a sua volta) e descoberta do seu conteudo;

e Dramatizacdo da histéria “Os cinco sentidos” (adaptacdo da histéria “Os 5
sentidos” de Nuria Roca);

e Exploragdo da historia;

e (Cancao “Os cinco sentidos” (producdo original);

e Exploragdo dos materiais a serem utilizados no atelié;

e Brincadeiras livres nos cantinhos;

e Higiene;
e Almogco;
e Recreio;
e Higiene;

e Descanso.

2 . s in . . .
Neste dia realizamos o ateli€ com as criancas da nossa sala, para que tivessem conhecimento deste e pudessem
interagir com as criangas das outras salas na semana seguinte.

25




Andreia Cristina Duarte Marques

Dia: 4/5/2012

Tema: Atelié de Expressao Musical
Elemento Integrador: Cenario da aldeia dos fabricantes de instrumentos

Materiais: Vestido; calgas; camisa; boina; chapéu de fada; varinha; capa; mesas;
cenario; guizeira; passaro; materiais do atelié; placas de identificacdo das mesas de
exploracdo (Oficina de Musica- onde se exploram os objetos da natureza e outros
utensilios; Saldo do Principe- onde se exploram os instrumentos musicais;
Mercado- onde se adquirem os materiais para a constru¢do dos instrumentos com
material reutilizado); papel de cenario; caneta de acetato; alcool; algodao; imagens
dos instrumentos reutilizados.

Atividades:

e Rotinas (Higiene e Can¢do do Bom Dia);

e Conversa formal acerca do que foi explorado no dia anterior (materiais que
constituirdo o atelié de Expressao Musical a decorrer de 7 a 11 de maio);

e Distribuicao de colares com os simbolos de claves de sol;

e Dramatizacdo “A Aldeia dos fabricantes de instrumentos” (retrata a histéria de
uma Fada Musical que queria construir um instrumento musical para alegrar as
fadas do seu reino, mas como nao sabia como fazé-lo solicita ajuda a um artesao e
a um principe da aldeia).

e Exploracdo dos mini ateliés em pequenos grupos:

Na “Oficina de Musica” exploram-se os objetos da natureza e utensilios domésticos
a partir dos quais se pode fazer musica;

No “Saldo do Principe” exploram-se instrumentos musicais;

No “Mercado” exploram-se materiais reutilizados.

e Atividade em grande grupo (construcdo e aplicagdo de uma pauta ndo
convencional);

e Recreio;
e Higiene;
e Almoco;
e Higiene;

e Descanso.

A quarta semana de pratica supervisionada decorreu de 7 a 11 de maio e foi
novamente uma semana de planificacdo e interven¢do conjunta. Nesta semana foi
realizado o atelié de Expressao Musical que foi visitado pelas criancas das varias salas
da instituicdo. O guido de atividades foi o mesmo para os varios dias, pois segundo as
normas estipuladas, o atelié seria o mesmo para todas as salas. Tentamos que as
atividades fossem ao encontro de todas as idades, para que nao fossem demasiado
infantilizadas para alguma faixa etaria e complicadas para outra faixa etaria. E
reproduzido, em seguida, o guido dos varios dias.
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Guiao de atividades da 22 semana de grupo (7 a 11 de maio)

Dias: 7,8,9,10 e 11 de maio de 2012

Tema: Atelié de Expressdao Musical
Elemento Integrador: Cendrio da aldeia dos fabricantes de instrumentos

Materiais: Vestido; calgas; camisa; boina; chapéu de fada; varinha; capa; mesas;
cenario; guizeira; passaro; materiais do atelié; placas de identificacdo das mesas de
exploracdo (Oficina de Musica- onde se exploram os objetos da natureza e outros
utensilios; Saldao do Principe- onde se exploram os instrumentos musicais;
Mercado- onde se adquirem os materiais para a construg¢ao dos instrumentos com
material reutilizado); papel de cenario; caneta de acetato; alcool; algodao; imagens
dos instrumentos reutilizados.

Atividades:

e Rotinas (Higiene e Can¢do do Bom Dia);

e Dramatizacdo “A Aldeia dos fabricantes de instrumentos” (retrata a histéria de
uma Fada Musical que queria construir um instrumento musical para alegrar as
fadas do seu reino, mas como nao sabia como fazé-lo solicita ajuda a um artesao e
a um principe da aldeia).

e Exploracdo dos mini ateliés em pequenos grupos:

Na “Oficina de Musica” exploram-se os objetos da natureza e utensilios domésticos
a partir dos quais se pode fazer musica;

No “Saldo do Principe” exploram-se instrumentos musicais;

No “Mercado” exploram-se materiais reutilizados.

e Atividade em grande grupo (construcdao e aplicacdo de uma pauta nao
convencional): As criangcas desenham um percurso a seu gosto com caneta de
acetato em papel de cenario, forrado com papel autocolante. Em cima desse
percurso colocam as imagens de instrumentos musicais que construiram
anteriormente num dos mini ateliés, as imagens de objetos da natureza e as
imagens dos siléncios. Para a aplicagdo desta pauta, cada crianga, quando surge a
imagem de um instrumento, tera que tocar, caso surja a imagem dos siléncios
terdo que parar.

e Recreio;
e Higiene;
e Almoco;
e Higiene;

e Descanso.

Seguiu-se a quinta semana de pratica supervisionada, que decorreu nos dias
21,22,23 e 24 de maio. Esta semana ja foi planificada e implementada de modo
individual. Para cada um dos dias foi definido um elemento integrador, de acordo com
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o tema a ser explorado em cada dia. Os temas desta semana incidiram no seguinte:
“Profissdes (arquiteto, construtor e pintor) "e “ Divisdes da casa (perigos a evitar) ”.
Visto que nesta semana estava a decorrer um atelié de ciéncias organizado por outra
educadora cooperante e por duas colegas nossas estagiarias (da sala dos 5 anos), o
dia 21 de maio foi dedicado a uma visita a este atelié (ja agendado atempadamente),
pelo que o primeiro dia para o qual planificamos foi o dia 22 de maio. Apresentamos,
em seguida, os guides que foram planificados e implementados.

Guiao de atividades da 32 semana individual (21 a 24 de maio)

Dia: 22/5/2012

Tema: Profissdes (arquiteto e construtor)

Elemento Integrador: Plantas simplificadas de casas e pedagos de cartao para a
construcdo de uma casa tridimensional.

Materiais: Folhas A4 com as plantas das casas; pedacos de cartdo; roupa de
arquiteto (calgas, camisa e gravata); roupa de construtor (fato de macaco e chapéu);
historia “A construcao da casa do Joao”( produgdo original); tijolo; cimento; areia; pa;
guitarra; copos de iogurte; papel canelado vermelho; fita-cola.

Atividades:

e Rotinas (Higiene e Cang¢dao do Bom Dia);

e (Conversa informal;

e Apresentacdo dos elementos integradores (plantas de casas e pedacos de cartdo) e
exploracao destes com as criancas;

e Dramatizagdo da historia “A construg¢do da casa do Jodo”;

e Exploracdo da dramatizacdo recorrendo novamente aos elementos integradores
do dia;

e C(Cancao “ O construtor Manuel” (producao original);

e Construcdo coletiva de uma casa tridimensional a partir de pedagos de cartdo
explorados anteriormente;

e Construcdo individual de pequenas casas (a partir de material reutilizado- copos
de iogurte);

e Brincadeiras livres nos cantinhos;

e Higiene;

e Almogco;

e Recreio no patio;

e Rotinas (higiene e descanso).

28




Relatorio de Estagio

Dia: 23/5/2012

Tema: Profissdes (pintor)
Elemento Integrador: Materiais para a pintura exterior da casa

Materiais: Materiais para pintura (tintas, pincéis, rolo); roupa de pintor (bata
branca, boina); historia “A construcao da casa do Jodo”; casa construida no dia
anterior.

Atividades:

e Rotinas (Higiene e Can¢do do Bom Dia);

e (Conversa informal;

e Apresentacdo do elemento integrador (materiais para a pintura exterior da casa) e
exploracdo deste com as criangas;

e Reconto do excerto da dramatizacao do dia anterior;

e Continuacgao da dramatizacdo “A construcao da casa do Jodo”;

e Exploracao da dramatizagdo recorrendo novamente ao elemento integrador do
dia;

e (Cancao “ O pintor Alberto”( producao original);

e Decoracdo da casa construida no dia anterior;

e Brincadeiras livres na zona exterior do Jardim de Infancia;

e Higiene;

e Almoco;

e Recreio no patio;

¢ Rotinas (higiene e descanso).

Dia: 24/5/2012

Tema: DivisGes da casa (perigos a evitar)
Elemento Integrador: Casa de bonecas

Materiais: Casa de bonecas; livro tridimensional “ Caracolinhos de Ouro e os trés
Ursos” de Marion Billet; imagens de alguns perigos que se podem encontrar em casa;
papel de cenario; velcro; folhas de papel As.

Atividades:

¢ Rotinas (Higiene e Can¢do do Bom Dia);

e (Conversa informal;

e Apresentacdao do elemento integrador (casa de bonecas) e exploracao deste com
as criancas;

e Interligacdo com o que foi trabalhado nos dias anteriores;

e Leitura da histéria “ Caracolinhos de Ouro e os trés Ursos” de Marion Billet;

e Exploracdo da historia interligando-a com a exploragao das divisdes da casa;
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e Jogo “Estou em casa...Cuidado!”;

e (Cancdo “A casa”( produgdo original);

e Desenho orientado a partir da cancdo “A casa”;
e Brincadeiras livres nos cantinhos;

e Higiene;

e Almoco;

e Recreio no patio;

e Rotinas (higiene e descanso).

A sexta semana de pratica supervisionada foi novamente de trabalho individual e
decorreu nos dias 4, 5 e 6 de junho. As atividades, nesta semana, foram organizadas
com base nos seguintes temas distintos “ Partes do dia” e “Numero 3”. Importa frisar
que para o dia 4 ndo planificAmos, pois ja se encontrava agendada atempadamente
uma visita ao atelié de Abordagem a Escrita que estava a decorrer numa das salas dos
3 anos. Reproduzimos, de seguida, os respetivos guides desta semana.

Guiao de atividades da 42 semana individual (4 a 6 de junho)

Dia: 5/6/2012

Tema: Partes do dia
Elemento Integrador: Tubos de linhas

Materiais: Tubos de linhas; mala com o tapete contador de historias; livro
“Porque existe o Dia e a Noite?” de Nuno Caravela; folhas de papel Asz; 1a amarela;
algodao; imagens: sol, lua, estrelas e nuvens.

Atividades:

¢ Rotinas (Higiene e Can¢dao do Bom Dia);

e (Conversa informal;

e Observagao do céu com uma “luneta” (tubos de linhas);

e Apresentacdo do tapete contador de historias;

e Historia “ Porque Existe o Dia e a Noite?” de Nuno Caravela;

e Exploragdo da historia utilizando acessorios do tapete contador de historias;
e (Cancao “ Bom Dia, Boa Tarde, Boa Noite”;

e Atividade de colagem e pintura: folhas Az dividida a meio (noite e dia);
e Brincadeiras livres nos cantinhos;

e Higiene;

e Almoco;

e Recreio no patio;

e Rotinas (higiene e descanso).
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Dia: 6/6/2012

Tema: Numero 3
Elemento Integrador: Trés porcos

Materiais: Trés porcos; livro “Os trés porquinhos” de Marion Billet; fitas; folhas
brancas Asz; canetas de feltro e lapis de cor.

Atividades:

e Rotinas (Higiene e lanche);

e Conversa formal;

e Exploracado dos trés porcos;

e Historia “Os trés porquinhos” de Marion Billet;
e Exploracao da historia;

e Jogo: Corrida a trés pés;

e (Cancao “ Lavai um, la vao dois, 14 vao trés”;

e Desenho;

e Higiene;

e Recreio no patio;

A sétima e ultima semana da pratica supervisionada em Educacdo Pré-Escolar foi
também uma semana de trabalho individual. Decorreu nos dias 18, 19, 20 e 21 de
junho. Para cada dia foi definido um elemento integrador, de acordo com os temas a
trabalhar: “Carateristicas do Verdo”, “ Santos Populares” e “ Visita ao Horto de Amato
Lusitano”. No dia 21 de junho realizou-se a festa de despedida, pois foi o ultimo dia de
pratica supervisionada. Apresentamos, em seguida, os guides alusivos a esta semana.

Guido de atividades da 52 semana individual (18 a 21 de junho)

Dia: 18/6/2012

Tema: Carateristicas do Verao
Elemento Integrador: Sombras chinesas

Materiais: Sombras: Bolinha (cdo), Pimpao (pai do Bolinha), mae do Bolinha, bola,
mar, areia, balde, peixe, amiga do Bolinha; geleira; fruta; pao; batatas fritas; sumos;
agua; bolachas; hamburgueres; toalha; 6culos de sol; protetor solar; chapéu; arcos;
cordas; sinalizadores; farinha; dgua; sal.

Atividades:

e Rotinas (Higiene e Can¢do do Bom Dia);
e (Conversa informal;
e Teatro de sombras “O Bolinha vai a praia” de Eric Hill;
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e Exploracdo do teatro de sombras;

e (Cancdo “O Verao” (produgdo original);

e Jogo “ 0 que devemos levar para a praia”;

e Modelagem com massa de sal de objetos e alimentos que devemos levar para a
praia;

e Brincadeiras livres nos cantinhos;

e Higiene;

e Almoco;

e Recreio no patio;

e Rotinas (higiene e descanso).

Dia: 19/6/2012

Tema: Santos Populares
Elemento Integrador: Estendal de roupa

Materiais: Corda para a estender a roupa; pecas de vestudrio para serem
utilizadas no desfile deste dia; molas; imagens dos Santos Populares; aventais; faixas;
lencos e arcos.

Atividades:

¢ Rotinas (Higiene e Can¢dao do Bom Dia);

e (Conversa informal;

e Exploragdo do estendal que se encontra colocado na sala;

e Exploracdo da roupa que se encontra colocada no estendal;

e Exploracdo das imagens dos Santos Populares para interligacao com as atividades
seguintes;

e (Cancdo “ Marchas Populares” (produgdo original);

e Distribuicao das roupas para o desfile;

o Desfile dos Santos Populares no Parque da Cidade;

e Higiene;

e Almogco;

e Recreio no patio;

e Rotinas (higiene e descanso).

Dia: 20/6/2012

Tema: Visita ao Horto de Amato Lusitano na Escola Superior de Educacao de
Castelo Branco

Elemento Integrador: Horto de Amato Lusitano

Materiais: PPT “A Horta do Senhor Lobo”; manjericos; pa; regador.
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Atividades:

e Rotinas (Higiene e Can¢do do Bom Dia);

e Conversa formal acerca do que sera visitado neste dia;

e Apresentacdo do Power Point “A Horta do Senhor Lobo” de Claire Boiuller, numa
das salas da ESECB;

e Exploracdo do que foi visualizado;

e Visita ao Horto de Amato Lusitano;

e Conversa acerca do manjerico e o porqué de surgir aqui;

e Plantacao de um manjerico no Horto de Amato Lusitano;

e Brincadeiras livres no Horto de Amato Lusitano;

e Regresso ao Jardim de Infancia;

e Higiene;

e Almogco;

e Recreio no patio;

e Rotinas (higiene e descanso).

Dia: 21/6/2012

Tema: Festa de despedida

Materiais: Insuflavel; bolas de sabido; baldes; bombas de ar; tintas faciais;
purpurinas; toalhitas; creme hidratante; pincéis; manta; radio; CD’s de musicas
infantis.

Atividades:

¢ Rotinas (Higiene e Can¢do do Bom Dia);

e [da para o Parque da Cidade;

e Coreografia das estagiarias de todas as salas do Jardim de Infancia para todas as
criangas e educadoras do Jardim de Infancia;

e Brincadeiras no Insuflavel;

e Pinturas faciais;

e Modelagem de baldes;

¢ Brincadeiras livres no parque infantil do Parque da Cidade;

e Regresso ao Jardim de Infancia;

e Higiene;

e Almoco;

e Recreio no patio;

e Rotinas (higiene e descanso).
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1.3.3. Reflexao global da Pratica Supervisionada em Educac¢ao Pré-Escolar

Todos estes meses de estidgio foram um percurso de grandes reflexdes e
aprendizagens.

Inicialmente sentimo-nos um pouco inexperientes, isto é, “estamos com um grupo
de criancas, temos um tema, o que é que fazemos agora?”. Alguns dos nossos maiores
receios foram relativamente a escolha e gestao das atividades, ao controlo do tempo
na sua implementacgao, ao controlo da rapidez da fala, as mudancas de voz no conto
de uma histéria e a indispensavel originalidade e/ou criatividade na escolha quer das
atividades, quer dos materiais que utilizavamos. Estavamos num “mundo” diferente
com o qual ainda tinhamos tido pouco contacto, pelo menos formal.

Talvez no inicio da pratica nos custasse um pouco a aceitar as criticas, nao pelo
facto de nao as querermos aceitar, mas porque ficivamos com a ideia de que a
maioria das coisas que faziamos ndo estava bem. Como é 6bvio, foi algo que com o
passar do tempo se foi alterando e agora ouvirmos uma critica é bom, para que
percebamos o que fizemos mal e possamos melhorar.

Nestes quatro meses sentimos que melhoramos bastante, quer em termos de
controlo do grupo, quer em termos das atividades escolhidas para trabalhar cada
tema e que grande parte dos nossos receios foram ultrapassados. As criangas
evidenciaram gostar do que lhes apresentdmos, manifestaram grande envolvimento e
felicidade na realizagdo das atividades propostas e, com base nas avaliacdes das
aprendizagens, adquiriram o fundamental dos conteidos e das atitudes que
trabalhamos.

Ao longo de varias semanas, consoante o decorrer da pratica, fomos retirando
algumas ilagdes, entre as quais, destacamos:

- Antes de implementar qualquer atividade é, essencial, que haja uma pré-
testagem, pois na primeira semana aconteceu-nos ndo termos realizado uma pré-
testagem com um dos materiais e ndo termos conseguido o efeito pretendido;

- Para todos os dias de pratica devem estar previstas atividades suplementares,
visto que nunca se pode prever o tempo exato de duracdo das atividades e é
necessario que o educador esteja precavido;

-A realizacdo de jogos, de qualquer ambito, é necessaria no jardim-de-infancia,
porque tal como refere Borras (2002, p.235) “o jogo é algo que ensina e completa o
saber e os conhecimentos de quem o joga, a sua percecao do mundo.” O jogo é um
“espaco” de conhecimentos e desenvolvimento da crianga (desenvolve o intelecto, é
uma fonte de comunicagao, etc.);

-Deve-se proporcionar a todas as criangas o contacto com a natureza, trabalhando-
o de forma lddica, mas também com conhecimento cientifico- didatico. Na educagao
infantil é importante aproveitar “ a curiosidade inata que as criangas sentem pelos
elementos da natureza, para melhorar o seu conhecimento dela e para beneficiar dos
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inumeraveis recursos que o meio natural oferece para a aprendizagem.” (Borras,
2002, p. 345);

- A utilizacdo de estratégias para apaziguar as dificuldades das criancas é
fundamental, para que o desenvolvimento da crianga seja mais positivo;

- Quando estamos a trabalhar num Jardim de Infancia temos de esquecer a ideia
de que trabalhamos s6 para a nossa sala. Deve existir um trabalho que permita a
interacdo das criangas das varias salas, proporcionando atividades dinamicas e uma
troca de conhecimentos entre as varias faixas etarias;

- A crianca deve construir os seus proprios “instrumentos” de trabalho, deixando
de persistir a ideia de ser o educador a facultar todos os materiais a crianca;

- Sempre que se aborda algo abstrato ao mundo da crianca, o educador deve optar
por transformar essa abstracdo em algo mais concreto, por exemplo, levando
elementos/ imagens/ materiais para que a crianc¢a tenha contacto com a ideia que se
pretende desenvolver;

- E essencial dar tempo as criancas para poderem brincar, pois como Santos
(2008) afirma:

..brincar é a forma de controlo das interac¢des sociais da crianca e um meio poderoso de
aprendizagem sobre o mundo...De facto, através do brincar a crianca vai-se familiarizando
com as regras sociais e tomando contacto com experiéncias novas: ela explora, pesquisa,
experimenta e aprende.

- Ndo podemos “privar” a crianga de percorrer todas as fases para a aprendizagem
da linguagem escrita. Quando as criang¢as “saltam” uma das fases de aprendizagem da
escrita, esta ja ndo é tdo eficaz, pois “os contactos precoces com utilizagdes funcionais
da escrita determinam a relagdo que as criangas vao estabelecer com a sua
aprendizagem” (Martins & Niza, 1998, p.49).

- A realizacdo de teatros (fantoches, sombras chinesas, ...) é importante nestas
faixas etarias. Permite que as criancas se exprimam e fundamentalmente, se libertem,
potenciando a sua imaginacao, criatividade e espirito critico.

- Os educadores devem proporcionar o contacto das criangas com as artes
plasticas. Para Godinho e Brito (2010, p. 9): “As artes plasticas e a musica na educagao
de infancia assentam essencialmente em actividades de expressao, fric¢ao,
experimentacdo e descoberta que constituem pilares sobre os quais as aprendizagens
futuras e a personalidade se vao edificar.”

- As experiéncias em espag¢os nao formais de educacao sao fundamentais, porque
as criancas tém contacto com outras realidades. Exemplo de um caso especifico:
quando as levamos ao Horto de Amato Lusitano, estiveram sempre curiosissimas em
ver, conhecer e explorar as espécies existentes neste local. Cheiraram a alfazema
(Figura 1); reconheceram com facilidade algumas plantas; sentiram alguma
dificuldade em distinguir, por exemplo, as alfaces das couves, mas com a observacao
destas e do didlogo sobre as suas carateristicas visuais, rapidamente aprenderam a
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diferencia-las; a plantacdo do manjerico também foi algo que as motivou bastante,
atendendo a que todas colocaram um pouco de terra a volta deste, algo que adoraram
fazer, sobretudo por ndo ser frequente realizarem este tipo de atividades (Figura 2); e
por fim, a brincadeira livre que deixamos que efetuassem no horto foi um momento
de plena liberdade na natureza, colheram flores para nos dar, exploraram o que iam
encontrando (através do olfato e do tato), correram imenso, etc. (Figura 3)
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Figura 3- Brincadeiras livres no Horto de Amato Lusitano

- As criangas adoram o faz-de-conta e devemos deixa-las, por vezes, sentirem-se
“adultas”, reproduzindo alguns dos comportamentos do adulto. Vygotsky (2007)
destaca:

a crianga ao reproduzir o comportamento social do adulto nos seus jogos, estd a combinar
situagbes reais com elementos da sua agdo fantasiosa. Para que a crianga possa fantasiar e
reproduzir certos comportamentos, necessita de conhecimentos prévios da realidade exterior,
logo quanto mais rica for a experiéncia humana, maior serd o material disponivel que se ira
materializar nos seus jogos (p.117).

Um balango geral que podemos fazer de toda esta Pratica Supervisionada em
Educacdo Pré-Escolar é que fomos bem recebidas por todos os membros do Jardim de
Infancia; adordmos o grupo de criangas (aprendemos imenso com elas e penso que
elas também aprenderam muito connosco); aprendemos muito com as indicagdes da
educadora cooperante e da professora supervisora e com as corre¢des que iam
fazendo e principalmente, sentimos liberdade para poder trabalhar da forma que

pretendéssemos.
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2. Pratica Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Nesta segunda parte do relatério de estagio descreve-se a organizacdo e o
desenvolvimento da Pratica Supervisionada no 12 Ciclo do Ensino Basico (CEB), que
decorreu de outubro de 2012 a fevereiro de 2013. Esta pratica foi realizada na Escola
Basica Integrada Afonso de Paiva, na sede do Agrupamento de Escolas Afonso de
Paiva.

Talvez na Pratica Supervisionada no 12 CEB existisse uma maior preocupacao e
até um certo receio, pois era um ambiente diferente e, que no nosso entender, exigia
mais conhecimentos e competéncias cientifico-didaticas e no qual a nossa experiéncia
era quase nula.

A partir do dia em que se iniciou a pratica tivemos desafios constantes e o nosso
empenho e dedicacdo tornaram-se ainda mais acentuados, para que todo o trabalho
desenvolvido fosse potenciador de aprendizagens de parte a parte e ndo meramente
um descarregar de informacdo onde as criancas tinham apenas o papel passivo de
assimilacdo dos conhecimentos transmitidos pelas estagiarias.

Tal como aconteceu na PSEPE, esta pratica também se iniciou por um periodo de
observacao onde o conhecimento do meio, da escola e da turma, com a qual
desenvolvemos o nosso projeto de investigacdo, foi o foco principal. Foi também
neste periodo de observacdo que contactamos com o modo de trabalho da professora
cooperante. Este passo é essencial para que depois se consiga um continuum entre o
trabalho que desenvolvemos e o trabalho que ja foi e sera desenvolvido pela
professora cooperante.

Posteriormente a observacao, e ja no decorrer da Pratica Supervisionada no 12
CEB, fomos completando ao longo do tempo varias etapas, entre elas, o saber
planificar, o saber motivar a turma, o saber gerir as tarefas por nés propostas e o
saber refletir, sendo esta ultima etapa a que nos permitiu sempre detetar as
dificuldades, os erros e tentar corrigi-los. Roldao (2010) defende que:

O pleno exercicio de uma profissdo pressupde a possibilidade, a necessidade e a capacidade de
o profissional reflectir sobre a funcdo que desempenha, analisar as suas praticas a luz dos
saberes que possui e como fontes de novos saberes, questionar-se e questionar a eficacia da
accdo que desenvolve no sentido de aprofundar os processos e os resultados, os
constrangimentos e os pontos fortes, a diversidade e os contextos da ac¢do, reorientando-a,
através da tomada fundamentada de decisoes... (p.49).

Atingimos as etapas essenciais para se ser um professor auténomo e capaz de
estar perante uma turma, mas também sabemos que todo este percurso é apenas o
comego de um ciclo de formacgao profissional, com tudo o que isso implica em termos
de aprendizagens.
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2.1. Contextualizacao

2.1.1. Caraterizacdao do meio e da escola

Para realizarmos esta caraterizacao foi necessaria a consulta do projeto educativo
do Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva, algumas pesquisas e,
fundamentalmente, observacao.

A Escola Basica Integrada Afonso de Paiva situa-se na Rua Dr. Francisco José
Palmeiro, em Castelo Branco. Segundo o que consta no projeto educativo do
Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva3 (p.6) esta escola encontra-se numa “zona
residencial da cidade com elevada densidade populacional, cujos habitantes se
inserem num nivel social de classe média e média-baixa.” Em seu redor ha bairros
sociais, prevalecendo a etnia cigana nas habitacoes.

O estudo do meio, fisico e social, préximo da escola é sempre essencial para que
possamos conhecer espacos com interesse didatico que contribuam para a melhoria e
enriquecimento das aprendizagens dos alunos. As estruturas de apoio social e de
possivel interesse pedagoégico que se encontram em redor da escola sdo: Hospital
Amato Lusitano, o Centro de Saude, o Instituto Portugués da Juventude, o quartel dos
Bombeiros Voluntarios, o quartel da GNR, a APPACDM e o Pavilhdo Municipal.
Refletindo sobre a importancia destas estruturas surgia-nos sempre a questdo: “ Qual
a importancia do meio para o desenvolvimento das criangas?”. Cada vez mais se
verifica que as criancas estdo muito restritas as salas de aula, o que dificulta a sua
interacdo com o meio ambiente. Por norma, as crian¢as sao muito curiosas e gostam
do contacto com a natureza e, muitas vezes, é nos recantos da escola que procuram
vestigios dessa natureza. Para abolir um pouco essa restricdo as salas de aula é
possivel realizar visitas de estudo a varios locais, entre eles, os que se encontram em
redor da escola. Essas visitas tém que ser bem planeadas e organizadas de acordo
com o curriculo, potenciando que as criangas apreendam as nog¢des que lhes sao
dadas e percebam a riqueza da realidade, que nao é possivel s6 com o trabalho dentro
da sala de aula.

O Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva é constituido por seis escolas
primarias, a Escola Basica Integrada Afonso de Paiva; Escola Basica do Castelo; Escola
Basica de Freixial do Campo; Escola Basica da Mina; Escola Basica de Sdo Tiago;
Escola Basica das Sarzedas e por trés Jardins de Infancia, Jardim de Infancia Quinta
das Violetas; Jardim de Infancia do Salgueiro do Campo e Jardim de Infancia das
Sarzedas.

Tal como ja foi referido, a escola onde realizamos a nossa pratica foi a Escola
Basica Integrada Afonso de Paiva. Iniciou a sua atividade a 1 de outubro de 1972 e foi
no ano letivo 2006/2007 que adquiriu esta designacdo, o que significa que integra
varios anos de escolaridade (12 ao 92 ano).

3in http://www.anossaescola.com/apaiva/ficheiros/documentos/PE_08.pdf
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O lema desta escola, que se encontra patente no projeto educativo (p. 3) é
Integrar (“identidades distintas”); Unir (“para finalidades comuns”) e Formar (“para
o desenvolvimento completo de cada um dos individuos, de acordo com as suas
potencialidades e anseios”).

Alguns dos principais objetivos gerais do projeto educativo do agrupamento (pp.
35 e 36) sdo:

- Incrementar condigdes facilitadoras da formagao integral do aluno e do seu sucesso;

- Melhorar significativamente as condi¢des de trabalho de todos os elementos da comunidade
escolar;

- Promover condi¢des para reforcar a identidade da prépria escola, tornando-a mais
interveniente e aceite de pleno direito junto da comunidade social.

A estrutura geral da Escola Basica Integrada Afonso de Paiva foi sofrendo algumas
modificagdes ao longo dos anos (foi uma das escolas intervencionadas pela Parque
Escolar), sendo presentemente constituida por:

- 20 salas normais;

- 10 salas especificas;

- 1 centro de recursos;

- 1 biblioteca;

- 1 refeitério;

- 6 casas de banho (2 de professores; 2 de alunas; 2 de alunos);
- 1 sala de professores com bar;

- 1 sala de alunos com bar;

- 1 pavilhdo gimnodesportivo;

- 3 campos de jogos exteriores.

Centrando-nos agora somente no pavilhdo do 12 Ciclo, onde desenvolvemos a
nossa pratica, é composto por:

- 4 salas de aula, cada uma com uma cor carateristica (verde, amarela, laranja e
vermelha);

- 1 sala de audiovisuais;

- 3 casas de banho ( 1 para raparigas; 1 para rapazes e 1 para professores);

-1 sala de arrumos;

- 1 sala de reunioes;

- 1 corredor amplo ( onde se encontram prateleiras e cabides para arrumos).

As salas de aula sdo semelhantes, diversificando apenas na forma de organizagao
das mesas e cadeiras (umas estdo em U, outras tém a estética tradicional). As
carateristicas semelhantes em todas as salas sao:

- [luminagdo natural (uma das paredes das salas é composta por pequenas janelas
que permitem a entrada de luz solar, mas que, por vezes, ndo € suficiente tendo de
se recorrer a iluminagdo artificial);

- Facil acesso ao exterior;

- Pavimento lavavel;
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- Condutas de renovacao de ar;
- Ar condicionado (aquecimento / arrefecimento);
- Sao salas relativamente recentes, tendo por isso boas condigdes fisicas.

De um modo geral, as salas estdo apropriadas as criancas e as suas necessidades,
respeitando o seguinte principio defendido por Hohmann, Banet e Weikart (1995):
as criancas precisam de espaco em que aprendam com as suas proprias ac¢des, espaco em que
se possam movimentar, em que possam construir, escolher, criar, espalhar, edificar,
experimentar, fingir, trabalhar com os amigos, trabalhar sozinhas e em pequenos e grandes
grupos (p.51).
Através do que pudemos observar e do que foi consultado no projeto educativo (p.
6), o horario de funcionamento de toda a instituicdo escolar é das 8h as 24 h,
“acolhendo atividades internas e do exterior.”

A mancha horaria especifica do 12 Ciclo é a seguinte:

- 8 h: as funcionarias abrem as portas para receber as criangas que chegam mais
cedo;

- 9 h: Inicio das atividades letivas;

- 10 h e 30 min: Intervalo de 30 min;

- 11 h: Retorno as atividades letivas;

- 12 h e 30 min: Saida para o almogo;

- 14 h: Entrada para as atividades letivas;

- 15 h e 30 min: Saida das atividades letivas e intervalo de 15 min;

- 15h e 45 min: Retorno para atividades de apoio ao estudo ou atividades
extracurriculares (consoante os dias);

- 16 h e 30 min: Intervalo de 15 min;

- 16 h e 45 min: Retorno para atividades nao letivas;

-17 h e 30 min: Terminam as atividades do dia.

Nao foram s6 os aspetos estruturais que mereceram a nossa atencao, houve
aspetos que achamos relevante destacar, pois sao potenciadores de um melhor
funcionamento da instituicao escolar. Existem varios apoios que a escola disponibiliza
a comunidade escolar, entre eles, o refeitdrio e bar; servico de psicologia e orientacao;
acdo social escolar; nucleo de ensino especial (unidade de intervencdo precoce e
unidades de autismo e de surdos), que cada vez sdo mais importantes nestes tempos
social e economicamente dificeis.

Consideramos importante destacar também algumas iniciativas (projetos e
parcerias) que potenciam o enriquecimento e a melhoria da aprendizagem dos
alunos. Com base na consulta do projeto educativo, destacamos os projetos de ambito
nacional: PROSEP; Sauide Escolar; FITNESS GRAM; Desporto Escolar; Plano de leitura;
Plano de Acao Matematica; PROIP- Projeto de Intervencao Precoce; PNEP- Programa
Nacional do Ensino do Portugués; PETI- Projeto de Elimina¢ao do Trabalho Infantil;
DQP- Desenvolvendo a Qualidade em Parcerias, avaliacao externa. Os projetos da
escola sdo: Protecdo Civil; Portal da Escola; Clube da Floresta; Clube da Reciclagem;
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Educacao para os “Media”; Projeto de Promoc¢do e Educagdo para a Saude; Projeto
Escola de Pais- Medicacao Escola/ Familia.

As parcerias/protocolos de colaboragio sdao fundamentais para o
desenvolvimento de atividades e até para a implementacao de determinados projetos,
como tal, destacamos a existéncia de protocolos com diversas institui¢des, tais como:
Seguranca Social; Universidade Atlantica; Hospital Amato Lusitano; Associacao Amato
Lusitano; Escola Superior Agraria; Escola Superior de Enfermagem; Centro de Satude
de Castelo Branco; Universidade da Beira Interior; Escola Superior de Educagao; Junta
de Freguesia de Castelo Branco; Instituto Portugués da Juventude; Estabelecimento
Prisional de Castelo Branco; Direcao Geral de Inovacao e Desenvolvimento Curricular;
APPCDM- Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental.

2.1.2. Caraterizacdo da turma

A turma do 22 ano do 12 Ciclo do Ensino Basico do Agrupamento de Escolas
Afonso de Paiva, com a qual realizdmos a Pratica Supervisionada no 12 Ciclo, é
constituida por 25 alunos, sendo 13 do sexo masculino e 12 do sexo feminino. As suas
idades variam entre 6 e 8 anos.

Piaget* defende que no estadio pré operatorio se encontram as criang¢as com
idades entre os 2 e os 7 anos e no estadio das operagdes concretas se encontram as
criancas entre os 7 e os 10/11 anos. Posto isto, estas criangas encontram-se na
transicdo do estddio pré-operatério para o estddio das operagdes concretas.
Comegam a deixar de ser tdo egocéntricas; a focar-se em varios aspetos e ndo sé num
Unico; a pensar no abstrato; ha um desenvolvimento significativo das nogdes de
tempo, espaco, velocidade, etc.; apesar de dependerem ainda do mundo concreto para
chegarem a abstragdo, ja comecam a abstrair dados da realidade; a sua socializacdo
comeca a ser bastante mais significativa.

E uma turma muito ativa e participativa, mas ndo é homogénea a nivel cognitivo e
comportamental. Ha trés criancas em situacdes especiais, com problemas de
linguagem, duas delas tém grandes problemas e encontram-se a fazer terapia da fala e
outra tem problemas moderados ndo necessitando de terapia da fala.

As criancgas sdo, maioritariamente, oriundas de familias de classe média.

Tém uma relacdo proxima com a professora, auxiliares e colegas mas, por vezes,
criam pequenos conflitos com os colegas e desrespeitam um pouco o que lhes é dito
pelas auxiliares.

4In Sprintall, N. A. & Sprintall, R. (1993). Psicologia Educacional. Portugal: Mc Graw Hill
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Globalmente, “a turma apresenta problemas a nivel de atitudes, valores e
comportamentos, o que perturba o normal funcionamento das aulas, necessitando de
uma atencao especial do professor.” Projeto Curricular de Turma (2011/2012,p. 2)

Segundo o que consta no Projeto Curricular de Turma (2011/2012,p. 2) através da
avaliagdo diagnostica “foram detetadas dificuldades na atengdo e concentracao de
alguns alunos, o que lhes pode dificultar a apreensao de aprendizagens concretas.”

E uma turma que esta a criar disciplina aos poucos, progredindo lentamente, pois
ainda é observada muita imaturidade o que dificulta o cumprimento de regras, quer
dentro ou fora da sala de aula.

De um modo geral, é uma turma bastante interessante que para progredir, no
sentido de realizar aprendizagens concretas e consistentes, necessita ainda de muito
trabalho ao nivel dos comportamentos e atitudes.

Na figura 4, apresentamos um conjunto de quatro graficos, nos quais se
representam as distribuicdes dos alunos por género; as habilitacdes literarias e
situacdo profissional dos pais; e a representagdo do grupo quanto ao numero de
irmaos.
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Figura 4- Graficos (género; habilitacdes literarias dos pais; situacdo profissional dos pais; nimero de irméaos)
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Relativamente ao primeiro grafico (género) é observavel que 52% das criangas
sao do género masculino e 48% sdo do género feminino. Prevalece o género
masculino nesta turma.

No segundo grafico (habilitacdes literarias) verifica-se que uma percentagem
consideravel dos pais tém como habilitacdo literaria o 22 ou 3.2 ciclos do ensino
basico: das maes 24% tém o 2.2 ciclo e 28% o 3.2 ciclo; relativamente aos pais, 32%
tém o 22 ciclo e 28% o 32 ciclo. Quanto aos restantes, destaca-se que 32% das maes
sao licenciadas, contra 28% dos pais. Em percentagens mais baixas, existem pais com
o grau de mestre e de doutor.

Relativamente ao terceiro grafico destaca-se que uma minoria dos pais esta
desempregada.

No quarto grafico (nimero de irmdos) observa-se que mais de metade das
criangas tem apenas um irmao, seguindo-se as que ndo tém irmaos, as que tém dois
irmaos e, por ultimo, as que tém quatro irmaos. Maioritariamente, as familias tém um
ou dois filhos, ndo indo mais além.

2.2. Organizacao Curricular e Programas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico

Qualquer professor em formag¢do ou mesmo os ja profissionais de educacdo, para
exercerem corretamente as suas funcdes tém que se debrucar sobre a Lei de Bases do

Sistema Educativo, lei n® 46/86 de 14 de outubro (1986), pois é nesta que é
apresentado o quadro geral do sistema educativo.

Esta foi uma das primeiras consultas que fizemos antes de iniciar qualquer uma
das praticas supervisionadas, porque s6 conhecendo como esta organizado o sistema
educativo em Portugal é que se compreendem os objetivos que se pretendem
alcancar em cada ciclo de estudos e s6 assim se pode organizar uma pratica coerente.

Partindo da andlise desta lei, destacamos alguns pontos fulcrais relativos ao
Ensino Basico:
- E universal, gratuito e obrigatério.
- Compreende trés ciclos sequenciais (12 ciclo, 22 ciclo e 32 ciclo) e a principal fun¢do em cada

um deles é “completar, aprofundar e alargar” o ciclo anterior, para que se constitua uma
unidade global do ensino basico.

Sao varios os objetivos gerais do ensino basico apresentados na Lei do Sistema
Educativo, mas salientamos quatro deles que julgamos serem fundamentais para o
desempenho escolar dos alunos e para o seu crescimento, enquanto cidadaos.
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- Assegurar uma formacgao geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a descoberta
e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio, memoria e
espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a realizagio
individual em harmonia com os valores da solidariedade social;

- Assegurar que nesta formacao sejam equilibradamente inter-relacionados o saber e o saber
fazer, a teoria e a pratica, a cultura escolar e a cultura do quotidiano;

- Fomentar o gosto por uma constante atualizacdo de conhecimentos;

- Criar condi¢des de promocio do sucesso escolar e educativo a todos os alunos.

Debrucando-nos especificamente no 12 Ciclo do Ensino Basico, este é da
responsabilidade de um tinico professor, que é coadjuvado em areas especializadas. E
definido no artigo 82 da lei de bases do sistema educativo, ja referida, o seguinte
objetivo especifico para o 12 Ciclo do Ensino Basico: “o desenvolvimento da
linguagem oral e a iniciacao e progressivo dominio da leitura e da escrita, das nogdes
essenciais da aritmética e do calculo, do meio fisico e social, das expressdes plastica,
dramatica, musical e motora.”

Depois da consulta da Lei de Bases do Sistema Educativo, centramo-nos na analise

do documento “Organizacdo Curricular e Programas”, a fim de percebermos qual a

organizac¢do curricular nos diversos ciclos e em especifico no 12 Ciclo do Ensino

Basico. Comeg¢amos por analisar o plano curricular onde sdo explicitadas as areas

disciplinares de frequéncia obrigatoria (Lingua Portuguesa, Matematica, Estudo do

Meio, Expressdes: Artisticas e Fisico- Motoras) e as 4reas nio disciplinares (Area de

Projeto, Estudo Acompanhado e Formacdo Civica). De seguida, exploramos os
principios orientadores da acao pedagogica no 12 Ciclo, nos quais consta que:

os programas propostos para o 12 Ciclo implicam que o desenvolvimento da educagao escolar,

ao longo das idades abrangidas, constitua uma oportunidade para que os alunos realizem

experiéncias de aprendizagem activas, significativas, diversificadas, integradas e
socializadoras que garantam, efectivamente, o direito ao sucesso escolar de cada aluno (p.23).

Por fim, debrugamo-nos sobre os programas das varias areas curriculares, pois
sao a base do desenvolvimento de qualquer pratica. No documento “Organizacdo
Curricular e Programas” os Unicos programas que estdo ainda em vigor sdo os de
Estudo do Meio e das Expressoes, porque os das areas de Lingua Portuguesa e da
Matematica ja foram substituidos por novos programas.

Apresentaremos agora, especificamente, os programas das varias areas
curriculares disciplinares, dando especial destaque aos de Estudo do Meio e
Matematica, visto que a investigacdo que sera apresentada na parte III deste relatdrio
se centra nestas duas areas.

O programa de Estudo do Meio inicia-se com um texto de principios orientadores
do qual retirdmos algumas frases que consideramos relevantes:

Todas as criangas possuem um conjunto de experiéncias e saberes que foram acumulando ao
longo da sua vida, no contacto com o meio que as rodeia. Cabe a escola valorizar, reforgar,
ampliar e iniciar a sistematizagdo dessas experiéncias e saberes, de modo a permitir, aos
alunos, a realizacdo de aprendizagens posteriores mais complexas...procurou-se que a
estrutura do programa fosse aberta e flexivel. Os professores deverao recriar o programa, de
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modo a atender aos diversificados pontos de partida e ritmos de aprendizagem dos alunos, aos
seus interesses e necessidades e as carateristicas do meio local...pretende-se que todos os
alunos se vao tornando observadores activos com capacidade para descobrir, investigar,
experimentar e aprender (Ministério da Educacio, 2004,pp. 101-102).

Escolhemos estas frases, porque abordam algo fundamental: os professores
devem aproveitar todos os conhecimentos que as criangas possuem e aprofunda-los,
através de instrumentos e técnicas, que lhes devem ceder, para que possam
consolidar esse conhecimento e conectd -lo com outras areas.

Depois do texto dos principios orientadores surgem os objetivos gerais do Estudo
do Meio. Segundo o Ministério de Educacao (2004, pp. 103-104) sdo os seguintes:

- Estruturar o conhecimento de si préprio, desenvolvendo atitudes de autoestima e de
autoconfianga e valorizando a sua identidade e raizes;

- Identificar elementos basicos do Meio Fisico envolvente (relevo, rios, fauna, flora, tempo
atmosférico, etc.);

- Identificar os principais elementos do Meio Social envolvente (familia, escola, comunidade e
suas formas de organizacdo e actividades humanas) comparando e relacionando as suas
principais carateristicas;

- Identificar problemas concretos relativos ao seu meio e colaborar em ac¢des ligadas a
melhoria do seu quadro de vida;

- Desenvolver e estruturar nog¢des de espaco e de tempo e identificar alguns elementos
relativos a Histdria e a Geografia de Portugal;

- Utilizar alguns processos simples de conhecimento da realidade envolvente (observar,
descrever, formular questdes e problemas, avangar possiveis respostas, ensaiar, verificar),
assumindo uma atitude de permanente pesquisa e experimentacao;

-Seleccionar diferentes fontes de informacdo (orais, escritas, observacao...etc.) e utilizar
diversas formas de recolha e de tratamento de dados simples (entrevistas, inquéritos, cartazes,
graficos, tabelas);

- Utilizar diferentes modalidades para comunicar a informagao recolhida;

- Desenvolver habitos de higiene pessoal e de vida saudavel utilizando regras basicas de
seguranca e assumindo uma atitude atenta em relagdo ao consumo;

- Reconhecer e valorizar o seu patriménio histérico e cultural e desenvolver o respeito por
outros povos e culturas, rejeitando qualquer tipo de discriminacao.

Associados a estes objetivos apresentam-se seis blocos de contetidos organizados
por anos de escolaridade e todos eles antecedidos por um texto introdutério. Esses
blocos sdo: A Descoberta de si mesmo; A Descoberta dos outros e das instituicoes; A
Descoberta do ambiente natural; A Descoberta das inter-relacdes entre espacos; A
Descoberta dos materiais e objetos; A Descoberta das inter-relacdes entre a natureza
e a sociedade.

Tal como tem sido referido cabe ao professor gerir a ordem dos contetdos e
adapta-los as carateristicas e ritmos de aprendizagem dos alunos, para que as suas
aprendizagens sejam mais coesas.

Concluida a analise do programa de Estudo do Meio, debrugamo-nos agora na
analise do programa de Matematica. O atual programa de Matematica do Ensino
Basico resultou da necessidade de se proceder a um reajustamento do programa de
1990 para o 12 Ciclo e de 1991 para o 22 e 32 Ciclos. O reajustamento resultou das
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modificagdes curriculares introduzidas pelo documento Curriculo Nacional do Ensino
Basico, publicado em 2001, e da necessidade de melhorar a articulagdo entre os
programas dos trés ciclos. (Ponte et al, 2007, p.1)

Este programa encontra-se organizado do seguinte modo: uma Introduc¢do; uma
primeira parte onde constam Finalidades e Objetivos gerais para o ensino da
Matematica (comuns aos trés ciclos de ensino e que descrevem as metas para o
ensino), Temas Matematicos e Capacidades Transversais, Orientacdes metodoldgicas
gerais, Gestdo curricular, Avaliacdo; e uma segunda parte onde para cada tema ha
uma pequena introdugdo, um propdsito principal de ensino, objetivos gerais de
aprendizagem, indicagcdes metodoldgicas e tépicos e objetivos especificos. No final do
programa encontram-se bibliografias de apoio.

De tudo o que foi apresentado no paragrafo anterior, importa destacar as
Finalidades e Objetivos Gerais para o ensino da Matematica, as Capacidades
Transversais e os Temas Matematicos, pois foi o que sofreu maior alteracdo com a
introducao deste novo programa.

Como Finalidades do ensino da Matematica os autores do programa (Ponte et al.,
2007,p.3) destacam:

- Promover a aquisicio de informacdo, conhecimento e experiéncia em matematica e o
desenvolvimento da sua integracao e mobilizacdo em contextos diversificados;
- Desenvolver atitudes positivas face a Matematica e a capacidade de apreciar esta ciéncia.

Os objetivos gerais sdao apresentados neste programa de forma integrada e nao
separados como acontecia no programa de 1991. Ponte et al., 2007, referem que:

Os objetivos gerais, numa formulacdo mais proxima do trabalho na disciplina, pretendem

clarificar o significado e alcance das finalidades enunciadas, procuram tornar mais explicito o

que se espera da aprendizagem dos alunos, valorizando as dimensdes dessa aprendizagem

relacionadas com a representagido, comunicagdo e raciocinio em matematica, a resolucdo de

problemas e as conexdes matematicas, e a compreensdo e disposi¢do para usar e apreciar a
Matematica em contextos diversos (p. 4).

Destacamos também as capacidades transversais, pois assume-se no programa
que estas “devem merecer uma aten¢do permanente no ensino” e, como tal,
explicitam-se os objetivos gerais e especificos de aprendizagem relativos, em
particular, a trés grandes capacidades transversais a toda a aprendizagem da
matematica: a resolucdo de problemas, o raciocinio matematico e a comunica¢do
matematica.

A resolucdao de problemas é uma capacidade essencial, pois cada vez mais é
necessario que os alunos consigam autonomamente resolver problemas quer
matematicos, quer de outra indole e para os saber resolver tém que conseguir lidar
com eles e adquirir estratégias fundamentais para a sua resolucao.

O raciocinio matematico é outra capacidade de extrema importancia, pois resume-
se a justificacdo das etapas da resolucao de um problema ou tarefa, porque quando o
aluno é capaz de resolver o problema, deve também saber justifica-lo.
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A tltima capacidade transversal é a comunicagio matematica. E a capacidade que
permite ao aluno expor as suas ideias e compreender e interpretar as ideias que lhe
sdo expostas. E através desta capacidade que os alunos conseguem participar em
debates em pequenos grupos e em grandes grupos sobre ideias, processos e
resultados matematicos.

Os Temas Matematicos também sdo alvo de grande relevancia neste programa,
porque sdo os focos principais do ensino- aprendizagem da Matematica. Ambos
surgem nos diversos ciclos de estudos, exceto a Algebra que surge somente nos 22 e
32 Ciclos, mas no 12 Ciclo ja se faz uma pequena introduc¢do ao pensamento algébrico.

Para finalizar a andlise ao programa de Matematica do Ensino Basico salientamos
que, na parte alusiva ao 12 Ciclo, ha uma evolugdo relativamente ao facto de existirem
duas etapas (12 e 22 anos e 32 e 42 anos) pelas quais sdo distribuidos os tépicos e os
objetivos especificos, o que facilita a analise dos mesmos.

O programa de Portugués do Ensino Basico, apresentado em margo de 2009, foi
elaborado, porque como se afirma no mesmo documento:

tratava-se de proceder a revisdo dos programas que até agora tém vigorado; entendia-se e

entende-se que, datando de ha quase duas décadas, chegou o momento de aqueles programas

serem substituidos por outros, susceptiveis de incorporarem ndo apenas resultados de

analises sobre praticas pedagdgicas, mas também os avangos metodolégicos que a didatica da

lingua tem conhecido, bem como a reflexdo entretanto produzida em matéria de organizagao
curricular (Reis et al., 2009, p. 3).

Este programa encontra-se organizado em trés partes, sendo a primeira parte
destinada as questdes gerais (enquadramento - questdes estruturantes e
programaticas; fundamentos e conceitos-chave; op¢des programaticas); a segunda
parte destinada aos programas (organiza¢do programatica: 12 Ciclo; organiza¢do
programatica: 22 ciclo; organizacdo programatica: 32 Ciclo) e a terceira parte
destinada aos anexos (lista de autores e textos; materiais de apoio; conselho
consultivo; grupo de trabalho).

E importante referir que tal como no programa de Matematica, a parte do
programa de Portugués do Ensino Basico, alusiva ao 12Ciclo, também se encontra
organizada em duas etapas (12 e 22 anos e 32 e 42 anos). Para cada uma destas etapas
ha as cinco competéncias especificas da Lingua Portuguesa (Compreensao do oral,
Expressao oral, Leitura, Escrita e Conhecimento explicito da lingua) pelas quais sdo
distribuidos descritores de desempenho (aquilo que o aluno deve ser capaz de fazer
resultante da aprendizagem) e contetidos. Encontram-se ainda neste programa os
resultados esperados que refletem as expetativas pedagodgicas que se tém
relativamente ao que os alunos devem ser capazes de fazer no término de cada ciclo
de estudos.

O ultimo programa a referir é o da area das Expressdes. Cada expressao tem o seu
programa especifico, mas todos tém a mesma estrutura organizacional: principios
orientadores, blocos de contetidos e pequenos textos introdutoérios.
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Apesar de as metas de aprendizagem do 12 Ciclo do Ensino Basico se encontrarem
em reformulacdo durante a nossa pratica, consultdmo-las com alguma frequéncia,
pois foi a partir das mesmas que percebemos quais as metas que se tém que atingir
intermediamente ou no final deste ciclo de estudos.

Resumidamente, apresentamos a maioria dos documentos oficiais por nés
consultados ao longo da pratica e antes da sua iniciacao. O professor tem de conhecer
verdadeiramente toda a documentagdo essencial, para que possa ser um “gestor”, isto
é, alterar os conteudos e aprofunda-los da forma que lhe parecer mais adequada ao
seu grupo.

2.3. Organizacao da Pratica Supervisionada

Antes de iniciarmos a Pratica Supervisionada no 12 CEB foram-nos apresentados
0s seguintes objetivos presentes no programa da unidade curricular, que tinham
como finalidade o seu cumprimento por parte dos alunos estagiarios:

1)Desenvolver de forma gradual niveis de responsabilizagdo do trabalho de grupo e cada um
dos seus elementos em todas as fases do processo educativo;

2) Identificar as variaveis que constituem ou interferem no ambiente escolar;

3) Conhecer as ligagdes que estabelecem entre si os diferentes 6rgdos que formam a
instituicdo escolar;

4) Iniciar, de forma integrada, a pratica tutelada das competéncias adquiridas com vista a
consecucdo dos seguintes objetivos:

-refletir sobre a carateristica essencial interdisciplinar da pratica letiva no 12 Ciclo do Ensino
Basico e enquadrar a concegdo e planeamento da agdo no processo de gestio curricular;
-elaborar a planificagdo/ guido, com base nas reflexdes decorrentes da observagdo da Pratica
Supervisionada e indicacdes sugeridas pelos docentes, identificando as operagdes a realizar
para conceber e planificar a agdo a ensinar;

-experimentar métodos, técnicas e estratégias adequadas as orientagdes e objetivos expressos
no Programa do 12 Ciclo do Ensino Basico e no Curriculo Nacional do Ensino Basico-
Competéncias Essenciais;

-refletir em grupo sobre os elementos informativos recolhidos nas atividades realizadas,
identificando percursos e competéncias adquiridas e zonas da menor consisténcia e
desenvolvimento capazes de melhorar a pratica;

-avaliar a aprendizagem;

-colaborar na planificagdo/ guido e apoiar, se possivel, a implementacio das atividades que
promovam o relacionamento entre a instituicio escolar e a familia / comunidade;
-desenvolver e/ ou participar em projetos de investigacao.

Foi com base nestes objetivos que se conseguiram realizar planificacdes
diversificadas e criativas, que se conseguiu a execucdo das mesmas e a reflexdo sobre
o que foi executado.

S6 existiria uma boa organizacdo da Pratica Supervisionada no 12 Ciclo do Ensino
Basico se houvesse algo que nos orientasse, como tal, antes de iniciarmos a pratica o
professor supervisor distribuiu-nos um conjunto de documentos com as grelhas das
semanas de trabalho, com exemplificacdes de planificacbes e com o que seria
realizado em cada uma das semanas.
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A Pratica Supervisionada decorreu durante quinze semanas, sendo que duas delas
foram de enquadramento na pratica e desenvolvidas na Escola Superior de Educacgao
de Castelo Branco, outras duas de observacdo ja na sala de aula, e as restantes de
trabalho em par pedagdgico e de trabalho individual.

Esta pratica decorria trés dias por semana (terca-feira, quarta-feira e quinta-feira)
das 9 has 12 h e 30 min (com intervalo de 30 min as 10h e 30 min) edas 14 has 15 h
e 30min (tercas-feiras). Em dias de apoio ao estudo, o periodo da tarde ocorria das
14h as 16 h e 30 min (quarta-feira e quinta-feira). Houve sempre semanalmente uma
reflexdo com o professor supervisor e outra com a professora cooperante, para a
correcdo dos nossos pontos menos positivos e melhoria da nossa pratica.

Na tabela 3, apresentamos mais pormenorizadamente a organizacdo da Pratica
Supervisionada no 12 Ciclo do Ensino Basico:

Tabela 3- Organizacdo da Pratica Supervisionada no 1° Ciclo do Ensino Basico

Semanas Concecao e dinamizacao das Tema Integrador
atividades
9 a 11 de outubro de 2012 ESE- Trabalho especifico de
integracdo metodolégica,

enquadramento de contetdos e
orientacdes didaticas

16 a 18 de outubro de 2012

ESE- Trabalho especifico de
integracdo metodolégica,
enquadramento de conteddos e
orientacdes didaticas

23 a 25 de outubro de 2012

Apresentacdo, contacto com a
escola e com a turma.
Caraterizacdo da escola, do
meio e da turma.

30 e 31 de outubro de 2012

Apresentacao, contacto com a
escola e com a turma.
Caraterizacdo da escola, do
meio e da turma.

6 a 8 de novembro de 2012

Trabalho em par pedagégico

Os 6rgaos dos sentidos

13 a 15 de novembro de 2012

Trabalho Individual -Andreia
Marques

Os 6rgidos dos sentidos

20 a 22 de novembro de 2012

Trabalho
Rodrigues

individual- Clara

Higiene oral e do corpo

27 a 29 de novembro de 2012

Trabalho individual- Andreia
Marques

Higiene Alimentar

4 a 6 de dezembro de 2012

Trabalho Individual- Clara

Rodrigues

0 Natal

11 a 13 de dezembro de 2012

Trabalho em par pedagégico

0 Natal no Mundo

8 a 10 de janeiro de 2013

Trabalho Individual- Andreia

A vida em sociedade

Marques

15a 17 de janeiro de 2013 Trabalho Individual - Clara | As profissdes
Rodrigues

24 a 26 de janeiro de 2013 Trabalho em par pedagdgico Horto de Amato Lusitano

29 a 31 de janeiro de 2013 Trabalho Individual -Clara | Institui¢des e servigos
Rodrigues existentes na comunidade

5a 7 de fevereiro de 2013

Trabalho individual - Andreia
Marques

Os Meios de comunicagdo
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Todas as semanas de Pratica Supervisionada no 12 Ciclo do Ensino Basico tinham
uma estrutura de etapas pré-definidas, semelhante as da Pratica Supervisionada em
Educacao Pré-Escolar:

- Entrega da planificacgdo, pela professora cooperante as alunas de pratica, com os
conteudos a trabalhar ao longo da semana;

- Apresentacdo a professora cooperante da planificagdo das atividades, elaborada
pelas alunas de pratica;

- Execucdo das atividades;

- Reflexao com a professora cooperante acerca das atividades desenvolvidas;
-Reflexdao com o professor supervisor acerca das atividades desenvolvidas;

- Entrega da reflexdo da semana a professora cooperante.

Todos os trabalhos elaborados ao longo da Pratica Supervisionada no 12 CEB
(caraterizacdo do meio, escola e turma; planificagdes; anexos; reflexdes; registos
fotograficos;...) foram colocados num dossier que foi progredindo ao longo das varias
semanas e foi entregue ao professor supervisor no final do estagio.

2.4. Desenvolvimento da Pratica Supervisionada do 1.° Ciclo do
Ensino Basico

2.4.1. Registos de observacao

A Pratica Supervisionada do 12 Ciclo do Ensino Basico teve uma fase inicial de
apresentacdo e contacto formal com o meio, a escola e a turma. Ao longo desta fase (2
semanas) tivemos a oportunidade de nos apresentarmos formalmente ao diretor do
Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva e aos restantes membros da comunidade
educativa e consultdmos documentos importantissimos (Projeto Educativo do
Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva e Projeto Curricular de Turma) dos quais
retiramos notas que nos auxiliaram no trabalho posterior. Tudo o que observamos
em contexto de sala de aula também foi alvo da nossa andlise, para que
conseguissemos trabalhar nas linhas orientadoras da professora cooperante.

A fase de observacao foi fundamental, visto que o 12 Ciclo € uma etapa que exige
um trabalho mais minucioso ao nivel da organizacdo das atividades, da gestdo do
espaco e do tempo, da gestao dos materiais e, s6 contactando com a realidade e com
diversos métodos de trabalho é que conseguimos, posteriormente, desenvolver um
trabalho adequado e coeso.

De seguida, é apresentada a reflexdo resultante das semanas de observacao e que
contém parametros interessantes para o desenvolvimento da Pratica Supervisionada
do 12 Ciclo do Ensino Basico.
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Reflexao das duas semanas de observacao (23 a 25, 30 e 31 de outubro de
2012)

As semanas de observagdo foram fundamentais, porque foi nestas que
contactamos previamente com a turma, com os métodos de trabalho da professora
cooperante, com o contexto educativo e refletimos sobre o que é ser professor e a
responsabilidade que incute.

Para Estrela (1994) a observacao consiste em ver e perceber sem que haja neste
processo a interpretacgao.

Por outro lado, Kelete & Rogiers (1993,p. 23) defendem que “observar é um
processo que inclui a atengdo voluntaria e a inteligéncia, orientado por um objetivo
final ou organizado e dirigido a um objeto para recolher informacgdes sobre ele.”

O primeiro dia de observacdo foi um dia de ansiedade, nervosismo, e também
alguma emocao, por finalmente atingirmos uma etapa ha muito desejada.

Comegamos por apresentar-nos ao diretor do Agrupamento, que nos recebeu com
palavras de conforto e se disponibilizou para o esclarecimento de qualquer duvida
que nos pudesse surgir e também para nos apoiar no que necessitassemos.

Tal como tinhamos acordado com a professora cooperante, por volta das 11h
dirigimo-nos para a sala do 22 ano a fim de, conhecermos os 25 alunos que a
constituiam e percebermos quais as suas reagdes a nossa chegada, visto que ja sabiam
que iriamos permanecer na sua sala durante alguns meses. Entrdmos na sala e
fizemos uma apresentagdo breve e ainda informal, pois era a primeira vez que
contactdvamos com a turma. A rea¢do das criancas foi muito positiva com boa
recetividade e interagdo existindo também muitos sorrisos escondidos pela timidez
do primeiro contacto.

A recetividade da professora cooperante também foi bastante positiva,
mostrando-se nitidamente disponivel para nos ajudar, nos esclarecer tudo o que
necessitassemos e, fundamentalmente, para enriquecer a nossa formacgao
profissional.

Foi através da observacao que ao longo dos varios dias fomos percebendo a
organizacdo das aulas da professora cooperante e os horarios das mesmas.
Percecionamos que ha uma preocupagdo em sequenciar e estruturar muito bem as
atividades que os alunos tém que realizar.

Existiram pontos muito positivos que observamos e que nos facilitaram o trabalho
posterior da pratica, entre eles, as estratégias e materiais utilizados pela professora
cooperante que permitiam uma maior motivacdo por parte das criancas e até uma
compreensio mais nitida dos conceitos trabalhados. E de salientar que os materiais
eram bastantes diversificados e as estratégias muito eficazes, até nos casos das
criangas com dificuldades de aprendizagem. Um exemplo das estratégias utilizadas e
que resulta muito bem em termos de gestao da turma é o constante lancamento de
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desafios aos alunos, que se repercute na sua motivagdo e no grau de participacdo nas
aulas.

Também achdmos importante observar se existia diariamente um envio de
trabalhos de casa e se era em grande ou pequena quantidade, pois esta é uma
problematica que cada vez mais é abordada e levanta muitas questdes. Rosario (2012,
citado por Lopes, 2012) defende que:

as aulas sdo muito importantes, ensinar é importante, mas aprender é apropriarmo-nos dos
conhecimentos. E essa apropriacdo é pessoal..os TPC sdo um termémetro, pois quando o

aluno se empenha e ndo consegue fazer, leva as duvidas para a aula. Existe um feedback de
trabalho do aluno e do professor.

A professora cooperante defende o envio diario de trabalhos de casa, mas em
pequenas quantidades. E uma forma dos alunos trabalharem um pouco em casa
autonomamente e sistematizarem as aprendizagens adquiridas ao longo do dia.

Suscitou-nos também curiosidade a disposicido da sala de aula, pois ndo se
encontrava na disposicdo tradicional, mas sim em “U”. Quando interrogdmos a
professora cooperante acerca desta disposicao, justificou que se devia ao facto do
numero de alunos ser elevado (25). Assim sendo, através desta disposicao conseguia
ter mais espaco na sala, o que ndo aconteceria com a disposicao tradicional.

Retiramos também ilagdes acerca do apoio ao estudo que decorre ap6s o horario
letivo, as quartas- feiras e quintas- feiras. Depois da primeira semana de observacao,
foi-nos logo possivel perceber que a professora cooperante faz um esfor¢o enorme
para auxiliar todos os alunos neste apoio e tenta encontrar estratégias para ajudar
todos os alunos naquilo que sentem maiores dificuldades. Como é 6bvio, tendo em
consideracdo a dimensdo das turmas, o numero de horas que o Ministério da
Educacao e Ciéncia cede para o apoio ao estudo é reduzido, conseguindo-se, muitas
vezes, apenas complementar as aulas do dia e corrigir trabalhos em atraso. Em
didlogo com a professora cooperante concluimos que seria desejavel haver um
acompanhamento mais individualizado das criangas.

Ao longo das duas semanas de observacdo foi-nos possivel perceber a reacdo
positiva das criangas a nossa presencga na sala de aula e na escola, bem visivel quando
nos questionavam sobre as razdes da nossa auséncia as segundas-feiras e sextas-
feiras, e, sobretudo, quando nos sorriam ou abragavam a chegada.

Apesar de serem curtas, estas foram semanas importantissimas, pois adquirimos
alguns conhecimentos e aprendizagens uteis para o comeco da nossa Pratica
Supervisionada e os dialogos com a professora cooperante ainda alimentaram mais a
nossa vontade de adquirir um elevado conhecimento para progredirmos sempre mais
e nos tornarmos profissionais competentes e empenhadas na “missao” de instruir os
nossos alunos.
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2.4.2. Pratica em grupo

A primeira semana de pratica foi desenvolvida em par pedagogico. Esta decisao foi
tomada pelo professor supervisor, pois como seria a primeira vez que estariamos em
frente a turma e para a ansiedade estar mais reduzida seria melhor apoiarmo-nos
mutuamente, para depois nas semanas seguintes ja realizarmos uma pratica
individualizada.

Para esta semana estipuldmos que a execucdo das atividades seria realizada
alternadamente. Posto isto, decidimos que a area do Estudo do Meio seria sempre
trabalhada em conjunto e as dreas de Lingua Portuguesa e Matemadtica seriam
trabalhadas de modo individualizado. Adotamos este sistema por ser a primeira
semana e ndo nos querermos “atropelar” uma a outra no decorrer das atividades e
também para que fosse possivel a professora cooperante e ao professor supervisor
retirar dados de cada uma de nos.

Seguidamente, apresentamos os trés guides de aprendizagem desenvolvidos para
apoiar a pratica de ensino na 12 semana de grupo. Esta semana decorreu nos dias 6, 7
e 8 de novembro e teve como tema integrador “Os 6rgaos dos sentidos”. Foi definido
como elemento integrador uma caixa literaria intitulada “Os cinco sentidos”.

Guiao de atividades da 12 semana de grupo (6 a 8 de novembro)
(Selecdo do conteudo programatico- Anexo A)

Unidade tematica: A Descoberta de si mesmo

Titulo: Descobrindo os 6rgdos dos sentidos

Dia: 6/11/2012

Tema Integrador: Os 6rgaos dos sentidos

Elemento Integrador: Caixa literaria “Os cinco sentidos”. Contém no exterior
representacdes dos o6rgdos dos sentidos (olhos; ouvidos; nariz; lingua; pele-
representada pelas maos) e no seu interior contém fantoches alusivos aos 6rgados dos
sentidos.

Materiais: Caixa literaria “Os cinco sentidos”; fantoches dos cinco sentidos;
envelope com a descricdo de cada 6rgao dos sentidos; texto “A barafunda do corpo”
de Vitor da Rocha, Contos com Bicho, 22 ed., Gailivro, 2007 -manual Alfa, p.40; titulo
do texto; folha da atividade de antes e depois da leitura; imagens dos 6rgaos dos
sentidos; folhas quadriculadas; lapis de cor; livro de fichas Alfa de Matematica; folha
para a sistematizac¢do; imagem do corpo humano.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

e Registo dos almogos;
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e Apresentacdo da caixa literaria “Os cinco sentidos”: previsao, por parte dos alunos,
acerca do que contera a caixa no seu interior;

e Apresentacdo e exploracdo do conteddo da caixa (fantoches dos érgaos dos
sentidos):
-Selecionam-se cinco alunos;
- Cada um retira da caixa um fantoche e fala sobre o mesmo (em que parte do
corpo se localiza; qual a sua funcdo principal; qual a sua utilidade;...);
- Registam-se as ideias no quadro e debate-se acerca do que foi registado;
-Leitura pelas estagiarias da informacgdo contida nos envelopes que correspondem
aos 6rgaos em questao.

e Leitura e andlise do texto “A Barafunda do corpo” de Vitor da Rocha, presente na
p.40 do manual Alfa de Lingua Portuguesa:
Antes de ler:
- Apresentacdo, ordenacdo e exploracao do titulo do texto, presente na caixa
literaria;
- Anotacao, em folha individual, de qual pensam ser o contelddo do texto, partindo
do titulo;
- Escolha de 3 ou 4 alunos para dizerem o que registaram e anotacdo dos registos
no quadro.
Durante a leitura:
- 12 momento: Leitura em voz alta pela professora;
- 22 momento: Leitura silenciosa pelos alunos;
- 32 momento: Leitura em voz alta por alguns alunos;
- Preenchimento da parte da folha individual relativa ao “depois da leitura”;
- Comparagdo do antes da leitura com o que foi lido.
Depois da leitura:
- Apresentacdo de imagens aos alunos com os Orgdos dos sentidos para a
compreensao da leitura.

e Composicdo e decomposicdo de nimeros (centena):
- Introducdo da atividade através de um desafio: “Quantos sdo os 6rgdos dos
sentidos?” Esta introducdo sera realizada através de questdes levantadas de forma
aleatoria, por exemplo:

o Quantos sentidos tem uma pessoa? R: 5

o E duas pessoas juntas? R: 10

o E 10 pessoas juntas? R: 50

o E 11 pessoas juntas?

o .. até chegarmos as 20 pessoas que no seu total tém 100 6rgaos dos
sentidos, ou seja, 1 centena.

- Apresentacdo da atividade de trabalho da p. 11 do livro de fichas de matematica;
e Sistematizacdo do dia: preenchimento de um pequeno esquema numa folha
individual acerca do que foi abordado ao longo do dia.
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Ampliacdo: produgdo oral de um pequeno texto que inclua as palavras “6rgaos dos
sentidos” e “centena”;

Reforgo: identificacdo dos 6rgdos dos sentidos e da sua funcdo através de uma
imagem do corpo humano.

Dia: 7/11/2012

Tema Integrador: Os 6rgaos dos sentidos
Elemento Integrador: Caixa literaria “Os cinco sentidos”.

Materiais: Caixa literaria “Os cinco sentidos”; cartdes para o “Jogo do 100”;

cartdes para realizacdo da atividade do manual de matematica; manual Alfa de
matematica; setas de cartdo; titulo do texto; imagens dos sentidos; caderno de fichas
do Alfa de Lingua Portuguesa; vendas para os olhos; fantoche da visdo; papel com a
descricao do sentido da visao; manual de Estudo do Meio; folhas A4 brancas; tintas
(azul, amarela e magenta); palhinhas; texto com espagos em branco; tabela de
autoavaliagdo da visado; adivinhas sobre a visao.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

Registo dos almocos;

Pequena revisdo do que foi trabalhado no dia anterior;

Jogo do 100:

- Organizac¢ao dos alunos em pares;

- Descoberta do que a caixa literaria contém no seu interior (cartoes);

- Distribuic¢do de trés cartdes por cada par;

- Calculo mental da soma dos niimeros registados nos trés cartoes;

- Resposta a questdo “Quem estd a ganhar neste momento?” através de quatro
novos cartdes (trés cartdes, cada um com dois algarismos e um em branco) que
sdo colocados no quadro;

- Calculo mental do numero que se encontra em falta no cartao em branco, para
atingir o total de 100;

- Registo das respostas na pagina 18 do manual de matematica, onde se encontra
proposta esta atividade.

Interpretacao do texto trabalhado na aula anterior “A Barafunda do corpo” de
Vitor da Rocha:

- Sistematizacdo do trabalho realizado no dia anterior na area de Lingua
Portuguesa, através de elementos presentes na caixa literaria;

- Afixacdo, no quadro, do titulo do texto;

- Reconto do texto;

- Exploragao do vocabulario desconhecido;

- Realizacdo das atividades da pagina 14 do caderno de fichas.

Exploracao dos drgaos dos sentidos:

- Deslocagao dos alunos pela sala de aula com os olhos vendados;
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- Relacdo entre a atividade anterior e o 6rgdo da visao (ficaram sem ver, porque
lhes foi tapado o 6rgdo da visao);
-Sele¢do de duas criangas para retirarem o fantoche da visao da caixa literaria e
lerem em voz alta o papel que esta junto a este;
- Resposta as questdes da pagina 32 do manual Alfa de Estudo do Meio.

e Experiéncia da mistura de cores:
- Entrega de uma folha branca A4 aos alunos, na qual serdo colocados trés pingos
de tinta com as cores primadrias (azul, amarelo e magenta);
- Cada aluno terda uma palhinha e sopra sobre as tintas, de modo a que as cores se
misturem e haja obtencdo de novas cores (cores secundarias);
- Questiona-se o grupo relativamente ao que fizeram e ao que aconteceu;
- Registo das conclusdes na pagina 32 do manual de Estudo do Meio.

e Sistematizacao do dia: preenchimento de espacos em branco num texto que
descrevera o que foi trabalhado ao longo do dia.

e Avaliagcdo em contexto didatico: preenchimento de uma tabela correspondente ao
conteudo de Estudo do Meio abordado neste dia (visao).

e Ampliagdo: produgdo de um exercicio que envolva o sentido da visao;

e Reforgo: jogo de adivinhas sobre a visao.

Dia: 8/11/2012

Tema Integrador: Os 6rgaos dos sentidos
Elemento Integrador: Caixa literaria “Os cinco sentidos”.

Materiais: Caixa literaria “Os cinco sentidos”; mensagem para os alunos;
fantoches de dedo (Gina e Guida); histéria “Gina e Guida no mundo dos sentidos”
(producao original); livro de fichas do 12 ano de Lingua Portuguesa; computador;
colunas; sequéncia de sons; fantoche da audi¢do; papel com a descri¢dao do sentido da
visdo; manual de Estudo do Meio; manual de Matematica; letra da cangao “Os cinco
sentidos” (producao original); tabela de autoavaliacdo [ge],[gi] / [gue],[gui]; excertos
de jornais.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

e Registo dos almogos;
e Teatro de fantoches “A Gina e a Guida no mundo dos sentidos”:

- Descoberta do contetudo da caixa literaria (fantoches de dedo Gina e Guida, que
sdo duas gémeas);

- Formulacdo de ideias acerca do que acontecera com aqueles fantoches e para que
servirao;

- Realizagdo do teatro de fantoches “A Gina e a Guida no mundo dos sentidos”;

- Exploracdo do teatro e relagdo com o que esta a ser e sera trabalhado na area de
Estudo do Meio, 6rgaos dos sentidos, pois no teatro houve pistas para que

facilmente se percebessem os 6rgaos dos sentidos.
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e Elaboracao de exercicios de consolida¢do/ revisao:

- Resolugao de algumas atividades de trabalho de consolida¢do / revisao dos sons
[gel,[gi] / [gue] e [gui] (pp.64 e 65 do livro de fichas do 12 ano de Lingua
Portuguesa).

e Exploracao dos 6rgaos dos sentidos (audi¢ao):

- Os alunos fecham os olhos e mantém-se em siléncio;

- Apresentacdo de uma sequéncia de sons da natureza;

- Identificagdo dos sons pelos alunos;

-Descoberta do 6rgdo através do qual identificaram a sequéncia de sons (ouvido-
orgdo da audicao);

- Leitura, pelos alunos, de uma descricdo do sentido da audigdo;

- Realizacdo das questdes da pagina 30 do manual Alfa de Estudo do Meio.

e Consolidacdo dos conteiddos matematicos trabalhados ao longo da semana:
-Realizacdo das atividades de trabalho da pagina 21 do manual Alfa de
Matematica;

- Correcao coletiva das atividades e debate sobre os processos seguidos e os
resultados obtidos;

e Sistematizacdo do dia: cang¢do “Os cinco sentidos”.

e Avaliacdo em contexto didatico: preenchimento de uma tabela de autoavaliacdo
dos sons [ge], [gi]/[gue] e [gui].

e Ampliacdo: recriacdo de uma pequena dramatizacdo que envolva os fantoches
“Gina e Guida” e as palavras “visdo e audi¢cao”;

e Reforc¢o: Selecao de excertos de jornais com os sons [ge] e [gi].

Reflexdao da 12 semana de grupo (6 a 8 de novembro)

Sendo esta a primeira semana em que exercemos a docéncia em contexto de
Pratica Supervisionada do 12 Ciclo do Ensino Basico, muitas foram as questdes sobre
as quais refletimos: Gostei do que fiz?; Era o que eu estava a espera?; Os alunos
gostaram das atividades?; Aprenderam?.

Os alunos, de um modo geral, foram participativos e, evidenciaram envolvimento e
terem gostado das atividades que lhes apresentamos, colaborando com os colegas
durante a realizacdo das mesmas. E, sobretudo, respeitaram-nos sempre como
“professoras” e nunca nos depreciaram por sermos estagiarias.

Sentimos ao longo de toda a semana um grande apoio por parte da professora
cooperante, reforcando a convicgdo de que se necessitidssemos de algum auxilio a
professora nos ajudaria.

Consideramos que a nivel de planificacdo conseguimos corresponder ao que
estava estipulado (aspetos formais e qualitativos) e que a sua construcao foi mais facil
do que estavamos a espera. Acreditamos que este facto se deveu a observacao atenta
que realizdmos no periodo de observacdo e que nos permitiu ter bases para a
elaboracao da planificagao.
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Quanto a execucdo, apesar de tentarmos respeitar ao maximo o que tinhamos
estabelecido na planificagdo, nem tudo correu como previsto. Em termos gerais,
houve aspetos positivos e aspetos menos positivos.

Em termos de comunicagdo, que é uma das principais carateristicas que um
professor deve dominar na perfeicdo, estivemos bem e conseguimos,
fundamentalmente, que os alunos percebessem o que pretendiamos com cada uma
das atividades. Segundo Castillejo, Vazquez, Colom e Serramona (1993):

Si la educacién se desarrolla, se efectia y es en si misma un fené6meno comunicativo-
informativo, no hay duda que su logro dependera de la capacidad comunicativa de los
docentes o educadores. En este sentido, cualquier profesional de la educacion debe conocer las

técnicas pertinentes para el logro de comunicaciones eficaces, o sea, saber qué se debe hacer
para que sus mensajes se conviertan en producto de aprendizaje (p.66).

A gestdo do espaco e do tempo foram os aspetos que considerAmos menos
positivos. Por exemplo, a dificuldade de gestdo do espaco observou-se numa das
atividades de Estudo do Meio em que tinhamos de dispor os alunos pela sala, de modo
diferente daquele que estdo dispostos habitualmente. Devido ao seu nimero elevado,
gerou-se alguma confusdo. No que respeita a gestao do tempo as dificuldades foram
notorias, especialmente no primeiro dia, em que ndo conseguimos articular os
horarios de saida com a duracao das atividades. De facto, durante a realizacdo das
mesmas sentimos que o tempo previsto ndo coincidia com o tempo real, o que nos
deixou apreensivas e, a0 mesmo tempo, sem conseguir resolver esse problema. Com
essa inexperiéncia de gestdo de tempo, deixamos as atividades de ampliacdo/ reforco
por concretizar.

Em cada uma das areas também se observaram aspetos positivos e menos
positivos.

Na area de Estudo do Meio as atividades no geral correram bem, existindo alguns
parametros que mereceram particularmente a nossa aten¢do, como a disposi¢cdo dos
alunos pela sala (como ja foi referido),que nao foi muito bem conseguida; a falta dos
sons em computador, pois como nos esquecemos de os levar, tivemos que realizar os
sons com materiais que tinhamos a nossa disposicdo (paus, pinhas, pedras,...) o que
dificultou o trabalho, nao impedindo a concretizagdo das atividades.

Na darea da Matematica, faltou-nos uma atividade suplente, pois os alunos
concretizaram rapidamente as atividades que tinhamos planeado o que nos levou a
ter de pensar, no momento, numa atividade para realizarmos no tempo que restava.

Relativamente a 4rea da Lingua Portuguesa, o texto ndo foi explorado
corretamente na terca-feira, principalmente as palavras que poderiam suscitar
duvidas aos alunos, o que fez com que se tivesse que voltar a explorar o mesmo texto
no dia seguinte (42 feira), atrasando o trabalho posterior.

Outro fator que temos que melhorar é o questionar os alunos frequentemente, que
ainda ndo o fazemos. Para Duray e Jacobs (1997, citados por Jesus, Sa- Correia &
Abrantes, 2006)
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...0 interesse pelas perguntas, prende-se com o facto de se acreditar que o modo como elas

sdo colocadas pode contribuir para desenvolver os processos cognitivos dos respondentes.
Uma vez que as sociedades pretendem desenvolver cidaddos capazes de criar conhecimento e
de serem auténomos, a utilizacdo de perguntas é vista como uma estratégia-chave para
promover essas capacidades (p.5).

Na terca-feira, tivemos a visita do professor supervisor, a qual os alunos reagiram
muito bem. Consideramos que, por um lado, termos recebido esta visita no primeiro
dia de execucao da Pratica Supervisionada nos deixou um pouco nervosas. Por outro
lado, foi bom termos sido observadas para que nos fossem detetados erros e/ou
dificuldades com vista a sua correcdo e melhoria progressiva. Os principais erros
apontados pelo professor supervisor foram os ja referidos acima e os aspetos
positivos também.

Sentimos que o que nos faltou realmente ao longo de toda a semana foi a dinamica,
no sentido em que ainda ndo estavamos a vontade para lancar constantemente
desafios aos alunos. O meu par pedagégico sentiu que pela falta de dinamica, numa
das atividades matematicas foi a turma a controlar a atividade e nao a professora,
como era pretendido.

Os erros cometidos ao longo da semana servirdo para que na préxima semana
diminuam as lacunas e o trabalho realizado tenha muitos mais “frutos”, pois o
importante é evoluirmos e demonstrarmos que as aprendizagens foram
interiorizadas.

2.4.3. Pratica individual

Terminada a semana de pratica em grupo, iniciaram-se as semanas de pratica
individual.

Em cada semana a professora cooperante entregava os conteudos programaticos
que pretendia que trabalhdssemos e era a partir dai que cridvamos as nossas
planificagdes. Quando a planificagio estava pronta (uma semana antes da
implementagdo) mostravamo-la a professora cooperante, que a analisava
atentamente e partindo da sua experiéncia profissional sugeria alteragdes, se
necessario, a fim de haver um maior éxito na sua execuc¢do. E de salientar que a
professora cooperante defendeu sempre a autonomia e antes de utilizarmos as suas
sugestoes pedia-nos que explicassemos detalhadamente as nossas ideias e o que
queriamos atingir com as mesmas, dando-nos liberdade para as executarmos.

Todos os dias, no final da pratica, a professora cooperante refletia connosco, para
nos indicar os aspetos positivos e os menos positivos do dia e todas as quintas feiras
realizava a reflexdo semanal. Quando o professor supervisor ia observar a pratica,
realizava-se uma reflexdo onde estava presente o par pedagégico, a professora
cooperante e o professor supervisor. Todas estas reflexdes nos ajudaram a criar mais
alicerces para um bom desempenho profissional futuro.
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Apresentamos, em seguida, os guides de atividades das semanas individuais, os
quais intercalamos com duas semanas de grupo, para que o trabalho fosse continuo e
houvesse coeréncia na exposicao das atividades.

A primeira semana de trabalho individual da pratica supervisionada do 1° CEB
decorreu nos dias 13, 14 e 15 de novembro. Dando continuidade ao trabalho que
tinha sido desenvolvido na semana anterior, o tema integrador foi o mesmo “Os
6rgdos dos sentidos”. O elemento integrador escolhido para esta semana foi uma
cesta e os fantoches Bruno e Cremilde. De seguida, reproduzimos os respetivos guioes
delineados e implementados.

Guiao de atividades da 12 semana individual (13 a 15 de novembro)
(Selecao do contetido programatico- Anexo B)

Unidade tematica: A Descoberta de si mesmo

Titulo: Vamos explorar os 6rgaos dos sentidos

Dia: 13/11/2012

Tema Integrador: Os 6rgaos dos sentidos

Elemento Integrador: Cesta e fantoches (Bruno e Cremilde). Os fantoches Bruno
e Cremilde sdo os responsaveis por trazer para a sala a cesta que contera os materiais
para o desenrolar das atividades do dia.

Materiais: Fantoches (Bruno e Cremilde); cesta; materiais para a realizacdo da
atividade experimental (abdbora crua; canela; fermento; limdo; orégaos; salsa e
coentros); copos plasticos com papel perfurado; guido da atividade experimental;
histéria “O Bruno e a Cremilde - o dia-a-dia numa pastelaria!” (produ¢do original);
cartdo com os sons br,cr,vr,pr,tr,grfr e dr; folha de registo para as atividades de
Lingua Portuguesa; folha com atividades matematicas; folhas pautadas; texto com
espacos em branco; trava-linguas.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

e Registo dos almogos;

e Apresentacdo do elemento integrador (cesta e fantoches Bruno e Cremilde):

e Exploracao do elemento integrador:
- Dois alunos dirigem-se a cesta e retiram o seu conteddo (materiais para a
atividade experimental);
- Formulagdo de ideias acerca do conteudo retirado.

e Realizagdo de uma atividade experimental envolvendo o sentido do olfato:
-Organizacdo da turma em grupos de quatro elementos;
- Distribuicao do guido da atividade experimental “Fazendo descobertas através

do olfato”;
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- Escolha, em cada grupo, do elemento que escrevera as conclusdes do grupo no
guiao;

- Distribuicdo, pelos grupos, de trés copos (tapados, mas com furos) com os
ingredientes para a atividade (grupo 1: abébora crua; canela e orégaos; grupo 2:
abdébora crua; fermento e salsa; grupo 3: abdbora crua; limdo e coentros; os
grupos 4,5 e 6 terao nos copos os ingredientes ja referidos em cima e pela mesma
ordem, por exemplo, o grupo 4 tem os mesmos ingredientes do grupo 1;...).

- Todos os membros do grupo terdo que cheirar, através dos furos, o que o copo
contém;

- Registo no guido de quais pensam ser os ingredientes;

- Descoberta do contetido dos copos ap6s destaparem os mesmos;

- Comparacdo do que registaram com os resultados finais.

Realizacdo do teatro de fantoches “O Bruno e a Cremilde - o dia-a-dia numa
pastelaria!”

- O Bruno e a Cremilde demonstram aos alunos o entusiasmo de estarem na sala
de aula e decidem contar uma histéria que reflete o seu dia-a-dia na pastelaria da
qual sdo proprietarios; dirdo os nomes de alguns empregados; e falarao
essencialmente, da especialidade que se vende muito nesta pastelaria.

Exploracao do teatro de fantoches e interligacdo com a atividade seguinte;

Criacdo de listas de palavras com os sons br, cr, vr, pr, tr, gr, dr e fr:

- Pede-se aos alunos que relembrem os nomes dos empregados da pastelaria do
Bruno e da Cremilde (Rodrigo; Beatriz; Gregorio; Praxedes; Chevrolet);

- Retira-se da cesta um cartdo dos sons br, cr, vr, pr, tr, gr, dr e fr e coloca-se no
quadro;

- Os alunos dizem palavras com estes sons e escrevem-se debaixo de cada um dos
sons.

- Registam também de forma individual, numa folha distribuida para o efeito;

- Debate acerca das palavras registadas e identificagdo dos sons, pelos alunos, que
essas mesmas palavras apresentam.

- Circundam os sons de cada palavra.

Desafio matematico:

- Distribui¢cdo de uma folha com um desafio matematico;

- 0 Bruno e a Cremilde leem o desafio matematico alusivo a sua pastelaria:

“0 melhor cliente da nossa pastelaria é o Tiago. Ele vai dar uma grande festa na sua casa e,
como adora os nossos queques de abobora, encomendou 199. Para levar os queques eles
tém de ser metidos em caixas. Na pastelaria sé existem caixas que levam 100, 50, 20 ou 10
queques. Como terio de ser distribuidos os queques? Quantas caixas sido precisas para levar
0s 199 queques?

- Resolucdo individual do desafio matematico;

- Resolugdo no quadro, pelos alunos, para explicarem a forma como pensaram e
resolveram o desafio proposto.

Introdugdo as duas centenas (200):

- Resolucdo de outro desafio “Sera que se conseguiam colocar os 199 bolos apenas

em duas caixas? Quais seriam?”;
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- Colocagao no quadro de imagens de caixas de 100, para que os alunos
um a um as preencham;
- Introducdo ao 200, através da adigdo 199+1.
- Registo em folha individual.

e Sistematizacdo do dia: preenchimento de um texto com espagos em branco acerca
da matéria dada ao longo do dia.

e Reforco: utilizacdo de trava-linguas. Os alunos leem alguns trava-linguas alusivos
a estes sons.

Dia: 14/11/2012

Tema Integrador: Os 6rgdos dos sentidos

Elemento Integrador: Cesta e fantoches (Bruno e Cremilde). A cesta contém
colheres de plastico e tigelas com alimentos e temperos que serao apresentados
através dos fantoches.

Materiais: Fantoches (Bruno e Cremilde); cesta; materiais para a atividade
experimental (colheres de plastico; pratos; alimentos: limdo; laranja; maca; chocolate,
e ingredientes de tempero: agdcar e sal); guido para a atividade experimental; folha
de Lingua Portuguesa; manual Alfa de Lingua Portuguesa do 12 ano; folhas
quadriculadas; folha com o texto com espagos em branco; texto para circundar o som
tr.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

e Registo dos almogos;
e Apresentacdo do elemento integrador:
- Os fantoches Bruno e Cremilde trazem mais surpresas na cesta.
e Exploracao do elemento integrador:
- Descoberta e exploracdo do contetido da cesta: sal; acdcar; chocolate; limao;
maca e laranja.
e Realizagdo de uma atividade experimental envolvendo o sentido do paladar
(“Vamos utilizar o paladar?”)
- Distribuigdo, pelos alunos, dos guides para a atividade experimental;
- Organizacgdo da turma por pares;
- Degustacdo dos alimentos e ingredientes referidos em cima;
- Preenchimento do guiao;
- Comparagdo das respostas obtidas;
- Resposta as questdes de conclusao final.
e Leitura e andlise do texto instrucional “ Bolo de ab6bora” da p.148 do manual Alfa
de Lingua Portuguesa do 12 ano:
Antes de ler:
- Didlogo prévio sobre a forma do texto;
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-Formulacdo de ideias partindo dos ingredientes utilizados na atividade
experimental anterior e relacionando com o que sera o conteudo do texto (receita
de um bolo);

- Solicita-se a uma crianca que retire da cesta o que 1a se encontra (textos);

- Distribui¢do dos textos pela turma.

Durante a leitura:

- Leitura em voz alta pela professora;

- Identificacdo e exploracdo do vocabulario desconhecido;

- Exploracdo do texto (quantas partes o constituem e quais as fun¢des de cada uma
delas e a sua rela¢do);

Compreensao do texto:

Depois de ler:

- Estabelecimento de relagdes com outros textos (conta uma histéria?; é uma
conversa, um convite ou uma carta?; quais sdo as diferengas?; entdo o que nos
transmite este texto?);

- Registo, no quadro, das conclusdes avancadas sobre o texto;

- Realizacdo das atividades de trabalho das pp. 148 e 149 do manual Alfa de
Lingua Portuguesa do 12 ano;

- Correcao durante a execugao das atividades.

Escrita de nimeros do 200 ao 250 e descoberta das regularidades:

- Sistematizacao do contetido trabalhado no dia anterior (200- duas centenas);

- Distribuicao de uma folha quadriculada e escrita dos niumeros do 200 ao 250
(sequéncias de 10 em 10 por linhas e de 1 em 1 por colunas);

- Descoberta, pelos alunos, de regularidades e padrdes existentes nos nimeros
escritos.

Decomposicao de nimeros entre o 200 e o 250:

- Decomposicdo (em centenas, dezenas e unidades), representacdo e escrita por
extenso, coletiva, dos nimeros 216 e 253;

- Decomposicao (em centenas, dezenas e unidades), representagdo e escrita por
extenso, individual, dos nimeros 227, 206 e 249;

- Correcao do trabalho de forma individualizada.

Sistematizacao do dia: preenchimento de um texto lacunado como revisao do que
foi dado ao longo de todo o dia.

Ampliacdo: producdo de um pequeno texto que inclua trés palavras trabalhadas ao
longo do dia.

Reforgo: Circundar o som tr num texto.

Dia: 15/11/2012

Tema Integrador: Os 6rgaos dos sentidos

Elemento Integrador: Cesta e fantoches (Bruno e Cremilde). A cesta contém os

materiais para a atividade experimental.
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Materiais: Fantoches (Bruno e Cremilde); videos do Plano Nacional de Leitura;
folha de registo para o jogo dos sons da lingua; folhas pautadas; materiais para a
atividade experimental (frasco de espuma, cone de linhas, algodao e lixa); guido da
atividade experimental; folha das atividades matematicas; bolo de abobora.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

e Registo dos almogos;

e Aparecimento do Bruno e da Cremilde:

- Como nos dias anteriores, o Bruno e a Cremilde trazem surpresas para os alunos,
sendo a primeira delas a visualizagdo de dois videos na sala de convivio, um sobre
o som [br] e o outro sobre o som [cr], sons presentes nos nomes Bruno e Cremilde.

e Visualizacdo de dois videos do Plano Nacional de Leitura sobre os sons [br] e [cr];

e Exploracao dos videos;

e Jogo dos sons da lingua:

- O Bruno e a Cremilde trazem mais uma surpresa para os alunos: a realizacao de
um “jogo de sons da lingua” para “brincarem” e manipularem os sons da lingua.

- Distribuicao de uma folha que contém palavras com os grupos consonanticos br,
pr, fr, cr, tr, vr, gr e dr e a imagem representativa da palavra;

- Os alunos observam o que acontece as palavras se cair o “r” e escrevem a palavra
nova que se forma e ilustram;

e Solicita-se a um aluno que recorra a cesta (elemento integrador) e retire os
materiais que se encontram nesta;

e Realizacdo da atividade experimental “O que descubro através do toque?”:

- Distribui¢do do guido da atividade experimental;

- Através do tato e de olhos vendados, os alunos, terdo de perceber o que
conseguem descobrir relativamente aos materiais (se sdo rugosos, lisos, macios ou
asperos);

-Retiram a venda e registam, através de uma cruz, no guido da atividade
experimental, as opc¢des relativas ao que descobriram através do tato;

- Preenchimento da conclusao presente no guido da atividade experimental.

e Solicita-se a um aluno que se dirija a cesta e retire o que se encontra no seu
interior (folhas com atividades de trabalho relativas aos nimeros entre 250 e
299);

¢ Distribuicdo das folhas pela turma;

e Escrita e decomposicdao de nimeros do 250 ao 299;

e Descoberta das regularidades existentes na tabela completada e corre¢do das
atividades;

e Composicdo de nimeros entre 0 250 e 0 299:

-Na mesma folha da atividade anterior encontram-se as representacées dos
numeros 254, 262 e 286 e os alunos efetuam a sua composicdo e escrita por
extenso;

66



Relatorio de Estagio

e Sistematizacao do dia:

- Distribuicdo de uma fatia de bolo de abodbora (receita trabalhada ao longo da
semana) a cada criancga;

- Descoberta das carateristicas do bolo, através dos 6rgdos dos sentidos: o cheiro
do bolo (de que pensam que sera o bolo), o sabor (quais os ingredientes com que
foi confecionado), e o que sentem através do tato (se € macio ou nao);

-Degustacdo do bolo.

e Ampliacdo: escrita, numa folha pautada, de materiais que se podem trabalhar
através do tato e que contenham sons dos que temos trabalhado ao longo da
semana;

e Reforco: visualizagdo de videos do plano nacional de leitura e registo das palavras
acerca dos sons trabalhados.

Reflexao da 12 semana individual (13 a 15 de novembro)

Terminada a primeira semana individual de Pratica Supervisionada no 12 Ciclo,
muitos sdo os parametros que necessitam de alguma reflexdo.

Nesta semana senti-me um pouco ansiosa, pois sendo a minha primeira semana
individual sentia-me particularmente responsavel pelas aprendizagens dos alunos.

De um modo geral, sinto que ndo tive o tempo que necessitava para construir uma
planificacao totalmente bem estruturada e com uma boa correc¢do linguistica. Por
inexperiéncia profissional, penso que nesta planificacdo nao fui verdadeiramente eu,
na medida em que gosto sempre de ter tudo muito organizado, correto, com um bom
nivel linguistico. Olhando retroativamente, sinto que ndo consegui gerir o pouco
tempo que mediou entre a semana de implementacdo em diade e a semana individual.
Posso afirmar, que algumas das gafes que cometi durante a semana se deveram a
aspetos da planificacgao.

Na execucao, referindo-me ao geral da semana, houve integracdo didatica, a
interacdo com os alunos foi boa, ja houve uma melhor gestao do tempo e do espaco e
a gestdo dos materiais e recursos também melhorou. Quanto a avaliacdo das
aprendizagens, da observacdo dos alunos e das suas respostas, senti que os alunos
alcangaram os objetivos de aprendizagem pretendidos.

No 12 dia (13 de novembro), na area de Estudo do Meio dialoguei com os alunos,
preocupei-me em esclarecer as duvidas coletivamente, mesmo que nem todos os
alunos demonstrassem duvidas ou dificuldades, e tentei auxiliar os grupos o maximo
que pude. Quanto a aspetos menos positivos, houve uma ma dindmica de grupos, pois,
neste dia, planeei uma atividade experimental em grupos de quatro e os alunos,
mesmo estando interessados na atividade, dispersaram-se imenso. Pretendia que
fosse um trabalho cooperativo fundamentando o ideal explicado por Fernandes
(1997), e baseado nos ideais defendidos por Damon e Phelps:
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Quando se promove o trabalho cooperativo os alunos trabalham sempre em conjunto num
mesmo problema, em vez de separadamente em componentes de tarefa. Desta maneira, cria-se
um ambiente rico em descobertas mutuas, feedback reciproco e um partilhar de ideias
frequente (p.564).

Outro fator que também nao correu bem, decorreu da op¢ao de dar apenas uma
folha de registo por grupo, com o objetivo de perceber qual a dindmica de trabalho
em grupo. Cada grupo escolhia um elemento para anotar e em consenso decidiam as
respostas e isso também fez com que a turma se dispersasse mais, porque enquanto
um anotava os outros ficavam distraidos.

Na area de Lingua Portuguesa, a dramatizacdo que realizei com os fantoches
Bruno e Cremilde, decorreu de acordo com o planeado, sendo de destacar que os
alunos estiveram atentos e interessados.

A exploracdao dos sons br,crtr,..., correu bem, pois os alunos perceberam o
objetivo da atividade e rapidamente me deram palavras com os varios sons que
estavam a ser trabalhados. Como era uma atividade que envolvia escrita e como sao
criancas de 22 ano, esta tornou-se um pouco longa.

Um aspeto em que sinto que evolui da semana conjunta para esta semana, foi o
facto de ja ser capaz de lancgar desafios, pois houveram alunos que terminaram mais
rapido e lancei-lhes o desafio de escreverem quatro frases, onde em cada uma delas
colocassem duas palavras das que escrevemos no quadro, na atividade anterior.

Na area da Matematica, o desafio lancado foi resolvido com grande eficacia. Todas
as outras atividades também foram resolvidas com sucesso, mas como foram
realizadas na parte da tarde os alunos encontravam-se mais agitados e tornou-se
mais dificil manté-los concentrados na sua realizacdo. Contudo, com maior ou menor
agitacdo, resolveram com sucesso as tarefas que lhes foram propostas.

O 29 dia (14 de novembro) correu bem, havendo mesmo atividades de algumas
areas que correram muito bem.

Na area de Estudo do Meio houve novamente uma atividade experimental, mas
desta vez optei por ndo fazer grupos de quatro elementos, mas sim grupos de dois (os
pares de cada mesa) resultando muito melhor. Resolveram a atividade com eficiéncia
e apreenderam o pretendido. Leite (2000) defende que as atividades experimentais
permitem “o dominio das técnicas laboratoriais, o treino da utilizacdo dos aparelhos
ou de capacidades de observacdao, ou o desenvolvimento de competéncias de
manipulacao.”

A Lingua Portuguesa, achei que o meu dialogo com os alunos foi bom e que houve
interagdo de parte a parte. Os alunos surpreenderam-me positivamente no modo
como realizaram todas as atividades, nomeadamente nas respostas que iam dando.

Desta vez, visto que na semana anterior nao o tinha feito corretamente, explorei as
palavras do texto pormenorizadamente e houve registo dos significados numa tabela
que distribui.
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O aspeto menos positivo nesta area ocorreu na exploracdo das partes do texto
(uma receita). Poderei ter induzido os alunos em erro devido a um lapso meu, pois na
explicacdo deixei-me levar pelo que disseram e referi que os ingredientes eram as
instrucdes, enquanto que, a preparacao é que nos da instrucdes. Nao me apercebi de
tamanho lapso e quando fui alertada pela professora cooperante, no final da aula,
fiquei bastante preocupada com o meu erro.

A adrea da Matemadtica correu muito bem. Os alunos estiveram sossegados e
concentrados, demonstraram vontade em fazer sempre mais, estiveram
entusiasmadissimos a realizar as atividades e apreenderam muito bem o que lhes
quis transmitir. Também aqui ja consegui langar desafios ao grupo, o que os deixou
motivados, porque estavam em permanente ansia de descobrir os resultados. Penso
que nesta area nao tive aspetos menos positivos.

O 392 dia (15 de novembro), para mim, no seu todo, foi um dia que correu muito
bem. Considero que tinha as atividades bem orientadas e que a turma aderiu com
bastante dindmica e interesse.

Na area de Lingua Portuguesa mostrei dois videos do Plano Nacional de Leitura e
como foi uma novidade para os alunos, encontraram-se bastante atentos e motivados.
Gostei que a professora cooperante me tivesse sugerido que para irem de forma mais
organizada para a sala de convivio (para a visualizagcdo dos videos), os organizasse
pelas filas do “Bruno” e da “Cremilde” (fantoches utilizados ao longo da semana)
(figura 5). Os alunos permaneceram em siléncio até chegar a sala de convivio. Foi uma
decisdao muito eficaz.

Ja na sala de aula, na realizacdo de um jogo de sons da lingua, a descoberta das
solucdes provocou uma agitacao que considerei particularmente positiva. Foi uma
atividade com bastante sucesso a nivel de aquisi¢ao de conceitos.

A Estudo do Meio a atividade despertou muito interesse nos alunos (figura 6).
Constatei que os alunos perceberam com rapidez os termos macio, liso, rugoso e
aspero apreendendo com facilidade a ideia por detras desses termos. Algo que
também me deixou muito contente foi o facto de os alunos com dificuldades de
aprendizagem também terem aderido muito bem a esta atividade. Na minha opinido,
confirmada pela minha colega de estagio, que me auxiliou com estas criancas, tiveram
um bom desempenho na realizagao da atividade, ndo evidenciando dificuldades de
maior nem errando muito. Digno de registo é o facto de uma dessas criangas com
dificuldades de expressdo, quando eu passava junto a ela tocava-me no brago com
ansiedade para que visse que tinha conseguido realizar a atividade. O Unico aspeto
que alterei na planificacao didatica, foi o facto de nao ter utilizado as vendas, pois,
durante a sua execucao apercebi-me que a utilizacdo destas poderia gerar alguma
confusdo. Com efeito, a sua fung¢ao para a descoberta de texturas nos objetos, através
do tato, ndo era muito relevante.

Na area da Matematica, penso que estive bem na explicacdo das atividades e na
exploracao destas. Os aspetos menos positivos que registei decorreram de existirem
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conclusdes que era necessario os alunos registarem nas suas folhas, mas como estas
ainda eram longas, demoraram algum tempo. Como tal, perdeu-se muito tempo nessa
parte da atividade e ja ndo se realizou a seguinte. Como na hora a seguir a esta aula os
alunos iam ter apoio ao estudo, a professora cooperante deu-lhes a atividade nessa
hora e, no final, referiu que eles a tinham resolvido com bastante sucesso, deixando-
me muito contente, pois significa que o que eu queria que interiorizassem e
aprendessem, foi alcancado pelos alunos.

Ao longo desta semana de pratica individual, ndo consegui realizar algumas das
atividades de sistematizagdo e de ampliacdo / reforgo, algo que pretendo melhorar na
implementac¢do da minha préxima planificacao.

Esta foi sem duvida mais uma semana de aprendizagens, onde houve erros e
criticas construtivas que me ajudaram a interiorizar o que é necessario mudar, para
que com esforco e dedicacdo possa melhorar.

Figura 5- Filas “Bruno” e “Cremilde” Figura 6- Atividade experimental do tato

Seguiu-se outra semana pratica supervisionada, de 27 a 29 de novembro, que foi
novamente de trabalho individual. Nesta semana, as atividades organizaram-se em
torno do tema integrador “Higiene alimentar”. O elemento integrador escolhido (o
livro “O Tomas ja ndo cabe nos cal¢gdes” de Mymi doinet & Nanou) foi o mesmo para
os trés dias. Apresentamos, em seguida, os guides respetivos.

Guido de atividades da 22 semana individual (27 a 29 de novembro)

(Selecio do contetido programatico- Anexo C)

Unidade tematica: A Descoberta de si mesmo

Titulo: Saber comer é saber viver

Dia: 27/11/2012

Tema Integrador: Higiene alimentar
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Elemento Integrador: Livro “O Tomas ja ndo cabe nos cal¢des” de Mymi doinet &
Nanou. Para a area de Estudo do Meio serao utilizadas imagens do livro para a
introducao dos novos conteddos. Na area da Lingua Portuguesa utilizar-se-do as
imagens da area anterior, mas nestas encontram-se ranhuras de onde se puxarao
tiras com as partes do titulo do texto. Na matematica utilizar-se-a um excerto do livro,
como forma de introdu¢do a um problema.

Materiais: Imagens do livro “O Tomas ja ndo cabe nos cal¢des” de Mymi doinet &
Nanou; 6 cartolinas As4; alimentos feitos em cartolina; folha de registo da atividade
“Vamos ser mais saudaveis!”; folha da atividade “De onde vém os alimentos?”; papéis
com o titulo do livro; livro “O Tomas ja nao cabe nos calgdes” de Mymi doinet &
Nanou; parte do livro trabalhada neste dia; folha de registo com as imagens
trabalhadas ao longo do dia; excertos do texto correspondentes as imagens; folhas As;
tabela de confrontacao de resultados; folha com o excerto do livro para a atividade
matematica; folha das atividades de trabalho de matematica; letra da cancgao “B
preciso saber comer!” (producdo original); folhas com varios provérbios.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

e Registo dos almocos;

e Observacao das imagens do livro “O Tomas ja ndo cabe nos cal¢bes” de Mymi
doinet & Nanou que se encontram coladas no quadro;

e Realizagdo de um jogo dramatico a partir das imagens observadas:
- Solicita-se a cinco alunos que se dirijam junto as imagens e, um de cada vez,
contara de forma dramatizada o que a imagem lhe transmite. Os restantes alunos,
quando solicitados, também poderao dar ideias para melhorar o que foi dito;
- Registo no quadro de pequenos apontamentos sobre o texto do jogo dramatico;
- Debate de cada uma das imagens com o intuito de introduzir o conceito de
alimentacao saudavel (Pensam que o coelho representado nas imagens se
alimentara corretamente? Porqué?; Que tipo de alimentos acham que ele come?;
etc.)

e Questionam-se os alunos acerca da felicidade do coelho representada nas imagens
analisadas;

e Debate acerca do modo como se podera animar o coelho Tomas;

e Introducdo do conceito alimentacao saudavel, através da atividade “Vamos ser
mais saudaveis!”:
- Colocagao de seis cartolinas A4 no quadro com os nomes das refeicdes que se
devem fazer por dia (pequeno almogo, lanche da manh3, almoco, lanche da tarde,
jantar e ceia);
- Organizacao da turma em pares;
- Em cima da mesa encontram-se alimentos feitos em cartolina dos quais os alunos
escolhem os que sao saudaveis e os colam em cada uma das refeicdes presentes
nas cartolinas;
- Registo em folha individual do que se vai realizando no quadro;
- Correcao coletiva.

71



Andreia Cristina Duarte Marques

e Questionam-se os alunos acerca da origem de cada um dos alimentos que
constituem a nossa alimentacgao;

e Registo no quadro de algumas das respostas dadas;

e Distribuicio de uma folha para a realizagdo da atividade “De onde vém os
alimentos?”:
- Os alunos fazem a correspondéncia entre os alimentos e a sua origem (ex: peixe--
-mar/rio; ovos---galinha; leite---vacas; etc.)
- Debate acerca das respostas dadas.

e Leitura e analise de uma parte do livro “O Tomas ja ndo cabe nos cal¢des” de
Mymi doinet & Nanou:
Antes de ler:
- Colocacgdo das quatro imagens do livro “O Tomas ja nao cabe nos cal¢des” no
quadro;
- Verbalizagdo, pelos alunos, acerca do que cada imagem lhes transmite;
- Solicito a quatro alunos que se dirijam junto as imagens;
- Cada um puxa a minha ordem uma tira de papel comprido que se encontra numa
ranhura de cada imagem e que contém pedacos do titulo do livro que sera
trabalhado (ex: imagem 1 - O Tomas; imagem 2- jA ndo; imagem 3- cabe nos;
imagem 4- calgcdes);
- Juntam-se as tiras de papel e colam-se no quadro;
- Formulacao de hipéteses, através do titulo apresentado, acerca do conteido do
livro;
- Organizac¢ao da informag¢do num mapeamento de ideias;
- Apresentacdo, aos alunos, do livro “O Tomas ja ndo cabe nos calgdes” de Mymi
doinet & Nanou.
Durante a leitura:
- Leitura em voz alta para os alunos de uma parte do livro que fala,
essencialmente, da ma alimentacdao do Tomas e das consequéncias desta;
- Exploragdo oral do texto;
- Comparacdo com as hipdteses anteriormente levantadas.
Depois de ler:
- Distribuicdo pelos alunos de uma folha que contera as imagens trabalhadas ao
longo do dia;
- Escrita do significado de cada imagem: solicita-se a um aluno, de cada vez, que
leia o excerto do texto correspondente as imagens em questao;
- Comparacao do que disseram na interpretacdo das imagens com o verdadeiro
significado destas;
- Registo das conclusdes numa tabela.

o Distribuicdo de uma folha aos alunos com o seguinte excerto: “ 0 Tomas esta triste e,
para se consolar, come cinco barras de chocolate de leite. Mas ainda se sente cheio de fome.
Glups! Em menos de um minuto, o Tomas devora seis tartes de morango.”

e Leitura do excerto para a revisdao do nimero 500 e introdu¢do do nimero 600;
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e (Calculo do valor total de guloseimas comidas pelo Tomas (o objetivo é encontrar o
valor 11);

e Subtracdo de uma unidade ao valor 11, para que se obtenham as 10 unidades;

e Partindo das 10 unidades, solicito aos alunos que calculem quantas unidades
necessitam para ter uma centena;

e Partindo do numero 100, peco aos alunos que cheguem ao numero 500,
realizando contagens de 100 em 100 e preenchendo os espacos em branco da
tabela;

e Distribuicio de uma folha de trabalho com exercicios de composicdo,
decomposicao, leitura e escrita de nimeros até ao 600;

e Correcdo coletiva das atividades.

e Sistematizagio do dia: canc¢do “E preciso saber comer!”.

e Ampliagdo: selecdao de provérbios relacionados com a alimentag¢ao, numa folha de
provérbios que lhes sera entregue.

Dia: 28/11/2012

Tema Integrador: Higiene alimentar

Elemento Integrador: Livro “O Tomas ja ndo cabe nos calgdes” de Mymi doinet &
Nanou. Para a area da Matematica utilizar-se-do carateristicas da personagem
“Tomas” para a resolucao de atividades de trabalho. Na area da Lingua Portuguesa
utilizar-se-ao excertos do livro para a confrontacao do texto oral com o texto escrito.
No Estudo do Meio utilizar-se-ao as informagdes acerca do coelho retiradas na aula de
Lingua Portuguesa.

Materiais: Folha das atividades matematicas; exemplificacdo das estratégias de
calculo a utilizar neste dia; imagens do Tomas a comer um chocolate e a comer uma
cenoura; folha com as partes do texto trabalhadas neste dia; folha das questdes
alusivas ao texto; power point “A historia da roda dos alimentos”; manual de Estudo
do Meio; cartolinas; textos e imagens para os cartazes; palavras-chave do dia; folha
com questdes alusivas a alimentacdo saudavel; folha de trabalho com adigdes.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

e Registo dos almogos;

e Sistematizacdo das carateristicas do Tomas (personagem principal do livro
trabalhado no dia anterior);

e Distribuicdo de uma folha de atividades de trabalho;

e Realizacdo de atividades de trabalho envolvendo niimeros de 500 a 600:
- A primeira tarefa contém o seguinte enunciado: “0 Tomas, que é muito guloso,
esconde chocolates e rebucados debaixo da sua cama. Um dia, quis saber a quantidade de
guloseimas que estavam, ao todo, dentro das caixas que se encontram debaixo dela.
Sabendo que a caixa 1 contém 125 guloseimas; a caixa 2 contém 150 guloseimas; a caixa 3

contém 200 guloseimas; e a caixa 4 contém 23 guloseimas. Vamos ajuda-le?”. O objetivo é
que os alunos realizem a adi¢do utilizando o calculo mental;
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- Descoberta de diferentes estratégias de calculo mental, entre elas, a estratégia de
decomposicdo de niumeros;

- Registo no quadro;

-Realizacdo de outras adigdes aplicando as estratégias de calculo mental
trabalhadas.

e Distribuicao a cada aluno de duas imagens do Tomas (personagem principal do
livro): uma a comer chocolate e outra a comer cenoura. O intuito é que os alunos
percebam que houve alguma mudanca com o Tomas, o que fara com que a historia
também sofra alteragdes.

e Leitura e analise da segunda parte do livro “O Tomas ja ndo cabe nos cal¢des” de
Mymi doinet & Nanou:

Antes de ler:

- Reconto oral da 12 parte do livro, trabalhada no dia anterior;

- Previsdo do que acontecera a personagem da histéria através de dialogo com a
turma;

- Exposic¢do oral da segunda parte do livro “O Tomas ja ndo cabe nos cal¢oes” de
Mymi doinet & Nanou;

- Orientacdo do dialogo para a compreensao do que foi dito.

Durante a leitura:

- Colocagao, no quadro, das diferentes partes do texto contado;

- Os alunos ordenam corretamente as varias partes para poderem ler o texto;

- Distribuic¢do do texto aos alunos;

- Leitura em voz alta para os alunos;

- Leitura silenciosa e individual;

- Questionario ao grupo em func¢ao da leitura (para que lemos?)

Depois de ler:

- Distribuicao pelos alunos de uma folha com algumas perguntas sobre o texto (O
que é que aconteceu ao Tomas?; Que tipo de alimentos ja come?; O que é que o
Tomas deixou de fazer?; O que aconteceu quando se foi pesar?) e preenchimento
para a compreensdao do mesmo.

e Dialogo com os alunos, a partir da informagdao sobre o Tomas retirada das
atividades anteriores, a fim de, real¢ar a importancia da alimentacdo saudavel;

e Apresentacdo e exploracdo de um texto informativo em formato digital (ppt)
intitulado “A histéria da roda dos alimentos” (adaptacdo de uma histéria de
Beatriz Sousa);

-Exploracao e realizacdo das atividades da pagina 39, do manual de Estudo do
Meio, para consolidagdo da matéria trabalhada;
- Correcao coletiva das atividades.

e Questiono os alunos acerca de quais pensam ser as regras de higiene alimentar
que o Tomas deverd aprender e que nds também devemos saber;

e Elaboracdo de regras e de cartazes sobre a higiene alimentar;

e Colocacdo dos cartazes no refeitorio da escola.
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e Sistematizacdo do dia: preenchimento de uma folha onde tém que colocar as
palavras-chave do dia e uma pequena frase acerca de cada uma delas.

e Ampliacdo: resposta a duas questdes sobre a alimentacao saudavel;

e Reforco: realizacdo de adi¢des para o treino das estratégias de calculo trabalhadas.

Dia: 29/11/2012

Tema Integrador: Higiene alimentar

Elemento Integrador: Livro “O Tomas ja ndo cabe nos calgdes” de Mymi doinet &
Nanou. Na area da Lingua Portuguesa utilizar-se-ao excertos deste livro. Na area da
Matematica utilizar-se-a um excerto para introducao das restantes tarefas. Na area de
Estudo do Meio utilizar-se-do as carateristicas do Tomds trabalhadas ao longo da
semana, para a continuacdo do trabalho sobre a alimentag¢do saudavel e a importancia
do consumo de agua.

Materiais: Livro “O Tomas ja nao cabe nos calgdes” de Mymi doinet & Nanou;
excerto do livro; folha das atividades de matematica; base da roda dos alimentos;
pecas que compdem a roda; texto sobre a importancia da agua; guido da atividade
experimental; copos de agua; livro de fichas de Estudo do Meio.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

e Registo dos almogos;

e Reconto de um excerto das partes da historia “O Tomas ja ndo cabe nos cal¢des” de
Mymi doinet & Nanou;

e Escrita de um pequeno texto (de forma coletiva e com a minha orientagao), no
quadro, que representa o reconto ouvido;

e Leitura do texto para a verificagdo dos aspetos graficos e ortograficos, refletindo
acerca do que se escreveu;

e Correcdo e reformulacdo do texto e copia para as folhas pautadas.

e Continuacgao do trabalho das seis centenas, através da adaptacao de um excerto do
livro “O Tomas ja ndo cabe nos calgdes” de Mymi doinet & Nanou:
- Distribuicdo das folhas das tarefas para trabalhar as seis centenas através do

seguinte excerto: “ O Tomas agora ja é mais feliz, porque quando se vai pesar costuma ter
sempre menos 500 g que na pesagem anterior. Esta semana ficou tio contente, porque
perdeu 500g+ 100g. Quanto peso perdeu o Tomas esta semana?”;

-Resolucdo do exercicio e representacdo do resultado através do material
multibasico;

- Exploracdo da numeracgdo até seiscentos e noventa e nove;

- Realizacdo de tarefas de calculo mental; de escrita de nimeros por extenso; de
estabelecimento de relagdes de ordem entre numeros, através da utilizacao da
simbologia >,< ou =, sempre envolvendo niimeros até as seis centenas;

- Correcao coletiva das tarefas realizadas.
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e Didlogo com os alunos, baseado no reconto realizado nas areas de Lingua
Portuguesa e de Matematica, a fim de, relembrarem os contetidos trabalhados na
aula anterior de Estudo do Meio;

e Revisdo do ppt “A histdria da roda dos alimentos”, através da montagem de uma
roda dos alimentos;

e Exploracdo dos varios setores constituintes da roda e da higiene que se deve ter
com os alimentos;

e Leitura de um texto sobre a importancia do consumo de agua na vida do ser
humano (o texto fala, essencialmente, do facto de termos de beber muita agua por
causa daquela que perdemos nas atividades do dia-a-dia; da 4gua existente nos
alimentos saudaveis; etc.)

e Exploracao do texto.

e Realizacdo de uma atividade experimental “Os alimentos tém agua?” (o objetivo é
adicionar ac¢ucar a alguns alimentos que através de osmose libertam a dgua que os
constitui);

- Distribuicdo do guido da atividade e realizacdo da mesma;
-Registo das conclusdes.

e Abordagem ao conceito de agua potavel:

- Mostro dois copos de dgua aos alunos (um com agua da torneira e outro com
agua de um charco);

- Observam cada um dos copos e comentam o que estdo a visualizar;

- Os copos passarao pelas mesas e os alunos terdo que observar a cor e cheirarem
as aguas.

e Sistematizacio do dia: cancdo “E preciso saber comer!”.

e Ampliagdo: realizacao das atividades das paginas 17 e 18 do caderno de fichas de
Estudo do Meio.

Reflexdo da 22 semana individual (27 e 29 de novembro)

Sendo a Pratica Supervisionada um desafio constante todas as semanas ha algo
que necessita de apreciacgao e reflexao.

Esta foi sem ddvida uma semana em que ja me senti muito mais a vontade e com
um grau de ansiedade mais reduzido. Durante toda a semana tive apenas um receio,
que esteve relacionado com a area de Lingua Portuguesa e consistia na explicacao de
forma correta das diferengas entre o texto oral e escrito. Por mais que a professora
cooperante me explicasse e o professor supervisor também, senti sempre que poderia
ser complexa demais na explicacdo destas diferencas e tive receio que os alunos nao
entendessem.

Na generalidade, relativamente aos aspetos formais e qualitativos da planificacao
consegui concretiza-los positivamente. Achei, apenas, que no envio dos anexos a
professora cooperante fui um pouco desorganizada, ficando ambas confusas.
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Quanto a execucdo preocupei-me com a integracdo didatica; a minha comunicac¢do
foi bastante adequada e a gestdao dos materiais e dos recursos também foi adequada.
A gestao do tempo e do espaco poderia ter sido mais adequada, no sentido em que na
area da Matematica, na 52 feira, ndo consegui terminar a atividade.

Durante toda a semana trabalhei em prol das corre¢des dos exercicios realizados
e, na 52 feira, na area de Lingua Portuguesa tive o cuidado de corrigir,
detalhadamente e a todos os alunos, um texto que escrevemos coletivamente.

Tenho consciéncia de que ainda existem lacunas na execuc¢do, por isso, falarei
agora especificamente dos aspetos positivos e menos positivos de cada area.

No 12 dia (27 de novembro) na area de Estudo do Meio foi notério o entusiasmo
das criancas na realizacdo da atividade “Vamos ser mais saudaveis!”. Era enorme a
excitacdo, pois todos os alunos queriam falar, colocar as pecas nas cartolinas, etc. Foi
complicado até, por vezes, controlar tal dinamismo, mas senti que adoraram a
atividade e que estiveram atentos durante todo o seu desenvolvimento (figuras 7 e 8).
De um modo geral, todas as atividades desta area correram muito bem, ndo existindo
aspetos menos positivos.

Na area da Lingua Portuguesa, a apresentacao do titulo foi um enorme éxito
(figura 9). Os alunos adoraram a forma criativa deste e até utilizaram exclamagdes
como: “Ahhhhh!” que demonstraram a surpresa e o impacto que lhes causou. Toda a
exploracao do texto foi feita de forma correta e de percetivel compreensao.

Referindo-me agora aos aspetos menos positivos, tive alguma dificuldade na
elaboragdo de uma chuva de ideias envolvendo o titulo. Deixei-me levar um pouco
pelas intervenc¢des dos alunos e s6 posteriormente, é que corrigi a forma como estava
a ser realizada a chuva de ideias, reorientando o seu raciocinio no sentido de uma
maior abstracao, ou seja, esquecerem um pouco as imagens trabalhadas em Estudo do
Meio e centrarem-se naquilo que realmente pensavam ser o conteudo do livro. A
partir daqui notou-se uma melhoria significativa e a constru¢ao do mapeamento de
ideias fez bastante mais sentido e, depois, foi interessante confrontar as hipoteses
dadas neste mapeamento com o que o texto dizia verdadeiramente.

Ao nivel da Matematica houve um bom desempenho nas atividades de ambas as
partes (da minha parte ao nivel da orientagdo da atividade dos alunos e da parte dos
alunos ao nivel da concretizagdo). Contudo, considero uma lacuna o facto de nao ter
representado ou solicitado aos alunos para representarem com o material
multibasico o nimero 600, bem como ter introduzido o namero 600 através das
centenas e ndo recorrer a outras representacdes, como por exemplo, 599+1.

A atividade de sistematizacdo deste dia foi encarada com grande euforia e
dinamismo. Como era uma musica e utilizei a guitarra para a aprendizagem da
mesma, as criangas estiveram motivadissimas e aprenderam rapidamente a letra,
cantando ja no final a muisica sem auxilio da letra escrita.
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No 22 dia (28 de novembro), na area da Matematica, considero que falhei na
escolha dos nimeros para trabalhar a estratégia nova de calculo mental e, sobretudo,
por a ter apenas explicado no quadro. Por serem criancas pequenas, quando lhes sao
dados nimeros mais elevados para trabalharem é necessario criar condi¢des para
que estas construam representacdes que lhe confiram sentido. Apesar deste lapso,
rapidamente se deu a volta a situacdo e escolhi outros numeros para trabalharmos.
Todas as restantes atividades correram bem, os alunos resolveram-nas com
perspicacia e eu fui explicita no decorrer destas. E importante salientar que apesar de
ter havido um aspeto menos positivo, ja referido em cima, os alunos conseguiram
aprender o que pretendia e realizar os exercicios com empenho.

Na area da Lingua Portuguesa estiveram muito atentos a 22 parte da histéria, pois
estavam empolgados na descoberta do que aconteceria ao “Tomdas” (personagem
principal da historia). Compreenderam muito bem o texto e a exploragdo deste foi
muito bem concretizada. Tal como referi anteriormente, tive um receio durante toda
a semana e que se manifestou também neste dia, que foi a dificuldade em explicar as
diferencas entre o texto oral e escrito a criangas desta idade, pois o receio de ndo me
fazer explicar corretamente atormentava-me um pouco.

A area de Estudo do Meio correu muito bem. E uma area na qual tenho sempre
um bom desempenho e, tal como no dia anterior, nao houve falhas.

O power point “A histéria da roda dos alimentos” foi bem apresentado e a sua
exploracao foi bem concretizada, o que potenciou uma facil compreensao por parte
dos alunos.

Quando se elaboraram os cartazes sobre as regras da higiene alimentar foi facil a
ligacdo entre as imagens e as regras, o que demonstrou que os alunos tém vindo a
apreender os conteudos (figura 10).

Como a integracdo didatica deve estar presente em toda a execu¢ao, peguei no
conteido que tinha trabalhado a Lingua Portuguesa (texto oral e texto escrito),
porque senti que na parte da manha a explicacdo tinha ficado aquém do possivel e
explorei-o mais um pouco através dos cartazes realizados nesta area. Penso que me
consegui explicar bem e que os alunos compreenderam.

No 32 dia (29 de novembro) gostei imenso de ter partilhado o inicio das atividades
com a professora cooperante, pois estivemos em sintonia na introdug¢ao pretendida e
motivamos bastante os alunos.

Na area de Lingua Portuguesa, tinha também um receio, € que como nunca tinha
realizado um texto coletivo com a turma, podia falhar em algo. Pelo contrario, correu
tudo bem, o texto foi construido com sucesso e os alunos empenharam-se na
construgdo deste. A medida que foram terminando a redacdo do texto, corrigi-o com
os alunos e alertei-os para os erros ortograficos e sinais de pontuacdo. Apagaram e
corrigiram consoante as minhas indicagoes.
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Importa salientar que a professora cooperante, devido a um incidente ocorrido
durante a hora de almogo, teve de estar a apoiar as duas salas de estagio o que fez
com que estivesse mais ausente da sala, demonstrando confianca em me deixar a
trabalhar com a turma. Senti-me muito bem com essa confianca e dei o meu melhor,
verificando que, na realizagdo das atividades, as criangas tinham captado o essencial.

Depois de refletir sobre as atividades das varias areas tenho que referir que senti
que ja consigo captar a turma de forma eficaz, o que me deixa muito satisfeita,
atendendo a que a turma é bastante dificil de “agarrar”, principalmente devido ao seu
comportamento agitado.

Penso que a cada semana que passa estou a melhorar e, analisando toda esta
semana, as falhas que se verificam sdao importantes e precisam de ser melhoradas
futuramente, mas nao tém um grau de gravidade elevado, o que também me deixa
mais aliviada.

Figura 8- Resultado do jogo “Vamos ser mais saudaveis!”

Figura 9- Criancas a retirarem o titulo Figura 10- Um dos cartazes produzidos

Na semana seguinte, de 11 a 13 de dezembro, a planificacdo e intervencao foi em
par pedagogico. O tema integrador definido para esta semana foi “O Natal no Mundo”
e o elemento integrador escolhido foi um livro intitulado “As minhas viagens de
Natal” e que foi elaborado pelo par pedagégico. Ao longo da semana aborddmos
alguns dos paises cujas tradi¢cdes natalicias sdo bastante relevantes. De seguida,
reproduzimos os respetivos guioes.
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Guiao de atividades da 22 semana de grupo (11 a 13 de dezembro)
(Selecao do contetido programatico- Anexo D)

Unidade tematica: A Descoberta dos outros e das instituicdes

Titulo: Natal em todo o lado!

Dia: 11/12/2012

Tema Integrador: O Natal no mundo

Elemento Integrador: Livro que contera a histéria da avd Cacilda que passou
alguns natais noutros paises (Finlandia, Alemanha, Franca e Espanha) e imagens
alusivas aos paises trabalhados em cada dia.

Materiais: Roupas para a avo; roupas para a neta; peruca; tren6 de cartdo; livro
“As minhas viagens de Natal”; imagens alusivas a Finlandia; planisfério; power point
sobre as tradicdes natalicias da Finlandia; folha das atividades de consolidacao da
area de Estudo do Meio; letra da cang¢do alusiva a Finlandia; folha das atividades
matematicas; folhas quadriculadas.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

e Registo dos almogos;

e Realizacdo da ficha de avaliagcdo de Lingua Portuguesa;

e Dramatizacdo entre a av6 Cacilda e a neta Ermelinda (consiste, essencialmente, no
conto a neta das aventuras vividas pela avé nos natais passados fora de Portugal,
mais concretamente na Finlandia);

e Localizacdo da Finlandia no planisfério;

e Apresentacdo e exploracdo de um power point musicado acerca das tradi¢des
natalicias da Finlandia;

e Exploracgao coletiva do power point apresentado.

e Entrega aos alunos de uma folha de atividades para verificacao das aprendizagens
desta area. Nesta folha constardo atividades relacionadas com as tradigdes
trabalhadas;

e (Correcdo coletiva das atividades;

e C(Cangdes alusivas ao pais em estudo;

e Sistematiza¢do dos conteudos para a ficha de avaliagdo de Matematica:

- Distribuicdo aos alunos de uma folha com atividades relacionadas com a matéria
que constara na ficha de avaliacdo que realizardo no dia seguinte (orientacao
espacial; composicao e decomposi¢cdo de nimeros; retas numéricas; estratégias de
calculo; etc.);

- Correcdo coletiva das atividades.

e Sistematizac¢do do dia: cang¢do “O que ja sei da Finlandia”.

e Ampliacdo/ Reforgo: escrita por extenso e representacdo de trés nimeros (831;
854; 875).
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Dia: 12/12/2012

Tema Integrador: O Natal no mundo

Elemento Integrador: Livro que contera a historia da avé Cacilda que passou
alguns natais noutros paises (Finlandia, Alemanha, Franca e Espanha) e imagens
alusivas aos paises trabalhados em cada dia.

Materiais: Livro “As minhas viagens de Natal”; panfleto com informagdes sobre a
Alemanha; questdes para a projecdo; folha com a tabela para trabalhar os anténimos
e os sinoénimos; power point das tradigdes natalicias na Alemanha; planisfério;
materiais para a construcdo da arvore de natal (caixas de ovos; tintas e fita
decorativa); folha da atividade de ampliagdo; folhas quadriculadas.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

e Registo dos almogos;

e Realizagdo da ficha de avaliagdo de Matematica;

e Apresentacdo e exploracdo de um panfleto com informagdes da Alemanha:
- A avo6 Cacilda entrega aos alunos um panfleto que trouxe de um dos paises por
onde viajou (Alemanha) e que contém informagdes acerca de possiveis locais de
visita, dicas gastronoémicas e outras curiosidades;
Antes de leitura:
- Exploracao do panfleto apresentado: titulo, partes do panfleto, locais especificos
de cada informacao, etc.;
Durante a leitura:
- Leitura em voz alta pela professora;
- Leitura silenciosa e individual pelos alunos;
- Identificacdo e exploracdo do vocabulario desconhecido.
Depois da leitura:
- Resposta coletiva a questdes sobre o conteido do panfleto. Estas questdes e as
suas respostas serao realizadas coletivamente e através de uma proje¢do. Para
tornar a atividade mais interessante teremos escondidas uma buzina e um sino
que simbolizarao resposta errada e resposta correta e que se tocardo assim que
for dada a resposta pelos alunos;
- Distribuicido de uma folha com uma tabela para trabalhar os sin6nimos e
anténimos. As palavras utilizadas estdo relacionadas com o panfleto.

e A avé Cacilda e a neta Ermelinda continuam a contar as suas aventuras natalicias
na Alemanha.

e Localizagao da Alemanha no planisfério;

e Apresentacdo e exploracdo de um power point musicado acerca das tradi¢des
natalicias da Alemanha;

e Construcgdo de uma arvore de Natal com materiais reciclaveis (caixas de ovos);

e Sistematizacao do dia: questdes aos alunos acerca do trabalho desenvolvido nas
varias areas ao longo do dia;
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Ampliacdo / Reforgo: atividade de descoberta de diferencas entre o Natal em
Portugal e o Natal na Alemanha.

Dia: 13/12/2012

Tema Integrador: O Natal no mundo

Elemento Integrador: Livro que contera a historia da avd Cacilda que passou

alguns natais noutros paises (Finlandia, Alemanha, Franca e Espanha) e imagens
alusivas aos paises trabalhados em cada dia.

Materiais: Livro “As minhas viagens de Natal”’; mensagem de Natal que a avo

Cacilda enviou ao rei de Espanha; cartdes para a escrita da mensagem de Natal; folhas
pautadas; folha das atividades matematicas; esquema com espa¢os em branco para a
atividade de sistematizacao do dia.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

Registo dos almocos;

Realizacao da ficha de avaliacao de Estudo do Meio;

Escrita de uma mensagem de Natal:

- Neste dia, a av6 Cacilda e a neta Ermelinda vém novamente visitar os alunos.
Como a av6 Cacilda durante a sua vida ja viajou bastante, mostra aos alunos uma
mensagem de Natal que enviou o ano passado para o rei de Espanha, como forma
de agradecimento pela simpatia proporcionada;

- Depois de mostrar a mensagem sugere aos alunos a escrita coletiva de uma
mensagem de Natal para os colegas das outras salas do 12 Ciclo. Para isso, serao
distribuidos cartdes com formas alusivas ao Natal (arvore de Natal, boneco de
neve, rena Rodolfo, Pai Natal).

Antes da escrita:

- Planeia-se coletivamente o que pode conter a mensagem de Natal;

Durante a escrita:

- Escreve-se coletivamente no quadro, com a nossa orientacdo, a mensagem de
Natal.

- Depois da escrita:

- Revé-se e lé-se o texto escrito;

- Corrigem-se e reformulam-se os aspetos graficos e ortograficos;

- Os alunos copiam para os cartoes que lhes serao distribuidos.

Introducdo as nove centenas (900):

- A av6 Cacilda conta aos alunos outro episdédio das suas aventuras natalicias.
Desta vez refere-se a Franga, onde conheceu um cavalheiro chamado Olivier Neuf
Cents. Quando chegou a Portugal e contou a sua histéria muitas pessoas lhe
disseram que Neuf Cents era Novecentos e que novecentos ¢ um nimero.
-Propde-se aos alunos que expliquem como chegam ao nimero 900 (como recurso
utilizam o material multibasico).
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- Escrevem por extenso o numero novecentos e questionam-se os alunos
relativamente ao significado da palavra.
- Registo numa folha que sera distribuida.

e Revisdo dos numeros trabalhados anteriormente e das estratégias de calculo:
- Na mesma folha distribuida na atividade anterior, os alunos tém que completar
uma tabela com os nimeros entre o 800 e 0 900 e somando de 5 em 5;
- Reveem-se as estratégias de calculo da adicdo trabalhadas nas semanas
anteriores e solicita-se aos alunos a realizacdo de trés adi¢des utilizando trés das
estratégias (uma para cada adicao).

e Sistematizacao do dia: preenchimento de espagos em branco num esquema acerca
do que foi trabalhado ao longo do dia.

e Ampliagdo/ Reforco: distribuem-se aos alunos folhas pautadas, nas quais tém que
escrever duas frases (uma acerca do Natal na Franca e outra acerca do Natal na
Espanha).

Reflexdao da 22 semana de grupo (11 e 13 de dezembro)

Desta semana podemos fazer um balan¢o bastante positivo, quer em termos de
planificagdo, quer em termos de execugao.

Existiram varios pontos positivos que contribuiram para o bem-estar e
desenvolvimento cognitivo das criancas. Especificamente destacamos:

- A boa reacao das criancas a dramatizacao realizada ao longo da semana
(figura 11), pois foi muito interessante ver que para além da concentragdo que
tiveram ao longo da execucdo da dramatizacao, também “entraram” nesta, no sentido
em que permaneceram sempre a chamar-nos pelos nomes das personagens.
Conseguimos, de certo modo, “transportar” as criangas para a historia e assim
permaneceram ao longo da semana.

- A forma “magica” como levamos as tradi¢oes de natal do mundo as
criangas: observamos o espanto de algumas criangas relativamente a certas tradi¢des
e também o seu entusiasmo e envolvimento. Sentimos ao longo da semana que as
criangas ja relacionavam as tradicdes com o respetivo pais, o que permitiu verificar
que os conhecimentos tinham sido assimilados.

A musica também foi outra forma de mostrarmos tradi¢cdes natalicias. Foi muito
gratificante vermos a entrega das criangas as musicas, porque, apesar de ndo serem
na nossa lingua (atendendo a que lhes mostramos as cang¢des na lingua dos paises em
estudo) verificou-se um esforgo e tentativa de cantarem as musicas apresentadas.

Cabe aos educadores/ professores estimular as criangas para as diferencas
culturais e incutir-lhes a igualdade de direitos, como tal, Penas (2012) preconiza que
os pais e educadores:
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..devem assumir estratégias que levem as criangas a atingir um distanciamento afectivo
necessario para que as mesmas compreendam a importancia que os diferentes povos possuem
na nossa sociedade.

Ao depararem-se com diferengas culturais mais ou menos acentuadas, devem evitar a
discriminacao, focando-se em estratégias...que permitam as criangas adquirir uma visdo mais
dialogante e aberta ao mundo (p.15).

- A integracdo didatica das varias areas conseguida ao longo de toda a
semana: apesar de termos que integrar nos varios dias as fichas de avaliagdo,
sentimos que conseguimos fazer esta integracdo de uma forma muito positiva e nao
forcada, fazendo com que as criancas trabalhassem as varias areas de uma forma
uniforme.

A integracdo didatica é cada vez mais estudada e utilizada, quer nos Jardins de
Infancia, quer nas escolas do 12 Ciclo do Ensino Basico. Pais (2010) defende que para
que haja uma integracao didatica de qualidade é necessario:

..redefinir as formas de organizacdo do processo ensino e aprendizagem, construindo a base
de uma matriz de desenho programatico com potencial eficacia que permita a verdadeira
integracdo, substituindo os habituais somatérios de contetidos e atividades por unidades de

sequenciacdo estratégica, materializadas em unidades didaticas definidas a partir de um tema
e de um elemento integrador.

- A diferente forma de trabalharmos em grupo: sendo esta a segunda semana
em que trabalhamos em grupo, tentdmos complementar-nos na realizagdo das tarefas
e ndo dividir o trabalho pelas duas, como tinhamos feito da primeira vez. Todas as
areas eram trabalhadas pelas duas, mas cada uma tinha a sua parte para falar e
complementdvamo-nos. Ambas as formas de trabalhar em grupo correm bem, mas
notamos que esta é talvez mais eficaz.

- A harmoniosa constru¢io da arvore de Natal: foi muito bom vermos as
criangas empolgadas em pintar as caixas. Houve até em alguns momentos alguma
competicdo saudavel, para ver quem pintava um maior ndmero de caixas. O trabalho
final ficou bom e as criancas interiorizaram que nao precisamos de gastar muito
dinheiro para que tenhamos uma arvore de Natal bonita.

- A interacdo com as criancas das outras turmas: pois verificAmos reacdes
positivas das criancas das varias salas. E muito bom haver este tipo de interacio,
porque trabalhamos numa escola, ndo somente para uma sala com determinados
alunos.

- A sensacao e a responsabilidade da realizacao de uma ficha de avaliagao:
como foi a primeira vez que realizamos uma ficha de avaliacao ficamos a perceber
qual é a responsabilidade da mesma e percebemos também que os alunos estdo
dependentes daquilo que se coloca na ficha de avaliagdo e € a partir disso que tiram
ou ndo boas notas. Foi com algum nervosismo que a implementamos, mas
conseguimos resultados positivos e alguns até mesmo muito positivos, o que nos
deixou muito satisfeitas.
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- A participacao na festa de Natal das criancas: foi-nos dada a possibilidade de
assistirmos a festa de Natal das criancas. A sensagao foi muito boa, visto que vimos os
nossos alunos a representar, cantar e dancar e a olharem para nés com grande
satisfacao, pensando: “As nossas professoras vieram ver-nos”.

Ao longo desta semana ndo existiram apenas pontos positivos, houveram também
pontos menos positivos, dos quais destacamos a ma escolha das palavras para
trabalhar os sinénimos e anténimos. Tivemos a percecdo de que tinhamos feito uma
ma escolha das palavras, quando comecgaram a surgir algumas duvidas. Para que nao
demonstrassemos que nao tinhamos realizado uma boa escolha demos a volta a
situacdo, interligando com as palavras do panfleto que estava a ser trabalhado e
resolveu-se o problema, conseguindo-se que os alunos alcangassem o0s objetivos
definidos.

Foi sem duvida uma semana muito boa, com um excelente espirito natalicio e na
qual nos apercebemos de que estamos constantemente a progredir.

Figura 11- Dramatizacdo entre a avd Cacilda e a neta Ermelinda

Seguiu-se mais uma semana individual de pratica supervisionada. Tal como referi,
foi uma semana planificada e implementada de modo individual. Esta semana
decorreu nos dias 8, 9 e 10 de janeiro. Teve como tema integrador “A vida em
sociedade”. Como elemento integrador foi escolhido um fantoche de dedo que era o
“responsavel” pela introducdo das atividades de qualquer area e pela interligacdo
entre as mesmas. Apresentamos, agora, os guioes desta semana.

Guiao de atividades da 32 semana individual (8 a 10 de janeiro)
(Selecdo do conteudo programatico- Anexo E)

Unidade tematica: A Descoberta dos outros e das institui¢des

Titulo: Presta atencdo se queres ser um bom cidadao!

Dia: 8/01/2013

Tema Integrador: A vida em sociedade
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Elemento Integrador: Fantoche de dedo chamado Maria do Céu. Na area de
Estudo do Meio, a Maria do Céu surgird como alguém que tem vigiado os
comportamentos das criangas da escola Afonso de Paiva e como nao gostou do que
viu decide ensinar regras de convivéncia social as criangas. Na area de Lingua
Portuguesa, a Maria do Céu é um nome presente no texto que sera trabalhado, logo o
fantoche funcionara como a base de introdugao ao texto e, posteriormente, aos nomes
proprios, comuns e coletivos. Na drea da Matematica, a Maria do Céu surge como
alguém que vem contar a sua viagem até Castelo Branco, mas num meio de transporte
diferente (o comboio dos numeros), para que depois se introduzam as restantes
atividades.

Materiais: Fantoche de dedo Maria do Céu; poema “Deves ser pontual” de José
Jorge Letria; livro para as regras de convivéncia social; regras de convivéncia social
na escola; manual Alfa de Estudo do Meio; manual Alfa de Lingua Portuguesa; folha
com as definicbes dos nomes préprios, comuns e coletivos; tabela para o
preenchimento dos nomes préprios, comuns e coletivos; power point “A minha
viagem no comboio dos numeros”; manual Alfa de Matematica; folha para a
decomposicdo, representacdo e escrita por extenso dos nimeros 1240 e 1535; letra
da canc¢ao “Boas Maneiras (Ndo custa nada!)” de Maria de Vasconcelos.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

e Registo dos almogos;

e Dramatiza¢do com o fantoche Maria do Céu:
- Entra na sala o fantoche Maria do Céu. Apresenta-se e explica que tem andado a
vigiar os comportamentos das criancas da escola Afonso de Paiva e ndao tem
gostado do que tem visto. Como tal, veio a sala de aula para ensinar regras de
convivéncia social.

e Leitura e analise do poema “Deves ser pontual” do livro “Porta-te bem!” de José
Jorge Letria:
- Afixa-se o poema “Deves ser pontual” de José Jorge Letria em tamanho A; no
quadro, e da-se inicio a leitura;
- Analisa-se coletivamente o poema para se introduzirem as regras de convivéncia
social que, neste dia, se centrarao apenas na escola.

e Elaboragdo de um livro de regras de convivéncia social e preenchimento da parte
alusiva as regras de convivéncia social na escola:
- Distribuicao pelos alunos de pequenos livros com folhas em branco, assinalando
apenas as trés partes que os constituem (na escola, na familia e na sociedade);
- Entrega de algumas regras, que dirao respeito a convivéncia social na escola.
- Colagem de cada uma numa folha do livro e ilustracdao consoante a regra em
questao.

e Realizacdo do exercicio 1 da pagina 48 do manual Alfa de Estudo do Meio;

e Correcgao coletiva do mesmo.

e Leitura e analise do texto “Os nomes” de Maria Alberta Menéres:
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Antes da leitura:

- A Maria do Céu diz novamente aos alunos o seu nome e pede-lhes para que lhe
digam os deles. Pergunta também se algum aluno tem algum diminutivo e, por fim,
seleciona dois ou trés alunos e questiona-os sobre quem escolheu o nome proéprio
de cada um deles;

- Solicita aos alunos que lhe expliquem o que acham que o texto falara, atendendo
as perguntas que fez.

Durante a leitura:

- Leitura em voz alta pela professora;

- Leitura silenciosa e individual pelos alunos;

- Exploragdo oral do texto.

Depois de leitura:

- Realizacao da tarefa 1 de compreensao da leitura da pagina 25 do manual Alfa de
Lingua Portuguesa. Desenha-se no quadro a tabela desta tarefa e corrige-se
coletivamente;

- Solicito aos alunos, aleatoriamente, que circundem na tabela, a azul, os nomes
que designam um sé ser em especial e que se escrevem com letra maiuscula
(nomes proprios). Pedirei novamente que circundem, mas desta vez a cor de
laranja, os nomes que designam vdarios seres, sem os individualizar e que se
escrevam com letra mindscula (nomes comuns);

- Distribuo umas folhas com as defini¢des abordadas acima e com outra defini¢ao
alusiva aos nomes coletivos e, peco aos alunos que peguem em trés lapis de cor
(um azul, um cor de laranja e um verde) e escrevam em frente a cada defini¢do as
palavras: nomes proprios, nomes comuns ou nomes coletivos;

Preenchimento coletivo com as palavras organizadas segundo os critérios:
préprio, comum e coletivo.

Apresentacdo e exploracdao do power point “ A minha viagem no comboio dos
numeros”:

- A Maria do Céu viajou até Castelo Branco num meio de transporte diferente do
habitual (o comboio dos nimeros). Como foi uma viagem tao engragada conta-a
aos alunos através do power point “A minha viagem no comboio dos nimeros”.
Neste comboio viajavam varios numeros, entre eles, o0 749, 0 593, 0 999 e até o
1000. A histéria desenrola-se a partir do aparecimento do numero 1000, pois este
ndo se conseguia encaixar somente numa carruagem e é com a ajuda do
magquinista Bernardo que consegue encaixar-se em duas carruagens (a classe das
unidades e a classe dos milhares).

Introduc¢do ao numero 1000 (o milhar):

- Introduz-se o numero 1000 a partir do power point explorado na atividade
anterior e partindo do niumero 999.

- Realizam-se as atividades da pagina 31, do manual Alfa de Matematica que
servirdo para sistematizar os contetudos trabalhados anteriormente (numeros até
ao 900) e os contetidos novos (1000).
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-Distribuem-se aos alunos folhas de registo de atividades e sugere-se-lhes a
decomposicdo, representacdo e escrita por extenso de dois nimeros (1240 e
1535).
- Correcao coletiva das atividades.

e Sistematizacdo do dia: can¢do “Boas Maneiras (Ndo custa nada!) ” de Maria de
Vasconcelos.

e Ampliacdo: realizacdo dos exercicios 2 e 3 da pagina 25, do manual Alfa de Lingua
Portuguesa;

e Reforco: realizacdo do exercicio 2 da pagina 48, do manual Alfa de Estudo do Meio.

Dia: 9/01/2013

Tema Integrador: A vida em sociedade

Elemento Integrador: Fantoches de dedo (a Maria do Céu, ja utilizada no dia
anterior e outras personagens - a Guilhermina, o Armando, o Henrique e 4 animais -
que sao amigos da Maria do Céu e que ela decidiu convidar para conhecerem os
meninos da sala amarela). Na area de Matematica, surgirdo todos os fantoches
anteriormente falados, para a dramatizacao da histéria “Um noite no bailarico” que
dara indicagdes para a introdu¢ao dos nimeros pares e impares. Na area de Lingua
Portuguesa, surgirdo novamente todos os fantoches, mas desta vez para se realizar a
revisdo dos nomes préprios e comuns, utilizando os nomes dos fantoches (ex: Maria
do Céu - nome proprio; galinha- nome comum). Na area de Estudo do Meio, surge
somente a Maria do Céu para dar continuidade ao trabalho das regras de convivéncia
social iniciado no dia anterior.

Materiais: Fantoches deste dia; histéria “Uma noite no bailarico” (producgao
original); manual Alfa de Matematica; livro de fichas Alfa de Lingua Portuguesa;
poema “ Viver com os outros tem regras” de José Jorge Letria; regras de convivéncia
social na familia; manual Alfa de Estudo do Meio; molde do boneco de neve e boneco
de neve construido; folhas pautadas; folhas brancas.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

e Registo dos almogos;

e Dramatizac¢do da histéria “Uma noite no bailarico”:
- Neste dia, o fantoche Maria do Céu decide trazer uns amigos para contar uma
historia aos alunos. A histéria designa-se “Uma noite no bailarico” e engloba os
numeros pares e impares;

e Exploracdo da histéria para a introducdo dos nimeros pares e dos numeros
impares;

e Realizacdo dos exercicios das paginas 50 e 51, do manual Alfa de Matematica;

e Correcdo coletiva dos exercicios;

e Revisdo do texto trabalhado no dia anterior (“Os nomes” de Maria Alberta
Menéres);
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e Realizacdo dos exercicios da pagina 8 do livro de fichas Alfa de Lingua Portuguesa.

e (Correcdo coletiva dos exercicios;

e Sistematizacdo dos nomes proprios e comuns:

- Surgem novamente a Maria do Céu e os seus amigos e, inicialmente, fardo uma
sistematizacdo dos nomes proprios e comuns através de palavras retiradas da
ficha realizada na atividade anterior;

- Continuardo a sistematizacdo, mas através dos seus nomes. Exemplo: Maria do
Céu - nome proprio; galinha - nome comum.

e Dramatizagdo com o fantoche Maria do Céu:

- Posteriormente, a Maria do Céu aparece sozinha para dar continuidade ao
trabalho iniciado no dia anterior (regras de convivéncia social);

- Dialoga com os alunos acerca de qual costuma ser o seu dia-a-dia com a familia,
para depois, introduzir as regras de convivéncia social na familia.

e Leitura e andlise do poema “Viver com os outros tem regras” do livro “Porta-te
bem!” de José Jorge Letria, para introducdao das regras de convivéncia social
alusivas a familia;

e Continuacao do preenchimento do livro de regras de convivéncia social iniciado
no dia anterior;

e Realizacdo do exercicio 1 da pagina 49, do manual Alfa de Estudo do Meio;

e Correcdo coletiva do mesmo;

e Construcdo de um friso de bonecos de neve:

- A Maria do Céu lembra-se, de repente, que ainda nao alertou os alunos de que
chegou o Inverno. Pergunta-lhes se sabem em que dia se iniciou o Inverno e
solicita-lhes a construgao individual de bonecos de neve (simbolo carateristico
desta estacdo do ano) a partir de um molde distribuido aos alunos, para a
posterior construgdo coletiva de um friso de bonecos de neve.

e Sistematizacao do dia: cancdo “Boas Maneiras (Nao custa nada!) ” de Maria de
Vasconcelos.

e Ampliacdo: escrita, numa folha pautada, de duas frases onde empreguem um
nome proprio e um nome comum;

e Refor¢o: numa folha em branco, desenham bonecos de neve em niimero par e em
nimero impar e por baixo de cada conjunto de bonecos de neve escrevem o
respetivo nimero e se é par ou impar.

Dia: 10/01/2013

Tema Integrador: A vida em sociedade

Elemento Integrador: Fantoche de dedo. Na area de Lingua Portuguesa, a Maria
do Céu surge para sistematizar os nomes préoprios, comuns e coletivos, que ajudou a
trabalhar ao longo da semana. Para isso, traz trés convites que recebeu durante as
férias do Natal e é a partir destes que se retiram as palavras que se pretendem
trabalhar. Na area da Matematica, surge para sistematizar a histéria dramatizada no
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dia anterior e, assim, se poder dar continuidade ao trabalho com numeros pares e
com numeros impares. Na area de Estudo do Meio, vem terminar o trabalho das
regras de convivéncia social realizado ao longo da semana.

Materiais: Manual Alfa de Lingua Portuguesa; power point com os trés convites;
letra da musica “Nomes coletivos” de Maria de Vasconcelos; manual Alfa de
Matematica; poema “Bom dia, Por favor, Perddao” de José Jorge Letria; regras de
convivéncia social na sociedade; manual de Estudo do Meio; folhas pautadas.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

e Registo dos almogos;

e Realizacdo da atividade “AlfaPalavras”:

- Para dar continuidade ao trabalho dos nomes préprios, comuns e coletivos,
solicita-se aos alunos a realizagdo da tarefa “AlfaPalavras” da pagina 33, do
manual Alfa de Lingua Portuguesa;

- Corrigem-se coletivamente as mesmas;

e Sistematizacdo dos nomes proprios, comuns e coletivos:

- Surge novamente a Maria do Céu, que utilizando as palavras trabalhadas Na
atividade anterior (AlfaPalavras) e outras presentes em trés convites que recebeu
durante as suas férias de Natal, sugere aos alunos, escolhidos aleatoriamente, a
classificacdo das mesmas consoante os critérios (préprio, comum e coletivo);

- Registo no quadro e correcdo coletiva.

e Audicdo da musica “Nomes coletivos” de Maria de Vasconcelos;

e Continuacgao da exploracdo dos nimeros pares e dos numeros impares:

- A Maria do Céu gostou tanto de ter contado a histéria “Uma noite no bailarico”
aos alunos que lhes pede para a recontarem;

- Recontada a histéria, questiona-os acerca dos niimeros pares e os numeros
impares, para sistematizar o que vem sendo abordado.

e Realizacdo das tarefas das paginas 52 e 53, do manual Alfa de Matematica;

e (Correcdo coletiva das mesmas;

e Leitura e andlise do poema “Bom dia, Por favor, Perdao” do livro “Porta-te bem!”
de José Jorge Letria, para a introducao das regras de convivéncia social alusivas a
sociedade;

e Continuacdo do preenchimento do livro de regras de convivéncia social
trabalhado nos dias anteriores;

e Realizacdo dos exercicios da pagina 52, do manual Alfa de Estudo do Meio;

e Sistematizacao do dia: cancdo “Boas Maneiras (Nao custa nada!) ” de Maria de
Vasconcelos.

e Ampliagdo: sugere-se aos alunos que na folha da letra da musica “Nomes
coletivos” de Maria de Vasconcelos, circundem os nomes coletivos;

e Reforgo: solicita-se aos alunos que numa folha pautada, escrevam trés regras de
convivéncia social (uma sobre a escola, uma sobre a familia, e uma sobre a
sociedade).
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Reflexdao da 32 semana individual (8 e 10 de janeiro)

Terminada esta semana de Pratica Supervisionada, pela primeira vez senti que
ndo tinha aspetos menos positivos para refletir com a professora cooperante. Foi uma
semana que correu muito bem em todos os sentidos, quer a nivel de planificacdo,
quer a nivel de execugao.

Mas, se tu me cativares, serd como se o Sol iluminasse a minha vida.

Distinguirei, de todos os passos, um novo ruido de passos. Os outros passos fazem-me
esconder debaixo da terra. Os teus hao-de atrair-me para fora da toca, como uma musica [...]
Cativa-me por favor, disse ela (Saint-Exupéry,s.d., pp. 68-69).

Cada vez se torna um desafio maior cativar a turma, no entanto, consegui e
dominei-a muito bem, mesmo tendo sido esta a semana de toda a pratica em que senti
os alunos mais agitados. Tive que, nos varios dias, elevar a intensidade da minha voz,
ndo por uma questdo de autoritarismo, mas para alertar os alunos para a necessidade
de manter a concentracdo na realizacdo das atividades, de modo a poderem
apreender os contetidos novos.

Abordo agora, mais detalhadamente, as reagoes dos alunos as atividades de cada
uma das areas.

Na 4rea de Estudo do Meio, durante a semana, os alunos evidenciaram ter
compreendido a necessidade de haver regras de convivéncia social (na escola, na
familia e na sociedade) e também té-las apreendido muito bem. Na minha opiniao,
isso deveu-se ao modo como foram apresentadas. Todos os dias era apresentado um
poema diferente e que tinha as palavras-chave para o que se queria trabalhar. Isso
motivou os alunos de tal modo que, quando iam preencher o livro estavam
entusiasmados e a querer fazer sempre mais (figura 12). A musica “Boas Maneiras
(ndo custa nada!)” era sempre ouvida com bastante atencado e no final da semana ja a
sabiam de cor e cantavam-na com bastante satisfacdao. Houve até uma parte da aula
em que alguns alunos estavam um pouco conversadores, enquanto eu dava a aula, e
um aluno disse: “Entdo vocés ndo ouviram a musica? Oicam a musica.” Fiquei
contente, porque esse aluno percebeu que a musica lhes ensinava regras e que
aqueles alunos ao estarem a conversar, quando eu estava a dar a aula, estavam a
desrespeitar regras da sala de aula e, deste modo, a serem indisciplinados.

Na area de Lingua Portuguesa, na 32 feira, os alunos mostraram ter captado o
essencial do texto “Os nomes” de Maria Alberta Menéres, o que permitiu que mais
facilmente conseguisse a introdu¢ao dos nomes préprios, comuns e coletivos, o que
traduz que escolhi uma boa atividade antes da leitura, bem como ter explorado
corretamente o texto. Todas as tarefas realizadas apés a atividade de leitura foram
conseguidas com grande sucesso e entusiasmo das criangas.

Na 42 feira, foi notorio que tinham retido muito bem o essencial do texto
trabalhado no dia anterior, pois responderam corretamente as questdes que lhes fui
colocando. A atividade de trabalho deste dia que se relacionava com o texto, correu
muito bem e os alunos ndo demonstraram grandes dificuldades em elabora-la.

91



Andreia Cristina Duarte Marques

Na 52 feira, reagiram com muita excitacdo a atividade “AlfaPalavras”, devido a
envolver sopa de letras e codigos para decifrar.

O aparecimento de convites para continuar a trabalhar os nomes proprios,
comuns e coletivos, foi também encarado com grande entusiasmo e, a escrita das
palavras numa grelha segundo os critérios (préprios, comuns e coletivos) foi
realizada com grande facilidade, o que significa que apreenderam bem os contetudos
novos da semana, relativamente a esta area, bem patente na facilidade evidenciada na
resolucdo das atividades.

Deu-me imenso gosto trabalhar os nomes, principalmente, os nomes coletivos,
pois, os alunos deram respostas engracadissimas, que me permitiram partir dali para
a introducdo correta das palavras. A musica dos nomes coletivos foi muito bem aceite
e os alunos pediram-me para a ouvirem varias vezes.

Na area da Matematica, na 32 feira, consegui que me ouvissem com atencao e
interesse, sentindo-os particularmente cativados com um power point que mostrava a
histéria “O comboio dos nimeros”. Enquanto “professora” senti-me particularmente
envolvida com esta histéria, construida por mim, a ponto de quando a transmiti aos
alunos era como se eu também entrasse nela, o que fez com que tivesse conseguido
levar os alunos para “o interior” da historia. Realizei também uma boa exploragdo da
mesma e até consegui que, sem o suporte do power point me a recontassem e me
dissessem os numeros que estavam presentes nesta, que ao todo eram quatro (trés
numeros de trés algarismos e um niimero de quatro algarismos). Através da histdria,
consegui também que os alunos entendessem o numero 1000, verificando-se que as
atividades posteriores fossem conseguidas com sucesso.

Na 42 feira, acharam engracgadissima a histéria “Uma noite no bailarico” que
permitiu a introdu¢do aos nimeros pares e aos numeros impares. Esta histéria foi
dramatizada com fantoches de dedo, o que provocou um siléncio na sala de aula que
demonstrou a atengao com que me escutavam. Todo o trabalho a partir daqui nao
suscitou muitas duvidas e, aquelas que surgiram foram, sobretudo, devidas a
dificuldade na compreensdo da pergunta ou a momentos de distracgao.

Na 52 feira, o reconto da historia permitiu-me verificar que os alunos se
lembravam perfeitamente do que tinha sido trabalhado no dia anterior (figura 13).
Nas atividades realizadas posteriormente, os alunos nao revelaram dificuldades.

Gostei imenso da minha semana pois, foi tudo organizado com a maxima
perfeicdo, para que corresse bem. Da parte dos alunos também existiu um feedback
bastante positivo e, conjugando tudo, sinto que estou cada vez a melhorar mais
enquanto professora e esse é o meu objetivo fulcral no final da pratica
supervisionada: fazer sempre um bom trabalho; atingir metas positivas com os meus
alunos e enfrentar qualquer adversidade em prol de um desenvolvimento cada vez
mais positivo, porque “aprender a ser professor é uma viagem longa e complexa,
cheia de desafios e emoc¢des”(Arends, 1997,p. XV).
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Figura 12- Aluna empenhada na concretizacao do livro Figura 13- Alunos a recontarem a histéria “Uma noite
no bailarico”

A semana seguinte decorreu nos dias 24, 25 e 26 de janeiro. Esta semana foi
planificada e implementada em par pedagogico, visto ser a semana de implementacao
da investigacdo. Foi definido como tema integrador “ O Horto de Amato Lusitano”,
pois foi o local a partir do qual e no qual se realizou a investigacao. Para cada um dos
dias foi definido um elemento integrador relacionado com o tema integrador.
Seguidamente sdo apresentados os respetivos guides.

Guiao de atividades da 32 semana de grupo (24 a 26 de janeiro)

(Selecdo do conteudo programatico- Anexo F)

Unidade tematica: A Descoberta dos materiais e objetos

Titulo: Aprender Matematica e Ciéncias no Horto de Amato Lusitano

Dia: 24/01/2013

Tema Integrador: Horto de Amato Lusitano

Elemento Integrador: Imagens. Na area de Estudo do Meio estdo quatro imagens,
alusivas ao Horto de Amato Lusitano, local onde os alunos se deslocardo. Essas
imagens, alusivas as zonas do Horto de Amato Lusitano, estdo espalhadas pela sala, e
servirdo como introdugdo ao power point que sera apresentado a seguir, no qual o
tema central é o Horto de Amato Lusitano. Na area de Lingua Portuguesa, para além
destas quatro imagens surgird também a de Amato Lusitano, pois serd necessaria
para a introducao da parte do power point alusiva a Amato Lusitano e para a
exploracdo de um texto sobre o Horto de Amato Lusitano. Na drea da Matematica
surgirao mais duas imagens, a da Escola Basica Afonso de Paiva e a da Escola Superior
de Educacdo de Castelo Branco. Estas imagens servirao para a introdugao a alguns
problemas que se relacionardo com o caminho a percorrer, desde a Escola Basica
Afonso de Paiva até ao Horto de Amato Lusitano e com o préprio Amato Lusitano
(friso cronolégico/ nogao de tempo).
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Materiais: Imagens correspondentes as quatro zonas do Horto de Amato
Lusitano; power point “Horto de Amato Lusitano”; dicionario; folha de sistematizacao
da 12 parte do power point; imagem de Amato Lusitano; texto “Amato Lusitano”; folha
da atividade de compreensao da leitura do texto “Amato Lusitano”; imagens da Escola
Basica Afonso de Paiva e da Escola Superior de Educagdo de Castelo Branco; mapa
ampliado da cidade de Castelo Branco; friso cronoldgico;”; folha de atividades
matematicas; folhas pautadas.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

e Registo dos almogos;

e Observacao das imagens dispostas pela sala:

- Estdo espalhadas pela sala quatro imagens correspondentes as quatro zonas do
Horto de Amato Lusitano. Sugere-se aos alunos que as observem atentamente;

e Questionam-se os alunos acerca das imagens: o que estd representado nestas
imagens?; Porque é que estardao aqui na sala?; Pensam que serdo imagens de
Castelo Branco?; etc.;

e Debatem-se estas questdes com os alunos e avanca-se para a atividade seguinte, a
fim de encontrar respostas.

e Apresentacdo da 12 parte do power point “Horto de Amato Lusitano”:

- Apresenta-se, seguidamente, um power point sobre o Horto de Amato Lusitano.
Este power point encontra-se dividido em trés partes, para ser cada uma delas
trabalhada nas diferentes areas (A 12 parte esta relacionada com as zonas em que
se organiza o espaco fisico do Horto; a 22 parte relaciona-se com quem foi Amato
Lusitano; a 32 parte com alguns desafios para os alunos). A apresentacdo comeca
com uma imagem que sera a conjugacao das quatro imagens dispersas pela sala.
Solicita-se aos alunos que descrevam a imagem que estdo a visualizar, a fim de
descobrirem que nela estdo presentes os elementos das imagens dispersas pela
sala de aula.

- Terminada a descrigao, solicita-se aos alunos que através do jogo “O enforcado”
descubram qual o nome do local representado na imagem. Explicam-se as regras,
pois nem todos os alunos as poderdo conhecer. Depois de explicadas as regras da-
se inicio ao jogo: desenham-se no quadro os espacgos correspondentes a cada uma
das letras e é solicitado aos alunos que, pela ordem que formos indicando, vao
dizendo letras. A medida que as forem referindo vamos anotando (se estiverem
nas palavras em questdo) ou desenhando o enforcado.

e Exploracdao do nome do local representado na imagem:

- Para isso, pediremos aos alunos que nos digam se conhecem alguma palavra que
seja muito semelhante a esta (pretendemos que nos digam “horta”). Depois de nos
dizerem a palavra, solicitaremos a um aluno que leia, no dicionario, a definicao de
Horto;

- Posteriormente, perguntaremos o que sera Amato Lusitano. Orientaremos os
alunos, caso seja necessario, em direcdo a resposta (foi uma pessoa), pois mais a
frente exploraremos a figura de Amato Lusitano.
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Continuacao da apresentacdo da 12 parte do power point “Horto de Amato
Lusitano”:
- Sera apresentado um diapositivo com a planta do Horto Amato Lusitano, que
sera explorada em conjunto com os alunos, para que no dia seguinte, durante a
visita, se saibam orientar corretamente no espaco;
- Explorada a planta, surgira no power point a seguinte pergunta: “Em quantas
zonas se organiza o Horto de Amato Lusitano?”. Pretendemos que os alunos nos
respondam quatro, para que posteriormente, lhes perguntemos quais sao essas
Zonas;
- Depois dos alunos identificarem as quatro zonas do Horto de Amato Lusitano,
mostramos-lhes e descrevemos carateristicas de algumas das plantas existentes
neste espaco. Seguidamente, fazemos uma comparagao com a descri¢gdo que tinha
sido feita inicialmente pelos alunos, aquando da observacao das imagens;
- De seguida, sdo apresentadas algumas regras que se devem ter em conta na visita
ao Horto de Amato Lusitano.
Realiza¢do de uma atividade de sistematizacdo:
- Distribui-se, aos alunos, uma folha onde estdo algumas questdes acerca do que
foi abordado até ao momento (as questdes serdo respondidas através de escolha
multipla, com pequenas respostas e ligacdo entre palavras);
- Correcdo coletiva da atividade.
Observacao e exploracdo da imagem de Amato Lusitano (antes da leitura):
- Quando as criangas regressam do recreio, é-lhes proposto que observem
novamente a sala. Pretendemos que os alunos descubram que temos mais uma
imagem na sala, desta vez a de Amato Lusitano;
- E sugerido aos alunos que, posteriormente, e pela ordem pela qual formos
indicando, descrevam o que observam na imagem. De seguida, pedimos-lhes que
digam como se chamara o senhor da imagem;
- Registam-se no quadro os varios nomes;
- Sugere-se-lhes que com base na imagem, digam o que acham que sera o contetido
principal do texto que leremos de seguida.
Apresentacgdo da 22 parte do power point “Horto de Amato Lusitano” (durante a
leitura):
- Esta comegara com um texto, onde se fala um pouco de Amato Lusitano (qual o
seu nome; quando nasceu; qual foi a sua profissao; qual a sua ligagcdao ao Horto de
Amato Lusitano), o qual também sera distribuido aos alunos;
- Leitura em voz alta pela professora;
- Leitura silenciosa pelos alunos;
- Leitura em voz alta pelos alunos;
- Identificacdo e exploracdo do vocabulario desconhecido.
Compreensao da leitura (depois da leitura):
- Distribuem-se umas folhas aos alunos com questdes acerca do texto, as quais
responderao através de escolha multipla;
- Correcdo coletiva.
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e Observacao e explora¢do das novas imagens presentes na sala (Escola Afonso de
Paiva e Escola Superior de Educacgao de Castelo Branco):

- Sugere-se aos alunos que digam porque é que se encontrarao ali aquelas imagens
e qual a relagdo com as outras imagens.

e Apresentacdo de um mapa ampliado da cidade de Castelo Branco:

- Depois de levantadas as hipo6teses relativamente a relagdo das imagens, coloca-se
no quadro um mapa ampliado da cidade de Castelo Branco;

- Coletivamente, descobriremos a zona da nossa escola (Escola Basica Afonso de
Paiva) e a Escola Superior de Educacao, onde se encontra o Horto de Amato
Lusitano;

- Chamaremos dois alunos e com o nosso auxilio circundardo a nossa escola
(ponto de partida) e a Escola Superior de Educac¢do de Castelo Branco (ponto de
chegada);

- Em conjunto tragaremos o percurso que faremos no dia seguinte, desde a nossa
escola ao Horto de Amato Lusitano.

e Apresentacdo da 32 parte do power point “Horto de Amato Lusitano”:

- E langada a seguinte questio aos alunos: Ainda te lembras das datas que estavam
no texto que lemos de manha? Se nao, consulta a folha do texto;

- A medida que os alunos forem dizendo as datas, registam-se no quadro;

- Coloca-se um friso no quadro onde essas datas estdo presentes e, por baixo,
estardo uns retangulos onde os alunos terdo que, pela ordem pela qual formos
chamando, escrever o que aconteceu naquelas datas. (Todos os acontecimentos
estao descritos no texto lido de manha e o qual os alunos poderao consultar);

- Colocam-se algumas questdes aos alunos, no sentido de eles perceberem a nogao
de tempo;

- Terminadas as questoes, é langada outra questdo aos alunos: Ainda te lembras
como é que Amato Lusitano, no seu tempo, media os ingredientes para os
remédios das suas curas médicas? Vamos relembrar;

- Recorda-se a unidade de medida “onga” e faz-se a sua exploracao, partindo de um
remédio de uma cura médica de Amato Lusitano.

e Sistematizacao do dia: questdes acerca do que foi abordado ao longo do dia;

e Ampliacao: distribui-se uma folha aos alunos para a realizacdo de atividades para
sistematizar o milhar e os nimeros pares e impares, utilizando alguns numeros
falados ao longo do dia;

e Reforgo: solicita-se aos alunos que escrevam numa folha pautada trés frases sobre
o que aprenderam no dia de hoje.

Dia: 25/01/2013

Tema Integrador: Horto de Amato Lusitano

Elemento Integrador: Horto de Amato Lusitano. Como ao longo de toda a manha
as atividades se desenrolardo no Horto Amato Lusitano, este servira como elemento
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integrador. Na parte da tarde, apesar de ja ndo estarmos no Horto, as atividades estao
relacionadas com o que foi realizado neste local.

Materiais: Coletes refletores; guides dos alunos; guides dos professores; 9 copos
plasticos; colheres; etiquetas; pas; peneiros; pincel; enxada; ancinho; tesoura; pés de
alface; regador; lirios; gengibre; mel; tigelas; 8 almofariz e pilao; setas para a
orientacdo espacial; placas de identificacdo; folha da atividade do depois da visita;
farinha; agua; sal; folha para o registo da atividade de massa de sal.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

e Registo dos almogos;

e Preparacao dos materiais para levar para o Horto de Amato Lusitano:
- Pede-se aos alunos que preparem os estojos e o lanche, para levarem para o
Horto de Amato Lusitano.

e Sistematizacao das regras a ter em conta no Horto de Amato Lusitano e da
organizac¢do dos grupos;

e Percurso da Escola Basica Afonso de Paiva a Escola Superior de Educacao de
Castelo Branco;

e Rececdo no Horto de Amato Lusitano e organiza¢do dos diferentes grupos:
- Depois de chegarmos a Escola Superior de Educac¢do, mais concretamente, ao
Horto de Amato Lusitano, distribuem-se pelos alunos e pelos professores os
guioes;
- De seguida, ainda em conjunto, solicita-se aos alunos que se coloquem junto a
placa que contém a planta do Horto de Amato Lusitano, para que a conhegcam e
verifiquem que é a mesma que foi explorada no dia anterior e que também é a que
se encontra no guido de atividades;
- Mostrada a placa da planta do Horto de Amato Lusitano, organizam-se os alunos
por grupos e juntam-se as professoras respetivas (grupo “Horto” com a
professora cooperante; grupo “Amato” com a Andreia; grupo “Lusitano” com a
Clara).

e Realizacdo das atividades propostas no guido:
- Os grupos comecam a realizar a primeira atividade. Depois de realizada a
primeira atividade, parardo para comerem o lanche e irem a casa de banho.
Quinze minutos depois retomam-se as atividades;
- Os alunos realizardo as atividades sozinhos com base no guido de atividades e
terdo apenas uma pequena orientacao de cada professora.
- Os registos sao sempre realizados no guido de atividades.

e Regresso a Escola Basica Afonso de Paiva:
- Terminadas as trés atividades propostas (“A descoberta dos solos”; “Vamos
aprender a plantar?” e “Se plantas apanhar, serd que um remédio consigo
arranjar?”), recolhemos os guides dos alunos e formamos a fila a pares para nos
dirigirmos novamente para a Escola Basica Afonso de Paiva onde os alunos
almogarao.

e Realizacdo das atividades do depois da visita:
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- Analisa-se e explora-se com os alunos a visita realizada na parte da manh3;
- Os alunos preenchem um questionario relativo a visita ao Horto de Amato
Lusitano;
- Solicitamos aos alunos que utilizando massa de sal, a modelem para a construgao
dos instrumentos do jardineiro Alberto;
- Terminada a construgdo, distribuimos-lhes uma folha As dividida em quatro
partes e em cada quadrado colocam o instrumento e o respetivo nome.

e Avaliagcdo em contexto didatico: registos realizados pelos alunos ao longo do dia e
observagdes realizadas no decurso das atividades.

Dia: 26/01/2013

Tema Integrador: Horto de Amato Lusitano

Elemento Integrador: Horto de Amato Lusitano e imagens do mesmo. Como
neste dia sistematizaremos tudo o que foi realizado no Horto de Amato Lusitano, o
elemento integrador é novamente o Horto e colocaremos também as imagens do
mesmo (utilizadas no 12 dia) para complemento do que vai sendo dito.

Materiais: Imagens do Horto Amato e Lusitano; folhas para a atividade de Lingua
Portuguesa; folha para a atividade “O dia no Horto de Amato Lusitano”; folha para
atividade “Ajuda o Amato Lusitano a deslocar-se no Horto”; folha para a atividade
“Quais os materiais que utilizaste?”; folha para o desenho “A atividade que mais gostei
foi...”; folha do texto lacunado.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

e Registo dos almogos;

e Breve didlogo sobre a visita ao Horto de Amato Lusitano;

e Escrita e ilustracao de frases alusivas a visita ao Horto de Amato Lusitano;

e Realizacdo da atividade “O dia no Horto de Amato Lusitano”:
- Apresenta-se aos alunos uma folha com retangulos em branco e setas e algumas
imagens. Os alunos serdo chamados aleatoriamente e terdo que colar as imagens,
acerca de alguns dos momentos da visita ao Horto de Amato Lusitano, nos
retangulos em branco, pela ordem correta dos acontecimentos.

e Realizacdo da atividade “Ajuda Amato Lusitano a deslocar-se no Horto”:
- Amato Lusitano precisa de se deslocar nas diferentes partes do Horto. Hoje é-nos
apresentado o desafio de o levarmos desde a zona D a zona C, passando pela zona
B. Para isso, é sugerido aos alunos que desenhem o percurso que acharem mais
correto e que o descrevam através de legenda ( 22> ->).
- Correcao coletiva da atividade.

e Realizacdo da atividade “ Quais os materiais que utilizaste?”:
- Distribuem-se folhas pelos alunos. Nessas folhas encontram-se, do lado
esquerdo, materiais utilizados nas varias atividades realizadas no Horto de Amato
Lusitano e, do lado direito, os nomes das atividades realizadas. O objetivo é que os

alunos liguem as atividades aos materiais que foram utilizados em cada uma delas.
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e Desenho das atividades do dia anterior:
- Distribuem-se, de seguida, pelos alunos, folhas brancas com o titulo “A atividade
que mais gostei foi...
gostaram de realizar no Horto de Amato Lusitano.

”n

e solicita-se-lhes que desenhem a atividade que mais

e Exploracdo de uma receita de um remédio caseiro com unidades de medida
convencionais (grama), para se perceber, de forma superficial, a diferenciacao
entre unidades de medida convencionais e unidades de medida ndo convencionais
(ex: onga).

e Preenchimento de um texto lacunado relacionado com algumas atividades que
realizaram no Horto de Amato Lusitano.

e Sistematizacdo do dia: elaboracao, pelos alunos, da can¢do “Como é bom aprender
no Horto”.

Reflexdo da 32 semana de grupo (24 e 26 de janeiro)

A pratica nesta semana decorreu de 42 a 62 feira, visto que existiriam atividades
do agrupamento que interferiam com a implementacdo das atividades da
investigacdo, do nosso relatério final de estagio, nomeadamente ao nivel da
sequenciacdo dos trés momentos fulcrais: a pré- visita, o durante a visita e a pds-
visita.

Esta foi uma semana diferente e especial, que exigiu um trabalho mais minucioso
que o habitual. Foi um trabalho minucioso a partir do momento em que foi necessario
selecionar os contetidos e planificar de que forma os trabalhariamos, visto que, na sua
maioria, eram conteddos novos e estava envolvida uma saida da escola que requeria
preparac¢ao cuidada das atividades e da visita de estudo ao Horto.

Houve uma ansiedade notéria ao longo da semana, no sentido em que as
condi¢des meteoroldgicas se encontravam instaveis e isso afetava a nossa semana e
as nossas atividades e também, porque queriamos que corresse tudo bem e que os
materiais estivessem bastante organizados para que ndo existissem falhas.

Na 42 feira (pré-visita) utilizdmos imagens e um power point organizado de modo
a podermos apresentar aos alunos o Horto de Amato Lusitano e a sua histéria. O facto
de colocarmos imagens do Horto espalhadas pela sala incutiu algum suspense e
ansiedade nos alunos, pois estavam motivadissimos na descoberta da razdao do
aparecimento das imagens. Decidimos também utilizar um jogo (o enforcado) para a
descoberta do nome do local onde implementariamos as atividades. Foi interessante
verificarmos que os alunos foram muito perspicazes nesta descoberta e divertiram-se
bastante. Continuaram empolgados até consultarem o dicionario e perceberem qual o
significado de Horto. Como a palavra horta é aquela que se encontra mais préxima de
Horto, foi visivel a vontade dos alunos em verificarem quais as diferengas entre estas
duas designacdes. Mas a curiosidade e inquietacdao nao ficou por aqui, queriam saber
a que se referia o termo Amato Lusitano, porque até agora ainda sé tinham
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descoberto o que era o Horto. Foi entdo que depois de varias respostas alguém disse:
“foi uma pessoa”.

De seguida, apresentdmos o power point com a planta do Horto, as suas
carateristicas e algumas regras de conduta a respeitar neste espago. Os alunos
reagiram muito positivamente ao mesmo e foram-nos questionando ao longo da
apresentacao.

A etapa posterior centrou-se na apresentacao da imagem de Amato Lusitano e
existiram alunos que, de imediato, associaram o nome anteriormente abordado
(Amato Lusitano) a imagem apresentada. A leitura do texto e posterior analise
também foram momentos relevantes, no sentido, em que a vida de Amato Lusitano
suscitou muita curiosidade e interesse aos alunos.

Outra atividade que também os deixou empolgados foi a descoberta do percurso
no mapa de Castelo Branco, desde o ponto de partida (Escola Basica Afonso de Paiva)
até ao ponto de chegada (Escola Superior de Educacdo de Castelo Branco) (figura 14).

Figura 14 -Aluno a assinalar no mapa da cidade o percurso entre a escola e o Horto de Amato Lusitano

De um modo geral, pareceu-nos ao longo de todo o dia que apesar de motivados,
os alunos se encontravam algo distraidos e tinhamos a sensa¢do de que também nao
estavam a assimilar nada. Quando se realizou a atividade do preenchimento do friso
cronoldgico e os questionamos acerca de varios conteddos trabalhados ao longo do
dia, percebemos que afinal os alunos tinham estado a ouvir-nos e que sabiam tudo
sem recorrerem as folhas por nos distribuidas (nomes de plantas; nomes das varias
zonas do horto; as datas e histéria da vida de Amato Lusitano;...). Pensamos que tal é
um indicador de que a visita ao Horto foi bem preparada e que os alunos estao
despertos para a mesma.

Como na 42 feira choveu, ponderamos logo utilizar um plano B na 52 feira, dia
planeado para a deslocagdao ao Horto de Amato Lusitano. O nosso plano B consistia na
realizacdo de uma viagem virtual ao Horto de Amato Lusitano e esta foi realizada
através de um power point e utilizando a mimica. Fundamentalmente, os alunos
realizaram virtualmente as atividades que depois, realizariam no Horto de Amato
Lusitano (figuras 15,16, 17e 18). Foram muito engracadas as rea¢des dos alunos as
varias atividades e empenharam-se bastante mesmo sendo virtual esta visita. Como

ndo queriamos que fosse tudo tao virtual, optamos por levar terra do horto e material
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para as atividades experimentais. Olhando retrospetivamente pensamos que essas
atividades constituiram uma mais valia para o trabalho que, alguns dias depois,
tiveram oportunidade de desenvolver no Horto de Amato Lusitano.

Figura 15- Os alunos a caminharem Figura 16- Observacao da Placa do Horto de Amato Lusitano

Figura 17- Os alunos a realizarem as atividades Figura 18- Os alunos a passarem a terra pelos peneiros
através da mimica

Também teriamos que ter uma hipdtese para trabalhar as outras areas, neste dia.
Foi entdo que decidimos utilizar na area da Matematica uma atividade de trabalho
que envolvia o milhar e os numeros pares (matéria abordada nas semanas
anteriores) conjugados com a histéria do Horto de Amato Lusitano, isto é, os
problemas que os alunos tinham que resolver envolviam ntimeros que ja tinham sido
abordados, pela sua significancia, na histéria do Horto de Amato Lusitano. Foi sem
grande dificuldade que os alunos resolveram as atividades.

Para a area da Lingua Portuguesa, como na semana anterior tinha sido
introduzido o convite, propusemos aos alunos, com auxilio da professora cooperante,
a realizacdo de um convite para uma ida ao Horto de Amato Lusitano, ou seja,
convidariam quem queriam para uma visita a este espaco. Esta atividade correu
bastante bem e surgiram convites interessantes.

Como na 62 feira continuou a chover, acordamos com a professora cooperante
trocar as atividades planeadas para esse dia, pois nao faria sentido estarmos a
realizar atividades fora do contexto, para o qual foram planeadas.
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Na globalidade, pensamos que a semana correu bem, que os conceitos foram
adquiridos e que conseguimos que os alunos se orientem razoavelmente quando
realizarem a visita ao Horto.

Reflexao dos dias 29 e 30 de janeiro (dias da visita ao Horto de Amato Lusitano
e do pés a visita)

A visita ao Horto de Amato Lusitano foi realizada no dia 29 de janeiro e as
atividades do pos visita foram realizadas no dia seguinte, com consentimento da
professora cooperante, do professor supervisor e da orientadora e coorientadora da
investigacdo, pois nessa semana, seria uma semana individual, a qual foi replanificada
para podermos aproveitar as condi¢des meteoroldgicas que se encontravam bastante
favoraveis.

Os alunos ansiavam a visita e na terca-feira (29 de janeiro) deslocamo-nos rumo a
Escola Superior de Educacdo de Castelo Branco. Inicidimos a manha com a distribuigdo
dos guides dos alunos para o preenchimento da parte alusiva aos elementos do grupo
e ao nome do mesmo. Depois do preenchimento, cada aluno guardou o seu material e
dirigimo-nos para o Horto de Amato Lusitano. Pelo caminho fomos relembrando as
regras para se poder trabalhar corretamente no horto.

Os alunos encontravam-se tdo empolgados, que pelo caminho perguntaram
imensas vezes “Quando é que chegamos ao Horto?”. E também foram dizendo: “ Hoje
vamos aprender de uma forma divertida!” Foi agradavel ouvirmos o que os alunos
iam dizendo, pois sabiam que iam aprender num espac¢o diferente e associaram
automaticamente a uma aprendizagem mais divertida. Como fundamenta Pinto
(2005, pp. 2-3):

a educacdo nao formal distingue-se da educa¢do formal em termos de estrutura, da forma
como é organizada e do tipo de reconhecimento e qualificacdes que este tipo de aprendizagem
confere. No entanto, a educacgio ndo formal é vista como complementar- e ndo contraditoria ou

alternativa- ao sistema de educagdo formal e deve, pois, ser desenvolvida em articulagdo
permanente com a educagio formal.

Chegados ao Horto de Amato Lusitano foi mostrada a placa com a planta do
mesmo e foram dadas algumas indica¢des essenciais. Dividiram-se os grupos pelas
professoras e deu-se inicio as atividades, as quais foram realizadas com muito
entusiasmo, motivagdo e concentragdo (figura 19).
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Figura 19- Atividades realizadas no Horto de Amato Lusitano

De um modo geral, as atividades correram bem e como esperado, apenas existiu
um fator que condicionou a ultima atividade de cada grupo. De facto, o intervalo
demorou um pouco mais do que se tinha planeado, tendo a ultima atividade sido
realizada apressadamente, devido ao aproximar da hora de almogo das criangas.

Terminada a visita, os alunos regressaram a escola e almoc¢aram, realizando-se o
inquérito sobre a visita ao Horto na parte da tarde.

A agitagdo e euforia das criancgas foram visiveis durante toda a tarde, pois queriam
todas falar acerca da visita e expressar o que tinham sentido. Tiveram alguma
dificuldade em responder a pergunta “ Qual foi a atividade que menos gostaste?”, pois
diziam frequentemente que tinham gostado de todas as atividades.

A atividade com a massa de sal revelou-se particularmente adequada, pois
permitiu que os alunos relaxassem um pouco durante a sua concretizacdo e, além
disso, obtiveram-se resultados muito positivos.

Na 42 feira (30 de janeiro) inicidmos as atividades com a escrita de trés frases
(uma para cada uma das atividades). Esta atividade foi encarada pelos alunos de
forma bastante positiva, porque fazia-os recordar os momentos vividos no Horto de
Amato Lusitano e, para além da escrita, podiam expressar-se também através da
ilustracao. Saliento algumas das frases escritas: “Fomos recolher um pouco de solo e
fomos para dentro de uma sala e peneirdmos os solos.” (atividade “A Descoberta dos
Solos); “ Cavei e plantei um pé de alface e o material era a pa e foi divertido porque
nunca plantei.” (atividade “Vamos aprender a Plantar?”); “Fiz um remédio de Amato
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Lusitano com mel, gengibre e lirio ralado.” (atividade “Se plantas apanhar, sera que
um remédio consigo arranjar?”).

», «

Nas restantes atividades (“Ajuda o Amato Lusitano a deslocar-se no Horto”; “Quais
os materiais que utilizaste?” e “A atividade que mais gostei foi...”) do pds visita houve
grande motivacao e resultados positivos, demonstrando que tinha sido apreendido o
pretendido. Destaco somente um ponto relativo ao desenho “A atividade que mais
gostei foi...”, que tem a ver com o facto de novamente os alunos se encontrarem
indecisos, pois diziam que gostaram de todas. Depois de refletirem um pouco, na sua
maioria, desenharam a atividade “Vamos aprender a plantar?”, porque no seu
quotidiano é algo com o qual tém pouquissimo contacto.

Ao longo de experiéncias simples, temos a possibilidade de alargar os conhecimentos das
criangas, ao mesmo tempo que estimulamos a sua curiosidade natural e o desejo de
compreender os fendémenos naturais do seu quotidiano, bem como fatores que influenciam
esses fenémenos.

Através de alguns procedimentos simples, tais como: observar, registar, medir, comparar,

contar, descrever e interpretar, a crianca tera a possibilidade de conhecer e aprofundar o
mundo de uma forma mais rigorosa (Floréncio, 2010, p. 14).

Para concluir esta reflexdo destacamos uma das atividades que, no nosso ponto de
vista, foi espetacular e proporcionou momentos de criatividade, descontragdo e,
sobretudo, trabalho cooperativo, que foi a elaboracao pelos alunos da can¢do “Como é
bom aprender no Horto”. Deixamos, de seguida, o resultado final:

Como é bom aprender no Horto
A cavar e a plantar

Para que as plantas crescam
Temos que as regar

Cavar, plantar (3x)

E remédios preparar.

A Ultima semana de pratica supervisionada decorreu nos dias 5, 6 e 7 de fevereiro.
Esta semana foi de planificacdo e implementacdo individual. O tema integrador
definido foi “Os Meios de Comunicacdo”. Em torno deste tema, foi definido como
elemento integrador “A cabine das comunica¢des”. Era a partir desta cabine que em
cada um dos dias se introduziam os diversos meios de comunica¢do. Reproduzimos,
de seguida, os respetivos guioes.

Guido de atividades da 42 semana individual (5 a 7 de fevereiro)
(Selecdo do conteudo programatico- Anexo G)
Unidade tematica: A Descoberta das inter-relacdes entre espacos

Titulo: O que seria do cidadao sem meios de comunicagdo?
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Dia: 5/02/2013

Tema Integrador: Os meios de comunicagao

Elemento Integrador: Cabine das comunica¢des. Neste dia, a cabine contém
meios de comunicag¢do social (a televisdo, o radio, os jornais e as revistas) que serdo
explorados na area de Estudo do Meio. Na area de Lingua Portuguesa, retira-se da
cabine das comunicagdes a televisdo e serd através desta que se transmitira aos
alunos a mensagem relativa as tarefas que se vdo desenvolver. Na area da
Matematica, retira-se da cabine o radio e a introdugdo as atividades é feita através
deste.

Materiais: Cabine das comunica¢des; meios de comunica¢do social presentes na
cabine das comunica¢des; manual Alfa de Estudo do Meio; mensagem relativa as
tarefas a desenvolver; manual Alfa de Lingua Portuguesa; livro de fichas Alfa de
Lingua Portuguesa; histéria “O que aconteceu a cabine das comunica¢des?” (producdo
original); manual Alfa de Matematica; subtragdes para aplicacdo da estratégia de
calculo; manual Alfa de Estudo do Meio; folhas quadriculadas.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

e Registo dos almogos;

e Apresentacdo da cabine das comunicagdes:
- Os alunos entram na sala e é-lhes pedido que observem atentamente o espaco, de
modo a detetarem se ha algo de diferente. O objetivo é que visualizem a cabine das
comunicagoes;
- Depois de encontrada a cabine das comunicagdes ouve-se uma voz que dira:
“Quem sou eu? Quem sou eu? Descubram o meu nome”. Esta voz serd uma
gravacdo que se colocard sem os alunos se aperceberem. Pretendo que os alunos
tentem descobrir o nome do objeto que se encontra na nossa sala;
- Apés os alunos tentarem descobrir o nome do objeto, ouve-se a musica de
apresentacdo da cabine das comunicag¢des: “Eu sou a cabine das comunicagoes e
dentro de mim transporto objetos com imensas fungdes”.

e Exploragao da cabine das comunicag¢des e introdu¢do dos meios de comunicagao
social:
- Retira-se dentro desta, um a um, os meios de comunicacao social presentes (a
televisdo, o radio, o jornal e a revista) e explora-se cada um deles (qual a sua
funcdo; as suas carateristicas; a rapidez da transmissdo da mensagem; etc.).

e Apresentacdo e exploragdo da mensagem transmitida aos alunos através dos
meios de comunicacao social:
- Apresenta-se a mensagem "Aproxima-se uma tempestade. O Ministro da
Administracao Interna avisa os alunos, encarregados de educacdo e professores
que todas as escolas amanhd estardao encerradas.”, presente na pagina 70, do
manual Alfa de Estudo do Meio, através dos meios de comunica¢do explorados na
atividade anterior.
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- Apds a apresentacdo da mensagem, faz-se uma breve exploracdao da mesma, para
que seja mais facil aos alunos a realizacao das atividades seguintes.

e Realizacdo das atividades 1,2,3 e 4 da pagina 70, do manual Alfa de Estudo do
Meio;

e Correcdo coletiva das mesmas.

e Apresentacdo da mensagem, relativa as tarefas a desenvolver, através de um dos
meios de comunicacgao social (televisdo):
- Retira-se da cabine das comunica¢des a televisao e, através dela, transmite-se
uma mensagem aos alunos relativa as tarefas que desenvolverdo seguidamente.

e Leitura e analise do texto “Programacao televisiva” da pagina 72, do manual Alfa
de Lingua Portuguesa:
Antes da leitura:
- Questionam-se os alunos acerca de qual o meio de comunicagdo social que
costumam utilizar com mais frequéncia;
- Registam-se, no quadro, as respostas dos alunos;
- Solicita-se aos alunos que refiram alguns dos programas de televisdo que
costumam ver;
- Registam-se, novamente, no quadro as respostas dos alunos;
- Por fim, é-lhes pedido que levantem hipo6teses sobre o conteddo do texto, tendo
em conta as perguntas realizadas.
Durante a leitura:
- Leitura em voz alta, pela professora, do texto “Programacao televisiva” da pagina
72, do manual Alfa de Lingua Portuguesa;
- Leitura silenciosa e individual pelos alunos;
- Leitura em voz alta pelos alunos;
- Identifica¢do e exploracao do vocabulario desconhecido.
Depois da leitura:
- Em grupo realizam-se as atividades de compreensdo da leitura da pagina 72, do
manual Alfa de Lingua Portuguesa;
- Terminada a compreensdo da leitura, solicita-se aos alunos a realizacdo das
atividades da pagina 27, do livro de fichas Alfa de Lingua Portuguesa;
- Corrigem-se coletivamente as mesmas.

e Apresentacdo e exploragdo da histéria “O que aconteceu a cabine das
comunicagdes?” (producdo original), que envolve adi¢des e subtragoes;

¢ Introducdo da relagdo entre a adicao e a subtragao:
- Em grupo e com a minha orientagdo, analisa-se a informacao da pagina 58, do
manual Alfa de Matematica, para que os alunos revejam e consolidem a nogdo de
adicdo e subtracao e relacionem a subtracao com a adi¢ao (operacgao inversa).

e Realizacdo das atividades da pagina 59, do manual Alfa de Matematica;

e Correcdo coletiva das mesmas.

e Introducao de uma estratégia de calculo da subtracgdo:
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- Sabendo que a adicao se relaciona com a subtracdo e se a adicao tem estratégias
de calculo, a subtracao também as tem. Posto isto, prossegue-se para a introducao
de uma estratégia de calculo da subtracao:

Ex: 67-24=43
60 -20=40
7- 4=3
- Apresentada e explorada a estratégia de calculo deste dia, sugere-se aos alunos a
realizacdo de duas subtragdes utilizando a estratégia abordada. Para isso,
distribuem-se folhas aos alunos para registo das subtracdes efetuadas;
- Correcao coletiva das mesmas.
e Sistematizacdo do dia: questdes acerca do que foi abordado ao longo do dia
e Ampliacdo: realizacdo das atividades da pagina 71, do manual Alfa de Estudo do
Meio;
e Reforco: realizacdo de duas subtragdes utilizando a estratégia de calculo
aprendida neste dia.

Dia: 6/02/2013

Tema Integrador: Os meios de comunicagao

Elemento Integrador: Cabine das comunica¢des. Neste dia, a cabine contém
meios de comunicacdo pessoal (a caderneta do aluno, a carta, o telemdvel, o telefone)
que serdo explorados na area de Estudo do Meio. Na darea da Matematica, retira-se da
cabine das comunicag¢des a carta e sera através desta que se transmitird aos alunos o
que sera trabalhado nesta area. Na area de Lingua Portuguesa, retira-se da cabine o
telemovel e a introdugdo as atividades é feita através deste.

Materiais: Carta para introduzir as atividades; folha com os exercicios de
aplicacdo de Matematica; cartdes dos sinais de pontuacao; power point da historia
“Que grande confusao!” (producao original); folha das atividades de compreensao da
leitura; folha com as defini¢des dos sinais de pontuacao; folha com as frases para
colocar os sinais de pontuacgdo; letra da cancao “Presta atencao aos sinais de
pontuacao!” (producgdo original); meios de comunicacao pessoal presentes na cabine
das comunica¢oes; manual Alfa de Estudo do Meio; copos de iogurte; fio encerado;
lapis de cor preto; livro de fichas Alfa de Estudo do Meio; folhas pautadas.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

e Registo dos almogos;

e Introducdo das atividades através do meio de comunicacao pessoal: a carta.
- Retirada a carta da cabine das comunicagdes leio aos alunos o que esta contém (a
explicacdo do que se fara nesta area);

e Sistematizacdo da estratégia de calculo trabalhada no dia anterior:
- Coloca-se, no quadro, um cartaz com a estratégia da subtracgdo trabalhada no dia
anterior;

- Questionam-se os alunos acerca desta estratégia;
107




Andreia Cristina Duarte Marques

- Escrevem-se no quadro duas subtragoes e, aleatoriamente, solicita-se aos alunos
que as resolvam utilizando a mesma estratégia.

e Introducdo de uma nova estratégia de calculo da subtracao:
- Proponho aos alunos que descubram outra estratégia para o calculo da
subtracdo, tendo em conta a estratégia utilizada no dia anterior. Se ndo o
conseguirem, oriento-os no sentido de chegarem a uma nova forma de calculo da
subtracao:

Ex: 67 -24 = (60+7) - (20+4)
= (60-20) - (7-4)
=40+3
=43
- Explora-se a estratégia e resolve-se coletivamente um exercicio para aplicacdo da
mesma.
e Realizacdo de exercicios de aplicacdo da nova estratégia de calculo trabalhada;
e (Correcdo coletiva dos mesmos.
e Introducgdo das atividades através do meio de comunicacao pessoal: o telemédvel
- Dirijo-me a cabine das comunicagdes e retiro o que se encontra dentro desta (o
telemovel);
- Ao mesmo tempo, recebo um telefonema no qual me sdao dadas informagoes
acerca do que se realizara nesta area, as quais transmito aos alunos;
- Terminado o telefonema e a passagem da informacdo aos alunos, comec¢o por
introduzir as atividades.
e Leitura e andlise do texto “Que grande confusao!” (produgao original):
Antes da leitura:
- Colocam-se cinco cartdes no quadro e os alunos terdo que os observar
atentamente;
- Solicito-lhes que pela ordem pela qual os for chamando, me digam o que pensam
acerca dos cartoes observados;
- Registo no quadro as sugestdes dos alunos.
- Durante a leitura:
- Apresentacdao em power point da histdria “Que grande confusao!”, seguida de:
- Leitura em voz alta, pela professora;
- Leitura silenciosa e individual pelos alunos;
- Leitura em voz alta pelos alunos;
- Identificagdo e exploracao do vocabulario desconhecido.
Depois de leitura:
- Realizacao de atividades de compreensdo da leitura. Para isso, distribuem-se
pelos alunos folhas onde terdo que realizar essas atividades;
- Correcao coletiva das atividades;
- Distribuicdo de uma folha com as defini¢cdes de cada um dos sinais de pontuacao,
na qual os alunos terao que indicar somente a que sinal de pontuacdo se refere
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cada definicdo. Para a realizagdo desta atividade encontram-se no quadro os
cartdes dos sinais de pontuacgdo;

- Na folha distribuida, escreveremos coletivamente exemplos de frases para
visualizacdo da forma correta da utilizacdo de cada um dos sinais de pontuacgado
explorados;

- Terminada esta tarefa, escrevo no quadro algumas frases nas quais os alunos,
aleatoriamente, terdo que completar com sinais de pontuacdo. Essas frases
também se encontrardao numa folha que sera distribuida aos alunos, para que
possam acompanhar e realizar o que se vai fazendo no quadro;

- Por fim, para sistematizar o que se realizou nesta area, apresento aos alunos a
cancao “Presta atencao aos sinais de pontuacdo!”, para posteriormente a
cantarmos.

Apresentacdo e exploracao dos meios de comunicagdo pessoal presentes na cabine
das comunicacles: a caderneta da escola; o telefone; o telemoével e a carta),
iniciando-se assim a introducdao dos meios de comunicac¢ao pessoal.

Introdugdo do correio eletrénico:

- Terminada a atividade anterior, explica-se aos alunos que existem outros meios
de comunicacdo pessoal, para além dos que ja foram apresentados. Como tal, faz-
se alusdo ao correio eletrdnico;

- Para melhor compreensao dos alunos, dirigimo-nos a sala de convivio e acedo a
internet, mais concretamente ao meu mail e em conjunto com os alunos
escrevemos um e-mail a solicitar a professora cooperante que venha festejar
connosco o Carnaval e enviamo-lo.

Realizac¢do das atividades da pagina 67, do manual Alfa de Estudo do Meio;
Correcdo coletiva das mesmas.

Construcdo de um telefone de fio:

- Atendendo a que a tematica em estudo, neste dia, sdo os meios de comunicagao
pessoal, sugere-se aos alunos a construgdo de um telefone de fio;

- Distribuem-se a cada aluno dois copos de iogurte forrados e um fio e os alunos
terdo que construir o telefone, segundo as minhas indica¢des e auxilio, se
necessario;

- Por fim, desenham o que quiserem, com lapis preto, nos copos de iogurte e
experimentam-se os telefones.

Sistematizacao do dia: can¢do “Presta atencao aos sinais de pontuacgao!”
Ampliacdo: realizacdo dos exercicios da pagina 29 do livro de fichas Alfa de Estudo
do Meio;

Reforco: Sugere-se aos alunos que escolham trés dos sinais de pontuagdo que
aprenderam e, numa folha pautada, escrevam uma frase para cada um deles e a
ilustrem.
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Dia: 7/02/2013

Tema Integrador: Os meios de comunicagao

Elemento Integrador: Cabine das comunica¢des. Neste dia a cabine sera utilizada
do seguinte modo: um aluno dirige-se a cabine e retira de 1a a televisdo e um papel
com uma informacao e tera que transmitir essa informacdo aos colegas através da
televisdo (na area da Lingua Portuguesa). Na drea da Matematica, um aluno dirige-se
a cabine e retira de 1a um jornal e tera que ler aos colegas o que se pretende que
facam nesta area.

Materiais: Papel com as indicagdes do que o aluno devera fazer; folhas pautadas;
jornal; folha das atividades de consolidagdo de Matematica; livro de fichas Alfa de
Matematica.

Desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem:

e Registo dos almogos;

e Exploragdao do que se encontra na cabine das comunica¢des (a televisio e um
papel com as indicag¢des que o aluno devera seguir);

e Retirada a televisdo e o papel, um aluno tera que através da televisdo passar a
informacao, que lhe esta explicada no papel, aos seus colegas (“Vamos cantar a
cangdo “Presta atencdo aos sinais de pontuacgao!”);

e (Cancdo “Presta atencdo aos sinais de pontuacao!”;

e Escrita de um texto:

Planificacao:

- Distribuem-se aos alunos folhas pautadas;

- Escrevem-se no quadro cinco palavras que terdo que constar obrigatoriamente
no texto que os alunos escreverem (Gabriel; Joana; telefone; passeio e Castelo
Branco);

- Explica-se-lhes que tém que, a partir destas palavras, escrever um texto de seis
linhas. Os objetivos sdo fomentar o gosto pela escrita e despertar a criatividade e
imaginacdo dos alunos e a correcdo na utiliza¢do dos sinais de pontuacao.
Textualizacao:

- Consoante as indica¢des dadas anteriormente os alunos redigem o texto;
Revisao:

- A medida que os alunos forem terminando a redacdo do texto, corrigirei com os
mesmos o texto redigido, alertando para os eventuais erros ortograficos e de
utilizacao dos sinais de pontuacao. Sempre que algum desses erros ocorra, o aluno
terd que apagar e corrigir de acordo com as minhas indicagdes.

e Exploragao do que se encontra na cabine das comunicagoes:

- Terminada a atividade anterior, solicito a um aluno que se dirija novamente a
cabine das comunicagdes para retirar o que 1a se encontra (um jornal);

- Retirado o jornal digo ao aluno que leia aos colegas a informac¢do da primeira
pagina desse jornal (“ Como a matemadtica é muito importante, os alunos da sala
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amarela terdo que trabalhar mais uma estratégia de calculo da subtracao, pois nas
estratégias trabalhadas nos outros dias tiveram muito sucesso!”).

e Introducdo de uma nova estratégia de calculo da subtracao:
- Depois de transmitida a informacao, coloco no quadro uma folha Az com a
estratégia de calculo a trabalhar neste dia:

EX: 67-24=67-10-10-4=
=57-10-4=
=47 -4 =43
- Explora-se com os alunos esta nova estratégia de calculo;
- Realiza-se, de seguida, coletivamente, uma subtra¢do para aplicagdo desta nova
estratégia.
e Realizacdo de exercicios de consolidagdo das estratégias de calculo trabalhadas ao
longo da semana;
e Correcdo coletiva;
e Festa de despedida da Pratica Supervisionada do 12 Ciclo com muita musica,
surpresas e, sobretudo, animacgao.
e Sistematizacao do dia: questdes acerca do que foi trabalhado ao longo do dia;
e Ampliacdo: sugere-se aos alunos a escrita, numa folha pautada, de duas frases
acerca dos meios de comunicag¢do que aprenderam ao longo da semana;
e Reforgo: solicita-se aos alunos a realizacdo do exercicio 2 da pagina 33 do livro de
fichas Alfa de Matematica.

Reflexdo da 42 semana individual (5 a7 de fevereiro)

Esta semana de Pratica Supervisionada, por ser a ultima, foi sem davida repleta de
emocdes e de alguma nostalgia. Por detras do sorriso que mostrava todos os dias aos
alunos, permanecia uma tristeza por ter que deixa-los em breve pois, durante todos
estes meses de pratica criaram-se lacos fortes. “Aqueles que passam por nés, nao vao
s6s, ndo nos deixam sés. Deixam um pouco de si, levam um pouco de nés” (Antoine de
Saint -Exupéry)

Relativamente a planificagdo, senti que foi realizada com bastante facilidade,
ainda que tenha sentido alguma estranheza por ser a minha dltima planificacdo de
estagio e ter a sensacdo de que o tempo voou e eu nem me apercebi. E com bastante
orgulho que verifico que, neste momento, ja construo uma planificacdo com facilidade
e com maior rapidez.

A execugao, como ja tem vindo a ser habitual nas Ultimas semanas, correu muito
bem e sem aspetos menos positivos. Importa referir que foi uma semana em que o
tema de Estudo do Meio era aliciante (meios de comunicagdo) e sO, por isso, ja
potenciou uma agitacdo bastante positiva na turma. Especifico, agora, algumas das
reacoes dos alunos as atividades das varias areas.
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Antes de abordar cada uma das areas em especifico, importa falar sobre o
elemento integrador, visto que foi através dele que consegui a interligacao entre as
varias areas. O elemento integrador que utilizei esta semana foi a cabine das
comunicacdes (figura 20). Era de dentro dela que se retiravam os meios de
comunicacao que se trabalhavam nos varios dias e através destes chegavam as
mensagens aos alunos acerca do que tinham que fazer em cada area. Posso referir que
fiz uma escolha bastante acertada. A cabine das comunica¢des deixou os alunos
fascinados e curiosos porque, sabiam que em cada dia apareceria na cabine um
elemento novo para ser explorado.

Na area de Estudo do Meio, na 32 feira, como introduzi os meios de comunicac¢ao
social, o entusiasmo das criancas foi enorme ao visualizarem a televisao, o radio, os
jornais, as revistas. Durante toda a aula consegui manter a atencao dos alunos. Tentei
que houvesse uma participacdao constante dos alunos durante a exploracdao de cada
um dos meios (transmissdo de mensagens através dos varios meios de
comunicac¢ao,...) e isso resultou muito bem, tornando a aula dindmica e com um bom
nivel de apreensdo dos conhecimentos por parte dos alunos (figura 21).

Na 42 feira, introduzi os meios de comunicacao pessoal (o telemovel, o telefone, a
caderneta do aluno, o correio eletrénico,...). Novamente, consegui cativa-los e
estiveram entusiasmados durante toda a aula, evidenciando terem aprendido o
pretendido. Para trabalhar o correio eletrénico, enviei um e-mail com os alunos. A
ideia foi boa e resultou muito bem, ficando todos eles atentos e interessados na
exploragdo do correio eletréonico. Foi também visivel a ansiedade na espera da
resposta. Ficaram contentissimos, quando recebemos a resposta e a lemos
coletivamente.

Visto que ja tinha trabalhado os meios de comunicagdo nestes dois dias e, como
precisdvamos da 52 feira para fazer a festinha de despedida da Pratica
Supervisionada, na 52 feira ndo trabalhei diretamente esta area, utilizando apenas
alguns meios de comunicacdao explorados nos dias anteriores para introduzir as
atividades das restantes areas.

Na area de Lingua Portuguesa, na 32 feira, penso que realizei corretamente as
atividades prévias a leitura e que explorei bem o texto, o que ajudou os alunos a
compreenderem facilmente o tipo de texto e a analisa-lo com eficacia, atendendo a
que era uma programacao televisiva. Até os alunos com mais dificuldades
conseguiram responder com clareza e com eficacia as questdes que fui colocando.
Reagiram positivamente a este tipo de texto, mesmo ndo sendo semelhante aos que
contactam frequentemente.

Na 42 feira, as reagdes dos alunos permitiram-me concluir que delineei e geri bem
o trabalho com os sinais de pontuacdo. Os alunos reagiram com bastante dinamica a
este contetido e as atividades do mesmo. O facto de eu ter optado pelas personagens
com nomes comicos (Zé do Ponto, Virgulina, Dois Pontilho, Beto Exclamador, Chico
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Perguntador) tornou a aula motivadora e os alunos estiveram interessadissimos a
ouvir-me (figura 22).

Penso que a histéria que construi também foi interessante e a forma como a
trabalhei e explorei foi correta pois, quando os questionei acerca da mesma
responderam-me a tudo acertadamente.

Foi interessante quando estdvamos a completar a folha dos sinais de pontuacgao
para posterior estudo, na parte em que eu pedi para me darem exemplos para cada
um dos sinais de pontuac¢do estudados, haver exemplos bastante interessantes que,
de certo modo, me “obrigaram” a demonstrar as minhas capacidades e dominio sobre
o tema.

Neste dia, nao consegui realizar duas atividades (colocar os sinais de pontuacao
em frases e cantar a cang¢do dos sinais de pontuag¢ao), o que por um lado me deixou
um pouco preocupada, mas por outro com o pensamento de que o que ensinei
produziu as aprendizagens desejadas pois, os alunos ndo revelaram sentir duvidas
depois da realizagao das atividades.

Visto que ainda ndo tinhamos cantado a cang¢do dos sinais de pontuagdo, na 52
feira, comeg¢amos por essa atividade. Foi notério o entusiasmo dos alunos no decorrer
da mesma. Depois de repetirmos a can¢ao duas ou trés vezes, ja sabiam o ritmo e
alguma parte da letra. Para mim, a cantar aprende-se muito e, por vezes, até mais
facilmente, daif eu adotar este método frequentemente.

Neste dia, a atividade principal foi a escrita de um texto utilizando algumas
palavras sugeridas por mim. Houveram textos interessantes, mas quando refleti com
a professora cooperante acerca da minha semana, concluimos que se tivesse dado
mais algumas orientagcdes aos alunos (por exemplo: quem realiza a agdo; onde a
realiza; com quem a realiza;...), estes teriam produzido textos ainda melhores.
Preocupei-me bastante com a correcdo dos textos, conseguindo com auxilio da
professora e da minha colega de estagio corrigir os textos um a um com os alunos.

Na area da Matematica, trabalhei estratégias de calculo da subtracdo e a relacao
entre a adicdo e a subtracdo. Nas estratégias de calculo ndo houve dificuldades, os
alunos perceberam a minha explica¢do, os meus exemplos e na hora de aplicarem os
seus conhecimentos, correu muito bem e fizeram-no sem dificuldades, o que me
deixou contente, pois significa que me expliquei correta e adequadamente.

A relacdo da adigdo com a subtracdo foi algo que foi necessario explicar mais
vezes, porque nao € de tdo rapida interiorizacao por parte dos alunos. Cheguei a um
determinado momento em que ja tinha esmiugado tanto o conteddo, que ndo podia
explicar mais detalhadamente. No fim de trabalhar este contetido perguntei a
professora cooperante se me tinha explicado bem, porque mesmo assim ainda sentia
que eles nao tinham entendido. A professora tranquilizou-me quando disse que eu
tinha explicado corretamente a matéria, os alunos é que por si s6 se distraem com
bastante facilidade. Foi importante desabafar com a professora, pois fico sempre
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preocupada quando sinto que os alunos nao estdo a compreender aquilo que eu lhes
estou a tentar dizer.

Nesta semana, realizamos a festa de despedida da Pratica Supervisionada e foi um
momento francamente emocionante, onde derramamos lagrimas, partilhamos
sorrisos e, sobretudo, senti que ficou uma amizade para a vida.

Esta foi sem ddvida uma semana especial, diferente, mas a qual me permitiu
refletir acerca de determinados parametros: hoje eu posso dizer e orgulhar-me de
que ja sou capaz de trabalhar com uma turma sozinha; hoje eu ja sei planificar sem
problemas, nem hesitacdes; deste estagio eu levo uma bagagem de conhecimentos
para a vida; destas criangas eu levo recordagdes para toda a vida, afinal foram
“cobaias” dos meus erros, das minhas hesitagoes, dos meus primeiros nervos,...; €,
conjugando tudo, levo as bases corretas para iniciar a minha carreira profissional da
forma mais adequada.

Foi uma etapa da minha vida que guardarei para sempre no corac¢ao e a qual terei
sempre presente, para qualquer lado que va exercer a minha profissao.

Deixo agora, para finalizar a minha reflexdo, um poema, que ao 1é-lo transparece
tudo o que ser professor acarreta:

Ser professor AMANHA,

Ser professor é ser artista, malabarista, Os alunos vao-se,

Pintor, escultor, doutor, E ele, o mestre, de maos vazias,
Masico, psicélogo,... Fica com o coragio partido.

E ser mae, pai, irma e avo, Recebe novas turmas,

E ser palhaco, estilhaco, Novos olhinhos 4vidos de cultura.
E ser ciéncia, paciéncia, E ele, o professor,

E ser informagio, Vai despejando com toda a ternura,
E ser acao. O saber, a orientagao,

E ser bussola, é ser farol. Nas cabecinhas novas que amanha
E ser luz, é ser sol. Luzirdo no firmamento da Patria.
Incompreendido? Muito. Fica a saudade...

Defendido? Nunca. A amizade.

0O seu filho passou? O pagamento real?

Claro, é um génio. S6 na eternidade.

Nao passou? (Anbénimo)
O professor ndo ensinou.

Ser professor,

E um vicio ou vocac¢io?

E outra coisa...

E ter nas mios,

0 mundo de AMANHA.

114



Relatorio de Estagio

Figura 20- Elemento integrador

Figura 22- Alunos motivados e interessados na aula
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Parte lli
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3. A investigacao: Aprender Matematica e Ciéncias em
espacos nao formais no 1.° Ciclo do Ensino Basico- Das
plantas aos remédios de Amato Lusitano

Nesta parte do relatério de estagio é apresentada a investigacio que foi
desenvolvida na Pratica Supervisionada no 12 Ciclo do Ensino Basico.

As fases que estiveram patentes na investigacdo e que sdo apresentadas nesta
parte sdo: a justificacdo e contextualiza¢do; a apresentacao do problema, questdes e
objetivos; o enquadramento tedrico; a metodologia; os procedimentos da
implementacdo da investigacdo; a analise e interpretacdo dos dados e as conclusoes
do estudo.

A importancia da investigacdo em educac¢do tem sido discutida por varios autores,
a fim de se dar resposta a questdes como: Para que serve a investiga¢io? E util um
professor investigar sobre a sua acdo? Basta ser professor ou também é necessario
ser investigador reflexivo? Um professor deve ser um investigador permanente,
procurando incessantemente respostas as perguntas que vao surgindo no seu dia-a-
dia. Para além de investigar deve também refletir frequentemente, para que possa
formular opinides pessoais e criticas sobre o ensino e assim criar condi¢ées para
praticas educativas de exceléncia. Quivy e Campenhoudt (2005, p.31) fundamentam
que “ uma investigacdo é, por defini¢do, algo que se procura. E um caminhar para um
melhor conhecimento e deve ser aceite como tal, com todas as hesitacoes, desvios e
incertezas que isso implica.”

No Relatério Mundial de Educacao da UNESCO (1998) consta que:

Se bem que as condi¢cdes de ensino e aprendizagem sejam importantes, os professores sao
centrais na questdo da qualidade e relevancia da educagdo. O modo como sdo formados e
preparados para o seu trabalho constitui um indicador critico do tipo de qualidade e
relevancia educativa que se procura (p.86).

Colocamos esta citacao do Relatério Mundial de Educacao da UNESCO, porque tem
algo fundamental sobre o qual se deve refletir. E na formacio dos professores/
educadores que devem ser desenvolvidas as bases para que se saiba investigar ao
longo da pratica docente e assim aumentar a qualidade do ensino. Alarcdo (2001, p.6)
defende que “formar para ser professor investigador implica desenvolver
competéncias para investigar na, sobre e para a ac¢do educativa e para partilhar
resultados e processos com os outros, nomeadamente com os colegas.”

No nosso percurso académico foram-nos despertando para a importancia de
investigar sobre a pratica, de refletir sobre a mesma e, fundamentalmente, de
partilhar com os outros as nossas conclusdes, para existir um enriquecimento mutuo
de aprendizagens e contribuir para a mudanca de alguns aspetos com necessidade de
apreciacao.
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3.1. Justificacao e contextualizacao

Tal como ja referimos no inicio deste relatério de estagio, esta investigacao surge
no ambito do Mestrado em Educacdo Pré- Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino
Basico e foi desenvolvida na Pratica Supervisionada no 12 Ciclo do Ensino Basico.

Frequentemente, antes e durante a nossa pratica, nos deparamos com noticias em
jornais ou revistas acerca do insucesso escolar que nos deixaram preocupadas e
sensibilizadas com a aprendizagem das criancas do nosso pais.

Segundo Sousa (citada por Oliveira, 2009):

Ndo é simples perceber as causas do baixo rendimento escolar e ndo ha receitas nas
prateleiras... Falta de disponibilidade dos pais para acompanhar os filhos nas aprendizagens,
excesso de horas letivas e ndo letivas fora de casa, interveng¢des inoportunas dos encarregados
de educacdo que teimam em colocar-se em tarefas exclusivas dos professores, a facilidade com
que se deixa alunos transitarem de ano, sao situagdes que estdo a transformar negativamente
o sucesso das aprendizagens dos estudantes.

A tematica do insucesso escolar é tantas vezes abordada por professores, pais,
alunos, Ministério da Educac¢do, mas, na maioria dos casos, apenas se critica e ndo se
procuram solucdes que apaziguem este problema e que, por vezes, estdo ao nosso
alcance. Oliveira (2009) defende que o baixo rendimento escolar nao deve ser
encarado como um problema sem solucdao, mas como desafios préprios do processo
de aprendizagem.

Foram desafios como este que nos encorajaram a desenvolver esta investigagdo e
a procurar solucoes para problemas desta tipologia.

Nos ultimos anos tem-se dado grande destaque aos espagos de educagdo nao
formal, como potenciadores de aprendizagens enriquecedoras e que complementam
as aprendizagens em espacos de educacgao formal potenciando o sucesso educativo.

Villalpando (2009) destaca:

La educacién no formal implica una fuerte exigencia de relacién a los intereses y necesidades
de sus destinatarios y una disponibilidad para responder a sus necesidades, encomienda que
la constituye como una educacidn en auge y una prioridad de futuro (p.40).

A aprendizagem em espacos nao formais permite que haja uma maior
proximidade as dificuldades dos alunos e um maior acompanhamento dessas
necessidades. Potencia também uma maior motivagdo nos alunos para a
concretizacdo das atividades e um contacto com espacos diferentes, muitos deles de
patrimdnio cultural, melhorando a relacdo entre a escola e o meio envolvente.

Por considerarmos a temadtica dos espagos ndao formais aliciante, potencial
diminuidora do insucesso escolar dos alunos e a partir da qual poderiamos trabalhar
varias areas do curriculo do 12 Ciclo do Ensino Basico, a investigacao focou-se nestes
aspetos. Desenrolou-se no Horto de Amato Lusitano (espac¢o de educacao nao formal),
na Escola Superior de Educacdo de Castelo Branco, onde foram desenvolvidas
atividades de carater pratico, experimental e ludico, existindo integracdo das areas da
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Matematica e das Ciéncias, pois sdo areas que requerem apreciacdo positiva, para se
poder melhorar a forma de trabalhar os seus conteudos, potenciando aos alunos
novos métodos de trabalho e mais eficazes, diminuindo assim as suas dificuldades.

Segundo Almeida e Almeida (1998):

E substancial o niimero de criangas e jovens marcados, em termos de rendimento escolar, por
dificuldades na matematica... fazendo a matematica parte da formacgao geral do cidadao, tais
dificuldades devem merecer uma maior atencao de todos os que atuam na educacdo (p.301).

Para Reis (2006, p.172), “muitos alunos nunca se sintonizam com a ciéncia,
percepcionando-a como uma atividade esotérica e abstrata, dificil e intimidante,
afastada das suas preocupacdes didrias e do dominio exclusivo dos especialistas”.

Enquanto futura profissional de educacao, pensamos que esta investigacao acerca
da aprendizagem em ambientes ndo formais, neste caso concreto, no Horto de Amato
Lusitano, nos levara a evoluir na nossa pratica profissional em varios niveis, entre os
quais, ao nivel da compreensdo da contribuicdo dos espacos nao formais para a
melhoria da aprendizagem realizada nos espacos formais e, qui¢a, para a diminui¢cdo
do insucesso escolar.

3.2. Problema, questdes e objetivos da investigacao

Cada vez mais se preconiza um ensino que nao esteja somente direcionado para a
sala de aula e que permita a expansdo dos “horizontes” das criancas. E essencial que
se consiga a mudanca de mentalidades no sentido de se compreender que o que se
ensina num ambiente ndo formal, ou seja, num espago que nao a sala de aula pode
enriquecer a aprendizagem das criangas e melhora-la em certas situagdes.

Segundo Freire (2003, p.71), “desde muito pequenos aprendemos a entender o
mundo que nos rodeia. Por isso, antes mesmo de aprender a ler e a escrever palavras
e frases, ja estamos «lendo», bem ou mal, o mundo que nos cerca”. E importante que
se saiba utilizar toda essa aprendizagem e que se explore sempre de forma mais
realista e préxima do individuo o que o mundo lhe pode oferecer.

Percebendo a importancia e a urgéncia de incutir o conceito de interacao das
aprendizagens em ambientes formais e nao formais, nas escolas portuguesas, a
investigacdo desenvolvida centrou-se no seguinte problema: as atividades pratico/
experimentais realizadas no Horto de Amato Lusitano contribuem para
aprendizagens de indole curricular, designadamente em Matematica e Estudo do
Meio, no 292 ano do 12 Ciclo do Ensino Basico, e estimulam o gosto por estas areas
disciplinares?

Partindo da problematica anterior considerou-se importante dar resposta a

algumas questdes, no final da investigacdo, entre elas:

- Contribuirdo efetivamente as aprendizagens realizadas no Horto de Amato
Lusitano, para a melhoria das aprendizagens realizadas em ambiente formal,
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nomeadamente do Estudo do Meio e da Matematica, dos alunos do 22ano do 12 ciclo
do Ensino Basico?

- Em que medida a realiza¢do de atividades experimentais no Horto de Amato
Lusitano potencia uma maior valorizac¢ao, por parte das criancas, destas duas areas?

- A realizacdo de atividades no Horto de Amato Lusitano favorece uma maior
entrega das criancas as atividades propostas e uma maior cooperagdo entre pares?

- Como estruturar percursos de ensino e aprendizagem que relacionem o contexto
formal e o contexto ndo formal e, a0 mesmo tempo, integrem as areas de Estudo do
Meio e Matematica no 12 Ciclo do Ensino Basico?

Apés a definicao do problema e das questdes de investigacao, formularam-se os
seguintes objetivos:

- Construir e avaliar recursos didaticos que realcem as atividades praticas no
Horto de Amato Lusitano, como experiéncias de aprendizagem em Matematica e
Estudo do Meio;

- Compreender se os espa¢os ndo formais contribuem para aprendizagens
concetuais significativas, incluindo o desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais das criancas;

- Compreender se as atividades praticas/ experimentais realizadas no Horto de
Amato Lusitano, contribuem para a integracdo das areas de Matematica e Estudo do
Meio.

3.3. Enquadramento teérico

Os professores e os alunos sdao os “construtores” das aprendizagens e os
potenciadores do ambiente de aprendizagem escolar, por isso podem efetivamente,
eles proprios, definir qual o espago para o desenvolvimento das atividades. Moreira
(2009) defende que:

O ambiente de aprendizagem escolar é um lugar previamente organizado para promover
oportunidades de aprendizagem e que se constitui de forma tnica na medida em que é
socialmente construido por alunos e professores a partir das interacdes que estabelecem entre
si e com as demais fontes materiais e simbdlicas do ambiente.

O carater previamente organizado de um ambiente de aprendizagem expressa uma intengao
de promover oportunidades de aprendizagem. Pode ser uma estrutura mais diretiva, centrada
no professor e fundada na transmissido de conhecimentos, e pode ser uma organizacio
dindmica, flexivel, centrada no aluno e na construgdo de sua autonomia, com a intervengio do
professor (p.40).

Ao refletirmos sobre as consideragcdes anteriores, ocorrem-nos questdes como:
Sera que em Portugal estamos a realizar o ensino-aprendizagem do modo mais
correto?; Sera que ensinarmos os nossos alunos simplesmente em espagos formais,
como, por exemplo, as escolas, contribui para algum do insucesso escolar que se tem

vindo a acentuar nos ultimos anos?; Estarao a ser utilizadas as técnicas de ensino
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mais adequadas para um melhor processo de ensino-aprendizagem?. Na maioria das
vezes, ndo conseguimos responder a totalidade destas questdes, porque nao temos
“material” suficiente que comprove o que argumentamos. Por esta razdo, sentimos
necessidade de investigar e de perceber qual a interagdo entre os espacgos formais e
ndo formais para a aprendizagem das criang¢as em idade escolar.

Muitos sdo os autores que salientam a importancia do contacto das criangas com a
natureza e os beneficios que dai advém incidindo, essencialmente, sobre a
importancia de se utilizar a curiosidade inata que as criangas tém pelos elementos da
natureza, para que se melhore o conhecimento acerca desta e se beneficie dos
recursos que oferece para a aprendizagem.

Para que se perceba melhor tudo o que tem vindo a ser abordado e que foi
fundamental no decorrer da investigacao, importa clarificar alguns conceitos, entre
eles: educacao formal e educacao nao formal; o ensino da matematica no 12 Ciclo do
Ensino Basico; o ensino experimental das ciéncias no 12 Ciclo do Ensino Basico; e a
integracdo entre ciéncias e matematica.

3.3.1. Educacao formal e Educacdo nao formal

Ao longo dos ultimos anos tem-se dado maior visibilidade aos espagos ndo formais
de educagdo, mas ainda existem muitas duvidas acerca dos conceitos de educacao nao
formal e educagio formal. E necessirio que se clarifiquem algumas das suas
finalidades, potencialidades, func¢des, etc., para que seja mais nitida a sua importancia
e se fomente o desenvolvimento do trabalho nestes espacos.

A educagao formal é aquela que é desenvolvida nas escolas e tem contetudos
definidos. Segundo Oliveira e Gastal (2009, p.2), espacos ou ambientes formais de
educacdo sdo “aqueles vinculados a escola, instituigdo mais conhecida pelo seu papel
social de prestar educagdo basica em nossa sociedade.” Os seus principais objetivos
sdo o ensino e aprendizagem de contetdos, que sdo estipulados por leis, e a
capacitacdo dos alunos para atingirem graus de ensino elevados. Para Gohn (2006):

Na educagdo formal, entre outros objetivos destacam-se os relativos ao ensino e aprendizagem
de conteudos historicamente sistematizados, normatizados por leis, dentre os quais destacam-
se o de formar o individuo como um cidadao ativo, desenvolver habilidades e competéncias
varias, desenvolver a criatividade, percep¢do, motricidade, etc....espera-se sobretudo que haja

uma aprendizagem efetiva (que, infelizmente nem sempre ocorre), além da certificacao e
titulagdo que capacitam os individuos a seguir para graus mais avangados (pp.29 e 30).

A educac¢do nao formal, contrariamente a formal, ocorre em espagos nao formais,
fora da escola. Alguns desses espagos sdo: museus, parques recreativos, jardins,
pracas, avenidas, etc. Em cada um destes espagos, cabe ao interveniente da agao
(professor, guia, etc.) adequar a informacao e a linguagem utilizada ao contexto.

123



Andreia Cristina Duarte Marques

Praia (2006), relativamente aos contextos nao formais, refere que:

A educagido, nestes contextos, surge como uma possibilidade de os alunos/cidaddos serem
confrontados com situagdes problematicas num contexto diferente do da escola, permitindo-
lhes adquirir competéncias que, concorrendo directamente com elementos escolares, facilitam
a insercdo nos problemas sociais/ambientais/tecnolégicos (p.18).

A educagdo ndo formal e a educagdo formal devem surgir sempre lado a lado, isto
é, as aprendizagens em espacos formais de educacao devem ser complementadas com
as aprendizagens em espac¢os ndo formais de educac¢do, para que os conhecimentos
dos alunos fiquem cimentados, na sua relagdo com o mundo real e com o quotidiano,
e estes possam ter uma visao mais consciente do mundo que os rodeia, quer a nivel
cognitivo, quer social e pessoal.

Oliveira e Gastal (2009, p.7) destacam que “o uso de ambientes ndo formais
possibilita a contextualizacdo, aplicagdo e associacao de conceitos e conhecimentos ja
aprendidos com as informagdes novas, do ambiente, reduzindo as exigéncias da
abstracdo do aprendiz e permitindo uma compreensdo mais eficiente dos
conhecimentos.”

Apés alguma exploracdo dos conceitos de educa¢do formal e de educagdo nao
formal, é importante fazermos uma breve abordagem ao tipo de atividades que se
podem realizar em espacos de educacao nao formal. Entre algumas das atividades
destacamos o chamado estudo do meio, pelo “peso” que lhe é dado nesta investigacao.
Haydt (2006, pp.198 e 199) considera o estudo do meio “...uma atividade ampla que
comeca e termina na sala de aula, embora desenvolvida, em grande parte, fora
dela....favorece a integracdo e a coordenagao dos varios componentes curriculares,
ajudando o educando a perceber de forma integrada os fatos fisicos. ”

O estudo do meio possibilita o desenvolvimento de capacidades e competéncias
nos alunos, visto que sdo autbnomos na concretizagdo das tarefas e na aquisi¢cao dos
conhecimentos. O autor atras referido (Haydt, 2006) destaca ainda que:

O estudo do meio cria condi¢des para que o aluno entre em contacto com a realidade
circundante, promovendo o estudo dos seus varios aspetos de forma direta, objetiva e
ordenada. Propicia a aquisicdo de conhecimentos geograficos, econémicos, sociais, politicos,
cientificos, artisticos, etc.,, de forma direta por meio da experiéncia vivida. Desenvolve as
habilidades de observar, pesquisar, descobrir, entrevistar, coletar dados, organizar e
sistematizar os dados coletados, analisar, sintetizar, tirar conclusdes e utilizar diferentes
formas de expressao para descrever o que observou (p.199).

Tendo em conta todas as potencialidades que a aprendizagem em contextos ndo
formais acarreta e aproveitando a potencialidade dos espacos nao formais na cidade
de Castelo Branco, o nosso interesse incidiu no Horto de Amato Lusitano.

O Horto Amato de Lusitano foi criado em 1998 no espaco envolvente da Escola
Superior de Educacao de Castelo Branco, no ambito de um projeto de Ciéncia Viva,
cujo objetivo foi homenagear a vida, a obra e o espirito cientifico de Amato Lusitano e
da-lo a conhecer a comunidade. Amato Lusitano foi um ilustre médico do
Renascimento, nascido em Castelo Branco em 1511, tendo percorrido varios paises
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da Europa, ensinando e tratando doentes, humildes e ilustres. Deixou uma extensa
obra, da qual se destacam as sete centirias de curas médicas. Morreu em Tessalonica,
na Grécia, em 1568.

O Horto de Amato Lusitano é utilizado atualmente para desenvolver atividades
potenciadoras do ensino e aprendizagem (para futuros professores e para criangas) e
para investigacdo da relacdo entre espacos formais e nao formais (Jorge & Paixao,
2012). A sua area é de aproximadamente 1300m?2, e divide-se em quatro zonas
especificas: arboéreas; arbustivas; horticolas e aromaticas. Todo o pavimento que
envolve o Horto de Amato Lusitano serve também para o desenvolvimento de
atividades nas areas de animacdo e da educacdo, nomeadamente através de
atividades de cariz pratico, jogos e resolucao de problemas.

3.3.2. O ensino da matematica no 1.° Ciclo do Ensino Basico

A matematica é uma das ciéncias mais antigas e é igualmente das mais antigas disciplinas
escolares, tendo sempre ocupado, ao longo dos tempos, um lugar de relevo no curriculo....E
uma linguagem que nos permite elaborar uma compreensao e representacdo do mundo, e um
instrumento que proporciona formas de agir sobre ele para resolver problemas que se nos

deparam e de prever e controlar os resultados da ac¢do que realizamos.
Ponte et al, 2007, p.2

Hoje em dia é consensual aceitar que a matematica esta presente em tudo o que
nos rodeia, desde a arte, a tecnologia, a ciéncia, as varias profissdes e até mesmo em
muitas atividades do quotidiano. Devido a sua importancia na sociedade
contemporanea é essencial que na escola se formem alunos capacitados nesta area,
para fazerem uso do seu conhecimento e capacidades matematicas em todas as
situacdes da sua vida que o requeiram. Ndo basta que os alunos saibam utilizar a
matematica na resolugao de um teste ou de uma prova, mas sim que a compreendam
e a utilizem fora da escolaridade, em situacdes da vida pessoal e mesmo na sociedade.
E fundamental que se ensine aos alunos a importancia cultural e social da matematica
e, essencialmente, que se consiga que gostem da matematica e ndo tenham receio de a
trabalhar.

Para Godino (2004, p.12), “los estudiantes deben aprender matematicas
comprendiéndolas, construyendo activamente el nuevo conocimiento a partir de la
experiencia y el conocimiento previo.”

Para que a aprendizagem matematica ocorra de uma forma mais adequada e
cativante, cabe ao professor selecionar cuidadosamente as tarefas que ira propor aos
seus alunos. Segundo Ponte et al (2007, pp.8 e 9), “o aluno deve ter diversos tipos de
experiéncias matematicas, nomeadamente resolvendo problemas, realizando
actividades de investigacao, desenvolvendo projectos, participando em jogos e ainda
resolvendo exercicios que proporcionem uma pratica compreensiva de
procedimentos”. Nao basta apenas propor tarefas aos alunos, é necessario que depois
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haja momentos onde se possam confrontar e discutir os resultados, pois s6 assim a
aprendizagem matematica faz sentido.

No estudo que nos propusemos desenvolver foi dada uma especial atencdo ao
tema Geometria e Medida. O ensino deste tema tem no 12 Ciclo do Ensino Basico
como proposito:

Desenvolver nos alunos o sentido espacial com énfase na visualiza¢do e na compreensio de
propriedades de figuras geométricas no plano e no espaco, a nogdo de grandeza e respectivos

processos de medida, bem como a utilizacao destes conhecimentos e capacidades na resolugao
de problemas geométricos e de medida em contextos diversos (Ponte et al.,, 2007, p.20).

Trata-se, tal como é explicitamente reconhecido no programa curricular, de um
tema em que poderao ser trabalhadas e evidenciadas conexdes com contextos reais
do meio fisico e social: “A Geometria e a Medida sdo campos com potencialidades para
se fazerem conexdes no ambito da Matematica e também com outras areas
curriculares (ibidem, p. 21) ”.

Como as atividades em ambiente ndo formal foram realizadas no Horto Amato
Lusitano e os participantes no estudo ndo conheciam o local, foi necessario situa-los e
posiciona-los no espaco, através do estudo de plantas simples que foram exploradas
previamente. Assim, no ambito da Geometria, demos especial atencdo a tdpicos
relacionados com a orientacao espacial, tais como posicao e localiza¢do; pontos de
referéncia e itinerarios.

A orientacdo espacial é uma componente do sentido espacial, fundamental para se
compreender a posicao relativa das formas e dos objetos bem como a relatividade dos seus
tamanhos. Deste modo, os alunos aprendem a orientar-se a partir de diferentes perspectivas e
sdo capazes de descrever caminhos e compreender formas, figuras, propor¢des e relacoes
entre os objectos. (Breda, Serrazina, Menezes, Sousa & Oliveira, 2011, pp.10 e 11)

Quanto a medida, visto que a investigacdo se centrou, maioritariamente, na parte
experimental (realizacio de remédios de Amato Lusitano e outras atividades de
componente pratica) foi necessario os alunos realizarem medi¢des através de
métodos ndo convencionais e, posteriormente, estabelecerem relagdes entre factos e
acoes envolvendo no¢des temporais.

O desenvolvimento do sentido espacial, a compreensao dos conceitos de grandeza
e medida e a exploracdo de situacdes ligadas a medida de varias grandezas sao,
portanto, aprendizagens indispensaveis para o dia-a-dia dos cidadaos, sendo
necessario que o professor lhes dé a devida importancia.

Terminamos este ponto com uma citagdo de Godino (2004) que reflete o essencial
de aprender e ensinar matematica:

... “conocer” o “saber” matematicas, es algo mas que repetir las definiciones o ser capaz de
identificar propiedades de nimeros, magnitudes, poligonos, u outros objetos matematicos. La
persona que sabe matematicas ha de ser capaz de usar el lenguaje y conceptos matematicos
para resolver problemas. No es posible dar sentido pleno a los objetos matematicos si no los
relacionamos con los problemas de los que han surgido (p.66).
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3.3.3.0 ensino experimental das Ciéncias no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Todas as criangas possuem um conjunto de experiéncias e saberes que
foram acumulando ao longo da sua vida, no contacto com o meio que as rodeia.

Departamento de Educagdo Basica, 2004, p.101

O ensino experimental das ciéncias é cada vez mais valorizado por investigadores

e educadores ligados a Educacao em Ciéncias. Nao obstante, Sa e Carvalho (1997)

alertam que no dia-a-dia dos profissionais da area da educagdo sdo muitas as
situagdes preocupantes e que necessitam de ser alteradas e melhoradas:

E bem elucidativo o exercicio proposto por um manual, que apresentando uma figura sugere

“Faz como os cientistas”, “Observa e completa:”. As criangas sentadas, silenciosas e bem

alinhadas na sala, munidas de lapis e papel estariam pretensamente a fazer Ciéncia como os

cientistas. Apesar das boas inten¢des dos programas, recheados de recomendagdes de

natureza construtivista e experimental verifica-se, no contacto com as escolas, que as criangas

nio tém em geral quaisquer oportunidades para fazerem investigacdes e exploracdes
adequadas ao seu nivel intelectual (p.36).

Nem sempre é claro para o professor qual o objetivo do ensino experimental das
ciéncias. Para Harlen (1978, citado por Sa & Carvalho,1997) a principal preocupacao
da Educacdo em Ciéncias nos primeiros anos de escolaridade deve ser:

desenvolver competéncias de: observar, levantar questdes, propor inquéritos para responder
as questoes, experimentar e investigar, encontrar regularidades nas investigacdes, raciocinar
sistematicamente e logicamente, comunicar resultados, aplicar a aprendizagem; e atitudes de:

curiosidade, originalidade, cooperacao, perseveranca, abertura de espirito critico, autocritica,
responsabilidade e independéncia de pensamento (p.48).

O melhoramento desta situacdo parte também do que os professores pensam
relativamente a ciéncia e ao seu ensino e aprendizagem. Como futuras profissionais
pretendemos incidir neste ponto (ensino experimental das ciéncias) e,
fundamentalmente, perceber quais os pontos mais frageis das criangas e tentar que
estes pontos se tornem pontos fortes e que a crianga consiga trabalha-los
combatendo as suas dificuldades.

Posto isto, tentdmos que a nossa investigacdo tivesse também um carater
experimental e, deste modo, pretendemos que as criangas possam desenvolver, com
as atividades propostas, algumas competéncias, das enunciadas por Harlen (ibidem),
entre elas: observacao, experimentacao, raciocinio, partilha de resultados e também
possam desenvolver algumas atitudes, tais como, espirito de grupo, responsabilidade,
autonomia.

Termino este ponto recorrendo a Medeiros (2003) que resume, essencialmente, a
importancia que o ensino das ciéncias deve assumir no 12 ciclo do ensino basico:
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E hoje consensualmente reconhecido que o ensino das ciéncias é uma componente essencial
na educacgdo basica desempenhando um papel importante no desenvolvimento intelectual,
pessoal e social da crianca na medida em que pode contribuir para que esta possa
compreender melhor o mundo que a rodeia; fomentar valores e atitudes como a criatividade,
cooperacdo, flexibilidade de pensamento, reflexdo critica, autonomia, responsabilidade,
respeito pela natureza e a vida; permitir a construgdo de conceitos mais proximos dos que a
comunidade cientifica vai estabelecendo; desenvolver capacidades de procurar, organizar e
usar a informacdo, de questionar e argumentar racionalmente, de testar ideias e de formular
hipo6teses, de observar, de planear e realizar experiéncias; gerar mais atitudes positivas e
conscientes sobre a ciéncia enquanto actividade humana (p.37).

3.3.4. A integracao entre as Ciéncias e a Matematica

As areas da Matemadtica e das Ciéncias fazem parte do nosso dia-a-dia e estdo
naturalmente interligadas. Tém, por isso, e positivamente, uma presen¢a muito forte
no curriculo do 12 Ciclo do Ensino Basico. Neste ciclo de estudos, a area das Ciéncias
integra, em conjunto com os estudos humanos e sociais, o que se designa por Estudo
do Meio (Fisico e Social).

O professor, no dia-a-dia, quando aborda algum tema parte de uma area especifica,
mas, habitualmente, acaba por ter de recorrer a contetdos de outras areas e interliga-
los. Cordiolli (2002, p.19) defende que: “a interdisciplinaridade representa a iniciativa
de partir de um objeto, posicionado no campo de uma disciplina, requerendo que o
professor e a turma utilizem conceitos e instrumentos de outras disciplinas.”

E quase inevitavel que em sala de aula se abordem contetidos de Estudo do Meio
interligando-os com conteddos Matematicos, ja que também esta esta muito
fortemente presente no quotidiano. A escola deve ser responsavel por esta integragdo
e ndo por trabalhar os contetidos de forma isolada. Paixao, Jorge, Teodoro, Silveira e
Balau (2007) destacam que:

A medida que a escola nio da resposta as necessidades dos alunos, no sentido da sua formacao
para viver numa sociedade profundamente marcada pela ciéncia e tecnologia, para
desempenhar profissdes exigentes e para satisfacdo pessoal, as propostas de ensinar
ciéncia/matematica ndo identificadas com a escola, no sentido tradicional da divisio em
disciplinas disjuntas, ganham valor (p.417).

Sendo a Matematica e as Ciéncias areas complexas, cada vez mais € necessario
investir em atividades que permitam a motiva¢do, que despertem o interesse e o
desenvolvimento cognitivo das criangas e, sobretudo, que potenciem o desafio, pois
ainda ha muitos professores que se preocupam somente em trabalhar “a matéria” e
esquecem-se, muitas vezes, dos interesses dos alunos. Diaz (2004) considera que:

Es muy raro encontrar algin professor que no esté convencido de que su materia tiene una
gran importancia para la formacién de sus alumnos.... En el contexto escolar parece razonable

afirmar que si deberia serlo para los alumnos, pero en la practica real parece serlo mas para
los propios profesores (p.5).
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Para que ocorra a aprendizagem, as criancas tém de imaginar e questionar. Nada
melhor que as atividades experimentais e lidicas para potenciarem todos esses
parametros, porque permitem que a criang¢a se desenvolva cognitivamente, nunca
abandonando o fator ludico.

Nesta investigacdo apostou-se bastante em atividades lddicas e experimentais
envolvendo estudos exploratorios acerca das plantas usadas por Amato Lusitano nas
curas dos seus doentes, ocorrendo experimentacdo para gerar um produto final,
remédios caseiros.

Posto isto, cabe aos professores o desenvolvimento de atividades com fator lidico
e experimentacdo, variando assim os métodos e estratégias pedagogicas, potenciando
uma melhor aprendizagem, principalmente nestas duas areas (Matematica e
Ciéncias), que sdo tantas vezes desvalorizadas pelos alunos. Godino (2004) refere
que:
No hay recetas faciles para ayudar a todos los estudiantes a aprender, o para que todos los
profesores sean eficaces. No obstante, los resultados de investigaciones y experiencias que han
mostrado como ayudar a los alumnos en puntos concretos deberian guiar el juicio y la
actividad profesional. Para ser eficaces, los profesores deben conocer y comprender con
profundidad lo que estan ensefiando y ser capaces de apoyarse en ese conocimiento con
flexibilidad en sus tareas docentes. Necesitan comprender y comprometerse con sus
estudiantes en su condicién de aprendices y como personas y tener destreza al elegir y usar

una variedad de estrategias pedagdgicas y de evaluacién. Ademds, una ensefanza eficaz
requiere una actitud reflexiva y esfuerzos continuos de busqueda de mejoras (p.69).

3.4. Metodologia

De forma a melhorarem a sua a¢do pedagdgica, todos os professores devem
assumir uma postura de investigadores. Ao assumir uma atitude
investigativa/interrogativa face ao processo de ensino e aprendizagem, o professor
torna-se mais apto a analisar criticamente e de forma reflexiva as suas praticas
educativas.

Para que se possa ser investigador é necessario que se perceba o que é e em que
consiste, fundamentalmente, uma investigacao. Segundo Almeida (2012):

a investigacdo cientifica constitui o meio por exceléncia que permite adquirir novos
conhecimentos...6 um processo de aquisicio de conhecimentos que permite encontrar
respostas para questdes precisas. Consiste em descrever, em explicar, em predizer e verificar
factos, acontecimentos ou fendmenos (p.3).

Ponte (2004) refere que:

Na pratica quotidiana os profissionais de educacdo defrontam-se com uma grande variedade
de problemas, muitos dos quais de grande complexidade..Em vez de esperar por solucdes
vindas do exterior, muitos professores do ensino primario, secundario e superior e muitos
formadores de professores, tém vindo, cada vez mais a pesquisar directamente os problemas
que se lhes colocam (p.2).
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Serrazina e Oliveira (2001, p.286) reforcam a ideia de que “os professores estdo
na melhor posicdao para colocar questdoes acerca da aprendizagem, para recolher
dados e interpreta-los e tomar decisdes relativamente ao ensino. E importante que as
salas de aula sejam investigadas e que sejam investigadas por professores.”

Tem-se vindo a abordar a questdo da investigacao, seguidamente o ser professor
investigador, mas importa perceber em que consiste a investigacdo educacional. Para
Carreiro da Costa (1996):

A investigacdo educacional tem vindo a revelar que os alunos podem ndo sé aprender muito
na instituicdo escolar como aceder aos niveis de aprendizagem e capacidade de que sdo
potencialmente portadores, desde que beneficiem de um processo educativo adequadamente
estruturado e orientado. Assim, a qualidade do processo educativo é fruto, entre muitos outros
factores, da capacidade de intervengdo didatica dos professores (...) a necessidade de conceber
o professor como um especialista portador de saberes cientificos, didaticos e pedagdgicos
profundos, um profissional que realiza uma atividade técnica e reflexiva, que actua de uma
forma critica segundo um quadro explicito de valores éticos e morais, e que apresenta a
disposicdo e capacidade para continuamente desenvolver e melhorar a eficacia do seu
trabalho, é uma perspectiva que precisa de ser afirmada e consolidada todos os dias (p.1).

3.4.1. Caraterizac¢ao do tipo de investigacao

Especificando agora um pouco mais e centrando-nos nas questdes e objetivos da
investigacdo que nos propusemos desenvolver, optamos por uma investigacdo de
natureza qualitativa, do tipo investigacao-agao.

Segundo Martins (1996):

A investigacdo na acg¢do abandona o mensuravel e o observavel pretendendo melhorar a
realidade social e a educacgdo, enquanto actividade humana. Efectivamente, ela ndo se opde a
objectividade e a verificabilidade do positivismo légico, mas salienta os aspectos humanos
especificos no mundo educativo e social.

A investigacdo-ac¢do aumenta a capacidade dos professores como geradores de saberes ou
conhecimentos, desenvolve-se pessoal e profissionalmente contrapondo-se a imagem do
professor aplicador dos conhecimentos gerados por outros (pp.61 e 66).

Para Elliot (1991, p.67), “el objetivo fundamental de la investigacidn-accion
consiste en mejorar la practica en vez de generar conocimientos. La produccién y
utilizacién del conocimiento se subordina a este objetivo fundamental y esta
condicionado por é1.”

Watts (1985, citado por Coutinho et al., 2009, p.360) refere que “a investigacao-
accdo é um processo em que os participantes analisam as suas préprias praticas
educativas de uma forma sistematica e aprofundada usando técnicas de investigacao.”

A investigacdo-acao pressupoe ciclos de investigacdo. Na figura 23 evidenciam-se
as fases principais que decorrerao, de forma ciclica, ao longo da investigacao e que
comecam na planificacdo terminando na reflexao critica.
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-

Figura 23 - Ciclo 1 da investigacao- acao

No fundo, a investigacdo-acdo nao é mais do que “um processo reflexivo - ativo
que necessita do envolvimento individual e coletivo dos profissionais que o
desenvolvem e que vincula dinamicamente a investigacdo, a ac¢do e a formacgdo”
(Andrés, s.d., p.632). Toda esta vinculacdo descrita por Andrés, pode ser observada no
esquema da figura 24.

Investigacao

v

Accao Formacao

Figura 24- Triangulo de Lewin

A investigacdo-acdo é diferenciada dos outros tipos de investigacao e identificada
como tal, devido a sua necessidade de resolucao de problemas reais. Algumas das
carateristicas da investigacao-acao sdo: participativa e colaborativa (implica todos os
intervenientes no processo); pratica e interventiva (ndo descreve somente a
realidade, intervém nela); ciclica (envolve uma espiral de ciclos); critica; auto -
avaliativa (as modificagdes sdo continuamente avaliadas).

Em suma, a investigacdo-acao é dos tipos de investigacdo que mais apreciamos,
particularmente desde a experiéncia investigativa que este estudo representa e que
desenvolvemos na nossa pratica supervisionada. S6 intervindo e agindo sobre os
problemas aos quais pretendemos dar respostas é que conseguimos obter solugdes
positivas e adequadas, tornando a investigagdo mais desafiante e envolvente,
potenciando a vontade de fazer novas descobertas e retirar o maior numero de
conclusdes possivel.

Referimos também, anteriormente, que seria uma investigacdo de natureza
qualitativa, pois como Aires (2011) indica:
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A investigacdo qualitativa insere-se hoje em perspectivas tedricas, por um lado, diferenciadas
e, por outro lado, coexistentes e recorre ao uso de uma grande variedade de técnicas de
recolha de informagdo como materiais empiricos, estudo de caso, experiéncia pessoal, historia
de vida, entrevista, observacao, textos histdricos, interactivos e visuais que descrevem rotinas,
crises e significados na vida das pessoas. A escolha das ferramentas a utilizar depende das
estratégias, métodos e materiais empiricos disponiveis; a seleccdo das praticas de pesquisa é
realizada em func¢do das questdes levantadas e estas, por sua vez, surgem do contexto em
analise (p.13).

Denzi e Lincoln (1994) apontam ainda que:

Qualitative research is multimethod in focus, involving an interpretative, naturalistic approach
to its subject matter. This means that qualitative researchers study things in their natural
settings, attempting to make sense of, or interpret, phenomena in terms of the meanings
people bring to them (p.2).

Para Bogdan e Biklen (1994) ha cinco carateristicas que a investigacao qualitativa
tem: a fonte direta dos dados é o ambiente natural e o investigador é o principal
agente na recolha desses mesmos dados; os dados que o investigador recolhe sdo
essencialmente de caracter descritivo; os investigadores que utilizam metodologias
qualitativas interessam-se tanto pelo processo em si, como pelos resultados; o
investigador interessa-se, acima de tudo, por tentar compreender o significado que os
participantes atribuem as suas experiéncias. A investigacdo qualitativa utiliza,
principalmente, metodologias que possam criar dados descritivos o que lhe permitira
observar e compreender o modo de pensar dos participantes numa investigacao.

A escolha de uma investigacao de natureza qualitativa prendeu-se com o facto de
neste relatério estarmos mais focadas no processo em si do que propriamente nos
resultados. Apesar de os resultados serem importantes, todo o processo e o modo
como os participantes interviram neste, foi igualmente muito valorizado.

3.4.2. Participantes no estudo

Toda esta investigacdo esteve enquadrada na Pratica Supervisionada do 12 Ciclo
do Ensino Basico. Posto isto, os participantes no estudo foram vinte e quatro alunos
de uma turma de 22 ano do 12 Ciclo do Ensino Basico da Sede do Agrupamento de
Escolas Afonso de Paiva.

Ao longo de todo o processo, a professora titular de turma desempenhou um papel
importantissimo, pois também contribuiu para a aprovagdo das atividades e materiais
utilizados e explorados pelos alunos, visto que o seu conhecimento e experiéncia
como docente permitiram uma avaliacdo mais minuciosa.
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3.4.3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Bogdan e Taylor (1986, p.20) defendem que “los investigadores cualitativos son
sensibles a los efectos que ellos mismos causan sobre las personas que son objeto de
su estudio... interactian con los informantes de un modo natural y no intrusivo.”
Assim sendo, as técnicas de recolha de dados de natureza qualitativa utilizadas na
nossa investigacdo foram: a observacdo; as notas de campo; a entrevista
semiestruturada; o questionario; os textos ou registos dos alunos e o registo
fotografico.

E de extrema importancia que, quando iniciamos uma investigacao, tenhamos em
atencdo o papel da recolha de informagdes e nos preocupemos com a validade e a
fiabilidade da informacao que se recolhera.

Segundo Ketele e Roegiers (1993, p.81) “a validade é o grau de adequacao entre o
que se pretende fazer (avaliar ou recolher informacdes) e o que se faz realmente” e “a
fiabilidade é uma qualidade que consiste em encontrar os mesmos resultados, quer
em pessoas diferentes, quer numa mesma pessoa em momentos diferentes, quer por
uma nova pessoa em relacao a um protocolo definido, etc.”

Tendo uma ideia mais concreta do que é a validade e a fiabilidade das
informagdes, importa agora descrever um pouco as técnicas de recolha de
informacdes utilizadas.

Observacao

Para Ketele e Roegiers (1993,p.23) “observar é um processo que inclui a atencao
voluntdria e a inteligéncia, orientado por um objectivo final ou organizado e dirigido a
um objecto para recolher informacgdes sobre ele.” Sdo varios os tipos de observacao e
entre eles o mais adequado a nossa investigacdo é a observagdo participante. De
acordo com Esteves (2008, p.87), esta técnica “permite o conhecimento directo dos
fenomenos tal como eles acontecem num determinado contexto... ajuda a
compreender os contextos, as pessoas que nele se movimentam e as suas
interac¢des”. Carmo e Ferreira (2008) acrescentam que em grande parte das
situagoes:

o investigador devera assumir explicitamente o seu papel de estudioso junto da populagio
observada, combinando-o com outros papéis sociais cujo posicionamento lhe permita um bom

posto de observacdo. O desempenho desses papéis fa-lo de algum modo participar na vida da
populacgdo observada (p.121).

Resumindo, este tipo de observagdo é o mais adequado, neste caso, porque tem a
particularidade do observador participar na vida do grupo por ele estudado. Foi
exatamente isso que aconteceu na investigacdo, pois como foi desenvolvida em
contexto de Pratica Supervisionada, foi-nos possivel participar na vida do grupo que
estudamos.
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Notas de Campo

Sobre as notas de campo ha que referir que estas “incluem registos detalhados,
descritivos e focalizados do contexto, das pessoas. Spradley (1980, citado por Esteves,
2008, p.88) ”. Bogdan e Biklen (1994, p.150) acrescentam que as notas de campo sdo
“o relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé, experiencia e pensa no decurso
da recolha e refletindo sobre os dados de estudo qualitativo”. Flick (2004, p.183)
refere ainda que as notas de campo “devem documentar o processo de aproximacao a
um campo e as experiéncias e problemas no contacto com o campo, com 0s
entrevistados, bem como na aplicagdao dos métodos”.

As notas de campo sdo de extrema importancia numa investigacdo desta natureza,
pois é a partir delas que retiramos o essencial do que observamos, das experiéncias
que vivemos, de problemas que surgiram, ou seja, elementos que através de outras
técnicas ndo conseguiriamos obter.

Entrevista

Outra técnica de grande relevancia é o inquérito por entrevista. Carmo e Ferreira
(2008, p.139) mencionam que um inquérito “é um processo em que se tenta
descobrir alguma coisa de forma sistematica.”

Ketele e Roegiers (1993) definem a entrevista como:

um método de recolha de informagdes que consiste em conversas orais, individuais ou de
grupos, com varias pessoas selecionadas cuidadosamente, a fim de obter informagdes sobre
factos ou representagdes, cujo grau de pertinéncia, validade e fiabilidade é analisado na
perspectiva dos objectivos da recolha de informacgdes (p.22).

Assim, o grande “objectivo de qualquer entrevista é abrir a area livre dos dois
interlocutores no que respeita a matéria da entrevista, reduzindo, por consequéncia,
a area secreta do entrevistado e a area cega do entrevistador (Carmo & Ferreira,
2008, p.141) "

Centrando-nos especificamente na nossa investigacdo, a entrevista
semiestruturada foi realizada a professora titular de turma, pelo seu maior
conhecimento da turma e dos alunos e, sobretudo, pela sua experiéncia profissional
no nivel de ensino no qual decorreu o estudo. Os objetivos definidos para a entrevista

foram os seguintes:

- Obter dados sobre o trabalho desenvolvido na preparacdo da visita ao Horto de
Amato Lusitano;

- Conhecer a opinido da professora cooperante relativamente as atividades
desenvolvidas durante a visita ao Horto de Amato Lusitano e a sua articulagao;

- Compreender se as atividades desenvolvidas no antes, durante e depois da visita
contribuiram para aprendizagens curriculares dos alunos;

- Compreender a integracdo entre a pratica supervisionada e o projeto de
investigacao.
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Definidos estes objetivos, foi elaborado um guido de entrevista que se encontra
estruturado em trés partes: antes, durante e depois da visita (Anexo H).

De acordo com Esteves (2008), a entrevista semiestruturada:

Esta orientada para a intervencdo mutua. O investigador coloca uma série de questdes amplas,
na procura de um significado partilhado por ambos. Ocorre numa s6 sessao, ndo ultrapassando
regra geral, mais de quarenta e cinco minutos. E mais controlada que a entrevista em
profundidade, dado que tem como ponto de partida um guido mais estruturado, que versa um
leque de topicos previamente definidos pelo entrevistador (p.96).

A entrevista semiestruturada é o ideal neste tipo de investigacdo, pois ndo é tdo
livre como a ndo estruturada, mas também ndo tdo complexa como a entrevista
estruturada. Pretendeu-se uma entrevista que desse alguma liberdade ao
entrevistado, mas que tivesse alguma orientacdo mutua, para que nao se tornasse
uma entrevista totalmente aberta e informal.

Pretendemos realizar este tipo de entrevista, porque obtinhamos um nuimero
razoavel de informacgdes sobre o assunto em estudo, visto que nos cabia orientar a
entrevista de modo a conseguirmos que determinados aspetos fossem mais focados.

Questionario

O inquérito por questionario foi outra das técnicas que utilizdmos na recolha dos
dados, nesta investigacdo. Pretendiamos que através do seu preenchimento se
pudesse perceber o interesse, as aprendizagens, etc., proporcionadas com a visita ao
Horto de Amato Lusitano e, assim, refor¢ar aspetos ja visiveis através dos dados
recolhidos com outras técnicas.

Quivy e Campenhoudt (2005) referem que o inquérito por questionario:

consiste em colocar a um conjunto de inquiridos, geralmente representativo de uma
populacdo, uma série de perguntas relativas a sua situacdo social, profissional ou familiar, as
suas opinides, a sua atitude em relacdo a opgdes ou a questdes humanas e sociais, as suas
expectativas, ao seu nivel de conhecimentos ou de consciéncia de um acontecimento ou de um
problema, ou ainda qualquer outro ponto que interesse aos investigadores (p.188).

Difere do inquérito por entrevista “essencialmente pelo facto do investigador e os
inquiridos ndo interagirem em situacao presencial (Carmo & Ferreira, 2008, p.153)".
Ha uma interacdo indireta entre o investigador e os inquiridos. No nosso caso, como a
investigacdo foi desenvolvida em contexto de Pratica Supervisionada, quando
implementamos o questiondrio encontravamo-nos no mesmo espago que O0S
inquiridos (sala de aula), mas em nenhum momento interferimos com qualquer uma
das respostas dadas.

O inquérito por questionario foi desenvolvido com os participantes do estudo, os
24 alunos da turma com a qual realizamos a Pratica Supervisionada do 12 CEB. O
objetivo primordial deste inquérito era conhecer a opinido dos alunos relativamente
a visita ao Horto de Amato Lusitano e as atividades nela desenvolvidas (Anexo I).

135



Andreia Cristina Duarte Marques

A organizacdo do questionario é de sete perguntas fechadas e duas perguntas
abertas, prevalecendo as perguntas fechadas, ideal defendido também por Carmo e
Ferreira (2008).

Habitualmente, os questionarios devem preservar o anonimato dos inquiridos, o
que neste caso nao ocorreu, para que pudesse existir um cruzamento com os dados
recolhidos através das outras técnicas. E de frisar que ndo serdo revelados em
qualquer momento os nomes das criancas em estudo. A sua identificagdo serviu
somente para que, posteriormente, nos pudéssemos organizar na analise dos dados.

Registos dos alunos

Sem duvida sdo os registos dos alunos que tém a maior relevancia na investigacao
que levamos a cabo. Através deles os investigadores percecionam se algo nao esta
correto relativamente aos resultados obtidos pelas outras técnicas de recolha de
dados; permitem que se perceba se as atividades foram conseguidas com sucesso ou
ndo; se foram motivadoras; e, essencialmente, fornecem pontos-chave fulcrais para o
decorrer da investigacdo e para as conclusdes que desta advém.

Ha varias formas dos alunos fazerem registos, das quais destacamos o texto
escrito e o desenho. Com o texto escrito sdo-nos transmitidas, através das palavras,
reacOes das criancas ao que lhes foi proposto. Com o desenho, transmitem-nos
visualmente tudo o que sentiram.

Ao longo da implementacgao das atividades os alunos foram registando por escrito
no guido individual.

Em sala de aula, registaram por escrito a sua opinido acerca das atividades
realizadas e registaram através do desenho todas as atividades e, depois, somente
aquela que mais gostaram.

Registo Fotografico

Essus (1995, p.25) refere que “a imagem fotografica compreendida como
documento revela aspectos da vida material, de um determinado passado, que a mais
detalhada descri¢do verbal nao daria conta”.

O registo fotografico permite que se foquem em determinados momentos as
expressdes das criangas; as suas emoc¢des na realizacdo das atividades; se
participaram ativamente ou ndo; determinadas atitudes; etc., ou seja, tudo aquilo que
em registo escrito ndo se visualiza, factos espontaneos que decorrem durante as
atividades e que apenas sdo comprovados através das fotografias que se conseguem.

Nos momentos antes, durante e depois da visita, foram registadas
fotograficamente as criancgas envolvidas nas atividades.

Na tabela abaixo (adaptada de Nunes, 2011 e de Santos, 2012), apresentamos, de
forma mais sistematizada, as técnicas e os instrumentos utilizados na recolha de
dados, assim como, os momentos em que foram aplicados e os intervenientes.
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Tabela 4- Técnicas, instrumentos, momentos e intervenientes na recolha de dados

Técnicas Instrumentos Momentos Intervenientes
Observagio Direta Durante a Par pedagégico e professora
implementagio das cooperante
atividades
Notas de campo Caderno de Registos Durante a Par pedagdgico e professora
implementagio das cooperante
atividades
Entrevista Guido da entrevista Final da Pratica Professora cooperante (como
Supervisionada entrevistada) e par
pedagogico (como
entrevistadores)
Questionario Guido do Na tarde apds a Participantes no estudo
questionario implementacio das (alunos)
atividades
Registo dos alunos Guido do aluno Durante a Participantes no estudo
implementacgdo das (alunos)
atividades
Desenhos No dia seguinte a Participantes no estudo
implementagdo das (alunos)
atividades
Folhas de registo das No dia seguinte a Participantes no estudo
tarefas executadas implementagdo das (alunos)
atividades
Registo fotografico M4quina fotografica Durante a Par pedagdgico e professora
implementagdo das cooperante
atividades

3.4.4. Procedimentos da implementacao da investigacao

3.4.4.1. Preparacao da visita ao Horto de Amato Lusitano

Para que pudesse existir a visita ao Horto de Amato Lusitano, foi necessario haver
um periodo de preparacao durante o qual se organizou, delineou e estruturou a visita,
para que decorresse de forma plausivel e fosse possivel atingir os objetivos para ela
propostos.

Todo o processo de preparagdo da visita exigiu a passagem por varias fases, sendo
que a primeira se destinou ao conhecimento aprofundado do local. Apesar de ja
conhecermos o Horto de Amato Lusitano o que sabiamos sobre ele ainda nao era
suficiente para que pudéssemos realizar a investigacdo. Posto isto, dirigimo-nos ao
local, exploramos detalhadamente cada zona que o constitui e as plantas que nele se
encontram e, por fim, complementamos esse estudo com a consulta do livro “Horto de
Amato Lusitano - Uma ponte para Cultura, Educacdo e Cidadania” de Salvado e
Cardoso (2004) e da publicacao “Horto de Amato Lusitano - um espago de educacgao
ndo formal na formagdo em ciéncias de professores para o ensino basico” de Jorge e
Paixao (2012).

Ao mesmo tempo que exploravamos o espa¢o de implementacdo de algumas das
atividades centrais da investigacdo, também i{amos estudando cada vez mais
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pormenorizadamente a turma, para que pudéssemos planificar atividades que se
enquadrassem no espago e no grupo das criangas.

Conhecendo o grupo e comecgando a explorar o local, era chegada a altura de pedir
autorizacdes para que a mesma se pudesse desenvolver. Assim sendo, pedimos
autorizacdo ao diretor do Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva e aos
pais/encarregados de educacdo (Anexo J). Contactamos também o jardineiro e o
técnico de laboratério da ESECB, a fim de nos proporcionarem os materiais que
necessitassemos e de nos auxiliarem na preparac¢do do local para a implementacao
das atividades.

Tendo as autorizagdes, conhecendo o local e o grupo, come¢admos a delinear as
atividades do antes, durante e depois da visita ao Horto de Amato Lusitano. As
atividades do antes da visita teriam que estar interligadas com o que se faria no Horto
de Amato Lusitano; as atividades da visita teriam que ser muito bem pensadas e
escritas de forma clara, para que os alunos as resolvessem com coeréncia, pelo que
pensdmos em realizar guides (para alunos e para professores- Anexos K e L) com
indicacdes explicitas para a concretizacao das atividades; e as atividades do depois da
visita teriam que estar relacionadas com o que tinha sido desenvolvido nos
momentos anteriores.

Como a turma era constituida por 24 alunos, decidimos organiza-la em trés grupos
(cada um com oito elementos), para que cada grupo pudesse ter alguém a
acompanha-lo, neste caso, cada elemento do par pedagégico acompanhava um grupo
e a professora cooperante acompanhava outro grupo. Pretendia-se, essencialmente, o
desenvolvimento do trabalho auténomo, a cooperacdo e, sobretudo, a
responsabilidade.

Para a organizacdo dos grupos solicitdimos apoio a professora cooperante pelo
que, em conjunto, delinedmos colocar um chefe em cada grupo e agrupar os restantes
elementos nesses trés grupos. Acorddmos existir um chefe em cada grupo, visto que a
turma tem um nivel comportamental complicado, pelo que se colocassemos
responsabilidades acrescidas aos membros cujo nivel comportamental era negativo,
sentiam-se muito uteis e o desenvolvimento das atividades decorreria de forma mais
eficaz.

Organizados os grupos era altura de escolher os nomes para os mesmos pelo que
nada melhor do que o nome do préprio local que visitariamos. Posto isto, um grupo
designava-se Horto, o outro Amato e o outro Lusitano.

Delineadas as fases anteriores, chegava a altura de prepararmos os alunos para a
visita ao Horto de Amato Lusitano. Para isso, foram realizadas varias atividades que
iam ao encontro do que seria realizado no dia seguinte. Apresentamos, seguidamente,
as atividades realizadas no “antes da visita”, na sala de aula.

Foram visualizadas trés imagens alusivas as quatro zonas do Horto de Amato
Lusitano (figura 25):
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Figura 25 - Imagens das zonas do Horto de Amato Lusitano

De seguida, através do jogo “O enforcado”, foi descoberto o nome do local onde se
realizariam as atividades (Horto de Amato Lusitano) e procurou-se no dicionario o
significado de horto.

Posteriormente, foi visualizado um power point (Anexo M), elaborado em par
pedagoégico, para apresentacdo, aos alunos, do local da investigacdo. A partir desse
ppt realizou-se uma atividade de sistematizacdo com respostas de escolha multipla;
pequenas respostas e ligacdo entre palavras (Anexo N).

Apos a realizagdo da atividade de sistematizagao, foi apresentada aos alunos uma
imagem de Amato Lusitano (figura 26).

Figura 26- Retrato de Amato Lusitano

Observada e analisada a imagem, entregamos aos alunos o texto “Amato Lusitano”
(figura 27) e procedeu-se a sua leitura.
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Amato Lusitano

Amato Lusitano nasceu em 1511, na cidade de Castelo Branco.

O seu verdadeiro nome era Joao Rodrigues. No seu tempo podiam acrescentar
nomes ao nome verdadeiro; entdo comegou por acrescentar Castelo Branco, ficando
assim a chamar-se Jodo Rodrigues de Castelo Branco.

Foi para Salamanca estudar medicina em 1525 e terminou o curso em 1529.
Em 1534, viajou até a Antuérpia onde estudou varias plantas para as suas curas.

Os remédios de Amato Lusitano tinham, na época, como suporte, as plantas. Para
medir a quantidade de ingredientes que usava nas suas curas, utilizava a onga.

O Horto de Amato Lusitano é um espaco onde se encontram muitas plantas que
Amato Lusitano usava nas suas curas médicas.

Amato Lusitano morreu em 1568 na Grécia.

(Producao original com informagdes retiradas do livro “Horto de Amato Lusitano- Uma ponte
para Cultura, Educacio e Cidadania” de Adelaide Salvado e Lurdes Cardoso (2004))

Figura 27-Texto “Amato Lusitano”

Terminada a leitura do texto, os alunos identificaram o vocabulario desconhecido
e procedemos a sua exploragao.

Realizou-se, de seguida, a atividade de compreensdo da leitura (Anexo 0O), a qual
incidiu em questdes de escolha multipla acerca do texto, que posteriormente
corrigimos coletivamente.

Como ainda faltava perceber onde é que o Horto de Amato Lusitano se situava,
utilizdmos um mapa ampliado da cidade de Castelo Branco (figura 28) e nele
delinedmos o percurso da Escola Afonso de Paiva a Escola Superior de Educacgdo de
Castelo Branco (onde se situa o Horto de Amato Lusitano).

Figura 28- Mapa de Castelo Branco assinalado pelos alunos
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Conhecido o percurso até a Escola Superior de Educacdo, relembramos as datas
presentes no texto “Amato Lusitano”, lido anteriormente, e foi proposto aos alunos o
preenchimento de um friso cronolégico (Anexo P) relativo a vida de Amato Lusitano.
Salientamos que havia um friso cronolégico em tamanho ampliado (A1) que foi
completado por alguns alunos pela ordem pela qual os fomos chamando, mas que
todos os alunos também preencheram o mesmo friso, s6 que em tamanho mais
reduzido (A4).

Seguidamente, relembramos de que modo Amato Lusitano media os ingredientes
para os remédios prescritos nas suas curas médicas (através da onga) e fizemos a
exploracdo da onca através de um dos seus remédios.

Terminadas todas as atividades, recapituldamos tudo o que foi abordado ao longo
do dia e, principalmente, as regras para cumprir no Horto de Amato Lusitano e até ao
mesmo. Relembramos também os alunos para levarem roupa pratica para aquele
espaco ao ar livre.

Por fim, entregamos o guido do professor, para a visita, a professora cooperante,
para que o pudesse visualizar mais uma vez antes do dia, e assim verificar se tinha
alguma duvida que necessitasse de esclarecimento.

3.4.4.2. Implementacao das atividades no Horto de Amato Lusitano

A tdo aguardada visita chegou. Foi enorme a ansiedade e a motivagdo com que os
alunos nos receberam pela manha e nos mostraram as mochilas, os lanches, etc., que
traziam para a visita.

Como a hora marcada para sair da Escola Afonso de Paiva era as 9h e 30 min e o
horario letivo tem inicio as 9h, nesse intervalo de tempo foram distribuidos os guides
aos alunos, para que pudessem preencher a capa (figura 29), onde tinham de colocar
0 seu nome, o nome do grupo ao qual pertenciam e ainda o nome dos elementos desse
grupo, ja distribuidos no dia anterior.
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@ Escola Saperior de Educagio
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Figura 29 - Capa do guiao do aluno

Terminado o preenchimento da capa do guido, solicitimos aos alunos que
guardassem os seus guides na mochila e, posteriormente, relembramos as regras para
a visita ao Horto de Amato Lusitano, trabalhadas no dia anterior.

Posto isto, os alunos pegaram no seu material e lanche e formamos as filas para
rumarmos até ao Horto de Amato Lusitano. O percurso que efetuamos foi o que
delineamos no dia anterior. Foi notdrio, ao longo do mesmo, a excitacao das criancas
para quererem realizar atividades num espaco diferente. Perguntaram
constantemente: “Quando é que chegamos?” ou utilizaram expressdes como “Hoje
vamos aprender de maneira diferente!”.
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Chegados ao Horto, concentramo-nos junto a placa que contém a planta do espaco
(figuras 30 e 31).

=

Phanta do Horf ¢ Amato Lugitano §i,

Figura 31- Concentragao junto a placa

Figura 30- Planta do Horto de Amato Lusitano

Junto a placa, relembramos a exploracdo da planta do lugar, realizada em sala de
aula, e localizamo-nos espacialmente através da observagao da placa e da comparagao
com a planta que também se encontrava no guido do aluno (figura 32).

Planta do Horto de Amoato Lusitane
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Figura 32- Planta do Horto de Amato Lusitano presente no guiao do aluno
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De seguida, separamo-nos pelos grupos estipulados no dia anterior (Horto, Amato
e Lusitano) e distribuimos a cada elemento de cada grupo os respetivos crachas de
identificacdo (com o nome do grupo e o nome do aluno) que colocaram no pescogo
(figura 33).

Figura 33- Crachas de identificacao

Terminada a distribuicdo dos crachas de identificagdo, cada uma de nés (par
pedagogico e professora cooperante) consultou o guido do professor e orientou o seu
grupo de alunos relativamente a atividade que teriam que desenvolver, visto que no
guido constava uma tabela com a organizac¢do das atividades de cada grupo (tabela 5),
para que ndo existissem dois grupos em simultaneo na mesma atividade, o que
geraria muita confusdo e pouca eficacia na concretizagdo das atividades.

Tabela 5- Organizacao das atividades de cada grupo

Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3
Grupo “Horto” “A Descoberta dos “Vamos aprender a “Se plantas apanbhar,
solos” plantar?” sera que um remédio

consigo arranjar?”

Grupo “Amato” “Vamos aprender a “Se plantas apanhar, “A Descoberta dos
plantar?” serd que um remédio solos”
consigo arranjar?”

Grupo “Lusitano” “Se plantas apanhar, “A Descoberta dos “Vamos aprender a
serd que um remédio solos” plantar?”
consigo arranjar?

144




Relatorio de Estagio

Posteriormente, deram-se entdo inicio as atividades, as quais tinham a duragdo de
45 minutos cada.

Cada atividade tinha a sua descri¢ao no guido do aluno, pelo que cada aluno tinha
0 seu e o consultava para, de forma auténoma, perceber o que fazer em cada passo.

E de salientar que houve o cuidado de elaborar atividades diversificadas e de
articular as atividades a desenvolver no Horto de Amato Lusitano com as atividades
desenvolvidas e a desenvolver, em contexto de sala de aula.

Para elaborar as atividades foi necessario definirmos objetivos gerais, os quais nos
permitiram construir e articular as atividades. Os objetivos gerais definidos foram:

e Utilizar alguns processos simples de conhecimento da realidade envolvente
(observar, descrever, registar, formular questdes,...) assumindo uma
atitude de permanente pesquisa e experimentacao;

e Promover o trabalho autonomo;

e Fomentar o trabalho cooperativo;

e Conhecer e valorizar o patrimdnio historico;

e Identificar e interpretar relacdes espaciais;

e Conhecer termos e conceitos cientificos.

Para descrever as atividades realizadas pelos alunos, seguiremos a ordem do
grupo “Horto”, pois de grupo para grupo a ordem das atividades variava.

Atividade 1: “A Descoberta dos solos”

Nesta atividade os alunos tinham que, primeiramente, ler a informacdo que
constava num baldo de fala e, seguidamente, responder a uma questdo, para ativacao
do conhecimento prévio, acerca dos solos (Sera que o solo de diferentes lugares é
diferente? Sim ou nao? Porqué?).

Posteriormente, teriam que observar a planta do Horto e identificar a zona D
(zona das plantas arbdreas), completarem o espaco em branco com o nome dessa
zona e dirigirem-se para la.

Chegados a esta zona, teriam que se colocar junto ao muro e registar os nomes dos
materiais que se encontravam no tabuleiro (etiquetas, copos, pa e colher). Depois,
pegavam nas etiquetas e colavam-nas em cada um dos copos.

De seguida, procedia-se a recolha da amostra de solo. Para isso, teriam que utilizar
uma pa para cavar a terra, uma colher para retirar um pouco de terra e um copo,
identificado como o copo 1, para coloca-la.

Terminada esta primeira recolha, os alunos teriam que observar novamente a
planta do Horto, mas desta vez o objetivo era identificar a zona A (zona das
horticolas) e dirigirem-se para a mesma. Procediam, como anteriormente, para a
recolha dos solos, s6 que em vez de o colocarem no copo 1, era colocado no copo 2,
para se poderem diferenciar.
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Para o proximo passo, acrescentou-se a planta original do Horto uma zona 1 (a
zona da caixa de areia), para onde os alunos se tinham que dirigir e recolher solo.
Desta vez colocavam-no no copo 3.

Depois, o grupo levava os trés copos e seguindo indica¢des de orientacdo espacial,
teriam que se dirigir para a sala 7 do edificio da ESE e ai observavam o material que
se encontrava em cima da mesa e registavam o seu nome (peneiro).

Por fim, peneiravam a terra e respondiam com uma cruz as seguintes questoes:
Em qual dos peneiros fica mais solo?; Em qual dos peneiros fica menos solo?.
Limpavam o peneiro, de seguida, e procediam de igual modo para cada amostra de
solo.

No final, teriam que preencher um pequeno texto com conclusdes acerca da
atividade realizada.

As figuras 34 a, b, c e d, apresentadas abaixo, mostram o conteudo da atividade
explicada acima, presente no guido do aluno.

Atividode i: " A Deicoberta dos solos®
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Figura 34 a - Conjunto de etapas da atividade “A Descoberta dos solos”
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Figura 34 b - Conjunto de etapas da atividade “A Descoberta dos solos”
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Figura 34 c- Conjunto de etapas da atividade “A Descoberta dos solos”
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Figura 34 d - Conjunto de etapas da atividade "A Descoberta dos solos"
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Para esta atividade também foram definidos objetivos, entre eles:

e Ler a planta do Horto de Amato Lusitano, seguindo as indicagdes presentes
no guido do aluno;

e Orientar-se espacialmente, segundo as indica¢des presentes no guidao do
aluno, através do conhecimento de termos relativos a direcdao, ao
sentido,...;

e Conhecer conceitos cientificos (arbdrea; horticola; solo;...);

e Registar as informacgdes obtidas;

e Reconhecer a utilidade dos materiais e objetos (pa; etiquetas; colher;
copos) consoante a atividade em questao.

Terminada a primeira atividade foi realizado um intervalo, planeado para 15
minutos, para as crian¢as poderem tomar o lanche da manha e irem a casa de banho.
Este intervalo acabou por se alongar um pouco mais que o tempo previsto. Durante o
mesmo, foi possivel observarmos uma partilha de pequenas experiéncias ja
conseguidas na primeira atividade, o que nos proporcionou um momento de
feedback.

Com o intervalo terminado, era altura de se desenvolver a atividade 2. Para a
descrevermos aqui, continuaremos a seguir a ordem do grupo “Horto”.

Atividade 2: “Vamos aprender a plantar?”

Nesta atividade os alunos observavam, de novo, a planta do Horto, localizavam as
zonas A e B (plantas horticolas e plantas aromaticas) e dirigiam-se para o local entre
essas duas zonas. Sentavam-se no muro e preenchiam uma sopa de letras onde
tinham que encontrar as palavras p4, tesoura, enxada e ancinho.

Depois de encontrarem estas palavras, teriam que olhar em redor e verificar se
descobriam alguma destas ferramentas. Quando as encontrassem, pediam etiquetas
com os nomes das ferramentas a professora que estava a acompanhar o grupo e
colavam-nas em cada uma delas.

De seguida, era dito no guido que o jardineiro Alberto precisava de plantar uma
planta horticola (a alface) e o intuito era ativar o conhecimento prévio e perceber, das
ferramentas observadas, qual a que os alunos utilizariam nesta plantagdo,
procedendo ao registo do nome da mesma no guiao.

Posteriormente, observavam novamente a planta do Horto e localizavam a zona
das horticolas, para ai se proceder a plantacio de uma alface. Para isso,
primeiramente observavam o espaco e o0 objetivo era verificarem que ja se
encontravam duas estacas nesse local e que era necessario, segundo as indicacdes
presentes no guido, colocar outras duas estacas em pontos especificos, de modo a
formar um quadrado. Formado o quadrado, tinham que colocar corda a volta das
estacas, para assim delimitarem um canteiro. Posto isto, cada aluno, alternadamente,
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pegava na p4, fazia um buraco na terra, colocava o pé de alface dentro deste, tapava o
buraco e regava, cuidadosamente, a sua planta.

Por fim, o grupo deslocava-se ao tabuleiro que se encontrava no muro préximo do
local e retirava a placa com o nome do seu grupo, para poder colocar em frente ao
canteiro do mesmo.

As figuras 35 a e b, apresentadas abaixo, mostram o contetudo, de forma mais
especifica, da atividade, presente no guido do aluno.

Atividode 2 "Wamo aprender a plantar?”
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Figura 35 a - Conjunto de etapas da atividade “Vamos aprender a plantar?”
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Figura 35 b- Conjunto de etapas da atividade “Vamos aprender a plantar?”

Para esta atividade foram definidos os seguintes objetivos:

Ler a planta do Horto de Amato Lusitano, seguindo as indica¢des presentes
no guido do aluno;

Seguir as indica¢des do guido;

Conhecer horticolas (alface);

Reconhecer a utilidade dos materiais e objetos (pa; tesoura; enxada;
ancinho);

Reconhecer figuras geométricas (quadrado);

Aprender a plantar.
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Terminada a atividade 2, os alunos procediam a leitura das indica¢des da
atividade 3.

Atividade 3: “ Se plantas apanhar, sera que um remédio consigo arranjar?”

Nesta atividade, os alunos partindo da placa do Horto teriam que seguir umas
setas de cor amarela e dirigirem-se para a sala onde realizariam a atividade. Na porta
dessa sala encontrava-se o nome da atividade. Teriam, em seguida, que ler o texto “O
Purgante” que falava, essencialmente, de um senhor que tinha um problema nos
intestinos, relacionado com prisao de ventre e dores. Amato Lusitano ao saber desta
situacdo preparou-lhe um purgante (referido numa das suas curas médicas) que
solucionou o problema do senhor Lourenco.

Terminada a leitura do texto, os alunos organizavam-se em dois grupos de quatro
elementos e distribuiam -se por duas mesas (quatro em cada uma). Ai teriam que
observar atentamente a planta que se encontrava em cima da mesa (lirio) e escrever
0 seu nome no guido do aluno. Depois, desenhavam no guido, nos respetivos
quadrados, a folha e o caule do lirio. Posteriormente, registavam em tabelas
especificas para tal, os ingredientes e os materiais que utilizariam na preparac¢do do
remédio e que se encontravam em cima da mesa.

Por fim, o grupo procedia a preparacao do purgante, seguindo as etapas referidas
no guido: colocar lirio ralado com uma colher num almofariz e esmagar com o pildo;
colocar gengibre ralado com uma colher no mesmo almofariz e esmagar com o pildo;
colocar um pouco de mel com uma colher e misturar tudo; despejar o preparado para
um frasco, tapar e identificar, através de uma etiqueta, o nome do grupo.

As figuras 36 a, b e ¢ mostram, detalhadamente, o contetido desta atividade,
presente no guiao do aluno.
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Figura 36 a- Conjunto de etapas da atividade “Se plantas apanhar, sera que um remédio consigo arranjar?”
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Figura 36 b- Conjunto de etapas da atividade “Se plantas apanhar, sera que um remédio consigo arranjar?”
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Figura 36 c - Conjunto de etapas da atividade “Se plantas apanhar, sera que um remédio consigo arranjar?”

156



Relatorio de Estagio

Nesta atividade foram definidos os seguintes objetivos:

e Seguir indicag¢des do guido;

e Conhecer plantas utilizadas nas curas de Amato Lusitano (lirio);

e Conhecer propriedades do lirio, do gengibre e do mel;

e Conhecer partes constitutivas das plantas (folha e caule);

e Observar atentamente plantas utilizadas nas curas médicas de Amato
Lusitano;

e Diferenciar ingredientes e materiais;

e Reconhecer a utilidade do almofariz e do pilao;

e Realizar medi¢oes de forma nao convencional.

E importante salientarmos que, como o intervalo da manha se prolongou mais que
o previsto, esta atividade foi realizada mais apressadamente, pois estava a aproximar-
se a hora dos alunos almogarem.

Durante a concretizacdo das atividades, apesar de estarmos mais centradas no
nosso grupo, foi possivel observarmos a motivagado e entusiasmo com que os alunos
dos restantes grupos realizavam as atividades. Ao longo destas, o par pedagédgico e a
professora cooperante, foram registando fotograficamente os momentos fulcrais e
sempre que possivel retiraram algumas notas de campo.

Terminadas todas as atividades, organizamos as filas e dirigimo-nos pelo mesmo
percurso até a Escola Afonso de Paiva, onde os alunos almogariam.

3.4.4.3. Pés-visita

As atividades do pés-visita foram realizadas em dois momentos distintos, sendo
que o primeiro momento foi na tarde do préprio dia da visita ao Horto de Amato
Lusitano e o segundo momento no dia seguinte.

Na tarde da visita ao Horto, houve uma pequena conversa informal acerca da
visita e foi proposto aos alunos o preenchimento de um questionario com sete
perguntas fechadas e duas abertas, acerca do grau de satisfacao relativamente as
atividades realizadas durante a manha.

Terminado o preenchimento do questiondrio, solicitimos aos alunos uma
atividade de modelagem de massa de sal, para a construcao das ferramentas do
jardineiro Alberto, visualizadas no Horto de Amato Lusitano. Para isso, foi-lhes
distribuida uma folha A4 com quatro divisérias onde, em cada uma delas, colocavam
uma ferramenta.

No dia seguinte, antes de iniciarmos as atividades principais do dia, houve um
breve dialogo para relembrar o que tinha sido realizado no dia anterior. De seguida,
distribuiram-se pelos alunos umas folhas com linhas e retangulos em branco (Anexo
Q) para a escrita e ilustragdo de frases alusivas a cada uma das atividades realizadas
no dia anterior.
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Terminada a atividade anterior, solicitou-se aos alunos a realizagdo da atividade
“Ajuda Amato Lusitano a deslocar-se no Horto” (Anexo R). Esta atividade consistiu no
desenho e descrigdo de percursos, utilizando dados do Horto de Amato Lusitano. Para
a realizacdo desta, foram distribuidas folhas A4 que continham as tarefas.

Posteriormente, realizaram a atividade “Quais os materiais que utilizaste?” (Anexo
S). Esta atividade consistiu em estabelecer a correspondéncia entre os materiais e a
atividade na qual foram utilizados, na visita ao Horto de Amato Lusitano.

Depois, foram distribuidas folhas A4 intituladas “A atividade que mais gostei foi...”
na qual os alunos tinham que desenhar elementos carateristicos da atividade que
mais gostaram.

Terminados os desenhos, foi mostrada aos alunos uma receita de um remédio
caseiro com unidades de medida convencionais (grama), através da qual se explorou,
de modo superficial, a diferencia¢do entre as unidades de medida convencionais e as
unidades de medida ndo convencionais (ex: onca e colher).

Como era 6timo, para nds, percebermos o que os alunos tinham apreendido com a
concretizacdo das atividades na visita ao Horto, a atividade seguinte consistiu no
preenchimento de um texto lacunado (Anexo T), o qual, depois de preenchido, era um
breve resumo de tudo o que foi realizado.

Por fim, e bastante interessante e entusiasmante foi a atividade em que os alunos
elaboraram uma cancao intitulada “Como é bom aprender no Horto”.

Gostariamos de ter realizado muito mais trabalho partindo do que foi explorado
na visita ao Horto de Amato Lusitano, mas como o tempo é sempre algo que nos
condiciona, nao foi possivel desenvolver mais nada para além do desenvolvido.

3.5. Analise e interpretacao dos dados

A andlise de dados é um processo que é essencial, desde ha muitos séculos, “a
compreensao do mundo que nos rodeia.” (Martins, Loura & Mendes, 2007, p.11).

Para Bogdan e Biklen (1994):

A andlise de dados é o processo de busca e de organizacdo sistematico de transcricdes de
entrevistas, de notas de campo e de outros materiais que foram sendo acumulados, com o
objectivo de aumentar a sua prépria compreensio destes mesmos materiais e de lhe permitir
apresentar aos outros aquilo que encontrou. A analise envolve o trabalho com os dados, a sua
organizacdo, divisdo em unidades manipulaveis, sintese, procura de padroes, descoberta dos
aspectos importantes e do que deve ser aprendido e a decisao sobre o que vai ser transmitido
aos outros (p.205).

Atendendo a que nesta investigacao a metodologia é qualitativa, para se realizar a
analise dos dados recorreu-se a andalise do contetido dos registos obtidos através das
técnicas de recolha de dados utilizadas: notas de campo, resultantes da observacao
participante; registos dos alunos (quer das atividades realizadas no Horto de Amato
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Lusitano, quer das atividades realizadas em sala de aula); registo fotografico;
questionario aos alunos e entrevista semiestruturada a professora cooperante.

Para Moraes (1999) a andlise de contetido é uma metodologia de pesquisa usada
para a descri¢io e interpretacdo do contetido de todos os documentos. E uma
ferramenta e um guia pratico para a agdo, que é renovada em fung¢ao dos problemas
diversificados que se propde investigar.

Para que a analise dos dados ocorresse de forma mais organizada e coerente, foi
necessario definir categorias e subcategorias de analise e os seus respetivos
indicadores (tabela 6). Bogdan e Biklen (1994, p.221) destacam que “as categorias
constituem um meio de classificar os dados descritivos que recolheu, de forma a que
o material contido num determinado tépico possa ser fisicamente apartado dos
outros dados.”

E importante salientarmos que para a construcdo da tabela das categorias/
subcategorias e indicadores de analise tivemos como base os trabalhos desenvolvidos
por Nunes (2011), Martins (2011) e Santos (2012).
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Tabela 6- Categorias, subcategorias e indicadores da analise de dados

Categorias de Anadlise

Subcategorias de andlise

Indicadores da analise

1.Desempenho dos alunos
nas atividades propostas

1.1. Aprendizagem dos alunos
nas atividades propostas

-Conhecimento ou reconhecimento de termos e conceitos de
Estudo do Meio

-Conhecimento ou reconhecimento de termos e conceitos
Matematicos

-Interpretacdo da
atividades

informagdo para a realizacdo das

- Utilizagdo de processos bdsicos para o conhecimento da
realidade envolvente

-Capacidade de retirar conclusdes

-Capacidade de efetuar registos

- Capacidade de descrever acontecimentos e factos

relacionados com as atividades propostas

- Resposta a questdes de ativagdo do conhecimento prévio

1.2.Motiva¢do na realizagdo das

- Interesse

atividades - Empenho
1.3. Atitudes na realizagdo das | - Autonomia
atividades propostas - Responsabilidade

- Trabalho colaborativo entre o grupo

- Capacidade de aceitar pontos de vista diferentes

1.4. Componente afetiva
demonstrada ao longo da
realizacdo das atividades

- Envolvimento

- Espirito de iniciativa

- Curiosidade

2. Perspetiva da professora

2.1.Projeto de investigacdao

- Opinido acerca do projeto de investigacdo

cooperante relativamente as
fases de implementacdo da

2.2.Planificacdo das atividades

-Adequagio da planifica¢do das atividades

investigacao

2.3.Atividades desenvolvidas na
sala de aula, antes da visita

- Adequacdo

- Relevancia

-Relagdo dos contetdos trabalhados antes da visita com as
atividades desenvolvidas no Horto de Amato Lusitano

2.4.Atividades desenvolvidas
durante a visita ao Horto de
Amato Lusitano

- Adequagdo

- Articulagdo entre as atividades

- Relevancia

2.5. Integracdo das areas da | - Existéncia de integracdo entre as areas da Matematica e do
Matematica e do Estudo do Meio | Estudo do Meio nas atividades propostas

nas atividades propostas no

Horto de Amato Lusitano

2.6. Recursos didaticos das | - Adequagio dos recursos didaticos as atividades realizadas

atividades do Horto de Amato
Lusitano

2.7.Atividades desenvolvidas | - Articulagdo
antes da visita e atividades

desenvolvidas no Horto de Amato

Lusitano

2.8.Atividades desenvolvidas em | - Relevancia

sala de aula, depois da visita ao
Horto de Amato Lusitano

- Contributo da visita para o enriquecimento do trabalho
desenvolvido em sala de aula, depois da visita.

- Contributo do trabalho desenvolvido nos dois espagos
(Horto de Amato Lusitano e sala de aula) para a
aprendizagem dos alunos ao nivel das capacidades e atitudes.

2.9.Espagos formais e nao

formais

-Articulacdo das aprendizagens entre os espagos formais e
ndo formais de educacio.

2.10.Projeto de investigacdo e
pratica supervisionada

- Articulagdo entre o projeto de investigacdo e a pratica
supervisionada
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Apés a definicdo de categorias, subcategorias e indicadores para a analise dos
dados, para conseguirmos realizar uma analise mais aprofundada, utilizdmos a
estratégia da triangulacdo metodoldgica, pois é uma das mais utilizadas na
investigacdo em educacdo e a qual consiste no cruzamento entre os dados obtidos
através das técnicas de recolha de dados utilizadas. Para Denzi (1989, citado Duarte,
2009,p.12) “a triangulacdo consiste num processo complexo de colocar cada método
em confronto com outro para a maximizacdo da sua validade (interna e externa),
tendo como referéncia o mesmo problema de investigacdao.” Com a integracao dos
meétodos, caso ocorra convergéncia dos resultados de investigacdo, estes sao validos e
obtém-se as mesmas conclusées. Os dados que forem contraditérios sdo
interpretados como sinal de invalidade de um ou de ambos os métodos, ou até mesmo
dos resultados.

3.5.1. Analise do desempenho dos alunos nas atividades propostas

Atividade “A Descoberta dos solos”
e Aprendizagem

A atividade “A Descoberta dos solos” envolvia, essencialmente, a recolha de solos
de varias zonas do Horto de Amato Lusitano e a utilizacdo de peneiros, algo que as
criangas nunca tinham realizado.

Antes de explicarmos pormenorizadamente cada etapa desta atividade e as
aprendizagens dai adquiridas, importa frisarmos que se observou ao longo do
desenvolvimento da atividade e apds a analise das respostas dadas, que os alunos,
inclusive os que apresentavam maiores dificuldades de aprendizagem, conseguiram
interpretar facilmente a informagdo contida no guido dos alunos o que permitiu que
alcancassem todas as etapas da atividade sem grandes duvidas e com alguma
facilidade. No questionario a que os alunos responderam apo6s a realizacdo da visita, a
pergunta “Percebeste as atividades?”, dos 24 alunos, 23 responderam que
perceberam “muito” e apenas um respondeu que ndo percebeu “nada”, o que
fundamenta o que foi referido anteriormente.

Exploramos agora, detalhadamente, cada etapa desta atividade e as aprendizagens
resultantes.

A primeira etapa desta atividade consistia na resposta a questao “Sera que o solo
de diferentes lugares é diferente? Sim O NaoO Porqué?”. Esta questdo era colocada
para a ativacdo do conhecimento prévio. Na figura 37 podemos observar alguns
alunos, neste caso do grupo “Lusitano”, a registarem as suas respostas. Importa
salientarmos que todos os alunos antes de iniciarem as restantes etapas desta
atividade tiveram de responder a esta questao.

161



Andreia Cristina Duarte Marques

Figura 37- Registo da resposta a questédo de ativacao do conhecimento prévio

Da resposta a esta questdo obtivemos resultados que importa destacar. Dos 24
alunos, nove nao responderam a questdo e 15 responderam “sim” a primeira parte da
questdo (Sera que o solo de diferentes lugares é diferente?). A parte da questdo
relativa a justificacdo, nenhum dos alunos conseguiu responder. De um modo geral,
consideramos que os alunos conheciam o conceito de solo e, por isso, souberam
responder a primeira parte da questdao, mas como este conceito foi apenas trabalhado
de modo informal, em sala de aula, ndo conseguiram justificar a escolha efetuada
anteriormente.

A segunda etapa desta atividade consistiu no reconhecimento ou conhecimento
dos materiais a utilizar e do seu registo no guido do aluno. Todos os alunos
rapidamente identificaram os materiais, perceberam a sua fun¢do e registaram os
seus nomes.

A terceira etapa consistiu na recolha de solo de varias zonas (zona D - arboreas;
zona A- horticolas e zona 1- caixa de areia). Apesar da zona 1 ja se encontrar um
pouco afastada do Horto, foi importante utiliza-la, para existir uma maior variedade
de solos. Nas figuras 38, 39 e 40 podemos observar os alunos a concretizarem cada
um dos passos que esta recolha envolveu.

Figura 38- Aluno a fazer uma cova com auxilio da pa Figura 39- Aluna a apanhar a terra com uma colher
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Figura 40- Aluna a deitar a terra para o copo

A ultima etapa foi concretizada dentro de uma sala, e os alunos tinham que colocar
cada um dos solos, um de cada vez, no peneiro superior e peneira-lo pelos trés
peneiros diferentes (figura 41) e, depois, responder as questdes que eram colocadas
no guido do aluno “ Em qual dos peneiros fica mais solo?” e “Em qual dos peneiros fica
menos solo?” assinalando com uma cruz o peneiro 1, 2 ou 3 (figura 42).

Figura 42- Aluna a registar a resposta as questoes presentes no guiao do aluno
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E importante frisarmos que os alunos para se deslocarem desde o Horto de Amato
Lusitano até a sala de aula 7 (sala onde se realizou a atividade) tiveram de seguir
indicacdes presentes no guido do aluno, relativas a dire¢do, sentido, etc., que lhes
permitiu orientarem-se espacialmente. A orientacdo espacial foi muito bem
conseguida, nao existindo alunos perdidos na escola ou com duvidas na deslocagao
até a sala.

No grafico da figura seguinte (figura 43) encontram-se sintetizados os resultados
da questdo “Em qual dos peneiros fica mais solo?”

Em qual dos peneiros fica mais solo?

20

15 M Peneiro 1
%]
g M Peneiro 2
= 10 .
« Peneiro 3
S
o g5 ER nula
z

S. resposta
O n T T 1
Copo 1 Copo2 Copo 3

Figura 43- Respostas a questdo “Em qual dos peneiros fica mais solo?”

Analisando o grafico é-nos possivel verificar que os resultados sao bastante
diversificados de copo para copo, logo, de solo para solo.

Ha varias explicagOes para estes resultados, entre elas: solos com particulas de
maiores dimensdes ao serem peneirados ficam retidos entre os peneiros 1 e 2,
passando uma quantidade minima para o peneiro 3; solos com particulas de menores
dimensodes ficam retidos em maior quantidade no peneiro 3.

Apesar de ter existido uma testagem da nossa parte antes da realizacdo desta
atividade, o primeiro grupo que a iniciou teve um problema com os peneiros, pois
estavam dois deles trocados, pelo que o primeiro resultado lhes causou problemas.
Ao ser detetado o erro, os alunos compreenderam-no e foi solucionada a situagao.

No grafico da figura 44 encontram-se os resultados da questdo “Em qual dos
peneiros fica menos solo?”.
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Em qual dos peneiros fica menos solo?
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Figura 44- Respostas a questao “Em qual dos peneiros fica menos solo?”

Analisando este grafico também é possivel detetar uma variedade de resultados,
mas ja se observa apenas um balanco entre o peneiro 1 e o peneiro 3.

Apesar de se terem obtido resultados bastante diversificados na tarefa de peneirar
os solos, tal como se comprova nos graficos representados acima, e de ter ocorrido o
pequeno erro também ja referido acima, num dos grupos, podemos referir que todos
os participantes no estudo chegaram a mesma conclusdo final. O que se pretendia que
os alunos aprendessem, essencialmente, era que solos de locais diferentes tém
particulas diferentes e que os solos sdo constituidos por particulas de tamanhos
diferentes. Com a conclusao a que todos os alunos chegaram (figura 45), podemos
deduzir que as aprendizagens foram conseguidas e os alunos, com relevante
autonomia, fizeram aprendizagens.

Conclusdes:
e QOssolos -~ , e :0)
e Observando os peneiros verificamos que a quantidade de que fica em cada peneiro &
e Concluimos entéio que os _ 0 ") sdo constituidos por particulas de
tamanhos.

Figura 45- Conclusdes retiradas pelos alunos na atividade “A Descoberta dos solos”

Nesta atividade existiu, em todos os grupos, uma deslocacdo permanente de umas
zonas para outras no Horto de Amato Lusitano. Segundo as notas de campo retiradas
pelas investigadoras e pela professora cooperante, a leitura da planta do Horto foi
realizada de forma auténoma e com bastante perspicacia. A exploragdo desta planta
em sala de aula, antes da visita, foi trabalhada de forma bastante cuidada e sempre
com o envolvimento dos alunos, pelo que apo6s reflexao, se pode considerar que foi
um alicerce para que a leitura e interpretacdo da planta, ao longo da atividade,
corresse bem.
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Em sala de aula, depois da visita, uma das atividades realizadas e relacionada com
a orientacado espacial foi “Ajuda Amato Lusitano a deslocar-se no Horto”. Os 24 alunos
realizaram a atividade com perspicacia e sem dificuldade, surgindo percursos
diferentes e todos eles interessantes. Na figura 46 observam-se dois dos percursos
resultantes desta atividade e a sua descricao através de setas.
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Figura 46- Dois dos percursos resultantes da atividade “Ajuda Amato Lusitano a deslocar-se no Horto” e a sua
respetiva descricdo através de setas

Foram também realizadas outras atividades no poés visita, relacionadas com esta
atividade, das quais se podem retirar algumas conclusoes.

Na atividade de escrita e ilustracdo de frases acerca das atividades realizadas no
Horto, foi possivel recolhermos algumas opinides dos alunos, acerca do que fizeram
na atividade “A Descoberta dos solos” e que aprendizagens lhes proporcionou:

- “N6s cavamos e depois peneiramos e gostei porque foi muito interessante.”

“Fomos recolher um pouco de solo e fomos para dentro de uma sala e
peneiramos os solos.”

- “Tivemos que escavar e apanhar o solo.”
- “Eu gostei de ir apanhar os solos e gostei de peneirar os solos.”
- “Eu gostei desta atividade e a minha parte preferida foi cavar e peneirar a terra.”

- “Eu peneirei a terra. Eu gostei de fazer tudo.”

“Eu gostei de por [sic]| a terra nos copos, porque aprendi coisas novas.”

“Eu peneirei a terra com o peneiro e gostei da atividade.”

“Eu fui escavar e a seguir fomos peneirar e gostei muito.”

- “Gostei muito da atividade. Apanhei terra para o copo e fui para a sala 7 para ver
a diferencga dos solos.”

- “Eu gostei muito de cavar e peneirar.”
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Nao foram apenas as opinides dos alunos que foram interessantes, destacamos e
apresentamos de seguida, alguns dos desenhos (figura 47) realizados, que
comprovam a ateng¢do, concentracao, envolvimento e curiosidade que os alunos
tiveram na concretizacao das atividades, pois s0 assim se consegue justificar a sua

pormenorizacdo, onde incorporam materiais utilizados, espacos de desenvolvimento
das etapas da atividade, etc.
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Figura 47- Desenhos realizados pelos alunos relativos a atividade “A Descoberta dos solos”
Apresentada a figura 47, procedemos agora a uma analise mais pormenorizada de
cada um dos desenhos:

No primeiro desenho, observa-se que o aluno teve o cuidado de o organizar em
duas partes. Numa parte (direita) desenhou a deslocacdo dos alunos do Horto de

Amato Lusitano para a sala 7. Na outra parte (esquerda) desenhou o trabalho
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desenvolvido na sala 7. Visualizam-se pormenores como os peneiros numerados, 0s
copos numerados, os guides do aluno e uma seta de orientagdo espacial.

No segundo desenho, visualizam-se os elementos de um dos grupos, a professora,
uma pa e os copos onde se estavam a depositar os solos.

Ao desenharem a professora, tal podera significar que, apesar de saberem que
estavam a realizar atividades de forma auténoma, a professora poderia auxiliar em
qualquer dificuldade apresentada pelos alunos.

E interessante visualizarmos neste desenho a presenca de alguns materiais, pois
significa que os alunos perceberam a importincia que estes tiveram para a
concretizagdo da atividade.

O terceiro desenho também esta bastante interessante, porque tal como o
primeiro salienta mais do que uma etapa da atividade e cada uma delas encontra-se
pormenorizada. E destacada uma etapa (direita) que nio foi destacada no primeiro
desenho, que ¢ a parte da recolha dos solos. Observa-se um aluno a recolher solo com
a colher e o outro a segurar o copo onde se deposita o solo, dando destaque
novamente aos materiais utilizados e essenciais a concretizacdo da atividade. A
pessoa que se encontra representada em tamanho ampliado é a professora. Mais uma
vez é-lhe dado algum destaque. A outra etapa representada tem destacada a mesa da
sala onde se realizou a atividade, os copos com os solos numerados e os peneiros
também numerados. Ha um pormenor interessante, nos copos dos solos
representados, que sdo as particulas de maiores dimensdes, o que significa que o
aluno em questado, visualizou que os solos nao sao todos homogéneos, contendo
particulas de diferentes tamanhos, ou seja, apreendeu o pretendido.

Para além desta atividade de poés visita, existiu outra designada “Quais os
materiais que utilizaste?” a qual consistiu em estabelecer a correspondéncia entre os
materiais e as atividades realizadas no Horto de Amato Lusitano. Na parte
correspondente a atividade “A Descoberta dos solos” todos os alunos fizeram uma
correspondéncia acertada, colocando a p3, a colher, os peneiros e 0os copos como os
materiais utilizados nesta atividade. Este aspeto salienta que estiveram atentos e
perceberam que cada material teve uma determinada fun¢do em cada uma das
atividades, pelo que foi impossivel confundirem-se. Outra atividade que reforcou este
aspeto foi o preenchimento do texto lacunado, onde todos os alunos preencheram
corretamente cada um dos espacos, realizando, deste modo, um pequeno “resumo”
desta atividade. Na figura 48 encontra-se um dos excertos do preenchimento do texto
lacunado, alusivo a esta atividade. A utilizacdo de texto lacunado justifica-se pela
idade (6/7 anos), e pelo tempo disponivel para a realizagao da atividade integral.
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Uma outra atividade consistiu em apanharmos T
, para depois g passarmos por

Essa  atividade chamava-se

Figura 48 - Excerto do texto lacunado pertencente a atividade “A Descoberta dos solos”

Quando foi solicitado aos alunos que realizassem um desenho intitulado “A
atividade que mais gostei foi...” existiram trés alunos que escolheram a atividade “A
Descoberta dos solos” como a que gostaram mais. Na figura 49, apresentamos um
desses desenhos, onde sdo demonstrados novamente pormenores como a orientacao
espacial (através das setas representadas), os peneiros numerados e 0s cOpos com 0s

solos numerados.
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Figura 49 - Desenho relativo a atividade “A Descoberta dos solos”

e Motivacao
A motivagdo é a base da aprendizagem. Se os alunos nao se sentirem motivados,

dificilmente se conseguem aprendizagens significativas.

Ao longo desta atividade observou-se, nos varios grupos, um empenho, interesse
e, por vezes, até alguma euforia, préprios de quem esta a gostar do que esta a realizar.
Concluimos, por isso, que o espa¢o nao formal foi um potenciador dessa motivagao,

169



Andreia Cristina Duarte Marques

reforcando a base desta investigacao e indo ao encontro de resultados de investigacao
recente (Guisasola & Morentin, 2007)

A motivacdo que conseguimos gerar em sala de aula, quando preparavamos a
visita, foi também um potenciador dessa motivagdo expressa na atividade.

Uma das notas de campo que registamos aquando do comecgo desta atividade e
achamos interessante, pela simplicidade com que foi dita e pelo que transmite, foi a
seguinte:

- “Uau, este sitio é tdo giro, que até vou aprender mais rapido!”

A motivacdo dos alunos é evidenciada, a partir dos seguintes excertos expressos
em quase todas as frases escritas pelos alunos:

- “Foi gira e engracada...”;
- “Gostei muito da atividade...”;
-“Gostei muito de ir a apanhar solos...”.

Através dos registos dos alunos, relativos a toda esta atividade, constatamos que
houve um empenho notério o que fez com que estivessem mais atentos a certos
pormenores e esses fossem observaveis em desenhos, por exemplo, ja referidos em
cima.

Nao houve nenhum aluno que ndo demonstrasse algum interesse pela atividade.
Observou-se que gostaram mais de uma etapa ou de outra, da atividade, mas o
interesse foi constante. Quando responderam ao questionario no pods visita, a
pergunta “ A atividade - A Descoberta dos solos - foi interessante?”, 21 alunos
responderam “muito” e trés alunos responderam “pouco”.

e Atitudes

No decorrer da atividade foi visivel que cada grupo de alunos se organizou
autonomamente na realizacdo de cada uma das etapas, isto é, todos os alunos de cada
grupo participaram em todas as etapas, organizando-se de forma auténoma e nao
necessitando da interveng¢ado de qualquer uma das acompanhantes.

Ainda dando destaque a autonomia, todos os grupos foram auténomos na
concretizagdo da atividade, necessitando pouco da intervencdo da respetiva
professora.

Houve um trabalho colaborativo entre o grupo, por exemplo, partindo de algumas
notas de campo retiradas salientamos pequenas conversas entre um dos grupos:

- “Ndo te preocupes, eu ajudo-te.”;
- “Espera, eu ponho a etiqueta e tu escreves, pode ser?”;

- “Va Inés, agora és tu.”.
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Ao nivel da responsabilidade é de salientar que alguns alunos nao responderam a
uma ou outra questdo das diferentes etapas da atividade, devido ao facto de nao
terem sido responsaveis no transporte do guido e ndo saberem onde este se
encontrava no momento do registo. Algum descuido no fator responsabilidade foi
potenciado pela euforia de realizar rapidamente as atividades. No entanto, estes
alunos realizaram toda a atividade, apenas ndo procedendo ao registo da resposta
pela perda temporaria do guido.

Nesta atividade, entre os grupos, houve uma boa capacidade de aceitar as opinides
dos outros, que nem sempre iam ao encontro das defendidas por algum aluno. Uma
nota de campo bastante interessante que retirdimos, enquanto acompanhavamos os
grupos, referente a discussao de resultados entre dois alunos, foi a seguinte:

- “A ti deu-te isso? A mim deu-me isto. Se calhar devemos voltar a fazer.”

e Componente afetiva

Em todas as etapas que esta atividade englobou foi notério o envolvimento das
criancas na sua concretizacdo. Importa salientarmos que para o grupo “Amato” esta
atividade foi a ultima a ser realizada, pelo que devido a escassez de tempo foi
concretizada de forma mais rapida, o que, apesar disso, nao interferiu nos resultados.

De um modo geral, esta foi uma atividade apreciada pela maioria dos alunos,
porque nunca tinham utilizado o peneiro em alguma situacao.

O espirito de iniciativa foi constante. Ouvimos imensas vezes expressdes como:
- “Eu gostava de ser o primeiro.”;

- “Eu quero cavar.”;

- “Vou ser o primeiro a por [sic] o solo no copo.”

A curiosidade esteve sempre presente em toda a atividade, pois os alunos, na sua
maioria, queriam sempre aprender mais e mais e descobrir coisas novas, como eles
tanto citaram nas respostas a atividades de poés visita. O descobrirem o que é que iam
fazer na etapa seguinte também foi bastante notdrio, pois existia sempre um aluno ou
outro que ndo aguentava a curiosidade e dava uma espreitadela as indica¢des do
guido para a etapa seguinte.

Na tabela 7 (adaptada de Martins, 2011 e Santos, 2012) encontram-se os
parametros relativos as aprendizagens, atitudes e componente afetiva passiveis de
avaliacao nesta atividade.
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Tabela 7- Aprendizagens, atitudes e componente afetiva potenciadas pela atividade “A Descoberta dos solos”

Conhecimentos (termos,
conceitos, procedimentos)

Capacidades

Atitudes

Componente afetiva

Trabalho cooperativo entre o grupo
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Atividade “Vamos aprender a plantar?”

e Aprendizagem

A atividade “Vamos aprender a plantar?” tinha como principal objetivo levar os
alunos a plantar uma alface, algo que muitos deles nunca tinham feito nem visto fazer.

A primeira etapa desta atividade consistia no preenchimento de uma sopa de
letras na qual os alunos teriam que encontrar as palavras: pa, tesoura, enxada e
ancinho. Esta etapa foi colocada aos alunos, para que reconhecessem ou conhecessem
alguns nomes de ferramentas de trabalho que utiliza um jardineiro e/ou agricultor e
como introdugdo da etapa seguinte da atividade. Na figura 50, podemos observar os
alunos a realizarem a sopa de letras.

Figura 50- Realizacao da sopa de letras no guiao do aluno
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Dos 24 alunos, 23 completaram a sopa de letras na totalidade e acertadamente.
Apenas um aluno ndao completou na totalidade, tendo encontrado duas das quatro
palavras. Este aluno tem grandes dificuldades de aprendizagem, pelo que ter
conseguido encontrar duas palavras ja foi uma vitdria.

A segunda etapa consistia em os alunos observarem a sua volta e descobrirem as
ferramentas, cujos nomes foram descobertos na sopa de letras. Depois de
encontradas, eram dadas aos alunos etiquetas com esses nomes e teriam que colar
cada uma corretamente na ferramenta que lhe correspondia (figura 51).

Figura 51- Alunos a colocarem as etiquetas nas respetivas ferramentas

Todos os grupos, segundo o que nos foi possivel observar e pelo feedback dado
pelo par pedagégico e pela professora cooperante, conseguiram colocar as etiquetas
nas ferramentas respetivas e de forma organizada, o que significa que alguns dos
alunos utilizaram algum do conhecimento que ja tinham do contacto com estes
materiais e outros relembraram o que tinha sido trabalhado em sala de aula, antes da
visita. Posto isto, podemos concluir que existiram aprendizagens significativas e que
com esta etapa no Horto de Amato Lusitano, ainda ficaram mais consistentes.

Depois de colocadas as etiquetas, os alunos tinham de registar, destas quatro
ferramentas, qual a que indicariam ao jardineiro Alberto para a plantagdo de uma
alface. Dos 24 alunos, 21 alunos indicaram a pa, dois alunos indicaram a tesoura e um
aluno indicou a enxada. Estes resultados sdo bastante interessantes, visto que foi
visivel ao longo da atividade que o contacto dos alunos com este tipo de tarefas é
quase nulo, o que explica as respostas dadas. E de salientar que o tnico aluno que
respondeu, no inicio, “a enxada” era o que tinha algum conhecimento daquilo que
estava a realizar e que confessou ir de vez em quando para a quinta com os pais.

A terceira e ultima etapa consistia na plantacao de uma alface. Numa primeira fase
os alunos teriam de realizar a delimitacdo dos canteiros. Ja4 se encontravam no
terreno duas estacas, pelo que os alunos tinham que colocar outras duas estacas em
pontos estratégicos, de modo a formarem um quadrado (figura 52).
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Figura 52- Alunos a delimitarem um dos canteiros
Na fase seguinte procediam a plantagdo da alface: primeiro faziam uma cova com a

pa; depois plantavam o pé de alface; por fim, ajeitavam a terra a volta da alface e
regavam. As figuras 53, 54, 55 e 56 demonstram essas fases.

Figura 55- Aluna a ajeitar a terra Figura 56- Aluno a regar em redor do pé de alface
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Na plantacdo da alface no Horto de Amato Lusitano foi visivel que os alunos
perceberam o conceito de plantar, trabalhado em sala de aula, e ja ndo apresentaram
dificuldades. Importa frisar que, antes da visita, alguns alunos faziam confusdo entre
semear e plantar e outros nem conheciam estes conceitos. Foi muito importante o
trabalho antes da visita, que depois foi cimentado com a plantagao da alface na visita.

Nesta atividade, tal como ja tinha acontecido na anterior, existiu deslocacao pelo
Horto de Amato Lusitano, pelo que os alunos demonstraram novamente facilidade na
orientacdo espacial e na leitura e interpretacao da planta. Pensamos que o facto de
termos explorado bastante a planta, antes da visita, e de termos realizado a visita
virtual ajudou imenso os alunos e facilitou a sua tarefa na visita ao Horto de Amato
Lusitano.

Observamos também, ainda ao nivel da matematica (geometria), que em todos os
grupos houve facilidade na construcdo de uma configuracdo retangular (préoxima de
um quadrado) partindo das estacas que ja se encontravam no Horto.

Em termos gerais, em todos os grupos houve novamente facilidade na
interpretacao da informacao presente no guido do aluno, o que facilitou o registo no
mesmo.

Em sala de aula, depois da visita, realizaram-se atividades que cimentaram o
trabalho desenvolvido antes e durante a visita e das quais se podem retirar algumas
conclusdes.

Na atividade de modelagem, com massa de sal, das ferramentas do jardineiro
Alberto foi possivel observar que os alunos ainda se lembravam das quatro
ferramentas abordadas (p4, ancinho, enxada e tesoura) e conseguiram modela-las ao
pormenor, do que podemos deduzir que houve concentracdo na realizacdo da
atividade e que captaram o essencial de cada ferramenta de trabalho, percebendo,
deste modo, a utilidade dos materiais e objetos. Na figura 57 estao alguns dos
resultados finais desta atividade.

Figura 57- Resultados da atividade de modelagem com massa de sal
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Da atividade da escrita e ilustracdo de frases é possivel retirarmos algumas
conclusdes acerca das aprendizagens obtidas nesta atividade, entre elas:

- “Tivemos [sic] a plantar alfaces e a regar”;

- “Plantamos um pé de alface na zona das horticolas e regamos.”;

- “Cavei e plantei um pé de alface e os materiais eram a pa...”;

- “Eu na atividade aprendi a plantar 1 pé de alface e depois regamos a volta.”;
- “Cavei e plantei um pé de alface...”;

- “Eu aprendi a plantar um pé de alface.”

Relativamente as ilustragdes, encontram-se bastante pormenorizadas, pelo que
demonstram que as aprendizagens pretendidas foram conseguidas (o conceito de
plantacdo, o conceito de planta horticola, a utilidade dos materiais e objetos, a nogdo
de figuras geométricas, a orientagdo espacial,...). Na figura 58 podemos observar
algumas dessas ilustragdes.

ﬂ
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Figura 58- Desenhos ilustrativos da atividade “Vamos aprender a plantar?”
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Analisando cada um dos desenhos apresentados na figura acima, é possivel
evidenciarmos varios aspetos, entre os quais:

O primeiro desenho foi colocado propositadamente neste relatério, porque foi
elaborado por um dos alunos da turma com maiores dificuldades. Este aluno, em sala
de aula, tem enorme dificuldade na elabora¢do de qualquer atividade, inclusive em
desenhar e colorir, ndo respeitando os limites dos desenhos na pintura. Como é
possivel observar neste desenho o aluno destacou alguns pormenores, entre os quais,
o local onde realizou a atividade (Horto de Amato Lusitano), o que observou (as
arvores, as alfaces, os elementos do seu grupo e a professora, e é o Unico aluno que
desenha um carro de mao que se encontrava neste local). Deu destaque a pormenores
que talvez outros alunos nao tivessem dado, e podemos perceber que o aluno esteve
atento ao que o rodeava, o que significa que a atividade desenvolvida em espago ndo
formal permitiu uma maior entrega deste aluno ao que era pedido e uma melhor
aprendizagem, que depois foi demonstrada em sala de aula, por exemplo, através
deste desenho e de outros registos efetuados pelo mesmo.

No segundo desenho, visualizam-se pormenores como a terra, o pé de alface, o
regador e o tabuleiro onde se encontravam os pés de alface que ainda ndo tinham
sido plantados. Este aluno destaca a organizacdo que houve na planta¢do da alface,
pois visualiza-se o aluno a proceder a plantagdo, utilizando a pa, e os restantes
colegas a observarem e a esperarem pela sua vez. Observamos, aqui, o essencial de
uma plantacdo de alfaces e permite-nos perceber que o aluno que realizou este
desenho apreendeu o pretendido.

O terceiro desenho, tal como o segundo, contém o canteiro, as alfaces e os
restantes materiais essenciais para a plantacdo, mas ainda destaca um pormenor, as
placas que ja se encontravam nos canteiros, colocadas pelos outros grupos. Através
deste desenho também se percebe que foi assimilado o essencial da atividade e as
aprendizagens nela patentes.

Na atividade “Quais os materiais que utilizaste?” os 24 alunos fizeram a
correspondéncia acertada e colocaram a p4, as alfaces e o regador como os principais
materiais utilizados para a concretizacdo desta atividade. Mesmo tendo realizado
varias atividades, os alunos perceberam quais os materiais correspondentes a cada
uma, o que significa que houve concentracdo e aten¢do na sua realizacao e, assim, as
aprendizagens foram conseguidas mais facilmente, o que, por vezes, ndo acontece em
sala de aula. Outra atividade que permite sustentar o que foi referido é a atividade de
preenchimento do texto lacunado, em que os 24 alunos conseguiram preencher
acertadamente os espagos em branco. Na figura 59 é apresentado o excerto desta
atividade, preenchido por um aluno. Recordamos que se trata de uma turma de 22
ano de escolaridade.
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~ No Horto de Amato Lusitano realizei trés atividades. Numa das atividades

N A G uma  alface.  Essa  atividade  designava-se
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Figura 59- Excerto do texto lacunado alusivo a atividade “Vamos aprender a plantar?”

Importa salientarmos que este excerto pertence a um aluno com dificuldades de
aprendizagem, pelo que se pode verificar que o aluno em questdo ndo tem nenhum
erro ortografico no que escreveu e preencheu os espacos de modo adequado.

e Motivacao

Nesta atividade existiu um empenho e interesse fora do normal. Tudo despertava
curiosidade aos alunos (o poder cavar a terra, o plantar, o regar,...). O préprio
contacto com a terra ja foi fascinante. Rapidamente se percebeu que a maioria dos
alunos nunca tinha realizado algo semelhante.

0 interesse pela atividade foi tdo notério que no preenchimento do questionario
depois da visita, os 24 alunos assinalaram que a atividade tinha sido muito
interessante.

Os alunos gostaram tanto da atividade que quando lhes foi solicitado que
desenhassem a atividade que mais gostaram, dos 24 alunos, 18 escolheram esta. Nas
figuras 60 a e b sdo apresentados dois dos desenhos relativos a esta atividade.

A atividade que mais gostei foi...

Figura 60 a- Desenho relativo a atividade “Vamos aprender a plantar?”
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Nesta figura (60 a) é possivel visualizarmos uma representacdo de uma crianca

triste. Essa crianga é o autor do desenho. Representou-se assim, porque tal como é

possivel observar, quando se encontravam a espera para poderem plantar a alface, o

seu colega (esquerda), que era o chefe do grupo e responsavel pela organizagao do

grupo nas atividades, disse-lhe: “agora é o Gongalo e depois € o Luis”. Como o autor do

desenho (o Luis) se apercebeu que ndo era o préximo a plantar a alface e ainda tinha

que esperar, ficou triste, dai se representar a si préoprio do modo ja referido.

AN A atividade que mais gostei foi...
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Figura 60 b - Desenho relativo a atividade “Vamos aprender a plantar?”

Algumas das notas de campo retiradas e que demonstram o interesse
atividade sdo as seguintes:

- “Eu gostei de plantar a alface, foi muito giro.”;
- “Eu gostei de plantar porque mexi na terra.”;

- “A atividade de plantar foi um maximo.”

e Atitudes

Ao nivel da autonomia, nesta atividade os alunos mostraram-se bastante
autonomos, quer em termos da organizacdo dos elementos do grupo para realizar
cada etapa, quer em termos da concretizacdo da propria atividade. Liam os guides e
autonomamente realizavam cada etapa. Apesar da nossa presenca, foram raros os

momentos em que tivemos de intervir.
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Nesta atividade observou-se mais responsabilidade, pois todos transportaram os
seus materiais e procederam ao registo nos mesmos. Também foram responsaveis e
cuidadosos com os materiais que a ESECB nos cedeu, ndo tendo existido qualquer
dano.

O trabalho cooperativo entre o grupo foi uma constante em todos os grupos. Ha
uma ou outra nota de campo que o comprovam, mas a figura 61, apresentada em
seguida, mostra nitidamente a cooperacao que existiu num dos grupos.

Figura 61- Crianca ajuda o colega a terminar a atividade
Nesta figura, a aluna da direita estava a auxiliar o aluno da esquerda (aluno com
bastantes dificuldades de aprendizagem), para que concluisse uma etapa da atividade
e assim pudesse ir ao ritmo dos colegas. Importa salientar que até o aluno concluir
esta etapa o grupo decidiu ndo avancar para a etapa seguinte.

Durante a atividade, na parte da rega, um aluno mais habituado ao contacto com
este tipo de atividades (plantagdo de horticolas, etc.) explicou a outro aluno como
deveria regar a alface, pois o aluno estava a deitar a 4gua em cima da alface, pelo que
a ia danificar e o outro aluno explicou que deveria ser regada a volta, para que nao a
estragasse, exemplificando.

e Componente afetiva

Todas as etapas da atividade tiveram um envolvimento nitido dos alunos, sendo a
etapa da plantacao a mais apreciada, pois era algo novo para a maioria deles.

Existiu espirito de iniciativa em todos os grupos. Nas notas de campo é possivel
evidenciar expressoes como:

- “Eu quero muito plantar a alface.”;
- “Eu vou ajudar-vos a regar.”;

180



Relatorio de Estagio

- “Se eu for o primeiro a cavar, vocés nao se importam? E que eu queria muito.”

Sem duvida, a curiosidade foi algo muito visivel em todos os alunos de todos os
grupos. O querer saber mais, o perceber porque é que se faz assim, o querer fazer
sempre mais e mais, para avancar nas etapas, foi sem duvida um aspeto muito
patente nesta atividade.

A tabela 8 (adaptada de Martins, 2011 & Santos, 2012) mostra algumas
aprendizagens, atitudes e componente afetiva passiveis de avaliacao nesta atividade.

Tabela 8- Aprendizagens, atitudes e componente afetiva potenciadas pela atividade “Vamos aprender a plantar?”

Conhecimentos (termos, Capacidades Atitudes Componente afetiva

conceitos, procedimentos)
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Atividade “Se plantas apanhar, sera que um remédio consigo arranjar?”
e Aprendizagem

A atividade “Se plantas apanhar, serd que um remédio consigo arranjar?” tinha
como finalidade a confecdo de um purgante (remédio elaborado por Amato Lusitano
para as curas dos seus doentes) utilizando unidades de medida nao convencionais,
neste caso a colher.

Numa primeira etapa, os alunos tinham que ler um texto acerca do aparecimento
do purgante, o qual leram com bastante facilidade e organizacio. E de salientar que
apesar de nao ser pedido, muitos deles se questionaram automaticamente acerca da
palavra purgante, existindo alguns que mesmo sem lerem supuseram logo que era um
remédio de Amato Lusitano. Este facto pode estar relacionado com o que
apreenderam do trabalho desenvolvido antes da visita. Na figura 62 podemos
observar dois alunos a lerem um excerto do texto e os restantes a acompanharem.
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Figura 62- Leitura do texto

A segunda etapa consistia na organizacdo dos grupos pelas mesas e no registo, no
guido do aluno, do nome da planta que se encontrava em cima da mesa (lirio) e que ja
tinha sido explorada em sala de aula, antes da visita. Na figura 63 podemos visualizar
os alunos a procederem a esse registo.

Figura 63- Primeiro registo da atividade

A terceira etapa consistia na observacao do lirio e no desenho da sua folha e caule.
Foi com perspicacia e facilidade que os alunos desenharam o pretendido. Observou-se
que, dos 24 alunos, 18 desenharam varias folhas em vez de uma e seis desenharam o
caule com a raiz e ndo somente o caule.

Pode afirmar-se que a exploracao do lirio realizada em sala de aula, antes da
visita, proporcionou uma maior aprendizagem acerca desta planta que, depois, foi
alicercada com as aprendizagens durante esta atividade e depois da visita ao Horto.

Na figura 64 podemos visualizar alguns dos desenhos da folha e do caule realizados
pelos alunos.
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Figura 64- Desenhos da folha e do caule do lirio

Nesta figura é possivel observarmos alguma variedade de registos. Relativamente
ao desenho da folha, nas figuras a e c observa-se que os alunos desenharam somente
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uma folha. Ja nas figuras e e g observa-se que os alunos desenharam mais do que uma
folha. Quanto ao desenho do caule, nas figuras b e d visualiza-se somente a
representacao do caule, enquanto que, nas figuras f e h se visualiza a representacdo
do caule e da raiz, sendo este aspeto interessante e relevante, pois, o caule do lirio é
um caule subterrdneo do tipo rizoma, pelo que o desenho da raiz a sair do caule é
praticamente inevitavel. Apesar de nem todos os alunos efetuarem os registos da
mesma forma, importa frisar que todos sdo bastante interessantes, pois, houve alunos
que ndo se limitaram a registar o pedido, indo mais além do solicitado, o que nos
permite afirmar que os conceitos pretendidos foram muito bem interiorizados. A
maioria dos alunos distingue folhas, de caule e raiz, ou seja, conhece as partes
constitutivas de uma planta, neste caso, o lirio.

A quarta etapa consistia no registo, em tabelas, dos ingredientes e materiais
utilizados na realizacdo do remédio (o purgante). Todos os alunos conseguiram
diferenciar os materiais (pildo, colher e almofariz) dos ingredientes (gengibre, lirio e
mel) e identifica-los. Os alunos com maiores dificuldades também tiveram facilidade
em identificar os ingredientes e materiais, apenas um desses alunos nao completou a
tabela na totalidade, possivelmente, como demora mais tempo a escrever quis
acompanhar os colegas e ndo terminou a etapa. Na figura 65 encontra-se um dos
registos dos alunos nesta etapa e, na figura 66, encontra-se o0 mesmo registo mas
realizado por um dos alunos com maiores dificuldades.

Ingredientes Materiais
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Figura 65- Registos de aluno nesta etapa da atividade
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Figura 66- Registos de um aluno com maiores dificuldades de aprendizagem (antes de corrigido)

E visivel, na figura 66, que este aluno mesmo tendo dificuldades, conseguiu
diferenciar ingredientes de materiais e ainda tentou escrever o nome de alguns.
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A quinta e ultima etapa consistia na preparacdo do remédio “O purgante”, na qual
foi observada que os alunos perceberam a utilidade dos materiais, mais
especificamente, do almofariz e do pildo, ndo utilizados pelos mesmos
frequentemente. Na figura 67, podemos visualizar alguns alunos a realizarem “o
purgante”, demonstrando concentragdo, e na figura 68, observamos o resultado final

desta etapa da atividade de um dos grupos.

Figura 67- Alunos a realizar a atividade Figura 68- Resultado final desta atividade do grupo Amato

Nesta atividade, para a realizacdo do purgante era utilizada como unidade de
medida nao convencional a colher. Em sala de aula, antes da visita, tinha sido
explorada a on¢a, unidade de medida ndo convencional utilizada por Amato Lusitano
nas suas receitas e, mesmo, para elaborar os remédios prescritos nas suas curas
médicas. Alguns alunos, quando foi explorada a onca, atendendo ao formato em que
era apresentada, deram como exemplo o copo ou a chavena que as suas maes
utilizavam para fazer os bolos, que na perspetiva dos alunos se assemelhava a onga,
s6 que de maior tamanho. Potenciou-se espontaneamente uma interligacdo entre a
unidade de medida nao convencional utilizada por Amato Lusitano e algumas
unidades de medida nao convencionais utilizadas ainda hoje em dia.

Posto isto, foi mais facil durante a visita os alunos perceberem que para
colocarem as quantidades dos ingredientes no almofariz teriam sempre que utilizar a
colher, pois era a sua unidade de medida.

Apos a visita, para complementar o que tinha vindo a ser explorado antes e
durante a visita, exploramos uma receita na qual existiam unidades de medida de
massa convencionais (grama) e os alunos rapidamente chegaram a conclusdo que,
para sabermos a quantidade de ingredientes que haveriamos de utilizar na execucgao
da receita teriamos de usar a balanca até chegarmos ao valor pretendido.
Automaticamente, varios alunos referiram que ja tinham ajudado as maes a medir
quantidades de ingredientes na balanca.

Com a exploracdo realizada antes, durante e depois da visita os alunos
perceberam, ainda que de modo superficial, a diferenca entre unidades de medida
convencionais e unidades de medida ndo convencionais. Salientamos ainda que, mais
uma vez, se verifica que a articulagdo das aprendizagens entre espagos formais e nao
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formais permite aos alunos uma maior eficacia na interiorizacdo e compreensao dos

conteudos em estudo.

Ainda relativamente a parte matemadtica, para a realizacdo desta atividade foi
muito importante o preenchimento, antes da visita, do friso cronolégico relativo a
acontecimentos da vida de Amato Lusitano, pois permitiu que os alunos percebessem
que a ong¢a era utilizada, ha muito tempo, e que com o passar dos anos foram
existindo evolucdes e descobertas matematicas que permitiram que, hoje em dia,
utilizemos outros objetos para a medicao dos ingredientes, neste caso. Este trabalho
de sequéncias de acontecimentos é muito importante, pois sem ele os alunos teriam
dificuldade em perceber, por exemplo, em que época tinha vivido Amato Lusitano. Na
figura 69 encontra-se o friso cronolégico preenchido por um aluno.
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Figura 69- Friso cronologico preenchido por um aluno
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As atividades realizadas depois da visita, permitiram perceber o que os alunos
tinham aprendido com a visita e sistematizar essas aprendizagens. Algumas das
conclusdes retiradas sao apresentadas, seguidamente.

Da atividade da escrita e ilustracdo de frases é possivel destacarmos as seguintes
frases, relativas a esta atividade, onde sao frisadas algumas das aprendizagens:

- “Fizemos um remédio de Amato Lusitano com mel, gengibre e lirio ralado.”;

- “Eu nesta atividade fiz o remédio para tratar a prisdo de ventre.”;

- “Aprendi a fazer um remédio que Amato Lusitano fez.”;

- “Eu fui para uma sala fazer um remédio de Amato Lusitano.”;

- “Fiz o remédio e pus dentro de um frasco...”.
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Apresentamos agora algumas das ilustracdes que surgiram desta atividade, nas

quais sdo focados pormenores interessantes.
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Figura 70- Desenhos ilustrativos da atividade “Se plantas apanhar, sera que um remédio consigo arranjar?”

No primeiro desenho é possivel visualizarmos que o aluno em questao optou por
dar destaque aos ingredientes e materiais utilizados nesta atividade, e observa-se
também que os desenhou separadamente (os materiais num lado e os ingredientes no
outro). E importante referirmos que, quando os alunos realizaram a escrita e
ilustracao de frases, em sala de aula, ndo tiveram acesso ao guido preenchido durante
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a visita, pelo que este desenho revela que o aluno esteve atento aos pormenores da
atividade e recordou as tabelas de ingredientes e materiais preenchidas durante a
visita.

O segundo desenho também esta interessante, visto que foram desenhadas as
mesas de trabalho, a organizacdo dos alunos em cada uma das mesas (quatro numa
mesa e quatro noutra mesa) e como figura central esta desenhada a professora. Este
aluno, para além de pormenorizar muito bem a organizacao dos alunos na atividade,
percebeu também que a professora se encontrava presente para acompanhar os
alunos sempre que possivel, isto é, apesar de serem os alunos a ler, interpretar a
informacdo e realizar as atividades, a professora ndo foi esquecida. Este aluno
percebeu que em caso de duvida era a professora que recorriam.

No terceiro desenho é também destacada a organiza¢do dos grupos pelas mesas,
pois o aluno desenhou quatro alunos numa mesa e sao pormenorizados os
ingredientes e materiais utilizados na atividade. E interessante visualizarmos que o
autor deste desenho teve a preocupagao de desenhar os ingredientes e materiais, tal
como se encontravam distribuidos em cada uma das mesas. Mais uma vez se verifica
que houve uma atengao e concentragao notoérias na concretizacao desta atividade.

O quarto desenho foi também selecionado porque, para além de conter a
organizacdo dos alunos, a figura da professora, os ingredientes e materiais utilizados
na atividade, tem também representados os trés frascos, onde foram colocados os
produtos finais da atividade, e o espaco onde esta se realizou (sala de aula). E mais
um desenho bastante pormenorizado e onde se verifica que a atividade foi
conseguida e que todos os pormenores da mesma foram ressaltados.

Como em todos os desenhos foram destacados os ingredientes e materiais
utilizados, procedemos agora a andlise da atividade “Quais os materiais que
utilizaste?” realizada depois da visita. Esta atividade tem aspetos interessantes, é que
durante a visita e mesmo nos desenhos realizados, depois da visita, foi possivel
perceber que os alunos tinham diferenciado os ingredientes dos materiais (objetos), o
que ndo aconteceu nesta atividade. Todos os alunos para além de corresponderem o
almofariz, o pildo e a colher a atividade “Se plantas apanhar, sera que um remédio
consigo arranjar?”, colocaram também o mel e o gengibre como materiais. Este aspeto
certamente se deveu ao facto de uma menos boa interpretacdo da atividade, pois até
ao momento os alunos tinham realizado sempre a separagdo entre materiais e
ingredientes. Para reforcarmos a ideia de que os alunos tinham apreendido os
ingredientes e materiais da atividade, importa salientarmos que no preenchimento do
texto lacunado, depois da visita, e realizado no final de todas as outras atividades,
todos os alunos preencheram corretamente os espacos em branco e de igual modo.
Na figura 71 é apresentado o excerto do texto lacunado alusivo a atividade em analise.
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Figura 71- Excerto do texto lacunado alusivo a atividade “Se plantas apanhar, sera que um remédio consigo
arranjar?”

Na realizacdo do desenho “A atividade que mais gostei foi”, é de salientar que
apenas um aluno escolheu esta atividade. Neste desenho esta representada a mesa, os
materiais e ingredientes utilizados, os alunos e a professora, o nome do remédio
elaborado e o nome do autor deste remédio (Amato Lusitano). Através deste desenho
pode concluir-se também que o aluno em questdo apreendeu tudo o que se pretendia
da atividade e pormenorizou-a aqui. Na figura 72 é apresentado o desenho em causa.

A atividade que mais gostei foi...

Figura 72- Desenho relativo a atividade “Se plantas apanhar, sera que um remédio consigo arranjar?”
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e Motivacao

Nesta atividade s6 o simples facto de os alunos saberem que iam realizar um
remédio despertou-lhes tamanho interesse. Também o facto de saberem que o
remédio que realizariam tinha sido criado por uma figura ilustre de Castelo Branco
(Amato Lusitano) ainda tornou esse interesse mais notdrio.

O trabalho que se executou em sala de aula, antes da visita, em torno de Amato
Lusitano (preenchimento do friso cronolégico, exploracdo da onga,...) foi também um
potenciador da motivacdo expressa na atividade.

No questionario colocado aos alunos no final da visita, a pergunta “A atividade - Se
plantas apanhar, sera que um remédio consigo arranjar - foi interessante?” dos 24
alunos, 22 consideraram a atividade muito interessante e apenas dois a consideraram
pouco interessante, pelo que a partir destes dados podemos concluir que um nimero
significativo dos alunos considerou que esta atividade teve interesse.

Algumas das frases escritas pelos alunos e que comprovam a motivacao nesta
atividade, sdo:

- “Eu gostei muito de fazer o remédio de Amato Lusitano.”;

- “Esta foi a minha atividade preferida, porque aprendemos um remédio de Jodo
Rodrigues de Castelo Branco.”;

- “Eu gostei desta atividade de fazer um remédio foi muito fixe e também giro.”
-“Gostei porque eu nunca fiz um remédio.”;
- “A atividade foi muito gira.”

Ao longo da concretizagdo da atividade houve um enorme empenho dos alunos e
isso, para além de ser observado durante a visita, também se comprovou nos registos,
depois da visita, pois ha pormenores que os alunos sé foram capazes de os registar,
porque estiveram atentos, concentrados e, sobretudo, empenhados, o que de outra
forma ndo seria possivel fazé-lo.

e Atitudes

Nesta atividade, os alunos evidenciaram bastante autonomia na sua realizagao.
Liam as indicag¢des do guido com facilidade e procediam de imediato a execugdo das
etapas, ndo solicitando auxilio. A autonomia também foi expressa na organizacao
entre o grupo, pois esta atividade “exigia” uma organiza¢do mais acentuada, visto que
os quatro elementos de cada mesa teriam que utilizar os mesmos ingredientes e
materiais e, como tal, teriam que ser auténomos nessa gestao.

Na figura apresentada abaixo, figura 73, é possivel visualizar a autonomia de um
dos alunos com maiores dificuldades de aprendizagem.
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Figura 73- Aluno a realizar autonomamente a atividade

O aluno que se visualiza na figura 73, apesar das suas grandes dificuldades de
aprendizagem, realizou todas as etapas desta atividade de forma auténoma, ndo
necessitando da intervencao de alguma de nés (estagiarias e professora cooperante).

Outro dos aspetos, que importa focar nos grupos, é que os alunos foram muito
responsaveis no manuseamento dos materiais desta atividade. E de salientar que
alguns (almofariz e pildo) exigiam cuidados, porque quebravam com facilidade.
Nomeadamente, houve até o cuidado de os alunos, um a um, pelo menos no grupo que
acompanhamos, lavarem o seu material e disp6-lo pelas mesas de trabalho,
cuidadosamente, para o grupo seguinte.

Tal como nas outras atividades ja analisadas, nesta também ndo foi excecao,
existiu um trabalho colaborativo entre o grupo nas varias etapas da atividade. Na
figura 74 é apresentado um desses momentos de colaboracgdo entre dois alunos.

Figura 74- Alunos a colaborarem mutuamente

Na figura 74, o aluno da esquerda estava com dificuldade numa das etapas, pelo
que o aluno da direita demonstrou disponibilidade e auxiliou o colega.
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Também em todos os grupos, quando existiram alguns pontos de vista diferentes

em qualquer momento da atividade, estes foram aceites com normalidade e sem
grandes confrontos.

e Componente afetiva

Ao longo de toda a atividade o envolvimento dos alunos foi uma constante. A
figura 75 retrata um dos momentos em que os alunos estavam tdo envolvidos na
atividade que nada os desconcentrava, nem barulho se ouvia.

Figura 75- Alunos envolvidos na atividade

Tal como nas atividades analisadas anteriormente, aqui também existiu espirito
de iniciativa. Todos os alunos queriam ser os primeiros a colocar os ingredientes no
almofariz, todos queriam ler o texto de Amato Lusitano, etc. Observou-se nos varios
grupos e em varios momentos que este espirito de iniciativa esteve sempre presente.

A curiosidade foi algo que também nao faltou nesta atividade. Foi bastante notdria,
quando os alunos se mostraram muito empolgados na descoberta do produto final do

remédio “O purgante”. Como era algo que nunca tinham feito, estavam bastante
curiosos com o resultado final.

Encontram-se em sintese, na tabela 9, algumas das aprendizagens (conhecimentos
e capacidades), atitudes e componente afetiva passiveis de avaliagdo nesta atividade.
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Tabela 9- Aprendizagens, atitudes e componente afetiva potenciadas pela atividade “Se plantas apanhar, sera que um
remédio consigo arranjar?”

Conhecimentos (termos, Capacidades Atitudes Componente afetiva
conceitos, procedimentos)

Trabalho cooperativo entre o grupo

[%]
—_ 3
5 =
3 2
£ 8
o g 4 S
AT S
+ (9]
% o =} +
s E‘G ] 2 ©
£ 5 E o > 3
S = S =] < o
= © = T wn &)
— [oY0) r= = 3 o ——
- = = o (=]
N =) =) = Ea = — )
I () © ] Q (<) ] o
= < e =] <
P = — g Q. g
5] © S ) I 2] o
= N S| = N o| = = = 8 =
a | & vl =] 5| = =| © T = = ©
= o | .2 o e o| & b~ o = 2
Q %] on ] < o 7] 0] > Q. =
2 2 13} ) b= o = 15} =} = 7 =
SElo|lxg|l | E| 2| <| & < | m 25} &)
Relacionados com X X
conteudos de Estudo do
Meio
- X | X X | x| x X X X X X
Relacionados com

conteddos de Matematica

3.5.2. Perspetiva da professora cooperante

Tal como ja foi referido anteriormente, foi realizada uma entrevista
semiestruturada a professora cooperante.

A entrevista realizou-se na sala de reunides do pavilhdo do 19 ciclo da Escola
Afonso de Paiva, no final do tempo letivo e apés a implementacao das atividades de
investigacdo. A entrevista foi realizada através da gravacdao audio e depois foi
transcrita na integra.

Apés a andlise as respostas dadas pela professora cooperante, foram retiradas as
conclusdes que serdo apresentadas seguidamente.

Relativamente ao projeto de investigacao e ao modo como encarou a sua proposta,
a professora cooperante refere que apos a sua leitura o considerou “exequivel, uma
vez que os conteddos a trabalhar ndo influenciavam as aprendizagens e davam
continuidade as aprendizagens realizadas”.

No que diz respeito a planificagio das atividades, a professora cooperante
considerou que as atividades estavam adequadas, destacando que “... eram
adequadas a faixa etaria dos alunos e estavam de acordo com as suas competéncias”.

Quando foi questionada acerca das atividades desenvolvidas na sala de aula, antes
da visita, a professora cooperante considerou que estavam adequadas e
proporcionaram motivagdo para a visita. Acrescentou ainda que “...estimularam a
vontade de descobrir o Amato Lusitano e de visitar o horto”. Relativamente a
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relevancia das atividades, destacou que “no geral foram pertinentes e significativas,
originando aprendizagens e o desenvolvimento de competéncias”. Ainda nesta
subcategoria (das atividades desenvolvidas em sala de aula, antes da visita), ao ser
questionada sobre a relacdo dos contetdos trabalhados antes da visita com as
atividades desenvolvidas no Horto de Amato Lusitano, salienta que ao nivel da
matematica “os desafios matematicos foram de encontro aos interesses dos alunos
permitindo-lhes relembrar aprendizagens ja feitas e trabalhar com interesse novos
conteudos” e ao nivel do Estudo do Meio “ter trabalhado anteriormente as profissoes
possibilitou aos alunos fazer a relacao profissao - fun¢do - instrumentos de trabalho e
perceber melhor a realizacdo das atividades.”

Ao nivel das atividades desenvolvidas durante a visita ao Horto de Amato
Lusitano, no que diz respeito a adequacdo das atividades, a professora cooperante
considera que estavam adequadas aos alunos (22 ano) e ao seu curriculo, destacando
ainda que “... estavam direcionadas as competéncias por eles desenvolvidas”.

Relativamente a articulacdo entre as atividades realizadas no Horto, considerou
que existiu articulacao e fundamentou o motivo da existéncia dessa articulacdo, do
seguinte modo: “..uma vez que a preparacao da visita em sala de aula foi bem
explicada e explorada e no terreno estava bem organizada”.

«

Das atividades propostas no Horto destacou “Se plantas apanhar, serd que um
remédio consigo arranjar?” como a mais interessante, justificando: “...os alunos
construiram o saber, fazendo”.

O Unico aspeto menos positivo que encontrou nas atividades em geral, realizadas
no Horto “...foi talvez a escassez de tempo para a realizacdo pormenorizada das
atividades (observacdo, andlise, discussdo, reflexao e conclusao), que foi feito mas
sem o tempo necessario.”

[

Quando a professora cooperante foi questionada acerca da integracdo das areas da
Matematica e do Estudo do Meio nas atividades propostas no Horto de Amato
Lusitano, destacou que “houve integragdo”.

Relativamente a adequacao dos recursos didaticos as atividades realizadas no
Horto, a professora cooperante destaca que “foram apropriados”, salientando ainda,
que “a linguagem utilizada foi adequada e clara na apresentacdo das tarefas e os
materiais foram os corretos e de facil utilizagcdo”. Ainda dentro desta subcategoria,
quando questionada sobre a existéncia de dificuldades, sentidas pelos alunos, na
realizacao das atividades no Horto, a professora cooperante salienta que “nao houve
por parte dos alunos dificuldades em realizar nenhuma das tarefas...”.

No que diz respeito a articulacdo entre as atividades desenvolvidas em sala de
aula, antes da visita e as atividades desenvolvidas no Horto de Amato Lusitano, a
professora cooperante referiu que “as atividades desenvolvidas no horto estavam
bem articuladas com as que foram desenvolvidas em sala de aula, complementando-

»
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Relativamente as atividades desenvolvidas em sala de aula, depois da visita, a
professora cooperante ndo destacou nenhuma pela sua relevancia, indicando que
“todas foram significativas” e que potenciaram “a articulacdo” com o que foi
desenvolvido durante a visita, facilitando deste modo, a sua resolucao. Quando
questionada acerca do contributo da visita para o enriquecimento do trabalho
desenvolvido em sala de aula, depois da visita, a professora cooperante refere que
houve enriquecimento, porque “...a visita foi fundamental para que fizesse a ligacao
da teoria a pratica e naturalmente a aquisicio de conhecimentos nas areas de
Matematica e Estudo do Meio”.

Salientou ainda, ao nivel das capacidades e atitudes, que “as capacidades
adquirem-se e desenvolvem-se fazendo, por isso, a atividade experimental é
importante porque envolve o conhecimento teérico e a sua aplicagdo pratica”, o que
nos permite concluir que o trabalho desenvolvido nos dois espagos também potencia
a aprendizagem das capacidades e atitudes.

Sobre a articulacdo entre os espacos de educacao formal e ndo formal, do ponto de
vista da aprendizagem dos alunos, a professora cooperante considera que “a
articulacdo entre a aprendizagem formal (estruturada, sistematizada e com
orientacoes curriculares) que é adquirida através da comunicagdo do professor e dos
livros tem de ser necessariamente complementada com a educagdo ndo formal, em
que a aquisicdo do conhecimento é feita com base na motivacdo, pesquisa,
observacao, analise, registo, experimentacdo e reflexdo, porque s6 assim os alunos
fazem aprendizagens corretas e completas”.

Para complementar a perspetiva da professora cooperante apresentamos, de
seguida, os registos obtidos através do questionario preenchido pelos alunos, depois
da visita. Na figura abaixo (figura 76) encontram-se representadas no grafico as
respostas dos alunos as questdes fechadas do questionario.
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Respostas dos alunos as questoes fechadas do
questionario
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Figura 76- Respostas dos alunos as questdes fechadas do questionario

Neste grafico é possivel observarmos que as questdes fechadas “Gostaste de
visitar o Horto de Amato Lusitano?”; “A atividade - Vamos aprender a plantar- foi
interessante?” e “Divertiste-te a realizar as atividades?” os 24 alunos responderam
“muito”. Através das respostas a estas questdes ja se evidencia que o espago nao

formal (Horto de Amato Lusitano) potenciou interesse e motivagao.

A questdo “A atividade - A Descoberta dos solos foi interessante?” 21 alunos
responderam “muito” e trés alunos responderam “pouco” e a questdo seguinte “A
atividade - Se plantas apanhar, serd que um remédio consigo arranjar - foi
interessante?” 22 alunos responderam “muito” e dois alunos responderam “pouco”.
Partindo das respostas dadas, a maioria dos alunos considerou que estas duas

atividades foram interessantes.
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Na questao seguinte “Percebeste as atividades?” 23 alunos responderam “muito” e
apenas um aluno respondeu “nada”, pelo que se pode concluir que, de um modo geral,
as atividades tinham uma linguagem clara e adequada.

Por fim, a questdo “Achaste as atividades dificeis?” 21 alunos responderam “nada”
e trés alunos responderam “pouco”, pelo que se pode concluir que o grau de
dificuldade das atividades era reduzido.

O questiondario continha também duas questdes abertas, nas quais se observou
que:

- A questio “Qual foi a atividade que menos gostaste? Porqué?”, 22 alunos
responderam, na primeira parte da pergunta, que gostaram de todas as atividades,
um aluno respondeu que nao gostou de plantar alfaces e o outro que nao gostou do
remédio. Na segunda parte da pergunta, as respostas dadas pelos 22 alunos
centraram-se no seguinte:

- “Porque aprendi coisas novas.”;

- “Porque as atividades foram engracgadas.”;

- “Porque as atividades foram divertidas e interessantes.”
- “Porque aprendi muito.”

- “Porque eu gosto de remédios e de plantas.”

- “Porque foram todas giras, para aprender.”

O aluno que nao tinha gostado de plantar alfaces referiu que tinha sido “porque fui
o penultimo”.

O aluno que ndo tinha gostado de preparar o remédio referiu que tinha sido
“porque deitava muito cheiro.”

- A questdo “ Se pudesses voltavas ao Horto de Amato Lusitano? Porqué?”, os 24
alunos responderam “sim” a primeira parte da pergunta e na segunda parte da
pergunta, as respostas centraram-se no seguinte:

- “Porque gostei muito.”;

- “Porque gostei muito das atividades.”;

- “Porque foi muito engracada a visita ao Horto de Amato Lusitano.”;

- “Porque aprendi coisas novas.”;

- “Porque adorei a visita.”

- “Porque no Horto de Amato Lusitano aprendi coisas novas e divertidas.”;

- “Porque para a proxima ainda vou aprender mais.”;

- “Porque o Horto de Amato Lusitano é um espaco bonito, giro e muito natural.”;
- “Porque aprendi coisas novas de uma maneira divertida.”
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Para além do que responderam nas questdes referidas acima, a can¢do que
criaram acerca do Horto de Amato Lusitano, intitulada “Como é bom aprender no
Horto” (letra apresentada abaixo) também sustenta a ideia positiva, defendida quer
pela professora cooperante, quer pelos alunos, da articulagdo das aprendizagens
entre o espago formal e ndo formal de educacgao.

“Como é bom aprender no Horto
A cavar e a plantar

Para que as plantas cresgam
Temos que as regar

Cavar, plantar (3x)

E remédios preparar.”

Através da perspetiva defendida pela professora cooperante e destas perspetivas
dos alunos, considera-se relevante complementar as aprendizagens realizadas em
espacos formais de educag¢do com as aprendizagens realizadas em espacos nao
formais de educagdo, pois, de um modo geral, considera-se que todos os alunos se
divertiram aprendendo, gostaram do espaco e gostavam de repetir a experiéncia
porque, tal como alguns deles referem, aprenderam coisas novas e queriam aprender
ainda mais. Evidenciou-se nitidamente o estimulo que este espaco proporcionou aos
alunos, motivando-os na sua aprendizagem.

Por fim, ao ser questionada acerca da articulacdo entre o projeto de investigacao e
a pratica supervisionada, a professora cooperante salienta que houve articulacao e
acrescenta ainda: “qualquer projeto de investigacdo origina mais conhecimento,
melhores aprendizagens, desenvolvimento das capacidades e aumento de
competéncias e de niveis de desempenho dos alunos. Assim sendo, a pratica
supervisionada ndo é nem deve ser um impedimento para que isso aconteca, bem
pelo contrario.”
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3.6. Conclusodes do estudo

Para realizarmos as conclusdes do estudo, para além de nos basearmos nas
conclusdes retiradas apds a analise dos dados, temos de retomar o problema, as
questdes e objetivos da investigacao, de modo a percebermos se lhes conseguimos
dar resposta e, desta forma, verificarmos se o que se pretendia atingir com este
estudo foi conseguido.

O problema em que se centrou esta investigacdo foi o seguinte: as atividades
pratico/experimentais realizadas no Horto de Amato Lusitano contribuem para
aprendizagens de indole curricular, designadamente em Matematica e Estudo do
Meio, no 22 ano do 12 Ciclo do Ensino Basico, e estimulam o gosto por estas areas
disciplinares?

Para podermos dar resposta ao problema da investigacdo, primeiramente
responderemos as questdes da investigacdo e analisaremos se os objetivos da
investigacao foram atingidos.

Relativamente a primeira questao da investiga¢do - Contribuirao efetivamente as
aprendizagens realizadas no Horto de Amato Lusitano para a melhoria das
aprendizagens realizadas em ambiente formal, nomeadamente do Estudo do Meio e
da Matematica, de alunos do 22ano do 19 ciclo do Ensino Basico? - é possivel
respondermos, através dos resultados obtidos, que efetivamente ha um contributo
das aprendizagens realizadas em ambiente nao formal para a melhoria das
aprendizagens em ambiente formal. Partindo da andlise dos registos dos alunos, das
notas de campo..., verifica-se que ha uma maior facilidade na resolugdo das tarefas do
pos visita, ideal também defendido pela professora cooperante, e observou-se um
maior empenho mesmo em casos de alunos com bastantes dificuldades de
aprendizagem.

A segunda questdo da investigacdo - Em que medida a realizacdo de atividades
experimentais no Horto de Amato Lusitano potencia uma maior valorizacdo, por
parte das criangas, destas duas areas? - também se encontrou uma resposta. Pegando
num dos dados recolhidos da perspetiva da professora cooperante, percebe-se que as
atividades experimentais sdo importantes porque envolvem o conhecimento teérico e
a pratica, posto isto, interligando com alguns dos registos dos alunos e algumas notas
de campo retiradas, percebe-se nitidamente que mesmo os alunos com dificuldades
nestas areas ou aqueles para as quais estas areas nao sdo muito apelativas,
entregaram-se visivelmente as atividades propostas e resolveram-nas com interesse,
empenho e motivagdo, pelo que se pode concluir que as atividades desenvolvidas no
Horto de Amato Lusitano potenciam uma maior valorizagdo, por parte dos alunos,
destas areas. Quando as atividades sdo motivadoras e potenciam que os alunos se
divirtam e aprendam ao mesmo tempo, ha, sem ddvida, uma maior valorizacdo de
qualquer area.

A terceira questiio da investiga¢do - A realizagdo de atividades no Horto de Amato

Lusitano favorece uma maior entrega das criancas as atividades propostas e uma
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maior cooperag¢do entre pares? - a resposta é que ha uma maior entrega das criancas
as atividades e uma maior cooperacio entre pares. E observavel, por exemplo, que em
todas as atividades desenvolvidas no Horto houve um empenho, uma aten¢ao, uma
concentra¢do notorios e, sobretudo, uma cooperagao mutua entre todos os elementos
de cada grupo, o que também potenciou uma menor existéncia de dificuldades por
parte dos alunos.

Por fim, a quarta questao da investigacao - Como estruturar percursos de ensino e
aprendizagem que relacionem o contexto formal e o contexto nao formal e, ao mesmo
tempo, integrem as areas de Estudo do Meio e de Matematica no 12 Ciclo do Ensino
Basico? - a resposta é que a base da estrutura destes percursos de ensino e
aprendizagem deve ser a integracdo didatica, que foi o que ocorreu no nosso caso.
Selecionar contetddos de varias areas, de acordo com o programa do ano em estudo;
realizar atividades em sala de aula onde estes estejam interligados; salientar os das
areas especificas em estudo e depois estudar o espaco ndo formal onde se vao
implementar as atividades, de modo a poder existir uma articulagdo entre as
atividades realizadas em contexto formal e contexto nao formal e uma relevante
integracdo das areas em estudo. Por exemplo, no nosso caso, para o espago nao
formal optamos por atividades de cariz pratico/ experimental interligadas com a area
de Estudo do Meio que, de modo imediato, se interligam também com a area da
Matematica, por exemplo, através do medir, do contar,...

Centrando-nos agora no primeiro objetivo da investigacdo - Construir e avaliar
recursos didaticos que realcem as atividades praticas no Horto de Amato Lusitano
como experiéncias de aprendizagem em Matematica e Estudo do Meio - podemos
concluir, através dos resultados obtidos, que este objetivo foi atingido. Partindo da
andlise dos registos dos alunos, das notas de campo e da perspetiva da professora
cooperante, os recursos didaticos construidos foram adequados, permitindo que os
alunos, se sentissem mais motivados, empenhados, interessados e envolvidos nas
atividades, aprendendo Matematica e Estudo do Meio com autonomia e, na maioria
dos casos, com corre¢ao e brio.

O segundo objetivo da investigacdo - Compreender se os espacos ndo formais
contribuem para aprendizagens concetuais significativas, incluindo o
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais das criancas - de acordo com os
resultados obtidos, também foi atingido. Foi nitidamente visivel no trabalho de
campo, através dos registos dos alunos, das notas de campo..., que o facto de se terem
realizado atividades num espago, que ndo a sala de aula, potenciou uma entrega
muito maior dos alunos as atividades (o que neste grupo raramente acontece em sala
de aula), conseguindo-se deste modo, aprendizagens mais significativas. Conseguiu-se
também verificar uma melhoria consideravel das competéncias pessoais e sociais dos
alunos que, em sala de aula, raramente eram demonstradas.

O terceiro e ultimo objetivo - Compreender se as atividades experimentais
realizadas no Horto de Amato Lusitano contribuem para a integracao das areas de
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Matematica e Estudo do Meio - também foi atingido. Através das respostas a algumas
questdes da investigacdo isso ja é percetivel e para complementar ainda mais, temos
os registos dos alunos, as notas de campo e também a perspetiva da professora
cooperante onde se evidencia que houve integracdo destas areas, sendo que se
observa que a area do Estudo do Meio se salienta mais nas atividades praticas/
experimentais, visto ser, habitualmente, a area integradora e na qual se interligam as
restantes areas.

De um modo geral, da analise dos resultados conclui-se que foram demonstradas
pelos alunos capacidades que em sala de aula ndo sao frequentemente visiveis; houve
uma maior entrega as atividades no espaco nao formal de educacgao, potenciando um
interesse, empenho, motivacao, envolvimento, espirito de iniciativa, etc., pouco
comum nesta turma; visto a turma ter um mau comportamento em sala de aula,
observou-se que no espa¢o ndo formal esse comportamento se alterou positivamente;
houve uma cooperagdo entre os alunos e uma unido que em sala de aula nao acontecia
com regularidade e conseguiu-se que alunos com maiores dificuldades de
aprendizagem conseguissem atingir resultados positivos no trabalho no espa¢o nao
formal e também no espaco formal, especialmente depois da visita. Posto isto, e tendo
em conta todos os resultados obtidos, é sustentado de forma evidente que as
atividades pratico/experimentais realizadas no Horto de Amato Lusitano
contribuiram para aprendizagens de indole curricular, designadamente em
Matematica e Estudo do Meio, no 22 ano do 1° Ciclo do Ensino Basico, e estimularam
0 gosto por estas areas disciplinares.

Importa salientar que estes dados nao podem ser generalizados, visto que este
estudo se desenrolou com uma turma de 22 ano e num espac¢o nao formal especifico
(Horto de Amato Lusitano). No entanto, consideramos relevante a divulgacdo deste
estudo, pois tem resultados interessantes e pode ser um “estimulo” para outros
professores/educadores quererem saber mais acerca desta tematica, pois nos
espacos nao formais conseguem-se desenvolver atividades interessantissimas que
articuladas com as atividades desenvolvidas em espacos formais potenciam
aprendizagens bastante significativas. Salientamos ainda que se consegue através
destas atividades uma integracdo entre as varias areas do curriculo, o que potencia
uma aprendizagem mais coerente e coesa.

Frisamos, também, que ainda existiam muito mais atividades que podiam ser
realizadas no Horto de Amato Lusitano e muitos mais aspetos que podiam ser
explorados pois, apesar do Horto ser um espago aparentemente pequeno, tem
inumeras potencialidades que potenciam aprendizagens enriquecedoras.
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Parte |V
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4.Reflexdo global do contributo da pratica e da
investigacao para a formacao profissional

Pensando em todo este percurso que foi a Pratica Supervisionada, tanto em
Educacao Pré-Escolar como no 12 Ciclo do Ensino Basico, e que ja foi descrita neste
relatéorio de estagio, foi, para mim, um periodo de grandes aprendizagens no qual
existiram duvidas, ansiedades, alegrias, tristezas, desanimos, motivacdes, mas que
com a forga de uma equipa (par pedagdgico, educadora e professora cooperantes e
supervisores) foi uma etapa vencida e conseguida com sucesso.

Ainda é dificil relembrar a pratica sem ficar nostalgica, pois foram periodos de
tempo em que fui tdo feliz e em que amadureci como profissional e como ser humano.

Em qualquer uma das Praticas Supervisionadas nunca me preocupei s6 com a
aprendizagem das criancas, senti sempre que para que haja aprendizagem, a
educadora/professora deve permitir que se divirtam, brinquem, esquegam os
problemas que, tantas vezes, as atormentam e, sobretudo, deve conseguir que pelo
menos na sala de atividades/aula sejam felizes. Por vezes, enquanto consultava livros
para a infancia, para trabalhar com as criangas, encontrava excertos onde via o meu
modo de ser educadora/professora retratado. Por exemplo, no livro “A Pequena Fada
das Estrelas” de Bieber (2006, p.5) “E sabes porque é que as estrelas tém um brilho
tio bonito? E porque existe uma pequena fada que varre sem descanso o pé das
estrelas com a sua vassoura.” E ainda no mesmo livro: “ Por vezes, a pequena fada vai
até uma estrela que ndo estd a brilhar e por mais que varra e limpe, ela nado fica
brilhante... (p.8)”. Estes excertos, segundo a andlise que pretendi fazer deles, vdo ao
encontro do que disse anteriormente, ou seja, eu retrato-me na “pequena fada” que
faz de tudo para que as suas “estrelas”, no meu caso as criancas, “brilhem”, ou seja,
tenham sucesso educativo e transbordem felicidade. Mas nem sempre tudo é tdo facil,
h4a momentos em que encontramos uma ou outra “estrela” que nado “brilha”, s6 que a
“pequena fada” nunca desiste de por essa “estrela” a “brilhar”. Sem duvida que este é
o meu ideal enquanto educadora/professora.

Quando iniciei qualquer uma das praticas, “trazia” comigo apenas a teoria
aprendida durante os dois ciclos de estudos que frequentei (licenciatura e mestrado)
e era chegado o momento de saber o que era a pratica e o que se faz nela. Aprendi a
manipular de forma mais autébnoma os programas e as orientagdes curriculares
respetivas de cada nivel de educacao e de ensino; a planificar para varias faixas
etarias; a “desembaracar-me” em situacdes de cariz problematico; como se trabalha
colaborativamente com as familias; a gerir o tempo; a gerir o espaco; a controlar o
grupo; a aceitar as criticas; a integrar as varias areas, para que deixe de persistir o
ideal de se trabalharem isoladamente e sem sentido e, entre muitas outras coisas,
aprendi uma essencial, para que se consigam aprendizagens significativas é
necessario sair da rotina, apostando na inovacgao, porque ai é que esta o crescimento
dos alunos e a realizagdo pessoal e profissional de um educador/professor. Se
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deixamos de ser inovadores s6 porque a sociedade nao encara da melhor forma,
entdo estamos a ser retrogradas e nunca sairemos da mesma rotina.

A pratica (pré-escolar e 12 CEB) foi um ponto fulcral da minha formagao. Comecei
ainda muito “pequena” com receios, com duvidas, e a pouco e pouco fui “crescendo”,
sentindo que me tornava uma profissional mais capaz, adotando estratégias e
técnicas em prol da melhor aprendizagem das criancas/alunos e da supressdo das
dificuldades, e empenhando-me, dedicando-me, questionando-me (Estou a fazer
bem? Aposto mais nesta estratégia ou naquela? Se alterar este ou aquele parametro
sera melhor?) e, sobretudo, refletindo sobre a minha pratica, algo fundamental para
se ser um bom educador/professor, de modo a aprender sempre mais e a melhorar
significativamente.

A partilha de experiéncias foi uma constante em toda a pratica, muitas dessas
partilhas surgiam nas reflexdes que se iam realizando com a educadora/professora
cooperante e com os professores supervisores e isso trouxe consigo aspetos muito
positivos, pois é através dela que se obtém o conhecimento necessario que permite o
desenvolvimento de boas praticas. Ja ndo estamos numa época em que se trabalhe
isoladamente, porque se os educadores/professores trabalharem em conjunto o
trabalho d4 muito mais e melhores frutos, pois ha uma abertura de horizontes e sao
analisadas varias perspetivas.

Outro aspeto muito positivo foi o contacto com as criancas, os “atores” principais
desta pratica. Sao elas as prejudicadas se erramos; é com elas que celebramos se
existir sucesso educativo; sdo elas que nos mostram um sorriso pela manha, quando
chegamos, e ao final da tarde, quando abalamos; se faltamos, sdo quem sente mais a
nossa falta; somos nos o seu “modelo”; muitas vezes, é a nds que nos contam as suas
confidéncias e é connosco que derramam as suas ldgrimas. Foi nas criancas que
pensei sempre que planifiquei, quando errei, quando desanimei, quando sorri... e, em
cada atividade que realizava, pensava sempre numa frase da sinopse do livro
“Quando estamos juntos” de Freedman (2009) que resumia a importancia da minha
presenca junto daquelas criangas e a importancia delas na minha vida e na minha
formacdo: “Estarmos juntos torna cada dia que passa num dia sempre especial - quer
seja passado a brincar, a explorar ou mesmo ndo fazendo absolutamente nada.”

Foi também muito importante o facto de poder desenvolver uma investigacao
durante a pratica. Primeiro, porque ja conhecia o grupo de criancas e depois, porque
tinha bases investigativas da teoria, mas ndo sabia como se aplicavam na pratica. Sei
que ainda nao sou uma boa investigadora, mas também sei que ja fiquei com bases
que me permitam futuramente desenvolver investigacdes sempre que considerar
pertinente e quando necessitar de encontrar respostas a problemas sobre os quais
ainda nao obtive solu¢des. Porque um educador/professor deve sempre ser
investigador, isto é, ndo se deve limitar ao que ja conhece, mas sim tentar saber
sempre mais e descobrir novas formas de melhorar o seu ensino e,
consequentemente, melhorar a aprendizagem das suas crian¢as/alunos.
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Deste percurso que foi a pratica supervisionada s6 lamento o pouco tempo que
nos é dado para a executarmos, pois quando estamos a comegar a executar uma boa
pratica, quando estamos mais confiantes e nos sentimos mais a vontade, o estagio
termina, e sentimos que quando podiamos demonstrar melhor as nossas capacidades,
ja ndo ha oportunidade.

Tenho consciéncia de que a pratica foi uma das etapas chave do percurso da
minha formagdo, mas que mais etapas virdo, porque a formag¢do de um
educador/professor nunca esta concluida, é necessario adquirir sempre mais bases
que permitam enriquecer a “bagagem” de aprendizagens do educador/professor.

Em suma, para terminar este relatério de estagio, coloco dois ideais defendidos
por Montessori e por Platdo e que considero fundamentais nesta profissdo de
educador/ professor, pois por mais adversidades que surjam e por mais obstaculos
que se possam encontrar, deve ser sempre o educador / professor a orientar as suas
criangas, mostrando-lhes “o caminho” e dando-lhes ao mesmo tempo liberdade, para
que as suas aprendizagens sejam mais consistentes:

A educadora / professora deve mostrar o caminho, auxiliando na eliminagido dos obstaculos,

para que o espirito da crianca possa ter “espaco” para se expandir livremente
(Montessori,1971).

As criangas ndo devem aprender pela forca e severidade, cabe ao professor encaminha-las
para que se divirtam com as suas mentes, para que o mestre seja capaz de descobrir com
precisdo a tendéncia peculiar do génio que existe dentro de cada um (Platio, séc. Il a.C.)>.

> http://www.esoterikha.com/coaching-pnl/frases-para-professor-frases-para-educadores-pensamentos-e-citacoes-
professores.php
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Anexo A- Selecdo do conteudo programatico da
grupo (6 a 8 de novembro de 2012)

Unidade tematica: A Descoberta de si mesmo
Estudo do Meio:

Conteudos:

- Orgios dos sentidos: visdo e audigio.

Objetivos especificos:

- Identificar os 6rgdos dos sentidos;

- Localizar no corpo os 6rgaos dos sentidos.

Lingua Portuguesa:

Conteudos:
- Vocabulario relativo ao livro: titulo;
- CF sons e fonemas

Descritores de desempenho:

12 semana de

- Compreensao do Oral: “Prestar atencao ao que ouve de modo a tornar possivel: discriminar os sons

e apropriar-se de novos vocabulos”;

- Expressao Oral: “Participar em actividades de expressdo orientada respeitando regras e papéis

especificos: ouvir os outros, esperar pela sua vez e respeitar o tema”;

- Leitura: “Antecipar contetidos e mobilizar conhecimentos prévios”;

- Escrita: “Elaborar por escrito respostas a questionarios, roteiros de tarefas e atividades”; “Rever os

textos, com a ajuda do professor: acrescentar, apagar, substituir a informagao”;

- Conhecimento Explicito da Lingua: “Manipular os sons da lingua e observar os efeitos produzidos:
discriminar os sons da fala e produzir palavras por alteracdo, supressdo e alteracao de elementos;
comparar dados e descobrir regularidades: estabelecer relacdes de semelhanca e diferenca entre sons;

Mobilizar o saber adquirido na compreensao e expressao oral e escrita.”

Matematica:
Conteudos:

- Relagdes numéricas;
- Adigao;

- Subtracao;

- Sequéncias.

Objetivos especificos:

- Realizar contagens progressivas e regressivas representando os nimeros envolvidos;

- Compor e decompor nimeros;

- Utilizar a simbologia > e <;
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- Ler e representar niumeros com a centena;
- Compreender a adi¢do nos sentidos combinar e acrescentar;
- Compreender a subtragio nos sentidos retirar, comparar e completar;

-Elaborar sequéncias de nimeros segundo uma dada lei de formacdo e investigar regularidades em
sequéncias e em tabelas de nimeros.

Expressao e Educacao Plastica:

Conteudos:
- Atividades de pintura sugerida.
Objetivos especificos:

- Fazer experiéncias de mistura de cores através da técnica de pintura soprada.
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Anexo B- Selecao do conteudo programatico da 1% semana
individual (13 a 15 de novembro de 2012)

Unidade tematica: A Descoberta de si mesmo
Estudo do Meio:

Conteudos:

- Orgaos dos sentidos: olfato, paladar e tato.

Objetivos especificos:

- Identificar os 6rgdos dos sentidos;

- Localizar no corpo os érgios dos sentidos;

- Distinguir objetos pelo cheiro, sabor, textura e forma...;

- Distinguir sons, cheiros e cores do ambiente que o cerca;

- Conhecer os cuidados a ter com os 6rgaos dos sentidos.

Lingua Portuguesa:

Conteudos:
- Vocabulario: campo lexical;
- Articulagdo correta das palavras;

- Identificacdo dos sons da palavra, determinando as correspondéncias som / letra; letra/ som: br, dr,
cr, fr, tr,gr,pr,vr,...;

- Escrita legivel com correcio (orto)grafica;
- Escrita de textos de pequenas narrativas;

- CF Sons e Fonemas: palavras que contenham grupos consonanticos pertencentes a mesma silaba
(br,dr,cr,fr,tr,gr, pr,vr,...);

Descritores de desempenho:

- Compreensio do Oral: “Prestar atencdo ao que ouve de modo a tornar possivel: discriminar os sons
e apropriar-se de novos vocabulos; integrar novas palavras no seu 1éxico”;

- Expressao Oral: “Articular correctamente as palavras; Participar em actividades de expressdo
orientada respeitando regras e papéis especificos: ouvir os outros, esperar pela sua vez e respeitar o
tema”;

- Leitura: “Identificar os sons da palavra e estabelecer as correspondéncias som/ letra; letra / som;
Antecipar contetidos e mobilizar conhecimentos prévios”;

- Escrita: “ Escrever legivelmente com correccao (orto)grafica; Escrever textos de pequenas narrativas
de acordo com o plano previamente elaborado em colaboragdo com o professor”;

- Conhecimento Explicito da Lingua: “Manipular os sons da lingua e observar os efeitos produzidos:
discriminar os sons da fala e produzir palavras por alteracdo e supressio de elementos; comparar
dados e descobrir regularidades: estabelecer relacbes de semelhanca e diferenga entre sons;
Representar a segmentacgao silabica.”
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Matematica:

Contetdos:

- Relagdes numéricas;

- Sistema de numeragido decimal.

Objetivos especificos:

- Realizar contagens progressivas e regressivas representando os nimeros envolvidos;
- Compor e decompor nimeros;

- Utilizar a simbologia > e <;

- Identificar e dar exemplos de diferentes representagdes para o mesmo nimero;

- Representar numeros na reta numérica;

- Compreender o valor posicional de um algarismo no sistema de numerag¢do decimal.

Expressao e Educacio Dramatica:

Conteudos:
- Utilizacdo de fantoches
Objetivos especificos:

- Utilizar fantoches.

221



Andreia Cristina Duarte Marques

Anexo C

222



Relatorio de Estagio

Anexo C - Selecao do conteudo programatico
individual (27 a 29 de novembro de 2012)

Unidade tematica: A Descoberta de si mesmo
Estudo do Meio:
Conteudos:
- Higiene alimentar.
Objetivos especificos:
- Conhecer normas de higiene alimentar;

- Aplicar normas de higiene alimentar.

Lingua Portuguesa:

Conteudos:

- Texto oral e texto escrito;

- Intencionalidade comunicativa: pergunta, pedido, aviso, recado, instrugdes;
- Funcoes da leitura;

- Textualizacao;

- Sons e fonemas.

Descritores de desempenho:

da 22

semana

- Compreensdo do Oral: “Detetar algumas semelhancas e diferencas entre o texto oral e o texto

escrito”;

- Expressao Oral: “ Produzir discursos com diferentes finalidades e de acordo com intengdes

especificas: formular perguntas, pedidos, avisos, recados e instrugdes”;

- Leitura: “ Identificar as fung¢des da leitura”;

- Escrita: “Redigir textos: de acordo com o plano previamente elaborado em colaboragdo com a

professora”;

- Conhecimento Explicito da Lingua: “ Mobilizar o saber adquirido na compreensio e expressdo oral

n, «

e escrita”; “Identificar carateristicas do texto oral e do texto escrito.”

Matematica:

Conteudos:

- Relagdes numéricas;

- Sistema de numeracgao decimal;
- Adigao.

Objetivos especificos:

- Realizar contagens progressivas e regressivas representando os nimeros envolvidos;

- Compor e decompor numeros;

- Compor e ordenar nimeros;
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- Utilizar a simbologia >, < ou =;

- Identificar e dar exemplos de diferentes representa¢des para o mesmo niimero;

- Representar nimeros na reta numérica;

- Compreender o valor posicional de um algarismo no sistema de numeragao decimal;
- Resolver problemas envolvendo relagées numéricas;

- Adicionar utilizando a representacdo horizontal e recorrendo a estratégias de calculo mental e
escrito.

Expressao e Educacao Plastica:

Contetuidos:
- Cartazes.
Objetivos especificos:

- Fazer composi¢cdes com fim comunicativo (usando a imagem e a palavra): recortando e colando
elementos e escrevendo.
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Anexo D - Selecao do conteudo programatico da 2* semana de
grupo (11 a 13 de dezembro de 2012)

Unidade tematica: A Descoberta dos outros e das instituicées
Estudo do Meio:

Contetidos:

- O Natal no Mundo: tradigdes.

Objetivos especificos:

- Conhecer tradi¢oes de Natal de varios paises do mundo (Finlandia, Alemanha, Franca e Espanha).

Lingua Portuguesa:

Conteudos:

- Tema e assunto;

- Vocabulario: sinénimos e antéonimos;

- Intencionalidade comunicativa: mensagem;

- Formas de tratamento e principios de cortesia;
- Assunto; ideia principal;

- Textualizacdo: escrita de mensagem de natal;

- Sin6nimos e anténimos.

Descritores de desempenho:

- Compreensao do Oral: “Identificar o tema central; Apreender o sentido global de textos ouvidos;
Associar palavras ao seu significado; Integrar sistematicamente palavras novas no seu léxico”;

- Expressao Oral: “Produzir discursos com diferentes finalidades e de acordo com intengdes
especificas: formular mensagens”; “Adaptar o discurso as situacdes de comunicac¢do e a natureza dos
interlocutores”;

- Leitura: “Identificar o tema central; Localizar a informac3o pretendida”;

- Escrita: Escrever pequenas mensagens de Natal;

- Conhecimento Explicito da Lingua: “Mobilizar o saber adquirido na compreensao e expressdo oral
e escrita”.

Matematica:

Conteudos:

- Relacdes numéricas;

- Sistema de numeracgao decimal;

- Adigao.

Objetivos especificos:

- Realizar contagens progressivas e regressivas, representando os nimeros envolvidos;

- Compor e decompor nimeros;
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- Comparar e ordenar ndimeros;

- Utilizar a simbologia <,> e =;

- Identificar e dar exemplos de diferentes representa¢des para o mesmo niimero;

- Representar nimeros na reta numérica;

- Compreender o valor posicional de um algarismo no sistema de numeracio decimal;
- Resolver problemas envolvendo adi¢des: compreender o problema;

- Concegao, aplicagao e justificacdo de estratégias;

- Compreender a adi¢cdo no sentido de combinar e acrescentar.

Expressao e Educacao Musical:

Conteudos: Voz
Objetivos especificos:

- Cantar cangdes alusivas as tradi¢des natalicias do Mundo.

Expressao e Educacao Plastica:

Conteudos: Construgdes
Objetivos especificos:

- Construir uma arvore de natal com materiais reciclaveis.

Expressao e Educacao Dramatica:

Conteudos: Linguagem verbal e gestual
Objetivos especificos:

- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos, constituindo sequéncias de agdes
(situagdes recriadas ou imaginadas).

Expressao e Educacao Fisico- Motora:

Contetdos: Danca
Objetivos especificos:

- Explorar coletivamente movimentos corporais com ambiente musical adequado.
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Anexo E- Selecdo do conteudo programatico da 3% semana
individual (8 a 10 de janeiro de 2013)

Unidade tematica: A Descoberta de outros e das instituicdes
Estudo do Meio:

Contetidos:

- Avida em sociedade

Objetivos especificos:

- Conhecer e aplicar algumas regras de convivéncia social;

- Respeitar os interesses individuais e coletivos;

- Conhecer e aplicar formas de harmonizagdo de conflitos: didlogo, consenso, votagao.

Lingua Portuguesa:

Conteudos:

-Tema e assunto;

-Vocabuldrio: sindnimos e anténimos;

- Intencionalidade comunicativa: convite;

- Formas de tratamento e principios de cortesia;

- Leitura em voz alta;

-Leitura orientada: pesquisar nomes;

- Lista de palavras: nomes proprios, comuns e coletivos;
- Nome- préprio, comum (coletivo).

Descritores de desempenho:

- Compreensao do Oral: “Identificar o tema central; Apreender o sentido global de textos ouvidos;
Associar palavras ao seu significado; Integrar sistematicamente palavras novas no seu 1éxico”;

- Expressdao Oral: “Produzir discursos com diferentes finalidades e, de acordo, com intengdes
especificas: convites”;

- Leitura: Ler em voz alta os textos da unidade; Ler os textos da unidade, de acordo com orientagdes
estabelecidas pela professora;

- Escrita: Construir listas de palavras organizadas segundo critérios - nomes préprios, comuns,
coletivos;

- Conhecimento Explicito da Lingua: “Comparar e descobrir regularidades”.

Matematica:

Contetdos:

- Relagdes numéricas;

- Sistema de numeracgao decimal;

- Adicdo e subtracao.
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Objetivos especificos:

- Realizar contagens progressivas e regressivas representando os nimeros envolvidos;
- Compor e decompor nimeros;

- Comparar e ordenar nimeros;

- Identificar e dar exemplos de diferentes representa¢des para o mesmo niimero;

- Ler e representar numeros, pelo menos até 1000;

- Compreender o valor posicional de um algarismo no sistema de numeragao decimal;
- Identificar e dar exemplos de nimeros pares e impares;

- Resolver problemas envolvendo adi¢des e subtracoes.

Expressao e Educacio Musical:

Conteudos: Voz
Objetivos especificos:

- Cantar cangoes.

Expressao e Educacio Plastica:

Conteudos: Construgdes
Objetivos especificos:

- Recortar, pintar e colar.

Expressao e Educacio Dramatica:

Conteudos: Objetos
Objetivos especificos:

- Utilizar fantoches.
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Anexo F- Selecao do conteudo programatico da 3% semana
grupo (23 a 25 de janeiro de 2013)

Unidade tematica: Aprender matematica e ciéncias no Horto de Amato Lusitano
Estudo do Meio:

Conteudos:

- Modos de vida e func¢des de alguns membros da sociedade: médico;

- 0 passado proximo: datas e factos;

- Os seres vivos do seu ambiente: plantas;

- Os seus itinerarios;

- Manusear objetos em situagdes concretas: enxada; pa; almofariz e pildo;...).

Objetivos especificos:

- Conhecer abreviadamente a vida e obra de Amato Lusitano;

- Localizar datas e factos importantes, da vida de Amato Lusitano, num friso cronolégico;
- Observar algumas plantas mais comuns existentes no ambiente préximo;

- Identificar algumas plantas mais comuns existentes no ambiente préximo;

- Observar algumas plantas utilizadas nas curas médicas de Amato Lusitano;

- Identificar algumas plantas utilizadas nas curas médicas de Amato Lusitano;

- Conhecer partes constitutivas das plantas (raiz, caule, folhas, flores e frutos);

- Localizar pontos de partida e de chegada;

- Reconhecer a utilidade dos materiais e objetos.

Lingua Portuguesa:

Conteudos:

- Instrugoes;

- Indicagdes;

- Vocabulario: campo lexical;

- Textualizacgdo: escrita de frases sobre as atividades do Horto de Amato Lusitano;

Descritores de desempenho:

de

- Compreensdo do Oral: “Prestar atencdo ao que ouve de modo a tornar possivel cumprir instrugdes e

responder a questdes acerca do que ouviu”;

- Expressao Oral: “Usar vocabulario adequado ao tema e a situagao”;

- Leitura: “Ler frases e pequenos textos para relacionar a informag¢do lida com conhecimentos

exteriores ao texto; localizar a informacgdo pretendida; seguir instrucdes escritas para realizar uma

acao”;

- Escrita: “Escrever frases sobre as atividades realizadas no Horto de Amato Lusitano”.

232



Relatorio de Estagio

Matematica:

Conteudos:

- Pontos de referéncia e itinerarios;

- Plantas;

- Unidade de medida ndo convencional: onga, colher,...;

- Sequéncias de acontecimentos.

Objetivos especificos:

- Realizar itinerarios ligando os mesmos pontos (inicial e final);
- Ler plantas simples;

- Conhecer unidades de medida ndo convencionais;

- Estabelecer relagdes entre factos e agdes que envolvam nog¢des temporais.

Expressao e Educacio Plastica:

Conteudos:

- Modelagem;

- Desenho.

Objetivos especificos:

- Modelar usando massa de sal;

- Desenhar em folhas brancas.
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Anexo G- Selecdo do conteudo programatico da 4° semana
individual (5 a 7 de fevereiro de 2013)

Unidade tematica: A Descoberta das inter-relacdes entre espacos
Estudo do Meio:

Conteudos:

- Os meios de comunicagao (pessoal; social).

Objetivos especificos:

- Reconhecer tipos de comunicagio pessoal (correio, telefone,...);

- Reconhecer tipos de comunicagio social (jornais, radio, televisao,...).

Lingua Portuguesa:

Conteudos:

-Tema e assunto;

- Vocabulario;

- Entoacao e ritmo;

- Leitura em voz alta;

- Textualizacdo (texto narrativo);

- Sinais de pontuacdo: ponto final; ponto de interrogac¢io; ponto de exclamacao; dois pontos e virgula.
Descritores de desempenho:

- Compreensao do Oral: “Identificar o tema central; Apreender o sentido global de textos ouvidos;
Associar palavras ao seu significado; Integrar sistematicamente novas palavras no seu léxico” ;

- Expressao Oral: “Respeitar regras de entoagio e ritmo nos exercicios propostos na unidade”;
- Leitura: Ler em voz alta diversos textos da unidade;
- Escrita: Redigir um texto narrativo a partir de indica¢des dadas pelo professor;

- Conhecimento Explicito da Lingua: Explicitar as regras de pontuagio trabalhadas na unidade.

Matematica:

Contetidos:

- Adigao;

- Subtracio.

Objetivos especificos:

- Compreender e memorizar factos basicos da adi¢do e relaciona-los com os da subtragao;

-Subtrair utilizando a representacao horizontal e recorrendo a estratégias de calculo mental e escrito.
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Expressao e Educacio Musical:

Conteudos: Voz
Objetivos especificos:

- Cantar cancgoes relacionadas com a tematica da unidade.

Expressao e Educacio Plastica:

Conteudos: Construcdes
Objetivos especificos:

- Construir um telefone de fio.
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Anexo H- Guido da entrevista semiestruturada a professora
cooperante

Antes da visita:

- Quando lhe apresentamos a proposta para o projeto de investigacdo, como o
encarou? Porqué?

- Quando analisou a nossa planificacdo das atividades, considerou que estavam
adequadas? Porqué?

- As atividades desenvolvidas antes da visita, na sala de aula, foram adequadas?
Proporcionaram motivagao para a visita?

- Qual (ais) a(s) atividade(s) que considerou mais relevante(s)? Porqué?
- Houve alguma atividade que nao fosse relevante? Porqué?

- Considera que os desafios matematicos lancados aos alunos antes da visita,
permitiram trabalhar melhor os contetidos matematicos propostos? Porqué?

- O facto de se ter trabalhado a tematica “Profissbes” na semana anterior a
implementagdo do projeto de investigacao facilitou algumas das atividades realizadas
em sala de aula, antes da visita? Em que medida?

Durante a visita:

- As atividades realizadas no Horto de Amato Lusitano estavam adequadas a faixa
etaria dos alunos e aos seus conhecimentos?

- Houve articulacdo entre as diferentes tarefas propostas no Horto de Amato
Lusitano?

- Das atividades no Horto de Amato Lusitano, houve alguma que considerasse mais
interessante? Porqué?

- Houve aspetos menos positivos em alguma das atividades, realizadas no Horto de
Amato Lusitano? Porqué?

- Na sua opinido, existiu integracao das areas da Matematica e do Estudo do Meio nas
tarefas propostas? Ha alguma atividade onde essa integragdo fosse mais visivel?

- Relativamente aos recursos didaticos utilizados nas diferentes tarefas:
Permitiram clareza na apresentacao das tarefas?;

A linguagem estava adequada ao grupo de criangas?;

Os materiais estavam adequados as tarefas?

- Achou que os alunos tiveram dificuldades na realizacdo das tarefas no Horto?

- As tarefas estavam adequadas ao curriculo dos alunos?
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- Considera que houve articulacao entre as atividades desenvolvidas antes da visita,
em sala de aula, e no Horto de Amato Lusitano?

Depois da visita:

- Das atividades desenvolvidas depois da visita, destaca alguma pela sua relevancia?
Porqué?
- Considera que a visita enriqueceu o trabalho desenvolvido em sala de aula? Se sim,

de que modo?

- De um modo geral, o trabalho desenvolvido nos dois espacos (Horto de Amato
Lusitano e sala de aula) contribuiu para a aprendizagem dos alunos ao nivel da
Matematica e do Estudo do Meio? Como?

- Em que medida estas atividades contribuem para o desenvolvimento de capacidades
e de atitudes dos alunos?

- Como considera, do ponto de vista da aprendizagem dos alunos, a articulacao entre
os espacos de educacdo formal e ndo formal? Porqué?

- O trabalho desenvolvido neste projeto de investigacdo articulou-se com a Pratica
Supervisionada?
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Anexo |- Questionario realizado aos alunos

e C(Coloca uma cruz no quadrado que te parecer mais adequado para cada uma

das perguntas.

Questoes

Nada

Pouco

Muito

1. Gostaste de visitar
o Horto de Amato
Lusitano?

2. A atividade “A
Descoberta dos solos”
foi interessante?

3. A atividade “Vamos
aprender a plantar?”
foi interessante?

4. A atividade “Se
plantas apanhar, sera
que um remédio
consigo arranjar?” foi
interessante?

5. Divertiste-te a
realizar as
atividades?

6. Percebeste as
atividades?

7. Achaste as
atividades dificeis?

e Qual foi a atividade que menos gostaste? Porqué?

e Se pudesses voltavas ao Horto de Amato Lusitano? Se sim, porqué?
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Anexo J - Documento do pedido de autorizacao U @

L

Instituto Politécnico de Castelo Branco

aos pais/ encarregados de educacao Escola Superior de Educagdo

Caros Pais/Encarregados de Educacado

Somos um grupo de duas alunas - Andreia Cristina Duarte Marques e Clara Patricia Santos
Rodrigues - do 22 ano do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico, da
Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Estamos, neste semestre - 23 de outubro a 7 de fevereiro - a estagiar na sala do seu/sua filho/a,
sob a supervisdo do professor Anténio Pais e da professora cooperante Teresa Valadares.

Vamos iniciar neste momento a implementagdo do nosso projeto de investigacdo que se intitula
“Aprender Ciéncias e Matematica em espacgos nio formais”.

Assim sendo, vimos por este meio solicitar a vossa autorizacdo para a recolha de dados (registos
dos alunos e registo fotografico). Salientamos que em qualquer momento nao é divulgada a identidade
do aluno.

Vimos também por este meio informar que no dia 24 de janeiro de 2013 se realizard uma visita ao
Horto de Amato Lusitano na Escola Superior de Educacdo de Castelo Branco. Agradeciamos que os
vossos educandos trouxessem uma roupa e calcado praticos (fato de treino e sapatilhas) e lanche.

Agradecemos desde ja a vossa colaboracio.

Castelo Branco, 18 de janeiro de 2013

A Professora Cooperante

O Professor Supervisor

As Alunas

Eu, , Encarregado de Educacio do aluno(a)

, autorizo Dnéo autorizo D

arecolha de dados do meu educando na Pratica Supervisionada do 12 Ciclo.

Castelo Branco, ___de janeiro de 2013

0(A) Encarregado(a) de Educagao
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Anexo K - Guiao do aluno (capa)

o]
0 @

Institnts Politecmico de Castelo Bramoo
Escols Saperior de Educagao

Aprender Matematica e Ciencias no

Horto de Amato Lusitano

Asrupmments de Escols: Afonso de Paivs- Escols Basics Tnfesrada Afomss de Paiva

Nome:
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Anexo K - Guiao do aluno (pagina 1)

A- Hoiicalas
5 e
- ArFEtas;
D- Arhaeass

Planta do Horto de Amato Lusitano
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Anexo K - Guido do aluno (pagina 2)

Atividade 1: "A Descoberta dos solos”
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Anexo K - Guiao do aluno (pagina 3)
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‘-
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Anexo K - Guiao do aluno (pagina 4)
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Anexo K - Guiao do aluno (pagina 5)
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Anexo K - Guiao do aluno (pagina 6)

Atividode 2: *Vamos aprender a plantar?”
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Anexo K - Guiao do aluno (pagina 7)
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Anexo K - Guiao do aluno (pagina 8)

Atividade 3: *j= plantes apanhar, 121G gue um remedic comnsige
orranjar’™
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Anexo K - Guiao do aluno (pagina 9)

1 Observz povAmenie & plums & desaphs nos guadnos sheivo @ sus fohs € 0 seu cale

Fellin Canle

3. FEegisrs, o iabelz phaive, 03 ngrediontes mecessarios pars 5 sxperieacis

4. Ferict apors 05 DEETIAls DECeasaTID: parE 8 Tealmacan da experiencia .

Anteriai:

254



Relatorio de Estagio

Anexo K - Guiao do aluno (pagina 10)
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Anexo L - Guiao do professor

e Organizacao das atividades por grupo

Atividade 1

Atividade 2

Atividade 3

Grupo “Horto

“A Descoberta dos
solos”

“Vamos aprender a
plantar?”

“Se plantas apanhar,
sera que um remédio
consigo arranjar?”

Grupo “Amato”

“Vamos aprender a
plantar?”

“Se plantas apanhar,
sera que um remédio
consigo arranjar?”

“A Descoberta dos
solos”

Grupo “Lusitano”

“Se plantas apanhar,
sera que um remédio

“A Descoberta dos
solos”

“Vamos aprender a
plantar?”

consigo arranjar?”

Orientacoes gerais

A distribuicdo dos guides dos alunos é realizada no Horto de Amato Lusitano;
Depois da distribuicao dos guides, juntam-se os alunos junto a placa da planta
do Horto de Amato Lusitano, para que a reconhecam e lhes seja mais facil o
trabalho posterior;

Separam-se os alunos pelas professoras, pela ordem pela qual ficou estipulado
em sala de aula e distribuem-se os crachas de identificagao;

Iniciam-se, de seguida, as atividades. Cada atividade tem a duracdo de 45
minutos. Apés a 12 atividade, realiza-se um intervalo de 15 minutos para que
as criancas possam tomar o lanche e ir a casa de banho (no interior da Escola
Superior de Educacao);

Sempre que se ouvir um apito, é sinal de que os alunos tém que mudar de
atividade, mesmo nao tendo ainda concluido a presente atividade.

Orientagodes especificas

Atividade 1: “A Descoberta dos solos”

Sao os alunos que realizam todo o trabalho que a atividade envolve. O trabalho
do professor é somente orientar os alunos e esclarecé-los, quando surge
alguma duvida e incentiva-los a avangarem no desenvolvimento da mesma no
sentido de a concluirem.

Essencialmente, nesta atividade, o professor tem que:

Auxiliar os alunos na orientag¢do espacial, caso seja necessario;

Orientar os alunos até a caixa de areia (situada junto ao pavilhao);

Auxiliar os alunos, se necessario, no percurso até a sala 7 (situada junto ao
bar);
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Dar o pincel e o tabuleiro aos alunos, para a limpeza do peneiro (esse material
estard em cima de uma mesa);

Auxiliar os alunos, se necessario, no preenchimento das conclusdes desta
atividade.

Atividade 2: “Vamos aprender a plantar?”

Sao os alunos que realizam todo o trabalho que a atividade envolve. O trabalho
do professor é somente orientar os alunos e esclarecé-los, quando surge
alguma duvida e incentiva-los a avangarem no desenvolvimento da mesma no
sentido de a concluirem.

Essencialmente, nesta atividade, o professor tem que:

Auxiliar os alunos na orientagdo espacial, caso seja necessario;

Dar as etiquetas para a identificacdo das ferramentas de trabalho do jardineiro
(no final da atividade o professor retira as etiquetas das ferramentas de
trabalho e coloca-as no tabuleiro, para que o grupo seguinte as possa utilizar);
Auxiliar os alunos na colocagao da corda para delimitar o canteiro;

Auxiliar os alunos, se necessario, na plantacao da alface.

Atividade 3: “Se plantas apanhar, sera que um remédio consigo
arranjar?”

Sao os alunos que realizam todo o trabalho que a atividade envolve. O trabalho
do professor é somente orientar os alunos e esclarecé-los, quando surge
alguma duvida e incentiva-los a avangarem no desenvolvimento da mesma no
sentido de a concluirem.

Essencialmente, nesta atividade, o professor tem que:

Auxiliar os alunos na orientag¢do espacial, caso seja necessario;

Auxiliar os alunos em alguma parte da atividade experimental, caso levantem

alguma questao.
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Anexo M - PPT “Horto de Amato Lusitano”
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Anexo N- Atividade de sistematizacdo do PPT “Horto de Amato
Lusitano”

Nome: Data:__ /[

1. Completa a frase:

O espaco de que falamos chama-se

2. Em quantas partes de divide o Horto de Amato Lusitano?

3. Faz a correspondéncia entre as zonas do Horto de Amato Lusitano e os seus
respetivos nomes.

Zona A Plantas Aromaticas
Zona B Plantas Arbustivas
Zona C Plantas Horticolas
Zona D Plantas Arbéreas

4. Rodeia a verde, nas palavras abaixo, aquelas que correspondem a plantas

horticolas.
couves margaridas rosas alface murta favas  ervilhas
castanheiro romazeira lentilhas alfazema
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Completa as palavras abaixo que correspondem a plantas aromaticas.

d CcoO___ TR_S

Faz a correspondéncia seguinte:

Plantas Arbustivas Limoeiro

Plantas Arbéreas Amendoeira

Medronheiro

Murta

Romazeira

Completa algumas das regras da visita ao Horto de Amato Lusitano.

Nao te do teu

Respeitar o

Nao deites para o
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Anexo O
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Anexo O- Atividade de compreensao da leitura

Nome: Data:__ /_ /

1. Responde as questdes acerca do texto “Amato Lusitano”, colocando uma cruz
na resposta correta.

a) Amato Lusitano nasceu em...

1) 1540
2) 1530
3) 1511
4) 1503

b) Qual era o verdadeiro nome de Amato Lusitano?

1) Joao Paulo Rodrigues

2) Joao Rodrigues de Castelo Branco

3) Manuel Amato Lusitano

4) Antoénio Rodrigues Lusitano

c¢) Em 1525, Amato Lusitano foi estudar medicina para que cidade?

1) Lisboa
2) Porto

3) Salamanca

4) Coimbra
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d) Em 1534, Amato Lusitano viajou até a Antuérpia para qué?

1) Para estudar varias plantas

2) Para pintar um quadro

3) Para tirar um curso

4) Para passear

e) O Horto de Amato Lusitano é um espac¢o onde se encontram...

1) animais

2) apenas couves

3) plantas que Amato Lusitano usava nas suas curas

4) apenas arvores

f) O que aconteceu em 15687

1) Amato Lusitano viajou para outra cidade
2) Amato Lusitano morreu
3) Amato Lusitano encontrou outras espécies de plantas

4) Amato Lusitano mudou de nome
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Anexo P
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Anexo P- Friso Cronolégico

Data:__/__/_

Nome:

g
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Anexo Q - Atividade de escrita e ilustracao de frases

Nome: Data: [

e Escreve uma frase acerca de cada atividade que realizaste no Horto de Amato
Lusitano e ilustra-a.

Atividade “A Descoberta dos Solos”

Atividade “Vamos aprender a plantar?”
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Atividade “Se plantas apanhar, sera que um remédio consigo arranjar?”
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Anexo R
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Anexo R - Atividade “Ajuda Amato Lusitano a deslocar-se no
Horto”

Nome: Data:__/__/

1- Desenha o percurso de Amato Lusitano pelo Horto. Comega na zona D, passa
pela zona B e dirige-se para a zona C.

2- Utilizando setas (= —>) descreve o caminho realizado por Amato Lusitano no
Horto.

3- Como tens vindo a aprender um pouco acerca do Horto de Amato Lusitano,
quais os nomes das zonas D,B e C do mesmo.

Zona D: Plantas

Zona B: Plantas

Zona C: Plantas
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Anexo S
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Anexo S - Atividade “Quais os materiais que utilizaste?”

Nome:

Data:__ /__/

1- Faz a correspondéncia entre as atividades e os materiais que utilizaste em

cada uma delas.

Material
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Atividade: A
Descoberta dos
Solos

Atividade: Vamos
aprender a
plantar?

Atividade: Se
plantas apanhar,
sera que remédios
consigo arranjar?
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Atividade: A
Descoberta dos
Solos

Atividade: Vamos
aprender a
plantar?

Atividade: Se
plantas apanhar,
sera que remédios
consigo arranjar?
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Anexo T- Texto lacunado

Nome: Data:__/__/

No Horto de Amato Lusitano realizei trés atividades. Numa das atividades

uma alface. Essa atividade designava-se

Uma outra atividade consistiu em apanharmos e colocarmo-lo

dentro de um , para depois o0 passarmos por um
. Essa atividade chamava-se dos
solos.

A terceira e ultima atividade era um que Amato Lusitano fez
para os seus doentes. Os ingredientes utilizados nesta atividade eram
0 , O e o mel. Esta atividade tinha como
nome “ Se plantas apanhar, sera que

7",
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