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INTRODUCAO

DISCUSSAOQ

0 envelhecimento da populacéo, a alteracao da configuracao da ~ Aamostra apresenta uma média cerca de 7 pontos (7,1 + 1,4) no
classica piramide demografica e as alteragdes das estruturas familiares Indice de Katz, em t0; 7,4 + 1,9 em t1 e 8,2 + 2,3 em t2. No Grupo 1
colocam novos problemas as sociedades contemporaneas e a . (individuos institucionalizados), as pontuagoes sao mais elevadas,
solidariedade intergeracional. Monitorizar a evolugdo da capacidade de com 7,4 + 1,6 em t0; 8,5 + 2,1 no segundo momento de avaliacao e
realizagao de AVD’S apés a institucionalizagio & uma necessidade para 9,3 £ 2,6 no dltimo. O Grupo 2 apresenta uma pontuaggo média de

a reflexdo sobre o papel das organizagdes de apoio & pessoa idosa cerca de 7 pontos nos 3 momentos de avaliagao.

(Millén-CaIenti, 2010: Formiga, 2010)- Evolugdo da pontuagdo do indice de Katz

“==Grupo 1(Instituicdes) ®°Grupo 2 (Comunidade)

OBJETIVO

Avaliar as perdas na capacidade de realizacdo de Atividades basicas da

Na comparagao das médias destas pontuagdes, o Grupo 1, apresenta
ma diferenca total de -1,8 (+ 1,9) ao longo do estudo, enquanto o
Grupo 2, sofreu uma progressao total de -0,5 (+ 0,9).

Vida Didria (AbVD’s) numa populagéo idosa, ao longo de um periodo de
um ano.

Os resultados obtidos com o indice de Katz revelam uma maior perda
na capacidade de realizacao de AbVD's em pessoas idosas
institucionalizadas, como observado noutros estudos (Déchamps, et

M ETODOLOG IA al., 2010; Forster e Young, 2010).
Estudo longitudinal com 57 individuos com 80,2 + 7,9 anos, residente

em instituiges habitacionais para a 3° Idade (n=27; 47,4%) e na propria CO N CLU S AO
comunidade (n=30; 52,6%), nas regioes de Castelo Branco e Viseu. |

Resultados de uma fase de avaliagdo preliminar de 6 meses. Amostra Ambos os Grupos apresentaram aumento das pontuagdes no indice

de conveniéncia avaliada pelo indice de Katz aplicado em 3 momentos de Katz, que revelam perdas na capacidade de realizagdo de AbVD's,

diferentes (1°, 4° e 7° més do estudo). Foram também avaliadas com significado estatistico, ao longo do estudo. Estas perdas, sdo
mais acentuadas no Grupo dos individuos institucionalizados, com
s}f@iﬁc’adb.estatistico na comparagao entre grupos, indicando um

a dependéncia apos a institucionalizagao.

algumas caracteristicas socio-demograficas, clinicas e de consumos de
salide. Andlise estatistica com testes de Wilcoxon € Mann-Whitney, e

ainda com o teste t de Student, para comg%garacéo de médias.
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