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Resumo

Este manual de exercicios tem como objetivo auxiliar trompetistas na preparacao
de excertos orquestrais. Os excertos orquestrais sdo partes de pecas musicais que sao
frequentemente tocadas em audi¢des e concursos para musicos de orquestra. Os
exercicios propostos neste manual visam desenvolver competéncias técnicas
especificas necessarias para executar com precisao os excertos orquestrais.

Primeiramente é apresentada uma fundamentacgdo tedrica de alguma da técnica
trompetistica que considero importante para uma performance consolidada.
Compreendemos as competéncias precisas e as metodologias de referéncia para o
estudo de trompete.

Relativamente ao manual, este estd dividido em diferentes secdes, abordando
diversos aspetos importantes da preparacdo dos excertos. Primeiramente, sdo
fornecidos exercicios de aquecimento que visam aquecer os musculos e preparar o
trompetista para a pratica. As se¢des seguintes abrangem técnicas especificas, como a
articulacdo, a flexibilidade, a rapidez e a resisténcia. Cada técnica é explicada em
detalhe e sdo propostos exercicios especificos para trabalhar essas competéncias. Além
disso, sdo disponibilizados exemplos de excertos orquestrais mais comuns e as suas
respetivas sugestdes de pratica. Esses exemplos ajudam o trompetista a aplicar as
técnicas aprendidas nos exercicios em situacdes reais de performance. O manual
também inclui dicas sobre como estudar os excertos orquestrais de forma eficiente e
como dividir o estudo em pequenas se¢des. O relatorio ainda inclui uma descricao e
reflexdo da Pratica de Ensino Supervisionada realizada na Escola Profissional de Artes
da Covilha (EPABI).

Palavras-chave
Excertos, performance, técnica, manual e pratica.
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Abstract

This exercise manual aims to assist trumpeters in the preparation of orchestral
excerpts. Orchestral excerpts are parts of musical pieces that are often played at
auditions and competitions for orchestral musicians. The exercises proposed in this
manual aim to develop specific technical skills needed to perform orchestral excerpts
accurately.

First, a theoretical foundation of all trumpet technique important for a consolidated
performance is presented. We understand the precise competencies and reference
methodologies for trumpet study.

Regarding the manual, it is divided into different sections, addressing several
important aspects of the preparation of the excerpts. First, warm-up exercises are
provided to warm up the muscles and prepare the trumpeter for practice. The
following sections cover specific techniques such as articulation, flexibility, speed and
endurance.

In addition, examples of the most common orchestral excerpts and their respective
suggestions for practice are provided. These examples help the trumpeter to apply the
techniques learned in the exercises to real performance situations.

The handbook also includes tips on how to study orchestral excerpts efficiently,
how to use the metronome, how to divide the study into small sections, and how to
appreciate and analyze orchestral scores.

Keywords

Excerpts, performance, technique, manual and practice.
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Introducao

A exigéncia da seccao de trompete numa orquestra é bastante alta. O trompetista
precisa de ter técnica avancada para executar passagens rapidas com precisdo e
clareza. Além disso, é necessario possuir um bom controle de respiragdo para sustentar
as notas longas e alcancar o volume necessario para se destacar. Num naipe de
trompetes também se exige um bom conhecimento da teoria musical e leitura de
partituras, pois é comum que o trompetista tenha notas agudas e graves e tenha de
transpor. A transposicdo no trompete é um processo pelo qual o musico toca uma nota
escrita diferente daquela que é ouvida. Isso acontece porque o trompete é um
instrumento transpositor, o que significa que a sua partitura é escrita numa tonalidade
diferente do que é realmente produzido. A origem da transposicdo no trompete
remonta ao tempo em que o instrumento era tocado em chaves diferentes, como o
trompete natural em D, E ou F. Cada uma dessas chaves tinha um comprimento
diferente de tubo, o que determinava a tonalidade da nota produzida. Portanto, para
facilitar a leitura das notas, os compositores escreviam numa armacdo de clave
diferente da realidade.

Ha também o desafio de tocar em conjunto com outros instrumentos da orquestra,
como cordas, madeiras e metais, o que requer atencao e habilidade de escuta. A
execucdo dos excertos orquestrais para trompete exige capacidades técnicas e
musicais especificas, que vao além do simples dominio do instrumento. A interpretacao
dessas pecas procura conhecimento sobre estilo, contexto historico e grande
sensibilidade artistica, além do dominio técnico. Nesse sentido, um manual de
exercicios é fundamental, dependendo do nivel em que se encontra o aluno, para
auxiliar os estudantes a melhorarem as suas habilidades e alcangarem um nivel de
exceléncia na execugao desses excertos.

Este trabalho tem como objetivo apresentar um manual de exercicios direcionados
para excertos orquestrais de trompete. Partindo de uma ampla pesquisa sobre as
principais obras do repertério sinféonico, pretende-se oferecer aos musicos
trompetistas uma ferramenta completa e eficiente para o estudo e melhoramento da
sua técnica. Ao longo deste manual, serdo abordados diferentes aspetos relacionados
com a execucdo dos excertos orquestrais, tais como embocadura, controle de
dindmicas, articulagdes, fraseado e expressividade. Além disso, serdo propostos
exercicios praticos, baseados nos excertos mais emblematicos das obras, de forma a
proporcionar aos estudantes a oportunidade de desenvolverem as suas capacidades de
maneira gradual e progressiva.

Para a elaboragdo deste manual, sera utilizado um conteddo tedrico consistente,
combinando referéncias bibliograficas e a experiéncia pratica do autor como
trompetista e professor. Através desse trabalho, os musicos trompetistas poderao
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ampliar o seu repertorio técnico e interpretativo, alcancando um maior grau de
fluéncia e confianca na sua execuc¢do pratica. A primeira parte abrange toda a pratica
de ensino supervisionada que decorreu no ano letivo 2022 /2023 na Escola Profissional
da Beira Interior e a segunda parte consiste no estudo de investigacdo sobre a
preparacdo dos excertos orquestrais. Na segunda parte é apresentada uma
fundamentagdo tedrica onde se aborda temas como: Competéncias técnicas, musicais
e auditivas; Competéncias performativas; Competéncias metacognitiva; Ensino do
trompete; Técnica essencial do trompete; Trompete em orquestra; Pedagogos e
metodologias de referéncia para o estudo de trompete e todas as técnicas de
preparacao diaria.

A metodologia aplicada incide na criacdo de um Manual de preparacao para a
execucdo de excertos orquestrais de modo a fornecer informacdo e técnicas ou
exercicios de estudo.



Manual de preparacdo de excertos orquestrais de trompete




Manual de preparacdo de excertos orquestrais de trompete

Parte | - Pratica de Ensino Supervisionada



Manual de preparacdo de excertos orquestrais de trompete

1. Contextualizacao escolar

1.1 Escola Profissional de Artes da Covilha (EPABI)

epabi ()

Figura 1 - Logotipo da instituicao

A Escola Profissional de Artes da Covilha é uma instituicao de ensino focada na area
da Musica, Danga e Marketing. Localizada na cidade da Covilh3, em Portugal, a escola
proporciona aos seus alunos uma formagao técnica e pratica, aliada a uma so6lida base
de conhecimentos tedricos, permitindo-lhes adquirir competéncias especificas na area
artistica escolhida.

A contextualizacdo escolar é feita através de um ambiente de aprendizagem
estimulante e orientado para o desenvolvimento pessoal e profissional dos alunos.
Através de uma abordagem pedagdgica moderna e inovadora, a escola oferece aos
estudantes a oportunidade de explorar as suas capacidades criativas e artisticas,
enquanto adquirem as competéncias técnicas necessarias para se destacarem no
mercado de trabalho. Também promove a ligagdo com outras instituicdes e
profissionais da area da Musica, permitindo aos alunos o contato com o mundo real da
profissdo. Além disso, oferece diversas atividades extracurriculares, como workshops,
palestras e visitas de estudo, que complementam a formacao dos alunos e
proporcionam-lhes uma visdao mais abrangente do seu campo de estudo.

Com uma equipa de professores altamente qualificados e uma infraestrutura
moderna e adequada as necessidades dos cursos oferecidos, a Escola Profissional de
Artes da Covilha estd comprometida em proporcionar aos seus alunos uma educagao
de qualidade, que os prepare para os desafios e oportunidades da sua carreira
profissional no campo da Musica. (Escola de Artes da Covilha., 2023)
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1.2 Caraterizagao geografica e historica da cidade da Covilha

A cidade da Covilh3, onde se situa a EPABI, esta situada na regido centro de Portugal,
na Serra da Estrela, a cerca de 600 metros de altitude. E a maior cidade do distrito de
Castelo Branco, e tem uma populacao aproximada de 36 mil habitantes. (Municipio da
Covilh3, 2020))

A sua localizagdo geografica influenciou grandemente o desenvolvimento da cidade
ao longo da historia. A Covilha esta rodeada por montanhas e vales, o que a tornou um
importante centro de producdo de 13 e téxteis desde a Idade Média. A abundancia de
ovelhas nos campos circundantes proporcionava a disponibilidade de matéria-prima
para a industria téxtil, e as condi¢des naturais da regido eram favoraveis a producao de
tecidos.

Historicamente, foi fundada pelos romanos no século I a.C., mas foi durante o
periodo mourisco que a cidade floresceu. Com a reconquista crista da regido em 1189,
a tornou-se parte integrante do reino de Portugal e comecou a crescer como um centro
comercial importante.

No século XV, a cidade beneficiou do impulso dado pelas descobertas maritimas
portuguesas. A Covilha estava localizada numa rota comercial estratégica entre a
regido do Algarve e a cidade do Porto, e os comerciantes da cidade estabeleceram
ligacbes comerciais com os mercados ultramarinos, trazendo prosperidade econémica
para a regido. No entanto, a partir do século XVI, a industria téxtil da Covilha comegou
a declinar, devido a concorréncia de outras cidades portuguesas e a instabilidade
politica e econémica que o pais enfrentou. Foi apenas no final do século XIX que a
Covilhd comegou a recuperar economicamente, gracas a introducdo de novas
tecnologias téxteis e ao investimento na formacao de mao-de-obra qualificada.

Atualmente, a Covilha é uma cidade moderna, com uma universidade reconhecida
internacionalmente, especializada em areas como a engenharia, a informatica e as
ciéncias da saude. A cidade também é conhecida pelos seus parques naturais e
paisagens deslumbrantes, sendo uma atragdo turistica popular para atividades ao ar
livre, como caminhadas e esqui nas montanhas da Serra da Estrela.

1.3 Historia da Escola

A Escola Profissional de Artes da Beira Interior (EPABI) foi criada em 1992 com o
objetivo de fornecer uma formagdo especializada nas areas das artes do espetaculo na
regido da Beira Interior, em Portugal. Oferece cursos profissionais na area da Musica,
preparando-os para o mercado de trabalho ou para o acesso ao ensino superior. Os
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cursos tém a duracdo de seis anos e sdo lecionados por professores qualificados e com
experiéncia nas suas areas.

Desde a sua criacdo, a EPABI tem vindo a afirmar-se como uma instituicao de
referéncia no ensino das artes, proporcionando aos alunos um ambiente criativo e
estimulante para o desenvolvimento das suas capacidades artisticas. A escola conta
com instalacbes modernas e equipadas com os recursos necessarios para a
aprendizagem e pratica das diversas disciplinas artisticas. Ao longo dos anos, a EPABI
tem promovido diferentes eventos e espetaculos, dando aos alunos a oportunidade de
apresentarem o seu trabalho ao publico. A escola também participa em concursos e
festivais nacionais e internacionais, onde tem recebido reconhecimento e prémios pelo
seu trabalho de qualidade.

Além da formacao artistica, a EPABI também promove a formacgao civica, cultural e
social aos seus alunos, incentivando-os a participar em projetos e atividades
comunitarias. A escola tem estabelecido parcerias com entidades locais e regionais,
permitindo aos alunos a realiza¢do de estagios, projetos colaborativos e a participacdo
em eventos culturais.

A EPABI tem contribuido para o desenvolvimento cultural da regido da Beira
Interior e para a formacao de talentos. Através da sua formac¢do de qualidade e do
empenho dos seus professores e alunos, a escola tem vindo a afirmar-se como uma
referéncia no panorama artistico nacional e internacional.

1.4 Condicdes Fisicas

As condicées fisicas da Escola Profissional de Artes da Beira Interior incluem:

Edificio: A escola possui um edificio préoprio, com salas de aula, laboratérios, biblioteca,
auditorio, areas administrativas, entre outros espagos.

Sala de aula; As salas de aula sdo amplas e equipadas com todo o material necessario para
o ensino das disciplinas artisticas. Cada sala de aula também possui equipamentos de audio e
video para facilitar o ensino e a aprendizagem.

Espacos comuns; Além das salas de aula, a escola possui dreas comuns para os alunos,
como biblioteca, cantina, dreas de convivio e espagos ao ar livre.

Equipamentos: A escola possui equipamentos adequados para o ensino das disciplinas
artisticas, como instrumentos musicais, aparelhos de som, entre outros.

Acessibilidade: A escola esta adaptada as normas de acessibilidade, possuindo rampas,
elevadores e sanitarios adaptados para pessoas com mobilidade reduzida.

Seguranca: A escola conta com sistemas de seguranga, como camaras de vigilncia e
portdes com controle de acesso, para garantir a seguran¢a de alunos, professores e
funcionarios.
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Em resumo, a Escola Profissional de Artes da Beira Interior oferece boas condicéGes fisicas
para que os alunos possam desenvolver as suas capacidades artisticas, com espagos
adequados, equipamentos modernos, acessibilidade e medidas de seguranga.

1.5 Modelo de organizacao e gestao pedagodgica

A Escola Profissional de Artes da Beira Interior (EPABI) adota uma modelo de
organizacdo e gestao pedagogica que visa proporcionar aos alunos uma formacao de
exceléncia nas areas das artes.

Estrutura organizacional: A EPABI é composta por uma Direcdo, que €
responsavel pela gestao global da escola, incluindo a definicao de politicas educativas
e a coordenacdo das atividades pedagogicas. Além disso, existem os departamentos
pedagogicos, que sao responsaveis pelo planejamento e execucao dos diferentes cursos
e disciplinas.

Metodologias de ensino: A EPABI promove a utilizacido de diferentes
metodologias de ensino, de forma a responder as necessidades e caracteristicas dos
alunos. Entre as metodologias utilizadas destacam-se as aulas expositivas, aulas
praticas, trabalho em grupo, projetos interdisciplinares, visitas de estudo, entre outros.

Avaliacao: A avaliacdo dos alunos é realizada de forma continua e formativa, tendo
em conta os objetivos de aprendizagem definidos no plano de estudos. Sdo utilizados
diferentes instrumentos de avaliacdo, como testes, trabalhos individuais e em grupo,
apresentacdes orais, entre outros. Além disso, é realizada uma avaliagdo sumativa no
final de cada periodo letivo.

Apoio aos alunos: A escola disponibiliza apoio pedagoégico aos alunos que
apresentam dificuldades de aprendizagem, através de aulas de recuperacdo, tutorias
individuais e outras estratégias de intervencao. Além disso, sdo promovidas atividades
de enriquecimento curricular, como workshops, palestras e concursos, que permitem
aos alunos aprofundar os seus conhecimentos e competéncias.

Articulacao com o meio envolvente: A EPABI estabelece parcerias com empresas,
instituicdes e artistas locais, de forma a proporcionar aos alunos experiéncias praticas
e contactos com a realidade profissional. Além disso, sdo promovidos eventos e
exposicdes abertas a comunidade, onde os alunos tém a oportunidade de mostrar o seu
trabalho.

Melhoria continua: A escola estd empenhada na melhoria continua dos seus
processos educativos, sendo realizadas avaliagdes periddicas para identificar pontos
fortes e areas de melhoria. Os resultados destas avaliacdes sdo utilizados para ajustar
as praticas pedagogicas e promover a inovacgao. (Escola de Artes da Covilha., 2023)

Em suma, o modelo de organizacao e gestdo pedagdgica da EPABI é orientado para
proporcionar aos alunos uma formacdo de qualidade nas artes, promovendo a
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exceléncia académica, a criatividade e o desenvolvimento pessoal e profissional dos
seus alunos.

1.6 Atividades pedagogicas

A Escola Profissional de Artes da Beira Interior, oferece uma variedade de
atividades pedagoégicas que visam desenvolver as competéncias artisticas e técnicas
dos seus alunos. Algumas das atividades oferecidas pela escola incluem:

Workshops e Masterclasses: A escola oferece regularmente workshops e
masterclasses ministrados por profissionais de renome nas diversas areas artisticas.
Estas atividades proporcionam aos alunos a oportunidade de aprender com
especialistas e aperfeicoar as suas capacidades.

Projetos artisticos: A escola promove projetos artisticos internos e em parceria
com outras instituicdes culturais e educacionais. Estes projetos incentivam a
criatividade e a colaboragdo entre os alunos, bem como a exposicao do seu trabalho ao
publico.

Visitas de estudo: A escola organiza visitas de estudo a museus, exposicoes,
espetaculos e outros eventos culturais relevantes. Estas visitas permitem aos alunos
conhecerem e se inspirarem com o trabalho de artistas profissionais

Apresentacoes e performances: A escola promove regularmente apresentagoes e
performances dos alunos, onde podem mostrar o seu trabalho ao publico.

Estagios e parcerias com empresas: A escola facilita estagios e oportunidades de
parcerias com empresas na area das artes, permitindo aos alunos ganhar experiéncia
pratica e entrar em contacto com o mundo profissional. (Escola de Artes da Covilha,,
2023)

Estas sdo apenas algumas das atividades pedagégicas oferecidas pela Escola
Profissional de Artes da Beira Interior. A escola procura proporcionar aos seus alunos
uma formagdo completa e pratica, preparando-os para uma carreira artistica de
sucesso.

1.7 Oferta formativa

A Escola Profissional de Artes da Beira Interior oferece uma ampla variedade
formativa. Os cursos disponiveis incluem: Basico de Instrumentos, Instrumentista de
Cordas e Teclas e Instrumentista de Sopro e de Percussao.

Além dos cursos regulares, a escola também oferece workshops e formagdes
avangadas para estudantes que desejam melhorar as suas capacidades numa
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determinada area. A Escola Profissional de Artes da Covilhd tem como objetivo
proporcionar aos seus alunos uma formagao sélida e pratica, preparando-os para uma
carreira profissional nas suas areas de interesse.

1.8 Caracterizacao da Classe de Instrumento
1.8.1 Classe de Trompete

A classe de trompete da Escola Profissional de Artes da Beira Interior é formada por
oito alunos com interesse e talento para tocar esse instrumento de sopro. Essa classe
procura desenvolver as capacidades técnicas e musicais dos estudantes,
proporcionando uma formagao sé6lida e abrangente.

Os alunos tém acesso a um curriculo diversificado, que inclui aulas individuais e em
grupo, pratica de conjunto e participagdo em recitais e concertos. Além disso, também
promove a participagdo dos alunos em concursos e festivais, estimulando a competi¢cdo
saudavel e o melhoramento constante.

Os professores que lecionam na classe de trompete sdo experientes e qualificados,
com ampla experiéncia tanto como musicos profissionais quanto como educadores.
Eles orientam os alunos de forma personalizada, levando em consideragao o nivel de
capacidade e os objetivos individuais de cada estudante.

A classe de trompete da Escola Profissional de Artes da Covilhda também procura
promover a interacdo entre os alunos, oferecendo oportunidades de aprendizagem
colaborativa e troca de experiéncias. Essa colaboracdo entre estudantes contribui para
o desenvolvimento do senso de comunidade e a criagdo de um ambiente de apoio
mutuo.

Em resumo, a classe de trompete da Escola Profissional de Artes da Covilha é
caracterizada pelo seu compromisso em fornecer uma formacao soélida e abrangente
aos estudantes, incentivando a exceléncia e a expressividade musical.

1.9 Classe de sopros da EPABI

O dossier de sopros é composto por varias secdes, que abrangem temas como
metodologia de ensino, definicdo de objetivos pedagogicos, repertdrio recomendado,
avaliacdo dos alunos e organizacdo de eventos musicais. Na secdo de metodologia de
ensino, sao apresentadas abordagens e estratégias que os professores podem utilizar
para transmitir conhecimentos e competéncias aos alunos. Sdo descritos diferentes
métodos de aprendizagem, explorando técnicas especificas para cada instrumento de
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sopro. Em relacdo aos objetivos pedagdgicos, sdo definidas as competéncias que os
alunos devem adquirir ao longo do processo de aprendizagem. E também indicado um
repertdrio recomendado para cada nivel de aprendizagem. Este repertério inclui pegas
que permitem o desenvolvimento das habilidades técnicas e expressivas do aluno, bem
como a exploracao de diferentes estilos e géneros musicais.

A avaliacao dos alunos é um dos elementos fundamentais do dossier pedagogico.
Sao apresentados critérios e instrumentos de avaliacdo que permitem ao professor
avaliar o desempenho dos alunos em diferentes areas, como técnica instrumental,
interpretagdo musical e conhecimento tedrico. Por fim, o dossier inclui também
informacgdes sobre a organizacdao de eventos musicais, como concertos e recitais. Sao
apresentadas orientacdes sobre a selecdo e preparacdo das pecas a serem
apresentadas, bem como dicas sobre a organizacdo logistica e de divulgacao dos
eventos. Em resumo, a classe de sopros da EPABI proporciona aos professores e alunos
da escola uma base s6lida para o processo de ensino-aprendizagem dos instrumentos
de sopro, garantindo uma abordagem consistente e de qualidade.

1.10 Objetivos gerais a desenvolver em cada ano

Os objetivos gerais a desenvolver em cada ano de trompete na EPABI (Escola
Profissional de Artes da Covilhd, 2023) podem variar dependendo do nivel e do
desempenho individual de cada aluno. No entanto, podemos destacar alguns objetivos
comuns que se espera que sejam desenvolvidos ao longo dos anos:

12 ano:
Conhecimento basico do instrumento, como técnica de embocadura e articulagao.

Desenvolvimento da capacidade de ler partituras e executar exercicios simples de
técnica base.

Familiarizacdo com os principais fundamentos musicais, como ritmo, dinamica e
expressao.

22 ano:

Continuacdo do desenvolvimento técnico, com foco na precisao e na qualidade do
som.

Melhoramento da competéncia de leitura a primeira vista, execu¢do de escalas e
arpejos em diferentes tonalidades.
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32 ano:

Aprofundamento da técnica instrumental, com énfase na flexibilidade, agilidade e
resisténcia.

Participacao em concertos e apresentagdes publicas, adquirindo experiéncia em
performance.

42 ano:

Desenvolver competéncias técnicas avancadas no trompete, como a execucdo de
escalas, arpejos e estudos de velocidade.

Aperfeicoar a técnica de respiragao.

Melhorar a capacidade de ler partituras e executar pegas complexas com precisao e
expressao.

Aprofundar o conhecimento tedérico da mdusica, incluindo a compreensdo de
harmonia, ritmo e estrutura musical.

52 Ano:

Explorar diferentes estilos musicais, como jazz, musica classica, musica
contemporanea e musica portuguesa.

Trabalhar o desenvolvimento da expressividade musical, explorando diferentes
técnicas de interpretacao.

62 ano:

Aumentar a resisténcia e a flexibilidade dos musculos dos labios e da lingua, através
de exercicios especificos criados pelo professor adaptando ao aluno.

Melhorar a afina¢ao e o controle do som.

Explorar diferentes estilos musicais, como a musica classica, jazz, musica latina,
entre outros, para diversificar o repertério e ampliar a capacidade de adaptagdo as
diferentes ideias musicais.

1.11 - Objetivos gerais de Musica de Camara (Ensemble de
trompetes)

Desenvolver a técnica individual dos membros do ensemble de trompetes, visando
melhorar a precisao e a qualidade do som produzido.
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Melhorar a execucdo de articulagdes e dinamicas, de modo a explorar toda a gama
de expressividade do instrumento.

Estudar e interpretar repertdério especifico para ensemble de trompetes, incluindo
pecas originais.
Trabalhar a afinacdo e a sonoridade em conjunto, procurando a uniformidade e a

harmonia do grupo.

Promover a interagdo entre os musicos do ensemble, estimulando a comunicagao e
a cooperacdo mutua durante os ensaios e apresentacoes.

Participar de concertos e eventos musicais, divulgando o trabalho do ensemble de
trompetes.

Estimular a criatividade e a improvisacdo dos membros do ensemble, explorando
diferentes estilos e géneros musicais.

Realizar ensaios frequentes e consistentes, estabelecendo metas e objetivos para
cada sessdo de trabalho.

Procurar oportunidades de aperfeicoamento e formagdo continuada, por meio de
participa¢do em workshops, cursos e masterclasses.

Apresentar um repertério variado e de qualidade, demonstrando o potencial
artistico e técnico do ensemble de trompetes.

1.12 Avaliacbes - provas e critérios de avaliacao

A Escola Profissional de Artes da Beira Interior (EPABI) utiliza uma série de
critérios e provas para avaliar o desempenho dos alunos de trompete.

Algumas das provas e critérios de avalia¢do utilizados na EPABI incluem:

Provas praticas individuais: os alunos sdo avaliados através de provas praticas
onde tocam um repertdrio pré-determinado. Durante essas provas, sdo avaliados
critérios como precisao técnica, sonoridade, expressividade e interpretacao das pecas.

Provas tedricas: Além das provas praticas, os alunos também sio avaliados em
conhecimentos tedricos, como leitura de partitura, teoria musical, solfejo, ditados
melddicos e ritmicos, entre outros.

Recitais de classe: os alunos tém a oportunidade de se apresentarem em recitais
de classe, onde sao avaliados em critérios como postura em palco, comunicagao com o
publico, expressdao musical e interagdo com os colegas de classe.

Participacao em ensemble: os alunos também sao avaliados na sua capacidade de
tocar em conjunto com outros musicos, seja em duetos, trios, quartetos ou em maiores
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formacdes. Durante essas sessdes, sao avaliados critérios como equilibrio sonoro,
coesdo ritmica e respeito as indicacdes do maestro ou do professor.

Participacao em projetos da escola: a EPABI organiza diversos projetos e
parcerias que oferecem oportunidades aos alunos de trompete. A participacao nesses
projetos é avaliada de acordo com o desempenho e a contribuicdo do aluno para a
realizagdo dos mesmos.

Todos esses critérios e provas sao utilizados para avaliar o progresso dos alunos ao
longo do ano letivo e fornecer um feedback construtivo para o seu desenvolvimento
musical. Os resultados das avaliagdes podem influenciar na progressao dos alunos nos
diferentes niveis de ensino, bem como na atribuicdo de prémios ou bolsas de estudo.
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2. Planificacdes e reflexoes

Segundo Barroso e Mata (2006), uma planificacdo de aula é um documento ou um
plano estruturado que contém detalhes e informacgdes sobre como uma aula sera
conduzida. E um roteiro que o professor segue para facilitar a organizagio, o
planeamento e a execugdo das suas aulas.

Uma planificacao de aula normalmente inclui os seguintes elementos:

Objetivos de aprendizagem: sao as metas e resultados especificos que o professor
espera que os alunos alcancem ao final da aula.

Conteudo: é o assunto ou topico que serd abordado durante a aula.

Recursos: sdo os materiais, livros, equipamentos ou outros recursos necessarios
para a aula.

Estratégias de ensino: sdo os métodos, técnicas, atividades e abordagens
pedagoégicas que o professor usara para ensinar o contetido aos alunos.

Avaliacao: sdo os critérios e métodos que serdo utilizados para avaliar o progresso
e a aprendizagem dos alunos durante a aula.

Sequéncia de atividades: é uma descri¢do detalhada e organizada das diferentes
partes da aula, incluindo a introdugao, a exploragao, a pratica e o encerramento da aula.

Tempo: é o tempo aproximado que sera dedicado a cada parte da aula.

A planificacdo de aula ndo é um documento rigido e imutavel, mas sim um guia
flexivel que pode ser adaptado de acordo com as necessidades e caracteristicas dos
alunos, bem como as circunstincias e o contexto da sala de aula.

Segundo Sacrista (2013) uma reflexdo de aula é uma analise pessoal e critica sobre
o que foi aprendido, vivenciado e experienciado durante uma aula especifica ou num
periodo de ensino. Esta envolve a revisdo das atividades realizadas, dos contetdos
assimilados, das dificuldades encontradas e das estratégias utilizadas para supera-las.
Na reflexdo, o aluno ou professor avalia o seu desempenho, identifica pontos positivos
e negativos, procura compreender as razoes dos erros e planeia acoes para melhorar a
aprendizagem. E uma forma de promover a autoconsciéncia, o autodesenvolvimento e
o aperfeicoamento continuo no processo de ensino e aprendizagem.
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2.1. Panificacoes e reflexdes de Instrumento

Planificacao de dia 24 de outubro de 2022:

Disciplina Trompete Sala/Plataforma 1 Duracao 45 min

Professor Fernando Jorge Hora e data |24/10/22

Aluno | ------ Grau 8° Ano

Objetivos Conteudos Recursos Pedagdgicos Metodologias Materiais Avaliagdo Tempo

Melhorar a | Conceitos e técnicas | Kopprach Arpejos e | Trompete Estudo em casa 10 min - aquecimento

leitura de | basicas 60 studies for trumpet escalas Bocal casa (40%)

partituras e a|Respiracdo e Estudos de | Surdina

capacidade de |articulacdo André Challleux: Marceau de |técnicas Afinador Observacao 20 min - exercicios

tocar de ouvido. | Fluéncia e precisdo |concours Repertorio Partituras direta técnicos e estudos
Técnica de | Metrénomo (50%)

Trabalhar  na respiragdo Suporte para 20 min - obra

expressividade Articulacido trompete Valores e Atitudes (10%)

e no controle do Pano de limpeza

som,

explorando

diferentes

timbres e

dindmicas.
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Reflexao de dia 24 de Outubro de 2022:

Nesta aula pode-se notar uma evolugdo em relagdo a primeira aula. Desde o inicio, o professor mostrou-se mais exigente e detalhista,
tentando melhorar os fundamentos técnicos e tedricos.

Primeiramente, dedicamos um tempo para aquecer os musculos faciais e as articulacées dos labios. Foi possivel perceber como esse
aquecimento é essencial para a producao de um som de qualidade no trompete. Além disso, o professor explicou a importancia de manter
uma postura correta, com a coluna ereta e os ombros relaxados, para facilitar a respiragao e a execu¢ao das notas.

Em seguida, comegaram a praticar escalas e arpejos em diferentes tonalidades. O professor orientou sobre a importancia de
desenvolver uma boa embocadura e uma boa técnica, para poder executar as notas de forma precisa e fluente. Essa parte da aula foi
desafiadora, pois exigiu um maior controle da respiragdo e coordenacgao entre os dedos das maos.

Apés as escalas, iniciou-se o estudo de uma musica. Novamente, o professor enfatizou a importancia de analisar a partitura antes de
comecar a tocar, observando as indicagdes de tempo, dindmica e articulacao. Essa reflexao prévia sobre a musica ajudou a compreender
melhor o que se precisa de executar e como expressar as emog¢des contidas na obra.

Durante a execu¢do da musica, o professor corrigiu algumas vezes, apontando erros de afinacdo, articulacdo e dindmica. Essas corre¢des
foram importantes para ola aprendizagem, pois permitiram identificar as dificuldades e trabalhar nelas de maneira mais precisa e
eficiente.

No final da aula, fizeram alguns exercicios de respiracdo e relaxamento, visando melhorar a capacidade respiratodria e aliviar possiveis
tensdes musculares. Foi uma forma de encerrar a aula de forma mais tranquila e prazerosa, reforcando a importancia de cuidar do corpo
enquanto instrumentistas.

Em suma, a aula foi bastante produtiva e desafiadora. O aluno pode perceber uma evolucdao em relacao a primeira aula, tanto em termos
técnicos quanto musicais. Foi uma oportunidade de refletir sobre a importancia dos detalhes e da pratica constante para nos tornarmos
musicos melhores.
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Explorar diferentes
estilos musicais.

Disciplina Trompete Sala/Plataforma 1 Duragao 45 min

Professor Fernando Jorge Hora e data 09/01/23

Aluno | - Grau 8° Ano

Objetivos Conteudos Recursos Pedagégicos Metodologias Materiais Avaliagdo Tempo
Aperfeicoar a leitura | Revisdo dos Sigmund Hering - Forty | AQuecimento Trompete Estudo em casa 10 min -
de partituras e o contetdos anteriores | Progressive Etudes Técnica basica Bocal (40%) aquecimento
desenvolvimento da |Introdugio a musica Notas iniciais Surdina
memoria musical. de camara Exercicios de mao e Afinador
Prapc_a_r exercicios de Des_en_v_olv1mento da Paolo Baratto ) dedllha,d(.) N Partlt,uras Observacio direta 20 min )
flexibilidade e flexibilidade no . Repertorio basico Metrénomo .. ..

oA Introduzione e Allegretto . (50%) exercicios técnicos e
resisténcia para trompete ) Desenvolvimento da Suporte para
fortalecer os giocoso; musicalidade trompete estudos
musculos faciais e Pratica Pano de
aumentar a limpeza Valores e
resisténcia ao tocar o Atitudes (10%) 20 min - obra
trompete.
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Reflexao da aula de 9 de Janeiro de 2023:

Durante esta aula, o aluno teve a oportunidade de aprender novos conceitos e técnicas que o ajudaram a expandir no seu repertério.

Um dos pontos destacados na aula foi a importancia do controle da respiracao ao tocar trompete. Foi enfatizado como uma respiracao
adequada pode influenciar diretamente a qualidade do som e a precisdao da execucdo. O professor dedicou um tempo consideravel a
explicar o processo correto de respiragdo e como aplica-lo ao tocar o instrumento.

Além disso, durante essa aula, foram introduzidas algumas técnicas de articulacdo, como legato e staccato. Através de exercicios
especificos, explorou-se a diferenca entre essas duas formas de tocar e o aluno comegou a desenvolver a capacidade de transmitir emocoes
e expressOes musicais através dessas técnicas.

Outro aspecto abordado nessa aula foi a importancia da pratica regular e consistente. Foi destacado que a pratica diaria é essencial
para o melhoramento técnico e musical. O professor incentivou a criagdo de uma rotina de estudo, definindo metas realistas e alcancgaveis.

Esta aula também foi um momento no qual o aluno percebeu a necessidade de aprender a ler partituras com mais fluidez. O professor
introduziu alguns novos excertos musicais que exigiam uma leitura mais avangada. Foi um desafio inicial, mas com o tempo e a pratica,
sentiu-se mais confortavel ao interpretar as notas escritas na partitura.

No geral, a aula foi uma oportunidade de aprendizagem e crescimento musical. O aluno ficou animado com os novos conceitos e técnicas
aprendidos e motivado para continuar a praticar o instrumento.
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Planificacdo da aula de dia 2 de Maio de 2023:

Aula individual

Fernando Jorge
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45 min

14h15

Trompete

02/05,/2023 -

8° Ano

Aprendizagem

Coeréncia e
Flexibilidade

Valores

Adaptabilidade
E ousadia

Estabilidade

Conceitos e
técnicas basicas
Respiracdo e
articulacdo
Fluéncia e precisao

James Stamp - Warm-up studi

Guillaume Balay - Andante et
Scherzetto;

Arpejos e escalas
Estudos de técnicas
Repertorio

Técnica de respiragao
Articulacido

Trompete
Bocal
Surdina
Afinador
Partituras
Metrénomo
Suporte para
trompete
Pano de
limpeza

Estudo em casa
casa (40%)

Observacdo
direta
(50%)

Valores e Atitudes
(10%)

10 min - aquecimento

20 min - exercicios
técnicos e estudos

20 min - obra
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Reflexao da aula de dia 2 de maio de 2023:

Para comecar, o professor fez uma breve revisdao dos fundamentos basicos do trompete, como a posicdo correta dos labios, a postura
do corpo e a forma adequada de segurar o instrumento. Em seguida, passou a instruir o aluno em exercicios de aquecimento, com o objetivo
de fortalecer a embocadura e desenvolver a resisténcia dos labios.

A medida que o aluno praticava os exercicios, o professor fornecia feedbacks construtivos, apontando os pontos fortes e as areas que
precisavam de mais trabalho. A paciéncia e a dedicacdo do professor eram visiveis, e o aluno sentia-se motivado a melhorar a cada
tentativa.

Em seguida, o professor introduziu um novo conceito: a técnica de respiracdo adequada para o trompete. Explicou que uma boa
respiracdo é fundamental para uma boa execug¢do do instrumento, pois permite aos musicos terem maior controle do som e sustentacao
das notas. O aluno foi instruido a praticar exercicios de respiracao para aperfeicoar essa capacidade.

Depois de uma pausa para descanso, o professor apresentou uma nova partitura para que o aluno pudesse praticar uma melodia de
nivel intermediario. Essa melodia tinha desafios em relacdo ao alcance das notas e a dindmica, o que exigia uma maior destreza e controle
do aluno.

A aula foi encerrada com uma atmosfera de satisfacdo e uma sensacdo de superacgao. O aluno sentia-se motivado e entusiasmado com
a aprendizagem, ansioso para as proximas aulas e para se aperfeicoar cada vez mais.
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2.2. Panificacoes e reflexdes de Instrumento

Planificacao de 5 de Dezembro de 2022:

Manual de preparacdo de excertos orquestrais de trompete

Disciplina Ensemble de Sala/Plataforma 1 Duracao 45 min

trompetes
Professor Mauro Martins Horaedata |05/12/22
Aluno |- Grau |-
Objetivos Contetidos Recursos Pedagégicos Metodologias Materiais Avaliagao Tempo
Desenvolver Técnicas de Eric Ewazen A Concert Fanfare | Leitura em unissono Trompete Estudo em casa 10 min - aquecimento
competéncias |respiracdo e Harmonicos e Bocal casa (40%)
técnicas suporte tonalidades Surdina
individuais dos | Afinacdo e Arranjos e transcricdes | Afinador Observacao 20 min - exercicios
alunos entonacao Improvisacdo em grupo | Partituras direta técnicos e estudos
Aperfeicoara | Dindmicas e Metrénomo  |(50%)
afinacdo e a equilibrio Suporte para 20 min - obra
sonoridade do trompete Valores e Atitudes
grupo Pano de (10%)
Trabalhar o limpeza

equilibrio e a
dindmica no
conjunto
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Reflexao de 5 de Dezembro de 2022:

Apés uma breve introducdo, o professor passou a distribuir as partituras das pecas que seriam trabalhadas naquele dia. Eram
composicdes complexas e desafiadoras, que exigiriam técnica apurada e grande capacidade dos musicos. Cada integrante pegou na sua
partitura e cuidadosamente posicionou-a na estante.

Comecaram entdo a aquecer os musculos e afinar os instrumentos. O professor guiou, tocando diversas escalas e exercicios que
ajudavam a melhorar a conexdo entre os trompetistas e a sonoridade dos instrumentos. Era incrivel ver como a sala se ia enchendo de
sons harmoniosos, conforme todos se preparavam para o grande momento.

Depois dos exercicios iniciais, comegaram a ensaiar as pecgas. O professor explicava minuciosamente cada frase musical, indicando os
momentos de destaque e as nuances que deveriam prestar atencdo. Era como se ele estivesse dirigindo uma orquestra invisivel,
conduzindo cada um dos alunos para um melhor desempenho.

A medida que ganhavam confianga, os olhares de ansiedade foram-se transformando em sorrisos de satisfagdo. A mtsica fluiu pelos
trompetes, preenchendo o ambiente com uma intensidade emocionante. Eram uma s6 voz, uma verdadeira sinfonia.

Durante o ensaio, o professor tirava duvidas, sugeria ajustes técnicos e compartilhava ensinamentos valiosos sobre interpretacdo
musical. A paciéncia e a dedicagao dele eram inspiradoras, incentivando-os a nos superarem-se a cada nota tocada.

No final da aula, ja exaustos, mas com a empolgacdo renovada, despediram-se com o sentimento de dever cumprido. Durante aquelas
horas de ensaio, tinham aprendido muito mais do que apenas as notas de uma partitura. A importancia do trabalho em equipa, a disciplina
necessaria para alcangar os objetivos e o prazer de fazer musica com outros musicos foram licdes que ficaram gravadas na memoria deles.
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Planificacdo da aula de dia 6 de fevereiro de 2023:

Ensemble de

trompetes

Mauro Martins

Manual de preparagdo de excertos orquestrais de trompete

45 min

06/02/23

Aprofundar a
compreensao e
aplicacdo dos
conceitos de
ritmo e métrica
Promover a

interpretacao
expressiva das
obras
Estimular a
criatividade
dos alunos

Articulagdo e
fraseado

Leitura a primeira
vista e ensaios
partidos
Expressao e
comunicac¢ao
musical

Joseph D. Price The Square Dance

Estudo de repertorio
Técnica individual e
coletiva
Performance regular

Trompete
Bocal
Surdina
Afinador
Partituras
Metrénomo
Suporte para
trompete
Pano de
limpeza

Estudo em casa
casa (40%)

Observacao
direta
(50%)

Valores e Atitudes
(10%)

10 min - aquecimento

20 min - exercicios
técnicos e estudos

20 min - obra
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Reflexao da aula de dia 6 de fevereiro de 2023:

O professor cumprimentou os alunos e comegou por explicar a dindmica da aula. Ele enfatizou a importancia de se ouvirem uns aos
outros e de trabalhar em conjunto para criar uma sonoridade equilibrada e harmoniosa.

A primeira parte da aula consistiu numa série de exercicios de aquecimento. Comegaram com exercicios de respira¢do e alongamento,
para preparar os musculos e expandir a capacidade pulmonar. Em seguida, passaram para escalas e arpejos, praticando a precisao dos
dedos e a afinagao.

Apdbs o aquecimento, comegaram a trabalhar uma peca especifica, escolhida pelo professor. Ele guiou-os através de cada secdo da
musica, destacando os pontos cruciais e sugerindo melhorias individuais. Ele também incentivou a compartilhar as ideias e solugdes,
criando um ambiente colaborativo e encorajador.

Durante esse processo, pode-se notar como a sonoridade do grupo se transformava a medida que se adaptavam uns aos outros. Os
diferentes timbres dos trompetes juntavam-se harmoniosamente, criando uma experiéncia sonora Uinica e emocionante.

No final da aula, fizeram um pequeno concerto, onde apresentaram a pe¢a que haviam ensaiado. Embora fosse apenas uma amostra do
que poderiam fazer com mais tempo de ensaio, o grupo conseguiu transmitir a beleza da musica e a alegria de tocar juntos.
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Planificacdo da aula de dia 2 de Maio de 2023:

Ensemble
trompetes

de

Mauro Martins

Manual de preparagdo de excertos orquestrais de trompete

45 min

02/05/23

Conhecer e
explorar
diferentes
estilos musicais

para trompete
Promover a
integracao e o
trabalho em
equipe
Desenvolver a
capacidade de
ler partituras
em conjunto

Articulagdo e
fraseado

Leitura a primeira

vista e ensaios
partidos
Expressao e
comunicac¢ao
musical

Michael B. Nelson A Thousand
Angry Bees

Estudo de repertorio
Técnica individual e
coletiva
Performance regular

Trompete
Bocal

Surdina
Afinador
Partituras
Metrénomo
Suporte para
trompete
Pano
limpeza

de

Estudo em casa

casa (40%)
Observacao

direta

(50%)

Valores e Atitudes
(10%)

10 min - aquecimento

20 min - exercicios
técnicos e estudos

20 min - obra

20



Manual de preparacdo de excertos orquestrais de trompete

Reflexao da aula de dia 2 de maio de 2023:

A aula comegou com um aquecimento coletivo, onde tocaram escalas e arpejos em unissono. Aos poucos, foram ganhando confianga
nas suas capacidades e aprendendo a ouvirem-se uns aos outros. O professor encorajou a tomar nota dos diferentes sons e timbres do
trompete de cada um, para que pudessem adaptar de maneira harmoniosa.

Em seguida, comegaram a trabalhar uma obra. O professor dividiu a peca em se¢des para que cada grupo de trompetes pudesse
concentrar-se numa parte especifica. Ele falou sobre a importdncia de escutar e seguir o ritmo uns dos outros, de modo que todos
pudessem estar em sincronia.

Enquanto praticavam, o professor caminhava entre eles, dando conselhos individuais e corrigindo técnicas ou erros. Ele encorajava a
experimentar diferentes estilos de articulacdo e dinamicas, para que pudessem adicionar nuances a interpretacao.

A medida que estavam mais confortaveis, também comecaram a improvisar algumas partes da musica.

Assim que a aula chegava ao fim, olhei ao meu redor e vi sorrisos nos rostos de todos os participantes. Apesar das diferentes formagoes
musicais e idades, experimentaram uma conexao especial através da musica.

Aquela aula de Ensemble de trompetes ensinou muito mais do que apenas tocar em conjunto. Aprenderam a importancia da escuta
ativa, da adaptacdo e da colaboracgao. Descobriram que a musica pode transcender todas as barreiras e unir pessoas de diferentes origens.
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2.3 Reflexao final sobre a Pratica de Ensino Supervisionada

Durante a Pratica de Ensino Supervisionada de trompete, tive a oportunidade de
melhorar as minhas capacidades musicais e desenvolver a minha capacidade de
ensinar. Foi uma experiéncia enriquecedora que me permitiu compartilhar o
conhecimento e paixao pela musica com os alunos.

Ao longo do periodo de estagio, pude observar o progresso dos alunos, o que foi
extremamente gratificante. Acredito que a responsabilidade de ensinar vai muito além
de transmitir conhecimento tedrico e pratico, pois é também inspira¢do e paixao pela
musica. Percebi a importancia de adaptar as minhas estratégias e métodos de ensino
de acordo com as necessidades e capacidades de cada aluno. Cada pessoa possui um
ritmo de aprendizagem e interesses Unicos, e é fundamental respeitar e valorizar. Além
disso, aprendi a importancia de incentivar a pratica regular e consistente. Neste
sentido, o estabelecimento de metas e a criagdo de um ambiente de apoio e motivacao
sdo fundamentais para o desenvolvimento dos alunos.

A Pratica de Ensino Supervisionada também me proporcionou a oportunidade de
refletir sobre a minha propria pratica como trompetista. Ao observar e orientar os
alunos, fui capaz de identificar pontos de melhoria na minha técnica e interpretagdo
musical. Em resumo, foi uma experiéncia enriquecedora e transformadora. Através
dela, pude melhorar as minhas capacidades como musico e professor, além de nutrir a
minha paixdo pela musica. Estou confiante de que farei bom uso dessas aprendizagens
na minha futura carreira.
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Parte Il - Manual de preparacao de excertos
orquestrais de trompete
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1. Questdes e objetivos do Estudo

O trompete é um instrumento musical de sopro, classificado por Hornbostel-Sachs
como aerofone de bocal (Henriques, 2018) que possui uma grande importancia na
musica erudita, especialmente na musica sinfénica. Os trompetistas de orquestra tém
como funcdo executar passagens a solo, melodias principais e também fazer parte do
naipe de metais.

No entanto, tocar numa orquestra sinfénica requer ndo apenas capacidade técnica
e musicalidade, mas também procura por uma preparacdo adequada dos excertos
orquestrais de trompete. Os excertos sdo partes especificas de pecas musicais que sao
selecionados em audi¢Oes de orquestra para avaliar a capacidade dos candidatos.

O objetivo da presente pesquisa é desenvolver um manual de preparacao de
excertos orquestrais de trompete, que servira como um guia para trompetistas que
desejam preparar-se para audi¢cdes de orquestra. Esse manual abordara aspetos
técnicos, musicais e interpretativos dos excertos mais comuns, além de fornecer
sugestdes de estudo e praticas para melhorar o desempenho nessas passagens.

Além disso, a pesquisa também abordara a importancia da preparacao mental e
emocional para audig¢des, técnicas de estudo eficientes, estratégias para lidar com o
stress e a ansiedade pré-audicao, entre outros aspetos relacionados a preparagao de
excertos orquestrais.

Espero que este manual possa servir como um recurso valioso para trompetistas de
diferentes niveis, desde estudantes de musica que se estdo a preparar para audic¢des,
até profissionais que desejam melhorar as suas habilidades nessa area. Com uma
preparacdo adequada dos excertos orquestrais, os trompetistas estardo mais bem
preparados para enfrentar os desafios e oportunidades que surgem no mundo da
musica sinfdnica.

Assim delinearam-se as seguintes questoes e objetivos de investigacdo:

Questoes:
Quais sao os excertos mais pedidos para as provas de orquestra?
Como otimizar o estudo individual de um excerto orquestral?

Que tipo de exercicios devem ser praticados para um estudo de excertos mais
otimizado?

Objetivos:
Apurar os excertos mais pedidos nas provas de acesso orquestrais
Conceber materiais didaticos de preparac¢do para excertos orquestrais de trompete.

Validar o manual através de peritagem
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1. Fundamentacdo Teérica

2.1 Competéncias técnicas, musicais e auditivas

Tocar trompete numa orquestra requer uma série de competéncias técnicas,
musicais e auditivas.

Em termos técnicos, é essencial ter um dominio absoluto do instrumento. Isso inclui
conhecimento dos diferentes registos, habilidade para executar diversas técnicas como
articulacoes, respiracdes e as dinamicas adequadas para cada excerto musical. Além
disso, é necessario possuir capacidades de leitura e interpretacao de partituras, assim
como conhecimento tedrico e de solfejo para entender e executar as diferentes
tonalidades e estruturas musicais.

No artigo de Assis (2015) é discutida a relacdo entre a perce¢do auditiva, o
desempenho cognitivo e a musica em trompetistas profissionais. O estudo apresenta
dados sobre as competéncias técnicas, musicais e auditivas dos trompetistas
envolvidos na pesquisa. Os resultados indicam que os trompetistas profissionais
apresentam um alto nivel de competéncias técnicas no instrumento, demonstrando um
bom controle do som e da técnica de execugdo. Além disso, esses musicos também
apresentam uma grande capacidade de percecao auditiva, sendo capazes de discernir
sutilezas e nuances sonoras com precisao.

Quanto as capacidades musicais, os trompetistas profissionais demonstram um alto
nivel de proficiéncia na leitura de partituras, improvisacdo e interpretacao musical.
Essas habilidades musicais contribuem para um desempenho musical de qualidade e
criatividade na execucdo do instrumento. O estudo também destaca a importancia da
audicdo na pratica musical dos trompetistas. A percecao auditiva precisa é
fundamental para a execug¢do precisa de notas, a harmonizacdo com outros
instrumentos e a comunicagdo musical. Além disso, os trompetistas profissionais
mostram uma habilidade especial em distinguir diferentes sons e perceber pequenas
diferencas tonais.

Em suma, o estudo destaca a importancia das competéncias técnicas, musicais e
auditivas dos trompetistas profissionais. Essas competéncias sdo fundamentais para o
sucesso e alto desempenho nessa atividade musical especifica. Em termos musicais, o
trompetista precisa ter uma excelente capacidade de ouvir e entender a musica como
um todo. Isso inclui a capacidade de seguir a direcao do maestro, destacando-se dentro
da orquestra sem se sobressair em excesso. Além disso, o trompetista deve possuir
uma sensibilidade musical apurada para interpretar corretamente as nuances e
expressoes presentes na partitura, transmitindo as inteng¢des do compositor e
colaborando para a criacao de um som equilibrado e harmonioso dentro da orquestra.
(Colin, 2000)
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2.2 Competéncias performativas

Segundo Abarbanell (2012), para tocar trompete numa orquestra, é necessario ter
uma série de competéncias performativas. Além das habilidades técnicas especificas
do instrumento, como embocadura, respiracao e articulacdo, também se destacam:

Leitura musical avang¢ada: ser capaz de ler partituras em diferentes claves e
tonalidades com precisdo e fluéncia, acompanhando as instru¢des do maestro e os
outros membros da orquestra.

Precisdo ritmica: ser capaz de tocar em diferentes métricas e ritmos complexos.

Capacidade de seguir indicacdes do maestro: ser capaz de seguir as indicacdes
do maestro, como expressdo, dindmica e andamento, respondendo rapidamente a
mudancas na interpretagdo durante as apresentacdes.

Capacidade de caminhar pela afinacdo: ser capaz de tocar de forma precisa em
diferentes tonalidades e ajustar o instrumento para compensar mudangas de
temperatura e atmosféricas que possam afetar a afinacgao.

Bom ouvido musical: ser capaz de tocar com precisao de acordo com a afinacgao,
sendo esta precisa com outros musicos e afinar o trompete de acordo com a orquestra.

Habilidade de trabalhar em conjunto: ser capaz de se adaptar e contribuir para
o som coletivo da orquestra, tendo cuidado para ndo se destacar excessivamente ou
com os demais instrumentos.

Boa compreensao da musica: ter conhecimento e compreensdo da estrutura
musical, frases e dinamicas, permitindo uma interpretacdo musical expressiva e
emocionalmente envolvente durante as performances.

2.3 Competéncias metacognitivas

Segundo Brandt (2006), as competéncias metacognitivas sdo habilidades que
envolvem a autorregulacdo do processo de aprendizagem e a consciéncia dos préprios
pensamentos, estratégias e capacidades. No contexto de tocar trompete numa
orquestra, algumas competéncias metacognitivas relevantes podem incluir:

Autoavaliacdo: Capacidade de avaliar as suas préprias habilidades e identificar
areas que precisam de ser melhoradas, como técnica de embocadura, controle de
respiracao ou leitura de partituras.
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Planeamento: Capacidade de criar um plano de estudo e pratica que seja efetivo e
adequado para alcangar os seus objetivos musicais.

Monitoramento: Capacidade de monitorar o proprio progresso durante a pratica
e a performance, identificando eventuais erros ou aspetos que precisam de ser
ajustados.

Aprendizagem auténoma: Capacidade de procurar e utilizar recursos externos,
como livros, videos ou aulas particulares, para melhorar as capacidades.

Autorreflexdao: Capacidade de refletir sobre as suas performances passadas e
identificar pontos fortes e areas de melhoria, procurando constantemente o
melhoramento.

Gestao emocional: Capacidade de lidar com emog¢des negativas antes e durante as
performances, como ansiedade ou nervosismo, e desenvolver estratégias para
controlar essas emog¢des e manter um desempenho consistente.

Metas claras: Capacidade de estabelecer metas musicais claras e realistas, de curto
e longo prazo, e desenvolver estratégias eficazes para alcanga-las.

Essas competéncias metacognitivas podem ajudar um trompetista a melhorar as
suas habilidades musicais e tornar-se um membro valioso numa orquestra.

2.4 Ensino do trompete

Aqui estdo algumas etapas que podem ajudar no processo de aprendizagem:

Comecar com as no¢des basicas: antes de se aventurar na orquestra, é importante
aprender os fundamentos do trompete, como postura correta, embocadura, respiracdao
adequada e leitura da partitura. Jean-Baptiste Arban é considerado um dos mais
importantes autores no ensino do trompete. O seu livro "Método Completo para
Trompete", publicado em 1864, é uma referéncia até hoje. Arban aborda técnicas de
respiracao, embocadura, articulagdes, e inclui uma série de exercicios e estudos para o

desenvolvimento técnico e musical.

Dedicar tempo a pratica diaria: é necessario desenvolver uma sélida técnica
instrumental. Isso requer consisténcia na pratica diaria, trabalhando aspetos como
alcance de notas, articulacdo, dindmica e controle do som. Gordon, Trompetista e
professor escreveu varios livros sobre trompete, incluindo "Systematic Approach to
Daily Practice". Ele deu importancia ao estudo didrio e sistematico, com exercicios
especificos para desenvolver uma embocadura forte e segura.

Explorar o repertoério orquestral: familiarize-se com o repertdrio escrito para
trompete em orquestras. Estude os solos mais conhecidos, bem como as partes de
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acompanhamento. Isso ajudara a entender melhor o papel do trompete numa
orquestra e aperfeicoar a capacidade de tocar em conjunto. Clarke (1984) foi um
trompetista solo e autor. O seu livro "Technical Studies for the Cornet" é considerado
um classico no estudo técnico do trompete.

Procurar instrucao profissional: para melhorar as competéncias no trompete e
preparar-se para tocar numa orquestra profissional, é recomendado procurar aulas
com um professor de trompete especializado em musica orquestral. Um professor
qualificado podera orienta-lo sobre técnicas avancadas, repertdrio especifico e
preparagdo para audi¢coes. Stamp (1978) foi um trompetista e professor americano
conhecido pelo método de estudo da embocadura. O seu livro "Warm-Ups + Studies" é
amplamente usado por trompetistas profissionais e estudantes, pois oferece uma
abordagem sistematica para fortalecer e expandir a embocadura.

Participar em audi¢des orquestrais: quando se sentir pronto, comece a participar
em audi¢des para orquestras. Essas audi¢des sdo normalmente competitivas e exigem
um alto nivel de competéncia técnica e musical. Esteja preparado para tocar excertos
especificos do repertdrio orquestral, demonstrar capacidades de afinacdo e dinamica,
e executar solos exigentes. Vizzutti (1991) é um trompetista virtuoso e autor. No seu
livro "The Allen Vizzutti Trumpet Method" estabelece uma abordagem abrangente
para o estudo do trompete, abrangendo desde técnicas bdasicas até exercicios
avancgados de flexibilidade, alcance e estilos musicais diversos.

2.5 Técnica essencial do trompete

Uma técnica essencial para tocar trompete numa orquestra é a capacidade de tocar
em unissono com os outros musicos. Isso significa que precisa de ser capaz de tocar
perfeitamente afinado com os outros trompetistas e com os outros instrumentos da
orquestra.  "Efficient Brass Playing" por Hickman (2007), destaca a necessidade de
uma técnica eficiente no trompete, especialmente no que diz respeito a forma correta
da embocadura, uso adequado do diafragma e controle de ar.

Além disso, é importante ter uma boa embocadura para tocar com precisdo e
clareza. A embocadura no trompete é um aspeto fundamental para a producao de um
som claro, preciso e de qualidade. E a maneira como o musico posiciona os labios, a
lingua e a mandibula ao tocar o instrumento. A correta formacdao da embocadura
permite ao trompetista controlar o fluxo de ar e produzir notas distintas em diferentes
registos.

Existem diferentes abordagens em relacdo a embocadura no trompete, e cada
musico pode ter uma técnica especifica que melhor se adapte a ele. No entanto, alguns
principios basicos se aplicam a todos.
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Além disso, ter uma boa leitura de partitura é fundamental para tocar trompete
numa orquestra. Precisa de ser capaz de ler as notas corretamente e seguir as
indicagdes de dinamica, articulacao e estilo. "The Art of Brass Playing" por Philip, ex-
trompista da Orquestra Sinfénica de Chicago, argumenta que a técnica essencial no
trompete é essencial para uma producdo de som consistente e musicalidade. Ele
aborda a importancia de uma embocadura equilibrada, estabilidade de ar e articulacdo
precisa.

Por fim, é essencial ter um bom ouvido musical para ajustar ao som da orquestra e
tocar em conjunto com os outros musicos, especialmente em partes que exigem
harmonias e contrapontos precisos.

Essas sdo algumas das técnicas essenciais para tocar trompete numa orquestra, mas
¢ importante lembrar que a pratica constante e a experiéncia sdo fundamentais para
melhorar essas capacidades.

2.6 Trompete em orquestra

Acredita-se que o trompete tenha sido introduzido na orquestra no final do século
XVII, durante o periodo barroco. Nessa época, o trompete era principalmente usado em
cerimonias religiosas e em apresentacoes ao ar livre, como festivais e comemoracdes.

No inicio, o trompete era um instrumento limitado em termos de alcance e afinagao.
Ele tinha apenas trés buracos e era capaz de reproduzir apenas as notas da série
harménica natural. No entanto, foram feitas modificacdes no instrumento ao longo do
tempo para aumentar a sua flexibilidade e permitir uma variedade maior de notas.

O trompete ganhou destaque na musica classica durante o periodo romantico, no
século XIX. Nessa época, com o avango da técnica de fabricacdo e o desenvolvimento de
valvulas adicionais, o trompete passou a ter uma maior capacidade de tocar diferentes
notas.

O trompete é um instrumento muito importante numa orquestra e desempenha
diversas fung¢des dentro dela:

Melodia: O trompete frequentemente toca a linha melddica principal da mausica,
especialmente nos momentos de destaque. Hector Berlioz diz que "O trompete é o
instrumento mais nobre dos metais. O seu som brilhante e penetrante é capaz de elevar
o0 espirito e trazer emocao a orquestra.”

Partes solistas: O trompete também é frequentemente escolhido para tocar partes
solistas, onde se destaca em momentos de virtuosismo.

Harmonia: O trompete também pode tocar acordes e notas de suporte para a
harmonia da musica, ajudando a criar texturas sonoras mais ricas.

Transicao de secodes: O trompete também pode ser usado para fazer transi¢oes
entre secdes musicais, marcando mudang¢as de ritmo, dindmica ou clima. Igor
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Stravinsky diz que "O trompete é um dos poucos instrumentos capazes de transmitir
uma sensacdo infinita de tensao e energia. O seu som agudo e vibrante pode levar uma
orquestra a momentos de grande emoc¢ao."

Além disso, o trompete também desempenha um papel importante no conjunto de
metais da orquestra, juntamente com a trompa, o trombone e a tuba, criando um
poderoso e equilibrado som de metais.

2.7 Pedagogos e metodologias de referéncia para o estudo de
trompete

Existem diversos pedagogos e metodologias de referéncia no estudo do trompete.
Alguns dos mais conhecidos sado:

Arban's Complete Conservatory Method for Trumpet: Escrito por Jean-Baptiste
Arban, este método é uma referéncia na técnica de trompete e contém exercicios de
aquecimento, escalas, estudos técnicos e repertorio.

Herbert L. Clarke Technical Studies: Este livro de estudos técnicos é amplamente
utilizado por trompetistas profissionais e estudantes avancados. Ele abrange uma
ampla variedade de aspetos técnicos, como intervalos, flexibilidade, resisténcia e
coordenacdo motora.

Walter Beeler Method for Trumpet: Este método € especialmente conhecido pela
sua incidéncia no desenvolvimento da embocadura e na produ¢do de um som de
qualidade. Ele aborda aspetos técnicos, como flexibilidade, articulagao e controle do ar.

Claude Gordon Systematic Approach to Daily Practice: Este livro oferece um
sistema abrangente de pratica didria para desenvolver a embocadura, a técnica e o
controle do trompete. Ele aborda aspetos como flexibilidade, resisténcia, alcance e
controle do ar.

Vincent Cichowicz Flow Studies: Este método é conhecido por se focar no
desenvolvimento de um fluxo de ar consistente e continuo. Ele contém uma série de
exercicios de respiracdo, flexibilidade e articulagdo. Hickman (2007)

2.8 Técnicas de preparacao
2.8.1 Aquecimento de labios

0 aquecimento dos labios pode ser feito de diversas formas, como por exemplo:

Massagem suave: Utilize os dedos para massagear os ldbios em movimentos
circulares. Isso estimula a circulagdo sanguinea na regiao, aquecendo os labios. Stamp
(1978): O método de James Stamp para trompete é reconhecido como um dos mais
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importantes para o desenvolvimento da técnica de aquecimento dos labios. Ele defende
a ideia de que os labios devem ser exercitados antes de tocar para evitar tensdo
muscular e melhorar a qualidade do som.

Esfoliacdo labial: Faca uma esfoliagdo nos labios para remover as células mortas e
promover o aumento da circulagdo. Use uma mistura de agticar com mel ou azeite de
oliva e massageie suavemente os labios.

Compressa quente: Molhe uma toalha pequena com agua morna e pressione-a
sobre os labios por alguns minutos. O calor ajuda a aquecer os labios e promover a
hidratacao.

Movimentos orais: Faca alguns movimentos com a boca para aquecer os labios.
Tente abrir e fechar a boca rapidamente, fazer movimentos de beijar o ar ou até mesmo
pronunciar palavras num tom mais alto. (Clarke, 1984)

2.8.2 Aquecimento com bocal

0 aquecimento com bocal no trompete é uma pratica comum entre os musicos de
metais. E uma forma de preparar os musculos e a embocadura antes de tocar o
instrumento para evitar lesdes e melhorar a qualidade do som.

Para fazer o aquecimento com bocal, siga os passos a seguir:

Segure o bocal do trompete com uma mao e deixe-o proximo a boca. Wynton
Marsalis diz, "Eu acredito que o aquecimento com o bocal é uma parte crucial do
preparo para tocar trompete. Ajuda a fortalecer os musculos faciais e a melhorar a
flexibilidade dos labios, o que € essencial para um bom desempenho."”

Comece por fazer exercicios de respiracao profunda, enchendo os pulmdes de ar e
soltando lentamente. Arturo Sandoval diz que "O aquecimento com o bocal é um
método eficaz para iniciar a pratica. Ajuda a aquecer e relaxar os musculos faciais antes
de tocar o trompete de forma mais intensa, evitando tensdes desnecessarias e lesoes."

Com o bocal préximo aos labios, faca exercicios de flexibilidade, movimentando os
labios para cima e para baixo, de forma suave e controlada.

Faca exercicios de articulagdo, tocando notas curtas e rapidas com o bocal. Alterne
entre notas graves e agudas para trabalhar a flexibilidade. Méndez (1990) diz que "O
aquecimento com o bocal é uma pratica antiga e amplamente usada entre os
trompetistas profissionais. Ele ajuda a melhorar a qualidade do som, a extensao do
alcance e a resisténcia para tocar por periodos mais longos."

Pratique exercicios de intervalos, tocando notas em diferentes alturas com o bocal.
Faca intervalos de segunda, terca, quarta, quinta, etc.

Por fim, faca escalas com o bocal, tocando todas as notas de uma escala maior ou
menor.
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E importante lembrar que o aquecimento com bocal nio substitui o aquecimento
com o trompete em si. Ele deve ser usado como um complemento, antes de tocar o
instrumento propriamente dito. Além disso, é sempre recomendado ter um
acompanhamento de um professor de musica para orientar corretamente os
exercicios.

2.8.3 Trabalho de fixacdo da embocadura

A embocadura é uma parte fundamental da técnica do trompete e a sua correta
fixacdo é essencial para a obtengdo de um som limpido e controlado. Para fixar a
embocadura no trompete, é necessario uma série de praticas e exercicios que visam
fortalecer os musculos faciais e proporcionar uma posicdo adequada dos labios.
Gordon (2005), autor do livro "Systematic Approach to Daily Practicing" é um dos mais
influentes trompetistas e pedagogos do século 20. No seu livro, ele discute a
importancia da prepara¢do adequada antes de tocar o trompete, incluindo exercicios
para fortalecer a embocadura.

A primeira coisa a se fazer é identificar a posicdo correta do bocal na embocadura.
0 bocal deve ser colocado de forma que a linha imaginaria que une os labios fique
centralizada e o bocal esteja levemente inclinado para baixo. E importante lembrar que
cada pessoa possui uma embocadura tUnica, entdo pode ser necessario fazer alguns
ajustes para encontrar a melhor posicao.

Um exercicio importante é o de buzzing, que consiste em tocar apenas com os labios,
sem utilizar o trompete. Isso ajuda a desenvolver uma embocadura mais flexivel e
fortalece os musculos responsaveis pelo controle do som.

Uma vez que o bocal esteja na posicdo correta, é necessario exercitar os musculos
faciais para fortalecé-los. Isso pode ser feito através de exercicios como tocar longas
notas, tocando escalas em diferentes tonalidades. Stamp (1978) foi um famoso
trompetista e professor de importancia internacional. Ele desenvolveu uma série de
exercicios para melhorar a embocadura e o controle do som no trompete. No seu livro
"Warm-ups + Studies", ele aborda os principios basicos da preparacao da embocadura.

Além disso, é importante manter uma boa postura ao tocar o trompete. A cabeca
deve estar erguida e o pescogo relaxado, para que a respiracdo seja eficiente e os labios
estejam numa posicdo mais natural.

E importante lembrar que a embocadura é um aspeto que requer tempo e pratica
para ser aperfeicoado. Portanto, é necessario ter paciéncia e persisténcia ao realizar os
exercicios e procurar sempre a orientacdo de um professor de trompete para
acompanhar o seu progresso e fazer as corre¢des necessarias.

2.8.4 Articulacao
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Segundo Schlossberg (2011), a articulacdo no trompete refere-se a forma como as
notas sdo tocadas e conectadas umas as outras. Existem varias técnicas de articulacdo
que um trompetista pode usar para criar diferentes efeitos musicais. Algumas das
articulagdes mais comuns no trompete incluem:

Staccato: Nesta técnica, as notas sdo tocadas curtas e separadas umas das outras. O
trompetista atinge um som definido, cortando rapidamente o ar com a lingua.

Legato: Neste estilo de articulacdo, as notas sao conectadas suavemente, sem
interrupgoes ou cortes. Utiliza a lingua para iniciar cada nota e mantém o fluxo de ar
constante para criar uma sensagdo de continuidade.

Portato: O portato ¢ uma combinacdo de staccato e legato. As notas sdo tocadas de
forma separada, mas de maneira mais suave do que no staccato. O trompetista usa a
lingua para separar as notas e mantém um fluxo de ar continuo entre elas.

Marcatto: Nesta técnica, as notas sdo tocadas com énfase, dando importancia ao
inicio de cada nota com um ataque agudo. O trompetista usa a lingua de forma mais
forte e pronunciada para criar um som distinto.

Slur: Quando um trompetista toca varias notas consecutivas sem usar a lingua para
separa-las, isso é chamado de slur. As notas sdo conectadas suavemente, sem
interrupgdes, criando um efeito fluido e continuo.

2.8.5 Flexibilidade

A flexibilidade no trompete refere-se a capacidade de executar transi¢cdes suaves e
rapidas entre diferentes notas e intervalos no instrumento. E uma habilidade técnica
importante que permite que os trompetistas executem passagens rapidas e melddicas
com fluidez e precisao.

Existem varias técnicas e exercicios que os trompetistas podem praticar para
desenvolver a flexibilidade. Alguns exemplos incluem (Arban, 1864):

Arpejos: tocar arpejos ascendentes e descendentes em diferentes tonalidades
ajuda a fortalecer os musculos dos labios e a aumentar a flexibilidade.

Flexibilidades de labios: fazer exercicios especificos para os labios, como
glissandos ascendentes e descendentes e mudancas rapidas de registo, ajuda a
fortalecer e flexibilizar os musculos dos labios.

Estudos de flexibilidade: existem muitos estudos de flexibilidade disponiveis para
trompete que se concentram exclusivamente no desenvolvimento dessa habilidade.
Praticar esses estudos regularmente pode ajudar a melhorar a flexibilidade ao longo
do tempo. Arban (1864) fala no livro "Complete Conservatory Method for Trumpet" de
Jean-Baptiste, uma obra classica e completa de estudo para trompete. Nele, Arban
enfatiza a importancia da flexibilidade como uma base sélida para o desenvolvimento
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técnico do trompetista. Os seus exercicios de flexibilidade sdo amplamente
reconhecidos como eficazes e essenciais para o progresso do trompetista.

E importante lembrar que a flexibilidade no trompete requer pratica regular e
consistente. E recomendavel consultar um professor de trompete para orientagio
adequada e personalizada sobre como desenvolver essa habilidade de maneira eficaz.

2.8.5 Coordenacao motora

A coordenagdo motora é essencial para tocar trompete, pois envolve movimentos
precisos das maos, dedos e labios. Aqui estdo algumas dicas para melhorar a
coordenagdo motora no trompete:

Focar na respiracdao: A coordenacdo motora no trompete também envolve
controlar a pressdo do ar e a técnica de respiracao adequada. Pratique exercicios de
respiracao profunda e aprenda a controlar a quantidade de ar para produzir diferentes
sons e intensidades. Claude Gordon, no "Sistema Claude Gordon" acredita que a
coordenacdo motora correta era essencial para uma execug¢do técnica adequada no
trompete. O seu método inclui exercicios especificos para desenvolver a precisao e a
velocidade dos movimentos dos dedos, labios e embocadura.

Existem varios tipos de respiragao, incluindo:

Respiracdo diafragmadtica: também conhecida como respiracao abdominal, é um tipo
de respiracdo profunda que envolve o movimento do diafragma, um musculo
localizado na parte inferior dos pulmdes. Essa técnica envolve inspirar profundamente,
permitindo que o diafragma desca e os pulmdes se encham de ar, e expirar
completamente para esvaziar os pulmades.

Respiracdo tordcica: neste tipo de respiracao, o movimento principal ocorre na caixa
toracica. E mais superficial do que a respiracdo diafragmatica, com o peito expandindo
durante a inspiracdo e contraindo-se durante a expiragao.

Respiracdo bucal: ocorre quando a pessoa inspira e expira pela boca em vez do nariz.
Pode ocorrer por varias razdes, incluindo congestao nasal, exercicio intenso ou habito.

Respiracdo nasal: é a forma mais comum de respiragdo, em que a pessoa inspira e
expira pelo nariz. A respira¢do nasal ajuda a filtrar, umidificar e aquecer o ar inalado
antes que ele chegue aos pulmdes. Também ajuda a promover um ritmo de respiracao
mais lento e profundo.

Estabelecer uma rotina de pratica: A pratica regular é essencial para desenvolver
a coordenacdo motora no trompete. Reserve um tempo todos os dias para se dedicar
ao instrumento e pratique exercicios especificos para fortalecer os musculos e
melhorar a coordenacao.
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Iniciar com exercicios simples: Comece com exercicios simples e va avancando
gradualmente. Concentre-se em fazer movimentos precisos e controlados, mesmo que
avelocidade seja baixa inicialmente. A medida que a sua coordenacio motora melhora,
aumente gradualmente a velocidade dos exercicios. Stamp (1978) no "Stamp Warm-
up” enfatizou a importancia de aquecer e preparar adequadamente os musculos antes
de tocar. O seu método incluia exercicios de coordenagdo motora que visavam
desenvolver a flexibilidade dos labios, polegar e embocadura.

2.8.7 Trabalho de aperfeicoamento e controle do som

O aperfeicoamento e controle do som no trompete requer pratica consistente e
técnica apropriada. Aqui estao algumas dicas para ajudar a melhorar e controlar o som
no trompete (Gordon, 2005):

Posicionamento adequado dos labios: Ao tocar trompete, é importante colocar
os labios adequadamente no bocal. Os labios devem estar relaxados e formar uma
pequena abertura no centro. Isso permite que o ar flua suavemente e produza um som
mais controlado.

Controle da pressao de ar: A quantidade de pressdo de ar que aplica ao tocar
trompete pode afetar o som produzido. A pressao excessiva pode causar o som a ficar
estridente e fora de controle. E recomendado usar um fluxo de ar suave e constante
para obter um som equilibrado e controlado.

Postura adequada: A postura ao tocar trompete também afeta o som produzido. E
importante manter uma boa postura, com a coluna ereta e os ombros relaxados. Isso
permite que o ar flua livremente e evita a tensdao nos musculos do pescogo e do ombro,
o que pode afetar o controle do som.

Pratica regular de exercicios de embocadura: Os exercicios de embocadura sao
uma maneira eficaz de melhorar o controle do som no trompete. Existem varios
exercicios disponiveis que visam fortalecer os musculos dos labios e melhorar a
flexibilidade. Praticar esses exercicios regularmente ajudara a desenvolver uma
embocadura mais precisa e a controlar melhor o som.

Estudo da técnica adequada de respiracao: A respiracio adequada ¢é
fundamental para controlar o som no trompete. E importante aprender a inspirar
profundamente usando o diafragma e nao apenas os musculos do peito. [sso permitira
que tenha uma maior capacidade de controle e sustentacdao do som.

Estudo de escalas e arpejos: Praticar escalas e arpejos é uma 6tima maneira de
melhorar o controle do som no trompete. Isso ajudara a desenvolver a precisdo dos
dedos e a familiaridade com as diferentes posi¢des e tonalidades. Além disso, praticar
esses padroes musicais ajudara a melhorar a técnica geral de tocar trompete.

Gravacoes e estudo de miusicos experientes: Ouvir gravacées de musicos
experientes de trompete pode ser uma fonte valiosa de inspiracao e aprendizagem.
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Ao longo dos anos, varios autores tém discutido e recomendado diferentes técnicas
de preparagdo no trompete para aperfeicoar e controlar o som. Aqui estdo algumas
evidéncias de autores sobre o assunto:

Gordon (2005): Autor do livro "Systematic Approach to Daily Practice for
Trumpet" e considerado um dos maiores especialistas em técnica e pratica do
trompete. Gordon defende o uso de exercicios de flexibilidade, como o uso de notas
longas para aquecer e fortalecer os musculos faciais e embocadura antes de tocar.

Stamp (1978): Autor do famoso "Warm-ups and Studies for Trumpet", Stamp
enfatiza o uso de exercicios de labios e embocadura para desenvolver a resisténcia e
controle no trompete. Ele também aborda o uso de técnicas de respiracgao e articulacao
para melhorar a qualidade do som e a precisao na afinagao.

2.8.8 Trabalho de Registo

O registo no trompete é um aspecto fundamental no desenvolvimento e dominio do
instrumento. O trompete é um instrumento de sopro da familia dos metais, com trés
valvulas, e possui um alcance de aproximadamente trés oitavas e meia.

O registo do trompete é geralmente dividido em trés partes: registo grave, registo
meédio e registo agudo. Para tocar as notas mais graves, é necessaria uma embocadura
relaxada e uma corrente de ar constante e controlada. Essas notas costumam ser mais
dificeis de tocar e requerem um bom controle da pressao de ar.

No registo médio, o trompetista deve aprender a controlar a posicao da
embocadura e o fluxo de ar para tocar as notas com clareza e precisdao. Nesse registo,
sdo utilizados os labios e os musculos faciais para acertar a afinagdo e a produc¢ao do
som. E importante desenvolver a flexibilidade dos labios e a agilidade dos dedos para
tocar passagens rapidas nesse registo.

No registo agudo é necessaria uma embocadura mais apertada, além de uma maior
velocidade de ar. O controle da pressdao de ar também é essencial para manter a
afinacdo correta nas notas agudas. E comum que os trompetistas utilizem algumas
técnicas especificas para alcancar essas notas, como o uso de um vibrato mais rapido
ou o uso de uma lingua mais leve. (Stamp,1978)

Para desenvolver o registo no trompete, é importante praticar regularmente
exercicios de estudos de flexibilidade, escalas e arpejos. Além disso, é recomendado
estudar pecas musicais que explorem os diferentes registos do instrumento. O apoio
de um professor de trompete especializado e a pratica consistente sdao fundamentais
para o desenvolvimento do registo no trompete.

Existem varios autores que discutem técnicas de preparagdo no trompete nos seus
trabalhos. Alguns exemplos incluem:
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Gordon (2005) - O trompetista e pedagogo Claude Gordon escreveu varios livros
sobre trompete, incluindo "Systematic approach to daily practice". Neste livro, ele
discute técnicas de preparacao antes de tocar o instrumento, enfatizando a importancia
de aquecimento e exercicios de alongamento para evitar lesdes e melhorar a qualidade
do som.

Stamp (1978) - James Stamp, um famoso trompetista e professor, é conhecido por
desenvolver exercicios de prepara¢do que ajudam os trompetistas a desenvolver uma
embocadura flexivel e um som bonito. No seu livro "Warm-ups + Studies", ele oferece
uma série de exercicios diarios que visam fortalecer a embocadura e melhorar a
resisténcia.

2.8.9 Trabalho de escalas

Uma das técnicas fundamentais para um trompetista é a execucdo de escalas, que
consiste em tocar uma sequéncia de notas ascendentes ou descendentes de forma
organizada.

Existem diversas escalas que podem ser praticadas no trompete, cada uma com as
suas caracteristicas e desafios proprios.

E importante ressaltar que para executar as escalas no trompete de forma correta
e eficiente, é necessario treinar a técnica do instrumento, incluindo a embocadura
correta, a utilizacdo adequada do diafragma e a coordenacao dos dedos na execucdo
das notas. Além disso, é sempre recomendado praticar as escalas de forma lenta e
gradualmente aumentar a velocidade, garantindo a precisao, a afinacdo e a fluéncia no
instrumento.

As escalas sdao fundamentais para o desenvolvimento técnico e musical do
trompetista, pois ajudam a melhorar a coordenagdo dos dedos, a conscientizagcdo
melddica, a projecdo do som e a afinacdo. Portanto, dedicar um tempo para o estudo e
pratica das escalas no trompete é fundamental para qualquer musico que deseje
melhorar.

Existem varias técnicas de prepara¢do no trompete que podem ser utilizadas para
melhorar o desempenho nas escalas. Aqui estdo algumas evidéncias de autores sobre
essas técnicas:

Gordon (2005): No seu livro "Systematic approach to daily practice”, Gordon
enfatiza a importancia de comecar cada nota com um ataque preciso. Ele sugere utilizar
a técnica de "bloqueio dos labios", na qual o aluno coloca os labios juntos e, em seguida,
separa-os rapidamente para iniciar o som.

Stamp (1978): No seu livro "Warm-Ups + Studies for Trumpet", Stamp propde o
uso da técnica de "deslizar" na preparacdo das notas. Isso envolve mover a embocadura
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para a posicao correta enquanto se sopra um pouco de ar, permitindo que a nota seja
iniciada com mais facilidade.

2.8.10. Trabalho sobre padrées

Ao longo da histdria, foram desenvolvidos diferentes padroes de trompetes, cada
um com as suas caracteristicas técnicas e sonoras especificas. Neste trabalho,
exploraremos alguns dos principais padrdes no trompete.

Um dos padrdes mais antigos é o trompete natural, que era utilizado antes do século
XIX. Esse tipo de trompete ndo possuia valvulas ou pistdn(s), e era tocado através da
emissdo de diferentes harmonicos pela alteracao da posi¢do dos labios do musico.

No século XIX, foram desenvolvidos o trompete com chaves e o trompete de
valvulas. O trompete com chaves tinha chaves adicionais que permitiam ao musico
tocar os tons intermediarios entre os harmonicos naturais.

Dentro do padrao do trompete de valvulas, existem diferentes modelos e variacdes
que podem afetar o som. Um exemplo é o trompete com pistén(s) monel, que sao
piston(s) feitos de cobre e niquel que oferecem maior durabilidade e uma resposta mais
rapida.

Além disso, existem também diferentes padroes de acabamento na construcao do

trompete, como o acabamento prateado e o dourado, que podem influenciar o timbre
e a estética do instrumento.

E importante ressaltar que, independentemente do padrdo utilizado, tocar
trompete requer um estudo diligente e pratica constante. Os padrdes no trompete sao
apenas ferramentas que auxiliam o musico a obter certos efeitos musicais, mas é a
habilidade e o talento do musico que realmente dao vida ao instrumento.

Em resumo, o trompete apresenta diferentes padrdes ao longo da histdria,
incluindo o trompete natural, o trompete com chaves e o trompete de valvulas. Cada
padrdo tem as suas caracteristicas técnicas e sonoras especificas, e o musico pode
escolher o modelo que melhor se adapte a suas preferéncias musicais e necessidades.

Existem varios autores que escreveram sobre técnicas de preparacao no trompete
e sua importancia para um bom desempenho. Aqui estdo algumas evidéncias de
autores renomados:

"The Art of Brass Playing" de Farkas (1981): Farkas era um trompista e professor
de renome internacional. Ele enfatiza a importdncia da preparacdo adequada para o
trompete e oferece varias técnicas nesse sentido. Ele destaca a importancia do
aquecimento e exercicios de relaxamento antes de tocar.

"Embouchure Building for French Horn", de Lucien Cailliet: Embora este livro
seja voltado para trompistas, muitos dos principios e técnicas podem ser aplicados ao
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trompete. Cailliet discute a importancia da preparacao fisica e mental antes de tocar
qualquer instrumento de metal, incluindo o trompete.

4. Metodologia

Para realizar esta pesquisa sobre o Manual de Preparacdo de Excertos Orquestrais
de Trompete, utilizou-se o método de pesquisa qualitativa e descritiva. Segundo
Machado (2023), esse método de pesquisa é adequado para explorar questdes
complexas e obter uma compreensao mais profunda do fenémeno estudado.

Inicialmente, realizou-se uma revisdo da literatura existente sobre o tema. Foram
pesquisados e consultados artigos académicos, livros e outras fontes confiaveis que
tratassem da preparacao dos excertos orquestrais de trompete mais pedidos nas
orquestras jovens mundiais. Essa revisdo bibliografica permitiu compreender as
principais teorias, técnicas e praticas utilizadas nessa area.

Por fim, utilizei o método de andlise de contetido para analisar os dados coletados
na revisdo bibliografica. Essa andlise permitiu-me identificar os principais temas,
padrdes e conclusdes relacionados a preparagdo de excertos orquestrais de trompete.

Ao aprofundar essa pesquisa pode-se obter uma visdo abrangente e aprofundada
do Manual de Preparacao de Excertos Orquestrais de Trompete. Isso permitiu-me
oferecer contribuicdes significativas para a area, como recomendagdes praticas e
tedricas para os trompetistas que desejam melhorar a sua preparacao de excertos
orquestrais.

4.1 Excertos pedidos nas orquestras de jovens

Tabela 1 - excertos pedidos na orquestra de jovens do mediterraneo

Orquestra Excerto

Mediterranean Sinfonia n? 5 de G. Mahler

Youth Orchestra Parsifal de R. Wagner (Prelude)

(2023)
Carmen de G. Bizet (Prelude)

Petrouschka de I. Stravinsky (Danse de la ballerine)

Tabela 2 - excertos pedidos na orquestra de jovens da uniao europeia

Orquestra Excerto

Carmen de G. Bizet (Prelude)
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European Union | Four Sea Interludes: (Sunday Morning) de B. Britten
Youth Orchestra - ;
(2024) Concerto in F (movt.Il )de G. Gershwin
Petrouschka de I. Stravisnky (Danse de la ballerine & Valse)
Parsifal de R. Wagner (Prelude)
Tabela 3 - excertos pedidos na orquestra do Festival Verbier
Orquestra Excerto

Verbier Festival | Sinfonia n°5 de G. Mahler

Orchestra (2024) Concerto in G. Major de M. Ravel (movt.l)

Petrouschka de I. Stravisnky (Danse de la ballerine & Valse)

Don Pasqual de G. Donizetti (Prelude Act.Il)

Pictures at an Exhibition de M. Mussorgsky (Promenade)

Tabela 4- excertos pedidos na orquestra jovem Gustava Mahler

Orquestra Excerto

Gustav Mahler | Carmen de G. Bizet (Prelude)

Jugend  Orchester Sinfonia n25 de G. Mahler

(2023)
Concerto in G. Major de M. Ravel (movt.1)

Petrouschka de I. Stravisnky (Danse de la ballerine & Valse)

Parsifal de R. Wagner (Prelude)

Don Juan de R. Strauss

Sinfonia n28 de D. Shostakovich (movt. 3)

Leonora n?2 de L. Beethoven (Signal aus Overture)

Leonora n?3 de L. Beethoven (Signal aus Overture)

Desta lista resultou a seguinte selecio:

. Concerto in G. Major de M. Ravel (movt.I)
. Petrouschka de I. Stravisnky (Danse de la ballerine &
Valse)
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Sinfonia n?5 de G. Mahler

Carmen de G. Bizet (Prelude)

Parsifal de R. Wagner (Prelude)

4.2 Grelha de Validacao

Para validar o manual desenvolveu-se uma grelha de validagdo segundo o “Sistema de
Informagdo de Manuais Escolares/SIME” da Direcao Geral da Educacao.

Grelha de validacdo enviada a professores de trompete:

Caraterizacao do avaliador:

Sexo: ----- ; Ildade: ----- ; Habilitacoes: ---------------- ; Professor de que nivel de
ensino: -------- ; Tempo de servico como docente: ---------------- ;

Este Manual foi desenvolvido para fornecer informacao e técnicas ou exercicios de
estudo para excertos de orquestra. Esta inserido na parte de investigacdo do relatorio
de estagio do Mestrado em Ensino de Musica. Este titulo confere a possibilidade de
lecionar desde o primeiro grau ao oitavo grau e o manual estd desenhado para os
alunos que frequentam o sétimo e oitavo grau. Nao obstante podera ser praticado por
alunos do ensino superior ou de graus inferiores ao sétimo, dependendo do
desenvolvimento técnico dos alunos.

A grelha de validagdo do manual de exercicios de preparagcdo de excertos
orquestrais serve para avaliar a qualidade e eficacia deste manual, garantindo que
atenda aos critérios e padrdes necessarios para uma boa pratica e prepara¢do de
musicos. Para preencher esta grelha, é necessario analisar o manual de exercicios de
preparacao de excertos orquestrais de forma criteriosa. O professor responsavel pela
avaliacdo deve ler todas as instrucdes e exercicios propostos, considerando cada
critério da grelha de valida¢do. No final da avaliacdo, é possivel ter uma visdo clara
sobre a qualidade do manual, identificando os seus pontos fortes e dreas que possam
ser melhoradas. Essa avaliacdo é importante para garantir que o manual seja eficaz e
util para os estudantes que desejam preparar-se adequadamente para audigdes
orquestrais.
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Na coluna da esquerda encontram-se os critérios a avaliar:

e Os topicos abordados no manual sdo adequados.

e Asequéncia/disposicao dos exercicios é congruente.

e O conteudo esta escrito com precisdo cientifica.

e Eapropriado ao desenvolvimento das capacidades.

e Os exercicios de preparagdo sdo acessiveis.

e O conteudo tedrico é oportuno.

e Os excertos escolhidos sdo os espectaveis.

e A estrutura é clara.

e 0O Manual é adequado ao publico alvo.
e A qualidade das figuras é adequada.

Cada um é avaliado com uma escala de Likert, com cinco niveis de discordo

totalmente a concordo totalmente.

Tabela 5 - Grelha de validacao

1-Discordo
totalmente

2-Discordo

3-
Neutro

4-Concordo

5-Concordo
totalmente

Os topicos abordados no manual sdo
adequados.

A sequéncia/disposicdo dos exercicios é
congruente.

0 conteido esta escrito com precisido
cientifica.

E apropriado ao desenvolvimento das
capacidades.

Os exercicios de preparagio sio acessiveis.

0 contetido tedrico é oportuno.

Os excertos escolhidos sdo os espectaveis.

A estrutura é clara.

0 Manual é adequado ao ptblico alvo.

A qualidade das figuras é adequada

Observagdes /Sugestdes
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4.1 Resultados da Grelha de Validagao

Depois do manual estar completo foi enviado a 4 professores do ensino secundario
especializado de musica e um professor do ensino superior de musica para se proceder
a sua validacdo, de modo a verificar se seria adequado ao fim com que foi idealizado.

De seguida sdo apresentados os resultados obtidos. De forma a manter a identidade
anénima dos professores, mas ainda assim credibilizar a avaliacdo, cada qual foi
identificado através de uma letra. Os professores A, C e D sdo docentes no ensino Basico
e secundario e o B é docente no ensino superior. Todos eles tém 10 anos de experiéncia
na area do ensino de musica.

No geral, o Manual de preparagdo de excertos orquestrais de trompete, foi muito bem
recebido pelos avaliadores, os quais fizeram poucas criticas depreciativas. E
importante ressaltar que apds a rececdo de todas as grelhas, especialmente dos
professores B e D, foram corrigidos alguns itens na generalidade do manual a nivel
ortografico, de modo a proporcionar maior clareza cientifica.

Além disso, pode-se perceber um alto nivel de concordancia nos parametros
relativos aos tépicos abordados e excertos escolhidos, como também a adequagdo ao
publico-alvo e sequéncia dos exercicios propostos. Com isto, podemos deduzir que o
Manual de preparagdo de excertos orquestrais de trompete foi validado com sucesso por
professores de importante imagem na area em questao.

Tabela 6 - Resultados da grelha de validacao

Validador A | Validador B | Validador C | Validador D

Os topicos abordados no manual | 5 5 5 5
sdo adequados.

A sequéncia/disposicdo dos | 4 5 4 5
exercicios é congruente.

O conteido estd escrito com | 4 5 3 5

precisdo cientifica.

E apropriado ao desenvolvimento | 5 5 4 5
das capacidades.

Os exercicios de preparacdo sdo | 5 5 4 5
acessiveis.

O conteudo tedrico é oportuno. 5 5 3 5
Os excertos escolhidos sdo os |5 5 5 5
espectaveis.

A estrutura é clara. 5 5 4 5
0 Manual é adequado ao publico | 5 5 4 4
alvo.

A qualidade das figuras é adquada | 4 5 4 5
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5. Conclusao

Em conclusao, esta dissertacdo procura fornecer aos trompetistas uma ferramenta
para melhorar as capacidades performativas. O manual apresenta uma selecdo
cuidadosa de excertos que representam os desafios técnicos e musicais mais comuns
encontrados na literatura orquestral.

Ao estudar e dominar esses excertos, os trompetistas poderao expandir o seu
repertdrio e preparar-se para audi¢des de orquestra. Além disso, o manual oferece
sugestdes de pratica e abordagens musicais para ajudar os trompetistas a
interpretarem essas passagens com maior eficacia e expressividade.

Acredita-se que o manual de excertos orquestrais para trompete seja uma
contribuicdo significativa para a drea de educagdo musical, uma vez que permite que
os estudantes e profissionais da drea melhorem as suas competéncias e preparem-se
para uma carreira no meio orquestral.

No entanto, é importante ressaltar que a utilizacdo do manual por si sé ndo garante
sucesso numa audi¢do ou performance. A pratica regular e a procura por orientacao de
professores experientes também sdo fundamentais para o desenvolvimento completo
de um trompetista.

Depois do manual estar completo foi enviado a 3 professores. No geral, foi muito
bem recebido pelos avaliadores, os quais fizeram poucas criticas depreciativas.

Em suma, o manual de excertos orquestrais para trompete é uma ferramenta muito
util que oferece aos trompetistas uma fonte de estudo e referéncia.
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1. Prefacio

Este Manual foi desenvolvido para fornecer informacao e técnicas ou exercicios de
estudo para excertos de orquestra. Esta inserido na segunda parte de investigacao do
relatério de estdgio do Mestrado em Ensino de Musica. Este titulo confere a
possibilidade de lecionar desde o primeiro grau ao oitavo grau e o manual esta
desenhado para os alunos que frequentam o sétimo e oitavo grau. Nao obstante podera
ser praticado por alunos do ensino superior ou de graus inferiores ao sétimo,
dependendo do proprio desenvolvimento técnico.

A necessidade do aluno estar informado no que toca ao seu repertoério e do que esta
por detras de cada partitura € um pilar muito importante, assim como saber estudar
um excerto ou peca. Parti, desta forma, desses dois principios para elaborar este
manual. O primeiro principio foi o da informacao, passando para o estudante que tipo
de estilo deve adaptar para cada excerto e assim ajuda-lo a criar uma tela musical na
sua cabeca mostrando a histéria da obra, o que o compositor estava a pensar e a sentir
enquanto escrevia. Estas informagdes tém também o intuito para que o estudante ndo
toque os excertos da mesma maneira ou como escuta o colega a tocar. Temos de
entender o excerto e depois utilizar a criatividade de uma maneira mais informada ndo
cometendo “erros” numa prova. O segundo principio foi saber como estudar um
excerto, pois enquanto estudantes passamos muito tempo em algumas passagens
tentando eleva-las ao melhor nivel. Nesse processo acabamos por esquecer que
continuamos a tocar musica e que estamos a ensinar algo ao nosso corpo que mais
tarde ele ira assimilar e executar no momento de performance. Com base na sensacao
e foco na musicalidade foram desenvolvidos varios exercicios que come¢am de uma
maneira simples para que seja possivel executar com o melhor som e articulagdo. Deste
modo, o corpo assumira uma sensacao de facilidade e controlo. Depois da base estar
bem construida, o estudante devera procurar o mesmo resultado com outras
velocidades metrondmicas mais rapidas.

As escolhas dos excertos para o manual foram baseadas nos excertos pedidos nas
orquestras jovens como a Orquestra de Jovens da Unido Europeia, Gustav Mahler
jugendorchester, Mediterranean youth orchestra, Estagio Gulbenkian para Orquestra e
Verbier Festival Orquestra. Consoante os excertos requeridos para cada orquestra foi
feito o processo de sele¢cdo, que consistiu na escolha dos excertos que eram mais
repetidos em cada uma.

Tendo concluido a apresentagdo dos fundamentos que me levaram a elaboracao e a
escolha do material a aprofundar, reitero que estes exercicios deverdo ser uma fonte
para autoanalise do estudante, ou seja, tudo aquilo que for tocado, o estudante devera
ter em mente as seguintes frases:

- Como esta a soar? Este é o meu melhor som?
- A articulacdo esta clara? Posso fazer melhor?

- Como estd o meu corpo enquanto toco? Relaxado e confiante?
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Ao longo deste processo o estudante ira ter altos e baixos, mas o mais importante é
ser consistente no estudo, tentando “esticar o elastico” sem este rebentar, sendo um
6timo paralelismo em relacdo ao nosso estudo diario. Nao sera um ou dois dias antes
de uma prova que esta se prepara, muitas vezes sdo preciso anos de persisténcia, auto
analise e acompanhamento de um professor para atingir o objetivo.

2. Excertos pedidos nas orquestras de jovens

Tabela 7 - excertos pedidos na orquestra de jovens do mediterraneo

Orquestra Excerto

Mediterranean Sinfonia n® 5 de G. Mahler

Youth Orchestra Parsifal de R. Wagner (Prelude)

(2023)
Carmen de G. Bizet (Prelude)

Petrouschka de 1. Stravinsky (Danse de la ballerine)

Tabela 8 - excertos pedidos na orquestra de jovens da uniao europeia

Orquestra Excerto

European Union | Carmen de G. Bizet (Prelude)

Youth Orchestra Four Sea Interludes: (Sunday Morning) de B. Britten

(2024)
Concerto in F (movt.Il )de G. Gershwin
Petrouschka de I. Stravisnky (Danse de la ballerine & Valse)
Parsifal de R. Wagner (Prelude)
Tabela 9 - excertos pedidos na orquestra do Festival Verbier
Orquestra Excerto

Verbier Festival | Sinfonia n25 de G. Mahler

Orchestra (2024) Concerto in G. Major de M. Ravel (movt.1)

Petrouschka de I. Stravisnky (Danse de la ballerine & Valse)

Don Pasqual de G. Donizetti (Prelude Act.1)

Pictures at an Exhibition de M. Mussorgsky (Promenade)
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Tabela 10- excertos pedidos na orquestra jovem Gustava Mahler
Orquestra Excerto
Gustav Mahler | Carmen de G. Bizet (Prelude)
](;%;n?g Orchester Sinfonia n25 de G. Mahler

Concerto in G. Major de M. Ravel (movt.I)

Petrouschka de I. Stravisnky (Danse de la ballerine & Valse)

Parsifal de R. Wagner (Prelude)

Don Juan de R. Strauss

Sinfonia n28 de D. Shostakovich (movt. 3)

Leonora n?2 de L. Beethoven (Signal aus Overture)

Leonora n?3 de L. Beethoven (Signal aus Overture)

Desta lista resultou a seguinte selecao:

Concerto in G. Major de M. Ravel (movt.I)

Petrouschka de I. Stravisnky (Danse de la ballerine &

Valse)

Sinfonia n?5 de G. Mahler

Carmen de G. Bizet (Prelude)

Parsifal de R. Wagner (Prelude)
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3. Preparacao de uma prova

Aqui encontramos algumas dicas que podemos utilizar como preparacdo de uma
prova:

Conhecer a partitura: E crucial estudar a partitura da peca que sera executada na
prova. Fazer uma analise as dinamicas e notac¢des escritas, para entender o caracter e
estilo da obra.

-

Trabalhar a afinac¢ao: A afinacdo é fundamental numa orquestra. E necessario
garantir que a passagem a ser executada esta afinada.

Ter disciplina e foco no estudo: A preparagdo para uma prova de orquestra
requer disciplina e dedicagdo. E necessario estabelecer uma rotina de estudo e manter
o foco para garantir um bom desempenho.

Procurar feedback e orientagdo: Procurar a orientagdo de um professor ou
mentor é fundamental para ter uma opiniao diferente do que se passa na sala de estudo.

Conhecer o estilo e periodo da peca: Ter conhecimento sobre o estilo e periodo
da pe¢a pode auxiliar na compreensao da intencao do compositor e ajudar a executar
a musica de forma mais auténtica.

Manter uma boa postura e técnica corporal: Além do dominio instrumental, é
fundamental manter uma boa postura durante a execucdo. Isso inclui uma posicao
firme que transmita confianc¢a e relaxamento.

Fazer simulac6es do momento da prova: preparar o corpo para o que tera de
fazer e fazé-lo de uma forma coerente, pois se a simulacdo for executada sem
importancia poderdo existir erros cruciais.

Gravacgoes: As gravacOes fornecem uma referéncia sonora para os estudantes de
trompete. Ao ouvir gravacdes de musicos profissionais, os estudantes podem
desenvolver um senso de sonoridade, estilo e fraseado desejado no trompete. Isso
ajuda os estudantes a entenderem como a musica deve soar na pratica e a
desenvolverem as suas proprias interpretacdes musicais.

4. Preparacao mental

Aqui encontramos algumas dicas que podemos utilizar como prepara¢dao mental
para uma prova:

Visualizar o sucesso: Imaginar por momentos que ganhou a prova e lembrar-se
que a oportunidade vem ja a seguir.

Estabelecer metas realistas: Definir metas especificas e alcangaveis para a prova.
Isso ira ajudar a concentrar e manter o foco durante a preparagao.
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Praticar técnicas de relaxamento: Aprender técnicas de respiracdo profunda e
relaxamento para antes e durante a prova.

Criar um ritual que antecede a prova: Fazer uma caminhada antes da prova,
ouvir os excertos a serem tocados, ouvir musica. Criar algo que faca sentir confianga e
bem-estar.

Evitar comparagdes: Evitar comparar com outros musicos durante a prova.
Concentrar em dar o melhor e mostrar o melhor.

Mentalizar pensamentos positivos: Em vez de preocupar com o0s erros ou
possiveis falhas, concentrar nos aspetos positivos do desempenho. Lembrar de todas
as horas de pratica que ja se dedicou e do amor pela musica.

Ter confianca: Acreditar em si mesmo e no talento. Confiar na preparagao que se
fez e acreditar que se é capaz de realizar uma excelente prova.

Manter boa forma fisica: Pode ser um tema bastante discutivel, tendo exemplos
de grandes musicos que ndo possuem uma boa forma fisica, mas o importante é ndo
sentir limitagdes fisicas na hora da prova, além da pratica de qualquer tipo de desporto,
também se estd a praticar a for¢a mental levada ao limite e propor ao corpo novos
horizontes.

5.Concerto para Piano em Sol Maior de Maurice Ravel
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Figura 1-Excerto do Concerto para Piano em Sol Maior de Maurice Ravel
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5.1 Sobre o Concerto

A obra "Concerto para Piano em Sol Maior" foi escrita pelo compositor francés
Maurice Ravel (1875-1937) entre os anos de 1929 e 1931. Ravel escreveu o concerto
para a sua apresenta¢do como solista numa tour pelos Estados Unidos.

O concerto é dividido em trés andamentos. O primeiro andamento, intitulado
"Allegramente”, é marcado pelo seu carater enérgico e virtuosistico. A melodia
principal é introduzida pelo flautim, que em seguida é acompanhado pela orquestra.
Ao longo do andamento, Ravel utiliza varias técnicas de composi¢do, como mudangas
sutis de tonalidade e polirritmia, para criar um ambiente musical distintivo. O segundo
andamento, "Adagio assai”, apresenta uma atmosfera mais suave e contemplativa.
Ravel utiliza harmonias delicadas e melodias liricas para criar uma sensa¢do de
serenidade. O destaque deste andamento é o solo de piano, que é acompanhado com
sutileza pela orquestra. Por fim, o terceiro andamento, "Presto”, Ravel utiliza ritmos
dancantes e temas alegres para criar uma sensa¢do de vivacidade. O andamento
termina com uma se¢ao final emocionante, em que o piano e a orquestra tocam em
conjunto de maneira brilhante.

0 "Concerto para Piano em Sol Maior" é considerado uma das obras mais
importantes e influentes de Ravel. A combinag¢do de virtuosismo pianistico, inovacao
técnica e uso inteligente da orquestra torna-a uma peca iconica da musica classica. A
obra continua a ser amplamente apreciada e executada por pianistas e orquestras de
todo o mundo até aos dias atuais.

5.2 Estilo de composicao de Ravel

Maurice Ravel é conhecido por ser um dos principais expoentes do impressionismo
musical. Ele trouxe uma abordagem unica a musica, incorporando elementos
impressionistas e simbolistas nas suas composi¢des. O estilo de composi¢do de Ravel é
caracterizado por uma harmonia rica e complexa, melodias liricas e exéticas, ritmos
intricados e uma énfase no timbre e na textura. Ele explorou uma variedade de
agrupamentos musicais, como musica de camara, musica para piano, musica sinfénica
e Opera.

Ravel também foi influenciado por varias culturas e estilos musicais, como o jazz
americano, a musica espanhola e a musica oriental. Incorporava frequentemente
elementos de diferentes culturas resultando num estilo eclético e inovador. Além disso,
era conhecido pelas suas orquestracdes habilidosas e a sua habilidade em criar uma
variedade de cores sonoras. Ele era meticuloso nas escolhas de instrumentacdo e
muitas vezes explorava diferentes combinac¢des de instrumentos para criar texturas
sonoras unicas.
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5.3 Sobre o solo de trompete

0 solo de trompete ocorre no inicio do primeiro andamento, logo apés a introdugao
orquestral. Ele é caracterizado pelo seu carater virtuosistico e agil. O trompetista é
responsavel por executar uma linha melddica virtuosistica e brilhante que é tocada
anteriormente pelo flautim. A parte de trompete do Concerto para Piano em Sol Maior
é especialmente desafiadora e requer habilidade técnica, exigindo coordenacdo entre
a digitacdo e staccato, assim como nos saltos melddicos. Neste excerto uma possivel
dificuldade para o estudante é a velocidade a que tem de ser executado.

A notagdo de tempo apresentada no livro Orchester Probespiel, editado pela Edition
Peters é minima ca. de 126-132. Contudo ha uma discrepancia entre o Livro de excertos
para trompete e as partituras originais para piano e orquestra. Na edi¢do original do
concerto editado por Editions Durand a notacao de tempo é minima a 116.

Apés a audicdo de diferentes interpretagdes tais como, Martha Argerich com a
orquestra The Royal Stockholm Philharmonic Orchestra, Yuja Wang com a Orchestra
dell’Accademia Nazionale di Santa Cecilia e Seong-Jin Cho com a Berliner Philarmoniker
pode se constatar que o tempo dessa passagem varia entre 118 a 120. Para ter uma
interpretacdo dentro do “normal”, o estudante devera tocar o excerto no tempo entre
118 a 120.

5.4 Exercicios
Exercicio n21

O primeiro exercicio tem como objetivo desbloquear ou tornar a articulagdo mais
clara através da desconstrugdo do excerto, ficando apenas o ritmo sempre na mesma
nota.
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Figura 2 - Exercicio n°1 Concerto para piano em Sol Maior M. Ravel

0 estudante devera tomar especial aten¢do ao terceiro compasso, onde deve sair
rapidamente da minima ligada a colcheia, devendo controlar a articulacdo de cada nota
deixando a lingua relaxada em todas as velocidades. Este exercicio deve ser praticado
todos os dias para que a progressao seja continua.

Exemplo:

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia9 | Dia 10

100 102 104 106 108 110 112 114 116 118

Figura 3 - Velocidades diarias

Para além disso devera repetir o exercicio em diferentes notas mais grave e agudas
seguindo a seguinte sequéncia:
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Figura 4 - Exercicio de sequéncia de notas
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Exercicio n22

0 segundo exercicio é dedicado as colcheias que comeg¢am na segunda metade do
quinto compasso e terminam no oitavo compasso. O objetivo do exercicio é através da
consequente subdivisao de cada nota, criar uma linha entre todas as notas e
homogeneizar a articulagao.

A semelhanca do primeiro exercicio, este também devera ser praticado todos os
dias, aumentando a velocidade do tempo diariamente.
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Figura 6 - exercicio n°2 em tercinas
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Figura 7 - exercicio n°2 em semicolcheias

5. Petroushka de Igor Stravinsky
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Figura 8 - ilustracao do excerto de Petroushka de Stravinsky

5.1 Sobre a Obra

Petroushka é uma obra do compositor russo Igor Stravinsky (1882-1971),
composta em 1910 e estreada no mesmo ano em Paris. A obra é um bailado em quatro
cenas e é considerada um marco na musica do século XX. A histéria de Petroushka
ocorre durante uma feira de rua em Sao Petersburgo, na Russia, e gira em torno de um
tridngulo amoroso entre trés personagens: Petroushka, a Bailarina e o Mouro. As trés
personagens principais sao fantoches que ganharam vida quando o Mago toca uma
melodia na sua flauta. Petroushka apaixona-se pela Bailarina, mas ela é cortejada pelo
Mouro. A relacdo entre os trés personagens é marcada por conflitos, ciimes, desejo e
tragédia.

A musica de Stravinsky é extremamente expressiva, com uma combina¢do Unica de
elementos folcloricos russos, ritmos, harmonias dissonantes e uma orquestracao
inovadora. A partitura possui uma riqueza de cores e texturas sonoras, que ajudam a
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contar a histdria do balé e retratar as emogdes dos personagens. A coreografia original
de Petroushka também causou impacto. Foi criada por Michel Fokine e os seus
movimentos tém caracteristicas de pantomima, com gestos e poses claras e expressivas
dos personagens.

5.2 Estilo de composicao de Stravisnky

Igor Stravinsky foi um compositor russo do século XX que teve grande influéncia no
desenvolvimento da musica moderna. O seu estilo de composi¢cdo passou por varias
fases ao longo da sua carreira, o que o tornou um dos compositores mais versateis da
sua época.

Stravinsky iniciou a sua carreira musical como um expoente do "neoclassicismo".
Nesta fase, ele inspirou-se na musica barroca e classica, utilizando técnicas de
composicdo, melodias e estrutura reminiscentes desses estilos. As suas obras
neoclassicas sdo conhecidas pela clareza de formas e pelas texturas transparentes. No
entanto, Stravinsky ficou mais conhecido pelo seu trabalho no estilo "primitivismo". Ele
inspirou-se em ritmos e melodias folcléricas russas, que incorporou nas suas
composicoes. As suas obras mais famosas nesta fase incluem A Sagracdo da Primavera
e Petrushka, que apresentam complexas estruturas ritmicas e uma orquestracdo
extremamente colorida.

Mais tarde, Stravinsky aventurou-se num estilo chamado "serialismo". Nessa
abordagem, ele abandonou a tonalidade tradicional e passou a utilizar o sistema
dodecaf6nico de composicdo, que consiste em uma série de doze tons sem repeticao.
As suas composicdes serialistas sdo conhecidas pela sua complexidade e pela
organizacdo meticulosa dos elementos musicais. Além disso, Stravinsky também foi
influenciado pelo jazz e pelas musicas populares da época.

5.3 Diferentes Edicoes

Existem duas edi¢bes principais de Petroushka: a primeira é conhecida como a
edicao de 1911 ou "versdo original" e a segunda é chamada de edigdo de 1947 ou
"versdo de revisdo". As diferengas entre as duas edi¢des sdo significativas e resultam
em uma experiéncia ligeiramente diferente para o publico. Na edicdo de 1911,
Stravinsky utilizou técnicas musicais revolucionarias para a época, como polirritmia,
dissonancia e mudancas repentinas de tonalidade. Esses elementos musicais ajudaram
a acentuar o clima frenético e cadtico da feira. A musica é dramatica, expressiva e
muitas vezes dissonante, refletindo o conflito e a tensdo entre os personagens. No
entanto, em 1947, Stravinsky decidiu rever e reorquestrar a partitura. Nessa nova
versdo, ele simplificou algumas passagens e alterou a instrumentacao, tornando a
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musica mais acessivel e menos experimental. Além disso, a revisdo foca-se mais na
melodia e no ritmo, deixando de lado algumas técnicas musicais ousadas da versdo
original.

A coreografia também foi modificada na versdo de 1947. A versao original de Fokine
era mais tradicional e classica, enquanto a revisdo incorporou influéncias modernas e
abstratas, tornando a dan¢a mais dindmica e expressiva. A revisdao de 1947 da
Petrouchka é a mais conhecida e é considerada uma das mais importantes revisdes de
balé ja feitas. Nesta revisdo, Fokine fez algumas mudancas significativas na danca da
bailarina, como melhorar a coreografia e os movimentos. Antes da revisdo, a danc¢a da
bailarina era mais delicada e com movimentos graciosos, tipicos do estilo classico do
ballet. Entretanto, na revisao de 1947, Fokine decidiu transformar a representagdo da
bailarina em algo mais realista e expressivo.

Além disso, a revisdo trouxe um senso de modernidade ao balé, incorporando
elementos do movimento neoclassico e do ballet russo. Isso ajudou a tornar a danca da
bailarina ainda mais dindmica e impactante.

5.4 Sobre o Solo

0 solo de trompete ocorre no terceiro ato da peca, durante a danca da bailarina.
Nesse momento, a musica tem uma atmosfera festiva e alegre, refletindo a serenidade
e a graciosidade dos movimentos da bailarina no palco. O destaque dado ao trompete
traz uma sonoridade brilhante e vibrante, que se encaixa perfeitamente no contexto do
balé. Em relacao as diferencas entre as duas edi¢des, apenas se modifica o tempo
passando para seminima a 116. A interpretacdo precisa e expressiva é fundamental
para transmitir toda a emocdo contida na musica. O trompete traz um carater singular
ao conjunto instrumental, adicionando um elemento de destaque e imponéncia a
melodia.

Como toda a obra de Petrouchka, o solo de trompete na dan¢a da bailarina é uma
mistura de elementos folcléricos russos e um estilo musical mais moderno e
surrealista. A peca é conhecida pela sua complexidade ritmica e harmonia inovadora,
caracteristicas marcantes do estilo de Stravinsky. Este solo esta escrito para Cornet em
Si bemol, no entanto é tocado com mais frequéncia no trompete em D6 devido a sua
caracteristica timbrica brilhante e leve.
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Figura 9 - ilustracao do solo de Petrouchka

5.5 Exercicios

Exercicio n°1

O primeiro exercicio é dedicado ao ritmo base, fazendo uma desconstrucdo da
passagem e tocando apenas o ritmo na mesma nota. Foi adicionada uma colcheia no
inicio do exercicio para que o estudante possa fazer uma respiracao comoda e entrar a
tempo sem nenhuma tensao.

0 estudante devera ter em mente, tocar com uma articulagdo clara e ndo pesada e
pensar na conduc¢do melddica para o tempo forte como indicam as setas. Esta maneira
ajudara a ter uma no¢do metrondémica enquanto executa o excerto.

Figura 10 - exercicio de ritmo base

0 exercicio devera ser estudado com uma progressao a nivel de tempo:

75 80 85 90
95 100 105 108
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Tabela 11 - tempos de estudo
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Figura 11 - exercicio em trompete em Sib
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Figura 12 - exercicio em trompete em D6

Este exercicio deve ser tocado também com as outras notas que estdo presentes no
excerto.

Exercicio n22

0 seguinte exercicio é dedicado a parte ligada do excerto, aqui o estudante deve ter
em conta fazer um contraste com a parte anterior. A musica de Stravinsky vive de
contrastes como por exemplo a polirritmia. Esta é a parte onde se deve salientar esse
contraste utilizando um tipo de som muito leve e reduzindo a dindmica.

Figura 13 - parte do excerto com diferente articulacao

Através da mutagdo e subdivisao do ritmo, o estudante podera procurar ao maximo
a clareza e leveza das notas, assim como a conexdo entre elas. O exercicio é para ser
tocado na dindmica Piano, nao esquecendo a qualidade do som. Devera fazer uma vez
tudo ligado e outra em detaché. A semelhanca do exercicio anterior, este também
devera ser estudado com progressdo no tempo. O estudante devera também aplicar
estes exercicos a parte seguinte que é semelhante.
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Figura 14 - parte semelhante a figura anterior n° 13
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Figura 17 - exercicio n°2 em colcheia com ponto e semicolcheia

Exercicio n23

A proxima sequéncia de exercicio tem como intuito trabalhar o segundo e terceiro
compasso do numero 136 de ensaio. Esta é uma passagem dificil pois é preciso manter
a leveza no som enquanto sobe no registo e ainda manter o tempo. Enquanto o
estudante pratica o exercicio num tempo confortavel, também devera ter em conta a
qualidade da articulagdo, neste caso deve contrastar com a articulacao inicial leve e
pouco marcada (detache).

Partindo de uma desconstrugdo ficando apenas com as notas base o exercicio
devera ser executado como um vocalize, para que desta forma se consiga extrair o
caracter do excerto. A semelhanca dos outros exercicios anteriores havera uma
progressdo ritmica como também o estudante devera fazer uma progressdao
metronomica ao longo do exercicio.
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Figura 18 - exercicio n°3 em seminimas
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Figura 19 - exercicio n°3 em colcheias
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Figura 20 - exercicio n°3 em semicolcheia

Exercicio n24

A sequéncia seguinte de exercicios pretende trabalhar o quarto e quinto compasso
do ndimero 136 de ensaio. Nesta passagem existe a dificuldade nos saltos que comegcam
por ser um salto de oitava, sexta perfeita e quinta perfeita. Para além desses saltos, a
musicalidade deve continuar presente, tendo as notas 13, d6 e ré como base melddica a
ser respeitada.

Mais uma vez iremos partir da desconstrugao e tocar o exercicio como se fosse um
vocalize para desta maneira manter o caracter de leveza. De forma que o estudante
ndo reaja com a embocadura aos saltos, o primeiro exercicio é a base para os proximos.
O estudante devera retirar do primeiro exercicio, a sensibilidade de tocar a passagem
facilmente e levar essa sensibilidade para os préximos exercicios. Como todos os
outros exercicios este também devera ter uma progressao na velocidade de estudo.
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Figura 21 - exercicio n°4 focado na base melodica
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Figura 22 - exercicio n°4 focado nos saltos de oitava, sexta e quinta

Neste exercicio, o estudante também se devera preocupar com a dire¢do de frase
como mostram as setas, para que deste modo o excerto tenha energia e carater.
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Figura 23 - exercicio n°4 focado na direcdo de frase

Exercicio n25

0 préximo exercicio serve para que o estudante possa ter uma sensacao de
facilidade enquanto toca o excerto completo, dessa maneira devera transmitir essa
sensacao ao corpo quando tocar o excerto. Também deverd ser executado com
progressdao metronomica.
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Figura 24 - exercicio n°5
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6.Quinta Sinfonia de Gustav Mahler

Sinfonie Nr. 5
1. Satz (Trauermarsch) cis-Moll
In gemessenem Schritt. Streng. Wie ein Kondukt 1d ca.631 Gustav Mahler
Lin

~0 > 3 3 = 3 2

>
Edition Peters 31608 f=r

Figura 25 - imagem do excerto da 52 Sinfonia de Mahler

A Quinta Sinfonia é uma das obras mais conhecidas e aclamadas do compositor
austriaco Gustav Mahler (1860-1911). Foi composta entre 1901 e 1902, durante um
periodo turbulento da sua vida pessoal e profissional. A sua estreia foi em 18 de
outubro de 1904, regida pelo préprio Mahler em Col6nia, Alemanha. A sinfonia recebeu
uma rece¢do menos agradavel do publico e da critica inicialmente, mas com o tempo,
comecou a ganhar reconhecimento e tornou-se uma das pecas mais apreciadas do
repertdrio sinfénico. O motivo que levou Mahler a escrever uma obra tao densa
climaticamente e sentimentalmente, passa pelos acontecimentos que até entao
tracavam os seus sentimentos. Mahler era o diretor da Opera de Viena, estava a
enfrentar dificuldades no seu casamento com Alma Mahler, devido a uma série de casos
extraconjugais por parte dele préprio. Essa situacdo levou a uma grande crise conjugal
e emocional para ambos e ao mesmo tempo o casal enfrentava a morte da filha e os
problemas de saude de Mahler. Essa agitacdo pessoal de Mahler refletiu-se na sua
musica.

O primeiro andamento, por exemplo, come¢a com um tema sombrio e enigmatico,
que evolui para um climax dramatico e emocional onde esta situado o solo do trompete.
Este andamento pode ser interpretado como uma expressao da turbuléncia emocional
que Mahler estava experimentando na sua vida pessoal. Os andamentos seguintes
também capturam uma ampla gama de emocdes, desde a serenidade e alegria do
segundo movimento, até a melancolia e tristeza do terceiro movimento. Mahler, famoso
pelas suas melodias e temas poéticos, usa esses elementos para transmitir o seu estado
de espirito e contar sua histéria emocional. No final da Quinta Sinfonia, Mahler
apresenta um quinto andamento muito grandioso e triunfante, que contrasta com a
melancolia dos movimentos anteriores. Esse final vigoroso e jubiloso pode ser visto
como uma representacdo da superacao e redencdo que Mahler encontrou apoés as suas

lutas pessoais.
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6.1 Estilo de composicdo de Mahler

0 estilo de composicdo de Mahler é caracterizado por sua riqueza e diversidade. Ele
combinou uma variedade de influéncias musicais, incluindo elementos da tradicao
classica, folclore, musica popular, muisica sacra e até mesmo da musica militar. Uma das
caracteristicas distintivas de Mahler é o uso extenso do contraste. As suas composicdes
muitas vezes alternam entre momentos de grande exuberancia e energia, com se¢cdes
que sao delicadas e introspetivas. Essas mudancgas abruptas de humor e atmosfera
criam uma sensagao de drama e tensdo nas suas obras. Outra caracteristica marcante
do estilo de Mahler é a abordagem expansiva da forma. As suas sinfonias, por exemplo,
sdo geralmente mais longas do que as sinfonias de outros compositores da época. Além
disso, ele frequentemente incluia vocalizacbes e corais nas suas sinfonias,
incorporando elementos da 6pera e da musica vocal nas suas obras orquestrais.

A alma de Mahler esta presente na sua musica, ele frequentemente explorou temas
existenciais e emocionais, como o amor, a morte, a natureza e a espiritualidade. Essa
abordagem emocional profunda torna sua musica poderosa e ressonante para o
publico, além de ser desafiadora para os musicos executantes.

6.2 Sobre o solo

0 solo é uma das caracteristicas distintivas da quinta sinfonia de Mahler e é usado
como um leitmotiv ao longo do primeiro andamento. Ele é repetido e transformado em
diferentes contextos musicais, criando uma sensag¢do de unidade e coesao na sinfonia.

0 motivo da morte carrega um peso emocional significativo. Mahler comp6s essa
sinfonia no periodo em que ele enfrentou problemas de saide, uma crise pessoal e a
morte de sua filha. Essas experiéncias pessoais podem ter influenciado a composicao,
dando origem a um tema tdo carregado de emocao e tragédia.

0 solo de trompete marca o inicio da sinfonia e estabelece imediatamente uma
atmosfera sombria e introspetiva. Ele captura uma sensacao de tristeza e desespero,
mas também de esperanca e renovagdo. Ao longo da sinfonia, o tema do motivo da
morte é desenvolvido e transformado em outros movimentos, culminando em um final
triunfal e otimista. O uso do trompete para tocar esse solo é significativo. O trompete é
um instrumento que historicamente representou fanfarras militares e celebracdes
triunfantes. No entanto, nesse contexto, ele é usado para transmitir uma emoc¢ao mais
introspetiva e profunda, desafiando as expectativas e criando uma atmosfera tnica. O
solo esta escrito para trompete em Si bemol, no entanto é mais comum ser tocado no
trompete em do devido a sua capacidade de ter uma articulacao bastante mais clara e

proporcionar um som mais brilhante e presente, estas caracteristicas fazem com que o
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trompetista consiga desempenhar melhor a funcdo de solista. Esta é a transposicao
para trompete em D4.
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Figura 26 - imagem do solo

6.3 Exercicios

Exercicio n21

O primeiro exercicio é dedicado aos primeiros sete compassos, a dificuldade que
podera existir pela parte do estudante nesta sec¢do é ter a articulacdo definida ao
mesmo tempo ter uma boa conducdo de cada frase. Estes exercicios estao escritos para
trompete em D6. Para desenvolver esses aspetos recorremos a uma decomposi¢do do
tempo, ou seja, quando o estudante estiver a praticar devera ter em atencdo os
seguintes aspetos:

- Coluna de ar estavel, sem cortes ou retrocesso na velocidade do ar
- Procurar um timbre cheio e vocal

- Articulacdo igual em todas as intervencdes.
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Figura 28 - exercicio n°1 em colcheias
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Figura 29 - exercicio n°1 em semicolcheias

Exercicio n22

0 proximo exercicio é dedicado aos compassos 8 a 10 e 14 a 16. O objetivo nesta
seccdo é ter um bom balanco e conducao de frase enquanto o trompetista demonstra
robustez enquanto toca. A sec¢ao ndo devera ser tocada a “berrar”, ter controlo no som
enquanto se toca Fortissimo manter a qualidade sonora e afinacdo, para além disso as
semicolcheias deveram ser destacadas como contrapeso das seminimas com ponto.
Para melhorar a definicao e o contrapeso das seminimas o estudante devera praticar o

seguinte exercicio.

Figura 30 - exercicio n°2
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Exercicios n23

Este exercicio tem como objetivo melhorar a qualidade sonora, devera ser tocado
tranquilamente e com um som vibrante. Procurar a eficiéncia em vez da forga, o
exercicio devera ser executado ligando todas as notas.
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Figura 31 - Exercicio n°3 - parte 1
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Figura 32 - Exercicio n°3 - parte 2
Exercicio n%4

Este exercicio tem o objetivo de trabalhar os ultimos trés compassos, mais uma vez
o ritmo é ampliado para colocar as notas no ponto certo, de seguida o ritmo comega a
ser mais rapido. Uma das dificuldades que pode existir nesta parte é a tltima nota pelo
que devera ser trabalhada a passagem de oitava ampliando o salto como mostra a
imagem e também nos diferentes ritmos.

Figura 33 - Exercicio n°4 - parte 1
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Figura 34 - exercicio n°4 - parte 2
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Figura 35 - Exercicio n°4 - parte 3

Exercicio n25

Este exercicio tem o objetivo de vocalizar todas as notas e consequentemente os
intervalos do excerto completo. Pode ser executado pela seguinte sequéncia bocal, voz
e trompete. Para além disso a qualidade sonora, afinacdo e conexao de frase deve estar
sempre presente no momento da pratica do exercicio.
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Figura 36 - exercicio n°5

6. Carmen G. Bizet

A o6pera Carmen é uma das mais famosas e populares de todos os

Vorspiel

Andante moderato | J'c;\. 69 ]

Georges Bizet

Figura 37 - imagem do excerto da Carmen de Bizet

tempos. Foi

composta pelo compositor francés Georges Bizet (1860-1911)) e estreou em 1875 no
Teatro da Opera-Comique em Paris. Carmen conta a histéria de uma jovem cigana
chamada Carmen, que trabalha numa fabrica de cigarros em Sevilha, na Espanha. Ela é
conhecida pela sua beleza e sensualidade, mas também pela sua natureza rebelde e
irresistivel. A historia gira em torno do triangulo amoroso entre Carmen, o soldado Don
José e o toureiro Escamillo. Don José apaixona-se perdidamente por Carmen,
abandonando a sua vida militar e a sua noiva para estar com ela. No entanto, o amor
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entre eles deteriora-se rapidamente, e Carmen sente-se atraida pelo charme e sucesso
de Escamillo.

A musica de Carmen é um dos aspetos mais marcantes da dpera. Bizet incorporou
elementos da musica espanhola, como o flamenco, dando a dpera um sabor exotico e
vibrante. As arias famosas, como Habanera e Toreador, sdo conhecidas e amadas por
todo o mundo. Além da musica, Carmen também possui uma rica caracterizacao dos
personagens. Carmen é retratada como uma mulher independente e apaixonada, que
vive de acordo com as suas proprias regras. Don José, por sua vez, é retratado como um
homem dominado pela paixao e incapaz de resistir aos encantos de Carmen, o que leva
a consequéncias tragicas.

A O6pera Carmen é uma mistura emocionante de romance, ciimes, paixao e
fatalidade. A sua musica arrebatadora e personagens cativantes a tornaram uma das
Operas mais populares e frequentemente encenadas em todo o mundo.

7.1 Estilo de Composicao de George Bizet

O estilo de composicao de Bizet é considerado romantico, mas a sua musica é
caracterizada por uma mistura de influéncias, incorporando elementos da musica
francesa, espanhola e oriental. No que diz respeito & Carmen ha a notavel utilizacao de
musica flamenca. A teoria das escalas musicais flamencas é uma abordagem da musica
tradicional da regido da Flandres, na Bélgica. Uma das caracteristicas mais distintivas
das escalas musicais flamencas é a preseng¢a de multiplos semitons, conhecidos como
"complementos" ou "cromatismos". Esses complementos, muitas vezes adicionados
nas notas da escala, ddo um carater unico e especial as melodias flamencas.

Bizet era um mestre da melodia cativante e escrevia linhas melddicas expressivas e
emotivas. A sua musica é frequentemente repleta de paixdo, drama e vivacidade
juntando a habilidade notavel para criar ritmos vibrantes e ritmados, o que da a musica
uma sensac¢do de energia e movimento.

7.2 Sobre o solo

0 solo de trompete encontra-se situado no Vorspiel, ou preludio, que é uma peca
musical instrumental que abre a 6pera. Logo a seguir ao famoso tema de abertura.
Apesar de ser pensado como um solo, trata-se na verdade de uma melodia tocada por
varios instrumentos da orquestra ao mesmo tempo, fagote, clarinete, trompete e
violoncelo.
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O Vorspiel comeca com uma introdugdo lenta e misteriosa, com uma melodia
sinuosa e envolvente. Essa melodia é uma previsao do tema principal da épera, que
representa a personagem principal, Carmen.

Este solo esta escrito para trompete em La. Este caiu em desuso a alguns anos, e
atualmente o excerto é tocado em trompete em si Bemol. No quinto compasso do
numero de ensaio nove esta escrito um fa sustenido, transpondo para Si bemol é fa
natural, uma nota que o trompete em sib com trés piston(s) ndo tem. A solu¢do passa
por quando chegar ao fim do compasso quatro, na pausa, tira-se a bomba do 3 piston(s)
de forma a tocar a proxima nota que € 1a bemol com a posicdo de 1a. Quando chegar a
nota fa natural devera tirar na bomba do primeiro pistén(s) e tocar o fa com a posicao
de fa sustenido. Estas mudang¢as do posicionamento das bombas devem ser bem
estudadas e confirmadas a afina¢do de cada nota com o afinador. Para que a solugao
apresentada funcione é necessario ter as bombas a funcionar bem para que quando
elas sejam utilizadas ndo exista dificuldade em mexé-las e o som nao seja afetado.
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Figura 38 - ilustracao da execucao do fraseado no solo da Carmen de Bizet

7.3 Exercicios

0 excerto a nivel técnico ndo é dificil, no entanto ha muitos aspetos musicais que
tém de ser realgados, tudo o que é necessario fazer esta escrito na partitura pelo que é
aconselhado fazer uma breve analise ha partitura.

Como referido anteriormente o trompete esta a tocar em conjunto com o violoncelo,
fagote e clarinete cujas caracteristica timbrica ndo sdo tdo presentes e metalicas,
brilhantes como o trompete. Para que se crie um som homogéneo no grupo é
necessario abordar o excerto com um tipo de som suave e escuro nao perdendo a
energia sinuosa presente. Para além disso é preciso cuidar o inicio da nota sendo que
o violoncelo ndo tem pausas entre a frase, pelo que o trompetista devera tentar incluir
o seu ataque na frase dos violoncelos. Outro aspeto que deve ser abordado é a
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igualdade entre as notas, todas as notas devem seguir uma linha e nao tocar uma nota
mais forte que outra.

Este exercicio serve para trabalhar os aspetos acima citados, equilibrio entre as
notas, criar uma linha entre elas e melhorar o caracter sonoro. Dever ser tocado como
um vocalize, ter em atencdo a afinagdo das notas mais graves.
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Figura 39 - exercicio

8. Parsifal De Richard Wagner

A o6pera Parsifal é uma obra-prima do compositor alemdo Richard Wagner (1813-
1883). Foi escrita entre os anos de 1857 e 1882 e estreou em 26 de julho de 1882, na
cidade de Bayreuth, na Alemanha. A historia de Parsifal é baseada no épico medieval
Parzival, escrito por Wolfram von Eschenbach. O enredo gira em torno da procura do
herdi Parsifal pelo Santo Graal, o calice sagrado utilizado na Ultima Ceia de Jesus Cristo.
A procura pelo Graal é uma metafora para a procura pela redencdo e pela sabedoria
espiritual.

A Opera é dividida em trés atos e apresenta diversos personagens importantes,
como o rei Amfortas, o guardido do Graal, Kundry, uma mulher enigmatica que tenta
seduzir Parsifal, e 0 mago Klingsor, que tenta atrapalhar a missdo do herdi.

Uma das caracteristicas marcantes de Parsifal é o seu profundo simbolismo e a sua
complexidade filos6fica. Wagner explorou temas como o poder da compaixdo, a
redencao através do sofrimento e a procura pela transcendéncia espiritual. Além disso,
a musica de Parsifal é rica e emocionalmente poderosa, com longas melodias e coros
grandiosos.

Parsifal é considerada uma das Operas mais desafiadoras para ser encenada e
também uma das mais longas, com duracao média de cinco horas. No entanto, ela
continua sendo uma das obras mais reverenciadas do repertério operistico, tanto pela
sua profundidade tematica quanto pela sua beleza musical.
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Figura 40 - Excerto da obra Parsifal

8.1 Estilo de Composicao de Wagner

O estilo de composicao de Richard Wagner pode ser descrito como grandioso,
dramatico e romantico, sendo conhecido pelas suas tematicas mitoldgicas e idealistas,
que exploram temas como amor, destino, redencao e transcendéncia. Ele é conhecido
pela sua enorme capacidade em criar obras musicais longas e complexas, com uma
forte énfase no drama e na narrativa. As suas Operas sao caracterizadas por uma
mistura Unica de musica, teatro, danc¢a e poesia, conhecida como Gesamtkunstwerk
(obra de arte total). Wagner também é conhecido pelas suas inovagdes musicais, como
0 uso extensivo de leitmotivs (temas musicais associados a personagens, ideias ou
emocoOes especificas) de forma a ajudar a contar a histéria e desenvolver as
personagens nas suas operas. Ele também introduziu novos instrumentos musicais nao
convencionais, como a tuba Wagneriana, Grail Bells utilizado em Parsifal para criar uma
sonoridade Unica.

8.2 Sobre o Solo

0 solo de trompete na 6pera Parsifal de Richard Wagner esta situado no primeiro
ato no Vorspiel. Apesar de ser tratado como um solo, esta passagem nao passa de uma
parte tocada em conjunto com a segunda voz do naipe de violinos, violoncelos e oboés.
No entanto, a parte especial desta passagem é que o trompete é o Unico destes
elementos que toca a melodia sozinho, e em conjunto com as suas caracteristicas
sonoras, como uma grande capacidade de fazer dinamicas extremas, torna o
instrumento solista ou o instrumento mais destacado nessa parte. Esta melodia é
também um leitmotiv da personagem principal Parsifal. O solo de trompete é tocado
depois dos clarinetes, fagotes, violoncelos e trompas tocarem a melodia. Geralmente,
quando este grupo toca a melodia costuma ser mais lenta sendo muitas vezes dirigida
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a oito, subdividindo o tempo em colcheias. Quando o trompete toca, a direcdo volta a
ser a quatro.

8.3 Exercicios

Neste excerto as possiveis dificuldades que serao encontradas é o controlo do inicio
de cada nota em piano, a passagem entre as notas de forma a serem conectadas, o
registo agudo e os crescendos/diminuendos.

A velocidade do excerto é lenta pelo que estudar e entender a subdivisao de todos
0s ritmos sera uma mais-valia no momento de prova. Como em qualquer excerto a
importancia de respirar no sitio correto é fulcral para uma 6tima execu¢dao. Como
sugestdo, o estudante na primeira e segunda frase devera respirar entre a primeira e
segunda colcheia do quarto compasso. E aconselhado tocar o excerto em trompete em
do devido as suas caracteristicas timbricas e a dedilhagao ser mais facil para criar uma
linha homogénea durante o excerto. No trompete em d6 ha algumas notas que é
necessario tocar com posi¢oes auxiliares para ter uma melhor afinacdo. As notas que
geralmente sdo menos afinadas é o Mi Bemol no quarto espaco com posi¢do auxiliar,
22 e 32 piston(s) e Mi natural quarto espaco com posicdo auxiliar, 12 e 22 pistén(s). Na
partitura ha a indicacao em alemao Sehr Zart que significa muito terno. Esta indicacao
da-nos a ideia sobre o que Wagner quer no excerto. Seguindo esta indicacao os
crescendos e Sfrorzandos deverao ser tocados ternamente e nao agressivos. Existe uma
anotacao na partitura geral que se refere as semicolcheias die Sechzehntel immer ruhig
und getragen indicando que devem ser calmas e solenes. O estilo de som devera ser
também muito terno pelo que sera uma boa opg¢ao ter um som bastante vocalizado e
com uma cor mais escura. No que diz respeito a resisténcia necessaria para executar o
excerto, o aluno devera dominar confortavelmente as notas mais agudas, caso
contrario, ndo estard desenvolvido o necessario para executar o excerto, pelo que
devera ter de fazer um trabalho mais especifico de forma a desenvolver o registo agudo.

0 exercicio seguinte trata-se de uma transposi¢cdo do solo, de forma a criar uma
forma facil e correta de tocar, consequentemente a transposicao devera ser tocada em
tonalidades ascendentes até chegar a tonalidade real.
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Figura 41 - Exercicio para o Solo de Parsifal
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ANEXO B
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Grelha de validagao - Avaliador A
Caraterizacio do avaliador:

Sexo: Masculino; Idade: 53 anos; Habilitacdes: Mestrado em Ensino; Professor de que nivel de ensino: Secunddrio; Tempo de servigo como docente: 27 anos; Exerce ao mesmo
tempo atividade de instrumentista e em que tipo de formacdo: sim, na Banda Sinfénica da GNR

Este Manual foi desenvolvido para fornecer informacao e técnicas ou exercicios de estudo para excertos de orquestra. Esta inserido na parte de investigacdo do relatdrio de estagio
do Mestrado em Ensino de Musica. Este titulo confere a possibilidade de lecionar desde o primeiro grau ao oitavo grau e o manual esta desenhado para os alunos que frequentam o
sétimo e oitavo grau. Nao obstante podera ser praticado por alunos do ensino superior ou de graus inferiores ao sétimo, dependendo do desenvolvimento técnico dos alunos.

A grelha de validagdo do manual de exercicios de preparagdo de excertos orquestrais serve para avaliar a qualidade e eficacia deste manual, garantindo que atenda aos critérios e
padrdes necessarios para uma boa pratica e preparagdo de musicos. Para preencher esta grelha, é necessario analisar o manual de exercicios de preparacdo de excertos orquestrais de
forma criteriosa. O professor responsavel pela avaliagdo deve ler todas as instrucdes e exercicios propostos, considerando cada critério da grelha de validag¢do. No final da avaliagao, é
possivel ter uma visdo clara sobre a qualidade do manual, identificando os seus pontos fortes e areas que possam ser melhoradas. Essa avaliacdo é importante para garantir que o
manual seja eficaz e util para os estudantes que desejam preparar-se adequadamente para audi¢des orquestrais.

Discordo totalmente Discordo Neutro Concordo Concordo totalmente

Os tépicos abordados no manual sdo adequados.

X

A sequéncia/disposicdo dos exercicios é congruente. X

O contetido esta escrito com precisio cientifica. X

E apropriado ao desenvolvimento das capacidades.

Os exercicios de preparagdo sdo acessiveis.

O contetdo tedrico é oportuno. X

Os excertos escolhidos sdo os espectaveis.

A estrutura é clara. X

0 Manual é adequado ao publico alvo.

A qualidade das figuras é adquada

Observagdes / Sugestdes:

Wagner, poderia ser mais aprofundado, em todos os outros excertos sdo dadas ferramentas de trabalho mais vélidas, ficando a faltar algo neste ultimo.

Parabéns pela ideia e trabalho desenvolvido.

Julgo que este trabalho é muito util para a preparagdo dos jovens trompetistas com vista a prestarem provas de admissdo a escolas superiores ou orquestras de jovens. Na minha opinido o ultimo excerto, Pasifal de Richard
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Grelha de validac¢ao - Avaliador B
Caraterizacio do avaliador:
Sexo: Masculino; Idade: 48 anos; Habilitagdes: Mestrado e especializacdo em Ensino; Professor de que nivel de ensino: Universitario; Tempo de servico como docente: 20 anos;

Este Manual foi desenvolvido para fornecer informacdo e técnicas ou exercicios de estudo para excertos de orquestra. Esta inserido na parte de investigacdo do relatério de estagio
do Mestrado em Ensino de Musica. Este titulo confere a possibilidade de lecionar desde o primeiro grau ao oitavo grau e o manual estd desenhado para os alunos que frequentam o
sétimo e oitavo grau. Ndo obstante podera ser praticado por alunos do ensino superior ou de graus inferiores ao sétimo, dependendo do desenvolvimento técnico dos alunos.

A grelha de validagdo do manual de exercicios de preparacdo de excertos orquestrais serve para avaliar a qualidade e eficdcia deste manual, garantindo que atenda aos critérios e
padrdes necessarios para uma boa pratica e preparacdo de musicos. Para preencher esta grelha, é necessario analisar o manual de exercicios de preparacio de excertos orquestrais de
forma criteriosa. O professor responsavel pela avaliagdo deve ler todas as instrucdes e exercicios propostos, considerando cada critério da grelha de validag¢do. No final da avaliagao, é
possivel ter uma visdo clara sobre a qualidade do manual, identificando os seus pontos fortes e areas que possam ser melhoradas. Essa avaliacdo é importante para garantir que o
manual seja eficaz e util para os estudantes que desejam preparar-se adequadamente para audi¢des orquestrais.

Discordo totalmente Discordo Neutro Concordo Concordo totalmente

Os tépicos abordados no manual sdo adequados.

A sequéncia/disposi¢do dos exercicios é congruente.

O contetido estd escrito com precisio cientifica.

E apropriado ao desenvolvimento das capacidades.

Os exercicios de preparagdo sio acessiveis.

0 contetido tedrico é oportuno.

Os excertos escolhidos sdo os espectaveis.

A estrutura é clara.

0 Manual é adequado ao publico alvo.

IR I R I I I L L T T

A qualidade das figuras é adquada

Observagdes / Sugestdes:
Rever o indice e retirar a ilustragdo da coluna de ar.

Parabéns pelo excelente trabalho!
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Grelha de validagao - Avaliador C
Caraterizacio do avaliador:
Sexo: Masculino; Idade: 37 anos; Habilitagdes: Licenciatura em trompete; Professor de que nivel de ensino: Iniciagdo-secundario; Tempo de servico como docente: 11 anos;

Este Manual foi desenvolvido para fornecer informacgdo e técnicas ou exercicios de estudo para excertos de orquestra. Esta inserido na parte de investigacdo do relatério de estagio
do Mestrado em Ensino de Musica. Este titulo confere a possibilidade de lecionar desde o primeiro grau ao oitavo grau e o manual est4d desenhado para os alunos que frequentam o
sétimo e oitavo grau. Ndo obstante podera ser praticado por alunos do ensino superior ou de graus inferiores ao sétimo, dependendo do desenvolvimento técnico dos alunos.

A grelha de validagdo do manual de exercicios de preparacdo de excertos orquestrais serve para avaliar a qualidade e eficdcia deste manual, garantindo que atenda aos critérios e
padrdes necessarios para uma boa pratica e preparacdo de musicos. Para preencher esta grelha, é necessario analisar o manual de exercicios de preparacio de excertos orquestrais de
forma criteriosa. O professor responsavel pela avaliagdo deve ler todas as instrucdes e exercicios propostos, considerando cada critério da grelha de validag¢do. No final da avaliagao, é
possivel ter uma visdo clara sobre a qualidade do manual, identificando os seus pontos fortes e areas que possam ser melhoradas. Essa avaliacdo é importante para garantir que o
manual seja eficaz e util para os estudantes que desejam preparar-se adequadamente para audi¢des orquestrais.

Discordo totalmente Discordo Neutro Concordo Concordo totalmente

Os tépicos abordados no manual sdo adequados.

A sequéncia/disposi¢do dos exercicios é congruente.

O contetido estd escrito com precisio cientifica.

E apropriado ao desenvolvimento das capacidades.

Os exercicios de preparagdo sio acessiveis.

0 contetido tedrico é oportuno.

Os excertos escolhidos sdo os espectaveis.

A estrutura é clara.

0 Manual é adequado ao publico alvo.

IR I R I I I L L T T

A qualidade das figuras é adquada

Observagdes / Sugestdes:
Rever o indice e retirar a ilustragdo da coluna de ar.

Parabéns pelo excelente trabalho!
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Grelha de validag¢ao - Avaliador D
Caraterizacio do avaliador:

Sexo: Masculino; Idade: 55 anos; Habilitagdes: Mestrado em Ensino; Professor de que nivel de ensino: basico e secundario; Tempo de servico como docente: 32 anos; Exerce ao
mesmo tempo atividade de instrumentista e em que tipo de formagao: Orquestra, Banda Sinfénica e quinteto de metais.

Este Manual foi desenvolvido para fornecer informacao e técnicas ou exercicios de estudo para excertos de orquestra. Esta inserido na parte de investigacdo do relatdrio de estagio
do Mestrado em Ensino de Musica. Este titulo confere a possibilidade de lecionar desde o primeiro grau ao oitavo grau e o manual esta desenhado para os alunos que frequentam o
sétimo e oitavo grau. Nao obstante podera ser praticado por alunos do ensino superior ou de graus inferiores ao sétimo, dependendo do desenvolvimento técnico dos alunos.

A grelha de validagdo do manual de exercicios de preparagdo de excertos orquestrais serve para avaliar a qualidade e eficacia deste manual, garantindo que atenda aos critérios e
padrdes necessarios para uma boa pratica e preparagdo de musicos. Para preencher esta grelha, é necessario analisar o manual de exercicios de preparacdo de excertos orquestrais de
forma criteriosa. O professor responsavel pela avaliagdo deve ler todas as instrucdes e exercicios propostos, considerando cada critério da grelha de validag¢do. No final da avaliagao, é
possivel ter uma visdo clara sobre a qualidade do manual, identificando os seus pontos fortes e areas que possam ser melhoradas. Essa avaliacdo é importante para garantir que o
manual seja eficaz e util para os estudantes que desejam preparar-se adequadamente para audi¢des orquestrais.

Discordo totalmente Discordo Neutro Concordo Concordo totalmente

Os tépicos abordados no manual sdo adequados.

A sequéncia/disposi¢do dos exercicios é congruente.

0 contetido estd escrito com precisdo cientifica.

E apropriado ao desenvolvimento das capacidades.

Os exercicios de preparacgdo sio acessiveis.

O contetido tedrico é oportuno.

Os excertos escolhidos sdo os espectaveis.

A estrutura é clara.

0 Manual é adequado ao publico alvo. X

I IR I I R I R I T T

A qualidade das figuras é adquada

Observagdes / Sugestdes:

0 trabalho do Manuel é uma excelente ideia e parece-me verdadeiramente necessario. De facto, ndo existem, em lingua portuguesa e que eu saiba, manuais para trompete que se ocupem das questdes
que o mestrando quis abordar. E um método simples, muito direto, que aborda as questdes fundamentais para quem quer preparar-se para uma prova de acesso a orquestra ou outras. Os excertos
escolhidos sdo os mais tocados e pedidos neste tipo de provas e a sua explicagdo e contextualizacdo, algo que nunca se vé e nem sempre os alunos tém essa noc¢do, parecem ser, sem nenhuma divida,
necessarios e pertinentes. Naturalmente, saber um excerto e enquadra-lo no texto musical, ndo s6 revela interesse e curiosidade cultural e musical, como ajuda a uma melhor e mais convincente
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interpretacdo. Os capitulos dedicados a preparagdo das provas, quer a nivel mental, quer a nivel da performance, parecem-me inteiramente justificados e inspirados. Os exemplos, propriamente ditos e
sua desconstrucdo, ddo-nos muito boas ideias e claras sugestoes sobre como trabalhar os excertos. Apresenta, ainda, adequagdo ao publico alvo, embora, em muitos casos, ndo seja possivel trabalhar
excertos com a antecedéncia e qualidade necessarias a uma prova de ingresso em orquestra ou escola superior. O aluno deve rever o capitulo sobre Bizet, pois a confusdo entre flamengo e flamenco
existe e deve ser clarificada. Creio ser de sugerir que os alunos possam fazer gravag¢des dos excertos, por forma a poderem ouvi-los e retificar alguma situagdo menos perfeita. Fornecer sugestoes de
gravacoes e links com os excertos, parece-me ser uma boa ideia. Também creio que todos os excertos devem ser os originais. A escolha do material a usar podera ser adaptada segundo as condi¢des de
cada estudante. Outra sugestdo interessante, seria entrevistar profissionais musicos de referéncia que estejam habituados a fazer juri, para, junto deles, constatar o que, do seu ponto de vista, é mais ou

menos valorizavel numa prova que, normalmente, se reveste de grande importancia para quem a faz. Naturalmente, o Manuel esta de parabéns e, naturalmente, também, vou usar o seu método com os
meus alunos.
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