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Ecoturismo - Segmento da atividade turistica que utiliza, de forma sustentavel
o patrimonio natural e cultural, incentiva a sua conservagcao e busca a
formacao de wuma consciéncia ambientalista, contribuindo para o
desenvolvimento sustentavel.

Trata-se de uma forma de Turismo Sustentavel, que procura contribuir para um
equilibrio entre as atividades econdmicas e a crise ambiental que se
desenvolveu.

TURISMO
|  Turismo de Massas Turismo Alternativo
|  Cultural | | Educacional | | Aventura | |  Cientico | | Agroturismo |
ECOTURISMO
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Turismo de Natureza

Aproveitando o patrimonio natural para Com base na informacao de mercado
desenvolver uma oferta atrativa e disponivel, as viagens motivadas pelo
experiéncia gratificante para o visitante, desejo de fruir, contemplar e interagir

o Turismo da Natureza centra-se na com a Natureza tém aumentado na
diversidade e singularidade de Europa a um ritmo médio anual de cerca
experiéncias com alto contetido de 9% nos ultimos anos, e todas as
recreativo, de aprendizagem ltudica e previsoes indicam que esta taxa de

estética. crescimento sera incrementada no futuro.




ApOs a revolucao industrial e a Il Guerra Mundial

AlteracOes nas
condicdes laborais

* Reducao do tempo de trabalho * Necessidade de ocupacao
* Aumento dos periodos de lazer dos tempos livres

\ I
|

Favorece

Atividades de ar livre acessiveis a
uma grande parte da populacao




Procura e pratica de atividades na Natureza

Emergéncia de uma sociedade, na qual se estabelecem novos valores e
principios, bem como um novo leque de necessidades para as quais o
individuo procura resposta.

E neste cenario de mudancas culturais, econémicas, ideoldgicas, que
surgiu todo um conjunto de praticas corporais desenvolvidas em
contacto com a natureza, cuja experiéncia envolve risco, emocao.

Na valorizacao do tempo livre, a relacao com a natureza tornou-se
fundamental, verificando-se um desenvolvimento das atividades de
ar livre no meio natural.




Procura e pratica de atividades na Natureza

e Natureza soft (turismo de lazer)

As experiéncias baseiam-se na pratica de atividades ao ar
livre de baixa intensidade (passeios, excursoes, percursos
pedestres, observacao da fauna, etc.).

e Natureza hard (turismo ativo/especializado)

As experiéncias relacionam-se com a pratica de desportos de
Natureza (ex.: rafting, canoagem, escalada) e/ou de
atividades que requerem um elevado grau de concentracao
ou de conhecimento (ex.: birdwatching).




Procura e pratica de atividades na Natureza

Factores Natureza Natureza

soft hard

Paisagens naturais Unicas e com forte atractividade [

Flora e fauna abundante e diversa H
Adequadas infra-estruturas de acolhimento, sinalizacao e equipamentos basi- L] B
cos (areas de descanso, centros de acolhimento e informacao, etc.)

Ampla e variada oferta de rotas e itinerarios (extensao, dificuldade, etc.) adap-

tada a diversas tipologias de turistas / visitantes - —
Boa relacao preco / qualidade u |
Bom grau de tecnologia, know how e experiéncia na gestao

de actividades especializadas - -
Bom funcionamento de prestadores de servicos de apoio:

aluguer de equipamentos e materiais, transporte, etc. - -
Eficaz cobertura de seguros [ ] [ ]
Eficaz funcionamento dos servicos de resgate e servicos medicos

de urgéncia = =
Excelentes guias e monitores, com dominio de idiomas [ ] [ ]
Alojamento integrado na envolvente natural [ [
Sistema de certificacao de espacos naturais | |
Sistema de certificacao das empresas [ [

Legenda: [ Factor chave, imprescindivel [ Factor importante, mas nao imprescindivel

Fonte: Avaliacao de THR & ILM.

-




Enquadramento - Atividades de ar livre

e Decreto-Lei n.° 108/2009, de 15 de Maio - Enquadramento
legal das

o Atividades de Turismo de Natureza - quando desenvolvidas em
areas classificadas ou outras com valores naturais

e No artigo 24.° do D.L. n.° 108/2009 sao listadas as atividades
de animacao turistica que podem ser desenvolvidas em




Turismo em
Espaco Rural

Turismo habitacao
Turismo rural
Agroturismo

Turismo de aldeia

Casas de campo

Hotel rural

Pargue campismo

rural

Modalidade de Turismo de Natureza

Alojamento

Casas de

Animacao
natureza

Gastronomia
Artesanato
Circuitos
tematicos

Expedicoes
Produtos

locais
Eventos
Recreio e lazer

Passeios

Casas-abrigo
Centros de
acolhimento
Casas-retiro

Animacgao Ambiental

Interpretacao
Ambiental

Observacao local:

Paisagens
Formacoes
geologicas
Flora
Fauna
Habitats.
Usos e costumes
das populacoes
Conhecimento
global da AP:
Exposicoes
Coléquios
Palestras

Desporto de Natureza

Balonismo
Parapente
Windsurf
Asa Delta
Escalada
Hipismo
BTT
Vela
Surf
Rafting
Remo
Mergulho

Hidrospeed
Canoagem
Pedestrianismo
Montanhismo
Orientacao
Espeleologia

Outros desportos
e atividades de
lazer cuja pratica
nao se mostre
nociva para a
conservacao da
natureza.

/
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. Parque Natural do Vale do Guadiana

Areas Protegidas em Portugal continental

Parque Nacional da Peneda-Gerés
Parque Natural de Montesinho

Parque Natural do Litoral Norte
Parque Natural do Alvao

Parque Natural do Douro Internacional

Parque Natural da Serra da Estrela e e Re f ‘ i

Parque Natural do Tejo Internacional
Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros

Parque Natural da Sema de Sao Mamede 39. Paisagem Protegida Local da Albufeir
. Parque Natural de Sintra-Cascais 18 Daicanem |

. Parque Natural da Arrabida 8. PninssmProlaaide tasstdinta
. Parque Natural do SW Alentejano e Costa Vicentina Bertiandos e Sio Pedro de Arco

Parque Natural da Ria Formosa

Reserva Natural das Dunas de S3o Jacinto 44 Paisan
Reserva Natural da Serra da Maicata
Reserva Natural do Paul de Arzila
Reserva Natural das Berlengas
Reserva Natural do Paul do Boquilobo
Reserva Natural do Estuario do Tejo
Reserva Natural do Estuario do Sado
Reserva Natural das Lagoas de Santo André e da Sancha

Reserva Natural do Sapal de Castro Marim € Vila Real de St® Antonio
Paisagem Protegida da Semra do Agor

. Paisagem Protegida da Arriba Fossil da Costa da Caparica

. Monumento Natural do Cabo Mondego

. Monumento Natural das Portas de Rodao

. Monumento Natural das Pegadas de Dinossaurios de Ourém/Torres Novas
. Monumento Natural de Carenque

. Monumento Natural da Pedra da Mua

. Monumento Natural dos Lagosteiros

. Monumento Natural da Pedreira do Avelino

46.Area Firotegida Privada da Faia Brava

33. Parque Natural Regional do Vale do Tua
34. Reserva Natural Local do Estuario do Douro
35. Reserva Natural Local do Paul de Tomada

1 de Monteiu
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/ AREAS PROTEGIDAS \

LEGISLACAO

= Decreto-Lei n.° 631/76, de 27 de Julho - Define os diversos tipos de areas a proteger.
= Decreto-Lei n.° 19/93, de 23 de Janeiro - Cria a Rede Nacional de Areas Protegidas.

= Decreto-Lei n.° 227/98, de 17 de Julho - Altera o DL 19/93, dotando-o das figuras de
reservas e parques marinhos integrados em areas protegidas.

= Decreto-Lei n.° 142/2008, de 24 de julho - Estabelece o atual regime juridico da
conservacao da natureza e da biodiversidade.

OBJETIVO

Necessidade de demarcar areas com o0 pressuposto geral de salvaguardar a natureza e
em particular proteger as paisagens e areas com especial interesse do ponto de vista
ecologico, cientifico, recreativo, turistico e cultural. Nessas areas a intervencédo do
Homem deve ser estritamente acautelada, podendo a frequéncia humana ser
inclusivamente interdita.

REGIME

As proibicdes ou os atos cujo licenciamento é condicionado serdo definidos, quer nos
decretos regulamentares de constituicdo das diversas areas protegidas, quer no

kregulamento do respetivo plano de ordenamento. /




/ AREAS PROTEGIDAS \

CONSTITUICAO
As areas protegidas compreendem as seguintes categorias:

= Areas protegidas de interesse nacional:

a) PARQUE NACIONAL - Area que contém um ou Varios ecossistemas inalterados ou
pouco alterados pela intervencdo humana, integrando amostras representativas de
regibes naturais caracteristicas, de paisagens naturais e humanizadas, de espécies
vegetais e animais, de locais geomorfolégicos ou de habitats de espécies com
interesse ecoldgico, cientifico e educacional;

b) RESERVA NATURAL - Area destinada a protecdo de habitats da flora e da fauna,
onde se pretende assegurar as condi¢cdes naturais necessarias a estabilidade ou a
sobrevivéncia de espécies, grupos de espécies ou aspetos fisicos do ambiente,
guando estes requerem a intervencao humana para a sua perpetuacao;

c) PARQUE NATURAL - Area que contém paisagens naturais, seminaturais e
humanizadas de interesse nacional, sendo exemplo da integracdo harmoniosa da
atividade humana e da natureza;

d) MONUMENTO NATURAL - Ocorréncia natural contendo um ou mais aspetos que,
pela sua singularidade, raridade ou representatividade em termos ecoldgicos,
cientificos e culturais, exigem a sua conservacgao.

=Areas protegidas de interesse regional ou local

\ =Areas protegidas de estatuto privado (Sitio de interesse biolégico) /






filme_PNTI.mov
filme_PNTI.mov

A marca Natural.PT visa a promocao integrada do
territorio, dos produtos e dos servicos existentes na
Rede Nacional das Areas Protegidas e na sua
envolvente préxima e que com elas partilhem valores e

| principios de sustentabilidade e valorizacao da natureza
i eseiis oeiubia e dos recursos endégenos.

Consumidores
Entidades locais Marca / produto - (visitantes, turistas,
Prioritar (publicas e privadas) S escolas,
rioritario .9 investigadores, etc.)
garantir o seu
processo de
adesao
* Empresas locais (incluindo produtores * Visitantes / turistas de natureza soft

e artesdos) e natureza hard, i.e. consumidores
* Administracdo publica local com interesse em experiéncias
* Associacoes de desenvolvimento relacionadas com a natureza (menore
» Populacdo local maior intensidade e dificuldade)
* Entidades na drea do ensino, * Empresas em diversos setores de
investigacdo e producdo de atividade que possam ter interesse em

& 2 i I r
conteudos (Investigadores nacionais e gomp are.lre_vende f mana o

X E (intermediarios com o consumidor)
estrangeiros e editoras)

* Entidades na area do ensino,
investigacdo e producdo de
conteudos com interesse no
patrimonio natural como objete de
estudo, demonstracdo e investigacdo




4 Rede Natura 2000 N

Em 1992, a Unidao Europeia adotou a Diretiva “Habitats” para a conservagao
dos habitats naturais e da fauna e flora selvagens. Os estados-membros
devem proteger e preservar 0s habitats e espécies que sao de interesse
especial (prioritarios).

Cada estado-membro é responsavel pela identificacao e designacao de areas
especiais de conservacao - Sitios de Interesse Comunitario (SIC).

‘ Diretiva Habitats ‘ A Rede Natura 2000

(92/43/CEE)

l ‘ Diretiva Aves ‘
Anexo I: Tipos de Habitat
~_‘_,_ ?L% (79/409/CEE)

[
Anexo II: Espécies o
Vg \_i-}\‘ l

NATURA 2000 Zonas de Protecao
I Lista Nacional de Sitios I Especial (ZPE)

Lista de Sitios de Zonas Especiais de
importancia _} Conservacao _} Rede Natura
_ Comunitaria (SIC) (ZEC) 2000 Y,




ZONAS ESPECIAIS DE CONSERVACAO (ZEC)
E ZONAS DE PROTECAO ESPECIAL (ZPE)

LEGISLACAO

= Decreto-Leil n.° 156-A/2013, de 8 de Novembro

Alteracdo ao DL n.° 49/2005, de 24 de Fevereiro, procede a transposicado para a
Ordem Juridica Interna da Diretiva n.° 79/409/CEE, do Conselho, de 2 de Abril
(Diretiva Aves) e da Diretiva n.° 92/43/CEE, do Conselho, de 21 de Maio (Diretiva
Habitats).

REGIME

Os sitios que se localizem dentro dos limites de Areas Protegidas ficam sujeitos ao
regime previsto nos respetivos diplomas de classificagao ou criacéao.

Nas outras situacdes os instrumentos de planeamento territorial - Planos de Gestao -
devem conter as medidas necessarias para garantir a conservacao dos habitats e das
espeécies.

Enquanto nao existirem instrumentos de planeamento o licenciamento e autorizacao
dos atos e atividades ficam sujeitos a parecer favoravel do Instituto de Conservacao
da Natureza e Florestas (ICNF).

- /




Lista Nacional de Sitios

LISTA NACIONAL DE SITIOS

Montesinho/Nogueira

de St. Adridao

Montemuro Douro Internacional

Serra da Freita e Arad.

Rio Paiva

f +  Serrada Estrel
Rio Vouga

Carregal d~

dara e Gafanhas

Dunas de Mira, Ga

B
* a v
Sgrra da Lousa

Malcata

Gardunha

Sico / Alvafiakere

I e FASE
o o [ 22 FASE

Estuarig do Tejo
Sintra/Cascais,

Monfurado

Ferndo Ferro / Lagoa de Albufeir G

Arrabida/Espichel

Cabrela 2

Alvito / Cuba
.

Moura / Barrancos

Comporta/Gale

Guadiana

Costa Sudoeste

Ria de Alvor . .
Ria Formosa/Castro Marim




ZONAS DE PROTECAO ESPECIAL (ZPE)

1 - Estuarios dos Rios Minho e Coura
2 - Serra do Gerés

3 - Montesinho/Nogueira

4 - Rios Sabor e Magas

5 - Douro Internacional e Vale do Rio Agueda
6 - Ria de Aveiro

7 - Vale do Coéa

8 - Paul de Arzila

9 - Paul da Madriz

10 - Paul do Taipal

11 - Serra da Malcata

12 - llhas Berlengas

13 - Paul de Boquilogo

14 - Tejo Internacional, Erges e Ponsul
15 - Estuario do Tejo

16 - Campo Maior

17 - Lagoa Pequena

18 - Cabo espichel

19 - Estuario do Sado

20 - Agude da Murta

21 - Lagoa de St. André

22 - Lagoa de Sancha

23 - Mourao/Moura/Barrancos
24 - Costa Sudoeste

25 - Castro Verde

26 - Vale do Guadiana

27 - Leixao da Gaivota

28 - Ria Formosa

29 - Castro Marim




Outras areas classificadas ao abrigo de
compromissos internacionais

Reservas da

Biosfera

(Programa Man &
Biosphere, UNESCO)

Portugal Continental (5)

* Paul do Boquilobo

* Biosfera Transf.ronteirica
Gerés-Xurés

* Berlengas

* Biosfera Transfronteirica
Meseta Ibérica

* Biosfera Transfronteirica
Tejo/ Tajo Internacional

Arquipélago dos Agores (4)

Santana na Madeira (1)

Areas Protegidas Reservas

transfronteirigcas
Parque intemacional -
Protocolos Portugal-
Espanha

* Gerés — Xurés
* Tejo/Tajo Intemacional

4

Geoparques

* Acores

* Arouca

* Naturiejo

* Temas de Cavaleiros

Biogenéticas
Portugal (9)

* Matas Palheiros /Albergaria
* Planalto Central S Estrela
* Serra da Malcata

* Mata da Margaraga

* Paul de Arzila

* Berlenga

* Estuario do Tejo

* Serra da Arrabida

* Ponta de Sagres

Nota: Atualmente todos
os sitios est3o integrados
na Rede Natura 2000

. Patriménio

Mundial (UNESCO)

# ICNF

Ir rm!ln:-\
9" drecs e ey Mg

a

~ e
‘.
wilea |

31

Sitios Ramsar

~ Portugal (18)
- * LBertiandos e S Pedro A_

* Planalto Superior S Estrela
* Paul Arzila

* Paul Madriz

* Paul Taipal

* Estudrio Mondego

* Polje Mira Minde

* Paul Boquilobo

* Paul Tornada

* Estuario do Tejo

* Estuario do Sado

* Lagoa de Albufeira

* Lagoa S André e Sancha
* Ria de Alvor

* Ria Formosa

* Sapal de Castro Marim
* Ribeira do Vascao

* Pateira de Fermentelos

. Agores (13)
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Procura de atividades recreativas em meio natural

Neto (1995) apresenta cinco grandes motivos para a procura € a pratica de
atividades fisicas na natureza, sendo eles:

* A opcao por praticas desportivas que valorizam o confronto com o espaco
natural;

A atracao por atividades em que exista maior imprevisibilidade do meio;

A pratica de atividades em que o risco e a aventura corporal estejam
presentes;

A liberdade de escolha das praticas desportivas de acordo com o0 seu
tempo individual e as suas proprias regras de acao;

O desenvolvimento de uma cultura especifica de grupos de amigos,
assente em relacoes de solidariedade com uma filosofia propria € um
entusiasmo caracteristico




Voo Livre

Voo Livre € o voo nao motorizado que utiliza as correntes térmicas,
compreendendo as modalidades de asa delta e parapente.

Enquadramento organizativo: A tutela do voo livre € assegurada pela
Federacao Portuguesa de Voo Livre (FPVL), dotada do estatuto de
utilidade publica desportiva (UPD). A FPVL é responsavel pela certificacao
de instrutores e emissao de licencas de voo e de aprendizagem, entre
outras responsabilidades.



http://www.fpvl.pt/

- o I
Pedestrianismo

Percorrer um caminho ou trilho a pé, para fins desportivos, de lazer,
contemplacdo ou educacédo, incluindo modalidades como caminhada e
trekking.

A entidade responsavel pela regulacdo das atividades de pedestrianismo
em Portugal é a Federacao de Campismo e Montanhismo de Portugal
(FCMP), que goza do estatuto de utilidade publica desportiva (UPD).



http://www.fcmportugal.com/Percursos.aspx

e

. i
Caminho cerlo

1.

Para a esquerda

Simbologia dos Percursos Pedestres Homologados

A sinalética utilizada no territorio portugués para balizar percursos
pedestres de Grande ou Pequena Rota, séo as indicadas abaixo, ndo sao
marcas internacionais mas sim internacionalmente reconhecidas e aceites.
O que existe sdo semelhancas entre as marcas utilizadas pelos paises da
Europa do sul, como é o caso da Espanha, Franca entre outros.

m Grande Rota

/.

Caminho arrado

Mudanga de direcgao

.

Para a direita

Pequena Rota m

™

-

Caminbd carls  Caminho ermado

Mudanca da direcgia

1. I

Fara a esquenda Para & direita

Paroureo Pedesire de Feguera Rota (PR}

' -
trmcasn cn wna Grands Bt (G

I
&




Grande Rota (GR) ®

« Mais de 30 quilometros

* O registo e a atribuicdo da numeracao das grandes rotas sao feitos a
nivel nacional, constituindo estas o Plano Nacional de Percursos
Pedestres.

« Quando estes percursos sao transeuropeus (que se iniciam ou
terminam em Portugal decorrendo por mais de trés paises) a
numeracdo € complementada com a letra E (Europa) e com a
respetiva numeracao europeia.

~ Letra designativa de percurso pedestre transeuropeu




Pequena Rota (PR) ®

« Até 30 quilbmetros

« SA&o registadas por municipios, sendo-lhes atribuida uma numeracao
gue se inicia no numero 1, constituindo redes concelhias.

e Se um percurso decorre no espaco de divisao territorial de dois
concelhos, é-lhe atribuido a numeracao referente ao concelho com
mais territorio abrangido.

« A numeracao deve ser complementada com as letras designativas do
concelho. Assim PR3 - ARC é o percurso pedestre de pequena rota,
numero trés do concelho de Arouca.

. ::_} :-I..—...'1 ;-':.:lll':

- Letras designativas de concelho (Arouca)
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Atividades com Bicicleta

Atividades utilizando uma bicicleta para percorrer caminhos ou trilhos,
Incluindo o cicloturismo, BTT e ciclismo com fins desportivos.

A tutela associativa destas atividades € assegurada pela Federacao
Portuguesa de Ciclismo (UVP/FPC), que goza do estatuto de utilidade
publica desportiva (UPD), e ainda pela Federacao Poriuguesa de
Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta (FPCUB).



http://www.uvp-fpc.pt/
http://www.fpcub.pt/

a N
Atividades equestres

As atividades equestres englobam a realizacao de passeios, corridas e
raids que impliqguem a utilizacdo de montada. Os passeios equestres sao

passeios sem fins competitivos, que podem ser guiados em percursos
sinalizados ou néo.

As atividades organizadas de passeio equestre devem ser desenvolvidas
por empresas ou associacoes que disponham de um enquadramento e
formacao adequada para a atividade a realizar.




- I
Escalada

E uma atividade cujo fim é atingir o cume de uma parede rochosa, de um
bloco ou de um muro de escalada. O terreno vai de alguns metros para o
bloco ou 0 muro de escalada, até a centenas de metros para as paredes
rochosas.

A tutela associativa destas atividades é assegurada



http://www.fpme.org/webpu/

a N
Espeleismo/Espeleologia

Designa-se por espeleismo a visitacdo de grutas para fins ludicos ou
desportivos. Designa-se por espeleologia exploracao e estudo das grutas e

cavidades similares.

A formacao e a pratica da espeleologia (para fins de exploracdo e estudo
das grutas) e tutelada pela (FPE).



http://www.fpe-espeleo.org/

e

Trail running € uma corrida pedestre em natureza, com 0 minimo de
percurso pavimentado/alcatroado, que nao devera exceder 10% do
percurso total, em varios ambientes e terrenos, em semi ou auto-
suficiéncia, realizada em percursos devidamente balizados e marcados.

A tutela associativa destas atividades é assegurada pela Federacao de
Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP), que goza do estatuto de

utilidade publica desportiva (UPD), e ainda pela Federacdo Portuguesa de
Montanhismo e Escalada.

. . \
Trail running
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Geocaching

E uma atividade recreativa na qual se utiliza um GPS para encontrar uma
caixa ou recipiente escondido em lugares de interesse.

O geocaching € uma atividade habitualmente praticada individualmente ou
em peguenos grupos, embora como parte de uma comunidade global. Nao
existe uma organizacdo de tutela, mas existem muitos sites Internet
dedicados ao tema.

RN




. Manobras de corda A

As manobras de corda sdo um conjunto de técnicas que utilizam
equipamentos especificos para a transposicao de obstaculos com
seguranca, utilizados em varias atividades. Nas manobras de corda
incluem-se técnicas como rapel, slide, tirolesa, pontes himalaia, paralelas,
arborismo, entre outras.

Estas atividades organizadas devem ser enquadradas por empresas ou
associacfes que estejam devidamente preparadas e disponham do
equipamento de seguranca apropriado a cada caso. A tutela associativa
destas atividades €& assegurada pela

(FCMP), que goza do estatuto de utilidade
publica desportiva (UPD), e ainda pela



http://www.fcmportugal.com/
http://www.fpme.org/webpu/

a | N
Canyoning

E uma modalidade desportiva que consiste na exploracdo progressiva de
um rio, transpondo os obstaculos verticais e anfibios, através de diversas
técnicas e equipamentos, com recurso a natacao, escalada, rapel, e saltos
para a agua.

As atividades de canyoning devem ser desenvolvidas por empresa ou
associacfes que estejam devidamente enquadradas e que possuam
equipamento de seguranca adequado a pratica da atividade.




. Coasteering b

O coasteering € uma modalidade desportiva recente, que consiste em
progredir ao longo da costa pelas rochas e pelo mar, recorrendo a natacao,
escalada, caminhada, rapel, e saltos para a agua.

As atividades de coasteering devem ser desenvolvidas por empresa ou
associacoes que estejam devidamente enquadradas e que possuam
equipamento de seguranca adequado a pratica da atividade.




4 Mergulho A

O mergulho € uma atividade subaquatica, com recurso a equipamento
proprio. Distingue-se o mergulho com garrafas e apneia. Tem como
objetivo observar a fauna, flora e outros valores existentes no meio
subaquatico.

As atividades de mergulho organizadas devem ser desenvolvidas por
empresa ou associacfes que estejam devidamente enquadradas e que
possuam equipamento de seguranca adequado a pratica de mergulho. A
tutela das atividades de mergulho amador € assegurada pela

(FPAS), que goza do estatuto de

utilidade publica desportiva (UPD).



http://www.fpas.pt/

4 Canoagem/ Stand-up-paddle (SUP) A

A canoagem € um desporto que se pratica em rios, mares e lagoas com
uma canoa ou um kayak. A velocidade em aguas calmas €& determinada
pela forca e ritmo aplicados pelo remador na pagaia.

O stand-up-paddle € um desporto aquatico onde o praticante usa um remo
para se deslocar enquanto se mantém em pé em cima da prancha.

As atividades de canoagem séao tuteladas pela
, organismo que goza do estatuto do estatuto de utilidade
publica desportiva (UPD). As atividades de SUP sado tuteladas pela

, organismo que goza do estatuto de
utilidade publica desportiva (UPD).

ey
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http://www.fpcanoagem.pt/
https://www.surfingportugal.com/

a _ _ I
Vela, windsurf e kitesurf

A vela sem motor € uma atividade nautica em que se utiliza uma
embarcacao movida exclusivamente pela forca do vento. O windsurf
combina elementos do surf e da vela. O kitesurf usa uma prancha e uma
asa que funciona como um papagaio.

A entidade responsavel pela regulacao das atividades de vela, windsurf e
kitesurf em Portugal é a Federacao Poriuguesa de Vela (FPV), organismo

gue goza do estatuto de Utilidade Publica Desportiva (UPD).



http://www.fpvela.pt/portal/page/portal/FPV

a N
Surf e bodyboard

Surf e bodyboard s&o desportos aquaticos em que o praticante se desloca
sobre uma prancha utilizando a forca das ondas do mar.

A entidade responsavel pela regulacéo das atividades de surf e bodyboard
em Portugal € a Federacao Portuguesa de Surf, organismo que goza do
estatuto de Utilidade Publica Desportiva (UPD).



https://www.surfingportugal.com/
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Passelios TT motorizados

As atividades em veiculos todo-o-terreno (TT) incluem percursos
realizados em estrada asfaltada ou estraddes de terra batida, mas nunca
fora de estrada dentro das areas protegidas. Os veiculos normalmente
utilizados s&o os jipes, as moto-quatro (ou quads) e motos TT.

As atividades organizadas de passeios em veiculos todo-o-terreno devem
ser desenvolvidas por empresas ou associacfes que disponham de um
enquadramento adequado para a atividade a realizar.




Orientacao

« Atividade desenvolvida em espacos verdes e semi-
naturais (floresta, parque urbano, jardim, ... ),

permitindo alargar os conhecimentos relacionados
com o ambiente.

« Os praticantes visitam varios
pontos de controlo, marcados num

mapa, por uma ordem previamente
definida.




a 2

« Os pontos de controlo sao
materializados no terreno pelas

balizas (prismas de cor laranja e
branca).

A bussola € o unico instrumento de
Orientacao que € permitida utilizar
pelos praticantes.

« Com 0 mapa vem junto um cartao de sinalética para
precisar alocalizacao dos pontos de controlo.
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Terrenos

O terreno tradicional para a pratica da modalidade devera ter
muitos pormenores de relevo, ter floresta limpa e pouca
vegetacao rasteira.

No entanto, a orientacdo pode ser praticada em qualquer lugar
desde que exista um mapa dessa area. As provas em
parques/jardins e mesmo em areas urbanas das cidades sao

Kcada vez em maior numero e com maior adesao. Y,




Vertente Recreativa

- Atividade com uma grande
componente ludica

- Proporciona o contacto com a
Natureza

Vertente Pedagodgica

- Atividade prioritaria do Desporto Escolar

- Encoraja atomada de decisoes

- Modalidade interdisciplinar

- /
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Disciplinas da Orientacao - IOF e FPO
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ORIENTACAO PEDESTRE
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ORIENTACAO EM BTT
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Thierry_Georgeou.mp4
Thierry_Georgeou.mp4
Orientacao_BTT.mp4
Orientacao_BTT.mp4
Trail_Orienteering 2.mp4
Trail_Orienteering 2.mp4
Orientacao_ski.mp4
Orientacao_ski.mp4

Orientacao Pedestre '{v
Mg

A Orientacao Pedestre e
a disciplina da Orientacao
com maior tradicao e
_ numero de praticantes.




Orientacao em BTT

A Orientacao em BTT

é uma disciplina mais recente que atrai praticantes

\_ de Orientacao e de BTT.

/
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Orientacao em SKi ’.u
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Orientacdo em Ski é [’
uma disciplina da F
Orientagao adaptada aos st & ’
. terrenos com neve. e
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... @ uma disciplina da
Orientacao criada para
deficientes motores.
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€ uma disciplina da
Orientacao por equipas onde
nao ha pontos de passagem
obrigatorios nem uma
sequéncia obrigatoria. \
A estratégia desempenha um Vo e m’

N papel importante. e @
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Corridas de Aventura

Uma disciplina da
Orientacao, por
equipas, que
consiste numa
prova de varios
dias com diversas
etapas: Orientacao
pedestre, em BTT,
em canoa,
escalada, entre
outras.




Infra-estruturas minimas

A Orientacao nao requer estruturas permanentes. Os
locais para praticar a Orientacao sao as florestas...

(o | Ve =N\
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camente para a Orientacao, pormenorizado e de grande
escala, onde € marcado um percurso.




ﬂ\\ é._

Y 1IN\

% - Um Dercurso de J
Onentagap




Percurso de Orientacao

Triangulo mmm) Inicio da orientag&o (s6 estaca e baliza)

Pontos de Controlo ©

Locais a visitar (picotagem do cartao de Chegada
controlo ou utilizacdo do SPORTIident)




/
Para tracar um percurso é preciso ter

em atencao:

e Dificuldade técnica e fisica adaptada aos prati-
cantes.

e Interesse paisagistico.
e Seguranca dos praticantes.

e Minimizacao dos impactes no ambiente.

-
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O ponto de controlo

* Visibilidade do ponto

Baliza

- 30 cm de lado

- cbdigo

passagem

- sistema de confirmacéao de

20-40cm

» Localizacao (elemento caracteristico no mapa)

 Proximidade entre pontos (regras I0F)
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Sistemas de Controlo

Tradicional — cartao / picotador
Sistemas electronicos

SPORT4ident cwl
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CARTAO DE CONTROLO
FEDERA{'“O ESCALAO| NOME @
PﬂﬂTﬂG”E‘ﬂ PEITORAL|CLUBE |>
DE ORIENTAGAO TEMPO
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
R1 R2 R3
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Aveiro City Race 2017
Aveiro Clly Race 2017
Luis Quinta-Nova
[176] ABC Ori

Stno: Chip: Class:
21407 2043036 OpenL
: : Course:9 - Open Longo
Luis Quinta-Nova 73km 40 m 29 C

[176] ABC Ori Time:

Stno: Chip: Class: 48:58

1407 2043036 M50 Total Split
after leg. tlrpe

Course:P16 - M50 1(84) W22 232
2( 300 038

BLOM 17 - COIMBRA

MIDDLE WRE

82)
3(78) 3:41 0:41

. —_ - ¢ 529
Time: Cu 1. place. Finished: - 207
11120 13 17/31 918

Total Split  Split  Split 7(46 1118

after leg ime  bhehind place 14:31

117) 3:14 ! 522 10 16:21
13 8 10(4 17.20

13 18:31

( 3 10 (3! 20:24
5(118) 3 83 50 16 21:55
6(119)  27:22 ; : 19 2208
7(1186) 37:15 52 16 § 24:25
8(120) ):48 14 i 25152
9(179) 11 30:05

10(165) 11 31:59

11(163) 1 35:39

12(122) 9 p 36:38

13(130) 1.02:21 19 ) 37.40

14(178) 1.05.44 10 7 38:54

15(181) 1:07:15 12 41.00

16(137) 1:10.06 g f 4312

17(200) 1:11.01 10 46:00

Finish 1.11°20 - 46:49

4731
47:54
26(200) 48:3
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Percursos Permanentes

- Postos de controlo fixos no Terreno

- Placas pintadas, fitas, etc.




Descobrir ASuaViagem Apps Méveis Comunidade Porto Card

Inmicio » Descubra o Porto: Percurses de Orientacao Turistica

Zonas do Porto H
Temas E
Visitar &

Entretenimento H

Alojamento

Comer & Beber

Recomendado

para Imagem: Grupo Desportivo dos Quatro Caminhos

Famitias Orientacdo como modalidade desportiva € uma das mais antigas, e teve a sua origem nos paises o
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