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APPACDM

Terapia pela
Danca em Adultos
com Deficiéncia

Mental e Motora




Considera-se deficiéncia motora

qualquer défice ou anomalia que se

traduza numa dificuldade, alteracao
e/ou inexisténcia de um determinado
movimento considerado normal no ser

Humano.




A justificacao para o uso da terapia pela danca como tratamento de
disturbios psicologicos ou neuromusculares € baseada na teoria de que a

ontogenia recapitula a filogenia.

Envolve a repeticao das experiéncias que estao na

base do desenvolvimento do individuo

Uma repeticao implica que a pessoa passe por diversas interacoes

ambientais e sociais com o intuito de melhorar a funcao cerebral.

Couper (1981)




Com a terapia pela danca sabe-se que & sempre possivel uma
recuperacao psicofisica e a expressao de pessoas com

diferentes tipos de deficiéncia.

Magalhaes (2011)
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Componentes trabalhadas na Terapia pela Danca

Equilibrio Postura Coordenacao
Destreza Cognicao Flexibilidade

Esquema Corporal Socializacao

Reconduzir o individuo a sociedade, com a melhor
qualidade de vida possivel




Os objetivos especificos :

« Promover o equilibrio funcional estatico e dinamico;

* Melhorar ou manter a coordenacao motora;

« Melhorar a estruturacao espacial através da adaptacao e organizacao espacial;

« Desenvolver nocoes de esquema corporal através da imitacao de gestos;

« Promover a estruturacao temporal através da nocao de velocidade e ritmo;

« Melhorar as competéncias sociais através do treino de reconhecimento emocion
desenvolvimento da percecao social;

« Melhorar a auto estima através do envolvimento em atividades significativas.




A amostra;

* 5 individuos dependentes com deficiéncia mental e motora;

e 14 individuos auténomos com deficiéncia mental e motora;

Institucionalizados no lar residencial da APPACDM, na Quinta da Carapalha

GRUPO DEPENDENTE GRUPO AUTONOMO

Avaliou-se:

Postura e movimentos ativos em

Equilibrio, coordenacao, esquema

contexto normal e em contexto o _
corporal e cognicao social

de danca

8 sessoes de terapia pela danca, uma vez por semana com uma duracao de 45 min




Instrumentos de avaliacao relativos a cada uma das

componentes do grupo auténomo

COMPONENTES DE AVALIACAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Equilibrio Escala de Berg

Teste dedo ao nariz com e sem olhos fechados
Coordenacao
Teste calcanhar ao joelho com e sem olhos fechados
Adaptacao e organizacao espacial

Imitacao de gestos

Esquema corporal

Nocao de velocidade e ritmo

Desenhar-se a si proprio

Reconhecimento emocional - FEIT

Cognicao social

Escala de percecao social - SPS



12 Fase 22 Fase 32 Fase 42 Fase

Avaliacaoclientes Avaliacaoclientes  SessOes de Reavaliacao
dependentes autonomos Intervencao clientes autonomos



DESCRICAO DA SESSAO N° 2

Com arcos alinhados de diferentes tamanhos, os
- Organizacao Espacial
sujeitos colocam-se dentro do arco e dancam ao
Esquema Corporal
som da musica “Poe a mao na cabecinha”.

Arcos espalhados no chao. Dancam em pares
muUsicas pimba e quando a musica para, é lhes - Equilibrio (apoio unipedal)
dito para irem devagar/rapido para dentro do - Velocidade/Ritmo
arco, ficando em apoio unipedal (€ dada - Coordenacao

referéncia de qual membro fica em apoio)

Relaxamento de Laura Mitchel



file:///D:/Barbara/Apresenta��o ESE/2a sess�o.mp4

RESULTADOS OBTIDOS EM TOE T1

padrao

Equilibrio

- GRUPO AUTONOMO

Esquema

Corporal

Cognicao Social

Escala de Berg TO 53,71 2,199
Escala de Berg T1 51 56 55,36 1,393
Adaptacao dos Quadrados TO ,00 3,00 1,8750 1,00360
Adaptacao dos Quadrados T1 ,25 3,00 2,6250 ,79512
Tamanho dos Quadrados T1 3,00 3,00 3,0000 ,00000
Tamanho dos Quadrados TO 3,00 3,00 3,0000 ,00000
Imitacao de gestos TO 2 6 4,64 1,277
Imitacao de gestos T1 4 6 5,29 ,726
Desenho do Corpo TO 19 46 37,14 7,892
Desenho do Corpo T1 29 50 40,21 6,216
FEIT TO 4 14 7,50 3,276
FEIT T1 7 15 12,36 2,763
SPSTO 12 31 20,93 5,225
SPST1 20 38 28,36 5,123




Componente de Avaliacao Resultados

Maiores dificuldades a esq tanto de olhos abertos

SO ED ERZ U como fechados (57,1% e 71,4%)

Maiores dificuldades a drt de olhos abertos (14,3%)

USHORITENZA U e a esq de olhos fechados (28,6%)

Coordenacao

Maiores dificuldades a esq tanto de olhos abertos

Calcanhar ao joelho™ TO como fechados (14,3% e 35,7%)

Todos os sujeitos conseguiram completar o teste

Calcanhar ao joelho™ TH de olhos fechados e abertos

Velocidade lenta como rapida apenas 7,1% dos

T0 .. ~ . .
sujeitos nao conseguiram realizar
Velocidade
T1 Todos os sujeitos conseguiram realizar a tarefa
T0 Existiram maiores dificuldades na nocao de ritmo

rapido (64,3%)

Ritmo lento como rapido, obteve-se a mesma
T1 percentagem de sujeitos que nao completaram a
tarefa (28,6%).




RESULTADOS DAS OBSERVACOES- GRUPO DEPENDENTE

Contexto Normal Contexto de Danca

Postura Mov. Ativos Postura Mov. Ativos

Flexao e extensao
Abducao MS e MI

- Padrao de extensao - Inclinacoes laterais

- Padrao de flexao c/ rot da cervical

interna dos MS e Mi - Flexao MS 3
3 Rotacao do tronco
Flexao tronco
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Bem haja pela vossa
atencao!!!




