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Resumo
O presente Relatorio de Estagio divide-se em duas partes.

Na primeira parte é apresentado um resumo da Pratica de Ensino Supervisionada,
realizada no ano letivo 2023/2024 no Orfedo de Leiria Conservatdrio de Artes (OLCA),
com as classes de Contrabaixo e de Orquestra de Cordas A (Classe de Conjunto). Além
de uma contextualizacdo da cidade de Leiria e do OLCA, é apresentada uma sintese da
pratica pedagodgica que inclui uma listagem dos sumarios das aulas, seguido das
planificacdes das aulas lecionadas e das reflexdes de todas as aulas assistidas.

Na segunda parte encontra-se o projeto de investigacdo “A primeira abordagem a
Musica Contemporanea no Curso Basico de Contrabaixo: Técnicas Estendidas como
estratégias pedagdgicas”. Para tal desenvolveu-se um Projeto de Intervencao
Pedagogica (PIP) realizado com a classe de contrabaixo do OLCA que pretendeu aferir
quais os beneficios da introducdo desta linguagem e repertoério para os alunos do Curso
Basico e, também, perceber se as técnicas estendidas os podem ajudar a resolver
problemas técnicos e/ou musicais. Paralelamente, foi realizado um inquérito por
questionario que teve como objetivo compreender a relagdo dos contrabaixistas
portugueses com esta linguagem e com as técnicas estendidas e, ainda, perceber qual
a opinidao dos docentes em relacdo a introducao de repertério contemporaneo com
alunos do 1.2 ao 5.2 graus. Procurou-se, através da revisdo da literatura, apresentar aos
alunos diferentes informagdes sobre a tematica, nomeadamente explicacdes sobre as
técnicas estendidas do instrumento. Para aimplementacao do PIP foram desenvolvidos
varios recursos didaticos, entre os quais 4 MicroEstudos com aspetos caracteristicos
desta linguagem. Da andlise de resultados, podemos concluir que, durante o Curso
Basico de Musica, ha espaco, relevancia e interesse em ensinar repertdrio
contemporaneo que abranja técnicas estendidas com o objetivo de desenvolver,
musical, expressiva e criativamente, os alunos.

Palavras chave
Musica Contemporanea; Técnicas Estendidas; Contrabaixo; Ensino de Musica;
Curso Béasico de Musica.
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Abstract

The present Internship Report is divided into two parts.

In the first part, a summary of the Supervised Teaching Practice is presented, which
was carried out during the academic year of 2023/2024 at the Orfeao de Leiria
Conservatorio de Artes (OLCA), focusing on the Double Bass and String Orchestra A
(Chamber Music) classes. In addition to contextualizing the city of Leiria and the OLCA,
a synthesis of the pedagogical practice is provided, including the annual plan, a list of
lesson summaries followed by detailed lesson planning and reflections on all observed
classes.

The second part contains the research project titled “A First Approach to
Contemporary Music in the Basic Double Bass Course: Extended Techniques as
Pedagogical Tools.” To this end, a Pedagogical Intervention Project (PIP) was
developed, conducted with the double bass class at OLCA, aimed at assessing the
benefits of introducing this language and repertoire to students in the Basic Course and
understanding whether extended techniques can assist them in overcoming technical
and/or musical challenges. In parallel, a questionnaire was distributed to explore the
relationship of Portuguese double bassists with this language and extended
techniques, and to gather the opinions of educators regarding the introduction of
contemporary repertoire for students from grades 1 through 5. Through a literature
review, an effort was made to provide students with greater knowledge on the subject,
including explanations regarding the instrument's extended techniques. For the
implementation of the PIP, several educational resources were developed, including 4
MicroStudies highlighting various characteristic aspects of contemporary repertoire.
From the analysis of the results, we can conclude that there is space, relevance, and
interest in teaching contemporary repertoire that encompasses extended techniques
during the Basic Music Course, particularly for the musical, expressive, and creative
development of students.

Keywords
Contemporary Music; Extended Techniques; Double bass; Music Education; Basic
Music Course.
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A primeira abordagem a Musica Contemporanea no Curso Basico de Contrabaixo:
Técnicas Estendidas como estratégias pedagogicas

1. Introducao
A primeira parte deste Relatério diz respeito ao Estagio realizado no ambito da
Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) do Mestrado em Ensino
da Musica da Escola Superior de Artes Aplicadas (ESART).

Durante o ano letivo 2023 /2024, realizei o estagio nas disciplinas de Contrabaixo e
Classe de Conjunto no Orfedo de Leiria Conservatorio de Artes (OLCA). Quanto a Classe
de Conjunto assisti as aulas de uma das orquestras de cordas lecionada pelo professor
Luis Casalinho e, no que diz respeito ao Instrumento, assisti as aulas de um aluno do
5.2 grau do ensino articulado (9.2 ano) da classe do professor Carlos Fernandes. A PES
comecgou a 4 de outubro de 2023 e terminou a 19 de junho de 2024.

Durante a realizacao do estagio pude contar com o apoio e orientacao do Professor
Doutor Adriano Aguiar, docente de Contrabaixo e Musica de Camara na ESART,
desempenhando fun¢bes de Professor Supervisor, assim como do Professor Carlos
Fernandes, docente no OLCA, enquanto Professor Cooperante.

Esta primeira parte do relatorio esta dividida por capitulos, sendo que no primeiro
é feita a contextualizacdo geografica, sociocultural e histérica de Leiria, bem como uma
caracterizacdo da escola cooperante, Orfedo de Leiria Conservatério de Artes, sendo
referidos diversos aspetos que o caracterizam. Nos capitulos seguintes é caracterizada
a classe de Contrabaixo, o aluno selecionado para PES e a classe de Orquestra de Cordas
A. Seguidamente, apresenta-se uma sintese da pratica pedagogica das disciplinas de
Instrumento e Classe de Conjunto: plano anual, listagem dos sumarios das aulas
seguido das planificacdes das aulas lecionadas e das reflexdes de todas as aulas
assistidas. Conclui-se com uma reflexdo critica que reflete a minha experiéncia
enquanto estagiario durante a PES e o impacto da mesma na minha vida futura.



Fabio Miguel Costa Pascoal

2. Caracterizacao da Escola e do Meio Envolvente

2.1. Contextualizacao geografica, socioeconémica e histérica da
cidade de Leiria

Toda a informacgao apresentada consta do documento “Projeto Educativo da Escola
de Musica do Orfedo de Leiria 2022-2025".

Leiria é a capital do distrito com o mesmo nome, provincia da Beira Litoral,
pertencendo a regido Centro e sub-regido Pinhal Litoral. Segundo dados de 2021
(Censos), tem uma area de 34,6 km2, 55.074 habitantes e uma densidade populacional
de 1592 habitantes por km2.

E sede do municipio de /
Leiria que estd subdividido /
em 18 freguesias. O A
municipio €é limitado a /
nordeste pelo municipio de /
Pombal, a leste pelo de
Ourém, a sul pelos da Batalha
e de Porto de Mgs, a sudoeste
pelo de Alcobaga, a oeste pelo
da Marinha Grande e a
noroeste pelo Oceano
Atlantico.

MONTE REDONDO
© CARREIRA

A cidade é banhada pelos
rios Lis e seu afluente, o Lena,
tendo o castelo de Leiria
como 0 seu monumento mais

notavel.
A regiao de Leiria N
caracteriza-se pelo comércio, ‘?/ \/

agropecudria e industria,
destacando-se a ceramica, os
plasticos, os moldes, os
vidros e os cimentos. Também a construgao civil e o turismo tém um peso importante.

SANTA CATARINA
DA SERRA
© CHAINGA

Figura 1: Mapa das freguesias do concelho de Leiria.

Em Leiria pode ser visitado o seu Castelo, a Praca Rodrigues Lobo, a iconica Rua
Direita, a “Villa Portela” (em reabilitagdo), o Mercado de Sant’Ana, o Santuario de Nossa
Senhora da Encarnagdo e varias Igrejas, de salientar, a Sé de Leiria, o Centro Civico -
Praca Eca de Queiroz, onde funciona, por exemplo, a Escola de Jazz de Leiria e, ainda, o
Centro de Interpretacdo Ambiental de Leiria. No que respeita a museus, sera
importante visitar o Moinho do Papel; Museu de Leiria e 0 m|i|mo - museu da imagem
em movimento.

De salientar os inumeros jardins, espacos verdes e parques de merendas e, ainda, o
Rio Lis com as suas inimeras pontes desde a nascente (Cortes) até a sua foz (Praia da
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Vieira). Relativamente perto encontram-se as Termas de Monte Real, a Praia do
Pedrégao e a Lagoa da Ervideira.

Quanto aos principais espagos culturais na cidade de Leiria, salientam-se o Teatro
José Lucio da Silva; o Teatro Miguel Franco; o Centro de Didlogo Intercultural (CDIL); o
Solar dos Ataides da Fundacdo Caixa Agricola de Leiria; o Moinho do Papel; o Museu de
Leiria; o m|ijmo - museu da imagem em movimento; o Banco das Artes Galeria; a Casa
Cidade Criativa da Musica; as varias igrejas da regido e algumas livrarias (Biblioteca
Afonso Lopes Vieira/Livraria Arquivo) onde se realizam atividades musicais.

Leiria conta também com diversas atividades culturais de carater geral,
nomeadamente, a Feira de Leiria e a Leiria Natal. No plano desportivo, sera de referir
os eventos “Leiria Run” e “Leiria Sobre Rodas”. Gastronomicamente, o “Festival da
Sardinha” que se realiza na Praia do Pedrogao. Com uma atividade cultural mais
especifica sdo exemplos: o Festival “A Porta” (dancga, teatro...); o “Extra Muralhas”
(festival gotico); “Leiria Medieval” (recriagdo histérica); o Festival “Musica em Leiria”;
o “Moinho Fora de Portas” com atividades educativas em escolas, lares e outras
instituicbes do concelho; o “Leiria Film Fest” (Festival Internacional de Curtas-
Metragens com enfoque na ficcdo, animagdo e documentario); o “Sinopse - Festival de
Teatro Actor Jodo Moital” e o “Festival de Folclore” da cidade de Leiria com a presenca
de varios ranchos nacionais.

De destacar também a presenca de outras escolas de musica e danca, que, a
semelhanca do Orfedo de Leiria, contribuem para o enriquecimento cultural da regiao,
nomeadamente: a Sociedade Artistica e Musical dos Pousos, o Conservatorio de Musica
da Caranguejeira e, ainda, escolas nao oficiais, como é o exemplo da formacdo dada
pelas 11 bandas filarménicas do concelho (musica); Academia de Ballet e Danga -
Annarella e a Escola de Danca Diogo Carvalho (danga).

2.2. Breve Contextualizacdao Histoérica e Caracterizacao da Escola

Cooperante
2.2.1.Breve Contextualizacdo Historica do Orfedao de Leiria Conservatoério de
Artes

E no seio da tradigdo coral leiriense que surge, em maio )
de 1946, o coro Orfedo de Leiria, inicialmente, um coro ORFEAO
masculino, dirigido pelo maestro Rui Barral, o qual mantem C} DE LEIRIA
a sua atividade até aos dias de hoje, sendo atualmente um —onservatori
coro de vozes mistas. O C°€

.E al5de ]ulho. c}e 1946Ique, por iniciativa de UM grupo  pyoira 2: Logotipo do

de importantes leirienses, é fundada, em Assembleia Geral QLCA. Fonte:
Constituinte, uma nova associa¢do: Orfedo de Leiria https://www.regiaodeleiria
Conservatério de Artes (OLCA), instituicdo de utilidade .pt/2022/03/orfeao-de-

I - ) L leiria-esta-disponivel-para-
publica, com sede na Avenida 25 de Abril. A associa¢do deve eceber-alunos-ucranianos-
o seunome ao coro Orfedo de Leiria. Esta instituicdo tem por nas-aulas-de-musica-e-
finalidades promover a divulgacdo da cultura, a pratica da danca/
musica coral, o ensino artistico, a beneficéncia, propaganda

e defesa regional.



https://www.regiaodeleiria.pt/2022/03/orfeao-de-leiria-esta-disponivel-para-receber-alunos-ucranianos-nas-aulas-de-musica-e-danca/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/03/orfeao-de-leiria-esta-disponivel-para-receber-alunos-ucranianos-nas-aulas-de-musica-e-danca/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/03/orfeao-de-leiria-esta-disponivel-para-receber-alunos-ucranianos-nas-aulas-de-musica-e-danca/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/03/orfeao-de-leiria-esta-disponivel-para-receber-alunos-ucranianos-nas-aulas-de-musica-e-danca/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/03/orfeao-de-leiria-esta-disponivel-para-receber-alunos-ucranianos-nas-aulas-de-musica-e-danca/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/03/orfeao-de-leiria-esta-disponivel-para-receber-alunos-ucranianos-nas-aulas-de-musica-e-danca/
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Em 1982, por impulso de José Ferreira Neto, é criada no Orfedo de Leiria uma escola
de musica com aulas de piano, teclado e solfejo. Porém, é em julho de 1990, por
despacho do Ministério da Educacdo, que a escola passou a ter autorizacdo para
lecionar o ensino oficializado da musica e da danga. Surgem entdo como departamentos
do OLCA, a Escola de Musica do Orfeao de Leiria (EMOL), na altura a tnica escola do
distrito de Leiria com ensino oficial da musica e a Escola de Danca do Orfedo de Leiria
(EDOL). Ao longo dos ultimos anos, estas duas escolas tém contribuido para a formacgao
de importantes musicos de destaque nacional e internacional, mas também de
bailarinos e professores de musica e de danca.

A partir do ano letivo 2009-2010, a EMOL passou a ter autonomia pedagdgica,
funcionando nos regimes de inicia¢do, articulado, supletivo e ensino profissional em
cooperacdo com as Escolas Secundarias da regiao.

O OLCA tem conseguido trazer a Leiria grandes nomes da musica nacional e
internacional, desenvolvendo diversos projetos dirigidos aos alunos, onde se destaca o
Festival Internacional de Guitarra de Leiria, o Estagio Internacional de Orquestra, o
Festival Beira-Rio e os Concertos com Historia.

2.2.2.Filosofia, Missao e Valores

A EMOL tem como objetivo ser uma referéncia da regido como Casa da Musica e da
Danca pela qualidade e rigor, tanto como espago de ensino artistico, como de fruigao.

A sua missdo é promover uma oferta educativa de qualidade, mantendo uma
imagem de grande credibilidade, com exigéncia e responsabilidade de todos os
intervenientes; assumir a pratica pedagégica na formacdo de futuros artistas e
despertar a sensibilidade e o conhecimento em relagdo a musica e a danga; encorajar o
associativismo como agente impulsionador das atividades artisticas tradicionais, com
relevo para o Coro do Orfedo e para o Conservatorio Sénior e, por fim, desenvolver
iniciativas culturais que captem novos publicos e fortalecam a aproximacdo com a
Comunidade.

A EMOL pretende contribuir para o desenvolvimento cultural na cidade de Leiria,
na regido e no pais, garantindo a formagdo de bons musicos e bailarinos. Pretende,
ainda, estimular a partilha de saberes e experiéncias; garantir a formacao integral dos
alunos; promover a vontade de adquirir conhecimento e chegar mais longe; integrar os
alunos na vida escolar; educa-los para a cidadania, para a inclusiao e a
multiculturalidade e para a preservacao do meio ambiente.

Tem como objetivo principal desenvolver as competéncias necessarias dos seus
alunos, preparando-os para um futuro profissional na area da musica e/ou da danga.
Para isso, oferece uma formacao de exceléncia, especializada e de elevado nivel técnico,
artistico, cultural e humano, que possibilita aos seus alunos o acesso ao ensino superior.

Tal como refere o Projeto Educativo da EMOL, sdo principios orientadores:

e Aproximar a escola das familias;
¢ Estimular uma comunicacao eficaz;
e Reforcar a presen¢a na Comunidade;
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Criar novas ofertas educativas/artisticas;

Manter parcerias com diversas entidades;

Elevar o nivel artistico/musical das Orquestras e Classes de Conjunto;
Estabelecer parcerias com outras escolas portuguesas/estrangeiras;
Promover a inclusdo social de criancas e jovens oriundos de contextos socias
e economicamente desfavorecidos; a melhoria da qualidade de vida de
pessoas com deficiéncia ou incapacidade permanente e a igualdade de
género;

Estabelecer protocolos e parcerias com entidades representativas no
distrito;

Diminuir os indices de abandono e de retencao;

Promover intercimbios com outras escolas;

Continuar a promover o ensino do Jazz;

Promover estratégias de sensibilizacdo na area da preservacao ambiental,
saude mental e fisica.

Os objetivos gerais da escola sdo:

Facultar um ensino rigoroso e de qualidade;

Promover a interdisciplinaridade, a inclusdo social e a multiculturalidade;
Estimular a capacidade criativa dos alunos;

Fomentar nos alunos responsabilizacdo e autonomia;

Capacitar os alunos de ferramentas para que se possam afirmar como
artistas de exceléncia;

Sensibilizar a comunidade envolvente para as artes, de modo a formar novos
publicos mais esclarecidos;

Intervir ativamente na vida cultural e musical da cidade de Leiria, na regido
e do pais;

Formar artistas de qualidade, com uma formagdo mais completa e
interdisciplinar, preparando-os para o ingresso no ensino superior.

Tal como é referido no mesmo documento, sdo, de uma forma geral, objetivos
educacionais da EMOL: otimizar o funcionamento pedagdgico; dinamizar a vida
artistica do Orfedo/criatividade/inovacao; interligar a instituicio com a comunidade
educativa e promover um clima de exceléncia e rigor na instituicao.

2.2.3.Instalac6es e Recursos Materiais

O edificio do OLCA esta localizado na Avenida 25 de Abril, junto ao estadio Dr.
Magalhaes Pessoa e perto da zona histérica da cidade (Castelo). E um ponto central da
cidade de Leiria.

As instalagdes sao constituidas por 5 andares (cave, rés-do-chao, primeiro, segundo
e terceiro andares) e dispéem de:

Secretaria com equipamento informatico e de reprografia;
Centro de Documentacao;

Gabinete dotado de cacifos individuais para professores;

Sala da Dire¢do do OLCA, que funciona como Sala de Reunides;
Gabinete de Dire¢do Pedagdgica;
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e Sala polivalente com Orgio de Tubos;

e Auditdrio com capacidade para 240 pessoas;

e Salas de estar;

e Elevador;

e Instalagbes sanitarias nos diferentes andares (casas de banho com chuveiro

para os alunos de danca);

e Cozinha/Refeitério;

e 3 Estudios de danga;

e Balnearios masculinos e femininos, munidos de cacifos para os alunos;

e 13 Salas de aula para instrumento;

e 4 Salas de aulas de turma (classes de conjunto e disciplinas tedricas).

A maioria dos recursos materiais é constituida por instrumentos musicais e
respetivos acessorios. Nas vdarias salas de aulas existem equipamentos de som,
estantes, cadeiras e mesas, espelho, quadros pautados e instrumentos musicais
(harpas, 6rgao de tubos, percussdes, pianos de cauda e verticais, cravo e contrabaixos).
Todos os estidios de danca incluem caixa-de-ar, lin6leo, barras fixas e amoviveis,
espelhos, equipamento audiovisual (leitor de CD e DVD), piano (apenas num dos
estudios) e diversos outros materiais (bolas de Pilates, de espuma, bandas elasticas
etc.).

2.2.4.0ferta Educativa

No que diz respeito a oferta educativa, a EMOL apresenta varios regimes de ensino
oficial (do 12 Ciclo ao Secundario). Os cursos que leciona sdo os seguintes: Iniciacao,
Curso Basico de Mtusica (em regime articulado e supletivo), Curso Basico de Dang¢a (em
regime articulado), Curso Secundario de Musica (em regime articulado e supletivo),
Curso Secundario de Dancga (em regime articulado), Cursos Livres (na d&rea da musica e
da danga) e o Curso de Jazz.

Quanto aos cursos oficiais de musica, leciona os seguintes instrumentos: acordedo,
bateria, clarinete, contrabaixo, cravo, fagote, flauta de bisel, flauta transversal, guitarra,
guitarra portuguesa, harpa, oboé, o6rgao de tubos, percussdo, piano, saxofone,
trombone, trompa, trompete, tuba, violeta, violino e violoncelo. Relativamente ao Curso
Livre acrescenta aos anteriores: drgao eletronico, guitarra elétrica e baixo elétrico.

Além destes cursos, tem o projeto “Crescer com as Artes” destinado ao ensino Pré-
-escolar e 2 projetos ligados ao 12 Ciclo: “Crescer com a Miisica” e “Crescer com a Danga”.
Em parceria com os Jardins de Infancia e a CAmara Municipal de Leiria proporciona
Atividades de Animagdo e Apoio a Familia. No presente ano letivo contou, ainda, com
uma nova oferta educativa: o Curso de Instrumentos Tradicionais.

2.2.5.Caracterizacdo da Comunidade Educativa

No presente ano (2023/2024), o OLCA possui um total de 760 alunos: 436 do sexo
feminino e 324 do sexo masculino. Dos 760 alunos, 204 correspondem a novas
matriculas e 556 a renovagdes de matricula. Os alunos encontram-se distribuidos pelos
seguintes regimes: Articulado (374 alunos), Supletivo (7 alunos), Livre (350 alunos) e
Iniciagdo (29 alunos).
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Dos 374 alunos no regime articulado, 302 frequentam o Curso Basico de Musica, 15
o Curso Secundario de Musica, 56 o Curso Basico de Danga e apenas 1 o Curso
Secundario de Danca. Dos 7 alunos em regime supletivo, 3 frequentam o Curso Basico
de Musica e outros 4 o Curso Secundario de Musica.

O grafico seguinte mostra a distribui¢do dos alunos (dos varios cursos de musica)
pelos respetivos instrumentos (Grafico 1). De notar que “Segundo Instrumento” e
“Opg¢do: Acompanhamento e Improvisacdo” e “Opc¢ao: Baixo Continuo” sdo referentes a
alunos do Curso Secunddario de Musica que frequentam outro instrumento/disciplina
além do seu instrumento principal.

m Orgdo de Tubos
H Oboé

W Harpa

W Guitarra

B Flauta Transversal
M Flauta de Bisel
MW Fagote

m Cravo

B Contrabaixo

H Clarinete

M Canto

M Bateria

B Acordedo

W Violoncelo
H Violino

H Violeta

M Tuba

B Trompete
B Trompa

B Trombone
m Saxofone
M Piano

109
B Percussao




Fabio Miguel Costa Pascoal

B Guitarra Elétrica

2
B Piano Jazz
3
B Guitarra Jazz )
Saxofone Jazz 1
1
M Clarinete Jazz
1
B Opgdo | Baixo Continuo 1
Opgdo | Acompanhamento e 4

Improvisagao

B Segundo Instrumento- Piano

Gréfico 1: Distribuicao dos alunos do OLCA no ano letivo 2023/24 por instrumento.

Cerca de 33% do universo de alunos do OLCA sdo alunos de guitarra e piano.

Quanto aos docentes, o OLCA possui um total de 62 professores: 34 do sexo
feminino e 28 do sexo masculino.
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3. Caracterizacao dos alunos de Instrumento
3.1. Classe de Contrabaixo do OLCA

A classe de Contrabaixo do OLCA no ano letivo 2023/2024 foi constituida por 14
alunos com idades compreendidas entre os 6 e os 53 anos. Da classe fizeram parte: 1
aluno de Iniciagdo; 3 alunos de Curso Livre, sendo 1 aluno do projeto “Crescer com a
Musica” (referente ao 1.2 Ciclo); e 10 alunos do Curso Basico de Musica em regime
articulado: 3 alunos do 1.2 grau, 1 aluno do 2.2 grau, 1 aluno do 3.2 grau, 3 alunos do 4.2
grau e 2 alunos do 5.2 grau.

3.2. Aluno de Instrumento selecionado

Entrou no ano letivo 2019/2020 para o 1.2 grau e, no seu percurso, teve 3
professores de Contrabaixo: iniciou com um professor; no 3.2 grau mudou de professor
e, no 4.2 e 5.2 graus manteve o atual professor. No ano letivo 2023/2024, o aluno
frequenta 0 9.2 ano na Escola José Saraiva.

De referir que o aluno tem instrumento préprio (tamanho 34). Tem uma rotina de
estudo para Instrumento e Classes de Conjunto. Em conversa informal referiu dedicar
ao estudo semanalmente 3 a 4 sessdes de 30 minutos.

Quanto as Classes de Conjunto, além de participar no coro, no presente ano letivo
pertenceu a Orquestra de Cordas A e Orquestra de Sopros A. No 4.2 grau (2022/2023)
pertenceu as Orquestras de Sopros A e B e no 3.2 grau (2021/2022) fez a disciplina de
Conjunto Instrumental.

Paralelamente a musica, pratica futsal desde os 5 anos de idade no Centro de
Convivio e Recreio do Telheiro, obtendo 6timos resultados no desporto.

Foi sempre um aluno aplicado, com método de estudo e com boas notas a todas as
disciplinas.

Quanto as aulas de Contrabaixo, o aluno demonstra bom desenvolvimento técnico,
com destaque para a postura, qualidade de som e capacidade de aplicacdo dos
conhecimentos. Tem boa leitura e revelou uma enorme evolu¢ao do principio do 1.2
periodo até a Prova Global. E um aluno responsavel, assiduo e pontual. E empenhado
nas tarefas e no estudo individual. Tem bom espirito de observacdo (quando o
professor exemplifica) e sentido critico.

3.2.1.0bjetivos e Avaliacao do 5.° grau de Contrabaixo

Segundo os “Curriculos de Instrumento do OLCA”, os objetivos da disciplina de
Contrabaixo do 5.2 grau sdo:

¢ “Dominar da velocidade, divisdo, linha do arco e diversidade de golpes de arco;
e Manter a afinacao, com critérios de autocorrecao;
e Desenvolver musicalidade: compreender e construir frases musicais;
e Desenvolver e uniformizar o som: vibrato, timbre e dinimicas;
e (Consolidar as mudangas de posicao;
e Trabalhar a articulacdo e velocidade da mao esquerda;
e Conhecer, reconhecer e interpretar formas e estilos musicais;
11
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e Desenvolver a memorizagao;

e Demonstrar autonomia no estudo individual;

e Ser capaz de se apresentar em publico.”

Quanto a avaliagdo, o documento referido anteriormente, refere: “A avaliacdo da
disciplina de instrumento resulta de uma média ponderada dos diversos parametros
integrados na avaliagdo continua (70%), e da avaliagdo das Provas de Passagem/
Provas de Globais (30%).”

A Tabela 1 apresenta os critérios de avaliacdo da disciplina de Instrumento
presentes no documento “Critérios de Avaliagao Periddica”.

Tabela 1: Critérios de Avaliacao de Instrumento (Curso Basico de Misica)

Parametros de Avaliacao Percentagem Escala
Atitudes e Valores
(concentracao,
comportamento, empenho,
participacao e assiduidade)

10%

Trabalho 1 a5 valores
. o 25%

auténomo/Individual

Desempenho em aula 40%

Teste de a\./aha(;ao/Momento 25%

performativo

No 1.2 e 2.2 periodos de cada ano letivo é feita “uma avaliacdo intercalar qualitativa
(NS - Nao Satisfaz, S - Satisfaz, SB - Satisfaz Bem, SMB - Satisfaz Muito Bem).”

O documento refere também que, no final do 3.2 periodo de cada ano letivo “é
realizada uma prova de passagem/prova global por cada aluno, onde é apresentado o
repertoério trabalhado durante o ano letivo, seguindo uma matriz especifica para cada
grau. Essa prova é avaliada (técnica e musicalmente) por um juri composto por
professores do mesmo ou de outros instrumentos (no minimo dois professores). A
prova de passagem/Prova Global tem um peso de 30% na nota final do aluno.” Designa-
-se como “Prova de Passagem” nos 1.2, 3.2 e 4.2 graus e como “Prova Global” no 2.2 e 5.2
graus.

Segue-se uma tabela relativa a matriz especifica da Prova Global do 5.2 grau das
Cordas, presente no documento “Matrizes” (Tabela 2).

Tabela 2: Matriz da Prova Global do 5.° grau das Cordas

Conteudos selecionados Cotacao Aspetos a valorizar
1 Escala Maior e relativas
menores e arpejos

(utilizacdo de ligaduras -
minimo 4 notas por arco)

Afinacgao; Articulagdo;
25% Direcdo e utilizagdo do
Arco

Afinacdo; Fraseado;
1 Estudo ou 1 Pega a escolha | 30% Musicalidade;
Dinamicas; Pulsacdo
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Afinacdo; Fr ;
1 Andamento de gga(.), aseado;
) 40% Musicalidade;
Concerto/Concertino/Sonata A ~
Dinamicas; Pulsacao
L . R Afinacdo; Fraseado;
1 I\I/Ierrllorlz.a(;ao/ Leituraa 5% Musicalidade;
primeira vista © oA ~
Dinamicas; Pulsacdo

3.2.2. Repertorio trabalhado pelo aluno ao longo do ano letivo

No presente ano letivo, o aluno trabalhou o seguinte repertério:

Tabela 3: Repertorio trabalhado pelo aluno de Instrumento.

1.2 Periodo

2.2 Periodo

3.2 Periodo

Escala de Sol Maior em 2
oitavas e arpejo

Escala de L4 Maior em
2 oitavas e arpejo

Anteriores

Escalas | Escala de Sol menor Escala de La menor
melddica em 2 oitavas e melddica em 2 oitavas
arpejo e arpejo
Estudo n.? 11 do Livro “24 | Estudo n.? 18 do Livro | Estudo n.2 20 do
Exercises for Double Bass” | “24 Exercises for Livro “24 Exercises
Estudo | de Giovanni Bottesini Double Bass” de for Double Bass”
Giovanni Bottesini de Giovanni
Bottesini
Study No. 17 from Andante from Sonata Anteriores
Progressive Tutor for the No. 9 de Domenico
Double Bass de James P. Paradies do Livro
Pecas

Waud do Livro “Times
Pieces for Double Bass II”
de Rodney Slatford

“Time Pieces For
Double Bass II” de
Rodney Slatford
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4, Caracterizacao dos alunos da Classe de Conjunto

A Orquestra de Cordas A é constituida por alunos de cordas friccionadas dos cursos
secundarios e alunos dos cursos basicos, cuja maturidade técnica e musical se revela
significativa. No ano letivo 2023 /2024 fizeram parte desta orquestra 22 alunos. Destes
22, metade sdo do sexo feminino e a outra metade do sexo masculino. Quanto aos
instrumentos: 8 tocam violino, 5 viola, 7 violoncelo e 2 contrabaixo. Dos 22 alunos, 8
frequentam o regime livre e 11 estdo no ensino articulado e 3 no supletivo. Dos 14
alunos referentes ao articulado e ao supletivo, 1 é do 3.2 grau, 4 sdo do 4.2,5 do 5.2, 1
do6.2e3do7.".

De referir que os alunos desta orquestra apresentam niveis dispares de interesse e
empenho, a maioria ndo estuda individualmente as suas partes e apenas se esfor¢a mais
perto das audig¢des e concertos. No entanto, os alunos apresentam boas capacidades de
trabalho em aula.

4.1. Objetivos e Avaliacao da Classe de Conjunto (Orquestra)

Segundo os “Curriculos de Classe de Conjunto”, os objetivos da disciplina de
Orquestra sdo:

“Identificar e ter no¢do de acompanhamento e contraponto;
e Afinar a sua voz em conjunto com as restantes;

e Perceber a importancia de cada uma das vozes;

e Identificar e ter no¢ao de melodia;

e Ter precisao ritmica;

e Comunicar visualmente com o grupo e dar entradas;

e Ser expressivo;

e Ter uma boa dic¢ao/articulagao;

e Saber respirar;

e Ter uma boa postura corporal.”

A Tabela 4 apresenta os critérios de avaliacdo da disciplina de Classe de Conjunto
presentes no documento “Critérios de Avaliagdo Periddica”.

Tabela 4: Critérios de Avaliacdo de Classe de Conjunto

Parametros de Avaliacao Percentagem Escala
Atitudes e Valores (concentracdo,
comportamento, empenho, 30% Basico: 1 a 5 valores
participacao e assiduidade) Secundario: 1 a 20
Desempenho em Audicdo e Concerto 30% valores
Desempenho em aula 40%
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4.2. Repertério trabalhado ao longo do ano letivo
No presente ano letivo, a Orquestra de Cordas A trabalhou o seguinte repertorio:

Tabela 5: Repertorio trabalhado pela Classe de Conjunto

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
e “Sinfonia em Si e “Uncle Sal's Cello” e “Star Wars
Bemol Maior” de de Richard Heroes” com
Carlos Seixas Chiarappa arranjo de Jerry
e Danse du Grand o Allegro (n.2 5) das Brubaker
Calumet de la Paix “21 Dancgas e “Highlights from
(n2 4.14) e Menuets Hungaras” de The Greatest
(n? 4.16) de “Les Johannes Brahms Showman” com
Indes Galantes” de e Radetsky-March de arranjo de James
J. Rameau Johann Strauss Kazik

e Angel’s Carol de
John Rutter

e Regina pacis de
Carlo Pedini

e Bogoroditse Devo
de Sergei
Rachmaninov
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5. Desenvolvimento da PES
5.1. Sintese da Pratica Pedagodgica - Instrumento

As aulas de Contrabaixo do aluno selecionado para a PES decorreram as quartas-
-feiras, as 15h, com a dura¢do de 45 minutos, na sala 305 do OLCA. Todas as aulas foram
dadas pelo Professor Titular a exce¢do de quatro que foram lecionadas por mim. De um
total de 29 aulas, assisti a 18. De referir que, por solicitacdo do professor titular, ndao
assisti a 3 aulas referentes aos Testes de Avaliagdo (1.2 e 2.2 periodos) e a Prova Global
de 5.2 grau (3.2 periodo). De referir ainda que o aluno faltou ao longo do ano letivo a 5
aulas, estando estas faltas justificadas com atividades inseridas no Plano Curricular do
Aluno da escola de ensino regular que este frequenta.

As aulas focaram-se no trabalho sobre o repertoério, em exercicios técnicos e nas
escalas a apresentar em audicdo e em teste. Desta forma, ndo seguiram sempre uma
estrutura semelhante. A aula comegava pelo que o aluno tinha estudado em casa.

A Tabela 6 apresenta as aulas da Pratica de Ensino Supervisionada realizadas com
o aluno de Instrumento.

Tabela 6: Quadro geral da PES - Instrumento

Més Dias
outubro 4 18 25
novembro 1F 8 15 22T 29
dezembro 6* 13 20%* 27%*
janeiro 3 10 17* 24 31
fevereiro 7* 14%* 21 28T
marco 6* 13 20 27**
abril 3k 10 17* 24
maio 1F 8 15T 22FL 29

Legenda: *Aluno faltou; **Interrupcao letiva; F - Feriado; FL - Feriado em Leiria; T
- Teste/Prova Global

5.1.1.Avaliacao

A avaliacdo do 1.2 Periodo contou com dois momentos performativos
(correspondentes a instrumentos de avaliagao): um teste de avaliacdo e a participagdo
na audicao de classe, ambas realizadas no dia 22 de novembro.

A avaliacdo final do 1.2 Periodo das disciplinas do Curso Basico de Musica foi a
seguinte:

Tabela 7: Avaliacado do aluno de Instrumento - 1.° periodo

Instrumento Formacdo Musical (FM) Classe de Conjunto (CC)

4 4 4
A avaliacdo do 2.2 Periodo foi idéntica a anterior, contando, por isso, com dois
momentos performativos: um teste de avaliagdo e a participacdo na audi¢do de classe,
ambas realizadas no dia 28 de fevereiro.

A avaliacdo final do 2.2 Periodo das disciplinas do Curso Basico de Musica foi a
seguinte:
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Tabela 8: Avaliacao do aluno de Instrumento - 2.° periodo

Instrumento FM CC

4 4 4

A avaliacdo do 3.2 Periodo contou com um momento performativo (correspondente

a instrumentos de avalia¢dao) que foi uma audi¢do num evento organizado pela escola

no dia 22 de junho (Festival Beira Rio) e pela Prova Global de 5.2 Grau (com um peso
de 30% sobre a classifica¢do final) realizada no dia 15 de maio.

A avaliacado final do 3.2 Periodo das disciplinas do Curso Basico de Musica foi a
seguinte:

Tabela 9: Avaliacao do aluno de Instrumento - 3.° periodo

Instrumento FM CC
4 4 4

Na Tabela 10 é possivel verificar as percentagens e respetivos niveis dos Testes e da
Prova Global.

Tabela 10: Avaliacdes nos Testes e Prova Global

Teste (1.2 Periodo) Teste (2.2 Periodo) Prova Global (3.2 Periodo)
77% - 4 87% -4 83%-4
Como comprovado pelas tabelas, a avaliagdo (em nivel) obtida pelo aluno em cada
periodo foi bastante equilibrada e coerente, demonstrando o empenho que teve.

Concluiu o Curso Basico de Musica a todas as disciplinas com nivel 4, embora o
professor perspetivasse atribuir-lhe nivel 5, o que infelizmente ndo aconteceu porque
na Prova Global o Estudo ndo correu tio bem como era esperado. O outro elemento juri
elogiou a sua prestacao na prova.

Apesar de revelar capacidades para ir mais longe, o aluno ndo pretende continuar
o estudo do contrabaixo, uma vez que se sente mais realizado no desporto.

5.1.2.Reflexao sobre os momentos performativos

O aluno participou nas 2 audig¢des da classe de Contrabaixo (22 de novembro as 20h
no Auditério e 28 de fevereiro as 20h na sala 301) cumprindo positivamente os
objetivos, embora os nervos o tivessem atrapalhado um pouco.

Além da participacao do aluno no Festival Beira Rio com a Orquestra de Cordas A e
com a Orquestra de Sopros A, apresentou-se também no concerto da classe de
Contrabaixo (22 de junho as 14h30 no Moinho de Papel) onde tocou “Andante from
Sonata No. 9” de Domenico Paradies com acompanhamento de piano. Estava mais
nervoso que o habitual, provavelmente por ser a primeira vez a tocar com piano, no
entanto, correu bem.

O seu desempenho na Prova Global foi bom. Quanto as escalas, peca e leitura a
primeira vista teve boa nota, cumprindo os objetivos propostos. Relativamente ao
Estudo esteve abaixo das expetativas esperadas pelo professor, em 30% teve menos de
metade da cotagdo.
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5.1.3.Sumarios das aulas

A Tabela 11 apresenta, de forma geral, os sumarios de todas as aulas referentes a

PES.

Tabela 11: Sumarios de todas as aulas de Instrumento.

N2

da Data Tipo Sumario

aula

3 04/10/2023 | Observada | Escala de Sol Maior em 2 oitavas. “Study No. 17”
from Progressive Tutor for the Double Bass de
James P. Waud.

5 18/10/2023 | Observada | Continuac¢do do estudo do “Study No. 17”.
Introdugdo a posicao de polegar. Continuacao
da leitura do Estudo n.2 11 de G. Bottesini.

6 25/10/2023 | Observada | Estudo n.2 11: trabalho técnico e resolucao de
problemas.

7 08/11/2023 | Observada | Peca “Study No. 17”. Escala de sol maior e sol
menor harmonica em 2 oitavas. Estudo n.2 11.

8 15/11/2023 | Lecionada | Preparacdo para o teste de avaliacdo e para a
audicao.

9 22/11/2023 | - Teste de Contrabaixo.

10 29/11/2023 | Observada | Reflexdo sobre o trabalho desenvolvido no 1.2
Periodo (Autoavaliacdo). Inicio da leitura da
nova peca “Andante” from Sonata No. 9 de
Domenico Paradies. Nova escala: L4 maior em 2
oitavas.

11 6/12/2023 | - Aluno faltou.

12 13/12/2023 | Observada | Leitura (cont.) trabalho da pe¢a nova em
pizzicato.

13 03/01/2024 | Observada | Escalas: La maior e 1d menor harmonica em
duas oitavas. Leitura do novo estudo: Estudo n.2
18 de G. Botessini. Peca: “Andante” em
pizzicato.

14 10/01/2024 | Observada | Pe¢a “Andante”: introduc¢do do arco.

15 17/01/2024 | - Aluno faltou.

16 24/01/2024 | Observada | Estudo n.2 18: solidificacdo da parte técnica.

Revisao das escalas para o teste.
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17 31/01/2024 | Lecionada | Peca “Andante” (cont.).

18 07/02/2024 | - Aluno faltou.

19 21/02/2024 | Lecionada | Simulagdo/Preparacgao para o teste de
avaliagao.

20 28/02/2024 | - Teste de Contrabaixo.

21 06/03/2024 | - Aluno faltou.

22 13/03/2024 | Lecionada | Revisdo das escalas. Leitura de um novo estudo:
Estudo n.2 20 de G. Bottesini.

23 20/03/2024 | Observada | Estudo n.2 20 (cont.).

24 10/04/2024 | Observada | Estudo N.2 20: introducdo do arco. Revisdo do
Estudo N.2 11.

25 17/04/2024 | - Aluno faltou.

26 24/04/2024 | Observada | Simula¢do/Preparacao para a Prova Global.

27 08/05/2024 | Observada | Simulagdo/Preparacao para a Prova Global.
Leitura a primeira vista: ex. n.2 24.

28 15/05/2024 | - Prova Global de Contrabaixo.

29 29/05/2024 | Observada | Autoavaliacao e reflexao sobre o trabalho

desenvolvido ao longo dos 5 anos. Perspetivas
para o futuro. Preparacdo para a apresentacao a
solo no Beira Rio: “Andante”.

5.1.4.Relatorios e Reflexdes

De seguida sdo apresentados os relatdrios e reflexdes de 3 aulas distintas (duas

delas lecionadas por mim). Foram selecionadas por demonstrarem a evolu¢do do aluno
ao longo do ano (1.2, 2.2 e 3.2 periodos) e por se referirem a aulas chaves no decurso do
ano letivo (aulas de preparacgao para testes/provas/audi¢ées).
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Tabela 12: Relatorio da aula n.° 8 de Contrabaixo (planificacao e reflexao).

Relatério da Aula n? 8
Local: Orfedo de Leiria Periodo: 12
Sala: 305 Data: 15/11/2023
Professor titular: Carlos Fernandes Grau: 5°
Tipo: Lecionada Duracdo: 45 min
Sumadrio: Preparacdo para o teste de avaliacdo e para a audicao.
Planificacdo da aula
Recursos | Objetivos Conteudos | Estratégias Recursos | Tempo
Pedago- (metodologias) | materiais
gicos
Study No. |eDominar e Dominio e Refletir sobre | Contra- 20
17 from técnica- da?zatéa 0 processo baixo;
Progressive | mente a peca. 521 mental pré- Arco;
Tutor for ~ |®Coordenar a posigoes. -performance Espelho;
the Double | mao e Dominio necessario. Banco;
Bass de esquerda das e Pedir ao aluno Estante:
James P, com a mao mudan.(;zis que corrija Partituras;
Waud do dlrelt:_a. d(_e posicao. autonoma- Lapis;
. e Refletir sobre | ¢ Ritmos mente
}'IYrO proporc¢ao do sincopa- pequenas Bo_rracha;
Times arco. dos. falhas por Aflna'dor €
Piecesfor |, Atendera e Ligaduras distracio. metro-
Double afinagdo em de e Realizar nomo
BassII”de | pormenor. expressdo. | exercicio para
Rodney eDominar os | e Pré-perfor- | mudangade
Slatford ritmos da mance. posicdo,
peca e as e Carater da utilizando
ligaduras. peca. referéncias
e Tocar a peca visuais.
do inicio ao
fim sem
parar.
Escalade |eCuidar da e Coordena- | eCantar antes 5
Sol Maior e | qualidade de cdo. de tocar.
sol menor | som. e Afinacao. e Comparar a
harménica |® Coordenara | e Som. afinacao de
em 2 mao e Dominio notas chave
oitavas, esquerda da 22 até 3 com cordas
pelas 4 com 0 arco. 62 _ soltas:
cordas, e Ser capaz de posigoes. o Rejflet1~r sobre
corrigir a o Teoria: afinacdo e
sem . oL
afinacao. escala mudanga de
cordas .
menor posicao.
soltasea harmonica.
comegar
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na 22
posicao
(atéa6?) e
arpejo.
Estudo n.? |eDominar e Dominio e Exercicios de 20°
11 do Livro | todas as da %2 atéa sistematiza-
“24 posicoes atéa | 52 cdo das
Exercises 62, posicoes. mudancas de
for Double |®Trabalhar a e Introdugdo | posicao.
Bass” de posicdo de a posi¢ado e Exercicios de
Giovanni polegar. de polegar. sistematizacdo
Bottesini  |® Dominar as e Dominio da passagem
mudancas de das para a posicao
posicao. mudancas de polegar.
e Afinar as de posicao.
passagens e Dominio
mais dificeis da
tecnicamente. | mudanca
e Entender a da posigao
métrica do normal
compasso. para
e Coordenar a posicdo de
mao polegar.
esquerda e Compasso
com a mao ternario
direita. com
eEntender a colcheia
divisao do como
arco. unidade de
tempo.
¢ Divisdo do
arco em 2
e 3 partes.

Reflexdo da aula:

A aula foi lecionada por mim e teve como objetivo principal a preparagao para o teste
(semana seguinte).

0 aluno comegou por afinar o instrumento.

Os primeiros 20 minutos focaram-se na pe¢a. Comecei por perguntar ao aluno em
que € que ele pensava antes de comegar a tocar a peca. Expliquei-lhe que antes de
comecar a tocar qualquer coisa é importante pensar na musica, identificar
visualmente momentos chave e, mais importante ainda, pensar interiormente num
andamento confortavel do inicio ao fim. O aluno conseguiu tocar a pega do inicio ao
fim com sucesso, demonstrando uma grande evolucdo relativamente a aula anterior.
Apesar da parte técnica estar mais solida, foi necessario referir que o aluno precisa
de ter mais confianca nas mudangas de posicdo mais exigentes e que deve utilizar o
maximo de ferramentas ao seu dispor. Foram trabalhadas algumas questdes de
carater da pe¢a, nomeadamente no inicio e final da mesma.
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maior.

Nos 5 minutos seguintes, foi revista a escala menor. O erro apontado na aula passada
foi ultrapassado. Apenas referi que a afinacdo, na forma descendente, nao foi tdo boa.
Nos ultimos 20 minutos, o aluno viu o estudo e revelou ter ainda alguns problemas,
no entanto, valorizou-se o esforco de o ter tocado do inicio ao fim.
O aluno ndo manteve a % posicao sempre no mesmo sitio. Para o teste, deveria
assimilar melhor a mecanica da mao esquerda da passagem grave (cps. 33 a 36). No
geral, o aluno demonstrou boa qualidade e emissdo de som com o arco,
demonstrando também uma evolug¢do na sistematizacdo da técnica da mao esquerda.
Decorreu tudo como planeado, apenas ndo houve tempo para passar a escala de sol

Tabela 13: Relatorio da aula n.° 17 de Contrabaixo (planificacao e reflexao).

Relatério da Aulan? 17

Local: Orfedo de Leiria

Periodo: 2¢

Sala: 305

Data: 31/01/2024

Professor titular: Carlos Fernandes

Grau: 52

Tipo: Lecionada

Duragdo: 45 min

Sumadrio: Peca “Andante” (cont.)

Planificacio da aula

Recursos | Objetivos Conteudos Estratégias Recursos | Tempo
Pedago- (metodologias) | materiais
gicos
Andante  |eDominaras | e Dominio da |e Realizacdode | Contra- 45’
from posicdes até ¥, até a 62 exercicio para | baixo;
Sonata a 62 posicoes. mudancas de Arco;
No. 9de |®Associar as e Associacao posicao. Espelho;
Domenico | notas asua das notas as |e Comparar a Banco;
Paradies respetiva posicoes. afinacdo da Estante:
do Livro posic¢do no e Dominio das | mesma nota Partituras;
“Time 11?strume_nto. mudan.c;als em sitios Lapis;
. e Sistematizar de posicao. diferentes.

Pieces For ) o . Borracha;

as mudangas | e Ritmos ¢ Realizacdo de i
Double" de posicao. simples. exercicio de Afma,dor ©
Bass II e Afinar as e Afinacio. ligaduras. metro-
de notas que se | e Legato. e Cantar antes nomo
Rodney repetem. e Ligaduras. de tocar.
Slatford  |e Coordenara | e Acentos. e Exagerar

mao e Coordenacdo | diferencas de

esquerda entre maos. dinamicas

com a mao e Divisio do |® Respirar fundo

direita. arco. antes do Da

e Entender a Capo.
divisao do
arco.
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Reflexdo da aula:

A aula foi lecionada por mim.

0 aluno comegou por afinar o instrumento. A aula focou-se na preparacao da peca
Andante para a audicao e para o teste de contrabaixo.

Pedi ao aluno para tocar do inicio. Nesta primeira seccdo, o aluno tinha tocado a
primeira frase num andamento e a segunda noutro ligeiramente mais rapido. No
geral, o andamento estava lento para um Andante, o que nao ajudava o aluno com a
afinacdo. As mudancas da 12 para a 22 posicao ndo estavam sistematizadas. Pedi ao
aluno para repetir a mesma sec¢ao, tendo em consideracdo uma pulsagdo constante
e um pouco mais rapida. Pedi-lhe também que tivesse atenc¢do a afina¢do e as
ligaduras - o aluno melhorou substancialmente o legato entre as notas desde a aula
anterior.

Quanto a frase dos compassos 13 a 20, solicitei-lhe que se focasse em sistematizar
cada uma das mudancas de posicdo da seguinte forma: tocar a nota inicial; parar o
arco na corda; mudar de posi¢do para a nota final e tocar com o arco na dire¢do da
ligadura. Depois de algumas repeticoes o aluno mostrou ter sistematizado as
mudancas de posicdo e o legato, entdo pedi-lhe para incorporar as dinamicas. Apds
ter pedido que encandeasse as duas frases, o aluno percebeu que tinha a tendéncia
de comecar sempre a frase inicial mais lenta, recuperando aos poucos a pulsagao
mais confortavel.

No que diz respeito as posicdes da mao esquerda, o aluno tendeu em desvalorizar o
local exato da 12 posi¢do - por diversas vezes o quarto dedo na corda I (si) ficava
desafinado.

Na segunda seccdo, de forma a interiorizar as acentuacgdes, pedi-lhe que cantasse a
melodia e exagerasse com a voz os acentos. Depois de os ter interiorizado, trabalhei
a distribuicdo do arco - o aluno tinha de gastar menos quantidade de arco na
seminima. Nesta seccdo, as mudancgas de posicdo estavam melhor sistematizadas;
apenas foi necessario chamar a aten¢do para a articulacdo dos dedos da mao
esquerda nas semicolcheias - ritmicamente ndo soavam todas iguais. Para ajudar a
resolver esta situacdo, pedi ao aluno que fizesse dois exercicios: 1) ré-do#-si-1a; 2)
1a-si-do#-ré (a tocar, a solfejar, comigo a bater palmas a pulsa¢do/subdivisao).

No final da aula, e apds resolver algumas questdes técnicas, pedi ao aluno para tocar
do inicio ao fim tendo em consideragao as indicac¢des relativas a pulsacao.

Foi importante alerta-lo para respirar na passagem da ultima nota para o Da Capo e
respeitar o valor completo da minima, com o objetivo de recomecar tranquilamente.
A aula decorreu como planeada, tendo o aluno reagido bem as minhas indicacées/
solicitacgdes.

O desempenho do aluno foi satisfatorio, apesar de necessitar de melhorar as
mudancas de posicao, refletindo sobre a divisdo do arco.

23



Fabio Miguel Costa Pascoal

Tabela 14: Relatorio da aula n.° 26 de Contrabaixo (reflexao).

Relatério da Aula n? 26

Local: Orfedo de Leiria Periodo: 32
Sala: 305 Data: 24/04/2024
Professor titular: Carlos Fernandes Grau: 52
Tipo: Observada Duracdo: 45 min
Sumario: Simulacdo/Preparacdo para a Prova Global.
Recursos | Objetivos | Conteudos Estratégias Recursos | Temp
Pedago- (metodologias | materiais | o
gicos )
Todo o e Demons- e Seguranca e Realizacdo de | Contra- 45’
repertdério | trar na simulagdo de baixo;
paraa seguranc¢a performance | prova. Arco;
Prova na perfor- . Espelho;
Global de mance do Banco;
5.2 grau. repertério Estante;
completo Partituras;
da Prova Lapis;
Global. Borracha;

o Refletir Afinador e
sobre o metroé-
dessem- nomo
penho do
aluno.

e Corrigir
alguns
pormeno-
res do
repertorio.

Reflexao da aula:

0 aluno comegou por afinar o instrumento.

No sentido de preparar o aluno para a Prova Global, o professor de surpresa disse-
-lhe que queria que fizesse uma simulagao de prova. O objetivo principal da aula foi
o aluno executar todo o repertdrio como se estivesse em prova e, posteriormente,
além de refletir sobre o seu desempenho, corrigir alguns pormenores.

O professor deu-lhe a escolher a escala, lembrando-o que na prova seria sorteada. O
aluno escolheu a de La: em geral foi segura e afinada; apenas falhou a dedilhacao da
forma descendente de 14 menor meléddica.

De seguida, passou para o Estudo n.2 20. Apesar de, no geral, estar mais sélido que o
Estudo n.2 11 (mais antigo) ndo conseguiu manter a pulsacao estavel do inicio ao fim
e nao conseguiu a agilidade e facilidade mecanica da mao esquerda precisa para a
passagem mais dificil.

Em relacdo ao Estudo n.2 11, apesar de ndo ser visto em aula ha algum tempo, no
geral estava recordado; apenas a apontar alguns bloqueios e hesitagoes.

Quando era altura de tocar as pecas, o aluno disse que no estudo em casa se tinha
focado mais nos estudos e que ndo tinha visto as pecas. A peca “Study N.2 17” estava
esquecida. O aluno comegou num andamento rapido, desconfortavel dada a situacgao;
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conseguiu chegar ao fim, mas num andamento bastante mais lento. Quanto a peca
“Andante” mostrou estar solidificada apesar de, por vezes, a pulsacao ficar mais
lenta.

O professor chamou-o a atencdo para o seu desempenho na aula resultado da falta
de estudo (principalmente das pecas): relembrou-lhe que tinha apenas uma aula
antes da Prova e que, o que tinha apresentado nesta aula, ficava aquém das suas
capacidades habituais.

No que diz respeito as pecas, o professor referiu que “Andante” ao nivel da
musicalidade ja tinha estado melhor e que o “Study N.2 17” precisava de ser revisto
(mudancgas de posicdo e dedilhacdes). Relativamente ao Estudo n.2 20 referiu que,
para lhe dar mais carater, devia usar menos arco, o que lhe proporcionava menos
esforgo.

O desempenho do aluno foi pouco satisfatério tendo em conta que estava a duas
semanas da Prova Global.

5.2. Sintese da Pratica Pedagogica - Musica de Conjunto

A aula de Orquestra de Cordas A decorreu as quartas-feiras, as 18h30, com a
duracdo de 90 minutos, na sala 301 do OLCA. Todas as aulas foram lecionadas pelo
professor titular Luis Casalinho. A pedido deste, participei ativamente nas aulas
refor¢ando o naipe dos contrabaixos.

As aulas seguiram sempre uma estrutura semelhante: comegava-se por afinar e
posteriormente por trabalhar o repertério a apresentar em concerto. Por vezes,
tocavam-se escalas. Em primeiro lugar, tocavam-se as pecas do inicio ao fim e, depois,
trabalhavam-se em detalhe pormenores, resolvendo-se problemas de juncdo e
articulagdo, igualando o fraseado, realgando o contraste de dindmicas e trabalhando o
equilibrio e coesdo dos naipes.

A Tabela 15 apresenta as aulas da Pratica de Ensino Supervisionada realizadas com
a Orquestra de Cordas A.

Tabela 15: Quadro Geral da PES - Misica de Conjunto

Més Dias
outubro 18 25
novembro 1F 8 15 2%k 29
dezembro 6* 13 20%* 27**
janeiro 3 10 17 24 31
fevereiro 7 14** 21 28***
margo 6 13 20 27**
abril 3** 10 17 24
maio 1F 8 15 22FL 29
junho 5 12

Legenda: *Ndo houve aula; **Interrupcdo letiva; ***Nao estive presente; F -
Feriado; FL - Feriado em Leiria
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5.2.1.Reflexao sobre os momentos performativos

A Orquestra de Cordas A realizou 3 concertos (que contaram como instrumentos de
avaliacdo) durante o ano letivo 2023/2024: o concerto de Natal (1.2 periodo), o
concerto pedagdgico e o concerto final de ano (3.2 periodo).

O concerto “Natal pela Paz” (3 de dezembro de 2023 na Igreja dos Franciscanos) foi
um sucesso. Os alunos corresponderam as expectativas, tendo apresentado um bonito
concerto que tocou o coragdo de todos os presentes. A colaboragdo da orquestra com o
Coro do OLCA em 3 pecas corais foi uma mais valia.

O concerto pedagdgico “Um Conto e uma Guitarra” (28 de abril de 2024 no Teatro-
-Cine de Pombal) foi bastante aplaudido pelo publico. Revelou ser benéfica para os
alunos da Orquestra a colaboracgao dos seus colegas dos sopros e percussao. O concerto
correu como esperado sem nenhuma observagao a apontar.

A apresentacao da orquestra no Festival Beira Rio (22 de junho no Jardim de Santo
Agostinho) foi boa. Pelos aplausos das pessoas presentes, deu para perceber que
gostaram da variedade do programa (musica classica e bandas sonoras) e do facto de
serem musicas conhecidas do grande publico.
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5.2.2.Sumaério das aulas

A Tabela 16 apresenta de forma geral os sumarios de todas as aulas referentes a

PES.

Tabela 16: Sumario de todas as aulas de Orquestra de Cordas A.

Ne da Data Sumario

aula

5 18/10/2023 “Les Indes Galantes”- continuag¢do: ensaio com
organista. Primeira leitura do 12 andamento da
Sinfonia de Carlos Seixas.

6 25/10/2023 “Les Indes Galantes”- continuagao: ensaio com
organista. Sinfonia de Carlos Seixas (12 and.): ensaio
com organista. Leitura da peca “Angel’s Carol” de
John Rutter.

7 08/11/2023 “Les Indes Galantes”. Sinfonia de Carlos Seixas: 12 e 32
andamentos. Leitura da peca “Regina pacis” de Carlo
Pedini.

8 15/11/2023 “Les Indes Galantes”. Sinfonia de Carlos Seixas: 12 e 32
andamentos. “Regina pacis” e “Angel’s Carol”.

9 29/11/2023 Repertdrio para o concerto de Natal: ensaio com
organistas.

10 13/12/2023 Distribuicdo do repertério para o estagio de
orquestra: primeira leitura.

11 03/01/2024 “Uncle Sal's Cello” de Richard Chiarappa: primeira
leitura.

12 10/01/2024 “Radetzky March” de Johann Strauss: primeira
leitura.

13 17/01/2024 “Radetzky March”: continuacgao.

14 24/01/2024 “Radetzky March” e “Uncle Sal's Cello”.

15 31/01/2024 “Danga Hungara N.2 5” de ]. Brahms: primeira leitura.
“Radetzky March”: continuacao.

16 07/02/2024 “Danc¢a Hangara N.2 5” e “Radetzky March”:
continuacio.

17 21/02/2024 “Dan¢a Hungara N.2 5”: continuacgdo.

19 06/03/2024 “Uncle Sal's Cello” e “Radetzky March”: continuagao.

20 13/03/2024 Informacgdes sobre proximas atividades. “Danca
Hungara N.2 5” e “Uncle Sal's Cello”: continuacao.

21 20/03/2024 “Uncle Sal's Cello”: ensaio com narradora. “Danc¢a
Hungara N.2 5” e “Radetzky March”: continuacao.

22 10/04/2024 “Uncle Sal's Cello”: ensaio com narradora. “Danca
Hungara N.2 5” e “Radetzky March”: continuacao.

23 17/04/2024 Ensaio Sinfonico - “Uncle Sal's Cello” (com
narradora), “Dan¢a Hungara N.2 5” e “Radetzky
March”.

24 24/04/2024 Ensaio Geral para o concerto “Os IBERZITOS vao a
musica”.

25 08/05/2024 “Star Wars Heroes” (arr.: Jerry Brubaker) e
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“Highlights from The Greatest Showman” (arr.: James
Kazik): primeira leitura.

26

15/05/2024

“Highlights from The Greatest Showman”:
continuacdo da leitura.

27

29/05/2024

“Highlights from The Greatest Showman”:

continuacao.

28

05/06/2024

“Star Wars Heroes” e “Highlights from The Greatest
Showman”: continuacao.

29

12/06/2024

“Star Wars Heroes” e “Highlights from The Greatest
Showman”: ensaio com piano e bateria.

5.2.3.Relatorios e Reflexdes

De seguida sdo apresentados os relatdrios e reflexdes de 3 aulas da Orquestra
realizadas no ambito da PES.

Tabela 17: Relatério da aula n.° 9 de Orquestra de Cordas A.

Relatorio da Aula n? 9

Local: Orfedo de Leiria

Periodo: 12

Sala: 301

Data: 29/11/2023

Professor: Luis Casalinho

Duracado: 90 min

Sumadrio: Repertdrio para o concerto de Natal: ensaio com organistas.

Recursos Objetivos Conteudos | Estratégias Recursos Temp
Pedago- (metodo- materiais o
gicos logias)
Danse du e Conhecer e e Arcadas. e Contraste de | Instru- 20
Grand dominar a e Pulsacdo. dindmicas. mentos;
Calumet de posicdo de ¢ Ritmo. eTrabalhara | Arcos;
la Paix (n® tocar. e Afinacio. jungdo dos | Cadeiras;
4.14) e e Alternar e Qualidade naipes. Bancos;
Menuets (n® facilmente de som. eEstabelecer | ggtantes;
4.16) de ent1Te~ e Dindmica. uma Partituras;
“Les Indes posicdo de e Articula- pulsacao Lapis;
Galantes” de gescanso © ¢do. constante. Borracha
e tocar. e Estilo e Contraste
]J. Rameau ’
e Tocar com frase e carateres.
Allegro (1¢ | boapostura. | carjter. e[solar 25’
and.) da e Tocar com e Coesdo de passagens
“Sinfonia bom grupo. dificeis.
em Si Bemol | Posiciona- e Equilibrio | eTrabalhar a
Maior” de mento das entre afinagdo de
Carlos maos. naipes. naipes.
Seixas e Tocar com as e Trabalhar a
arcadas e juncio dos
naipes.
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dedilhac¢oes e Uniformi-
corretas. zacdo da

e Desenvolver articulacao.
capacidade
de

observacao e
imitacdo da

boa

execucao de
Allegro (3° professores elsolar 20’
and.) da e colegas. passagens
“Sinfonia ° Des'el'lvolver dificeis.
em Si Bemol eSpll‘ltf). e Trabalhar a
Maior” de autocritico. afinacio de
Carlos e Ser capaz de naipes.
Seixas reconhecer e Trabalhar a

umerro € juncio dos

corrigi-lo naipes.

auténoma e

rapidamente

e Tocar com
estabilidade

de pulsagdo
e bom ritmo.

e Perceber
auditiva-
mente a
afinacao.

e Tocar com
boa afinagao.

e Tocar com
bom som.

e Tocar com
contraste de
dinamicas.

e Adequar tipo
de som e
articulacdo
ao estilo das
diferentes
obras.

e Demonstrar

no¢do de

frase e

carater.

e Desenvolver

capacidade

de
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concentra-
¢ao.
e Desenvolver

habitos de

estudo.
Bogoroditse |eDesenvolver =
Devo de capacidade
Sergei de
Rachmanin | acompanhar
oV um coro.

Regina pacis
de Carlo
Pedini

Angel’s
Carol de
John Rutter

Reflexdo da aula:

A aula iniciou-se com a afinagao pelo concertino.

O professor comecgou a aula por relembrar que se aproximava o Concerto de Natal e
que havia duas aulas extra com o Coro do OL (25 de novembro e 2 de dezembro).
Relembrou ainda que estavam abertas as inscrigdes para um evento pedagdgico
organizado pelo conservatoério - o Estadgio de Orquestra de Cordas que ia contar com
uma ex-aluna como solista, salientando o repertério a trabalhar nesses dias.

A aula comecou pelo 12 andamento da Sinfonia. O desempenho foi positivo - o grupo
tocou mais junto; fez bom contraste de dinamicas; os violinos melhoraram a técnica
de mao esquerda. No geral, a orquestra estava mais segura, no entanto, na 22 parte, a
pulsacdo ia ficando cada vez mais lenta e, consecutivamente, o carater mais pesado.
O professor chamou a atengao para os finais de frase que deviam ser apoiados e que
deviam manter sempre a mesma energia e carater, principalmente quando repetia a
mesma seccdo. Respondendo a ddvida de um aluno, alertou o grupo para a secgdo
“pergunta e resposta” entre cordas agudas e graves e para o equilibrio sonoro entre
0S naipes.

Continuou com o 32 andamento. Apesar de estar bem melhor, o professor chamou a
atencao do grupo para o repouso dos finais de seccdo e para, principalmente nas
seccoes de canone, ndo atrasar. O contraste de dinamicas estava melhor.

O professor decidiu passar novamente o 12 andamento do inicio ao fim, num
andamento ligeiramente mais rapido, proporcionando uma performance mais segura
e com maior leveza.

Antes de passar integralmente o Rameau, o professor alertou o grupo, relembrando
a estrutura combinada (Danse du Grand Calumet de la Paix, intercalada pelos Menuets
lell).

O desempenho geral foi bom: o andamento foi fluido do inicio ao fim. Apenas a
apontar algumas questdes momentaneas por falta de concentracgdo e tendéncia, por
vezes, em querer despachar certos motivos.
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Por fim, a aula terminou com as pecas corais. Primeiro trabalharam a peca
Bogoroditse Devo. O professor pediu aos alunos para marcarem as respiragdes do
coro na partitura, e sugeriu algumas arcadas. Pediu, ainda, para melhorarem a
qualidade de som nos finais de frase. Seguiu-se Regina Pacis no qual se uniformizou
o som e a juncao de alguns pormenores e finalizou-se com Angel’s Carol.

Tabela 18: Relatorio da aula n.° 17 de Orquestra de Cordas A.

Relatério da Aulan?® 17

Local: Orfeao de Leiria

Periodo: 2°

Sala: 301

Data: 21/02/2024

Professor: Luis Casalinho

Duracdo: 90 min

Sumario: “Danca Hungara N.2 5”: continuacao.

capacidade de
observacao e
imitacao da
boa execucao
de
professores e
colegas.

e Desenvolver
espirito
autocritico.

Recursos Objetivos Conteudo | Estratégias Recursos | Temp
Pedagogico S (metodologias | materiai | o
s ) s
Danc¢a e Conhecer e e Arcadas. | elsolar Instru- 90’
Hingara N.? | dominar a e Pulsacao. passagens. mentos;
5de posicdo de e Ritmo. e Trabalho de Arcos;
Johannes tocar. e Afinacdo. naipe. Cadeiras;
Brahms e Alternar e Qualidad | eTrabalhar a Bancos;
facilmente e de som. juncdo dos Estantes;
entre posicio | e Dinamica. | naipes. Partitu-
de descanso e | ¢ Articula- | ®Estabelecer ras;
de tocar. cdo. uma pulsacio | Lapis;
e Tocar com boa | ¢ Estilo, constante. Borracha
postura. frase e e Cantar as
e Tocar com carater. partes
bom e Coesio separada-
posicionamen | de grupo. mente.
-to das maos. | 4 Equili-
e Tocar com as brio
arcadas e entre
dedilhac¢des naipes.
corretas.
e Desenvolver
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e Ser capaz de
reconhecer
um erro e
corrigi-lo
auténoma e
rapidamente.

e Tocar com
estabilidade
de pulsagao e
bom ritmo.

e Perceber
auditivamente
a afinacdo.

e Tocar com boa
afinagdo.

e Tocar com
bom som.

e Tocar com
contraste de
dinamicas.

Reflexdo da aula:

A aula comegou com a afinacdo pelo concertino.

Foi dedicada, por completo, a aperfeicoar a Dan¢a Hungara.

Inicialmente, tocou-se a pe¢a do inicio ao fim. Posteriormente, trabalhou-se em
especifico: juncdo de naipe, melhoria do equilibrio e do contraste dinamico,
resolucao de problemas de pulsacao e melhoria da afinagao.

Na seccdo inicial até ao A foi trabalhado o rigor ritmico dos contratempos das violas
e a afinacdo e juncao da melodia dos violinos. Trabalhou-se isoladamente a melodia,
resolvendo problemas de equilibrio (violinos II, quando tinham oitava grave, deviam
tocar mais forte), de carater (intensidade constante pasionato) e rigor ritmico no cp.
25. Trabalhou-se, ainda, com os violinos I, violas e violoncelos a juncao e carater leve
nos 4 compassos antes de A.

Na seccdo A deu-se importancia ao trabalho de articulacdo da mado esquerda na
melodia dos violinos I e violas (cps. 33-40) e ao rigor ritmico dos cps. 35-36
(semicolcheias isoladas).

Trabalhou-se, também, a afinagdo dos violoncelos e contrabaixos no
acompanhamento dos cps. 41-44.

No Vivace trabalhou-se isoladamente melodia (violinos e violas) e acompanhamento
(violoncelos e contrabaixos) sempre com o foco de estabilizar a pulsa¢do e melhorar
o carater.

Na seccdo C definiu-se a arcada dos poco ritenuto (tudo para cima a retomar) e
trabalhou-se as mudancgas de andamento e carater ligeiro e, ainda, isoladamente os
compassos “a tempo” para trabalhar a articulagdo curta e dinamica p.

Uma vez que estava dificil resolver o problema de mudangas de andamento, pois nem
todos os alunos reagiam ao gesto do maestro da mesma forma e eficacia, o professor
pediu-lhes (como exercicio) para cada um cantar a sua parte.
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Resolveu-se, também, o problema de jun¢do do acompanhamento (nas secgdes A e
E) das notas acentuadas, pedindo aos alunos para utilizarem pouco arco e pararem o
arco na corda.

Trabalhou-se, ainda, o contraste de articulagdes (p.e. curto/acentuado no final do A
e do E) e a transicdo entre secgdes.

Tabela 19: Relatorio da aula n.° 29 de Orquestra de Cordas A.

Relatdrio da Aula n? 29

Local: Orfedo de Leiria Periodo: 32

Sala: 301 Data: 12/06/2024

Professor: Luis Casalinho Duracdo: 90 min

Sumadrio: “Star Wars Heroes” e “Highlights from The Greatest Showman”: ensaio com

piano e bateria.

Recursos Objetivos | Conteudos Estratégias Recursos | Temp
Pedagogico (metodologias | materiais | o
s )
Star Wars e Tocar com | e Afinagao. e[solar Instrumen | 45’
Heroes de seguranca | e Qualidade passagens. -tos;
John : de som. e Trabalho de Arcos;
Williams e Quvir os e Dinamica. naipe. Cadeiras;
(arr.: Jerry colegas. e Articulagio. Bancos;
Brubaker) e Estilo, frase Estantes;

e carater. Partituras;
Highlights e Coesio de Lapis; 45’
from The grupo. Borracha
Greatest e Equilibrio
Showman entre
(arr.: James naipes.
Kazik) e Seguranca

na

performance

Reflexdo da aula:

A aula comeg¢ou com a afinacao pelo concertino.

Foi a dltima aula do periodo e foi um ensaio para o concerto final de ano (Festival
Beira Rio). Focou-se nas duas pecas de filmes e contou com a presenca do professor
Francisco Vieira na bateria e do aluno Manuel Moreira no piano.
Comecou-se pelo “Highlights from The Greatest Showman”
posteriormente, “Star Wars Heroes” (45 min.).

Focou-se no trabalho de equilibrio e em recordar pormenores ja trabalhados
(dinamicas; fraseado; articulacdo), tendo como principal objetivo executar a pega
com seguranca do inicio ao fim.

Em relacdo a primeira peca, trabalhou-se essencialmente a transicdo de secgoes
(nomeadamente para a sec¢do do cp. 44; entre os cps. 80-88; entre os cps. 144-162;
e do ritenuto do cp. 186). O professor fez um pequeno reparo aos violinos I:

(45 min.) e,
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continuavam com tendéncia em entrar no sitio errado (12 tempo do cp. 19 e ndo no
22 tempo como escrito).

Quanto a segunda pega, trabalhou-se para além de questdes de juncgao
(principalmente de ritmo), dindmicas, fraseado, articulacgdo e equilibrio.

No geral, a aula correu bem, tendo-se notado uma maior concentracdo e
produtividade. A bateira ajudou no carater e balanco desejado em cada peca.
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6. Atividades Extracurriculares
No decorrer da PES foram realizadas diversas atividades extracurriculares em que

tanto os alunos da classe de Contrabaixo como os da Orquestra de Cordas A
participaram. Estive envolvido em todas as atividades, tocando no meu instrumento.
Apresentam-se de seguida, por ordem cronoldgica, as referidas atividades.

No dia 3 de dezembro de 2023, pelas 16h, na Igreja dos Franciscanos (Leiria),
realizou-se o Concerto “Natal pela Paz” que, para além da Orquestra de Cordas A,
contou com a participacdo do Coro Infantil e Coro do OLCA. Este foi o primeiro de
quatro concertos da programacdo de Natal do OL. O concerto contou com varios
momentos musicais que apelaram a reflexdo intrinseca de cada um e, ao mesmo tempo,
apelaram a paz, aos mais desfavorecidos e as vitimas da guerra. A orquestra apresentou
o repertorio trabalhado no 1.2 Periodo e 3 pecas em conjunto com o Coro do OL
preparadas para o efeito: Angel’s Carol de John Rutter, Regina pacis de Carlo Pedini e
Bogoroditse Devo de Sergei Rachmaninov. Para a preparacdao deste concerto
realizaram-se 2 aulas extra de ensaio com o referido coro nos dias 25 de novembro e 2
de dezembro.

Outra iniciativa organizada pelo OLCA foi o Estagio de Cordas que decorreu entre
18 e 22 de dezembro de 2023, com o maestro Luis Casalinho e a cravista Ana Leonor
Borschenko (ex-aluna). O principal objetivo foi proporcionar uma oportunidade de
partilha de novas experiéncias musicais importantes para a formac¢do dos alunos e a
possibilidade de adquirirem nog¢des necessarias para o seu desenvolvimento musical.
A participacdo dos alunos carecia de inscricdo. Alunos externos podiam participar
(exceto violoncelistas que tinham as vagas ja preenchidas) mediante prova de selecao.
O repertorio a trabalhar durante os 4 dias e a apresentar no ultimo concerto de Natal,
dia 22 de dezembro foi o seguinte: Minuetto do “Quinteto em Mi” de Luigi Boccherini;
Concerto em Ld Maior para Cravo e Orquestra de Arcos de Carlos Seixas, a Sinfonia em
Si Bemol de Carlos Seixas e a Danse du Grand Calumet de Paix executée par les sauvages
de “Les Indes Galantes” de Rameau (duas ultimas com baixo continuo). Contou com 27
participantes, entre alunos de violino, viola, violoncelo, contrabaixo e cravo, sendo 2
deles externos ao OLCA.

Estava programada uma masterclasse de contrabaixo com o professor Jorge Castro,
incluida no “XV Ciclo de Masterclasses” e prevista para dias 3 e 4 de fevereiro, mas ndo
se realizou por falta de inscric¢oes.

Do convite da “Orgdos de Portugal” ao OLCA, surgiu a oportunidade de alguns
alunos da Orquestra de Cordas A do OLCA, em conjunto com alunos da Escola de Musica
Sao Teotonio (Coimbra), participarem no “Concurso MiniSeixas 24” realizado no dia 5
de abril na Capela de S. Miguel (Universidade de Coimbra). O ensemble Liz Mondego
atuou na Ceriménia de Encerramento (onde foram anunciados os vencedores)
executando a Sinfonia em Si Bemol de Carlos Seixas.

No dia 28 de abril, as 11 horas, no Teatro-Cine de Pombal, realizou-se o segundo
concerto do “VII Ciclo de Concertos Pedagdgicos” uma iniciativa do Grupo
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IBEROMOLDES em parceria com o OLCA. Contou com a Orquestra de Cordas A (em
formacao sinfénica) e as professoras de guitarra Ilda Coelho e Sénia Leitdo. Teve como
tematica “Um Conto e uma Guitarra”. O concerto contou com 3 protagonistas
principais: a orquestra, o violoncelo e a guitarra. Além de se explicar o funcionamento
da orquestra e que instrumentos faziam parte desta, o publico ficou a conhecer melhor
a Guitarra através de uma viagem pelas musicas do mundo. Além disso, pdode escutar
uma historia que falava sobre a relagdo entre um jovem que amava musica e a sua tia,
violoncelista profissional, através de uma pec¢a para narrador, violoncelo e orquestra.
A Orquestra de Cordas A apresentou o repertorio trabalhado no 2.2 periodo (que
contou com a presenca de alguns alunos da Orquestra de Sopros).

No ambito da PES, propus a Direcdo Pedagégica, com o conhecimento do professor
Luis Casalinho, desenvolver uma atividade pedagogica relacionada com a sua area de
estudo atual - a musica contemporanea. A atividade consistia num workshop teorico-
pratico que se realizaria no dia 19 de junho (quarta-feira) das 14h30 as 16h na sala 001
do OLCA, denominado “Descobrir a Musica Contemporanea” (Apéndice A) - a atividade
teve aceitacdo imediata pela Direcao.

O workshop consistia, num primeiro momento (60min.), de uma contextualizacao
historica das Artes e da Musica no século XX e abordagem a linguagem e diversos tipos
de notacdo da musica também do século XX e era destinado a todos os alunos de
qualquer instrumento. Seguia-se, numa abordagem pratica, uma introducgao as técnicas
estendidas especificas das cordas friccionadas, destinado apenas a alunos de violino,
viola, violoncelo e contrabaixo. Ndo haveria inscrigdes oficiais, mas os alunos
interessados deveriam enviar-me um email.

Participaram nesta atividade dois alunos da Orquestra de Cordas A, um aluno de
viola e um de violoncelo. No final referiram ter sido uma experiéncia diferente e
bastante positiva, gostaram de conhecer a musica no século XX e, em relagdo a parte
pratica, gostaram de explorar e conhecer melhor o seu instrumento. Além disso, apesar
de conhecerem algumas das técnicas abordadas, ndo sabiam o seu nome.

Durante o fim de semana 22 e 23 de junho de 2024, decorreu a 82 edicao do Festival
Beira Rio. Trata-se de um evento organizado pelo OLCA que visa comemorar o final do
ano letivo a beira rio, apresentando aos leirienses o trabalho desenvolvido pela EMOL
ao longo do ano. E uma verdadeira maratona de concertos (de manhi a noite) das
classes instrumentais, das classes de conjunto, de espetaculos de danca e de producdes
originais do OLCA apresentados em locais junto ao rio: Museu de Leiria, Moinho Papel,
Igreja de Santo Agostinho e Jardim de Santo Agostinho.

De destacar a participagdo da classe de Contrabaixo no dia 22 de junho as 14h30 no
Moinho de Papel; de 2 alunos da classe no concerto da Orquestra de Cordas A no dia 22
de junho as 20h30 no Jardim de Santo Agostinho; de outros 3 alunos da classe no
concerto da Orquestra de Cordas B no dia 22 de junho as 18h na Igreja de Santo
Agostinho e de 1 aluno da classe (aluno de instrumento da PES) no concerto da
Orquestra de Sopros A no dia 22 de junho as 21h30 no Jardim de Santo Agostinho. Para
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a preparac¢ao da apresenta¢do da Orquestra de Cordas A neste evento realizou-se uma
aula extra de ensaio com os alunos de sopros e percussdo no dia 19 de junho a tarde.
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7. Reflexao final sobre a PES

Arealizagdo da Pratica de Ensino Supervisionada no Orfedo de Leiria Conservatorio
de Artes foi um regresso as origens, ja que foi aqui que estudei quando decidi seguir
musica.

O ambiente do Conservatorio foi muito agradavel. Se, por um lado, senti um
ambiente de partilha musical e de experiéncias de vida entre os professores e os varios
alunos com os quais contactei, por outro, tanto os professores como os alunos tém
como objetivo alcangar uma qualidade musical/artistica de exceléncia, valorizando o
empenho e rigor do seu trabalho, de forma a atingir os melhores resultados possiveis.

Os professores, com os quais contactei, estiveram sempre prontos para ajudar,
mostrando-se disponiveis para qualquer duvida que surgisse. Sublinho a capacidade
de transmitir aos alunos a sua paixao pela musica.

Foi uma experiéncia muito enriquecedora, pois permitiu-me compreender que é
preciso motivar constantemente os alunos para a aprendizagem musical,
reconhecendo e elogiando a sua evolugdo, mesmo que pequena. E, ainda, necessario
procurar a forma de comunicagdo mais adequada para cada aluno e ter em conta toda
a sua experiéncia de vida, o contexto e a realidade. Conclui que, para ser um bom
professor de Contrabaixo, é necessario dominar a fundo a técnica do instrumento, tanto
numa perspetiva pratica como tedrica, bem como, ter a capacidade de observar o aluno
para, sempre que seja importante, resolver eventuais problemas técnicos e/ou
musicais. Apercebi-me que, para tal, é essencial que o professor seja capaz de explicar
os conceitos aos alunos de uma forma simples e eficaz. Constatei a importancia dos
alunos desenvolverem uma postura ativa e um sentido critico relativamente ao seu
desempenho nas aulas e nas audigdes.

Tanto nas aulas de Instrumento como nas de Classe de Conjunto, observei multiplas
estratégias (tais como exercicios ritmicos, melddicos e/ou técnicos) que os professores
utilizaram para atingir determinados objetivos. Conclui que é importante colocar
varios tipos de questdes aos alunos, quer sobre o texto musical, quer sobre as suas
competéncias técnicas, auditivas e/ou musicais, quer ainda sobre questdes sensoriais
que diferem de aluno para aluno. Conclui, também, que é essencial perceber em que
tipo de aprendizagem o aluno é melhor (visual, auditiva ou sinestésica) para selecionar
as estratégias mais eficazes. Para finalizar, apercebi-me que o professor assume, nao
apenas o papel de “professor de musica”, mas também um papel importante na
formacao integral dos alunos, tanto afetivamente como nos valores humanos.

Realizar a Pratica de Ensino Supervisionada no Orfedao de Leiria Conservatorio de
Artes foi uma mais valia na minha formag¢do enquanto futuro professor por todos os
conhecimentos e experiéncias musicais partilhadas. Hoje, sinto-me mais preparado
emocional e tecnicamente para exercer a funcdo de docente, querendo ser um
professor atento e preocupado, que saiba valorizar o lado emocional e humano dos
alunos, sem esquecer o esfor¢o e a dedicagdo para um ensino exigente da musica.
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1. Introducao

A segunda parte deste Relatorio diz respeito ao estudo de investigacao “A primeira
abordagem a Musica Contemporanea no Curso Basico de Contrabaixo: Técnicas
Estendidas como estratégias pedagogicas”.

No ambito da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) elaborei um Projeto de
Intervencao Pedagogica (PIP) sobre a primeira abordagem a Musica Contemporanea
(MC) e as Técnicas Estendidas (TE) no Curso Basico. Este projeto realizou-se com a
classe de Contrabaixo do OLCA entre os 2.2 e 3.2 periodos do ano letivo 2023/2024 e
pretendeu aferir quais os beneficios da introducdao da MC e das TE na aprendizagem do
contrabaixo e como podem estas técnicas ajudar os alunos a resolver problemas
técnicos e/ou musicais.

Paralelamente, através de um inquérito por questionario, pretendi verificar qual a
relacdo dos alunos e professores de Contrabaixo do Ensino Artistico Especializado da
Musica com a MC e com as TE.

Esta segunda parte do Relatdrio encontra-se dividida em 4 capitulos.

Ao longo do capitulo “Delineamento da investigacdo” é realizada uma
contextualizagdo do projeto: a minha motivacdo pelo tema em estudo; descrigdo da
problematica; questdes e objetivos gerais da investigacdo; caracterizacdo da
metodologia escolhida; referéncia aos métodos de recolha de dados utilizados e aos
principios éticos necessarios a investigacao.

No capitulo “Enquadramento tedrico” fez-se uma revisao bibliografica sobre os
dois conceitos principais do trabalho (Musica Contemporanea e Técnicas Estendidas);
sobre a utilizacdo deste repertorio e técnicas no ensino musical a criancas e jovens e,
ainda, sobre a evolucdo historica do contrabaixo e respetivas técnicas utilizadas no
repertério contemporaneo.

Segue-se um longo capitulo dedicado ao PIP, em que ndo sé sdo apresentadas as
fases do projeto, os seus intervenientes, uma planificacdo geral, definicdo de
competéncias, objetivos, metodologias e recursos materiais a utilizar, como também
uma andlise dos resultados obtidos num questionario diagndstico. Ainda neste
capitulo, é explicada detalhadamente a implementacao do projeto e aplicacao dos 4
MicroEstudos desenvolvidos por mim. Posteriormente, é avaliado o projeto através
dos Diarios de Bordo, grelhas de avaliagdo e resultados obtidos num questionario final.
Finaliza-se com a apresentacdo e andlise dos resultados de um inquérito por
questionario destinado a alunos, professores e profissionais do contrabaixo
portugueses.

Nas “Reflexdes finais” apresentam-se as conclusdes do estudo, bem como alguns
fatores que limitaram a investigacao e, ainda, sugestdes para futuras investigacdes
sobre esta tematica.
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2. Delineamento da investigacao
2.1. Motivacao e problematica

A escolha deste tema surge, em parte, por ter tido o primeiro contacto com a Musica
Contemporanea e as suas técnicas apenas no inicio da minha Licenciatura. Parece-me
que este tema tem recebido pouca atencdo por parte dos docentes portugueses do
Ensino Artistico Especializado (EAE), nomeadamente, pelos de contrabaixo.

Arealidade é que existe na populacdo em geral um desconhecimento face a Musica
Contemporanea, uma vez que é encaminhada sobretudo para a musica dos periodos
Barroco, Classico e Romantico. Da mesma forma, o EAE da Musica tende a privilegiar a
musica dos séculos passados ao invés da Musica Contemporanea.

Desta forma, reflito sobre algumas questdes. Porque é que atualmente nao se ensina
a musica dos dias de hoje nos conservatoérios?; sera por ser de dificil execucao?; sera
antes pela forma como € escrita, pelas suas sonoridades ou pela sua estética?; sera pela
falta de literatura e bibliografia em portugués?; serd que os docentes nao tém
conhecimento sobre o assunto e, portanto, ndo estdo a vontade para abordar as
técnicas estendidas?; serdo os docentes da opinido que ndo deveria fazer parte do
programa de Instrumento? ou acham que devem ensinar aos alunos apenas musica dos
periodos Barroco, Classico e Romantico?

A verdade é que existem diversos estudos que comprovam que a introdu¢do da MC
e das TE ou contemporaneas em idades jovens é uma mais valia para os alunos. Alias,
quanto mais cedo o aluno tiver contacto com esta linguagem musical, menos
estranhara. Além disso, o recurso a MC e as TE permite aos alunos um alargamento dos
seus horizontes, nomeadamente ao nivel do desenvolvimento da criatividade e da
imaginacdo e, ainda, de um alargamento das possibilidades timbricas do instrumento.

2.2. Questdes de investigacao

Associado a problematica da investigacdo e as minhas motivag¢des, surgiram as
seguintes questdes:

Questdo 1: Existem beneficios na introducdo da Musica Contemporanea e das
Técnicas Estendidas no Curso Basico de Contrabaixo? Se sim, quais?

Questdo 2: As Técnicas Estendidas podem ser utilizadas como estratégias
pedagogicas no ensino-aprendizagem do contrabaixo? Se sim, de que forma?

Questdo 3: Que relacao existe entre os alunos e professores de Contrabaixo do
Ensino Artistico Especializado da Musica com a Musica Contemporanea? E com as
Técnicas Estendidas?
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2.3. Objetivos

De forma a estudar estas questdes complexas, foram delineados os seguintes
objetivos:

e Conhecer a evolucao histdrica do contrabaixo e das suas técnicas;

e Analisar arelacdo dos alunos e professores de Contrabaixo do EAE com a Musica
Contemporanea e com as Técnicas Estendidas;

e Auscultar a opinido de professores de Contrabaixo do EAE acerca da introducao
das Técnicas Estendidas/Repertério Contemporaneo no Curso Basico;

e Compreender o efeito da inclusdo das Técnicas Estendidas e da abordagem a
Musica Contemporanea desde o inicio da aprendizagem do contrabaixo;

e Verificar se as Técnicas Estendidas podem ser utilizadas nas aulas para ajudar
os alunos na resolucao de problemas técnicos e/ou musicais;

e Produzir material de apoio a introducdo da aprendizagem destas linguagens e
técnicas.

2.4. Metodologia de investigacao

A metodologia aplicada na operacionalizacao deste projeto foi a Investigacdo-Ac¢ao
(I-A) na sua modalidade pratica, dado o seu teor investigativo e carater interventivo no
ambito da mudanga e inovacao.

Esta metodologia é descrita por Coutinho et al (2009) “como uma familia de
metodologias de investigacdo que incluem simultaneamente acdo (ou mudanca) e
investigacdo (ou compreensao), com base em um processo ciclico ou em espiral, que
alterna entre acdo e reflexdo critica” (p. 360). Para Marques et al. (1996), a I-A pretende
aprofundar a compreensdo de praticas educativas especificas com a finalidade de
intervir promovendo a mudanga.

O processo ciclico, caracteristico da I-A, estd presente em varios modelos de
diferentes autores, tais como Elliott, Kemmis, Kurt Lewin, entre outros. A sequéncia
adotada para o processo em espiral depende de autor para autor, mas engloba,
geralmente, quatro fases: planificacao, acdo, observacao e reflexao.

O presente projeto foi orientado por este ciclo, enquadrando-se: a fase da
planificagdo com identificacdo da problematica e definicdo, calendarizacao e
planificacdo do PIP (referidas nos capitulos 4.3 e 4.4); a acdo e a observagdo com a
implementac¢do, no terreno, do PIP e do processo de observacao (referidas nos
capitulos 4.5 e 4.5.3) e a reflexdo com a analise dos dados recolhidos, presente nos
capitulos 4.5.5 e 4.5.6.

O papel dos intervenientes para a operacionalizagdo do projeto foi determinante.
Apenas com as suas opinides, experiéncias, vivéncias e com a dindmica acdo-reflexdo-
-acdo é que se conseguiu chegar a resultados verdadeiramente sustentados.
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Para Quintas (1998), a I-A pode ajudar o professor a “desenvolver estratégias e
métodos” e “propiciar técnicas e instrumentos de analise da realidade, assim como
formas de recolha e analise de dados.” (citado por Castro, 2012, p. 4).

2.5. Métodos de recolha de dados

A investigacao foi acompanhada, ao longo do periodo definido, por um conjunto de
técnicas e instrumentos de recolha de dados baseados na observagdo, conversacao e
analise de documentos (Coutinho et al, 2009). Quanto as técnicas baseadas na
observacao, foram utilizados a observac¢do participante/direta e o didrio de bordo.
Relativamente as técnicas baseadas na conversagao foram construidos 3 inquéritos por
questionario. Além disso, utilizaram-se meios audiovisuais para o registo em video da
implementag¢do do PIP.

De seguida, referirei os cinco métodos de recolha de informacao utilizados
durante as sessoes do PIP:

1. Inquérito por questiondrio pré-PIP- fase de planificacdo: instrumento de recolha
de dados utilizado na fase inicial do PIP, este foi desenhado para inquirir os
alunos do 1.2 ao 5.2 grau de Contrabaixo do OLCA;

2. Observagdo participante e registo video- fase de acdo e observagdo: observacao
direta de 2 alunos selecionados, com o objetivo de compreender as suas reagoes
ao tema em estudo, esta foi aplicada ao longo do periodo definido;

3. Didrio de Bordo- fase de observacao: utilizado no mesmo espago temporal do
anterior, este foi aplicado com o objetivo de recolher observacgdes, reflexdes,
interpretacoes, hipoteses e explicacdes dos acontecimentos;

4. Inquérito por questiondrio pos-PIP- fase de reflexdo: instrumento de recolha de
dados utilizado na fase final do PIP, aplicado apenas aos 2 alunos participantes
com o objetivo de verificar os conhecimentos adquiridos e perceber a sua
opinido em relacdo ao projeto;

5. Grelhas de avaliagdo- fase de reflexdo: utilizadas ap6s o términus do PIP, com o
objetivo de avaliar os resultados da aplicagdo das TE e dos MicroEstudos nos
alunos participantes e, ainda, perceber se as competéncias propostas foram
adquiridas por estes.

Para além destes métodos, foi ainda elaborado um terceiro inquérito por
questionario a alunos e professores de contrabaixo e contrabaixistas profissionais
portugueses sobre a sua relacao com a MC e com as TE.

2.6. Etica da investigacdo
Uma vez que a presente investigacao decorreu em meio escolar foi importante ter

em conta certos principios éticos (Tuckman, 2012), nomeadamente:

1) o anonimato dos alunos participantes no PIP - os alunos foram designados por
letras (A, B, C...);

2) oPIP s6 foirealizado ap6s a autorizacdo do Conservatoério e do Professor Titular
de Contrabaixo dos alunos;
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3) as conclusdes conseguidas nesta investigacao serdo respeitadas, sendo as mais
fiéis possiveis aos dados recolhidos;

4) o anonimato de todos os outros inquiridos;

5) os dados pessoais dos alunos e professores inquiridos ndo serdo revelados,
sendo apenas alvo de anadlise estatistica e organizacdao das respostas por
determinados critérios.
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3. Enquadramento teédrico
Neste capitulo apresenta-se uma recolha das fontes necessarias para o

desenvolvimento da investigacao em curso.

Inicia-se com um subcapitulo dedicado a definicao, enquadramento histérico e
estético e, ainda, a caracteristicas especificas da Musica Contemporanea. De seguida,
apresentam-se as Técnicas Estendidas de um ponto de vista tedrico e historico.
Posteriormente, dedica-se um subcapitulo ao ensino da MC e das TE, nomeadamente
da importancia e possiveis condicionantes da introducao desta linguagem e técnicas a
criangas e jovens. Faz-se ainda referéncia a recursos pedagogicos de compositores ou
editoras portuguesas. Para terminar este capitulo apresentam-se estudos de autores
portugueses relacionados com a tematica, desenvolvidos com alunos de instrumento e
professores de contrabaixo dos conservatorios de musica portugueses. Finalmente,
enquadra-se historicamente o contrabaixo e apresentam-se as Técnicas Estendidas do
instrumento.

3.1. Musica Contemporanea
3.1.1.Definicao

Na literatura, o termo Musica Contemporanea é sempre alvo de diversos debates,
uma vez que é considerado um termo em constante mudan¢a numa cultura que se
desenvolve rapidamente (Paddison & Deliege, 2010).

Segundo o dicionario Priberam, o conceito “musica” é uma “organizacao de sons
com intencdes estéticas, artisticas ou lddicas, varidveis de acordo com o autor, com a
zona geografica, com a época, etc.”2. Por sua vez, o conceito “contemporanea” aparece
com duas defini¢des: 1) “que ou quem é do mesmo tempo ou da mesma época”; 2) “que
ou quem é do tempo atual”3. Desta forma, verifica-se que o termo esta relacionado com
a musica que é escrita e interpretada num determinado contexto temporal.

Para Valiquet (2020, p. 187), o adjetivo “contemporanea” caracteriza-se por
compreender “uma relacdo abstrata com o tempo, as coordenadas, capacidades e
tensodes que interpelam um observador com uma perspetiva particular no tempo”. Por
isso, para o autor, ao contrario de outros periodos historicos, a misica contemporanea
ndo tem “um local especifico no tempo”, ou seja, nao é definida por um inicio ou um
fim; depende da perspetiva do observador e tanto pode estar relacionado com um
evento passado como com um atual.

Para Paddison & Deliege (2010), a musica contemporanea é, por um lado, toda a
musica que é executada atualmente, mas por outro, a musica composta depois de 1945.
Paddison explica a sua perspetiva na introducao do livro Contemporary Music -
Theoretical and Philosophical Perspectives:

2 "musica”, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2024,

https://dicionario.priberam.org/m%C3%BAsica.

3 “contemporanea’, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2024,
https: //dicionario.priberam.org/contempor%C3%A2nea.
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“You might reasonably say that contemporary music is simply what is going on now,
music that reflects its time, where multiplicity rules and music fits in, one way or
another. Or you could argue that contemporary music also has a history of being
“contemporary”, where in many respects it has never really fitted in, and has become
self-reflexive and critical in ways that relate not only to its own time but also to its own
history. If you take this view (...) then the contemporary music in question becomes
that of the avant-garde and the experimental, particularly since 1945, with all the
difficulties to which this has always give rise. (...) The idea of a music that is truly
contemporary, in the sense of relating to its time, is one which has always had its
problems.” (p. 1)*.

Por sua vez, Helle (2009; citado por Cardoso, 2017, p. 5) considera que a musica
contemporanea corresponde aquela que foi escrita depois de 1975, em oposicdo a
“musica moderna” composta entre 1890 e 1975.

Para Grout & Palisca (2007), a “natureza radicalmente experimental de muitas
obras escritas entre 1910 e 1930 levou a que estas fossem designadas como «a nova
musica»” (p. 696), apesar desta expressao ja ter sido utilizada noutras épocas: Arsnova
na Idade Média e no Renascimento; nuove musiche em meados de 1600 (Barroco);
“nova musica” no Classicismo e “as novas tendéncias” em meados de 1820 (Grout &
Palisca, 2007; Michels, 2007).

Michels (2007) concorda com a perspetiva anterior referindo que o século XX é o
século da nova musica, apontando variadas denominacgdes entre elas “musica
contemporanea” e “musica viva”. Para este autor devem ter-se em consideracdo, na
musica posterior a 1950, o “cosmopolitismo da musica”, o “pluralismo estilistico, os
movimentos e escolas simultineos e as opg¢des individuais”, o facto dos seus
protagonistas estarem vivos e desta musica dever ser analisada e executada de “forma
diferente de toda a musica que a antecede”. Por estas razdes o autor considera “o
espaco e o tempo posteriores a 1950 como uma s6 unidade” (2007, p. 547).

Do mesmo modo, Boal-Palheiros et al. (2006, p. 589) consideram que a “nova
musica” é aquela que é escrita e interpretada ap6s 1950. Apesar disso, estes autores
referem que Adorno (1982; citado por Boal-Palheiros et al., 2006, p. 589) também se
refere a esta musica como “chocante”, uma vez que, aparentemente, luta contra os
padroes estéticos e sociais contemporaneos, sempre na procura de novas sonoridades.

Existem ainda outros autores que fazem a analogia com outras artes, como € o caso
de Dahlaaus (1988; citado por Michels, 2007, p. 521) que utiliza o termo “modernismo

4 Traducéo: Poder-se-ia razoavelmente dizer que a misica contemporanea é simplesmente o que est4 a acontecer agora,
musica que reflete o seu tempo, onde a multiplicidade impera e a musica se enquadra, de uma forma ou de outra. Ou
poderiamos argumentar que a musica contemporanea também tem uma historia de ser “contemporanea”, em que em
muitos aspetos nunca se enquadrou realmente e se tornou autorreflexiva e critica de formas que se relacionam nao s6 com
0 seu proprio tempo, mas também com a sua propria historia. Se se adotar este ponto de vista (...), a musica contemporanea
passa a ser de vanguarda e do experimental, sobretudo a partir de 1945, com todas as dificuldades que isso sempre suscitou.
(...) Aideia de uma musica verdadeiramente contemporanea, no sentido de se relacionar com o seu tempo, é uma ideia
que sempre teve os seus problemas.
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musical” para se referir ao periodo entre 1890 e 1914 em conformidade com a
literatura e as artes plasticas.

Neste trabalho, o termo “musica contemporanea” refere-se a toda a musica
composta depois de 1950.

3.1.2.Enquadramento histérico e estético

Retomando a ideia que no século XX chega a nova musica, percebemos que existe
uma rutura nunca antes vista — a renuncia da tonalidade; e algo que nunca antes
acontecera de tal forma - um pluralismo de estilos (Michels, 2007).

E importante perceber que o pluralismo de estilos do século XX comecou ji nos
ultimos anos do século XIX, com novas perspetivas psicoldgicas (geracao de Freud),
com a oposicdo entre o naturalismo e o simbolismo e com movimentos culturais
distintos, como é o caso de Jundenstil, movimento alemao ligado as artes plasticas. A
musica espelha tudo isso, tornando-se “mais livre e diversificada em termos
estilisticos.” (2007, p. 511).

Apesar dos desenvolvimentos dos meios de transporte e de comunicacao tornarem
o mundo mais pequeno, nesta época aumentaram “as catastrofes das guerras e das
ditaduras, o perigo de uma destruicdo total, os antagonismos entre ricos e pobres, as
tensoes entre Norte e Sul, Este e Oeste.” (2007, p. 519). A 1.2 Guerra Mundial (1914-
18) acabou com o otimismo, gragas as consequéncias devastadoras nunca antes vistas
na histéria (Morgan, 1991).

Nas décadas de 30 e 40, assiste-se a uma estagnacdo a todos os niveis,
nomeadamente na musica (Michels, 2007). Com o fim da 2.2 Guerra Mundial, a Europa
sentiu uma forte necessidade de recuperar as varias cesuras que ocorreram nos planos:
politico e moral - “reinicio apds a guerra e o regime nazi”; estético - ampliacdo dos
conceitos de musica, arte e audic¢do; estilistico - “o fim do Neoclassicismo e o inicio do
Serialismo” e, ainda, no plano técnico - “o arranque em direcao a musica eletronica e
um novo universo sonoro” (2007, p. 547). O ambiente de destruicdo e reconstrucao
causado pela 2.2 Guerra Mundial € um marco histérico - o inicio da era contemporanea
(Brindle, 1987; Dibelius, 2004), com “um alargamento inabitual do conceito musical”
(Michels, 2007, p. 519).

Segundo Michels, a muisica contemporanea “é parte integrante da esséncia da sua
época. Se quiser ser auténtica, nao pode soar melhor do que aquela. Se o fizesse, estaria
a interpretar a histéria ou a esbogar utopias.”. Se “em épocas anteriores vigoravam os
conceitos que definiam, com alguma validade, carater e tendéncias, o século XX foge de
tais classificacoes genéricas.” (2007, p. 519).

A antiga concecdo de misica enquanto linguagem sonora, o século XX acrescenta
novas manifestacdes musicais e novos conceitos que se tornam inovadores. Surge um
pluralismo de estilos caracteristico da era contemporanea, uma nova visdo da
tonalidade e dos conceitos de consonancias e dissonancias. Estes “sdo testemunho da
escassez de um conceito cdsmico unitario e da perda da harmonia entre o homem e a
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natureza, assim como da harmonia interna do préprio ser humano.” (Michels, 2007, p.
519). Desta forma existe uma consciéncia nova e mais ampla do homem, do mundo e
do universo. A nivel estético, “a musica ja ndo deve ser necessariamente bela e
harmoniosa, mas sim, sobretudo auténtica” (2007, p. 521).

Neste sentido e na tentativa de desenvolver uma nova e moderna linguagem,
surgem varios festivais onde se reinem figuras musicais de todo o mundo. Em 1946
sdo fundados, pelo musicélogo e critico musical Wolfgang Steinecke (1910-1961), os
Cursos Internacionais de Verdo de Nova Miusica de Darmstadt (Alemanha),
organizados pela Kranichstein Music Institute (desde 1963 denominada International
Music Institute Darmstadt). Estes Cursos eram um lugar de partilha de ideias entre os
varios compositores, interpretes e musicologos participantes (Caitano, 2022).

Nos referidos cursos realizavam-se apresentagdes orais sobre varios temas, eram
estreadas obras de jovens compositores e eram realizadas conferéncias onde os
participantes, provenientes de diversos paises como o Egipto, a Australia, a Inglaterra
e os Estados Unidos, davam a conhecer a sua vivéncia musical. Nestes concertos
ouviram-se obras de distintos compositores tais como Stockhausen, Stravinsky, Barték
e Hindemith: “Entre 1950 e 1953, obras de compositores como Varéese, Webern e
Messiaen foram evidenciadas em Darmstadt.” (2022, p. 231).

Retomando a ideia de que no século XX surgem novos e inovadores conceitos
musicais, foquemo-nos agora nos seguintes conceitos: tonalidade, consonancias e
dissonancias.

Tal como é referido na compilacdo de ensaios, artigos e esbogos Style and Idea,
Arnold Schoenberg (1874-1951) rejeita a tonalidade, pois considera-a artificial:
“Tonalidade revela-se como nao sendo um postulado das condi¢des naturais, mas como
um uso natural das suas possibilidades; é um produto da arte, um produto da técnica
da arte” (1975, p. 284). Para o compositor a tonalidade nao era a unica forma de
organizar o discurso musical.

Propde, entdo, uma nova e revoluciondria conce¢do da organizacdo das alturas
assente em dois aspetos fundamentais. O primeiro esta relacionado com a forma como
entende as consonancias e dissonancias na sua musica: utiliza-as sem qualquer
distincdo - a este aspeto chama-lhe emancipagdo da dissondncia. Além disso, as
“expressdes consondncia e dissondncia, usadas como antiteses, sdo falsas” (Schoenberg,
1999, pp. 58-59) O segundo aspeto refere-se ao abandono das func¢des tonais
convencionais. A musica “aprendeu” a mover-se livremente num espaco cromatico
onde passaram a existir, essencialmente, novos principios de organizacao (Morgan,
1991).
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Porém, ja na musica do final do século XIX, compositores como Wagner e Mahler
usaram cada vez mais os cromatismos, conduzindo a uma expansao da harmonia tonal,
expansao essa que deu origem a musica atonal® (Zagonel, 2007).

Aos poucos surge, por exigéncias expressivas, uma linguagem melédica mais densa
cromaticamente: “O intervalo de segunda revela-se como um elemento constitutivo de
grande expressividade” (Michels, 2007, p. 513). Bernstein (1954) refere que: “uma
nota dissonante é sempre a mais expressiva desse acorde, exatamente porque lhe é
estranha.” (p. 205).

Um exemplo claro do desenvolvimento do cromatismo é o acorde de Tristdo
presente no prelidio da 6pera Tristdo e Isolda de Richard Wagner (1813-1883). A
propoésito deste acorde, Bernstein escreve: “Onde nos encontramos noés? Somos
levados ao sabor da corrente, num mar em que a tonalidade é indefinida”.
Complementado o segundo aspeto de Schoenberg, o autor comenta: “Reparem que
estes doze sons comegaram a ter, a partir desta altura, uma importancia quase
equivalente. Vivem numa democracia anarquica e ndo numa sociedade organizada e
governada por uma ténica bem definida” (1954, p. 209).

Santaella (2005) apresenta, de forma elucidativa, cronolégica e de acordo com as
ideias do historiador LaRue, os principais fatores que levaram a dissolucdao do
tonalismo (citada por Porto, 2013): “1) expansao diaténica com a inclusdo de acordes
mais amplos de terceiras sobrepostas e a livre troca de formas maiores e menores de
um mesmo tom; 2) cromatismo, iniciando com a obra de Wagner, Tristdo e Isolda, os
compositores passaram a utilizar acordes alterados cromaticamente(...); 3) utilizagao
de escalas exdticas, por exemplo a escala pentaténica aplicada por Debussy sob
inspiracdo da musica Javanesa ou as escalas modais exploradas por Bartok, utilizadas
na musica folclérica, conduziram a uma neomodalidade com uso de progressdes
modais de caracter anti tonal; 4) dissonancia estrutural, isto é, tendo inicio com a
adicdo dos intervalos de sexta, as estruturas dissonantes de acordes facilmente
obtiveram a sua aceitacdo; 5) bitonalidade ou politonalidade, que se refere a
sobreposicao de duas ou mais tonalidade em longas sec¢des de uma obra musical e 6)
atonalidade, onde nao existe hierarquia entre as 12 notas da escala cromatica” (pp.
104-105).

Acompanhando o sentimento de recuperacao e recomego pds-22 Guerra Mundial,
da-se um alargamento do conceito musical, resultando num pluralismo de estilos.

Na viragem para o século XX apareceram manifestagdes tardo-romanticas que
antecipavam o modernismo musical. O Impressionismo ligado ao simbolismo surge
representado por compositores como Debussy, Ravel, Delius, Scott, Scriabin, Manuel
de Falla, Respighi (Michels, 2007). Este movimento caracterizava-se musicalmente
pela representacdo de paisagens e fendmenos naturais, especialmente da agua e do

5 0 termo atonal designa a misica que ndo assenta nas” relacées melddicas e harménicas em torno de um centro tonal
que caracterizam a maior parte da musica dos séculos XVIIl e XIX (Grout & Palisca, 1988, p. 730).
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imaginario luminoso tdo querido para os impressionistas. Claude Debussy (1862-
1918) é um exemplo disso, uma vez que inumeras das suas pecas para piano
apresentam titulos evocativos da natureza: Reflets dans l'eau (Reflexos na agua) da
suite “Images”; Les Sons et les parfums tournent dans l’air du soir (Os sons e aromas
rodopiam no ar da noite) do primeiro volume e Brouillards (Nevoeiros) do segundo
volume de “Préludes” (Kennedy, 1994).

Por oposicdo ao impressionismo musical, e com os seus extremos e contrates, nasce
o Expressionismo fruto de uma nova visdo de Schoenberg e por influéncia do
pensamento de Kadinsky (pintor expressionista) (Fanning, 2002). Um exemplo onde é
possivel ver a influéncia deste Gltimo na obra de Schoenberg é na 6pera Die gliickliche
Hand (A Mao do Destino): “De acordo com a sua convic¢ao expressionista de que o
artista deve ser fiel a sua visdo na sua totalidade, Schoenberg ndo s6 compos o libreto
e a musica (...) como também desenhou o vestuario, a cenografia e elaborou um
esquema da iluminagdo” (Kennedy, 1994, p. 562). “Enquanto o impressionismo
procurava representar os objectos do mundo exterior tal como os nossos sentidos os
captam num determinado instante, o expressionismo, caminhando em sentido oposto,
procurava representar uma experiéncia interior” (Grout & Palisca, 2007, p. 732).
Schoenberg e os seus discipulos Berg e Webern formaram a 2.2 Escola de Viena e foram
responsaveis por desenvolver novas técnicas: o serialismo e o dodecafonismo
(Fanning, 2002).

Mais radicais foram os compositores que, na musica, inseriram os ruidos das
maquinas e da industria - movimento este que ficou conhecido por Futurismo (Dennis
& Powell, 2002) e que se desenvolveu principalmente na Italia e na Russia. Em Itdlia,
inspiravam-se na velocidade e energia da tecnologia mecanica, assim como na vida
urbana do século XX e um dos maiores defensores deste movimento foi o escritor
Filippo Marinetti; na Russia, preocupavam-se mais com a regeneracdo espiritual. Os
principais compositores deste movimento foram os italianos Balilla Pratella (1880-
1955) e Luigi Russolo (1885-1947) e os russos Arthur Lourié (1892-1966) e Nikolai
Roslavets (1881-1944). Russolo publica em 1913 um manifesto futurista intitulado Art
des bruits (Arte dos ruidos) que “contém algumas das intui¢des mais inovadoras do
movimento futurista italiano, no que ele subentende de uma aten¢do ao som em si
préprio, liberto dos critérios de referéncia culturalizados, uma tomada de consciéncia
do meio ambiente caracteristico da nossa civilizagao industrial” (Bosseur & Bosseur,
1990, p. 30). Neste sentido, construiu uma série de intonarumori, “engenhocas
mecanicas destinadas a produzir uma variedade de estampidos, estalos, roncos,
rangidos e zumbidos” (Griffits, 1987, p. 97).

Como reacdao ao pos-Romantismo surge, por volta de 1920, o Neoclassicismo:
movimento que retoma conceitos musicais anteriores ao Romantismo, especialmente
os do século XVIII. Os compositores neoclassicos voltaram a adotar ideias, formas e
géneros do Barroco e do Classico, tais como a suite, o concerto, a sinfonia e a sonata.
Um exemplo sdo os sete compositores franceses apelidados por Les Six (Grupo dos Seis)
composto por Erik Satie, Louis Durey, Germaine Tailleferre, Georges Auric, Fracis
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Poulenc, Arthur Honegger e Darius Milhaud. (Michels, 2007). Igor Stravinsky (1882-
1971) esta associado ao fim deste movimento, sendo as seguintes obras exemplo disso:
o ballet Pulcinella (baseado em pecas atribuidas a Pergolesi, 1920); Concerto in E-flat
major “Dumbarton Oaks” (a maneira de Bach, 1937-38); o ballet Apollon musagéte
(1928) influenciado pelo Barroco francés e a 6pera The Rake’s Progress (1947-51) com
numerosos “ecos” de Mozart (Kennnedy, 1994).

Com a invengdo da fita magnética, na 2.2 metade do século XX, surge uma nova
corrente - a musica eletrénica - musica composta eletronicamente a partir de sons,
impulsos, ruidos e filtros (Michels, 2007). Pierre Schaeffer (1910-1995) e Pierre Henry
(1927-2017) criam a musique concrete (Emmerson & Smalley, 2002). “A matéria-prima
compunha-se de notas musicais ou outros sons naturais que, depois de diversamente
transformados por meios electrénicos, eram reunidos numa fita magnética” (Grout &
Palisca, 2007, p. 745). Entre os principais compositores deste movimento musical
destacam-se Pierre Schaeffer, Karlheinz Stockausen, Gyorgy Ligeti e Luigi Nono.

Compositores como Boulez, Nono, Stockhausen e Babbit desenvolveram um novo
serialismo - o Serialismo Integral (Griffits, 2002).

Outra corrente que comecou a desenvolver-se foi a indeterminacao musical com
John Cage (1912-1992). O compositor andava a procura que uma maior diversidade de
sons pudesse entrar na sua musica, por isso, no inicio dos anos 50, “elabora uma série
de pecas para as quais sdao concebidos diagramas, a partir do lancamento de dados ou
moedas.” (Bosseur & Bosseur, 1990, p. 53). Sdo exemplos disso as pecas Music of Chages
(1951) e Music for Piano (1952-56).

Nos anos 60, o movimento artistico minimalista chegou a musica. Proveniente das
artes plasticas, é caracterizado pelas estruturas ciclicas e repetitivas compostas de
elementos simples como linhas e pontos. Musicalmente é inspirado nas musicas da
Asia, em particular da India e da Indonésia (Grout & Palisca, 2007). Os compositores
americanos Steve Reich, Philip Glass e Terry Riley sao os principais representantes
deste movimento.

Nos anos 70, foi desenvolvida pelos franceses Gérard Grisey e Tristan Murail uma
nova corrente - a musica espectral. Tem com principal caracteristica a utilizacao das
propriedades acusticas do som (espectro sonoro) como técnica de composicao
(Anderson, 2002).

3.1.3. Aspetos gerais da linguagem contemporéanea

Resumidamente, os elementos que foram sofrendo transformacdo ao longo do
século XX foram: o conceito de melodia e de harmonia; a valorizacao do timbre; a
inclusao do ruido e o desenvolvimento do ritmo e da métrica. Além disso, resultado da
estética musical contemporanea, salienta-se o espirito de experimentacao
desenvolvido pelos compositores, uma nova visdo do siléncio, um novo uso do gesto e
do espaco, o aparecimento de novas grafias e a influéncia da tecnologia.
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Novos conceitos de melodia e harmonia

No que diz respeito a melodia, esta deixa de ser necessariamente o fator
fundamental e elemento unificador de toda a musica. Os compositores comecaram a
dar mais destaque aos elementos musicais ndo relacionados com a altura, isto &, ao
timbre, ritmo, registo, dinamica e textura (Morgan, 1991). Anteriormente, a melodia
era conduzida de tal forma que era facilmente expectavel ao ouvinte.

No século XX, os compositores utilizam novas organizacdes melodicas, entre elas:
escalas pentatdnicas; escalas de tons inteiros; escalas octaténicas e escala acustica
(principalmente em Stravinsky e Bartok). Nas obras de Debussy®, surgem cores
impressionistas “através de modos eclesiasticos, acordes paralelos (acordes de timbre
em vez de funcao tonal), escalas pentatonicas e de tons inteiros, dissonancias como
cor” (Michels, 2007, p. 515).

A harmonia desenvolve-se, surgindo: novas no¢des de ténica e dominante;
encadeamentos ndo tonais/funcionais; acorde de sétima diminuta; triades
aumentadas; acordes aumentados de quinta-e-sexta, de terca-e-quarta, de segunda, de
sexta; alteracdes do II grau; acordes paralelos; modulagdes através do circulo das
quintas; tonalidade por pélos; triades alteradas; acordes de sétima e de nona; os
conceitos de tonalidade suspensa e tonalidade flutuante; acordes de 5 e 6 sons a partir
da escala de tons inteiros e acordes por quartas (perfeitas e aumentadas) (Leeuw,
2005; Michels, 2007; Schoenberg, 1911).

Com a reconsiderac¢do das fun¢des harmonicas e das suas hierarquias surge um
novo sistema baseado no cromatismo - o dodecafonismo?’, técnica desenvolvida por
Schoenberg e que foi expressa no seu livro Harmonielehre (1911).

Oliver Messiaen (1908-1992) deu a conhecer no seu livro Technique de mon langage
musical (1994) os “Modos de transposicdo limitada”, ou seja, 7 modos distintos,
compostos por 6 a 10 notas, com diferentes organizacdes intervalares e que permitiam
transposic¢oes distintas (Messiaen, 1956).

b

Compositores posteriores a 2.2 Escola de Viena desenvolvem a técnica serial
alargando-a a todas as caracteristicas do som: altura, duracgao, intensidade, timbre e,
posteriormente, espaco. Esta técnica ficou conhecida como técnica serial integral ou
serial total (Bosseur & Bosseur, 1990).

¢ Obras como Prélude a | 'Aprés-midi d "un faune (1892-94); Péleas et Mélisande (1892-1902); Estampes (1903); La mer
(1903-05) e os dois cadernos de Préludes (1910-13).

7 Schoenberg pretendia organizar os doze sons de forma a que todos tivessem a mesma importancia e simultaneamente
fossem independentes (Bosseur & Bosseur, 1990). Esta técnica parte do seguinte principio: as doze notas da escala
cromatica sao dispostas numa ordem fixa - a série dodecafénica, que permanece obrigatoriamente em toda a obra. A série
pode ser aplicada tanto a melodia como a harmonia, no entanto nao precisa de ser apresentada como tema; é apenas “um
reservatorio de ideias e uma referéncia basica” (Griffiths, 1987, p. 81). As séries desdobram-se em quatro versoes:
“original, retrograda, inversao da original, retrégrada da inversdo, as quais se juntam todas as transposicoes e
fragmentacoes.” (1990, p. 16). Desta forma, o compositor tem a sua disposicdo uma variedade de possibilidades de utilizar
esta técnica: pode ser aproveitada para construir um tema e o seu acompanhamento, para uma sequéncia de acordes, para
uma fragmentacao da melodia, entre outras (Griffiths, 1987).
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Exploragio sonora nos instrumentos e na voz

Desde o inicio do século XX surge, por parte dos compositores, uma necessidade de
encontrar novas sonoridades, rompendo, de certa forma, com as sonoridades
tradicionais. A sua inquietacao face a “descoberta do novo”, levou-os a desenvolver
novas técnicas de produgdo sonora, a criar novos instrumentos, a utilizar instrumentos
ndo convencionais (p.e. objetos do quotidiano) e novas formas de execucdo

instrumental e vocal.

A 12 metade do século trouxe consigo varias descobertas no que respeita a
utilizacdo da voz. O movimento expressionista foi responsavel por levar a voz ao seu
extremo, servindo-se de todas as possibilidades sonoras ao alcance do aparelho
fonador. A obra Pierrot Lunaire (1912) de Schoenberg foi um marco na utilizacao da
técnica Sprechgesang, isto é, a execugdo vocal entre a declamacdo e a cancdo (Mufioz
Rubio, 2003).

Seguiram-se outros compositores que utilizaram nas suas obras sonoridades pouco
habituais. Sdo exemplos: Upitu, para flauta solo de Chico Mello e Sequenza II1, para voz
feminina, de Luciano Berio. Upitu (1987) utiliza imensos recursos entre os quais se
destacam tocar dentro da cabega do instrumento e utilizar a voz e o sopro. Sobre a
performance desta peca, Zagonel (2007) refere um aspeto interessante: é comum o
ouvinte ter a perce¢do de existirem varios instrumentos e ndo apenas uma flauta
transversal. Sequenza II1 (1966) alarga consideravelmente os limites da produgéao vocal
para além do “canto normal”. A peca da ao intérprete a possibilidade de explorar
diferentes sons vocais, tais como: inspirar, ofegar, estalidos, colocar a mao a frente da
boca enquanto canta, cantar de boca fechada, sussurrar, rir, falar, gritar, chorar e
utilizar movimentos corporais (Morgan, 1991).

Valorizacao do timbre

O timbre foi um parametro bastante valorizado pelos compositores do século XX.
Instrumentistas como Severino Gazzelloni (flautista), Cathy Berberian (cantora), David
Tudor (pianista), Christoph Caskel (percursionista), Vinko Globokar (trombonista) e
Harry Sparnaay (clarinetista) contribuiram de tal forma para alargar a possibilidade
de producdo de som nos seus instrumentos, que varios tedricos compilaram as técnicas
em livros dedicados a cada instrumento. Também nas orquestras, o timbre sofreu
varias transformacdes devido a estas novas técnicas, bem como a expansdo da sec¢do
da percussao.

A arte da orquestracdo (escrita para orquestra) ganhou novos contornos e técnicas.
Surgiram ainda desenvolvimentos importantes no que diz respeito as combinag¢des ad
hoc em oposicdo as formagdes padrdo e ao uso criativo do espaco (Leeuw, 2005;
Kostka, 2006).
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Na obra Das Lied von der Erde de Gustav Mahler é possivel verificar alguns exemplos
de novas sonoridades e combinagdes timbricas na orquestra® (Leeuw, 2005).

Como reagdo a escrita para grandes orquestras no final do Romantismo, surgem
obras em que os compositores ddo preferéncia a ensembles pequenos e heterogéneos.
Um exemplo é The Soldier’s Tale (A Historia do Soldado) de Stravinsky, em que o som
é determinado por dois fatores: 1) a escolha dos 7 instrumentos (clarinete, fagote,
trompete, trombone, violino, contrabaixo e percussao): nas palavras de Stravinsky “a
scoring in which the most reprentative types, both high and low, from each
instrumental group are employed”? (citado por Leeuw, 2005, p. 103); 2) a forma como
o compositor os utiliza: os grandes contrastes entre os grupos orquestrais (cordas,
madeiras, metais, percussao), a autonomia dada a cada instrumento e o importante
papel da percussao. Outros exemplos sdo obras de musica de cdmara de Hindemith e
La Création du Monde (A Criagdao do Mundo) de Milhaud (Leeuw, 2005).

Ainda relativamente a valorizacdo do timbre na orquestra, Arnold Schoenberg
contribuiu  significativamente, = desenvolvendo um novo conceito -
Klangfarbenmelodie!® ou melodia de matizes timbricas. Apresenta este conceito no
ultimo capitulo do seu livro Harmonielehre, comecando por dizer que para ele sdo
reconhecidas no som (Klang) 3 caracteristicas: a altura, o timbre (Farbe) e a
intensidade. No entanto, apenas uma delas tem sido objeto de atencao por parte dos
compositores — a altura (Schoenberg, 1911). Para o compositor o timbre esta acima da
altura: “timbre € (...) o grande territorio, e a altura, um distrito” (p. 578). Para este, se
é possivel fazer uma melodia através de uma sucessao de alturas também é possivel,
através da sucessio de diferentes timbres, construir uma melodia de timbres.

No caso do opus 6 de Webern, o elemento timbre, por mais emancipado que fosse,
mostrou-se fortemente ligado a estrutura das alturas: “colour is not na additive here,
but a componente of musical concept” (Leeuw, 2005, p. 101)11.

Um exemplo de Klangfarbenmelodie na sua forma pura - com altura como elemento
secundario - é o terceiro andamento de Five Orchestral Pieces, op. 16 de A. Schoenberg.
Na primeira frase do andamento, um acorde de 5 sons é alternado entre 2 grupos de
instrumentos, e com eles alternados os timbres. Segundo Leeuw (2005), as mudancas

8 Logo no inicio do Ciclo a embelezar a melodia pesante das trompas podemos observar as adicées timbricas
(“coulouristic additions”) presentes nos trilos e tremolos das madeiras, no “efeito do sino” conseguido com juncao do
ataque do glockenspiel e do tremolo dos violoncelos e, ainda, a combinacédo timbrica do flatterzunge nas flautas, das
appogiaturas nos clarinetes e do spiccato nas violas de arco (Leeuw, 2005).

Traducdo: peca em que sdo utilizados os tipos mais representativos, tanto agudos como graves, de cada grupo
instrumental.

% Klangfarbenmelodie é uma técnica musical que consiste em distribuir uma melodia por diversos instrumentos, em
vez de a atribuir apenas um instrumento, acrescentando assim cor (timbre) e textura a linha melddica. Por vezes esta
técnica é designada por “pontilhismo”.

" Sobre os primeiros compassos da obra Six Pieces for orchestra é possivel observar dois aspetos: 1) um contraponto
de cores (“colouristic counterpoint”) no acompanhamento da celesta e das cordas com sordina a melodia (notas sustentadas
do 1° trompete e da 3® trompa); 2) a utilizacao dos grupos orquestrais- primeiros 3 compassos: 1? flauta, 1° trompete,
celesta e cordas com sordina; compasso 4: 1° clarinete, 3% trompa, harpa e violoncelo solo (Leeuw, 2005).
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de harmonia devem ser tdo suaves que o ouvinte deve ser direcionado as mudancas de
timbres.

Mundo dos ruidos

Prépria do movimento futurista, a inclusdo do ruido na musica proporcionou uma
clara abertura ao experimentalismo. Os compositores futuristas entendiam os
inameros “concertos de ruidos” e as inveng¢des de novos instrumentos como um
aproveitar de um leque mais vasto de formas de produc¢do sonora e ndo como “sons
estranhos”. No seu manifesto de 1913, Russolo inventariou o mundo dos ruidos,
agrupando os ruidos em 6 familias. E no quarto capitulo, “Os ruidos da natureza e da
vida”, que este afirma que “toda manifestacdo da nossa vida é acompanhada de ruido”.
Para Russolo, o ruido é “familiar ao nosso ouvido” e tem o poder de nos acompanhar
durante toda a vida, enquanto que o som é um elemento “estranho a vida, sempre
musical” e “nao necessario” (1996, p. 45).

Pierre Schaeffer (1910-1995) também se destacou neste campo. Resultado das suas
experiéncias surge, em 1948, uma peca intitulada Etudes aux Chemins de Fer, na qual o
compositor apresenta as primeiras técnicas utilizadas na composi¢cdao musical a partir
da gravacdo de ruidos de comboio, de vozes e apitos, entre outros (Zagonel, 2007). Um
ano mais tarde, junta-se a Pierre Henry e, na sequéncia de uma série de estudos, surge
a Symphonie pour un homme seul (1950), composta a partir de ruidos, notas e texto
falado (Bosseur & Bosseur, 1990). A par destes, Edgar Varese (1883-1965) sentiu
também “a necessidade de incluir na sua musica aquilo que ainda entdo se chamava
convencionalmente ruidos” (Bosseur & Bosseur, 1990, p. 33). Ionisation (1923-1932)
destacou-se por ser “uma das primeiras obras ocidentais exclusivamente para
percussao” (Griffits, 1987, p. 101) e por levar ao limite as possibilidades timbricas
destes instrumentos. Ballet mécanique (1927) de George Antheil composto para 8
pianos, sinos elétricos, xilofones, buzinas de automdvel, bigornas, serras circulares é
também um exemplo. A peca de John Cage Radio Music (1956) foi um marco, pois a sua
interpretacdo, resultante de oito aparelhos de radio ligados em frequéncias diferentes,
variava de apresentacdo para apresentacdo (Zagonel, 2007).

Em 1938, por ocasido da encomenda da musica para o bailado Bacchanales, Cage
inventa o piano preparado, isto é, coloca diferentes objetos e materiais sobre e entre as
respetivas cordas de forma a criar “uma variedade insuspeita de sons complexos e
aumentar o imprevisto do resultado sonoro” (Bosseur & Bosseur, 1990, p. 53).

O siléncio na musica

Na mausica do século XX, o siléncio passou a nao ser apenas uma pausa para
articulacdo de ideias ou frases musicais, mas um elemento integrante do som com
funcao expressiva (Zagonel, 2007).

John Cage questionou-se sobre a funcdo do siléncio e escreveu, durante cerca de
duas décadas, varios artigos que em 1961 foram compilados no livro Silence. Para o
compositor, o siléncio ndo existe, uma vez que ha sempre algo que produz som (Cage,
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1961). Para este compositor, o siléncio ndo é o oposto do som, mas sim o seu
complemento: “o siléncio torna-se qualquer coisa de diferente - de forma alguma
siléncio — mas sons, os sons ambientes” (1961; citado por Bosseur & Bosseur, 1990, p.
57).

A sua peca 4'33"12 é um exemplo desta nova concec¢ao de siléncio e de que “a arte
ndo tem necessariamente de estar afastada do quotidiano” (1990, p. 57). A pec¢a pode
ser explicada por duas crencas do compositor. A primeira que a estrutura musical de
uma peca é tdo bem expressa pela auséncia de materiais como pela sua presenca, ora
isto, relacionado com o facto de 4’33”" ter completa auséncia de material musical. A
segunda é que todo o resultado da peca sdo sons, quer aqueles que estdo notados, como
0s que ndo estao - como é o caso dos sons ambientes que podem ocorrer durante a
performance, tais como zumbidos, sons do ar-condicionado, risos, tosse, sons dos pés a
arrastar no chao, ou qualquer outro que seja (Morgan, 1991). Apesar da sua intencao
séria, a estreia desta peca nao foi levada a sério (Griffits, 1987).

O ritmo e a métrica

O livro Mode de Valeur et D'Intensités de Messiaen apresenta, em 1949, uma nova
forma de tratamento do ritmo, bem como novos conceitos de tempo e de compasso e
uma transicdo em direcdo a concecdo amétrica do ritmol3. S3o dois os principais
conceitos que o autor criou: os valores acrescentados# e os ritmos ndo retrograddveis>
(Morgan, 1991). Tal como Santaella (2005) refere, o compositor tenta abolir a métrica
através de um jogo subtil e complexo de valores desiguais e irregulares. Ao interessar-
-se por outras culturas, o compositor utilizou nas suas pecas ritmos Hindus,
nomeadamente as “deci-tdlas” que sdo 120 unidades ritmicas catalogadas por
Sarngadeva.

Novo uso do gesto e do espaco

Nesta época comeca a existir uma componente teatral e cénica nas pegas tanto de
concerto como de teatro. Um exemplo é obra de Luciano Berio Circles (1960) em que o
carater circular é posto em evidéncia através da movimentag¢do do intérprete no palco.
Em meados da década de 60, surge uma nova forma de composicdo dramatica,
frequentemente chamada de “teatro de musica” na qual a musica, o texto e a expressao
cénica se integram num conjunto (Griffits, 1987).

12 Originalmente escrita e estreada ao piano, pode ser apresentada por qualquer instrumento ou conjunto de
instrumentos. A partitura consiste em apenas 3 nimeros romanos, cada um seguido por uma duracao especifica, e pela
palavra “tacet”, indicando que o(s) executante(s) devem permanecer em siléncio.

'3 Concecao amétrica quer dizer que comecou a existir liberdade em relacdo a agdgica do compasso.

4 0 pensamento ritmico de Messiaen é quantitativo, ou seja, escreve quantidades/duracées que definem as células
ritmicas. Valores acrescentados é uma das técnicas que o compositor utiliza quando acrescenta uma duragéo a mais a figura
[P ”

simples”.

5 Ritmos ndo retrograddveis sao “ritmos inversamente simétricos” ou “com valor central livre”. Partem de um
pressuposto semelhante ao dos Modos de Transposicdo Limitada, ou seja, traduzem limitacoes temporais, num plano
horizontal, da mesma forma que os modos traduzem limitacdes harmonicas, num plano vertical.
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Aparecimento de novas grafias

Resultado do alargamento do vocabulario musical, das transformagdes do século XX
referidas anteriormente e das novas conceg¢des estéticas da sonoridade, nascem novos
sistemas simbdlicos e graficos (Santaella, 2005)

Comecam a aparecer nas partituras de compositores como Morton Feldman, G.
Ligeti, ]. Cage, Krzysztof Penderecki "analogias visuais desenhadas para expressar as
suas intencdes no que respeita aos sons e texturas pretendidas” (Kennedy, 1994, p.
535). Segundo Kennedy (1994), o primeiro exemplo de partitura grafica podera datar
de 1950-51, com a peca Projections de Morton Feldman.

Influéncia da tecnologia

A par com o Futurismo, a musica concreta e a musica eletronica revolucionam a
composi¢do musical do século XX, nomeadamente com a manipula¢do do som através
do uso de aparelhos tecnolégicos.

Santaella (2005) refere que a tecnologia do computador e o seu potencial para a
andlise e sintese do som levaram a sintaxe sonora ao seu auge. Para a autora, o
computador “aceita produzir e manipular qualquer estrutura sonora de qualquer
espécie, permitindo tanto a modificagdo de comportamento de sons de instrumentos
ja existentes quanto a criacdo de instrumentos que ndo existem no mundo fisico”
(2005, p. 165).
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3.2. Técnicas Estendidas
3.2.1. Definicdo / Enquadramento teérico

Nao ha uma defini¢cdo concreta para o termo técnicas estendidas. No entanto existem
varias tentativas para definir este conceito. Toffolo (2010, p. 1280) afirma que se trata
de um conceito “controverso e de dificil definicao”. Para além da dificil definicao,
também a traducao do termo em inglés extended technique para outras linguas tem sido
dificil de concretizar. Alguns autores preferem o termo “expandido”, como é o caso de
[shii (2005), enquanto outros defendem que o correto é “estendido”.

Para Akbulut (2010, p. 3080-3081), as técnicas estendidas sdo técnicas de
interpretacdo musical, utilizadas para descrever “formas ndo convencionais,
inortodoxas ou improéprias de cantar ou tocar instrumentos musicais”. Daldegan &
Dottori (2011, p. 114) concordam, referindo-se a estas como técnicas ndo-tradicionais
e “a partir das quais sdo produzidas novas sonoridades”. Padovani & Ferraz (2011) e
Ishii (2005), apesar de utilizarem o termo técnicas expandidas, concordam com os
autores referidos anteriormente. Ja Burtner (2005) considera que estas técnicas
necessitam que o instrumentista toque o seu instrumento de forma diferente das
técnicas tradicionalmente estabelecidas. A contrabaixista e investigadora Sonia Ray
questiona se estas técnicas sdo, de facto, inovadoras ou se derivam de técnicas
tradicionais transformadas em novas técnicas (Ray, 2012). Read (citado por Kwok,
2018) considera que muitas das técnicas estendidas tém origem em técnicas
tradicionais.

Importa, entdo, tentar esclarecer o que distingue técnica tradicional de técnica
estendida. O que é que se pode considerar na execucao instrumental/vocal como
“usual”/”convencional” ou “ortodoxo”? O que sera entdo “ndo wusual”’/“ndo
convencional” ou “inortodoxo” (Akbulut, 2010; Padovani & Ferraz, 2011; Toffolo,
2010)?

Toffolo (2010) refere que uma das razdes que leva a dificuldade na defini¢do do
termo prende-se com o facto de a forma usual de tocar o instrumento sofrer alteragoes
ao longo dos tempos. Aquilo que antes poderia ser considerado novidade, hoje ja faz
parte integrante da técnica do instrumentista. Por exemplo, o pizzicato, que no periodo
Barroco era invulgar, atualmente é uma forma usual e natural de tocar em qualquer
instrumento de cordas friccionadas. Assim, Traldi & Ferreira (2015), concluem que
“uma técnica estendida pode tornar-se uma técnica tradicional a partir do momento
em que passa a pertencer a linguagem do instrumento e a ser utilizada de maneira mais
constante ao nivel da composicao e, consequentemente, da performance” (p. 166).

Para Copetti & Tokeshi (2005; citado por Toffolo, 2010, p. 1280), as técnicas
estendidas compreendem ainda “aspectos nao explorados pela técnica tradicional do
instrumento, a qual, no caso do violino, foi estabelecida até o fim do século XIX”, assim,
todas as tentativas para procurar novos timbres posteriores ao século XIX sdo
consideradas pelo autor como técnicas estendidas. Segundo Padovani & Ferraz (2011,
p. 11), o termo técnica estendida comegou a ser utilizado na segunda metade do século
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XX para identificar formas de tocar um instrumento “que fogem aos padrdes
estabelecidos principalmente no periodo cladssico-romantico”. Estes autores afirmam
que o termo também se refere a exploracdo destas novas técnicas noutros periodos
histéricos, tendo em conta o “contexto historico, estético e cultural”.

Na opinido de Christopher Bochmann (citado por Viegas, 2023, “Anexo N”), é
preciso “distinguir a partida o que sdo técnicas novas derivadas ou expandidas do
passado e o que sdo técnicas que nada tém a ver com técnicas anteriores”, ou seja, para
o autor “existem efeitos utilizados nos ultimos 60 ou 70 anos que nao tém nada a ver
com técnicas do passado” por ndo expandirem nenhuma coisa preexistente.

Desta forma, o autor define trés categorias diferentes de TE. Uma primeira
categoria para “técnicas verdadeiramente expandidas (ou de extensdo), ou seja,
técnicas derivadas de técnicas do passado”, referindo-se entre outros ao pizzicato
Bartdk, o uso mais sistematico de harmonicos e técnicas de col legno. Uma segunda
categoria para as “técnicas novas que vao ao encontro, ou pelo menos estdo dentro, da
construcdo do instrumento”, referindo-se a de tocar com pressdo exagerada com o
arco, a de tocar entre o cavalete e o estandarte, a de alterar a afinacdo de uma corda, de
tocar simultaneamente na 1.2 e na 4.2 corda colocando o arco por baixo das cordas,
entre outras. E uma terceira categoria para as “técnicas que, embora possiveis, tém
pouco a ver com a construcao do instrumento, e por vezes a contrariam”, referindo-se
as técnicas de percussao e tocar em cima do estandarte.

3.2.2. Enquadramento histérico

No que diz respeito aos cordofones friccionados, estes foram provavelmente a
familia de instrumentos que mais cedo sofreu alteracdes nas suas formas de execugdo
(Davies, 2020). Um exemplo disto, é o facto de em 1543, no primeiro método de violino
impresso de Sylvestro di Ganassi (Regola Rubertin) se afirmar que o sul tasto produz
efeitos tristes e que tocar perto do cavalete produz sons mais fortes e mais rispidos
(Turetzky, 1974, p. viii).

A exploracao dos recursos instrumentais e vocais ja era evidente no Renascimento
tardio e no inicio do século XVII, com a consolidacdo da composi¢do instrumental e da
notacdo musical. Embora ainda nao fossem designadas com o termo técnicas
estendidas, foram varios os compositores desta época que descobriram e utilizaram
técnicas menos convencionais nas suas obras, desde Claudio Monteverdi (1567-1643),
Heinrich I. F. von Biber (1644-1704), Francois-Adrien Boieldieu (1775-1834) até aos
compositores dos nossos dias que expandiram a sua utilizacao.

A fim de comprovar que as TE tém uma origem mais antiga do que poderiamos a
partida pressupor serdo apresentados de seguida varios exemplos.

Existem referéncias de pizzicato e legno battuto na obra The First Part of Ayres ou
Musicall Humors (1605) de Tobias Hume (15697-1645). Monteverdi tera sido o
percussor do tremolo e do pizzicato Barték na sua peca Il Combattimento di Tancredi e
Clorinda (1624). Este pizzicato viria a ser utilizado no “Scherzo” da Sinfonia N.2 7 de
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Gustav Mahler (1860-1911), com a indicagdo “puxar com tanta for¢a que as cordas
batam contra a madeira” e a dindmica fffff (Padovani & Ferraz, 2011).

Na obra Battalia (1673) de Biber, além de serem utilizados pizzicatos de mao
esquerda e de Bartok (para imitar o som de tiros de mosquete), sdo utilizados o col
legno e o “contrabaixo preparado”. No quinto andamento da peca, Der Mars, deve ser

usado um papel entre as cordas e a escala para imitar o som de instrumentos de um
campo de batalha.

52 Der Mars
f) 4
Vin il

Solo *

Vine

* The violone may imitate the sound of a snare drum by placing a sheet of paper between the strings and the fingerboard.

Figura 3: Utilizacao de folha de papel no contrabaixo na peca Battalia de Heinrich von Biber
(partitura).
Fonte: https://imslp.org/wiki/Battalia %C3%A0_10_(Biber, Heinrich_Ignaz _Franz_von)

Mahler pode ser considerado precursor do crushed bow, ao indicar numa nota em
tremolo, no primeiro andamento da Sinfonia N.2 3 (1896), que se deve “tocar com muita

intensidade, de modo a que as cordas, através da violéncia da vibragdo, batam na
escala”1® (Rosa, 2012).

L= Zliss.
Y

T -

— !

I - 1] T

— ﬁ —— _w‘- Mit hiichster Kraftentfaltung, <o dass die Saiten durch die hef-
tige Vibration bemahe in Berihrung mit dem Griffbrett gerathen.

4 33 pizz. 7eit lassen,
” N0 .  E— P T

T -
. WP LA S - P I PO R I S—
e W [ RO WO
—— —t

Figura 4: Excerto do primeiro andamento da Sinfonia N.° 3 de G. Mahler (parte de contrabaixo):
tremolo em fff. Fonte: https://imslp.org/wiki/Symphony_No.3_(Mahler, Gustav)

'® Tradugdo de: “Mit hochster Kraftentfaltung, so dass die Saiten durch die heftige Vibration bemahe in Beriihrung mit
dem Griffbrett gerathen.”
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3.3. A Musica Contempordanea e as Técnicas Estendidas no Ensino

Sdo varias as opinides e estudos de diversos autores relativos a este assunto. Neste
capitulo apresento alguns exemplos relativos a exploracdo sonora do instrumento, a
percecdo e apreciacdo musical no processo de aprendizagem, ao contacto com
partituras graficas e consequente liberdade interpretativa dada ao aluno e, ainda, a
importancia do reconhecimento da criagdo musical atual.

Daldegan & Dotorri (2011) consideram que os professores devem abandonar uma
metodologia centrada apenas na linguagem tonal e nas técnicas convencionais. Para
estes autores, todos os efeitos sonoros possiveis de produzir nos instrumentos e as
diferentes formas de os executar deveriam ser bem exploradas na sala de aula.

Para Leonard Meyer (1956), a pratica musical € fulcral para o processo de perce¢ao
musical, isto porque a criacdo (ou o saber-fazer) esta profundamente relacionada com
0s processos sensorial, interpretativo e cognitivo necessarios a compreensdo de uma
obra musical.

Paynter (1994; citado por Porto, 2013) refere que uma obra s6 pode ser
compreendida tendo em conta a sua individualidade, dando o exemplo de ndo ser
possivel compreender obras de Stravinsky se se comparar as sonoridades destas com
as de W. A. Mozart. Neste sentido, antes da pratica musical, o professor deve ajudar os
seus alunos a refletir e compreender as caracteristicas especificas de cada obra
musical.

Varios pedagogos da educacdo, como é o caso de Edgar Willems, Murray Schafer e
Edwin Gordon, defendem que as criangas devem comecar pela pratica e s6 depois
passar a teoria. Na metodologia de Willems (1970), a aprendizagem deve seguir os
quatro dominios seguintes: a reproducao auditiva, a execuc¢do através da leitura da
partitura, o tocar de memoria e a improvisagdo. Ja Schafer considera importante
apresentar, aos alunos de todas as idades, os sons do ambiente e a “paisagem sonora”
em que o homem ¢é o principal compositor. Gordon (2000), através da sua Teoria da
Aprendizagem Musical, acredita que todas as criangas devem desenvolver a “audiagdo”
(conceito criado pelo préprio) e, como consequéncia, melhorarem as suas aptidoes

para ler e escrever.

Para entender como funciona o processo de percecao de uma obra musical, é
importante perceber como é definido o seu significado.

Meyer (1956), no seu livro Emotion and Meaning in Music, apresenta duas teorias
distintas sobre o significado da musica para o ouvinte: o referencialismo e o
absolutismo. No que respeita aos referencialistas, estes adotam um comportamento
designativo, sublinhando que o significado de uma obra remete para simbolos e
elementos extramusicais. Por outro lado, os absolutistas adotam um comportamento
emocional, sublinhando que o significado de uma obra remete antes para o seu préprio
e inerente processo musical.
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Gordon (2000) refere que o significado de uma obra musical é, simultaneamente,
intrinseco e extrinseco. O primeiro refere-se ao significado que é conferido a obra pelo
ouvinte através da sua capacidade de percecao da tonalidade, da métrica e de padrdes
tonais e ritmicos. O segundo refere-se ao significado compreendido através da sua
capacidade de, numa obra musical, perceber metaforas, histdrias e efeitos sonoros.

Rut Martinez Aguilera (2004), que realizou um pequeno estudo sobre a pratica da
audicdao de MC na educagdo musical infantil com criang¢as dos 3 aos 5 anos, concluiu
que ouvir MC requer, simultaneamente, preparacdo e reflexdo por parte dos
professores/educadores. Segundo a autora, estes devem questionar os seus alunos
sobre o tipo de musica que ouvem, a forma como a ouvem, quando a ouvem e que
"quantidade” ouvem. Devem, ainda, mostrar-lhes uma visao alargada de géneros e
estilos musicais, sem influenciar o gosto musical dos alunos. Para isso, o professor deve
evitar comentarios relacionados com a qualidade ou com o seu gosto pessoal. O mais
importante é a percec¢do da crianca.

Mark (1996; citado por Daldegan & Dotorri, 2011) e Mufioz Cortés (2001)
concordam que, é funcdo do professor e um dos maiores objetivos da apresentag¢do da
MC, a apresentacdo de um diversificado niimero de pecas de MC para que estes se
tornem gradualmente capazes de ser seletivos nas suas escolhas e gostos pessoais.
Para Porto (2013), devem adotar uma atitude referencialista, através da inclusdo de
elementos extramusicais, para que o ensino da musica ndo se baseie “apenas num
saber-fazer mas também, e principalmente, num saber-pensar” (Porto, 2013, p. 79).
Neste sentido, o aluno compreendera melhor uma obra musical se a mesma for
trabalhada e analisada.

Martinez Aguilera (2004) alerta para a educagdo do ouvinte no sentido de que este
ndo procure encontrar nas obras contemporaneas os mesmos sons, linguagens e
caracteristicas que encontra em obras de compositores anteriores ao século XX.
Gordon (2000) considera que quanto melhor os alunos compreenderem a musica,
melhor a conseguirdo apreciar.

Regina Finck (2006) enumera alguns exemplos de estratégias a utilizar para
potenciar a reflexdo musical nos alunos: “recriar uma cang¢ao conhecida; imaginar o
movimento sonoro e representar o mesmo graficamente no papel; selecionar varios
exemplos musicais incorporando sonoridades reconheciveis para os alunos; incluir
diversas experiéncias de audicdo de musica contemporanea; criar sequéncias sonoras
explorando as diferengas de dindmica, durac¢do, intensidade e altura; execucao/audicdo
das pecas criadas pelos alunos e andlise das partituras” (citado por Porto, 2013, p. 80).

Esta ideia de que os alunos devem refletir na musica que escutam, pode leva-los a
percecdo de uma imagem, cor ou outros elementos extramusicais. Desta forma,
percebe-se que o som e a imagem estdo diretamente relacionados com a notac¢ao
grafica da MC, uma simbiose entre a arte sonora e visual.
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A introduc¢do de formas de notacdo ndo convencionais no ensino da musica a
criangas e jovens tem alguns aspetos positivos, como se pode confirmar através das
opinides de varios investigadores e pedagogos.

Schafer (1979; 1991) é da opinido que ndo deve ser ensinada a notagdo musical
convencional aos alunos nas fases iniciais. Desta forma, propde o método de George
Self (1967) que permite dar alguma liberdade aos alunos. Os elementos principais
deste método sdo: o uso de uma linha para representar trés tipos de altura - agudo,
médio, grave - respetivamente notas acima da linha, na linha e abaixo da mesma; dois
tipos de figuras ritmicas - pretas para os sons curtos e brancas para os sons longos e
dois niveis dinamicos - fe p.

Um dos objetivos do trabalho de Daldegan (2009) foi desmistificar a notagao
contemporanea tornando-a acessivel as criangas. Para a autora o “propésito da
utilizacdo de notagdo contemporanea é iniciar a crianca na leitura de simbolos
diferentes daqueles da notacdo musical tradicional, de modo que, ao deparar-se com
uma partitura que inclua técnicas estendidas, a notagao ndo a desencoraje da musica”
(2009, p. 5).

Franga (2010) concorda referindo que a notagao grafica é um meio facilitador da
criacdo, da performance, da escuta, da analise e da compreensdo musicais: “formas
alternativas de escrita convocam a imagina¢do e ampliam as possibilidades de criacdo
musical” (2010, p. 13).

Beineke & Maffioletti (2005) consideram “fundamental que a crianga trabalhe com
varios tipos de notacdo musical, tais como a notagdo precisa, aproximada, grafica ou
roteiro, sem que haja hierarquia entre elas” (p.41).

Luisa Mufioz Cortés (2001), que investigou sobre esta tematica com criancas e
jovens do ensino primario e secundario, concluiu que muitos dos simbolos elaborados
pelos alunos nas suas partituras graficas se assemelham a outros simbolos que surgem
em partituras da segunda metade do século XX.

Tal como a obra aberta, também a utilizacdo de notacdo grafica (criada ou nao pelo
proéprio compositor) possibilita um estimulo a criatividade de quem cria, interpreta e
escuta uma obra, dado que a execugdo desta é sempre diferente.

Em relacdo a valorizacdo da criagdo musical atual, Daldegan & Dotorri (2011)
referem que as institui¢des de ensino musical devem proporcionar aos seus alunos a
compreensao do significado e da natureza da MC. Os alunos conhecerem “a criagdo
musical dos nossos dias ndo deveria ser uma opg¢do, mas uma necessidade” (p. 116).

Especificamente em relagao ao ensino oficial da musica nos Conservatorios, sao
varios os autores que apontam para um ensino excessivamente tradicional, em que sdo
geralmente abordadas obras de compositores dos séculos XVIII e XIX (Palheiros, 1999;
Thomson, 1967; Vasconcelos, 2002). Thomson (1967) refere ainda que o ensino é
focado sobretudo numa abordagem estilistica. Palheiros (1999) é da opinido que os
professores devem alargar os seus conhecimentos para um leque variado de estilos e
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géneros musicais, devendo existir uma reformulacio ndo sé dos programas e
curriculos como também da formacao para professores de musica.

Martinez Aguilera (2004) defende que os professores devem valorizar a MC,
entendendo que esta evoluiu de igual modo como evoluiram outras manifestacoes
artisticas, tais como a pintura, a escultura, a arquitetura e a literatura, entre outras.
Portanto, os professores devem entender, a semelhanca do publico em geral, que um
dos objetivos da MC se prende com a necessidade de uma procura incessante pela
novidade.

3.3.1.Importancia da introducdo da Musica Contempordnea e das Téchnicas
Estendidas no ensino da musica a criangas e jovens

Sdo varios os autores que consideram que tanto a MC como as TE devem ser
introduzidas e incutidas a jovens estudantes com o objetivo de aumentar o
“crescimento intelectual e cultural dos alunos” (Martins & Maffioletti, 2009, p. 2). Os
autores citados consideram ainda que o contacto com linguagens musicais
diversificadas leva os estudantes a conce¢do de conceitos mais alargados sobre a
musica e a ideias musicais mais ricas e diversificadas.

Deltrégia (1999) refere que os aspetos criativos do ser humano “devem ser cada
vez mais valorizados para a formacao de individuos questionadores do seu meio, do
seu tempo, e de sua acdao” (p. 16) e que a solucdo ndo é deixar de lado as novas
linguagens porque isso significa limitar as possibilidades de escolha do estudante.

Boal-Palheiros et al. (2006), que realizaram um estudo com crianc¢as dos 9 aos 14
anos, apresentando-lhes excertos de pecas de compositores do século XX, verificaram
que quanto menor for a idade das criancas mais abertas estas estdo a audi¢do de MC.
Kwok (2018) corrobora com esta opinido, pois considera que o estudo das TE deve
ocorreu no primeiro contacto com o instrumento, uma vez que a criatividade e
imaginacdo caracteristica das criangas fazem com que a aprendizagem dessas técnicas
tenha sucesso.

Numa perspetiva pratica, também Valentina Daldegan (2009) desenvolveu um
estudo direcionado aos alunos de flauta transversal entre os 8 e os 13 anos com o
objetivo de perceber qual a sua predisposicdo para este tipo de exploracdo do som. A
autora chegou a duas principais conclusdes: a primeira, que as criangas mais velhas
tém mais dificuldade em explorar as TE do que as mais novas, que muitas vezes as
exploram por brincadeira ou de forma involuntaria; a segunda, que os professores de
instrumento impendem os seus alunos de uma exploragao timbrica relacionada com o
repertorio contemporaneo, levando-os a utilizar o que é tradicionalmente aceitavel.

Existem discrepancias no que diz respeito a idade com que os alunos devem ter o
primeiro contacto com as TE. Prolux (2009), por exemplo, defende que “aprender estas
técnicas sem uma so6lida base musical ndo trara, provavelmente, resultados
satisfatérios” (p. 4), enquanto que a maioria dos autores (Deltrégia, 1999; Daldegan,
2009; Daldegan & Dottori, 2011; Mark, 1996) acredita que as criangas devem

“mergulhar” desde tenra idade nestas técnicas. Mark (1996; citado por Daldegan &
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Dotorri, 2011) defende que a MC “é apropriada e interessante para criancas de
qualquer idade. Quanto mais cedo for apresentada, mais natural sera seu entusiasmo.”
(p- 115).

Daldegan & Dottori (2011) concordam com Kwok (2018) ao verificarem que as
criancas estao abertas a MC e as TE, uma vez que estas se focam na exploragcdo sonora
do seu instrumento e ndo num estilo musical especifico. Para os autores, o estudo de
repertorio contemporaneo e a exploracdo sonora desde o inicio da aprendizagem do
instrumento pode acabar com “um ciclo vicioso com relacao a musica contemporanea
“ndo conheco, ndo gosto e nao toco” que afeta e prejudica inclusive musicos

profissionais, que muitas vezes sdo também professores de instrumento” (2011, p.
114).

Relativamente a competéncias auditivas, Proulx (2009) e Fernandes (2012)
concordam que as TE podem ajudar os alunos a “desenvolver um ouvido mais sensivel
as cores do som, aos niveis dinamicos e ao equilibrio sonoro”, competéncias essas que
considera importantissimas (2009, p. 2).

3.3.2.Condicionantes a introducdo da Musica Contemporanea e das Técnicas
Estendidas

Sdo varios os fatores que dificultam a introducdo da MC e das TE no ensino
instrumental.

Um deles é a dificuldade em adquirir partituras de pecas contemporaneas ou que
incluam TE. Esta dificuldade, como refere Deltrégia (1999), é causada pelo “mercado
editorial restrito para essas pecas, que impde dificuldades financeiras na edi¢ao e na
divulgacao de novas obras” e, ainda, pelo facto de “a maioria dos compositores estar
distante da area pedagodgica voltada para a inicia¢do instrumental” (p.1).

Outro fator é a falta de ligacdo entre a formac¢do musical e a criagdo musical
contemporanea. A primeira esta estruturada essencialmente na linguagem tonal, ao
contrario da segunda que procura ideias musicais diferentes do repertério dito
tradicional (Borges, 2008).

Por outro lado, os alunos sentem varias dificuldades em ouvir MC. Boal-Palheiros et
al. (2006) refere que esta atitude se deve a varios fatores: as melodias muito dificeis de
cantar que vao além da tessitura vocal; aos ritmos e compassos muitas vezes
irregulares; as harmonias frequentemente atonais; aos sons ndo convencionais e
eletroacusticos; aos contrastes extremos e, por fim, a uma valorizacdo do que é
considerado “feio”. Os autores concluem que a audicdo de MC exige mais concentracao,
mais esforgo, mais conhecimento e talvez mais pratica por parte do ouvinte

Deltrégia (1999), ao refletir sobre o ensino da musica, reconhece que introduzir
novas linguagens musicais é um processo dificil e que enfrenta diversos obstaculos. Um
deles é o papel dos media, uma vez que tem uma importancia grande na identificacao,
formacao e difusdo de novas estéticas, o que ndo acontece com a MC. Outra dificuldade
é o contexto sociocultural “conservador e massificante” (1999, p. 2).
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Segundo Daldegan (2009), a notagcdo é também um obstaculo a interpretacao da
MC que, muitas vezes, “afasta o musico da obra que envolva sonoridades estendidas,
mesmo que esta nao esteja além da sua capacidade técnica” (p. 5).

3.3.3.Recursos pedagogicos para introducdao a Musica Contempordnea e as
Técnicas Estendidas

Embora seja reconhecida a lacuna de recursos pedagogicos, relacionados com a
introducdo a MC e as TE e direcionados ao Ensino Basico, encontra-se em Portugal
varias pecas e projetos portugueses semelhantes a coletanea estrangeira Spectrum da
Associated Board of the Royal Schools of Music.

Um exemplo muito significativo sdo os “Cadernos de Invencdes - Sons para
descobrir/Titulos para inventar” de Candido Limal’. Sdo muitas as pecas que Candido
Lima tem escrito, desde 1960, destinadas as criancas e jovens: Trés estudos para jovens
(1960) para piano; Cangdes para a Juventude (1967) para canto ou coro e piano; Suite
Infantil (1963) para piano a quatro maos e Contradangas (1971) para dois pianos a oito
maos, entre outras (Azevedo, 2024).

Cadernos de Invengdes € uma cole¢do de oitocentas e cinquenta pequenas pegas para
todos os instrumentos, a solo ou em ensemble, para voz e para instrumentos
eletroacusticos. As pecas foram construidas a partir de trés melodias originais, tendo o
compositor distribuido esse material ora de forma rigorosa ora de forma livre. Tal
como refere Azevedo (2024), estas pecas valorizam os diversos parametros musicais
“incluindo aqueles em rigor nada ou quase nada explorados no ensino académico,
como o timbre ou a textura” (p. 90). Estdo disponiveis livremente através do site do
Centro de Investigacao & Informacao da Musica Portuguesals.

Outro exemplo de coletanea sdo as 21 Pecas do Século XXI. Trata-se de um projeto
da Associacdo EMSCAN (Eletroacustic Music Sound Courses Alumni Network) cujo
objetivo é disponibilizar, para o maior numero de escolas possivel, pequenas pecas
didaticas para instrumento solo e eletrénica encomendadas a compositores
portugueses ou residentes em Portugal. Como é referido no site da associagao,
procuram colmatar a falta de divulgacdo da MC e proporcionar a pratica regular da
musica mista (para instrumentos acusticos e meios eletroacusticos) no contexto do
ensino da musica em Portugal, em particular, no EAE da Musica (Vieira, 2017).

Esta coletdnea é composta por: 1 peca para violino, 1 para viola de arco, 1 para
violoncelo, 1 para contrabaixo, 2 pe¢as para flauta transversal, 1 para flauta de bisel, 1
para oboé, 1 para clarinete, 2 para saxofone, 2 para voz de soprano, 1 para harpa, 1

7 Candido Lima (n. 1939, Viana do Castelo) diplomou-se em Piano e Composicdo nos Conservatorios de Musica de
Lisboa e Porto e doutorou-se pela Universidade de Paris | - Sorbonne. Estudou composicdo com I. Xenakis e eletroacustica
e informatica musical nas Universidades de Vincennes e Panthéon-Sorbonne, tendo estagiado no IRCAM e no Centre d'Etudes
de Mathématique et Automatique Musicales. Foi o primeiro compositor portugués a utilizar em simultaneo computador,
eletroacUstica e a orquestra. Colaborou com o Ministério da Educacdo em reformas no ensino da musica. Ensinou, entre
outras escolas, no Conservatorio de MUsica e na Escola Superior de Musica do Porto. Fundou, em 1973, o Grupo Misica Nova
e presidiu a Juventude Musical de Braga. (“MIC.PT Candido Lima: Biografia”)

'8 Disponiveis no site do MIC.PT: http://www.mic.pt/index.html
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para guitarra classica, 4 para piano, 1 para 6rgdo, 1 para percussao e 1 para vibrafone.
Sao no total 21 pecas de 19 compositores (Amélia Pack, Cldudio de Pina, Diogo A.
Batista, Fernando Fadigas, Francisco Pessanha, Gongalo Felicio, Hélder Abreu,
Henrique Couto, Inés Sousa, Inner Reackting, Jaime Reis, Mariana Vieira, Matilde Félix,
Miguel Martins, Olivia Silva, Pedro Fernandes, Rodolfo Valente e Tulio Augusto). No site
encontram-se disponiveis gratuitamente para cada peca os seguintes materiais:
gravacao video; gravacdo audio; parte eletroacustica; uma click-track!® e a respetiva
partitura em PDF20,

Outro projeto do mesmo ambito é 5 graus 5 pecas da Arpejo Editora. Tal como o
anterior, trata-se de repertorio didatico portugués direcionado especificamente para
os alunos das escolas do EAE da Musica. Como é referido no site da editora?l, o projeto
apresenta 5 novas pecas (uma por cada grau de ensino - do 1.2 ao 5.2) para cada um
dos seguintes instrumentos: clarinete, contrabaixo, eufonio, fagote, flauta transversal,
guitarra, oboé, percussao, piano, saxofone, trompa, trompete, trombone, viola de arco,
violino, violoncelo e voz. A colegdo apresenta um total de 90 pecas ou adaptacdes
inéditas de 9 compositores portugueses. As pecas encontram-se disponiveis para
compra no referido site.

A Associacdo Arte no Tempo, sediada em Aveiro, também tem um projeto dedicado
a criacdo de obras de compositores portugueses e execucdo das mesmas por
estudantes de musica dos varios conservatorios do pais. Nova Musica para Novos
Musicos surgiu na sequéncia da encomenda de varias pegas para instrumento solo e
eletrénica a 9 compositores portugueses para serem estreadas nos primeiros
Reencontros de Musica Contemporanea. A partir dai, a Associacao decidiu apostar na
continuacdo do projeto e, atualmente, ja sdo varias dezenas de pecas para instrumento
solo/ensemble e eletronica direcionada aos varios graus do ensino do conservatorio.
Sao ja algumas dezenas de jovens que participaram na estreia das referidas pecas quer
em contexto das suas escolas quer de outras apresentacdes publicas. Este projeto tem
como principal objetivo preparar os alunos dos 6 aos 18 anos para a execu¢do de obras
contemporaneas. A Arte no Tempo disponibiliza as pegas (partituras e ficheiros de
eletronica) livremente a qualquer escola, professor ou aluno interessado?2.

3.3.4.Ensino da Musica Contemporanea e das Técnicas Estendidas em Portugal

Embora existam varios projetos ligados a criacao e divulgacdo da MC, ao nivel do
ensino da musica nos conservatorios portugueses, “ndo se pode afirmar que estamos
fechados no século XIX”, porém ainda é dificil encontrar obras de compositores
contemporaneos, nomeadamente de compositores portugueses (Vasconcelos, 2002).

"% Click-track é uma indicacao sonora da pulsacao (que é pré-gravada) e transmitida via auriculares, de modo a que
apenas o(s) instrumentista(s) a oicam. Tem como objetivo sincronizar o(s) instrumentista(s) com a eletroacUstica.

20 Mais informagdes no site http://www.emscan-network.com/p/21-pecas-do-seculo-xxi.html

2 Mais informacdes no site https://arpejoeditora.pt/projetos/5-graus-5-pecas/

22 Mais informacdes no site https://artenotempo.pt/nmpnm/
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Apesar disso foram ja muitos os estudos portugueses que comprovaram que é
benéfico abordar este tipo de linguagens com os alunos de instrumento dos
conservatorios de musica (Costa, 2019; Galvao, 2019; Paixdo, 2023; Pires, 2020;
Tavares, 2021; Tedim, 2019).

O violinista Diogo Costa (2019) concluiu, através dos resultados do seu estudo, “que
a pratica deste repertorio potencia o desenvolvimento das competéncias que
tradicionalmente se encontram diminuidas com a pratica do repertério tradicional. (...)
Aponta-se como principal beneficio técnico da intervengao, o desenvolvimento do rigor
performativo, nomeadamente, ritmico.” (p. 62). Através das respostas facultadas pelos
docentes, o autor percebeu “que hd uma enorme vontade de inverter a situacdo e
incluir nos programas de instrumento o repertério erudito contemporaneo”, que os
mesmos docentes acham necessario desenvolverem-se materiais pedagdgicos que
permitam o ensino deste repertdrio as iniciagdes e que os proprios docentes se sentem
pouco a vontade para ensinar a MC e as TE (pp. 62-63).

A violinista Ana Tedim (2019), que realizou um projeto de interven¢do com
Orquestra de Cordas do 32 ciclo do Conservatério de Musica do Porto relacionado com
a MC e com as TE, concluiu que “os alunos sdo pouco estimulados para a
audicdo/execucdo de musica contemporanea”, e que a maioria “nao teve contacto com
este repertdrio nem nas aulas de instrumento nem nas aulas de classe de conjunto”(p.
66), no entanto a grande maioria sentiu-se motivada para investir nesta tematica.

Sobre outra perspetiva, Maria Inés Pires (2020), que realizou um estudo com 172
alunos compreendidos entre o 7.2 e 12.2 ano de escolaridade de dois conservatérios
distintos, concluiu que os alunos ouvem diversos estilos de musica, com maior
incidéncia para a musica popular ou ndo erudita. “Fora do contexto escolar, a grande
parte dos alunos ndo ouve musica erudita e os que a ouvem escolhem obras que, em
certa perspetiva, estao popularizadas” (p. 208). A autora concluiu ainda que a MC tem
uma baixa representatividade na vida escolar e musical dos alunos e que ha
dificuldades na integracao continua desta no EAE da Musica.

O percussionista Tiago Tavares (2021) concluiu com o seu estudo que as TE foram
Uteis enquanto estratégias de estudo para o repertorio de percussao.

O estudo “O Estado Atual do Ensino do Contrabaixo em Portugal”, realizado pelos
professores e contrabaixistas portugueses Sérgio Barbosa e Jodo Gongalves, obteve
respostas de 77 dos 87 docentes de Contrabaixo que lecionam nas 109 instituicdes de
ensino musical portuguesas.

No referido estudo e no que diz respeito ao repertorio, verificou-se que:

e No 2.2 Ciclo, apenas 27% dos docentes considera essencial abordar
repertdrio contemporaneo;

e No 3.2 Ciclo, essa percentagem subiu para 36%;

e Apercentagem aumentou consideravelmente (para 68%) no que respeita ao
Ensino Secundario, demonstrando que a maioria dos docentes considera
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com alguma importancia, mas ndo essencial, abordar repertério
contemporaneo neste ciclo de ensino;

e A maioria dos docentes aposta essencialmente no repertdrio
Classico/Romantico em detrimento do repertério de outras épocas;

e Alguns docentes manifestaram interesse em alargar o leque de estilos e
géneros musicais, referindo a improvisagao, o jazz e subgéneros, blues, pop
e a musica tradicional portuguesa.

Ainda neste estudo, os docentes inquiridos consideram haver uma margem
relativamente alargada para inovagdes e novas abordagens técnicas/pedagogicas ao
nivel do ensino do instrumento. A maioria dos inquiridos considera bastante
interessante e produtiva a “utilizacdo de repertério mais contemporaneo, com
linguagens menos conservadoras e com técnicas estendidas”. De referir que nenhum
deles considerou “nada interessante” este aspeto.

Apesar de ndo ser um estudo portugués, o contrabaixista e investigador brasileiro
Alexandre Rosa (2012) realizou, no Brasil, um estudo semelhante ao elaborado neste
meu relatério e concluiu que a introdugao das TE na aprendizagem dos alunos de
contrabaixo do Instituto Baccarelli (Sdo Paulo) resultou em ganhos cognitivos e
melhorias na performance musical.
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3.4. A Musica Contemporéanea e o Contrabaixo
3.4.1.Enquadramento histérico

Aos poucos o contrabaixo23 passa a ser utilizado pelos compositores, ndao apenas
como acompanhador, mas como solista. Alguns exemplos do Classicismo sdo, a nivel
orquestral, as Sinfonias N.%s 6, 7,31,45 e 72 de Joseph Haydn (1732-1809), os concertos
dos virtuosos contrabaixistas e compositores Karl D. v. Ditterdorf (1739-1799), Johann
B. Vanhall (1732-1813) e Johann M. Sperger (1750-1812) e, ainda, os quartetos e
concertos de Franz A. Hoffmeister (1754-1812) e a aria Per questa bella mano (1791),
para baixo, violone obligato e orquestra de Wolfgang A. Mozart (1756- 1791).

Além da expansao do papel do contrabaixista, também os recursos utilizados pelos
compositores se foram alargando. Um exemplo pode ser encontrado no quarto
andamento da Sinfonia N.2 7 (Pastoral) de Ludwig van Beethoven (1770-1827), onde
para descrever trovoes e tempestades, o compositor utiliza o naipe dos violoncelos e
contrabaixos de uma forma pouco provavel: a sobreposicio de quintinas nos
violoncelos e semicolcheias nos contrabaixos resultam num efeito de cluster.

No século XIX continua a escrever-se muita musica para contrabaixo no contexto de
orquestra e, também, comeca a ser desenvolvido um repertoério a solo dedicado a este
instrumento - salientam-se as obras dos virtuosos contrabaixistas Domenico
Dragonetti (1763-1846), Achille Gouffé (1804-1874) e Giovanni Bottesini (1821-
1889). Este ultimo levou o contrabaixo a um nivel nunca antes imaginado, tendo escrito
um grande nimero de composi¢coes virtuosisticas para o contrabaixo, nomeadamente
as fantasias sobre temas de dperas italianas coevas (Rosa, 2012; Salliot, 1994).

Também a escrita para contrabaixo orquestral e de cAmara foi limitada. As obras
significativas ora resultaram da disponibilidade instrumental do momento, como é o
caso das 6 Sonatas para dois violinos, violoncelo e contrabaixo de G. Rossini (1792-
1868), ora pela esporadica interacdo entre compositores e contrabaixistas virtuosos.
Por exemplo, Dragonetti com Ludwig van Beethoven (1770-1827), nomeadamente nas
Sinfonias N.% 5 e 9 de e Bottesini com a musica operistica de Giuseppe Verdi (1813-
1901). Além disso, como afirmou Borém (1995) numa conferéncia, “ndo houve um
tratamento diferenciado entre o contrabaixo de camara e o contrabaixo sinfénico no
século XIX"24,

B para fins deste trabalho, contrabaixo refere-se:

1) ao contrabaixo de 3 cordas utilizado durante o século XIX (afinado em quartas [1.? corda Sol1, 2.? corda Ré1, 3.2
corda La-1] ou em quintas [1.? corda La1, 2.2 corda Ré1, 3.2 corda Sol-1];

2) ao “violone vienense” cuja afinacdo mais comum era Fa#-1, La-1, Ré1, Fa#1, Lat;

3) o contrabaixo de 4 cordas de uso comum com a afinacdo de “orquestra” (1.2 corda Sol1, 2.% corda Ré1, 3.2 corda
La-1, 4.2 corda Mi-1) ou “afinacao solista” que é uma 2.* M acima da anterior (1.2 corda La1, 2.2 corda Mi1, 3.2 corda Si-1,
4.2 corda Fa#-1).

24 Veja-se, como exemplos, o Septeto de L. Beethoven, o quinteto A Truta e o Octeto de F. Schubert, e o Quinteto
para cordas de A. Dvorak, em que os compositores escreveram da mesma forma que para o contrabaixo orquestral.
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Na musica orquestral, Hector Berlioz (1803-1869) destacou-se ao desenvolver
diversas inovagoes dos recursos instrumentais2s. Por exemplo, nos quarto e quinto
andamentos da sua Symphonie Fantastique (1830) utiliza pela primeira vez “divisi”26
nos contrabaixos. Além disso, Berlioz favoreceu a independéncia da escrita do
contrabaixo em relacdao ao violoncelo, utilizando as potencialidades especificas do
contrabaixo.

Ja no século XX, Maurice Ravel (1875-1937) procurou novas cores e utilizou nas
suas obras de uma forma mais sistematica: os harmonicos, os glissandos, o pizzicato de
mao esquerda e, ainda, diversos “divisi” com vozes completamente diferentes. Num
momento dramatico da 6pera Salomé (1905) de Richard Strauss (1864-1949), existe
um solo de contrabaixo no registo sobreagudo do instrumento que deve ser tocado de
uma forma muito especifica, tal como o compositor refere??, para que o som produzido
seja parecido ao “gemido oprimido de uma mulher” (Padovani & Ferraz, 2011; Rosa,
2012; Salliot, 1994).

No entanto, o repertério do contrabaixo até 1950 permaneceu escasso (algumas
obras de Edouard Nanny (1872-1942) e Serge Koussevitzky (1874-1951)). Como
refere Salliot (1994), a falta de repertdrio deste periodo deu origem a inimeras
transcri¢des para contrabaixo de repertério romantico.

Foi por iniciativa dos contrabaixistas Bertram Turetzky (n. 1933) nos Estados
Unidos, Fernando Grillo (n. 1945) e Joélle Léandre (n. 1951) na Europa que se deu o
renascer do instrumento, principalmente na escrita cameristica e a solo onde se
evidenciam a abordagem a novas técnicas instrumentais.

Turetzky observou que a imagem do contrabaixo na época estava ultrapassada: “o
contrabaixo, pela sua natureza - o seu timbre a solo é um pouco aspero e o seu
tratamento muito dificil devido as grandes dimensdes - é essencialmente um
instrumento orquestral em vez de solista” (1974, p. vii). O instrumento €
ridicularizado- era ainda apresentado com as pecgas O Elefante de Camille Saint-Saéns
(1835-1921), citagdes satiricas do Sonho de uma Noite de Verdo de Felix Mendelssohn
(1809-1847) ou, ainda, com o Ballet des Sylphes de Hector Berlioz (1803-1869).

Além disso, os tratados de orquestracdo ja se encontravam desatualizados,
nomeadamente na fraca ampliacao dos limites do instrumento. Walter Piston (1969)
reserva com cautela a parte aguda do instrumento, afirmando que: “the D octave and a
fifth above the open G may be taken as a practical upper limit” (p. 102). Sobre os
harmdnicos artificiais refere que estes sdo possiveis apenas nas posicées agudas e que

%5 Aborda no seu Grand traité d'instrumentation et dorchestration modernes (1855) outros recursos inovadores
presentes na Symphonie Fantastique (p.e. um oboé tocado ao lado do palco; ataques col legno para simular os sons de
ossos; especificar na partitura o tipo de baquetas a utilizar pelos percussionistas; pedir que se abafe os timpanos...).

2 “Divisi” é um termo utilizado para indicar que o naipe se divide em seccdes; uns tocam umas notas e outros outras.

77 “Diesser Ton, statt auf das Griffbrett aufgedriickt zu warden, ist zwischen Daumen und Zeigefinger fest
zusammenzulﬁlemmen; mit dem Bogen ein ganz kurzer, scharfer Strich, sodas ein Ton erzeugt wird, der dem unterdriickten
Stohnen und Achzen eines Weibes ahnelt.”
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sdo impraticaveis na escrita orquestral. Também Samuel Adler (1989) refere: “only
natural harmonics should be asked of the bass player” (p. 86). Tal como refere Aguiar
(2023) “os exemplos apresentados por estes dois importantes vultos do ensino da
orquestracdo, correspondem a passagens antigas, como de Kodaly “Galdnta Dances” ou
de Stravinsky “Pulcinella Suite” (p. 17).

Na segunda metade do século XX, surgem, da colaboracdo entre intérpretes e
compositores, inimeras obras para contrabaixo solo e em varias formacgoes
cameristicas. A tabela seguinte apresenta alguns exemplos:

Tabela 20: Obras da 2.2 metade do séc. XX que resultaram da colaboracdo entre compositores e
contrabaixistas.

Compositor Contrabaixista Obra(s)

Gian Carlo Menotti James VanDemark Concerto for double bass

(1911-2007) and orchestra

Jean Francaix Franco Petracchi Concerto pour contrebasse

(1912-1997) et orchestre

Vincent Persichetti Bertram Turetzky Parable XVII

(1915-1987)

Sir Peter Maxwell Davies | Duncan Mac Tier Strathtclyde Concerto for

(1943-2016) double bass and orchestra

Gunther Schuller (1925- Concerto for double bass

2015)

Hans Werner Henze Garv Karr Concerto for double bass

(1926-2012) y and orchestra

John Downey Concerto for double bass

(1927-2004)

Frank Proto (n. 1941) Francois Rabbath A Carmen Fantasy for
double bass and piano;
Concerto N 2; Fantasy for
double bass and orchestra

Turetzky e Léandre foram verdadeiros divulgadores da musica do nosso tempo ao
encomendarem dezenas de obras para contrabaixo solo e em musica de cimara.

Na década de 50, Turetzky?28 realizou varias pesquisas sobre o contrabaixo, a fim de
conscientizar os compositores sobre os recursos do instrumento: “Posso garantir que
o contrabaixo é o instrumento de cordas com mais diversificadas possibilidades”,
afirmou numa conferéncia (citado por Salliot, 1994). O resultado de vinte anos arduos
de performance, inspiracdo e pedagogia do contrabaixo e de todas as pesquisas

28 Bertam Turetzky (n. 1933) é um contrabaixista, compositor e pedagogo americano. E professor emérito da University
of California - San Diego at La Jolla. Foi um dos principais responsaveis pelo renascimento do contrabaixo apos a 2.2 Guerra
Mundial. Publicou o livro The Contemporary Contrabass (1974), referéncia internacional da escrita moderna idiomatica do
instrumento. Fruto do trabalho colaborativo com diversos compositores dos Estados Unidos, Franca, Alemanha, Polonia,
Australia, México e Espanha estreou mais de 300 obras para contrabaixo (incluindo obras compostas por si proprio).
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realizadas originaram mais de 150 pecas de varios compositores e, ainda, a publicagdo
do livro The Contemporary Contrabass (1974). Este é uma referéncia na literatura do
contrabaixo, pois articula a visdo real da musica da nossa época com o potencial deste.
O seu principal objetivo foi mostrar aos compositores as indmeras possibilidades
timbricas do instrumento.

Jean-Pierre Robert2? (n. 1956) é um contrabaixista francés e solista internacional.
Publicou em 1995, Les Modes de jeu de la Contrebasse, un dictionnaire de sons, um livro
em forma de catdlogo pedagégico que apresenta a notacdo e a forma de executar
inameras técnicas. O autor inclui 2 CD’s com os audios de todas as técnicas
apresentadas, sendo 72 faixas para execug¢ao com pizzicato e 64 com o uso do arco. Este
é o resultado de uma extensa exploracdo do instrumento e de diversas analises
espectrais sobre varios tépicos realizadas no IRCAM em 1985.

O livro compila as diferentes formas de tocar contrabaixo apresentando para cada
uma delas, a sua respetiva notacdo e exemplo auditivo. Estd organizado em dois
grandes capitulos: o primeiro dedicado as formas de se tocar com arco e o segundo as
técnicas dos pizzicati. Divide-se, tanto para o arco como para o pizzicato, tendo em
conta os movimentos da mao direita (e suas articulacdes) e os movimentos da mao
esquerda. No final, apresenta um capitulo com diversos aspetos (microtons,
multifénicos, percussao e efeitos com acessérios) e uma tabela com a notagao de varios
efeitos e respetivo som real (Robert, 1995). Existe ainda uma outra versdo bilingue do
livro, traduzido para inglés por Andis Smart e que contem uma tabela resumo das
técnicas e respetivos simbolos.

Também o contrabaixista e pedagogo Fausto Borém30 desenvolveu um projeto
vocacionado para a interacdo entre intérpretes e compositores, intitulado
“Contrabaixo para Compositores”.

Consequéncia do trabalho de Turetzky, a partir da segunda parte do século XX,
principalmente da década de 70, surgem inimeras obras para contrabaixo solo de
compositores como: George Aperghis, Philipp Boivin, John Cage, Franco Donatoni,
Jacob Druckman, Pascal Dusapin, David Ellis, Brian Ferneyhough, Hans Werner Henze,
Wilfried Jentzsch, Betsy Jolas, Eugéne Kurtz, Giacinto Scelsi, [annis Xénakis e Julien-
Francois Zbinden.

2 Jean-Pierre Robert (n. 1956) é um contrabaixista e investigador francés. Com 23 anos, ganhou o primeiro prémio de
contrabaixo do Conservatoire National Supérieur de Musique et de Danse de Paris, o que lhe abriu as portas para solista no
Ensemble lltinéraire. Colaborou com o Ensemble intercontemporain de Pierre Boulez. Estreou na radio, a peca Theraps
para contrabaixo solo de Yannis Xenakis no palco do Centro Nacional de Arte e Cultura Georges-Pompidou. Em 1986 iniciou
a sua colaboracao como investigador/performer no IRCAM, fundado por Boulez, um dos maiores centros de investigacao
dedicados a expressdao musical e a ciéncia.

% Fausto Borém é professor emérito na Universidade Federal de Minas Gerais e investigador do CNPq nas areas da
performance, composicao e musicologia desde 1994. E doutorado em contrabaixo pela University of Georgia e mestre pela
University of lowa. Ja deu aulas nas mais importantes universidades e conservatorios. Organizou em 1996 o IV Encontro
Internacional de Contrabaixistas e o Il Concurso Nacional de Composicdo para Contrabaixo. Apresentou-se a solo inUmeras
vezes na Europa, nas universidades dos EUA e também no Brasil e Argentina. Foi contrabaixista principal na Orquestra
Sinfénica de Minas Gerais e no Teatro Municipal de Sao Paulo. Acompanhou diversos musicos populares como Egberto
Gismonti, Hermeto Pascoal e Bill Mays. Como investigador ja publicou inimeros artigos e mais de 100 edigdes de partituras
e, como professor ja orientou 8 teses de doutoramento e 31 de mestrado.
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Pecas como Improvisagdes para contrabaixo solo (1968) de Kurtz e Valentine (1969)
de Druckman foram um marco na escrita para o contrabaixo, pois apresentaram uma
nova exploracao dos seus recursos demonstrado maior potencial do instrumento.

Os varios compositores referidos anteriormente optaram por diferentes estilos de
composicao. Tal como Salliot (1994) refere, E. Kurtz, J. Druckman, Kanach e Léandre
optaram pela procura da teatralidade; G. Scelsi pela procura da exploracao do som; L.
Xénakis e B. Ferneyhough pela performance técnica; H. W. Henze, D. Ellis, ]. Zbinden e
F. Donatoni por uma escrita mais tradicional e, ainda, P. Dusapin pela interagdo com o
jazz31l.

Em Portugal, Jorge Peixinho escreve em 1976 a peca Solo para contrabaixo de 5
cordas e eletronica. Em 1986, Constanga Capdeville publica uma versao da sua obra
Amen para uma Auséncia para contrabaixo solo, seguindo-se, em 2001, Essay XII de
Christopher Bochmann.

Em 1994, este ultimo escreveu uma pecga para trio de contrabaixos (Madrigal).
Foram também escritos varios quartetos de contrabaixos: Homenagem a Beethoven
(1986) de Fernando Lopes-Graga, Quarteto para Contrabaixos (1991) de Alexandre
Delgado, Suite de Coloratura (2001) de Eurico Carrapatoso e Adagio (2001) de Jodo
Pedro Oliveira.

Entre a década de 80 e 2005 foram vdarios os compositores portugueses que
escreveram para o Opus Ensemble (grupo instrumental formado por piano, viola de
arco, oboé e contrabaixo), tais como Alvaro Salazar, Anténio Victorino D’ Almeida,
Clotilde Rosa, E. Carrapatoso, F. Lopes-Graga, ]. P. Oliveira, Jorge Peixinho e Sérgio
Azevedo.

Emmanuel Nunes escreve 3 pecas de musica de camara com contrabaixo(s)
solista(s): Chessed II, Tif'Ereth e Quodlibet. Em 1997, Daniel Schvetz estreia o seu Triplo
Concerto para violino, contrabaixo, piano e orquestra.

Em musica de cidmara destacam-se inimeras obras encomendadas pelo Duo
Contracello32 a diversos compositores portugueses, tais como Alexandre Delgado,
Angela Lopes, Anne Victorino d'Almeida, Anténio Chagas Rosa, Anténio Victorino D’
Almeida, Candido Lima, Carlos Azevedo, César Viana, C. Bochmann, C. Rosa, Isabel
Soveral, Jaime Reis, ]. P. Oliveira, Paulo Jorge Ferreira e S. Azevedo.

Destacam-se, mais recentemente, 5 pequenas pecas para contrabaixo solo
encomendadas pelo Prémio Jovens Musicos a jovens compositores portugueses (Ana

3 Como demonstrado no primeiro andamento da sua peca In & Out (1989) inteiramente em pizzicato e baseada em
modos pentatdnicos e ritmos do jazz.

320 Duo Contracello é um duo portugués formado pelo violoncelista Miguel Rocha e o contrabaixista Adriano Aguiar.
Iniciaram a sua atividade em 1993 e ja se apresentaram um pouco por todo o pais, por Espanha, Franca, Suica, Estados
Unidos da América, RepUblica Checa e Holanda. Contam com um total de 5 discos lancados entre 1996 e 2024, com obras
de destaque para esta formacdo e dezenas de estreias de obras de compositores portugueses. Nos Gltimos anos tém
desenvolvido um projeto intitulado “Ver os sons, ouvir imagens”, que ja vai na segunda edicdo e que alia muUsica de
compositores contemporaneos com sequéncias audiovisuais desenhadas por video-artistas nacionais.
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R. Antunes, Diogo N. Carvalho, Pedro F. Finisterra, Rogério Medeiros e Vanessa
Valério).

3.4.2.Técnicas Estendidas no Contrabaixo

Neste subcapitulo sdo apresentadas as TE do contrabaixo, tendo por base os
trabalhos de Turetzky (1974) e Robert (1995). Foram também consultadas as teses da
contrabaixista francesa Anne Salliot (1994) e do portugués Alvaro Rosso (2017), o livro
do contrabaixista e pedagogo Antonio Augusto Aguiar (2023) e o compéndio online do
contrabaixista Ashley Long (2020).

Organizei este subcapitulo, dividindo-o nos 7 aspetos apresentados no livro de
Turetzky: os pizzicati, novos rumos do arco, percussao, sons vocais, os harmoénicos,
miscelanea e, ainda, amplificacdo e efeitos eletronicos.

Apresentarei de seguida as varias técnicas pesquisadas, referindo a sua forma de
execucdo, a sua notacao e exemplos em obras de repertdrio.

Os Pizzicati

Existe uma variedade consideravel de pizzicati nas cordas friccionadas. Segundo
Robert (1995), tocar pizzicato é tdo rico como tocar com o arco, pois permite grandes
subtilezas de fraseado. O autor denuncia, na generalidade, o pouco conhecimento que
os executantes tém sobre esta forma de tocar e alerta-os para nao ignorarem as
multiplas qualidades timbricas desta técnica.

0 pizzicato “convencional” é representado na partitura com a proépria palavra ou
com a abreviatura “pizz”. Segundo Turetzky (1974) e Robert (1995), para se fazer uso
de todas as cores possiveis, o pizzicato pode e deve ser tocado em sul ponticello, em sul
tasto e em “sul ponticello” perto da pestana.

O pizzicato Bartok (também conhecido como slap ou snap) corresponde a uma
sonoridade percussiva das cordas.

Figura 5: Notacao do pizzicato Bartok ou slap. Fonte: Robert (1995)

Supde-se que o nome deste pizzicato tenha surgido ap6s Béla Bartok o ter utilizado
extensivamente no seu Quarteto de Cordas n.2 4 (Aguiar, 2023). Segundo Aguiar
(2023), esta técnica “apenas é possivel no contrabaixo a partir de uma dindmica de
forte para fortissimo, porque depende do bater percussivo da corda na escala, logo,
funciona se a corda for afastada alguns centimetros da escala, caso contrario, o efeito
de “chicote” simplesmente nao acontece” (p. 22).

Além do uso do indicador e do anelar, também pode ser executado pizzicato com o
polegar. Segundo Turetzky (1974), este pizzicato deve ser executado a meio da escala,
dando origem a um som mais escuro, ideal a escrita melddica expressiva. Além disso,
promove mudanc¢as mais rapidas entre arco e pizzicato. O primeiro exemplo em que
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esta técnica é utilizada significativamente é em Monody II for solo double bass (1962)
de George Perle. Podem também ser executados acordes arpejados com o polegar. Para
executar cordas dobradas em pizzicato, o contrabaixista pode utilizar,
simultaneamente ou ndo, todos os dedos33. Turetzky (1974) menciona as cordas
dobradas possiveis de se executar no contrabaixo.

Em 1960, pela primeira vez, um compositor faz distincdo entre um pizzicato non
expressivo e um expressivo — o responsavel foi Barney Childs na sua Sonata for Bass
Alone (Turetzky, 1974).

A par com o pizzicato expressivo ou legato, surge a utilizacdo de ligaduras de
expressao na escrita dos pizzicati - recurso este muito utilizado pelos contrabaixistas
de jazz. Segundo Turetzky (1974), as ligaduras devem ser escritas em notas na mesma
posicdo dentro do ambito de terceira menor ou terceira maior. Um exemplo do
pizzicato expressivo a 2 vozes é o primeiro andamento da Suite for unaccopained double
bass (1965) de John Leach. Para Robert (1995) este legato é produzido através de duas
técnicas: “hammering on” ao pressionar o(s) dedo(s) da mdo esquerda para um
movimento ascendente e “pull off’ ao retirar o(s) dedo(s) para um movimento
descendente34.

Outra forma de tocar pizzicato é com a mao esquerda, que geralmente é
representado com um “+” por cima da nota. Segundo Turetzky (1974) esta técnica pode
ser utilizada de 3 formas distintas: 1) em que um dedo pressiona a corda ou aflora um
harmdnico e outro dedo da mao esquerda belisca a corda; 2) em que o pizzicato reforga
o som do arco; 3) em que o pizzicato serve para criar uma nova linha35. Jon Deack, nos
seus Color Studies for Contrabass, utiliza ainda uma técnica onde o polegar esquerdo
belisca a corda enquanto outro dedo aflora um harmoénico. Para pizzicati com a mao
esquerda em harmdnicos (Figura 5), Robert (1995) aconselha, na posi¢do de polegar,
utilizar o polegar para aflorar e o 2.2 ou 3.2 dedos para beliscar e, na posicao
convencional, o0 4.2 dedo para aflorar e o 1.2 para beliscar. Representa-se com a jungao

o . n

de um “+” (pizz. m. e.) dentro de um circulo caracteristico dos harmonicos:

0
.

Figura 6: Notacado de pizz. m. e. em harmdnicos. Fonte: Robert (1995)

Podem também ser utilizadas as duas maos para tocar pizzicati da forma referida
anteriormente, efeito este apelidado por Ashley John Long (2020) de “pizzicato harp

3 Um exemplo de obra onde surge uma grande quantidade de cordas dobradas é em Kypris para oboé, viola de arco,
contrabaixo e piano de Maurice Ohana.

34 Como por exemplo em: In & Out de Pascal Dusapin.

35 Como por exemplo em: For Double Bass Alone de William Sydeman e Monologue 6 de Eugene Hartzell.
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harmonics”. Um exemplo onde se aplica esta técnica é na peca Sequenza XIVb de L.
Berio.

Existe ainda o pizzicato “with the finger nail” em que a corda é beliscada com a unha,
excelente para sons curtos e discretos3é.

A

Figura 7: Simbolo do pizzicato com a unha. Fonte: Robert (1995)

A unha (geralmente do polegar) também pode ser utilizada para se encostar junto
a corda, resultando num efeito “buzz”. John Cage utilizou esta técnica em muitas das
suas obras com a seguinte notagao:

x

.

Figura 8: Forma utilizada por J. Cage para notar uma técnica de pizzicato. Fonte: Robert (1995)

Tal como com o arco, também é possivel fazer-se tremolo em pizzicato. Robert
(1995) indica 2 formas de o executar com a mdo direita e outra com a mao esquerda.
Com a mao direita pode ser executado alternadamente com os dedos 1 e 2 ou 1 e 3 ou,
ainda, com o movimento do dedo para cima e para baixo, alternando dedo e unha3’. Na
posicdo de polegar também é possivel fazer tremolo com o movimento do 3.2 dedo para
cima e para baixo (alternando dedo e unha). Outra forma é a técnica que Long (2020)
apelida de “tremolo finger drumming” presente na ja referida obra de L. Berio:

L] J . k.
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Figura 9: Pizzicati em tremolo de mao esquerda na Sequenza XIVb de L. Berio. Fonte: Rosso
(2017)

Robert (1995) refere ainda pizzicati menos convencionais, tais como beliscar as
cordas abaixo do cavalete, o estandarte, o cabo que prende o estandarte e o espigao.

Além disto, é possivel beliscar a corda com a mao direita por cima da mao esquerda-
técnica apelidada de “bi-tones” por Turetzky e de “crossing hands” por Robert.
Bi-tones podem ser tocados em tremolo de pizzicato (com os dedos 1 e 2 da mao
esquerda, respetivamente indicador e médio, em que o dedo o indicador fica por cima
do dedo da mao esquerda que estda a pisar a corda, e o dedo médio fica por baixo desse
dedo). Pode ainda ser utilizado para complementar uma linha melédica em arco, tal

36 Como por exemplo em: 7 Algorithmes de Philippe Boivon.

37 Técnica apelidada por Long (2020) de “mandolino”.
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como acontece no andamento “Woman and Bird before the Moon” dos Surrealist
Studies (1970) de Jon Deck (AF é a abreviatura para “above fingers”).
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Figura 10: Exemplo de bi-tone em pizzicato nos Surrealist Studies de J. Deck.
Fonte: Turetzky (1974)

Existem também os pizzicati “slap finger” e “funky” (ou “funk” ou fk) como
aparecem referenciados no trabalho de Robert (1995) (Figura 10). O primeiro trata-se
de pressionar fortemente a mao esquerda na nota indicada e o segundo bate-se com a
parte externa do polegar na corda. Ambos sdo utilizados por P. Boivin na sua peca Zab,
ou la passion selon Saint Nectaire (1991).

I

Figura 11: Simbolos do "slap” e “funky pizz”. Fonte: Robert (1995)

Robert (1995) e Long (2020) referem ainda outras técnicas ndo convencionais:
“muted” (com a mdo esquerda em cima das cordas), “palm muted” (polegar a apontar
para a pestana e a palma da mao abafa parcialmente as cordas), “flick” (no sentido
oposto ao convencional), “mandolino” (tremolo de dois dedos alternado entre sentido

convencional e o oposto) e ainda os efeitos “zinguer”, “waterdrum effect” e “rubbed
sounds”.

Novos Rumos do Arco

«

Robert (1995) define o “som normal” do contrabaixo da seguinte forma: “é
produzido pelo movimento do arco a uma pressao e velocidade que variam de acordo
com a intensidade; o arco estd posicionado proporcionalmente ao comprimento da
corda vibratéria” (p. 9). Por outras palavras, o arco movimenta-se para o cavalete
proporcionalmente a posicdo da mao esquerda. Segundo o contrabaixista, este som é
tradicionalmente adornado com um leve vibrato da mao esquerda.

No inicio do século XX, com a valorizacao do timbre, a técnica do arco desenvolve-
-se para além da qualidade, controlo e alcance do som e da velocidade e peso do arco
na corda. Novos golpes de arco e técnicas surgem em novas dire¢des: dentro e fora da
corda38; entre a escala e o cavalete; das cerdas a madeira; arco “reverso” e novos
angulos do arco na corda (Turetzky, 1974).

38 Golpes “a corda” p.e. détache, portato, legato e golpes “fora da corda” (principalmente para sons curtos) p.e. staccato,
spiccato ou saltando, jeté, ricochet...
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No que diz respeito ao ponto onde se fricciona a corda, come¢aram a distinguir-se
3 sitios distintos: 1) posi¢do “normal” correspondente a forma tradicional de se tocar
com o arco entre a escala e o cavalete (a cerca de 8 cm acima do cavalete para a corda
solta) também abreviada por “N”; 2) posicdo ao tasto que corresponde ao friccionar
junto a escala e que resulta num som mais suave e com pouco ataque, que é indicada
na partitura de indmeras formas (p.e. sul tasto; apenas tasto; ST; Sul T. ...) e, finalmente,
3) posicado ao ponticello que, por oposicdo, corresponde ao friccionar junto ao cavalete
e que resulta num som mais “agressivo”, por vezes estridente e com mais ataque onde
sobressaem harmonicos. Tal como a anterior, surge representada de indmeras formas
(p-e. sul ponticello; pont.; SP; Sul P. ...). Frequentemente aparecem entre ST e SP setas
arepresentar a mudanca gradual entre uma posic¢do e a outra.

A Arco al tasto.
Bowing on the fingerboard.

m Arco al ponte.
Bowing on the bridge.

Figura 12: Simbolos para arco sul tasto e sul ponticello de Fernando Grillo. Fonte: Rosso (2017).
Entre as ultimas duas técnicas referidas surgem varios “degraus”: desde o poco sul
ponticello até ao molto sul ponticello e do poco sul tasto até ao molto sul tasto, que sao

representados de diferentes formas pelos compositores. Em Tristan Murail
observamos a seguinte notagao:

T,V.T.,S.T,
P.,V.P, S.P.,

Figura 13: Notacao de tasto e ponticello adotadas por Tristan Murail. Fonte: Robert (1995)

De um ponto de vista mais espectral, alguns compositores adotaram uma notagao
em 3 linhas (uma para cada posi¢ao do arco na corda) e uma curva para representar o
movimento do arco entre as varias posigoes.

P
S

N e N
T

Figura 14: Notacao de "harmonic scanning” com o arco. Fonte: Robert (1995)
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Robert (1995) refere ainda outros locais onde a corda pode ser friccionada: abaixo
do cavalete (indica-se behind the bridge e a corda a ser friccionada/beliscada com
numeracdo romana); por cima da mao esquerda (above the left hand, resultam
bi-tones)3?; no estandarte*%; no cabo do estandarte; em cima da pestana; no espigao;
nas cravelhas e nas ilhargas.

MNP NP

Figura 15: Simbolos das técnicas: behind the bridge, above the left hand, no
estandarte e nas 4 cravelhas (da esquerda para a direita). Fonte: Robert (1995)

E ainda possivel tocar de 2 formas no cavalete: no cimo e de lado. No m
que diz respeito ao resultado sonoro, no cimo: a) com pressdao normal -
produz “breathing sound” e b) com muita pressao e velocidade lenta um
som poderoso que faz todo o instrumento vibrar; de lado: a) com ﬂ\\
pressdo normal a “grating sound” e b) com muita pressdao um som grave.

Figura 16: Simbolos para sons no cavalete: no cimo (em cima) e de lado (em baixo).
Fonte: Robert (1995)

No que diz respeito ao material, surge, rumo a uma nova dire¢do do timbre, a
utilizacdo da vara do arco para friccionar a corda. Como Turetzky (1974) refere, a
tor¢do do pulso (mao direita) faz com que seja facilmente possivel a mudanca rapida
entre as cerdas (normale) e a vara (legno). Surgem, entdo, o col legno tratto*
(abreviado por CLT) que prossupoe a friccdo da corda com a vara, o col legno battuto*?
(abreviado por CLB) em que a vara percute a corda e o half legno (indicado por %
legno) em que é utilizado simultaneamente para friccionar a corda as cerdas e a vara*3.

¥ Como por exemplo em Color Studies de Jon Deack, em que representa a técnica above the left hand com a
abreviatura AF “above fingers”, behind the bridge com BB e friccionar o estandarte (tailpiece) com TP.

40 Algumas destas técnicas sao utilizadas em obras de K. Penderecki.
4 Como por exemplo em: Cing Algorithmes de P. Boivin
42 Como por exemplo em: Sonata fiir Kontrabass solo de Wilfried Jentzsch.

4 Obras que utilizam uma grande variedade destas técnicas sdo por exemplo: Sonant de Maurico Kagel, VII
Miscellaneous de Donald Erb e Inside de Kenneth Gaburo.
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Arco col legno.
Bowing with the wood.

& Arco condotto in senso circolare alla punta col legno, diametro e azione come sopra.
Move bow in a circle, with wood, at the point. Diameter and action as above.

A Arco col legno battuto alla punta e alla metd — ponte/capotasto — della corda.

Bowing with the wood, hitting at the point and at the midway-bridge/head of fingerboard (capo-
tasto) — of the string.

Figura 17: Simbolos e respetiva descricao de técnicas col legno por Fernando Grillo.
Fonte: Rosso (2017).

Além destas trés principais técnicas, Long (2020) refere ainda o col legno gettato
(abreviado por CLG) em que a vara percute a corda fazendo ricochet e, ainda, dois
efeitos battuto, um a ponta do arco e outro com o parafuso.

v Arco col crine battuto alla punta.
Hir the strings with the hair, at the point.

Figura 18: Simbolo e descricao de battuto a ponta do arco em Paperoles de Fernando Grillo.
Fonte: Rosso (2017).

Além do ponto de contacto e material utilizado para friccionar a corda, também a
pressao do arco foi levada a outro nivel. Existem 3 técnicas distintas: o naturale em que
se utiliza pressdo normal, o flautando (ou flautato) em que se toca quase sem pressao
(obtém-se mais harmonicos) e crushed bowing em que se utiliza pressao excessiva

(obtém-se um som distorcido)**. Estas podem ser notados por indicacdes verbais ou
graficas.

uA (too) little bow pressure

MY i SRR ED D (

M Y (too) much bow pressure flautando crushed

Figura 19: Notacao das 3 pressoes distintas para H. Lachemann (esquerda) e escala de
graduacao entre flautando e crushed de P. Boivon (direita). Fonte: Robert (1995)

Long (2020) refere ainda dois efeitos de ruido produzidos pelo abafar das cordas
com a mado esquerda simultaneamente com flautato (“air noise”) e com crushed
(“scratch noise”). Sdo ainda possiveis de produzir efeitos “buzz” com a combinacao de
pizzicato seguido pelo encostar da vara ou das cerdas junto ao cavalete.

4 Como por exemplo em: Zab, ou la passion selon Saint Nectaire de Philippe Boivon e Backdraft de Yann Robin.

83



Fabio Miguel Costa Pascoal

Para além da posicao horizontal dita “normal”, os compositores procuram através
de novos angulos novos timbres e ruidos. Surgem 2 principais tipos: o movimento
vertical do arco e o movimento circular (em circulos ou em oitos). Na figura seguinte é
possivel observar a notagdo destas técnicas nos Color Studies (1969) de Jon Deck:

A "/”:N N e

Figura 20: Simbolos para vertical movement e circular bowing nos Color Studies de J. Deck (a
esquerda). Fonte: Turetzky (1974). Simbolos de circular bowing e vertical movement.
Fonte: Robert (1995)

O contrabaixista Fernando Grillo utiliza os seguintes simbolos e faz uma descri¢cao
detalhada destas técnicas (Rosso, 2017):

Arco condotto in senso circolare al tallone, diametro 1/4 della lunghezza dei crini; ’azione
® circolare completa corrisponde ad ogni valore di durata.

Move bow so as to describe a circle, at the neel, the diameter of the circle should be 1/4 the

length of the hair; the complete circular action will correspond to each duration value.

I\ Arco condotto nel senso verticale della corda, al tallone, dal ponte al tasto.
Move the bow lengthwise along the string, at the neel, from bridge to fingerboard.

Figura 21: Simbolos e descricdes de técnicas relacionadas com o angulo do arco por Fernando
Grillo. Fonte: Rosso (2017).

Possivelmente, Peter Philips foi o primeiro compositor a pedir ao instrumentista
para utilizar o arco ao contrario e por baixo das cordas, de forma a friccionar
simultaneamente as cordas [ e IV (Turetzky, 1974). Esta técnica ficou conhecida como
“arco reverso”4>. Grillo nota esta técnica com o simbolo de arcada para baixo de pernas
para o ar (Rosso, 2017).

4 Como por exemplo em: Chimer (1963) e Sonata for String Bass (1964) de P. Philips e Mr. T, His Fancy (1967) de Barney
Childs.
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Percussao

Segundo Robert (1995), “o contrabaixo pode ser percutido em qualquer sitio” (p.
11). No entanto, é de evitar usar as unhas ou qualquer objeto pontiagudo no corpo do
instrumento por causa do verniz. As mdos sdo a forma mais pratica de golpear o
instrumento - distinguem-se pelo menos 5 técnicas diferentes: com os nos dos dedos,
com a palma, com a ponta dos dedos, com a unha e com a mdo em concha. Seja qual for
a técnica, cada uma produz um timbre especifico. Podem ser golpeadas nas ilhargas, no
brago, nos tampos superior ou inferior, no cavalete, no estandarte ou na escala
(Turetzky, 1974) 46,

De seguida serdo apresentadas diferentes abordagens e nota¢des de percussao
utilizadas em repertorio com contrabaixo.

Napeca Mr. T, His Fancy (1967), para notar a percussao, Barney Childs utiliza abaixo
do “tradicional” pentagrama duas linhas reservadas para este efeito: a de cima
referente a mao direita e a de baixo a esquerda.

Jajsy mdely slesdy A bg
ball 05» f:neers %i ) [19 l]j - [uLlo_l’fngrs f_b.f.) sides ﬁ* m:mb‘

_ * e . . >
Side w - B -,{ I - l b“ _—
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Jr
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.f”j | —— " fm—

Figura 22: Notacao da percussao em Mr. T, His Fancy de Barney Childs. Fonte: Turetzky (1974)

Ja Ramon Sender utiliza nas suas obras um pentagrama completamente dedicado a
percussdo, em que cada linha indica o sitio onde golpear e, ainda, dois simbolos para
distinguir a forma como golpear: um para bater com o dedo (na Figura 23 a esquerda)
e outro com a unha (a direita).

Figura 23: Notacao da percussao por Ramon Sender na peca Balances: golpear dedo (esquerda) e
golpear unha (direita). Fonte: Turetzky (1974)

4 QO timbre varia de instrumento para instrumento, mas no geral no brago é produzido um som grave indefinido, no
meio dos tampos varios sons graves, nas bordas do tampo superior sons agudos e nas ilhargas sons parecidos aos temple
blocks (Robert, 1995).
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Kenneth Gaburo, por sua vez, criou um sistema de notagdo de percussao claro e
intuitivo para a sua peca Inside (1969), em que cada letra representa um local que o
instrumentista deve percutir com a mao esquerda: K (“knuckle”) com os n6s dos dedos;
P com a palma (“palm”) da mao; FT com os “fingertips”, ou seja, as pontas dos dedos;
FN (“fingernails”) com as unhas e CH (“cupped hand”) com a mado em concha.

CCC

4 K/ /\//’\FT/’\FT/ Al
Figura 24: Notacao da percussao em Inside de Kenneth Gaburo. Fonte: Turetzky (1974)

Eugeéne Kurtz nas suas Improvisations pour contrebasse seule (1968) utiliza uma
variedade de percussoes e timbres percussivos. Sdo exemplos o battuto com a mao no
braco (que produz a ressonancia das quatro cordas) e ainda o mesmo com o arco. Para
notar os efeitos percussivos, o compositor utiliza uma pauta de trés linhas e uma clave
inédita, fazendo-se usar das hastes para indicar a mao a utilizar pelo intérprete: haste
para cima indica a mao direita e haste para baixo a esquerda (Turetzky, 1974). Estes
sdo alguns exemplos dos efeitos pedidos pelo compositor:

c.D.

Pm: Snap fingers.

S.T.
E Knuckles on body.
5.T. Slap with the flat of the hand or with the

flat of four fingers, depending on the
dynamic level desired.
& r ~~  Trill with fingertips,

S.T. r moving the hands in any
K desired direction.

Figura 25: Notacao da percussao em Improvisations pour contrebasse seule de E. Kurtz.
Fonte: Turetzky (1974)

Também a peca Zab, ou la passion selon Saint Nectaire de Philippe Boivon é um bom
exemplo. E rica em sons percussivos (ndo sé de percussdo, mas também pizzicati e col
legno) como também em técnicas de percutir appogiaturas e grupos ritmicos com os
dedos. Nas notas de execucdo, além de explicar cada técnica, o0 compositor apresenta
uma imagem com o gesto que deve ser feito pela mao do intérprete (Thelin, 2011).
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Symbol Description ' Gesture Usual
location

Regular stroke :Fleshy part of — )
3rd finger down flat and straight

Resounding finger enap (toward B
the inside ¥
& : 2nd Fhalanx
b : Articulation 2nd and 3rd ou A
phalanx a b }

a : Etablish. and maintain contact
b : Release ( Rubbing)

Roll with thumb and other fingers g
thru & rotation of the wrist i 8

~ e Roll :Back of right hand behind the
l \Y r.}.gg.boa“{ ,palm on the goundboard 2

Muted stroke : Palm/wrist articu- L) .
T lation 't
Briek stroke : Outer edge of _
T thumb S
' Single stroke : Fingers I,2 and 3 l
L put together down flat N
[ fh

ANl —p

—p A D

i

—=—— | and dynamics

l Crescendo of the roll in epeed

Figura 26: As notas de execucao da peca Zab, ou la passion selon Saint Nectaire de Philippe
Boivon mostram o simbolo, descricao, imagem do gesto a executar e sitio onde percutir para
cada efeito percussivo. Fonte: Thelin (2011).

Sons vocais

Como refere Turetzky (1974), desde a década de 60 que o “conceito de sons vocais
como parametro da técnica instrumental tornou-se cada vez mais significativo e
disseminado” (p. 44). Estes sons surgem inevitavelmente pela procura de novos
timbres, pela relacao entre compositor-intérprete e pelo envolvimento do intérprete
na descoberta do potencial do seu instrumento.

As primeiras utiliza¢des da voz no repertdrio do contrabaixo (ainda nos anos 40 e
50) sdo duplica¢des da melodia do contrabaixo cantadas uma oitava acima*.

Avoz é utilizada como se fosse outro instrumento com o objetivo de adicionar peso,
densidade e outras alturas ao som que é produzido pelo contrabaixo“8. Neste caso, as
notas que devem ser tocadas e cantadas podem ser representadas na mesma ou em
pautas separadas.

Um exemplo da utilizacdo da voz como fusao de timbres surge nos Surrealist Studies
(1970) de Jon Deck, com a mistura entre alturas definidas e indefinidas:

47 Como por exemplo em: Jack ‘s New Bag de Barney Childs.

“8 530 exemplos obras de Russel Peck e Donald Erb.
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Figura 27: Utilizacao de sons vocais nos Surrealist Studies de John Deck. Fonte: Turetzky (1974)

Surge ainda a utilizacdo de sons de voz cantada e voz falada ndo apenas misturados
com sons do instrumento, mas também provenientes dos sons produzidos pelo
instrumento#°. Os sons falados podem ser usados para acentuar e articular ataques do
instrumento®9.

Além de texto sdao também utilizadas onomatopeias, fonemas e varias técnicas
especiais de canto: falar, sussurrar, meia-voz, boca fechada, inspiracdao audivel,
beijinhos, rolar o “r”, “tongue clicks”, entre muitas outras.>1

Os Harmonicos

Existem dois principais tipos de harmonicos nas cordas friccionadas: os naturais e
os artificiais.

Os harmonicos naturais sdo produzidos ao tocar-se levemente com um dedo sem
pressionar (aflorar) em determinados locais das 4 cordas. De um ponto vista fisico, ao
dividir-se a corda em varias partes, obtém-se os diferentes sons harménicos (Rosso,
2017). Segundo Robert (1995), sdo possiveis de obter harménicos até ao 12.2 parcial.
Para se tocar harménicos deve ser utilizada maior quantidade e velocidade de arco e
este deve ser colocado mais perto do cavalete do que o normal. Geralmente os
harmdnicos sao representados por um circulo por cima da nota (Robert, 1995).

49 Como por exemplo em: Valentine de Jacob Druckman
50 Como por exemplo em: Mr. T, His Fancy de Barney Childs; Ricercar d 3 de Robert Erickson.

1 Como por exemplo em: Valentine de Jacob Druckman; Inside de Kenneth Gaburo; Zab, ou la passion selon Saint
Nectaire de Philippe Boivon e obras de Donald Erb.
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No ja citado livro de Jean-Pierre Robert, encontram-se varias imagens com as séries
dos harmonicos de cada uma das quatro cordas do contrabaixo e, ainda, do conjunto
da série completa, tal como surge na seguinte figura:
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Figura 28: Progressao dos harmonicos naturais das 4 cordas do contrabaixo do mais grave ao
mais agudo. Fonte: Robert (1995).

Podem ser executados varios harmoénicos naturais simultaneamente. Turetzky
(1974) apresenta todas essas possibilidades, como mostra a figura seguinte:
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Figura 29: Cordas dobradas de harmonicos naturais. Fonte: Turetzky (1974)

Os harmonicos artificiais sdo conseguidos pelo limitar da extensao da corda com o
polegar em simultidneo com o aflorar do 2.2 ou 3.2 dedo noutra nota, que geralmente é
representada por um losango.

|
Iy s
1 vl

L)
Figura 30: Notacao de harmoénico artificial. Fonte: Robert (1995).

Existem varios tipos de harmonicos artificiais, relacionados com intervalo formado
entre as duas notas. Os harmdnicos artificiais mais usados sdo os de quinta e de quarta,
embora os de terceira maior possam ser Uteis nas posi¢des mais graves (Aguiar, 2023).
No caso do 3.2 dedo aflorar uma 52P acima do polegar resulta numa décima segunda
acima; se aflorar uma 42P acima do polegar soa duas oitavas acima e se aflorar uma
32M acima do polegar soa uma décima e uma oitava acima (Robert, 1995). Segue-se
uma figura com a notagao e respetivo resultado sonoro dos 3 tipos de harmonicos
artificiais enumerados.
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Figura 31: Notacdo e resultado sonoro de harménicos artificiais de quinta (esquerda), de quarta
(ao meio) e de terceira maior (direita). Fonte: Turetzky (1974)

Além de glissandos de harmoénicos naturais e artificiais em pizzicato e com o arco,
sdo ainda possiveis varios efeitos com harmoénicos: “seagull effect” (gliss. em
harmonicos artificiais sem ajustar a posicdo da mao esquerda); “bending harmonics”
(puxando a corda para fora ou deslizando o dedo sobre os nodos); “lascia vibrare
harmonic glissando” (gliss. sobre um harménico que ficou a ressoar); “pizzicato
artificial harmonics” (a corda é beliscada no nodo de 8.2 com o polegar) (Long, 2020).

Miscelanea

Scordatura é um conceito que faz parte da técnica do contrabaixo desde sempre.
Ajustar a afinacdo das cordas para uma maior projecio de som e um som “mais
solistico” acontece desde logo com Domenico Dragonetti. J4 no século XX, os
compositores utilizam a scordatura principalmente de duas formas. A primeira para
aumentar a tessitura do instrumento, afinando a 4.2 corda em Mib-1, Ré-1, Réb-1 ou
D6-15%; a segunda quando o compositor pretende obter outros harmoénicos naturais
que com a afina¢do “standard” ndo seriam possiveis>3. John Cage, no seu Concert for
Piano, pede para o contrabaixista alterar varias vezes a afinacao das cordas (Turetzky,
1974). Também pode ser usada uma quinta corda afinada em Si-2 ou D6-1 (Aguiar,
2023). A primeira corda pode ainda ser afinada em D42, uma quarta acima da afinagdo
normal desta corda.

E frequente os compositores pedirem para se utilizar acessérios - surdina, baquetas
e palhetas. A surdina que é frequentemente utilizada abafa o som e da-lhe um timbre
mais doce. Um dos grandes exemplos é no solo da Sinfonia N.2 1 de G. Mahler onde é
utilizada uma surdina de madeira. Existem surdinas de metal, madeira e plastico. Cage,
na obra referida anteriormente, pede os 3 tipos de surdinas. Baquetas de vibrafone e
de timpanos podem ser utilizadas nas cordas para produzir a sonoridade parecida aos
pizzicati e ao baixo elétrico. Também podem ser utilizadas baquetas para percutir a
madeira do instrumento e uma baqueta superball para esfregar sobre a madeira. Por
vezes, 0 compositor pede ao contrabaixista para utilizar uma palheta para os pizzicati
(Robert, 1995).

52 Como por exemplo em: De Profundis de Ralh Shapey; Concert for Bass Alone de Charles Wuorinen...

3 Como por exemplo em: Book | Madrigals de George Crumb, C'est bien la nuiti de G. Scelsi.
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Os glissandi, que podem ser formados por uma nota ou cordas dobradas, pisadas ou
afloradas, em ordindrio ou em trilo, podem ser produzidos de formas distintas
(pizzicato, “slap” pizzicato, arco, col legno battuto ou col legno tratto) e sustentados com
tremolo. A forma como sdo produzidos pode mudar depois do ataque (p.e. glissando em
pizzicato que muda para arco ou vice-versa) (Turetzky, 1974).

Também podem ser utilizados varios objetos do dia a dia para percutir ou golpear
as cordas ou madeira do instrumento>#: 1apis, copos, pedras, entre outros.

Turetzky (1974) apresenta algumas possibilidades de combinac¢do simultinea de 2
e 3 técnicas. A tabela seguinte resume essas combinagdes:

Tabela 21: Resumo da combinacao simultanea de 2 e 3 técnicas.

2 Técnicas simultaneas 3 Técnicas simultaneas
arco +voz | pizz.+voz | percussdo + | “left hand arco + Vvoz + | pizz. + voz
VOZ alone”s> + percussao
VOZ
“left hand arco + voz +
alone” + “esfregar” :
arco + y ” pizz.+
~ esfregar ~
percussao percussao
pizz. + “left hand arco + voz +
percussao alone” + pizz.
percussao
arco + “left hand pizz. +
pizzicato alone” + “esfregar”
pizz.
pizz. + “left hand arco +voz +
“esfregar” alone” + “left hand
arco + »
« » arco alone
esfregar

Amplificacao e efeitos eletronicos

Algumas pecas exigem, por razdes acusticas e/ou de alteracdo timbrica, a
amplificacido do contrabaixo. Para amplificar o instrumento deve ter-se em
consideracdo um bom “pickup”, um pré amplificador, um amplificador e uma coluna.

Adicionalmente podem ser utilizados pedais com efeitos eletronicos (reverb,
tremolo, vibrato, fuzz, wah-wah, entre outros) que alteram o som produzido pelo
contrabaixo (Turetzky, 1974).

% Como por exemplo em: Mr. T, His Fancy de Barney Childs

% Terminologia que Turetzky utiliza para se referir a técnicas de pizzicato que utilizem apenas a mao esquerda.
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4. Projeto de Intervencao Pedagédgica

Para responder as questdes de investigacao propostas (referidas no subcapitulo
2.2), surgiu o Projeto de Intervencdao Pedagogica (PIP). Este projeto foi implementado
durante a Pratica de Ensino Supervisionada, no ano letivo 2023/2024, com os alunos
do Orfedao de Leiria Conservatério de Artes (OLCA) especificamente com a classe de
Contrabaixo.

4.1. Fases do projeto

O projeto desenvolveu-se em trés fases distintas.

A primeira fase consistiu na obteng¢do de dados de diagndstico no que concerne ao
conhecimento dos alunos de Contrabaixo do Curso Basico de Musica do OLCA acerca
do tema em estudo. Para isso, foi realizado um inquérito por questionario designado
“pré-PIP”. O objetivo era perceber a relacao destes alunos com as Técnicas Estendidas
e com a Musica Contemporanea.

Numa segunda fase, procedeu-se a realizacdo de um projeto pratico cujo objetivo
principal foi proporcionar aos alunos uma primeira abordagem a Mausica
Contemporanea e as Técnicas Estendidas. Para tal, realizaram-se sessdes semanais
individuais durante o 2.2 e 0 3.2 periodos com dois alunos do OLCA.

A terceira e dltima fase do projeto correspondeu a recolha das opinidoes dos alunos
participantes no PIP. Assim, realizou-se um inquérito por questionario designado “p0s-
PIP” que teve como objetivos principais verificar os conhecimentos adquiridos e a
opinido dos alunos participantes sobre a aprendizagem dos MicroEstudos.

4.2. Amostra

Por se tratar de uma investigacao centrada nos alunos do 2.2 e 3.2 ciclos do Ensino
Basico, fizeram parte da amostra do PIP apenas os alunos que frequentavam o Curso
Basico de Musica (do 1.2 ao 5.2 grau)-10 alunos distribuidos pelos 5 niveis de ensino.
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A Tabela 22 mostra os 10 alunos representados por letras, o grau que
frequentavam, a sua idade e o sexo:

Tabela 22: Caracterizacao dos 10 alunos participantes no PIP.

Identificacao | Grau | Idade
Aluno A 1.2G | 10
Aluno B 1.2G | 10
Aluno C 12G |10
Aluno D 202G |12
Aluno E 32G |13
Aluno F 4°2G |14
Aluno G 420G | 13
Aluno H 420G |12
Aluno | 52G |14
Aluno ] 52G | 14

Uma vez que ndo era possivel trabalhar individualmente com todos os alunos,
foram selecionados para a segunda fase do PIP os alunos E e I. O Aluno E por ser o tinico
do grau intermédio do CBM e o Aluno I por ser um dos mais avangados.

Caracterizacido do Aluno E:

O Aluno E é um aluno com 13 anos. No ano letivo 2023/2024 frequentou o 8.2 ano
na Escola Basica José Saraiva (Leiria) e o 3.2 grau no Orfedo de Leiria. O desfasamento
entre o Ensino Regular e o Ensino Artistico deve-se ao facto deste aluno ter entrado
para o Curso Basico de Musica um ano mais tarde. Durante o seu percurso académico
teve 2 professores de Contrabaixo e nao tem instrumento proprio.

Sofreu, em meados de dezembro de 2023, de cerebelite, uma doencga que é causada
por uma bactéria que se aloja no cerebelo. Como consequéncia, o aluno comecou a
manifestar varios sintomas tais como a falta de coordenacdo, algumas dificuldades de
mobilidade, por vezes fala arrastada, sonoléncia e raciocinio mais lento.

Caracterizacio do Aluno I:

O Aluno I ¢ um aluno com 14 anos. No ano letivo 2023 /2024 frequentou o 9.2 ano
na Escola D. Dinis (Leiria) e o 5.2 grau do CBM no Orfedo de Leiria. Durante o seu
percurso académico teve 3 professores de Contrabaixo e possui instrumento proéprio.

4.3. Inquérito por questionario pré-PIP

Como ja foi mencionado, os alunos de Contrabaixo do 1.2 ao 5.2 grau do OLCA
responderam a um inquérito por questionario (Apéndice E), cujos objetivos eram
perceber se ja tinham explorado outras sonoridades e técnicas no instrumento €, ainda,
qual a sua relagdo com a audi¢ao de Musica Classica e de Musica Contemporanea.
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O referido questionario foi realizado através da plataforma Google Forms, embora
tenha sido posteriormente impresso para o preenchimento por parte dos alunos. Teve
no total 25 questdes e foi organizado em 8 partes, como mostra a tabela a baixo:

Tabela 23: Inquérito por questionario pré-PIP: organizacéo e divisao das partes.

Divisao por partes N.2 de questoes
Parte [: Caracterizagao dos alunos inquiridos. 2
Parte II: Exploragdo timbrica do instrumento. depende das respostas as
questoes

Parte III: Conhecimento sobre conceitos técnico-| 1 ou 2, dependendo da
-musicais. resposta

Parte IV: Apreciacio pessoal sobre o repertorio |1
trabalhado nas aulas de instrumento.

Parte V: Motiva¢des musicais (repertorio). 1

Parte VI: Relagcdo do aluno com a audicdo de Musica | 1 ou 2, dependendo da
Classica. resposta

Parte VII: Apreciacdo auditiva de uma peca|5
contemporanea.

Parte VIII: Motivagdes para aprender a executar Musica | 1
Contemporanea.

4.3.1.Andlise de resultados

De seguida serdo analisadas e interpretadas as respostas dos inquiridos ao referido
questionario e apresentados os resultados de algumas delas em graficos. Uma vez que
as respostas relativas a parte I (o grau e o sexo de cada aluno) ja foram apresentadas
na Tabela 22, procederei, entdo, a andlise da parte II.

As respostas a questdao “Incluindo este ano, ha quantos anos é que tocas
contrabaixo?”, mostram que em termos de niveis, a classe de Contrabaixo do OLCA é
homogénea e, por isso, as respostas seguintes nao serdo influenciadas pelos niveis.

3

2 (20%) 2 (20%)

1 (10%)

1 2 3 4 5

Grafico 2: Inquérito por questionario pré-PIP: respostas da questao 3.
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A questio 4, “J4 alguma vez experimentaste tocar contrabaixo de maneiras menos
comuns?”, 7 alunos responderam ja ter experimentado, enquanto que os 3 restantes
nunca o tinham feito.

® sim
® Nao

Grafico 3: Inquérito por questionario pré-PIP: respostas da questao 4.

Destes 3 alunos (que nunca tinham experimentado tocar contrabaixo de maneiras
menos comuns) todos responderam a questao 5 afirmativamente, demonstrando ter
interesse em experimentar. Dos 7 alunos que ja tinham experimentado tocar
contrabaixo de maneiras menos comuns: a maioria ja friccionou a vara do arco na
corda; 4 alunos ja puxaram a corda (pizzicato) com muita forga; 3 alunos ja tinham
tocado abaixo do cavalete e com o arco junto ao cavalete, e por fim, apenas 2 alunos
percutiram na madeira do instrumento e utilizaram objetos para tocar contrabaixo.

Como é que o fizeste?
7 respostas

Friccionei a vara (do arco) na

5(71,4%
corda. (71,4%)

Toquei debaixo do cavalete. 3(42,9%)

Percuti na madeira. 2 (28,6%)

Utilizei objetos para percutir/
friccionar/ puxar as cordas/mad...
Tocar com o arco junto ao
cavalete.

Puxei a corda (pizzicato) com
muita forga.

2 (28,6%)
3 (42,9%)

4 (57,1%)

Grafico 4: Inquérito por questionario pré-PIP: respostas da questao 6.

Destes 7 alunos apenas 1 referiu nao ter gostado de tocar desta forma, os outros 6
responderam afirmativamente a questao 7.

Dos 6 alunos que gostaram de tocar contrabaixo de maneiras menos comuns, a
maioria achou divertido. 3 alunos responderam ainda que gostaram do som produzido
e que “foi algo novo e diferente”. Nenhum referiu gostar por ser mais facil de tocar do
que a técnica tradicional.
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Do que é que gostaste mais nessa experiéncia?
6 respostas

Gostei do som produzido. 3 (50%)
Achei divertido.

4 (66,7%)

Foi algo novo e diferente.

E mais facil do que tocar da
técnica tradicional.

0 1 2 3 =

Grafico 5: Inquérito por questionario pré-PIP: respostas da questao 8.

O aluno que respondeu nao ter gostado apontou como justificagio que o som
produzido foi estranho.

Dos 3 alunos que nunca tinham experimentado tocar contrabaixo de maneiras
menos comuns, todos gostavam de experimentar friccionar a vara do arco na corda,
mas apenas 2 deles gostavam de experimentar “tocar nas cordas e na madeira com
varios objetos”. Um deles referiu ainda que gostava de tocar com o arco junto ou abaixo
do cavalete, outro gostava de deslizar os dedos da mao esquerda na corda da forma que
lhe apetecesse e outro tocar pizzicato de outras formas, por exemplo com a unha.

0 que é que gostavas de fazer?
3 respostas

Tocar com a vara (do arco) na
corda.

Tocar com o arco junto ao
cavalete/debaixo do cavalete.
Percutir na madeira do
contrabaixo.

Tocar nas cordas e na madeira

3 (100%)

1(33,3%)

0 (0%)

- . 2 (66,7%)
com varios objetos.
Deslizar os dedos da mao 1(33.3%)
esquerda na corda da forma qu...
Puxar a corda (pizzicato) de 1(33,3%)
outras formas (unha).
0 1 2 3

Grafico 6: Inquérito por questionario pré-PIP: respostas da questao 10.

A questdo 11 “Porque o querias fazer?”, todos gostavam de experimentar por ser
algo novo. Um dos alunos referiu ainda que gostava de experimentar por ser diferente
e por achar que o som seria interessante e bonito.

A questio 13 “Achavas que o teu professor de contrabaixo te deixava fazer isso?” 7
alunos responderam afirmativamente, sendo que os restantes 3 acham que o professor
nao deixaria. Destes 3 alunos, 2 dizem que o professor ndo deixaria por nao ser correto
tocar-se assim enquanto que outro aponta que o professor ndo o deixaria porque o som
produzido era feio.
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Achavas que o teu professor de contrabaixo te deixava fazer isso?
10 respostas

® Sim
® Nao

Grafico 7: Inquérito por questionario pré-PIP: respostas da questao 13.

Na questao 15 da parte II, os alunos tinham que selecionar todos os conceitos que
conheciam. Dos 10 alunos, 7 ndo conheciam nenhum conceito apresentado; 1 apenas
conhecia os harmonicos; o Aluno I conhecia tremolo, harménico, apogiatura e pizzicato
“Bartok” enquanto que o Aluno ] conhecia glissando, harmoénico, apogiatura e pizzicato
“Bartok”.

Na questdo 16, apenas os 3 alunos que referiram conhecer algum conceito na
questdo anterior podiam responder, assinalando os conceitos que sabiam executar.
Responderam apenas os Alunos I e ] (alunos do 5.2 grau): ambos sabem executar
harmonico, apogiatura e pizzicato “Bart6k”. O Aluno I sabe ainda executar o tremolo e
o Aluno ] o glissando.

A questdo 17, correspondente a parte IV, “Gostas da musica que tocas nas aulas de
contrabaixo?”, obteve 8 respostas afirmativas e 2 negativas.

A questdo da parte V, “Gostavas de tocar outros estilos de musica?”, todos
responderam afirmativamente. Da totalidade dos alunos questionados, 9 alunos
referiram gostar de experimentar outros estilos e 1 que afirma ndo gostar de Mtusica
Classica. De salientar que nenhum respondeu que s6 queria tocar Musica Classica.

Gostas da musica que tocas nas aulas de contrabaixo? Gostavas de tocar outros estilos de musica?
10 respostas 10 respostas

® Sim
@ Nao

@ Sim, gostava de experimentar.
@ Sim, ndo gosto de musica classica.
© Nao, so quero tocar musica classica.

=

Grafico 8: Inquérito por questionario pré-PIP: respostas das questdes das partes IV e V.

Na parte VI pretendia-se apurar qual a relagdo dos alunos com a audigao de Musica
Classica. Das respostas a questdo 19, concluiu-se que, dos 10 alunos, metade ouve
“poucas vezes” Musica Classica, 4 alunos ouvem “algumas vezes” e apenas 1 aluno ouve
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“muitas vezes”. Verificou-se, ainda, na questao 20, que 4 alunos ouvem quando estao
com os pais ou familiares, 3 alunos quando estdo no Conservatério, 2 alunos quando
estdo sozinhos e apenas 1 ouve quando estd com amigos ou colegas.

Costumas ouvir musica classica? Quando?

10 respostas 10 respostas
@ Quando estou com amigos ou colegas.

@ Quando estou com os meus pais ou

@ Sempre - familiares.
@ Muitas vezes g / @ Quando estou no Conservatério/Escolal
@ Algumas vezes £ e y Academia.
@ Poucas vezes ) @ Quando estou sozinho.
@ Nunca
‘H

Grafico 9: Inquérito por questionario pré-PIP: respostas das questdes da parte VI.

Na parte VII pretendia-se saber qual a reagdo e opinido dos alunos em relacao a
audicdo de Musica Contemporanea. Para isso, foram selecionados excertos da peca
Sequenza XIVb para contrabaixo solo de Luciano Berio que os alunos ouviram. Estes
tinham que responder a 4 questdes e assinalar entre estranho/normal; bonito/feio;
facil/dificil e gostei/ndo gostei. Apesar da maioria achar estranho, considerou bonito e
gostou do que ouviu. A totalidade dos alunos considerou esta pega de dificil execugao.

@ Estranho @ Bonito
@ Normal @ Feio
80%
@ Facil @ Gostei
@ Dificil @ Nao gostei

Grafico 10: Inquérito por questionario pré-PIP: respostas das questdes da parte VII.

No que diz respeito a dltima questao, correspondente a parte VIII, conclui-se que 3
alunos gostavam de tocar uma peca contemporanea, 6 alunos talvez gostassem e
apenas 1 ndo gostava de ter essa experiéncia.
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Gostavas de tocar uma pega assim?

10 respostas

® Sim
® Nao

Talvez

Grafico 11: Inquérito por questionario pré-PIP: resposta da questao da parte VIII.

4.4. Competéncias, objetivos gerais, metodologias e recursos
materiais do PIP

A definicdo de competéncias a adquirir, os objetivos gerais a atingir, as
metodologias a seguir e os recursos materiais necessarios para a implementacao das
sessdes praticas com os dois alunos apresentam-se na seguinte tabela:

Tabela 24: Competéncias, objetivos gerais, metodologias e recursos materiais do PIP.

Competéncias Objetivos gerais Metodologia

e Compreensao e Proporcionar boa e Instrucdo direta das
auditiva: Primazia do recetividade a MC, técnicas e dicas para
timbre; Distin¢do auditiva através da abordagem as executar;
entre MC e musica de com entusiasmo as TE; | e Demonstracio e
outras épocas. ¢ Desenvolver o ouvido imitacao;

e Performance: timbrico; e Leitura sem
Execuc¢do instrumental de | ¢ Alargaro instrumento;
linguagens e técnicas conhecimento musical | e Anadlise do repertoério;
contemporaneas; (TE e outros recursos); | ¢ Memorizacdo de

e Criatividade: e Distinguir repertorio excertos e sequéncias
Liberdade interpretativa. de épocas e linguagens do repertodrio.

e Teoria: diferentes; Recursos materiais
Contextualizagdo histérica | ¢ Compreender ,

e estilistica da MC; caracteristicas gerais Contrabaixo; A reo;
Familiarizagdao com da MC; Estapte(s); Lapis;

. o Partituras;
hnguagensAe tecnicas o Compreender novas Apontamentos; Objetos
contempordneas; notagoes: notacao diversos (borracha de
Familiarizacdo com grafica; alturas apagar, colher de metal,
formas de notacdo menos relativas; notagdo lapis, pega de cozinha,
convencionais. ritmica espacial; clip e apagador)

e Valorizar a criagao

e Atitudes/Valores:
Compreensdo da
importancia de executar e
divulgar obras atuais.

musical
contemporanea atual.
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4.4.1.Planificacdo geral das sessées do PIP

As duas tabelas seguintes apresentam a planificacdo geral das 15 sessdes previstas

para os Alunos E e |, referindo as datas e contelddos a abordar em cada uma delas.

Aluno E
Tabela 25: Planificacao geral das sessoes do PIP do Aluno E.
Sessao Data Conteudos a abordar na sessao
n.2 prevista

1 24/01/2024 | Introducdo ao PIP.
Demonstrac¢do de técnicas estendidas.
Inquérito por questionario pré-PIP.

2 31/01/2024 | Introdugdo a linguagem da Musica Contemporanea.
Técnicas de mao direita (posicdo do arco) e de percussao:
“Em volta de... Senhora do Almortao” -Ana Seara

3 07/02/2024 | “Em volta de... Senhora do Almortdao” —-Ana Seara

Interrupcao do Carnaval

4 21/02/2024 | Técnicas Estendidas: definicao.
Exploracdo de técnicas de percussao e com objetos.
“Contrabaixo preparado”.

5 28/02/2024 | Continuacdo da sessao anterior: pizzicato mao esquerda
+ ricochet + col legno battuto + col legno gettato

6 06/03/2024 | MicroEstudo n.2 1: introducao.

7 12/03/2024 | MicroEstudo n.2 1 (cont.).

8 20/03/2024 | MicroEstudo n.2 1 (cont.).

Interrupg¢ao da Pascoa

9 10/04/2024 | Gravacao do MicroEstudo n.2 1.

10 17/04/2024 | Exploracdo de glissandi e de técnicas pizzicati.
MicroEstudo n.2 2: introducao.

11 24/04/2024 | MicroEstudo n.2 2 (cont.).

12 08/05/2024 | MicroEstudo n.2 2 (cont.).

13 15/05/2024 | MicroEstudo n.2 2 (cont.).

14 29/05/2024 | Gravacao do MicroEstudo n.2 2.

15 29/05/2024 | Inquérito por questionario pds-PIP.

100




A primeira abordagem a Musica Contemporanea no Curso Basico de Contrabaixo:
Técnicas Estendidas como estratégias pedagogicas

Aluno [
Tabela 26: Planificacao geral das sessoes do PIP do Aluno I.
Sessao Data Conteudos a abordar na sessao
n.2 prevista

1 24/01/2024 | Introducao ao PIP.
Os 5 periodos da Histéria da Musica Ocidental: breve
contextualizacdo historica.
Inquérito por questionario pré-PIP.
2 31/01/2024 | Introdugdo a linguagem da musica do séc. XX-XXI.
Métrica: “Trica” - Alexandre Delgado.
3 07/02/2024 | “Trica” - Alexandre Delgado (arco).
1.2 andamento de “Cinco Portas do Labirinto” -
Fernando Lapa (pizz.).
Interrup¢ao do Carnaval
4 21/02/2024 | Técnicas Estendidas: definicao.
Técnicas de mdo direita (posicao, pressao e dire¢do do
arco)
Excerto do 22 andamento de
“Cinco Portas do Labirinto” - Fernando Lapa.
5 28/02/2024 | Excertos do 22 e 32 andamentos de
“Cinco Portas do Labirinto” - Fernando Lapa.
6 06/03/2024 | Conclusao do estudo dos excertos anteriores.
MicroEstudo n.2 3: introducao.
7 13/03/2024 | MicroEstudo n.2 3 (cont.).
8 20/03/2024 | MicroEstudo n.2 3 (cont.).
Interrupc¢ao da Pascoa
9 10/04/2024 | Gravacao do MicroEstudo n.2 3.
10 17/04/2024 | Exploracdo de harménicos (naturais) + técnicas
pizzicati: “A quiete place” - Angela da Ponte.
11 24/04/2024 | MicroEstudo n.2 4: introducao.
12 15/05/2024 | MicroEstudo n.2 4 (cont.).
13 29/05/2024 | MicroEstudo n.2 4 (cont.).
14 05/06/2024 | Gravacdo do MicroEstudo n.2 4.
15 05/06/2024 | Inquérito por questionario p6s-PIP.

4.5. Implementacao do Projeto

O projeto pratico do PIP desenvolvido com os Alunos E e I, selecionados e
orientados por mim, consistiu em sessOes individuais teorico-praticas com o
contrabaixo. Este projeto decorreu entre o 2.2 e 3.2 periodos do ano letivo 2023 /2024,
com inicio a 21 de janeiro e conclusdo a 12 de junho (ao contrario do previsto). As
sessdes de aproximadamente 20/30 minutos tiveram como objetivo perceber qual a
reacdo destes 2 alunos a primeira abordagem da Musica Contemporanea e das Técnicas
Estendidas. A Tabela 24 apresenta detalhadamente as competéncias e objetivos a
adquirir pelos alunos.
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Os recursos pedagdgicos utilizados para o desenvolvimento do projeto foram
excertos de 3 pecas de compositores portugueses (Trica de Alexandre Delgado; Cinco
Portas do Labirinto de Fernando Lapa e Em volta de... Senhora do Almortdo de Ana
Seara) e, ainda, 4 “MicroEstudos” compostos por mim. Para além disso, elaborei como
material de apoio, um Quadro Sintese (um para cada aluno) com os conteudos
abordados durante o projeto (Apéndice B).

Tendo obtido autorizacao, tanto por parte da Dire¢cdo Pedagogica, como por parte
dos Encarregados de Educacdo dos Alunos E e I, deu-se inicio a implementagdo deste
projeto (Apéndices C e D).

No que diz respeito ao Aluno E, as sessdes realizaram-se as quartas-feiras, as 13h30
(depois da sua aula de Instrumento), na sala 305 do OLCA. Relativamente ao Aluno |,
realizaram-se igualmente as quartas feiras, mas as 17h (antes da sua aula de
Instrumento), na sala 007 do OLCA.

4.5.1. Aplicacao das TE nas Sessées do PIP

Quanto ao Aluno E, foram selecionadas técnicas de percussdao na madeira do
instrumento para desenvolver a coordenagdo motora, a independéncia entre as duas
maos e dedos e, ainda, para conhecer a sonoridade das diferentes partes do
instrumento. Recorreu-se a utilizacdo de varios objetos para melhorar as dificuldades
de destreza e mobilidade das maos, resultado da doenga que o aluno tinha sofrido. Os
glissandi foram utilizados para o polegar do aluno ficar mais solto e movimentar-se de
forma livre sobre o brago do instrumento; o ricochet e o col legno gettato serviram para
o aluno relaxar o braco direito. O trilo foi utilizado para trabalhar a articulagdo da mao
esquerda (fortalecer os musculos) e o tremolo para ajudar a relaxar o pulso.

Com o aluno I, foram utilizadas varias técnicas relacionadas com o ponto de
contacto e dire¢do do arco (sul tasto, sul ponticello, “arco obliquo” e “arco circular”) com
o objetivo de o consciencializar para a direcao alinhada do arco, para reduzir a
tendéncia em tocar junto a escala, para perceber a importancia de manter o mesmo
ponto de contacto (som uniforme) e, ainda, para conhecer os diferentes pontos de
contacto do arco e suas sonoridades. As técnicas overpressure e flautando utilizaram-
-se para conseguir o controle sobre a pressdao do arco na corda. Introduziram-se os
harmdnicos para que o aluno trabalhasse varios aspetos: 1) em pizzicato para trabalhar
o “hand shape” (estrutura da mao direita e distancias entre os dedos) e as mudancas
de posicao em bloco (ou seja, mantendo o “hand shape”) e 2) com o arco para trabalhar
mudancas de corda mais suaves, além de conseguir controlar a pressao dos dedos da
mao esquerda (pressionar versus aflorar). Foram também trabalhados trilos, tremoli e
glissandi pelas mesmas razdes que o Aluno E.

Para além da exploragdo e execu¢do das TE mencionadas, a partir dos recursos
pedagégicos utilizados, foram trabalhados com os 2 alunos a independéncia motora
através de gestos simultineos ou alternados (p.e. pizz. m. e./arco; c. L. b./pizz m.e.).
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4.5.2.Criacdo de material de apoio: 4 MicroEstudos didaticos

Por existir pouca ou nenhuma bibliografia editada em portugués sobre esta
tematica, foi necessario, para a implementacdo deste projeto, a criacdo de material de
apoio com o objetivo de introduzir as TE e a linguagem contemporanea aos jovens
alunos de contrabaixo.

Neste sentido, concebi 4 estudos com fins didaticos aos quais dei o nome de
“MicroEstudos”. Estes 4 MicroEstudos tém uma componente exploratéria associada e
ndo sao propriamente pecas de concerto/audicdo. Sdo estudos que elucidam o aluno
do que é a notacdo contemporanea (algumas vezes, mais grafica) e que lhe dao
oportunidade de ter uma primeira abordagem pratica a execu¢do das TE no
contrabaixo. Apesar destes estudos terem sido escritos propositadamente para este
projeto e para os alunos em questdo, podem ser trabalhados com outros alunos,
facilmente adaptados ou até servir de exemplo para a criacao de novos estudos.

Cada aluno teve contacto com dois deles: os MicroEstudos N.2 1 e N.2 2 foram
trabalhados pelo Aluno E, enquanto que os MicroEstudos N.2 3 e N.2 4 pelo Aluno 1.

Relativamente aos contetidos a abordar nos MicroEstudos (ME), cada um deles foi
concebido com um propdsito e objetivos especificos. Para o efeito, selecionei e agrupei
as TE que me pareceram mais interessantes explorar com os alunos, tendo em conta os
problemas técnicos e/ou musicais que estes apresentavam.

O ME N.2 1 teve por base a percussao, o col legno e a exploracdao da execugao do
contrabaixo com diferentes objetos do dia a dia. 0 ME N.2 2 focou-se no glissando, nos
pizzicati e na exploracdo do “contrabaixo preparado”. Por sua vez, o ME N.2 3 focou-se
nas intimeras possibilidades timbricas produzidas pelo arco e, finalmente, o ME N.2 4
centrou-se nos harmdénicos naturais e nos pizzicati. As partituras encontram-se nos
Apéndices G, H, I e].

De seguida, encontram-se ndo s6 enumerados os conteudos e objetivos especificos
de cada MicroEstudo (Tabelas 27, 28, 30 e 31) como também uma andlise formal,
tematica e descritiva de cada um deles.
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MicroEstudo N.2 1 - Percussdo/Col legno/Objetos

Tabela 27: Conteldos e objetivos especificos do "MicroEstudo N.° 1",

Conteudos Objetivos especificos
Timbricos (Percussao): e Compreender o significado e
e Percussdo na madeira e nas forma de execucao das
cordas do contrabaixo (de técnicas/recursos abordados.
diversas formas com as maos). e Desenvolver destreza motora
Timbricos (Arco): das maos e na utilizacdo dos
e (ol legno battuto objetos.
(normal/debaixo do cavalete/ e Trabalhar a coordenacao
no estandarte) e Col legno motora.
gettato; e Trabalhar a independéncia das
e Sul tasto e sul ponticello; maos.
e Ricochet; e Adquirir uma relagdo mais
e Alternancia dos anteriores com préxima com o instrumento.
pizzicato de mao esquerda. e Desenvolver a capacidade de
Timbricos (Objetos): memorizacao.

e Tocar com objetos de diferentes
materiais e alternado com
pizzicato de mao esquerda.

Altura:

e Auséncia de melodia e de
tonalidade;

e (ordas dobradas e soltas.

Duracdo e agdgica:

e Auséncia de compasso;

e Ritmo proporcional/duracdo
livre;

e Variagdo velocidade
(accelerando/ritardando).

Intensidade:
e Contrastes dinamicos.
Interpretacao:

e Liberdade interpretativa;

e Repeticdo livre de “caixas”
(loops);

e Alternancia livre entre “caixas”
(sequéncias).

Anadlise descritiva

Este estudo caracteriza-se pela liberdade interpretativa que é dada ao aluno -
expressa pelo conceito “ad libitum”. O estudo foca-se na exploragdo do timbre através
da percussao, da utilizacdo de objetos e da utilizacdao da vara do arco (col legno). Nao
existe propriamente uma melodia, nem uma indicagdo de compasso, nem armacao de
clave, existem sim padrdes ritmicos e gestos timbricos. Ao longo do estudo é dado ao
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aluno aliberdade de escolher as dinamicas, o nimero de vezes que repete certo padrao
ritmico, a sequéncia de gestos timbricos e também de escolher a duracdo das notas e
do andamento.

De forma geral, o estudo alterna trés sec¢des de percussao com trés secgoes de col
legno, terminando com o recurso a utilizacdao dos objetos. Na Figura 31, é possivel
observar a estrutura formal:

Lento (bpm~40) Adlib. Lento Ad lib. bpm=48 Mais rapido possivel Adlib.

accel. rit. accel. siibito lento accel. rit.

|Sec{;§m Percussio | |Sec{,‘;”w Col legno 1 |Sec¢£io Percussao Il ISec;;?w Col legno 11 ISec(;‘io Percussio 111 |Sec{;ﬁu Col legno 111 |Trans.| Objetos

Figura 32: Estrutura formal do MicroEstudo N.° 1. Fonte: elaborado pelo autor.

Nas seccoes de percussao repete-se em ostinato o ritmo trabalhado na peca Em
volta de... “Senhora do Almurtdo” de Ana Seara. Apesar do ritmo nao se alterar, altera-
-se o local onde é percutido (tampo superior e inferior; ilhargas e braco) e a forma como
é percutida (com a palma, com os dedos, com o polegar e com o punho fechado) e ainda
alternando a mao esquerda com a mao direita ou, ainda, os varios dedos da mao. Existe
uma grande exploracdo das intensidades com varia¢des graduais ou contrastes subitos
de dinamicas (diminuendos e crescendos) e ainda de varia¢es graduais ou subitas de
agogica (ritardandos e accelerandos).

Loy (4 40) o acoll.

I iy |
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Figura 33: MicroEstudo N.° 1: Seccédo Percussao 1. Fonte: elaborado pelo autor (Apéndice G).

b

Para cada secgdo col legno foram criados 4 gestos timbricos -representados dentro
de 4 “caixas”. Na primeira sec¢do, encontra-se a alternancia de ricochet com pizz. de
mao esquerda ou com col legno battuto; na segunda, a alternancia entre gestos de col
legno battuto behind the bridge com col legno gettato (de sul tasto para sul ponticello) e
na terceira e ultima secg¢do, a alternancia de gestos pizz. de mao esquerda com col legno
battuto. Para alternar os diferentes gestos timbricos, o aluno pode: na primeira secc¢ao,
alternar livremente as “caixas” A, B, C e D, regressando sempre a caixa A e terminando
na B (exemplo: ABACADADACAB); na segunda, alternar de forma livre comegando pela
primeira caixa e terminando com um gesto de col legno battuto no estandarte e na
terceira sec¢do, alternando as 4 “caixas” livremente (e escolhendo as dindmicas que lhe

apetecer).
\@l&ﬂ / w:pido ad.. f’flPllLL)w\ : -
/: i i T HEE=—# I = 74 e :
+HHH—y __:: 1 . 11 = = f
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Figura 34: MicroEstudo N.° 1: Seccado Col Legno 1. Fonte: elaborado pelo autor (Apéndice G).
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A seccao dos objetos é menos livre e tem um ritmo base (2 colcheias e uma
seminima) que é executado de diferentes formas. Sdo utilizados objetos de varios
materiais: borracha de apagar e colher de metal para ping¢ar a corda e bater contra ela;
lapis de madeira para bater com a ponta no cavalete, para encostar junto ao cavalete,
para agitar no buraco do cavalete e para agitar entre as cordas Il e | (entre a escala e o
cavalete) e, ainda, uma pega de cozinha para esfregar no tampo superior. Nesta sec¢cdo
sdo dadas informag¢des do numero de repeticio de cada gesto ou do tempo (em
segundos) que deve demorar a sua execug¢do e também sao dadas informacgdes sobre a
organizacdo dos varios gestos através das diferentes barras de compasso.

(e bovada + lapic) a
D+ G+

£ ~\

an = 1T y - " - D
7 T oim T S - ——H

1 10 1 T ) e o = ———
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) r‘gi ] = ‘—\@_@ s

7= VA Y Y. B S — i I A qlp T 5P i ?—;_n
| llyk X ¥ ¥ f | 1 ) ——71

‘1 \\%1 } F T ] T Z t =
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Figura 35: MicroEstudo N.° 1: Seccado Objetos. Fonte: elaborado pelo autor (Apéndice G).
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MicroEstudo N.2 2 - Glissando/Pizzicati/Contrabaixo preparado

Tabela 28: Conteldos e objetivos especificos do "MicroEstudo N.° 2",

Conteudos

Objetivos especificos

Altura:

Pizzicato:

Pizzicato de mao esquerda,
Bartok, com a unha e com o
polegar;

Pizzicato com o arco na mao;
Mudancas rapidas entre arco e
pizzicato.

Auséncia de tonalidade;
Escalas pentaténicas maior e
menor;

Cordas dobradas arpejadas;
Trilos (de graus conjuntos e
disjuntos);

Glissandi (de diferentes
duragées e direcdes; com e sem
variacao de velocidade;
continuos e com cesura);
Portamento;

Seagul Effect.

Duracgdo e agdgica:

Auséncia de compasso;
Notacdo ritmica espacial;
Tremolo (em conjunto com

glissando).
Intensidade:

Contrastes dinamicos.

Interpretagdo:

Liberdade interpretativa;
Eventos indeterminados.

“Contrabaixo preparado”:

Manipular diferentes objetos ao

mesmo tempo que se fricciona a

corda ou se executam glissandi.

Explorar diferentes timbres
para a mesma nota.
Compreender o significado e
forma de execugdo das
técnicas/recursos abordados.
Desenvolver a técnica dos
diferentes pizzicati com o arco
na mao.

Desenvolver a capacidade de
alternar rapidamente entre arco
e pizzicato (com o arco na mao).
Desenvolver a capacidade de
agilidade nas mudancas de
posicgao.

Trabalhar o deslizamento do(s)
dedo(s) da mao esquerda no
brago do contrabaixo de forma
agil e ligeira.

Compreender a diferenca entre
glissando e portamento.
Desenvolver a capacidade de
atencdo ao pormenor (multiplas
informacoes).

Trabalhar a independéncia das
maos.

Desenvolver a capacidade de
memorizagao.

Conhecer a escala pentatdnica.
Reconhecer padroes
pentatdnicos na partitura.

Analise descritiva

Este estudo caracteriza-se pela utilizacao de diferentes pizzicati alternados com o
arco e de glissandi e portamentos. Sao utilizados, para além do pizzicato com o
indicador direito, o pizzicato de mao esquerda, Barték, com a unha e com o polegar. Sao
utilizados glissandi de diferentes duracdes; ascendentes, descendentes e curvos; com e
sem variacao de velocidade; continuos e com cesura/pausa antes de executar a nota
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final. Utiliza-se ainda o portamento para uma nota ascendente para que o aluno
perceba que este é diferente do glissando.

O namero 5 estd muito presente no estudo: conjuntos de 5 compassos; 5 “caixas”
para alternar de forma livre; 5 subsec¢oes e 5 notas principais. O material tematico
baseia-se na escala pentatonica maior a partir de sol (sol/la/d6/ré/mi) e na
pentaténica menor a partir de mi (mi/sol/1a/si/ré). Sao utilizados ritmos “ndo
retrogradaveis” e processos de aumentacdo e diminuicdo ritmica caracteristicos da
escrita de Messiaen.

pentaténica maior - ~ pentaténica menor
By — ¥ v 3 - | T = r =
F— i - - : e s » = : T
Z 1 1 |l 1 1 1 1 L - = 1 ) T
o s i L 3 t i o T :
-

Figura 36: MicroEstudo N.° 2: motivos pentaténicos. Fonte: elaborado pelo autor

O estudo divide-se em 2 grandes secg¢des: a primeira dos pizzicati e a segunda dos
glissandi.

Ad lib. Andante Ad lib. Lento

1 2 12 13 19 20 25 29
Seccdo B Glissandi

Seccdo Al Seccdo A2 Seccdo A3 Seccdo Bl Seccdo B2

T frases pentatdnicas ?n.lcl)(t)iire)s met:';:‘:)a/alitzi.m 2T s sl gliss. alturas elf?lto

colher [ 5 lipis definidas relativas giss.

pentaténicos agudos

Figura 37: Estrutura formal do MicroEstudo N.° 2°¢. Fonte: elaborado pelo autor.

Ambas iniciam-se com efeitos sonoros de glissando conseguidos através de
“contrabaixo preparado”. O primeiro é conseguido com uma colher (colocada com a
parte convexa por cima da corda I e com a ponta por baixo da corda IV) que é pin¢ada
na ponta pelo dedo indicador e, simultaneamente, pelo glissando na corda Il. O segundo
é conseguido por um lapis (colocado por cima das cordas I e Ill no sitio dos harmoénicos
de oitava) que é deslocado lentamente em dire¢do ao cavalete.

A primeira seccdo dedicada aos diferentes pizzicati divide-se em 3 subsecc¢des: Al,
A2 e A3.

Na subseccao Al, a seguir ao efeito da colher, surgem 2 frases de 5 compassos
baseadas nas duas escalas pentatonicas referidas anteriormente e num motivo ritmico
“ndo retrogradavel”, ou seja, que tanto se 1é da esquerda para a direita como da direita
para a esquerda: 4-3-4 sendo a unidade a colcheia ( J J. 4 ).

A partir deste ritmo e de processos de aumentacdo e diminui¢do foram
desenvolvidas 2 pequenas frases (a primeira em arco e a segunda em pizzicato). A
tabela seguinte descreve os processos realizados:

% A numeracao dos compassos aparece em baixo de cada indicacdo de andamento. Legenda: X - sem indicacao de
compasso.
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Tabela 29: MicroEstudo N.° 2: processos ritmicos de diminuicdo e aumentacéo.

Frase pizzicato: motivo base Frase arco: parte do motivo base
Diminuido por Diminuido por valor Aumentado por Aumentado por
proporg¢ao constante proporg¢ao valor constante
(metade) (seminima) (metade) (seminima)
N A= ) D R s [\ (PR . PR R
Aplicacdao no ME
+ L g ! " N
7 - '-, = “\T IAY T I 5 ﬁ» = Gf\; Tl
= 7\ Iy T —H—7
T /I bl f ll Il d 2 | - hd I i B Wio— W
. B o - P T el T

Aparecem ainda, nesta subseccdo, 2 acordes arpejados ascendentemente baseados
na escala pentaténica maior a partir de sol (sol/1a/d6/ré/mi): o primeiro com 4 notas
correspondentes as cordas soltas e o segundo com 4 notas (uma delas repetida) com
cordas soltas e pisadas.

A subseccdo A2 é constituida por 5 “caixas” de motivos com duracdo indeterminada
que o aluno deve alternar de forma livre. Trés caixas contém trilos (executadas com o
arco) - um de graus conjuntos (dé/ré), outro com alternancia com corda solta (d6/1a)
pertencentes a pentaténica maior a partir de sol e outro simultaneamente com tremolo
e com uma distancia de 52P referente a pentaténica menor a partir de mi. As restantes
duas caixas apresentam as duas pentatdnicas (executadas em pizzicato) que devem ser
tocadas ad libitum tendo apenas em aten¢do a métrica terndria na pentaténica maior e
binaria na menor.

pentaténica maior - ~ pentaténica menor
T
T

,
N
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Figura 38: MicroEstudo N.° 2: trilos a partir dos motivos pentatdnicos. Fonte: elaborado pelo
autor.

A subseccdao A3 apresenta uma melodia em arco com alternancia rapida para
pizzicati formada por uma sequéncia de 5 notas (pentaténica maior a partir de sol) e
por ritmos “ndo retrogradaveis”.

A melodia escrita em compasso 34, Lento, deve ser tocada ritmicamente de forma
precisa. Inicia com o motivo ritmico base anterior ( Z y o J. &J | 4).

A partir da figura seguinte podem verificar-se varios factos: 1) ap6s o motivo base,
aparece um outro ritmo “nao retrogradavel” (a azul claro); 2) pelo ritmo ser formado
por 15 ataques a sequéncia pentatonica aparece 3 vezes (a laranja) e 3) o ritmo
completo também ¢é “ndo retrogradavel” - 1-1-3-1-1-4-4-3-4-4-1-1-3-1-1 sendo a
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unidade a colcheia- 1é-se de igual forma a partir da seminima pontuada a azul claro
para a frente como para tras (setas vermelha e verde).

L

N

iy
N
o
T
R
T
T
1N

Figura 39: MicroEstudo N.° 2: "ritmo nao retrogradavel” da seccdo A3. Fonte: elaborado pelo autor.

Na segunda seccdo, referente aos glissandi e portamento, ndo existe indicacao de
compasso nem de andamento, mas sdo dadas informagdes de duragdes relativas (notas
longas ou curtas).

Esta segunda sec¢do divide-se em 2 subsecgdes: B1 e B2

Na subsecgdo B1 os glissandi tém alturas definidas (é especificada a nota de partida
e de chegada, a exce¢do de 3 em que a nota final é relativa) e sdo sempre continuos
(sem variacao de velocidade).
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Figura 40: MicroEstudo N.° 2: Seccao B1 (Glissandi de alturas definidas). Fonte: elaborado pelo
autor (Apéndice H).

Na subseccdao B2, as alturas sao indeterminadas - os glissandi sao notados em 4
linhas que representam respetivamente as 4 cordas do contrabaixo (I- sol; II-ré; I1I-13;
[V-mi). Nesta subseccdo, é dada ao aluno liberdade para realizar os glissandi com o
ambito e duragdo que quiser. Apenas estdo definidas as cordas e as dindmicas em que
devem ser realizados os varios tipos de glissandi: ascendentes, descendentes ou
curvos; com variacdo de velocidade (acelerar ou abrandar) e com uma pequena cesura
antes da nota de chegada.

(4 ]
\ " I
1 L T W——_

Figura 41: MicroEstudo N.° 2: Seccao B2 (Glissandi de alturas relativas). Fonte: elaborado pelo
autor (Apéndice H).

*

A parte final do estudo explora um registo ndo muito dominado por um aluno de 3.2
grau. E suposto o aluno tocar as notas mais agudas do instrumento na corda I com a
ajuda de um apagador, seguindo o gesto desenhado na partitura.
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MicroEstudo N.2 3 - Arco

Tabela 30: Conteldos e objetivos especificos do "MicroEstudo N.° 3",

Conteudos

Objetivos especificos

Timbricos (Arco):
e Sul tasto e sul ponticello e
variagdes graduais;
Crushed e flautato;
“Arco circular”;
“Arco vertical”;
“Arco obliquo”;
Behind the bridge;
Friccionar o estandarte e a
parte lateral do cavalete.
Timbricos (Pizzicato):
e Pizzicato de mao esquerda e
Bartdk.
Altura:
e Auséncia de tonalidade;
e Série dodecafdnica;
e (Cordas dobradas;
e (lissando.
Duracdo e agdgica:
e Auséncia de compasso;
e Compassos compostos e
simples (colcheia = colcheia);
e Ritmo proporcional/durag¢do
livre;
e Tremolo.
Intensidade:
e Contrastes dindmicos.
Interpretacao:
e Liberdade interpretativa;
e Articulacdes (tenuto, acento e
staccato).

Explorar diferentes timbres
para a mesma nota.
Compreender o significado e
forma de execugdo das
técnicas/recursos abordados.
Desenvolver a técnica do arco
demonstrando controlo sobre a
pressao, a velocidade e a
posicao do arco.

Dominio do arco na sua
extensao total (taldo, meio e
ponta).

Trabalhar a coordenacao
motora.

Trabalhar a independéncia das
maos.

Desenvolver a capacidade de
memorizacao.

Desenvolver a capacidade de
atenc¢do ao pormenor (multiplas
informacgées).

Conhecer a série dodecafénica.
Reconhecer a série original na
partitura.

Analise descritiva

Este estudo caracteriza-se pela exploracao da cor do som através do arco. Sao
utilizados varios conceitos relacionados com o timbre: 1) em relagdo a posi¢ao do arco
verticalmente a corda: sul tasto (junto a escala), sul ponticello (junto ao cavalete) e
behind the bridge (debaixo do cavalete); 2) em relacdo a diregdo do arco: vertical
bowing (“arco vertical”) em que o arco se movimenta verticalmente a corda; arco
obliquo, conseguido pela altera¢do da horizontal para uma diagonal e circular bowing

(“arco circular”) em que o arco se movimenta em circulos e 3) relacionados com a
pressdo exercida contra a corda: flautato (associado a som sussurrado) em que se
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utiliza a menor pressao possivel e maior velocidade e crushed (associado a dindmicas
mais fortes) em que se utiliza maior pressao e peso mais condensado.

O que da origem ao material tematico é uma série dodecafonica. Esta série é
utilizada de 3 formas diferentes - correspondentes as trés sec¢des do estudo. A série
dodecafénica na sua versdao original é a seguinte:
mib/sol/1a/si/d6#/d6/sib/ré/mi/fa# /sol#/fa e na versdo retrograda comega no fa e
termina no mib. A primeira e ultima notas da série (mib e fa) surgem recorrentemente
a iniciar ou terminar uma frase/seccao.

A estrutura formal deste estudo é a seguinte:

Ad lib. /Lento Ad lib. Lento colcheia=180 Ad lib.
1 6 15
4
X 6/4 12/45/4. /4 6/4 3/2 12/8X
Seccdo A Seccio B Secgdo C
linhas melodicas mél?dia melodia com melodia motivos
, original - : . .
etéreas . transformacdes timbricas | original diversos
desfigurada

Figura 42: Estrutura formal do MicroEstudo N.° 3%. Fonte: elaborado pelo autor.

A seccdo A, Lento, comega com o som misterioso do friccionar no estandarte e logo
de seguida com o efeito do “arco circular” (e respetivos sons harmoénicos). Esta seccao
tem por base notas longas e etéreas e movimentos cromaticos/diatoénicos a partir da
primeira e segunda notas da série original (mib e fa, respetivamente). Contém ainda
alternancia entre a primeira e segunda notas; movimento cromatico ascendente a
partir da ultima nota em p e flautato e, em oposi¢cdo, movimento descendente a partir
da segunda nota em fe crushed.

pﬁz%‘}g bege L gy
az — — . S B et
=1 mW=f of—TF Favhed———
Figura 43: MicroEstudo N.° 3: linhas melddicas etéreas da Seccao A. Fonte: elaborado pelo autor
(Apéndice I).

A seccao B comeca com a primeira aparicdao da melodia desfigurada em mp e em
détaché: é apresentada em pequenos motivos que vao aumentando até chegarem a
série completa. O aluno é livre de variar o andamento e a duragdo das notas (rubato).

S b:: r. 7 b:l:' # - ') '#’f‘b”ﬁép p#'-& ..)(
) i —f—— —
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P Aénche ,
Figura 44: MicroEstudo N.° 3: melodia desfigurada da Seccao B. Fonte: elaborado pelo autor
(Apéndice I).

7 A numeracao dos compassos aparece em baixo de cada indicacdo de andamento. Legenda: X - sem indicacao de
compasso.
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De seguida aparece uma melodia sobre transformacgodes timbricas, isto é, em que
cada nota é tocada de forma diferente (quer com o arco quer com os diversos pizzicati)
e com diferentes articulagdes e dinamicas. A melodia contém 3 vezes a série: a primeira
na sua forma original e as duas seguintes na sua forma retrégrada.

5 . - Jsg LN
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Figura 45: MicroEstudo N.° 3: transformacdes timbricas da Seccédo B. Fonte: elaborado pelo autor
(Apéndice I).

Esta sec¢ao termina com a melodia “original” em pizzicato com ritmo e andamento
definidos e com a alternancia de métricas.

Por ultimo, na sec¢do C, surge como nota central o sib (72 nota da série) que tem
uma relacdo intervalar de 42P acima da ultima nota da série (representada na figura
abaixo a cor de laranja) e 42P abaixo da primeira nota (a azul claro). Nesta secc¢do sao
interligadas 2 notas de diferentes formas com o uso do tremolo, glissando, “arco
vertical” e arco em conjunto com pizzicato de mao esquerda. Existem alguns factos
curiosos: 1) aparecem sobrepostas as notas sib-ré; ré-sib; la-sol e fa-sol# que sao
seguidas na série (destacadas com o ); 2) aparecem em cordas dobradas e crushed
as notas sib-fa# (a verde) e ré-sol # (a azul) que estdo a distdncia de duas notas de
intervalo na série. O mib (primeira nota) volta a aparecer no final, terminando com o
som sussurrado do friccionar na parte lateral do cavalete.
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Figura 46: MicroEstudo N.° 3: desenvolvimento da melodia dodecafonica. Fonte: elaborado pelo
autor.
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MicroEstudo N.2 4 - Harmoénicos/Pizzicati

Tabela 31: Conteldos e objetivos especificos do "MicroEstudo N.° 4",

Conteudos

Objetivos especificos

Pizzicato:

e Pizzicato de mao esquerda,
Bartdk, com o polegar, pizz nail
buzz e pizz quasi chitarra
(tremolo).

Altura:

e Auséncia de tonalidade;

e Organizagao melddica baseada
no 3.2 modo de Messiaen;

e C(Cordas dobradas arpejadas;

e Bi-tone; alternancia
bitone/ordindrio.

Duracdo e agégica:
e Auséncia de compasso;
e Ritmos sincopados;
e Ritmo baseado na escrita de
Messiaen (utiliza “de¢i-talas”);
e Notagdo ritmica espacial.
Intensidade:

e Contrastes dinamicos.
Interpretacao:

e Liberdade interpretativa.
Harmonicos:

¢ Harmodnicos naturais nas 4
cordas (até a 62 Posicdo).

Explorar diferentes timbres
para a mesma nota.
Compreender o significado e
forma de execugdo dos
harmdénicos naturais (aflorar).
Compreender a diferenca de
pressao do dedo nos
harmonicos e ndo harmonicos.
Compreender a diferenga da
posicdo/velocidade do arco nos
harmoénicos e ndo harmonicos.
Compreender o significado e
forma de execugdo das
técnicas/recursos abordados.
Demonstrar rigor ritmico.
Trabalhar a coordenacao
motora.

Trabalhar a independéncia das
maos.

Desenvolver a capacidade de
memorizacgao.

Anadlise descritiva

Este estudo caracteriza-se pela utilizacdo de diferentes pizzicati e de alguns
harmdnicos naturais. Sdo utilizados além do pizzicato com o indicador direito, com mao
esquerda, Bartok, com o polegar, pizz nail buzz e pizz quasi chitarra (tremolo). Foram
aplicados 3 harmonicos por cada corda, além do harménico de oitava relativamente a
corda solta, assim como os “bi-tones” que sdo tocados com a mao direita posicionada

acima da mao esquerda.
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Como se pode observar na figura a baixo, o estudo estd dividido em 2 grandes
seccdes de harmodnicos, separadas por um pequeno interlddio (bi-tones):

Ad
lib. Allegro Lento Tempo | Ad lib. Tempo I Ad lib.
1 2 6 10 14 17 18 30 31
X 2/ 4 3/ 4 2/ 4 X 2/ 4 X
Seceio B
. |Frase y Frase . |Frase ‘S. |Frase
E harménicos pizz ﬂ:(:;:nm‘;{zi; harmdnicos arco |Bi-tones E harménicos pizz § harménicos
£ P 1 £ 2 £ |arco2

Figura 47: Estrutura formal do MicroEstudo N.° 4. Fonte: elaborado pelo autor.

O material tematico é baseado na segunda transposicdo do Modo III dos Modos de
Transposi¢do Limitada de O. Messiaen. Modo este que pode ser dividido em 3 grupos
simétricos de 4 notas (3 “tetracordes” - indicados na Figura 47 pelas ligaduras) e que
é constituido pelo modelo intervalar: 1 tom, meio-tom e meio-tom.

T + mt + mt

T + mt + mt T + mt + mt /#—\Lﬂ. )
//_\ I = - =
‘ e » fHe ie = F = =

) i- T ! ! i i

—

R ——

Figura 48: MicroEstudo N.° 4: Material melddico - segunda transposicao do Modo Il dos "Modos
de Transposicao Limitada” de O. Messiaen. Fonte: elaborado pelo autor.

Este modo foi usado na melodia inicial em pizzicato com um ritmo utilizado pelo
compositor em diversas obras suas (Liturgia de Cristal; Chants de Terre et de Ciel; Les
Corps Glorieux e Visions de L’ Amen). Ritmo este, inspirado e retirado da tabela de “deci-
-talas”.

Neste caso, e tal como o compositor revela no prefacio da partitura Liturgia de
Cristal, esta frase ritmica constituida por 17 durag¢des, resulta da manipulacao de 3
“deci-talas”: “ragavardhana” (n.2 93); “candrakald” (n.2 105) e “laksmica” (n.2 88).

Figura 49: Melodia do MicroEstudo N.° 4: origem do ritmo (“deci-talas”). Fonte: elaborado pelo
autor.

Na realidade, cada uma das trés células utilizadas nao é uma utilizacao exata das
“deci-talas”, dado que o ritmo estd aumentado. Se a semicolcheia for unidade, entre os
17 ataques existem duracgoes de 1; 2; 3; 4 e 8.

n.2 de
semicolcheias: 4 4 4 2 3 2 2 2 2 3 3 3 12 3 4 8

Figura 50: Melodia do MicroEstudo N.° 4: ritmo como foi concebido por Messiaen. Fonte:
elaborado pelo autor.
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No referido estudo, este ritmo aparece na forma como foi usado na parte do piano
da peca Liturgia de Cristal:

— — * * — — *

< ff = R e e D . g P -
Ledtopin [ o depdt e 2 ) o eyl £ F
B e e o et
e e et B £ S e .' ——
4
- T P"\——;—ﬁ”j‘—ltj‘<ﬁ Phoceee——"F T

Figura 51: Ritmo como foi utilizado na "Liturgia de Cristal” (Messiaen) e no MicroEstudo N.° 4.
Fonte: elaborado pelo autor.

As secgdes de harmoénicos tém algumas caracteristicas interessantes. Todos os sons
resultantes dos harmoénicos escritos pertencem ao modo referido anteriormente, com
a excecdo do ré natural (executado tanto pelo harmoénico sol na corda Il como pelo ré
na corda I). Tanto na primeira como na segunda sec¢des aparecem duas frases de
harménicos - a primeira em pizzicato e a segunda com arco.

A primeira frase pizzicato engloba 3 notas (som resultante)>® que pertencem ao
modo e que tém relacdo intervalar de 42P entre elas.

1)
Bk,
A
[BL ]
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Figura 52: MicroEstudo N.° 4: Relacoes intervalares dos harmonicos da 12 frase pizz. (sons
resultantes). Fonte: elaborado pelo autor.

Na segunda frase pizzicato os harmoénicos apresentados resultam em 5 notas>?
todas elas pertencentes ao modo e com relagdes intervalares entre elas de 32M e 62M.

6*M
A 6°M — 1
ﬂv ] ] I f I I I I > P ﬁa
G e o e ¥
vz #E o | 3°M,

Figura 53: MicroEstudo N.° 4: Relacdes intervalares dos harmoénicos da 22 frase pizz (sons
resultantes). Fonte: elaborado pelo autor.

Em ambas as frases de harmonicos com arco surge a nota que ndo pertence ao modo
e surgem harménicos nas cordas mais agudas. De salientar o facto dos 4 harmdnicos
principais estarem a mesma distancia uns dos outros (Figura 54). O primeiro motivo
(1a-si-d6-d6#) aparece no final do estudo alternando harménicos e ndo harmdénicos.

58 Da mais grave para a mais aguda: si tocando si na corda IV; mi tocando mi na corda Ill ou l& na corda IV e 4 tocando ré
na corda lll.

59 Além das anteriores: sol# tocando dé# na corda IV e do# tocando fa# na corda Ill.
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4
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Figura 54: MicroEstudo N.° 4: Harmodnicos das frases em arco (sons resultantes): ré nao pertence
ao modo. Fonte: elaborado pelo autor.

As introdugdes destas duas sec¢des também apresentam aspetos curiosos: a
primeira sequéncia de 5 harmoénicos em arco corresponde as 5 notas possiveis de
executar em harmonicos naturais; o pizzicato arpejado é composto pelas cordas soltas,
mas com o ré# como surge no modo.

Foram, ainda, utilizadas 3 sequéncias construidas a partir do Modo III: a primeira
pelas 12, 42, 72 e 102 notas (representada na figura a baixo a azul), a segunda pela 22,
52 e 82 notas (a verde) e a terceira pela 32, 62 e 92 notas (a rosa).
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Figura 55: MicroEstudo N.° 4: 3 sequéncias a partir da segunda transposicdo do Modo Il de
Messiaen. Fonte: elaborado pelo autor.

A sequéncia azul aparece logo a seguir ao interludio de bi-tones. A primeira e a
quarta nota sdo executadas em harmonicos.
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Figura 56: MicroEstudo N.° 4: Sequéncia azul (12, 4%, 7% e 10* notas da segunda transposicao do
Modo Il de Messiaen). Fonte: elaborado pelo autor.

A sequéncia rosa surge no momento de transicdo da segunda frase de harmdnicos
em pizzicato para a segunda frase com o arco. Foi criado um motivo em pizzicati com
estas 3 notas: a primeira, em que apds se tocar a nota, se deve encostar-se a unha
(preferencialmente do polegar); a segunda (duas oitavas abaixo) em pizzicato Bartok;
e a terceira alternando lab normal e fa# bi-tone com o polegar esquerdo que resulta
ambos em 1ab (ou sol#, como no modo).

<
g

N

Figura 57: MicroEstudo N.° 4: Sequéncia rosa (32, 6 e 92 notas da segunda transposicao do Modo
lIl de Messiaen). Fonte: elaborado pelo autor.

A sequéncia verde corresponde ao ambito (notagdo escrita e ndo som real) do
interlidio de bi-tones. Este pequeno interlidio pretende explorar o timbre desta
técnica aliado a independéncia das mdos (glissandi na mao esquerda e pizzicati em
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tremolo com dois dedos da mio direita). E uma seccio mais livre e sem duracdes
definidas; sdo apenas dadas informagdes do tempo (em segundos) que deve demorar
a execucao de cada motivo. Aparece a alternancia bi-tone/ordinario (escrito através da
indicacao tremolo a verde) e com indicagdes de velocidade do tremolo.

A primeira nota da sequéncia corresponde a nota do inicio do primeiro glissando; a
segunda a nota final do primeiro e inicial do segundo glissando e a terceira a nota final
do segundo glissando. No meio aparece a alternancia de 3 notas em que se deve
levantar os dedos da mao esquerda que ndo sdo utilizados (exceto o 42 que é necessario
nas 3 notas) para obter o resultado sonoro de um arpejo de mi menor ascendente.

1%

e

NS

Figura 58: MicroEstudo N.° 4: Sequéncia verde (22, 5% e 82 notas da segunda transposicao do
Modo Il de Messiaen). Fonte: elaborado pelo autor.

4.5.3.Diarios de Bordo das 15 Sessoes

Aluno E
Sessaon.21-24/01/2024

A primeira sessdo consistiu numa explicacdo introdutéria do Projeto de
Intervencao Pedagdgica que iria ser desenvolvido com o aluno. Referi que seriam
realizadas sess0es semanais em que iria trabalhar novas pegas com contetidos novos e
diferentes.

Posto isto, demonstrei no contrabaixo algumas das técnicas estendidas que iriam
ser abordadas ao longo do projeto. O aluno mostrou-se surpreendido com o que ouviu.

Posteriormente, pedi ao aluno para responder a um inquérito por questionario, cujo
objetivo era perceber a sua relacdo com a musica contemporanea, o seu conhecimento
sobre técnicas estendidas e a motivagdo para a sua aprendizagem.

Sessaon.22-31/01/2024

A sessdo comegou com uma introducdo a Musica Contemporanea. Expliquei, de
forma geral, como se caracterizava esta musica e quais as diferencas entre ela e a
linguagem a que o aluno estava habituado a lidar nas aulas. Esta introducdo a
linguagem contemporanea foi realizada através da referéncia a evolugdao dos 4
parametros do som (altura, intensidade, duracao e timbre).

Seguidamente, o aluno aprendeu as técnicas relacionadas com a posicdo de se tocar
com o arco na corda (junto ao cavalete e junto a escala) - executou sul tasto e sul
ponticello, reconhecendo as diferencas timbricas entre estas duas técnicas e também
entre estas e a tradicional.

Foi apresentada a obra didatica Em volta de.. “Senhora do Almortdo” para
contrabaixo e piano de Ana Seara. A partir desta peca foram exploradas as técnicas sul
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tasto e sul ponticello e, ainda, a percussao e o trilo. O aluno aprendeu rapidamente o
ostinato ritmico inicial que devia percutir com as palmas das maos (alternando direita-
-esquerda) nas bordas do tampo superior, com o objetivo de trabalhar a coordenacao
e destreza motora. Posteriormente, deu-se inicio a leitura das notas e do ritmo da
melodia do cp. 11-19.

Os maiores desafios para o aluno foram executar a melodia do cp. 15-21 em s.p. e
realizar o trilo do cp. 14 - revelou ser mais dificil tocar o trilo em s.p..

Sessdon.23-07/02/2024

Nesta sessao continuou-se a exploracdo de novos conceitos presentes na peca Em

volta de... “Senhora do Almortdo” de Ana Seara. Entreguei como material de apoio, um
Quadro Sintese com as diversas técnicas (e significados) a abordar durante o PIP.

Depois de se ter recapitulado o trabalho desenvolvido na sessdo anterior, o foco
passou a ser os conceitos novos: cordas dobradas, tremolo e pizz. Bartok.

0 aluno aprendeu:

e atocar as cordas dobradas dos cps. 6 e 22 - revelou ser facil;
e o trilo do cp.9 que revelou ser mais facil que o agudo;

e aexecutar o pizz. Bartok e associar ao seu respetivo simbolo;
e e aexecutar os tremoli dos cps. 19-21 (“terra a tremer”).

Em relacdo a percussdo, o aluno aprendeu uma forma diferente de percutir o
ostinato (ideal para o final da pec¢a, visto ser pp): na borda direita do tampo superior
alternando slap de polegar com o dedo médio - esta versao revelou ser mais dificil do
que a com a palma aberta.

Aprendeu ainda a tocar em sul tasto através da melodia grave (cps. 33-34) - que
revelou ser mais facil do que o s.p.

A sessdo teve resultado positivo: o aluno mostrou-se aberto e empenhado em dar o
seu melhor. Por vezes confunde alguns termos, como por exemplo sul tasto e taldo.

Sessaon.24-21/02/2024

A sessdao comegou com uma revisao dos conceitos abordados nas duas sessoes
anteriores. De notar que o aluno ja ndo confundiu sul tasto e taldo e soube distinguir
trilo de tremolo.

A sessdo foi focada nas técnicas estendidas presentes no MicroEstudo (ME):
técnicas de percussao, com o recurso a objetos e de “contrabaixo preparado”.

Antes disso fez-se uma breve definicao do termo “técnicas estendidas” e abordou-
-se o timbre como elemento principal: o que distingue uma técnica tradicional de
estendida é o timbre (numa mesma nota, com a mesma duracgdo e intensidade). Apos
esta explicacdo, foram exploradas as diferentes técnicas.

Na percussdao foram explorados sons em 4 partes diferentes da madeira do
contrabaixo: nas bordas do tampo superior, no tampo inferior, no braco e nas ilhargas
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executados de diferentes formas: com os dedos, polegar, punho fechado e palmas das
duas maos. Foi ainda explorado battuto com a palma da mdo em cima das cordas e
ricochet sobre cada uma das cordas soltas - o0 aluno gostou de ambas.

Posteriormente, foram exploradas formas de tocar com diferentes objetos de
materiais variados:

e com uma pega de cozinha (tecido) foi-lhe pedido para esfregar para cima e
para baixo no tampo superior;

e com uma borracha de apagar foi-lhe pedido para beliscar a corda e ainda
deslizar para cima e para baixo com a mao esquerda (produzindo glissandi)
em varias velocidades e extensdes (em pizzicato e com o arco);

e 0 mesmo movimento com as costas de um apagador de espuma sintética.

O aluno gostou do som dos glissandi produzidos com ambos os objetos e o arco.
Foram ainda explorados com um lapis (madeira):

e bater no cavalete;

e agitar (em tremolo) entre a corda I e 1], alterando entre sul tasto e sul
ponticello;

e agitar da mesma forma, enfiando o lapis num dos furos do cavalete.

Por fim, foi-lhe pedido para bater com a parte convexa de uma colher de metal na
corda IV e na madeira da escala.

Para terminar a sessdo, foi explicado o conceito de “contrabaixo preparado”.
Explorou-se varios efeitos:

e com um alfinete preso na corda I (apoiado no cavalete) -este efeito nao
resultou muito bem no contrabaixo;

e com um lapis entre duas cordas colocado nos harménicos de oitava (em
pizzicato e com 0 arco);

e com uma colher de metal colocada por cima da corda I e III (de forma que a
parte convexa coincidisse com o mi da corda I) pingar o cabo da colher e,
simultaneamente, executar glissandi na corda Il entre a 32 e a 52 1, posicoes.

O aluno gostou da sonoridade deste ultimo efeito e do lapis.

A sessdo teve resultado positivo: o aluno mostrou-se aberto as diversas
exploracdes. Apenas de destacar que o aluno confunde alguns termos, como foi o caso
de ilhargas com cavalete.

Sessaon.25-28/02/2024

A sessdo comeg¢ou com uma breve revisdo das técnicas exploradas na sessdo
anterior.

Foi pedido ao aluno que executasse (como exercicio) ricochet sobre cada uma das
cordas soltas, com o objetivo pensar no relaxamento e peso do brago direito.

120



A primeira abordagem a Musica Contemporanea no Curso Basico de Contrabaixo:
Técnicas Estendidas como estratégias pedagogicas

Ap0és ter apresentado e explicado como executar o pizz. m. e., pedi ao aluno para
tocar os 3 exercicios de alternancia entre este pizzicato e arco (Figura 58) com o
objetivo de trabalhar a coordenagdo e independéncia entre maos.

arco arco simille
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Figura 59: Exercicios realizados na sessao n.° 5 do PIP - Aluno E. Fonte: elaborado pelo autor.

Foram apresentadas as técnicas col legno battuto e col legno gettato (uma juncado
entre o anterior e ricochet). Posteriormente, pedi ao aluno para voltar a tocar o
exercicio b) mas em c. l. batt. onde anteriormente era arco. Quanto ao c. 1. gett.:
explorou-se esta técnica alterando a posi¢do entre s.t. e s.p. e, simultaneamente, com
pizz. m. e..

A sessao teve resultado positivo: o aluno compreendeu e executou o que lhe foi
proposto, tendo aceite positivamente as minhas indicagdes em relacdo a alguns
problemas técnicos.

Sessaon.26-06/03/2024

Apds uma breve revisdo das técnicas exploradas nas sessdes anteriores, foi
entregue ao aluno a partitura do ME N.21 (dedicado a percussao, ao col legno e aos
objetos).

Introduzi uma grande novidade relacionada com notagao - ao contrario da pega da
Ana Seara que tinha indicacdo de compasso, duraciao dos ritmos e notas definidas e
armacao de clave - neste estudo era dada liberdade ao intérprete para repetir gestos
musicais o nimero de vezes que entendesse, de tocar ritmos sem duracdo especifica
(apenas aproximada), de alternar sequéncias e, para além disso, ndo existia indicacao
de compasso nem armacao de clave.

Posteriormente, analisei a estrutura do estudo com o aluno - alterna sec¢oes de
percussao com secgdes de c. leg. e termina com a utilizacao dos objetos.

Foi introduzida e trabalhada a secc¢do inicial de percussdo. Baseada no ritmo
aprendido na pe¢a da Ana Seara, neste estudo, o ostinato vai sofrendo alteragdes de
timbre. Foi explicado a notagdo das caixas em loop, das cores utilizadas para se referir
a utilizacdo da palma, dedos ou punho para percutir e também das letras referentes ao

121



Fabio Miguel Costa Pascoal

lado com que se havia de percutir (D: direita; E: esquerda - a sequéncia alternava
sempre D- DEDE, exceto em 2 caixas). O aluno conhecia os sinais de dindmica, mas nao
conhecia os sinais de varia¢do gradual de andamento (accelerando e ritardando).

Posteriormente, foi introduzida e trabalhada a primeira sec¢do de col legno (que
alterna ricochet, c. leg. e pizz. m. e.). Foram explicados os simbolos utilizados nas 4
“caixas”:

e setas cor-de-rosa que se referiam ao ricochet;

“ ”n

e “+” castanho para pizz. m. e;
e e o triangulo invertido verde para col legno batutto.

A sessdo teve resultado positivo: o aluno facilmente percebeu a notacao e
memorizou os locais onde percutir o ostinato. A coordenagdo e precisao ritmica foi boa
com margem para progressao. Além disso, pode ser melhorado o contraste de
dindmicas e de agogica. Apenas revelou dificuldade em fazer mudanga (virar o arco) do
riochet para c. l. batt.

Sessdon.27-18/03/2024

Esta sessdo focou-se na revisdo das sec¢des ja abordadas e na aprendizagem da
segunda secgdo col legno e da segunda e terceira sec¢des de percussao.

No que diz respeito as sec¢des ja aprendidas, o aluno revelou ter sistematizado e
associado corretamente a notagdo a sua execu¢ao, sabendo os locais onde percutir e de
que forma os percutir. No entanto, ndo cumpriu as variacdes de andamento, talvez por
ndo conseguir ver bem a partitura. Por vezes ndo completava o padrdao do ostinato
quando mudava de “caixa”.

Posteriormente, foi introduzida e trabalhada a segunda seccdao de percussao que
tinha novidades: o percutir do polegar no tampo superior, o percutir da palma da mao
no tampo inferior e da alteracdo da sequéncia de alternancia das maos (em vez de D-
DEDE: E-DDDD E-EDED). O aluno teve algumas dificuldades na precisao ritmica destas
novas “caixas”.

Em segundo lugar, o aluno aprendeu a segunda secgdo de col legno, que alternava
percussao com c. l. batt. behind the bridge com c. 1. gett. Expliquei-lhe a notacao de cada
uma destas técnicas. O aluno compreendeu-as e realizou-as corretamente, respeitando
também as dindmicas.

Para terminar, aprendeu a terceira e ultima sec¢do de percussao que tinha como
novidades o percutir alternado do dedo no tampo com a palma no brago e do battuto
com a palma da mao nas cordas juntamente com bater do pé no chao.

No geral, o aluno sistematizou e associou corretamente a notacdo a respetiva
execucdo. Apenas a apontar a independéncia de dindmicas/andamento (sempre que
existia um crescendo, o aluno tendia a acelerar) e a construcao da agégica que nao foi
gradual a maior parte das vezes.

Sessdon.2 8 -20/03/2024
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A sessao focou-se na aprendizagem da terceira seccao col legno e na secc¢ao final dos
objetos. Quanto a terceira seccdo col legno referi que se tratava de um exercicio
realizado na sessdo n.2 5, que alternava c. l. batt. e pizz. m. e. Esta sec¢do revelou ser a
mais facil das trés. Apenas a melhorar o contraste de dinamicas, principalmente os
fortes.

Posteriormente, foi introduzida e trabalhada a secc¢ao final, que consistia em tocar
com quatro objetos do dia a dia: borracha de apagar, lapis de madeira, colher de metal
e pega de cozinha.

Pedi ao aluno que olhasse atentamente a partitura e apontasse os aspetos que
achava importante destacar. Identificou com sucesso o ritmo base que é repetido de
diferentes formas; o sinal de repeticao com “3x” e a indicacdo “3s” para se referir ao
numero de repeticdo de cada gesto e do tempo (em segundos) que deve demorar a
execucdo de determinado gesto. Apenas ndo identificou as diferentes barras de divisdo
de compasso utilizadas para organizar os varios gestos.

Posteriormente, foram relembrados os diferentes efeitos explorados na sessao n.2
4 e presentes nesta seccao do ME, bem como as respetivas representa¢oes na partitura:

e utilizar a borracha de apagar e colher de metal para pincar a corda e bater
contra ela;

e utilizar o lapis de madeira para bater com a ponta no cavalete, para encostar
junto ao cavalete, para agitar no buraco do cavalete e para agitar entre as
cordas I eIl e entre a escala e o cavalete;

e ¢, ainda, utilizar a pega de cozinha para esfregar no tampo superior.

Foi sistematizada a estrutura desta seccdo utilizando a memorizagdo. O aluno
compreendeu as técnicas e os efeitos pretendidos. Achou mais dificil o dltimo para o
qual era necessaria maior independéncia das duas maos.

Para terminar a sessao, foram revistas as sec¢des iniciais do ME. O aluno
demonstrou ter sistematizado os gestos individualmente, embora ndo os associasse
com a notacdo da partitura. Por vezes tinha duvidas e perguntava: “Agora é assim?”.

Sessdon.29-10/04/2024
A sessao consistiu na gravacgao integral do MicroEstudo N.2 1.

Uma vez que o aluno nao olhou para a partitura durante as férias, antes da referida
gravacdo, foram revistas e consolidadas algumas passagens e recordados os
significados de todos os simbolos e respetivas cores, que ja estavam em grande parte
esquecidos.

Depois desta revisdo, relembrei o aluno dos pormenores mencionados
anteriormente e apresentei algumas sugestdes. Posteriormente, foi realizada a
gravacdo integral do ME N.2 1. No geral, o desempenho do aluno foi satisfatério. De
salientar a evolugdo na execu¢do das técnicas e no a vontade com o0s eventos
indeterminados.
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Sessaon.210-17/04/2024

Esta sessdo foi focada na introducdo as técnicas presentes no novo estudo
(MicroEstudo N.2 2): glissando e pizzicati.

A partir do “Quadro Sintese” entregue anteriormente, foi introduzido e explicado o
conceito de glissando, bem como revistos os conceitos de trilo e tremolo, para que o
aluno ndo os confundisse entre si e com o gliss. Foi referida a forma como se representa
o gliss. na partitura (por uma linha e opcionalmente com a abreviatura “gliss”).

Realizaram-se varios exercicios para experimentar diferentes tipos de glissandi:

e em pizz. e em arco ascendentes (da nota grave para aguda) e descendentes (da
nota aguda para a grave) com durac¢ao ao critério do aluno;

e 0s mesmos em arco com duracgao definida de 1 tempo;

e com variacdo de velocidade, acelerando e abrandando;

e livre simultaneamente com tremolo com o arco.

Foram ainda mencionados outros tipos de glissandi: curvos e ondulados (seguindo
a ondulagdes da linha), com nota inicial definida (nota de chegada aproximada) e com
nota final definida (nota inicial aproximada). Concluiu-se que a velocidade da execuc¢ao
do gliss. depende sempre da sua respetiva duragao e do andamento.

Posteriormente, fez-se também referéncia aos pizzicati a utilizar no referido ME:
pizz. m. e., pizz. Bart6k, com a unha e arpejado com o polegar. Pedi ao aluno que os
experimentasse variando o sitio de beliscar (entre s.t. e s.p.) para que percebesse a
diferenca timbrica.

Foi introduzido o MicroEstudo N.2 2, comecando pela leitura do ritmo e notas das
duas primeiras pautas. Trabalhou-se os diminuendos e crescendos através da
aceleragdo/abrandamento da velocidade do arco; “hand shape” e independéncia dos
dedos no segundo pizzicato arpejado. Finalmente, sistematizaram-se as mudangas de
posicdo e a associacdo da notagdo a execugdo do respetivo pizzicato.

Para finalizar a sessdo, apresentei de uma forma geral as restantes sec¢oes do ME,
identificando os varios conteudos a abordar nas futuras sessées: varios trilos, inclusive
em simultaneo com tremolo; uma melodia que alterna arco e pizzicati e varios tipos de
gliss. (como referidos anteriormente).

bY

Na generalidade, a sessdao teve bom resultado. Quanto a parte inicial, mais
exploratdria, o aluno reagiu muito bem ao que lhe foi pedido. Em relagdo a leitura do
novo ME senti o aluno mais nervoso e preocupado por ter que ler notas e ritmo. No
entanto, depois de muita repeticdo e leitura por partes, o aluno conseguiu tocar a
secc¢do integralmente.

Sessaon.211-24/04/2024

A sessdo focou-se na revisao da secgdo trabalhada na sessao anterior (primeiras
duas pautas) e continuacao da leitura da 12 parte ME.
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Inicialmente, foi feita uma revisao dos conceitos abordados na sessao anterior
(diferentes tipos de gliss; simbolos a castanho referentes aos pizzicati...).
Posteriormente, consolidou-se a primeira frase com o objetivo de exagerar as
dinamicas e a segunda para melhorar o “hand shape” do aluno e para que este nado
pousasse 0 braco esquerdo sobre o corpo do instrumento. Foram sistematizadas as
mudancas de posicdo dos dois ultimos compassos - ambas estavam bastante
esquecidas.

Foi também trabalhada a sec¢ao dos trilos com o objetivo de melhorar a articulagao
da mao esquerda entre as duas notas pisadas e entre corda solta/nota pisada e, ainda,
aindependéncia entre maos na execug¢do simultanea de trilo e tremolo. Posteriormente,
leram-se as notas das duas melodias pentatdnicas, mencionando que se tratava de uma
escala com 5 notas e com uma sonoridade caracteristica da musica chinesa. Foi
relembrada a notagao das “caixas”.

Expliquei ao aluno a estrutura formal do ME e a presenca constante do nimero “5”
(referindo-se a compassos, “caixas”, subsecg¢des e as escalas pentatonicas).

Antes de terminar, introduziu-se a seccao dos glissandi com o objetivo desenvolver
e aperfeicoar a agilidade do braco esquerdo e mobilidade do polegar. Detetei, desde
logo, um erro técnico que ja era vicio para o aluno: colocar o polegar na lateral do braco
em vez de alinhado com o indicador. Esta falha dificultava muito a mobilidade da mao,
nomeadamente, nas mudancas de posicdao. Relembrou-se a diferenca entre gliss. e
portamento e, seguidamente, trabalharam-se os 3 primeiros compassos da sec¢do dos
glissandi como se se tratasse de um exercicio de mudancas de posicao.

A sessdo teve um resultado positivo sobretudo porque o aluno conseguiu identificar
os erros técnicos que comete ao tocar contrabaixo, tendo a oportunidade de os
solucionar. O aluno revelou algumas dificuldades nos trilos e em pisar as cordas
dobradas do cp. 9. De salientar que se queixou varias vezes do incomodo no braco
esquerdo sempre que o tinha de levantar para a 12 posicdo (possivelmente
consequéncia da medicacdo/doenca®0).

Sessdaon.212 -08/05/2024

A sessdo iniciou-se com a revisao dos conceitos do novo ME ja abordados -o aluno
lembrava-se do pizzicato com o polegar e dos trilos.

Comecou-se por trabalhar a seccdo dos trilos e melodias pentaténicas:
sistematizou-se a mecanica da mao esquerda e relembrou-se as posi¢des corretas de
algumas notas. Tudo o que tinha sido abordado na sessdo anterior estava bastante
esquecido, por isso foi dedicado mais algum tempo para que o aluno assimilasse bem
esta seccao.

¢ Ver caracterizacao deste aluno realizada na pagina 92.
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Por ultimo, foi introduzida a melodia alternada entre arco e pizzicato. Antes de ler
a melodia foi relembrada a pega do arco para tocar pizzicato ao mesmo tempo. O aluno
executou corretamente os varios exercicios para alternar rapidamente entre arco e
pizzicato (sem deixar cair o arco). Depois solfejou-se o ritmo e as notas da frase. O aluno
demonstrou algumas dificuldades em sistematizar e coordenar o arco com a mao
esquerda. Para ajudar o aluno a sistematizar esta frase, toquei-a por partes e fui-lhe
pedindo que me imitasse. Apos sistematizadas as varias partes da melodia, tentou-se
encadea-las todas seguidas.

No geral, o aluno apresentou alguma dificuldade na assimilacio das novas
informagoes. Conclui-se que durante a sessdo as compreende, mas na semana seguinte
jaestdo esquecidas. De reforcar a dificuldade em assimilar a melodia de forma integral.

Reparei que, tendo em perspetiva a gravacao integral do ME N.2 2, o aluno tem
apresentado maior dificuldade na sua execucdo em comparagdo com o anterior. Como
eventuais fatores para esta situacdo, posso referir: a sua abordagem a aprendizagem
deste estudo; a complexidade técnica do estudo; as variadas informacdes e conceitos
novos; e/ou, ainda, as dificuldades de aprendizagem do aluno.

Sessdon.213-15/05/2024

No inicio, comecei por referir que, sendo esta a ultima sessdo antes da gravacao, era
necessario abordar, naquele dia, todas as sec¢des que ndo tinham sido ainda
trabalhadas. Apesar do aluno ter tido Prova de Passagem optou por querer ter sessao
no mesmo dia, logo a seguir a prova.

Neste sentido, trabalhou-se em primeiro lugar a primeira subsecciao. O aluno
conseguiu tocar os varios motivos isoladamente, mas, ao tocar seguidamente, perdia-
-se na partitura, enganando-se em alguma nota, mudanca de posi¢do, ritmo ou técnica.

A subseccdo dos trilos e melodias pentatdnicas correu bastante bem em relagao as
restantes: o aluno conseguiu interiorizar simultaneamente todos conceitos presentes.

O aluno aprendeu como executar os 2 efeitos com que comegava cada uma das
secgoes. No primeiro (logo no inicio), o aluno tinha de fazer um gliss. com a mao direita
na corda Il e, simultaneamente, pinc¢ar a ponta de uma colher colocada entre as cordas.
No segundo (no inicio da segunda sec¢do [quinta pauta]), tinha de fazer um gliss.
ascendente (de harménicos) através do deslizar do lapis em direcao ao cavalete.

Antes de terminar, procedeu-se a revisdo e sistematiza¢do da sec¢do dos glissandos
de alturas definidas. O aluno ja nao se lembrava, ao certo, o que tinha de fazer.
Exemplifiquei e trabalhei esta subseccdo por partes. Depois de estar melhor
sistematizada e, visto ser a ultima sessdo antes da gravacao, passou-se a seccao dos
gliss. de alturas relativas. Concluiu-se que nao era necessario a utilizacao de borracha
para a sua execucao. O aluno surpreendeu-me ao entender facilmente a notacao e
respetiva execucdo desta dltima secgao.
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Sessoes n.2 14 + 15 - 29/05/2024
No dia 29 de maio realizaram-se as duas ultimas sessoes do PIP.

Os primeiros 30 minutos (sessdo n.2 14) consistiram na gravacao integral do ME N.2
2. Antes de proceder a referida gravacdo foram revistas e consolidadas pelo aluno
algumas secg¢des que achei mais importantes.

De referir que ndo houve tempo suficiente/necessario para trabalhar mais
pormenorizadamente a subseccdo dos gliss. de alturas relativas. Apenas foi trabalhado
o tipo de gliss. e a respetiva corda, ficando por explorar dois aspetos interpretativos
em relacdo a notacdo grafica: a proporcionalidade entre o comprimento dos tragos e
respetiva duragdo (traco maior = maior duragdo) e a proporcionalidade entre o
comprimento dos tracos e o ambito do gliss. (quanto maior o trago, maior o ambito).

No geral, o desempenho do aluno na gravacao foi satisfatério. No entanto, notou-se
que nao estava muito confortavel a tocar de forma encadeada; hesitou bastante e fez
muitas paragens. Logo no inicio cometeu um erro inesperado: no segundo compasso
da segunda pauta nas notas sem simbolo, tocou arco em vez de pizzicato.

Posteriormente a gravacdo e correspondente a sessdo n.2 15, pedi ao aluno para
fazer um balango geral do PIP, respondendo, para isso, a um inquérito por questionario.
O objetivo era verificar os conhecimentos adquiridos e a sua experiéncia quanto a
aprendizagem dos MicroEstudos.

Alunol
Sessdon.21-24/01/2024

A primeira sessdao consistiu numa explicacdo introdutéria do Projeto de
Intervencao Pedagdgica que iria ser desenvolvido com o aluno. Referi que seriam
desenvolvidas sess0es semanais em que o aluno iria trabalhar novas pecas com
conteddos novos e diferentes.

Comecei por fazer uma contextualizacdo histérica da Musica Ocidental
Contemporanea, apresentando os 5 periodos em que esta dividida a histéria
(Renascimento, Barroco, Classico, Romantico e Moderno) através de um pequeno
video. A apresentag¢do abordou as principais caracteristicas da musica de cada periodo
dando exemplos dos principais compositores. O aluno mostrou-se interessado e atento.

Posteriormente, pedi ao aluno para responder a um inquérito por questionario, cujo
objetivo era perceber a sua relacdo com a musica contemporanea, o seu conhecimento
sobre técnicas estendidas e a motivac¢do para a sua aprendizagem.

Sessdon.22-31/01/2024

A sessdo comecou com uma introdugdo a linguagem contemporanea através da
referéncia a evolucao dos 4 parametros do som (e seus elementos caracteristicos) no
periodo Moderno.
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Foi apresentado o excerto da peca Trica de Alexandre Delgado para contrabaixo
solo que apresenta a alternancia entre divisao bindaria e ternaria. Realizou-se a leitura
das notas e ritmo. Apesar do aluno nunca ter tocado nas aulas nenhuma pega com
alternancia de métricas nem com compassos compostos, entendeu com facilidade o
que lhe era pedido. Executou razoavelmente as mudancas de posicdo e o contraste de
dindmicas. De salientar os aspetos positivos: pulsacdo estavel e compreensdo da
relacao proporcional das colcheias.

Sessdon.23-07/02/2024

A sessdo iniciou-se pela revisdo dos conceitos abordados da linguagem
contemporanea e pelo reconhecimento e identificacdo destes na partitura completa da
peca Trica de Alexandre Delgado: as mudangas de compassos e de métrica; a auséncia
de armacao de clave (atonalidade); os contrastes de dinamicas e de articulagdes e a
presenca de pizz. Bartok no final. A nivel melddico identificou-se ainda a presenga de
um ostinato que se vai desenvolvendo ao longo da peca. Notou-se o empenho do aluno
que estudou o excerto, sistematizou o ritmo e melhorou as mudangas de posigao.
Realgou-se a importancia dos pormenores na interpretacdo desta musica: exagerar
cada dinamica, articulacdo e indicagao do compositor.

De seguida, passou-se ao novo excerto sobre métrica, desta vez em pizzicato e arco:
1.2 andamento das Cinco Portas do Labirinto de Fernando Lapa. O aluno demonstrou
ter feito boa leitura e sistematizado bem a parte técnica. Realizou-se uma breve anadlise
da melodia atonal em arco (notas mais importantes: sib e fab; 1a e mi) e fez-se uma
abordagem a frase final (alternancia de compassos) com percussao das colcheias para
melhor assimilacdo das notas longas.

Sessaon.24-21/02/2024

Tendo em conta a informagdo passada nas sessdes anteriores, comecei por
perguntar ao aluno o que entendia por “técnica estendida”. Apés uma breve discussao,
analisei com ele uma possivel definicdo. A sessao foi focada na introducao a execugao
de técnicas estendidas relacionadas com o arco.

Entreguei como material de apoio, um Quadro Sintese com as diversas técnicas (e
significados) a abordar durante o PIP.

Foram exploradas as técnicas relacionadas com a direcdo da arcada (vertical
bowing; arco obliquo a corda e circular bowing), as técnicas relacionadas com a pressao
do arco sobre a corda (flautando e overpressure) e, ainda, as técnicas relacionadas com
a posicdo do arco sul tasto, sul ponticello, behind the bridge e above the left hand (esta
ultima iria ser explorada em pizzicato mais adiante).

Foram entregues 2 novos excertos da pega Cinco Portas do Labirinto de Fernando
Lapa referentes ao 2.2 e 3.2 andamentos. A sessdo focou-se na introducao e leitura do
excerto do 2.2 andamento. O aluno identificou corretamente que nao existia indicacdes
de compasso porque cada compasso tinha uma duracdo diferente. Quanto as barras de
compasso serem tracejadas, expliquei-lhe que estava relacionado com a “divisao” dos
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diferentes gestos musicais, e ndo de uma melodia, como habitualmente. Expliquei-lhe
ainda que, geralmente, no repertdrio contemporaneo as alteracdes apenas afetam a(s)
nota(s) desse compasso.

O aluno conseguiu identificar com sucesso os varios recursos utilizados pelo
compositor: glissando, fermata, trilo e tremolo; apenas ficou a faltar referir
appoggiatura e cordas dobradas que, embora o aluno conhecesse, ndo se lembrava dos
nomes.

Realizou-se a leitura acompanhada do excerto, marcadas as arcadas e as
dedilhac¢des na partitura e efetuadas algumas adaptagdes. Referi que o gliss. depois das
cordas dobradas iniciais, por ter 2 linhas, era para ser executado nas duas cordas.

0 aluno demonstrou boas capacidades de leitura e aplicacdo no instrumento e boa
recetividade as técnicas exploradas.

Sessdon.25-28/02/2024

A sessao focou-se no excerto novo do 2.2 andamento das Cinco Portas do Labirinto
de Fernando Lapa, com o objetivo de abordar novos conceitos: barra de divisao de
compasso como divisora de gestos musicais (sem indica¢cdes de compasso), notagao
ritmica proporcional, cordas dobradas, ornamentos, glissandi e trilos.

No cp. 8, o gliss. simultaneo nas duas cordas a comecar em cordas dobradas (barra
com o 12 dedo) foi conseguido. A resolucdo deste nem sempre era executada no sitio
correto (32 2 posi¢do) e a passagem do gliss. para a nota de chegada também nao. De
seguida, expliquei como é que se executavam os trilos e appoggiaturas dos cps. 10 e 13.
No cp. 11, foi alterado a nota mib para fa pelo facto do aluno ainda ndo dominar a
utilizacao do polegar. Expliquei-lhe que, neste compasso, o ritmo era livre (gesto de 3
notas), mas segundo uma propor¢ao espacial, quanto mais juntas mais rapidas seriam.
Foram explicadas as cordas dobradas finais e executadas com sucesso.

Por fim, fez-se uma revisdo sobre as técnicas estendidas s.t. e s.p., que seriam
utilizadas no excerto da sessao seguinte.

A sessao foi positiva: o aluno mostrou-se sempre atento, com boa capacidade de
corresponder ao que lhe era pedido e boa aquisicao de conhecimento. De salientar que
a presente sessao do projeto se realizou no dia do teste e audicdo de Contrabaixo.

Sessdaon.26-13/03/2024

Como o aluno teve um imprevisto e ndo conseguiu comparecer na semana anterior,
realizaram-se, no mesmo dia, duas sessoes: na primeira parte, concluiu-se o estudo dos
excertos abordados e introduziu-se o MicroEstudo N.2 3 e, na segunda parte, procedeu-
-se a leitura do mesmo.

Em relagdo ao excerto do 2.2 andamento, o aluno consolidou a posi¢do do sol-fa-mib
(cp. 11) e a ligagdo do gliss. até este motivo e consolidou as cordas dobradas. Ao
encadear o excerto, o aluno desempenhou bem e deu enfase as dindmicas. Apenas a
apontar alguns lapsos de ligaduras e a execug¢do nas posi¢oes certas. Mostrei ao aluno
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a parte de piano para ter algum contexto: presenca de 42A e 52D, harmonias maiores,
acordes e harpejos sem duracdo especifica (até deixar de soar).

Em relagdo ao 3.2 andamento comecei por evidenciar um aspeto teorico. Voltei a
mostrar a parte de piano para lhe explicar a razdo pela qual a indicacao de tempo era
“colcheia pontuada = 44", que se deve ao facto da melodia estar organizada em motivos
de 3 semicolcheias.

Analisou-se ainda as semelhangas entre a parte do contrabaixo e a da mao esquerda
do piano e a sua principal diferenca (enquanto que o piano tem pp, o contrabaixo tem
grandes contrastes dindmicos e variacoes timbricas (s.p.)).

Trabalhou-se o tremolo com o principal objetivo de libertar o pulso e a tensao do
brago e também o gliss. para manter “hand shape” e ndo levantar os dedos da corda.
Expliquei o conceito de “ordinario” (ord.). Ndo se tocou o excerto integral porque nao
era esse o objetivo e ndo fazia sentido, visto ser uma escrita em dialogo com o piano.

No final, analisei em conjunto com o aluno alegenda do ME N.2 3. O objetivo era que
ele percebesse os simbolos e cores utilizadas e a notagdo ritmica proporcional e
relativa (quanto maior a linha a frente da nota, maior a sua duragao). Fiz ainda uma
breve contextualizacdo sobre a forma como foi composto, expliquei a estrutura
tripartida e dei a conhecer a melodia que serviu de base ao material tematico.

Os objetivos foram alcangados com motivagdo por parte do aluno para a execugdo
do estudo.

Sessdon.27-13/03/2024

Esta sessao ocorreu posteriormente a reposicdo da sessdo n.2 6 e focou-se na
primeira leitura do ME N.2 3 dedicado ao arco.

Em primeiro lugar, foi introduzida e trabalhada a seccdo intermédia, comecando
pela melodia dodecafénica. Expliquei de forma muito sucinta e simples os conceitos de
“série dodecafonica” e de “total cromatico” aplicados neste ME.

Dei a conhecer algumas curiosidades sobre o material tematico: a presenca
constante da nota mi bemol como primeira nota da frase/sec¢do e da nota f4 como
ultima; a presenca recorrente do mi bemol alternado com sol (primeira e segunda
notas da série) e a série na sua versao retréograda (de tras para a frente). O aluno
demonstrou boa técnica de mao esquerda, apenas sugeri uma dedilhacdo mais eficaz.

Na parte com arco (inicio da seccdo intermédia), o aluno poderia escolher o
andamento e varia-lo entre motivos, fazendo pequenas pausas entre eles e escolhendo
também a duragdo das notas. O aluno compreendeu e fez uso da liberdade
interpretativa pedida.

Em segundo lugar, foi introduzida e trabalhada a subsec¢do Lento em que a cada
nota correspondia uma forma diferente de tocar com o arco ou pizzicato e de diferentes
articulacoes e dinamicas. Como esta subsec¢do tem muita informacgao revelou ser mais
dificil de sistematizar a execucao de todos os elementos.
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Por fim, foi introduzida e trabalhada a sec¢ao inicial com o objetivo de utilizar a
totalidade do arco, de explorar a velocidade lenta do arco, os 2 tipos de pressao
mencionados e as dire¢des circular e obliqua.

Sessdon.2 8-20/03/2024
Esta sessdo focou-se na finalizagdo da leitura do ME N.2 3.

Inicialmente, foi recordada a melodia base em pizzicato. Leu-se e trabalhou-se a
ultima seccdo (gliss./tremoli/arco e pizz. m. e./cordas dobradas). Dada a grande
quantidade de contetidos novos, o aluno revelou dificuldades em os assimilar.
Conseguiu executar a maioria dos conteudos (cordas dobradas com mais dificuldade),
apesar de nao fazer boa gestdo da quantidade de arco a usar e de ndo associar o som
com a imagem (partitura).

Foi relembrada a sec¢do inicial e revistos o motivo flautato (que foi melhor
executado), o efeito de arco obliquo e de arco vertical.

No geral, o desempenho do aluno foi bom, no entanto este ndo se mostrou tao
empenhado como nas sessdes anteriores. Ndo se conseguiu trabalhar todos os aspetos
planeados.

Sessdon.29-10/04/2024
A sessao consistiu na gravacao integral do ME N.2 3.
Antes da referida gravagdo foram revistas algumas partes:

e notas e dedilhagdes impostas do motivo flautato (sib-ré) e do motivo em
overpressure (sol-do);

e seccdo densa Lento melhorando o contraste de dindmicas, articulagdes e
precisdo do s.t. e s.p.; liberdade interpretativa da melodia em arco; cordas
dobradas arco e pizz. m. e,;

e os trilos.

De seguida, foi feita a primeira tentativa de gravagdo, no entanto o aluno enganou-
-se logo na segunda pauta nao tocando na corda II como indicado na partitura; a
segunda tentativa esqueceu-se do sol harmonico; na sec¢do seguinte tocou arco em vez
de pizzicato. A segunda sec¢do Lento revelou ser a mais solidificada (apesar de ndo ter
sido executada com uma pulsagdo estavel). O tempo da sessdo estava a chegar ao fim,
0 que nao permitiu gravar na integra a ultima sec¢do do ME.

Concluindo, o aluno podia ter tido um melhor desempenho, provavelmente se,
durante as duas semanas de férias, tivesse trabalhado o estudo para assimilar os
conceitos desenvolvidos anteriormente.

Sessdon.210-17/04/2024

Esta sessao focou-se na introducdo aos novos conceitos do préximo ME a ser
trabalho: harmoénicos e pizzicati. Centrou-se, principalmente, nos harmoénicos por
serem um conteddo que o aluno nunca tinha abordado. A partir do “Quadro Sintese”
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(entregue anteriormente) foi explicado o conceito de “harménico” e de “aflorar” e a
distingdo entre harmoénicos naturais e artificiais. Expliquei-lhe ainda a notacdo
utilizada: a excecdo dos harmonicos de oitava, todos os outros foram escritos com
cabeca de diamante e correspondiam ao local onde a corda devia ser aflorada.
Posteriormente foram aprendidos os 16 harmoénicos (4 em cada uma das cordas) que
seriam para executar no ME N.2 4 e realizados alguns exercicios para sistematizacdo
dos mesmos.

Leu-se um esboc¢o da melodia pizz. e ainda de alguns motivos do novo ME.

Para terminar, foi explicada e experimentada a técnica “bi-tone”, que se define por
tocar com a mao direita por cima da mao esquerda, algo diferente e ndo muito
recorrente. Referi que, para além dos pizzicati ja abordados (mdo esquerda, Bartok e
polegar arpejado), seriam executados nail buzz (encostar a unha depois de beliscar a
corda) e o quasi chitarra (alternar dois dedos como se fosse uma guitarra).

Sessdaon.211-08/05/2024

Esta sessao, inicialmente planeada para o dia 24 de abril, ocorreu a 8 de maio e
focou-se na leitura do ME N.2 4 dedicado aos harmonicos e pizzicati.

Apds revisao dos conceitos abordados na sessao anterior, procedeu-se a introducdo
ao ME N.2 4.

Comecou-se por aprender a melodia da segunda pauta: primeiro as
notas/dedilhac¢des e, posteriormente, o ritmo. Quanto as notas, o aluno nao revelou
qualquer dificuldade. Passando ao ritmo, pedi para o aluno umas vezes solfejar outras
percutir o ritmo sincopado da melodia. Teve algumas dificuldades em solfejar/percutir
integralmente o ritmo sem erros. Ndao havendo muito tempo para amadurecer, pedi-
-lhe para executar a melodia lentamente, juntando o ritmo e as notas - ao focar-se em
ambos alterava a dedilhacao.

Posteriormente, trabalharam-se as frases em harmonicos da primeira, terceira,
quinta e sexta pautas dando énfase a colocacdo dos dedos da mao esquerda nos locais
corretos e a agilidade das mudangas entre a 32 e 42 posicoes. As frases foram
trabalhadas passo a passo ao pormenor e em pequenos motivos e, posteriormente,
encadeadas no seu todo.

Da primeira abordagem do aluno com os harmonicos, chegou-se a algumas
conclusées: os harmonicos nas duas cordas mais graves foram mais dificeis de aflorar
com precisao; foi mais dificil executar estes harménicos em pizzicato do que em arco
(um dos principais objetivos deste estudo); as passagens do ME com mudanca de corda
e de posicdo revelaram ser mais dificeis.

No geral, o desempenho do aluno foi bom. De salientar a sua atitude positiva ao
encarar as suas dificuldades com os harmoénicos.
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Sessdesn.212 + 13 -05/06/2024

As sessdes n°os 12 e 13 estavam inicialmente planeadas, respetivamente, para os dias
15 e 29 de maio, mas, por motivos de avaliacdo sumativa (Prova Global de
Instrumento) e de outras atividades que o aluno tinha, ficaram por remarcar para dia
e hora a combinar. Realizaram-se as duas no mesmo dia (5 de junho), uma a seguir a
outra.

Estas focaram-se na revisao do trabalho realizado na sessdao n? 11 e na continuagao
da aprendizagem do ME N.2 4, para que o aluno se sentisse o mais confortavel possivel
na gravacao (semana seguinte). Trabalhou-se o ME por sec¢bes, comegando pelo inicio.

Em relagdo a introducdo da seccdo A, resolveu-se o lapso dos harménicos la:
comecava com o la harménico de oitava na corda IIl e terminava com o la na corda Il, e
ndo ao contrario como o aluno tinha executado. Para ndo se esquecer disto, toquei para
ele para que percebesse auditivamente que se tratava de uma melodia ascendente.
Além disso, chamei a atengdo para as dindmicas.

Na seccdo seguinte (harmoénicos em pizz. 1) além do ritmo ndo estar totalmente
sabido, o aluno teve dificuldade em executar os harmoénicos corretamente.

Prosseguiu-se com a melodia sincopada em pizz.: o aluno ja nao se lembrava da
clave de sol, mas rapidamente percebeu o erro e consolidou a passagem. O contraste
de dinamicas foi melhor que na sessao anterior.

Na seccao seguinte (harmoénicos em arco 1) consolidou-se as mudancas entre a 32
e 42 posicoes.

Posteriormente, expliquei e analisei com o aluno o interlidio de bi-tones: entendeu
de imediato o efeito pretendido e conseguiu executa-lo corretamente.

A introducdo da seccdo B ndo revelou qualquer problema. A prdéxima secgao
(harmonicos em pizz. 2) revelou ser a mais complicada e, por isso, foi trabalhada de
forma mais pormenorizada. Consolidou-se o ritmo, as notas e as mudancgas de posicao.
Com um lapis destacou-se, na partitura, as notas que eram para executar na mesma
posicdo. Por fim, antes de o aluno tocar, toquei a dltima sec¢ao para que ele ouvisse as
notas.

No geral o desempenho do aluno foi bastante bom. Apesar do meu receio em
realizar as duas sessOes seguidas, o aluno cumpriu os objetivos, tendo melhorado a sua
execuc¢ao.

Sessdoesn.214 +15-12/06/2024
No dia 12 de junho realizaram-se, uma a seguir a outra, as dltimas sessdes do PIP.

Os primeiros 30 minutos (sessao n.? 14) consistiram na gravacao integral do ME
N.24. Antes de proceder a gravagdo foram revistas e consolidadas pelo aluno varias
partes de forma isolada, nomeadamente a transicao entre as frases de harménicos na
seccao B.
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Posteriormente, realizou-se a gravacao integral do referido estudo.

No geral, o desempenho do aluno foi bom. A secc¢ao do interludio foi muito boa, o
aluno revelou um a vontade inesperado com a técnica. No entanto, notou-se que nem
sempre estava confortavel a tocar os harmonicos: hesitou algumas vezes e cometeu
alguns lapsos. Apesar disso, os dois objetivos principais foram conseguidos: colocar o
arco e executar os pizzicati mais perto do cavalete e mover a mao esquerda em bloco.

Posteriormente a gravacdo e correspondente a sessao n.2 15, pedi ao aluno para
fazer um balango geral do PIP, respondendo, para isso, a um inquérito por questionario.
O objetivo era verificar os conhecimentos adquiridos sobre musica contemporanea e a
sua experiéncia quanto a aprendizagem dos MicroEstudos.

4.5.4.Resumo dos conteuidos trabalhados no PIP

Seguidamente, sdo apresentadas duas tabelas que sistematizam todos os contetidos
trabalhados ao longo do PIP. Foram organizados entre contetidos técnicos (técnicas de
mao esquerda, de mao direita/arco e com ambas as maos), teéricos (ritmo e teoria) e
interpretativos.

As Tabelas 32 e 33 apresentam, respetivamente, os contetidos trabalhados ao longo
do PIP pelos Alunos E e I.

Tabela 32: Conteldos trabalhados no PIP: Aluno E.

I ~ Técnica de mao Técnica com ambas as
Técnica de mao esquerda . ~
direita/arco maos
e (lissando e (ol legno battuto e e Percussdo
e Portamento gettato e Utilizacao de objetos
e Trilos e Sul tasto e sul
e Pizzicato de mio esquerda|  ponticello
e Ricochet

e Mudanca rapida entre
arco e pizzicato

e Pizzicato Bartdk, com a
unha e com o polegar

e Tremolo
Ritmo Teoria Interpretacao
e Ritmos em ricochet e Eventos e Eventos
e Sem métrica/indicacdo de indeterminados indeterminados
compasso e (Glissando versus e Contrastes dinamicos
e Ritmo proporcional portamento subitos e constantes
(notagdo espacial) e Escala pentatdnica e Timbre
¢ “Contrabaixo e Mudancas de agogica
preparado”
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Tabela 33: Conteldos trabalhados no PIP: Aluno I.

Técnica de mao esquerda Técnica de mao direita/arco
e Harmodnicos naturais e Mudancas rapidas de ponto de contacto (s.t. e s.p.)
e (lissando e Pizzicati
e Pizzicato de mao esquerda| e Overpressure e flautato
e Trilos e Arco circular, vertical e obliquo
e Cordas dobradas e Behind the bridge
e Friccionar o estandarte e a parte lateral do
cavalete
e Bi-tones
e Tremolo
Ritmo Teoria Interpretacao
e Sem métrica/indicacdo de| e Eventos e Eventos
compasso indeterminados indeterminados
e Ritmo proporcional e Série dodecafénica e Contrastes dinamicos
(notacdo espacial) (12 sons) subitos e constantes
e Mudancas de e Organizacao melddica | ¢ Timbre
subdivisdo/métrica nao-diaténica e Mudangas rapidas de
e Ritmos sincopados articulacdo

4.5.5. Avaliacao dos resultados das Sessoes

Para proceder a avaliacdo dos resultados no que diz respeito a aplicacdo das TE e
dos MicroEstudos e perceber se as competéncias designadas para o PIP foram
adquiridas pelos 2 alunos participantes, foi criado um instrumento de recolha de
dados- duas grelhas de avaliagao.

A primeira grelha avalia se os objetivos previstos foram atingidos pelos alunos. Para
isso, avaliaram-se 3 objetivos segundo uma escala de Likert, com os valores “Muito

» o«

negativo”,

» o« » o«

Negativo”, “Neutro”, “Positivo” e “Muito positivo”.

A segunda grelha avalia qual a aplicabilidade das TE selecionadas para
determinados objetivos e qual a sua eficacia na resolucdao do problema/objetivo que
foi proposto. Avaliaram-se as técnicas utilizadas com cada um dos alunos, segundo uma

» o«

escala de Likert, com os valores “Nada eficaz”, “Eficaz” e “Muito eficaz”.
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Segue-se a apresentacao das referidas grelhas respeitantes aos resultados do Aluno
E (Tabelas 34 e 35) e do Aluno I (Tabelas 36 e 37).

Tabela 34: Grelhas de avaliacao do PIP (objetivos) - Aluno E

Parametros de avaliacao

Muito Negativo | Neutro | Positivo Muito
Objetivos previstos negativo positivo
Execucdo das TE aprendidas X
Aprendizagem dos X
MicroEstudos
Aplicagao das TE na
resolucdo de problemas X
técnicos/musicais

Tabela 35: Grelhas de avaliacdo do PIP (técnicas) - Aluno E

Ajuda na resolucao do
problema
Nada | Eficaz | Muito
TE utilizada Respetivo objetivo/problema eficaz eficaz
Manusear objetos Destreza motora das maos. X
: . Coordenagdo motora e

Percutir na madeira | . i ~
do instrumento independéncia das duas maos e X

dos dedos.
Tremolo Soltar/Relaxar o pulso. X
Ricochet e Col legno | Relaxar o brago direito. X
gettato
Gestos Independéncia das duas maos.
simultaneos/ X
alternados
Trilos Articulacdo da mao esquerda. X

Libertar o polegar da mao

) esquerda.

Glissando Movimenta-lo sobre o braco de X

forma livre.

Tabela 36: Grelhas de avaliacao do PIP (objetivos) - Aluno I.
Parametros de avaliagcao
Muito Negativo | Neutro | Positivo Muito

Objetivos previstos negativo positivo
Execucao das TE aprendidas X
Aprendizagem dos X
MicroEstudos
Aplicacao das TE na
resolucdo de problemas X
técnicos/musicais
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Tabela 37: Grelhas de avaliacao do PIP (técnicas) - Aluno I.

Ajuda na resolucao do

problema

Respetivo Nada | Eficaz | Muito
TE utilizada objetivo/problema eficaz eficaz
“Arco obliquo” Consciencializar o aluno para a X

direcdo do arco
Sul tasto, sul Reduzir o vicio de tocar
ponticello e “arco sempre sul tasto. X
circular” Ganhar maior familiaridade

com pontos de contacto.
Tremolo Soltar/Relaxar o pulso X
Gestos simultaneos: Independéncia das duas maos. X
arco + pizz. m.e.
Harmoénicos em “Hand shape” e mudancas de
pizzicato posi¢do em bloco. X

Abstracdo som real e nota

pressionada.
Harménicos com Mudancas de corda mais
arco suaves. X

Abstragdo som real e nota

pressionada.

4.5.6.Inquérito por questionario p6s-PIP

Como ja mencionado, os Alunos E e I responderam, na ultima sessdo do PIP, a um
inquérito por questionario (Apéndice F) cujos objetivos eram verificar os
conhecimentos adquiridos pelos alunos e perceber qual a sua opinido sobre a

aprendizagem dos ME e sobre o papel do PIP no seu percurso musical.

O referido questionario foi realizado através da plataforma Google Forms e enviado
via Whatsapp aos 2 alunos. Tinha 19 questdes no total (resposta aberta, curta ou de
escolha multipla) e estava dividido em 4 partes. A tabela abaixo mostra a organizagdo

do questionario e as suas questoes:

Tabela 38: Inquérito por questionario pds-PIP: organizacao, divisdo em partes e questoes.

Divisdo por N.2 de Questoes

partes questoes

Parte I: 6 1. O que é para ti a musica contemporanea?
Conh_e(lzlmentos 1.1. O que é que existe nos MicroEstudos que
adquiridos.

aprendeste que ndo existe na maioria das pecgas
que tocas nas aulas?

1.2. Que técnicas estendidas
utilizaste/aprendeste?
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1.3. Descobriste novas formas de tocar
contrabaixo? 1.3.1. Quais? Da exemplo(s)

1.4. Qual o nivel de conhecimento de musica
contemporanea (e técnicas estendidas) que
consideras que adquiriste?

Parte II: 8 2.1. Gostaste da aprendizagem de novas técnicas?
Aprec1a.(;ao da 2.1.1. Qual foi a técnica que mais gostaste?
aprendizagem.
2.1.2. Qual foi a técnica que menos gostaste?
2.1.3. Qual foi a técnica que achaste mais dificil?
2.1.4. Qual foi a técnica que achaste mais facil?
2.2. Gostaste das sonoridades das técnicas
estendidas exploradas ao longo do Projeto?
2.3. Gostaste de tocar os MicroEstudos?
2.4. 0 que achaste da dificuldade dos
MicroEstudos?
Parte III: 1 Aluno E: 3. No futuro gostavas de tocar pecas
Motivacdes para o contemporaneas nas aulas de contrabaixo?
futuro. Aluno I: 3. Gostavas de ter tido contacto ou tocado
pecas contemporaneas mais cedo?
Parte IV: 4 4.1. 0 que achaste mais facil e mais dificil no
Avaliagao pessoal desenrolar do Projeto?
do PIP.

4.2. Consideras que este Projeto foi enriquecedor
para o teu percurso musical?

4.3. Consideras que este Projeto ajudou na
resolucao de problemas técnicos?
4.3.1. De que forma?

De seguida serdo analisadas, de forma genérica, as respostas dos inquiridos ao
referido questionario.

As respostas, em grande parte acima da média, mostram que o resultado do projeto
foi positivo, nomeadamente nos conhecimentos adquiridos pelos alunos, na
aprendizagem das TE e suas sonoridades, no contributo deste para o percurso musical
dos alunos e na ajuda da resolucdo dos seus problemas técnicos e/ou musicais.

Os alunos gostaram de trabalhar os ME que, embora considerassem de dificuldade
média, foram de “aprendizagem facil e intuitiva”. Percebeu-se, ainda, que o Aluno E
gostava de ter contactos futuros com pecas contemporaneas e que o Aluno I gostava de
ter tido contacto com estas linguagens mais cedo.
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4.5.7.Conclusoées do PIP

O inquérito por questionario pré-PIP demonstrou que, genericamente, os alunos
estdo abertos a exploracdo do contrabaixo e interessam-se por novas sonoridades.
Apesar de poderem achar a MC estranha, gostam do que ouvem e acham-na
interessante. A maioria dos alunos ja tinha tido a curiosidade de experimentar tocar
contrabaixo de formas diferentes.

Com os Diarios de Bordo verifiquei que os alunos demonstraram interesse pelos
conteudos abordados, tendo participado ativamente nos exercicios que lhes fui
propondo ao longo das 15 sessoes. Verifiquei também que os alunos se habituaram
auditivamente a sonoridade de algumas TE que, ao inicio, achavam estranhas. A
exploracao de novas técnicas no contrabaixo, além de os entusiasmar e motivar para a
aprendizagem do instrumento, levou-os a consciencializarem-se para o “timbre”. Pela
complexidade habitual da MC e pelas multiplas informagdes que os alunos tiveram que
ler na partitura e, posteriormente, executar, concluiu-se que a resposta dos mesmos
dependeu da sua capacidade de raciocinio, memorizacdo e aquisicio de
conhecimentos. De salientar que o Aluno E teve algumas dificuldades em sistematizar
os conteudos abordados nas sessoes.

Através da andlise das grelhas de avaliacdo conclui que nenhuma das estratégias
utilizadas com os alunos mostrou ser “nada eficaz”, tendo sido a maioria muito eficaz.
Seguem-se algumas das estratégias que mostraram ter maior eficicia: percutir na
madeira do instrumento para melhorar a coordenacdo motora e independéncia das
duas maos e dos dedos; utilizar tremoli para soltar/relaxar o pulso; trilos para ajudar
na articulacdo da mao esquerda e glissandi para libertar o polegar da mao esquerda e
para ajudar no movimento livre do polegar sobre o braco. A Unica estratégia menos
eficaz foi utilizar ricochet e col legno gettato para relaxar o brago direito. Relativamente
a estratégia que utilizava o manusear de objetos, esta tornou-se excelente devido a
condicdo de sadde especifica do Aluno E, no entanto, provavelmente, ndo trara
beneficios para outros alunos sem qualquer problema a nivel da coordenacdo e da
mobilidade. Apesar de alguns problemas nao terem sido solucionados por completo, os
alunos ficaram sensibilizados para a sua resolucgéo.

A aplicacdo dos MicroEstudos revelou ser benéfica para os alunos, pois possibilitou
a aprendizagem de novos conhecimentos quer tedricos quer praticos, além do contacto
com a notacgdo grafica e com eventos indeterminados.

O inquérito por questionario, aplicado no final do projeto, mostrou ainda que os 2
alunos participantes na parte pratica gostaram de aprender as TE e de tocar os ME, que
acharam de dificuldade média. Reconheceram que nem todas as TE tinham o mesmo
grau de dificuldade, algumas foram mais dificeis de executar que outras. Conclui, ainda,
que ambos gostaram do PIP e consideraram-no enriquecedor para o seu percurso
enquanto alunos de musica.
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4.6. Inquérito por questionario: “A Musica Contemporanea e as
Técnicas Estendidas no Ensino do Contrabaixo”

Paralelamente ao PIP, foi desenvolvido o inquérito por questionario “A Musica
Contemporanea e as Técnicas Estendidas no Ensino do Contrabaixo” (Apéndice K),
dirigido a alunos e professores de contrabaixo e contrabaixistas profissionais
portugueses ou residentes em Portugal. Teve como objetivo recolher dados sobre a
experiéncia pessoal, conhecimento e opinido dos inquiridos sobre as Técnicas
Estendidas e a Musica Contemporanea.

Este questionario foi realizado através da plataforma Google Forms e enviado por
email e pelas redes sociais Facebook e Messenger. O periodo de aceitagdo de respostas
decorreu entre 21 setembro e 21 de outubro de 2024. O questionario era composto por
23 questodes, algumas delas subdivididas em subquestdes ou alineas, a maioria com
respostas fechadas em forma de escala de tipo Likert, escolha multipla ou de
informacgdo. Dividiu-se em 6 partes, sendo que a Parte V se destinava apenas a
respostas de docentes no ativo. A Tabela 39 mostra a organiza¢do do questionario e as
suas questoes:

Tabela 39: Inquérito por questionario AMCTEnEdC: organizacdo, divisao em partes e questoes.

Divisao por N.2de Questoes
partes questoes
Parte I: 3 deescolha | 1. Idade
Caracterizacao multipla 2. Qual a sua profissdo? (resposta multipla)
dos inquiridos. 3. Formacao académica na area da musica.
Parte II: Técnicas 3o0u?7, 4. Jateve algum contacto/executou Técnicas
Estendidas. dependendo Estendidas (contemporaneas)?
das 5. Quando teve o primeiro contacto com
respostas Técnicas Estendidas?
6. De quem partiu a iniciativa?
7. Qual foi o intuito?
8. Que técnicas/recursos ja explorou/executou?
(resposta multipla)
9. Numa escalade 1 a 10, classifique o seu grau
de conhecimento sobre Técnicas Estendidas.
10. Se tivesse contacto neste momento com uma
obra com recurso a estas técnicas, quao
confortavel se sentiria?
Parte III: 1oub, 11.]Ja estudou/executou repertdrio
Repertdrio dependendo contemporaneo ou que inclui Técnicas
Contemporaneo. das Estendidas?
respostas 11.1. Em que contexto? (resposta multipla)
12. Liste até 5 exemplos de obras
contemporaneas que ja executou.
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13. Como considerou a experiéncia de
interpretar repertorio com Técnicas
Estendidas? (reposta numa escalade 1 a 5)

13.1. Por favor, justifique a resposta anterior.

Parte IV: 30ub5, 14. Conhece Literatura especifica ligada a Musica
Literatura dependendo Contemporanea e/ou Técnicas Estendidas no
especifica, das Contrabaixo?

Métodos e respostas 14.1. Liste até 5 exemplos.

Estudos. 15. Conhece algum método/estudos de iniciacao

a Musica Contemporanea e/ou Técnicas
Estendidas no Contrabaixo?

15.1. Liste até 5 exemplos.

16. Selecione as pecas/projetos portugueses
(relacionados com a introdugao da Musica
Contemporanea no EAE) que conhece.
(resposta multipla)

Parte V: Técnicas 8 17. Os seus alunos estiveram alguma vez
Estendidas como envolvidos na execu¢do de uma obra
estratégias contemporanea?

pedagdgicas. 17.1. Considera essa hipotese?

18. Considera que a Mudsica Contemporanea e/ou
as Técnicas Estendidas devem ser
introduzidos durante o Curso Basico (1.2 ao
5.2 grau)?

19. Considera que as Técnicas Estendidas podem
ser utilizadas como estratégias pedagogicas
na resolucdo de problemas técnicos e/ou
musicais?

19.1. Aponte vantagens e desvantagens da
aplicagdo das técnicas e repertorio
contemporaneos a alunos do Ensino
Basico?

20. Tendo em conta a sua opinido, classifique as
estratégias apresentadas (técnicas utilizadas
para determinados objetivos). (resposta a 9
estratégias apresentadas segundo escala de 1
ab)

21. Motiva os seus alunos a explorarem novas
sonoridades possiveis de obter no
contrabaixo?

22. Considera importante que os alunos do 1.2 ao
5.2 grau... (reposta a 4 ideias apresentadas
segundo escalade 1 a 5)

Parte VI: 23. Gostaria de deixar algum comentario ou informacao
Comentario final. adicional?

(resposta

opcional)
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4.6.1.Andlise de resultados

De seguida serao analisadas e interpretadas, questdo a questdo, as 36 respostas
obtidas no referido questionario.

Parte I: Caracterizacao dos inquiridos
Questdo 1 - Idade

De modo a facilitar a resposta, foram criadas oito faixas etdrias. Na Tabela 40 e
Grafico 12, observa-se numérica, percentual e graficamente os resultados obtidos.

Tabela 40: Inquérito por questionario AMCTEnEdC - Idade dos inquiridos.

Idade dos inquiridos | Resultados | Percentagens
10-12 anos 1 2,8%

13-15 anos 3 8,3%

16-18 anos 4 11,1%

19-22 anos 6 16,7%

23-30 anos 8 22,2%

31-40 anos 5 13,9%

41-50 anos 5 13,9%

51 ou mais anos 4 11,1%

\

= 10-12 anos = 13-15 anos 16-18 anos = 19-22 anos

= 23-30 anos 31-40 anos = 41-50 anos = 51 ou mais anos

Grafico 12: Inquérito por questionario AMCTEnEdC - Idade dos inquiridos.

Considera-se que foi possivel alcancar respostas das diferentes faixas etarias e de
um modo equilibrado.

Questio 2 - Qual a sua profissio?

Nesta questdo os inquiridos podiam escolher uma ou mais op¢des de resposta entre
as seguintes: Professor(a) de Contrabaixo; Aluno(a) de Contrabaixo e Musico
Profissional, ou ainda referir outra profissdo a sua escolha. A Tabela 41 e o Grafico 13
mostram numeérica, percentual e graficamente os resultados obtidos.
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Tabela 41: Inquérito por questionario AMCTEnEdC - Profissao(des) dos inquiridos.

Profissao dos inquiridos Resultados | Percentagens
Professor(a) de Contrabaixo 6 16,7%
Aluno(a) de Contrabaixo 14 38,9%
Musico Profissional (Contrabaixista) 1 2,8%
Professor(a) e Musico Profissional 11 30,6%
Aluno(a) e Musico Profissional 3 8,2%
Professor(a), Aluno(a) e Musico Profissional | 1 2,8%
Outra 0 0%

= Professor(a) de Contrabaixo = Aluno(a) de Contrabaixo

Musico Profissional (Contrabaixista) = Professor(a) e Musico Profissional
= Aluno(a) e Musico Profissional Professor(a), Aluno(a) e Musico Profissional
= Qutra

Grafico 13: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Profissao(6es) dos inquiridos.

Porque o objetivo era perceber a profissdo dos inquiridos, a resposta “aluno de
mestrado em ensino” foi incluida em Aluno(a) de Contrabaixo. Considera-se que se
alcangou um grupo de respostas variado, abrangendo tanto professores, alunos como
musicos profissionais, bem como sujeitos que se inserem simultaneamente em varias
profissdes.

Questio 3 - Formacio académica na drea da musica

Nesta questdo, quem era apenas aluno(a) respondia com o grau académico que
frequentava, sendo que os restantes referiam a sua habilitacdo académica. As opgdes
de resposta correspondem aos varios ciclos de ensino, adicionando a op¢do “Ensino
Profissional” equivalente ao ensino secunddrio. Na Tabela 42 e no Grafico 14, observa-
se numeérica, percentual e graficamente os resultados obtidos.
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Tabela 42: Inquérito por questionario AMCTEnEdC - Formac&do académica dos inquiridos.

Formacao académica Resultados | Percentagens
2.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 e 2.2 graus) 1 2,8%

3.2 Ciclo do Ensino Basico (3.2, 4.2 e 5.2 graus) | 2 5,6%

Ensino Secundario (6.2, 7,2 e 8.2 graus) 1 2,8%

Ensino Profissional 3 8,3%
Licenciatura 14 38,9%
Mestrado 12 33,3%
Doutoramento 2 5,6%

Outra: | “Pos-Graduacao” 1 2,8%

= 2.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 e 2.2 graus)

Ensino Secundério (6.2, 7,2 e 8.2 graus)

= Licenciatura

= Doutoramento

= 3.2 Ciclo do Ensino Basico (3.2, 4.2 e 5.2 graus)

= Ensino Profissional

Mestrado

= Qutra: "Pés-Graduagdo”

Grafico 14: Inquérito por questionario AMCTEnEdC - Formacao académica dos inquiridos.

Uma vez que se considera como habilitagdes académicas cursos terminados, a
resposta “doutorando” sera considerada como Mestrado. Um dos sujeitos respondeu

“Pbs-Graduagao”.

Observa-se que: a maioria dos inquiridos (38,9%) fez pelo menos Licenciatura na
area; mais de um terco (33,3%) é mestre; 7 frequentam os ensinos basico ou
secunddrio, 1 frequenta ou frequentou uma pds-graduacdo e 2 tém qualificacdes
superiores ao Mestrado. Conclui-se que o inquérito conseguiu alcangar contrabaixistas

de todos os niveis de formacdo académica.
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Parte II: Técnicas Estendidas
Questdo 4 - Ja teve algum contacto/executou Técnicas Estendidas (contemporaneas)?

Tabela 43: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 4.

Respostas | Resultados | Percentagens
Sim 24 66,7%
Nao 12 33,3%

Como se pode observar na tabela anterior 66,7% dos inquiridos respondeu
afirmativamente e 33,3% respondeu negativamente. Conclui-se, tal como se previa,
que nem todos os inquiridos ja tinham tido algum tipo de contacto com as TE. Um tergo
dos inquiridos nunca teve contacto e/ou nem sabe o que sdo TE.

Apenas os que responderam que ja tinham tido contacto com TE respondiam as 4
questoes seguintes (questdes 5 a 8).

Questdo 5 - Quando teve o primeiro contacto com Técnicas Estendidas?

Na Tabela 44 e no Grafico 15, observa-se numérica, percentual e graficamente os
resultados obtidos a esta questao pelos 24 sujeitos que responderam afirmativamente
a questdo 4.

Tabela 44: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 5.

Respostas Resultados | Percentagens
2.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 e 2.2 graus) 3 12,5%

3.2 Ciclo do Ensino Basico (3.2,4.2 e 5.2 graus) | 0 0%

Ensino Secundario/Profissional 9 37,5%
Licenciatura 9 37,5%
Mestrado 2 8,3%

Nado me recordo 1 4,2%

Outra 0 0%
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= 2.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 e 2.2 graus) = 3.2 Ciclo do Ensino Basico (3.2, 4.2 e 5.2 graus)
Ensino Secundério/Profissional = Licenciatura

= Mestrado N&do me recordo

= Qutra

Grafico 15: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 5.

Observa-se que a maioria dos inquiridos esta dividida igualmente (37,5%) entre
aqueles que tiveram o primeiro contacto no Ensino Secundario/Profissional e na
Licenciatura; 3 inquiridos (12,5%) contactaram durante o 2.2 Ciclo do Ensino Basico
(1.2 e 2.2 graus) e 2 afirmaram ter tido contactado com as TE apenas durante o
Mestrado.

Conclui-se, entdo, que a maioria dos contrabaixistas inquiridos (83,3%) teve
contacto com as TE apenas durante ou depois do Ensino Secundario, revelando a
necessidade de introduzir esta tematica no Curso Basico (1.2 ao 5.2 graus).

Questdo 6 -De quem partiu a iniciativa?

A tabela e o grafico seguintes apresentam numérica, percentual e graficamente os
resultados obtidos nesta questao.

Tabela 45: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 6.

Respostas Resultados | Percentagens
Professor 13 54,2%

Eu proprio 9 37,5%

Nao me recordo 1 4,2%

Outro: | “Do grupo que efetuou o convite” | 1 4,2%
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= Professor = Eu préprio = Nao me recordo = Outro: "Do grupo que efetuou o convite"

Grafico 16: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 6.

Conclui-se pelos dados apresentados que, como era esperado, a iniciativa partiu
maioritariamente do professor (54,2%), no entanto, é curioso o facto de 9 inquiridos
terem tido a livre iniciativa de explorar TE.

Ao cruzar esta situacao com os dados da questao 5, verifica-se que o contacto com
as TE ocorreu relativamente tarde (3 dos inquiridos tiveram contacto com as TE
apenas no Ensino Secundario; 3 na Licenciatura; 1 no Mestrado; sendo os restantes no
2.2 Ciclo do Ensino Basico). Este facto confirma a importancia que o professor tem na
introducdo destas técnicas, pois sem eles os alunos acabam por desconhecer a
existéncia das mesmas.

Questio 7 - Qual foi o intuito?

Na Tabela 46 e no Grafico 17, observa-se numérica, percentual e graficamente os
resultados obtidos.

Tabela 46: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 7.

Respostas Resultados | Percentagens
Por curiosidade/exploracao do instrumento 8 33,3%

Para aprendizagem /execucdo de uma obra que 16 66,7%
incluisse alguma técnica

Como exercicio 0 0%

Outra: 0 0%

= Por
curiosidade/exploracdo do
instrumento

= Para
aprendizagem/execucdo de
uma obra que incluisse
alguma técnica

Como exercicio

= Qutra:

Grafico 17: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 7.
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Analisando os dados alcang¢ados, conclui-se que a maioria dos inquiridos (66,7%)
teve o primeiro contacto com TE pela necessidade de as aplicar numa obra. De salientar
que 8 dos 24 inquiridos (33,3%) apontaram como razdes para o primeiro contacto com
TE a “curiosidade e/ou explorac¢do do instrumento”. Nenhum dos inquiridos contactou
com as TE pela primeira vez “como exercicio”.

Questio 8 - Que técnicas/recursos ja explorou/executou?

Nesta questdo os inquiridos tinham de selecionar todas as técnicas/ recursos com
as quais ja tinham contactado, ou seja, puderam escolher mais do que uma opg¢ao de
resposta. Observa-se numérica, percentual e graficamente os resultados obtidos a esta
questao na tabela e grafico seguintes.

Tabela 47: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 8.

Respostas Resultados | Percentagens
Estandarte: friccionar; beliscar; com o parafuso do 17 70,8%
arco; "tailpiece" vibrato...

Behind the bridge: friccionar; pizz.; em arpejo; em 16 66,7%
tremolo...

Microtons (ou quartos de tom) 15 62,5%
Harmonicos naturais e/ou artifi ciais 23 95,8%
Pizzicati: mao esquerda; com a unha; slap; "muted”; | 19 79,2%
tremolo; arpejado com o polegar; "buzz"...

Multifénicos 7 29,2%
Contrabaixo preparado (utiliza¢do de objetos 10 41,7%

colocados no instrumento)

Percussao: com palma; punho fechado; dedos; “slap” | 21 87,5%
de polegar... no tampo superior/inferior; ilhargas;
brago, caracol...

Sons vocais (cantados ou falados) simultaneamente | 10 41,7%
com o contrabaixo

Acessoérios para friccionar/dedilhar/percutir etc.: 9 37,5%
objetos do dia a dia; baquetas; palhetas...

Bi-tones (friccionar ou pizz. por cima da mao 8 33,3%
esquerda)

Glissandi de harmonicos naturais; efeito "seagull” 19 79,2%
Sul tasto/Sul ponticello; "circular bowing"; arco na 23 95,8%
vertical; em cima do cavalete (topo/lados)...

Pressao do arco: flautato; crushed (e variagdes)... 16 66,7%
Col legno: battuto; tratto; "half" legno; gettato (com | 21 87,5%

variacao entre s.t. e s.p.)...
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Tremolo (com varia¢des de velocidade; 19 79,2%
simultaneamente com outras técnicas...)

Trilos (com variagoes de velocidade; 17 70,8%
simultaneamente com outras técnicas...)

Scordatura (alterar a afinacao das cordas) 18 75%
Amplificacdo (exigida pelo compositor e/ou peca) 14 58,3%
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Grafico 18: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 8.

Pela andlise dos dados recolhidos conclui-se que todos os inquiridos ja
exploraram/executaram pelo menos uma das técnicas apresentadas. Verifica-se ainda,
pela anadlise da tabela e do grafico anteriores, que as técnicas mais executadas sao os
harmonicos e as técnicas relativas a posicdo e angulo do arco. Por oposicdo, apenas
29,2% dos inquiridos executou multifénicos, 33,3% executou bi-tones, 37,5%
utilizaram acessorios e 41,7% tiveram contacto com o “contrabaixo preparado” e com
sons vocais. Desta forma, conclui-se que a maioria dos inquiridos que ja explorou ou
executou TE tem um bom conhecimento sobre estas.

Questdo 9 - Numa escala de 1 a 10, classifique o seu grau de conhecimento sobre
Técnicas Estendidas.

Nesta questdo era pedido aos inquiridos que classificassem o seu grau de
conhecimento sobre as TE, numa escala de 1 a 10, sendo o 1 “nenhum conhecimento”
e 0 10 “total conhecimento”. O Grafico 19 mostra as percentagens obtidas em cada grau
de conhecimento.
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Grafico 19: Inquérito por questionario AMCTEnEdC - Resultados das respostas a questédo 9.

Conclui-se, pela andlise do grafico anterior, que a percecdo, que os inquiridos tém
sobre o seu conhecimento sobre TE, é muito dispersa. Dos 36 inquiridos, 19 acham que
tém conhecimentos abaixo da média, enquanto que os restantes 17 consideram ter
conhecimentos acima da média.

Questao 10 - Se tivesse contacto neste momento com uma obra com recurso a estas

técnicas, quao confortdvel se sentiria?

Tal como na questdo anterior, os inquiridos deviam responder numa escala de 1 a
10, sendo o 1 “nada confortavel” e o 10 “muito confortavel”, como se sentiam se
tivessem de executar uma peg¢a contemporanea. O Grafico 20 apresenta os dados

obtidos:
C I I .

Nada Pouco Neutro Confortavel Muito
confortavel confortavel confortavel

Grafico 20: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 10.

Apesar de haver um nimero consideravel de pessoas que ndo se sente confortavel
para a execu¢ao de uma obra com recurso a TE, a maioria dos inquiridos manifesta
algum conforto perante o cenario apontado.
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Parte III: Repertorio Contemporaneo

Questdo 11 - J4 estudou/executou repertdrio contemporaneo ou que inclui Técnicas
Estendidas?

A tabela e o grafico abaixo apresentam numérica, percentual e graficamente os
resultados obtidos a esta questao.

Tabela 48: Inquérito por questionario AMCTEnEdC -
Resultados das respostas a questao 11.

= Sim
Respostas | Resultados | Percentagens " Nao
Sim 26 72,2%
Nao 10 27,8%

Grafico 21: Inquérito por

questionario AMCTENEdC - Resultados
das respostas a questao 11.

Conclui-se, tal como previsto, que, apesar da grande maioria ja ter contacto, existe
um numero consideravel de inquiridos que nunca teve contacto com repertorio
contemporaneo ou que inclui TE.

Apenas os que responderam afirmativamente, respondiam as 4 questdes seguintes
(questdes 11.1,12, 13 e13.1).

Questio 11.1 -Em que contexto?

Nesta questdo os inquiridos puderam escolher mais do que uma opg¢ao de resposta.
Na Tabela 49 e no Grafico 22, observa-se numérica, percentual e graficamente os
resultados obtidos pelos 26 sujeitos que ja tinham executado repertério
contemporaneo ou que incluia TE.

Tabela 49: Inquérito por questionario AMCTEnEdC - Resultados das respostas a questao 11.1.

Respostas Resultados | Percentagens
Contrabaixo solo 18 69,2%
Contrabaixo com acompanhamento 15 55,6%

Musica de Camara 17 63%
Orquestra (Sinfonica/Sopros/Cordas) | 21 77,8%
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Contrabaixo solo [

Contrabaixo com acompanhamento [N
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Grafico 22: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 11.1.

Considerando os dados apresentados, verifica-se que a maioria dos participantes

(77,8%) ja executou repertorio contemporaneo orquestral. Porém, nem todos os
inquiridos executaram obras contemporaneas a solo ou com piano.

Questio 12 - Liste até 5 exemplos de obras contemporineas que ji executou.

Nesta questdo foram obtidas 21 respostas validas.

Uma vez que era uma questdo de resposta aberta, é apresentado na tabela seguinte
todo o repertdrio mencionado pelos inquiridos.

Tabela 50: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resumo das obras mencionadas como

resposta a questao 12.

N.2 de vezes

Categoria Titulo Compositor - Observacoes
mencionada
Psy Luciano Berio 2
Sequenza XIVb Luciano Berio 1
Solo Jorge Peixinho 6
Horitzo Joan Guijoan .
Bass Trip Peteris Vasks
Contrabaixo 1
solo
Inside Out Diogo Novo
Carvalho 1
Kadenza Teppo Hauta-aho .
Motivy Emil Tabakov 5
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Sonata David Ellis
Tamam Shud Moritz Eggert
Amen para uma Constanca
Auséncia Capdeville
Contrabaixo As Cinco Portas do Fernando Lapa Contrabaixo
com Labirinto e piano
acompanha-
mento
Weritten in Blue Fabian Panisello Trompete
solo e
ensemble
Les Citations Henri Dutilleux Oboé, cravo,
contrabaixo e
percussao
Ciel Etoile Kaija Saariaho Contrabaixo
e percussao
Sillages Veronika Quarteto de
Krausas contrabaixos
It Frank Piccolo,
Bedrossian clarinete,
saxofone,
violino,
_ violoncelo,
Musica de contrabaixo e
Camara piano.
Déshabillage impossibleFrancesca Piano,
Verunelli acordedo,
percussao, 2
violinos,
violoncelo e
contrabaixo.
Sushiya 009 Sachiyo Tsurumi Acordedo,
saxofone e
contrabaixo
Dgdedans Jonas Ervolder Acordeado,
Bové saxofone e
contrabaixo
Impetus Paulo Jorge IAcordedo,
Ferreira saxofone e
contrabaixo
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Suite de Coloratura Eurico Quarteto de
Carrapatoso contrabaixos
Quarteto para Alexandre Quarteto de
Contrabaixos Delgado contrabaixos
Lamento Emil Tabakov Ensemble de
12
contrabaixos
Kontra-Punkte Karlheinz Ensemble de
Stockhausen 10
instrumentis-
tas
Sete epigramas a Eurico Violeta,
Francisco de Lacerda |Carrapatoso contrabaixo e

piano

Sinfonia Piccola

Bertold Hummel

8 contrabai-
XOS

Orquestra
(Sinfénica/So-
pros/Cordas)

La Transfiguration de |0Oliver Messiaen Orquestra
Notre Seigneur Jesus Sinfénica
Christ
Concerto para Henri Duttilleux Orquestra
Violoncelo "Toute un Sinfonica
monde lointain"
Unda Maris Javier Quislant Orquestra
Sinfénica
Apneia Joao Caldas Orquestra
Sinfénica
Machina Mundi Emanuel Nunes Solistas, coro,
orquestra e
eletrénica
Quodlibet Emanuel Nunes Solistas, coro,
orquestra e
eletrénica
TANDEM Stylianos Dimou Soprano e
baritono
solos e
grande
orquestra

Contra o tempo e a
carne

Mariana Vieira

Tenor solo e

orquestra
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Responsdrio Jodo Carlos Pinto Baritono solo
e orquestra
Plasticidade Afonso Nogueira Orquestra
Sinfénica
Sinfonia Anton Webern
Kammersymphonie Arnold
Schoenberg
Turangalila-Symphonie|Olivier Messiaen Orquestra
Sinfénica
Nachtmusik Emanuel Nunes Orquestra
Sinfénica
Anahit Giacinto Scelsi Violino solo e
orquestra
(18
instrumentis-
tas)
Male tiiber Male 2 Wolfgang Rihm Clarinete
solo e
ensemble
Ensemble |Cassandre Michael Jarrett Ensemble e
Contemporé- atriz (6pera)
neo Le stagioni artificiali ~ |Salvatore Violino solo e
Sciarrino ensemble
Mouvement Helmut Pequeno
Lachenmann ensemble de
14
instrumentis-
tas
Quaderno Di Strada Salvatore Baritono solo
Sciarrino e ensemble
Folia Kaija Saariaho
Ary Inner Reacting
Contrabaixo e |Eye js Missing Ricardo Almeida Contrabaixo,
eletrénica percusséo e
planta
(eletrénica
em tempo
real)
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Foram ainda mencionados, sem especificar obras, os compositores: Candido Lima,
Christopher Bochmann, David Elis, Fernando Lopes-Graga, Hans Werner Henze, Heinz
Holliger e Rebecca Saunders.

oy

Consideraram-se 5 respostas invalidas, dado que um participante colocou “.”, outro
respondeu “sinceramente, ndo sei” e outro nao se recordava de nenhum exemplo.
Foram, igualmente, consideradas invalidas as respostas que mencionaram as obras
Sonata para Contrabaixo e Piano de Paul Hindemith, Variagcées na corda sol de Nicollo
Paganini, Bass-ically Bluegrass e o Concerto para mdo esquerda de Maurice Ravel por
terem sido compostas antes de 1950 e/ou nao se enquadrarem numa linguagem

contemporanea.

Analisando a tabela acima verifica-se a referéncia a um vasto e diversificado
repertério contemporaneo. De entre 50 obras referidas, destaca-se Solo de Jorge
Peixinho mencionada por 6 inquiridos. Pode ainda notar-se que dos 41 compositores
mencionados, 14 sdo portugueses (33,3%). Jorge Peixinho é referido 6 vezes e Emanuel
Nunes mencionado 3 vezes.

De destacar, também, a presenca de obras para a formacdo “Ensemble
Contemporaneo” (provavelmente por algum dos inquiridos pertencer aum) e a 3 obras
com eletrdncia.

Questio 13 — Como considerou a experiéncia de interpretar repertorio com Técnicas
Estendidas?

Os inquiridos deviam responder como foi a sua experiéncia a executar repertdério
contemporaneo, através da escala de 1 (muito negativa) a 5 (muito positiva). Observa-
-se na Tabela 51 e no Grafico 23 numérica, percentual e graficamente os resultados
obtidos.

Tabela 51: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 13.

Respostas Resultados | Percentagens
1 (Muito negativa) | 1 3,8%

2 (Negativa) 3 11,5%

3 (Neutro) 4 15,4%

4 (Positiva) 9 34,6%

5 (Muito positiva) | 9 34,6%
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1 (Muito 2 (Negativa) 3 (Neutro) 4 (Positiva) 5 (Muito
negativa) positiva)

Grafico 23: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 12.

Observa-se que, apesar de registados niveis negativos, a maioria dos inquiridos
considera positivo ou muito positivo interpretar repertério contemporaneo.

Questdo 13.1 - Por favor, justifique a resposta anterior.

Uma vez que era uma questdo de resposta aberta e de opinido, as respostas serdo
analisadas consoante a classificacdo atribuida pelos inquiridos na questdo anterior.

Os 8 participantes que selecionaram as respostas “1 (muito negativa)”, “2
(negativa)” e “3 (neutro)” referem que nao se interessam por MC e ndo gostam de a
executar. Um dos inquiridos afirma que sente dificuldades de leitura das multiplas
informagdes das pecgas o que lhe provoca alguma desmotivagdo. Outro ndo se sente
confortavel com este tipo de repertdrio, enquanto que outro afirma que ndo o toca com
frequéncia.

Quanto aos 9 participantes que consideram esta experiéncia positiva (nivel 4)
mencionam que a mesma os ajudou a explorar e conhecer melhor o contrabaixo. Um
dos inquiridos refere que o contacto com este repertorio lhe despertou maior interesse
para o instrumento e para a musica no geral. Outro inquirido aponta que, ao interpretar
repertorio contemporaneo, se pode estabelecer contacto com o compositor e
compreender a obra de outra forma, percebendo qual a sua inten¢do sonora. No
entanto é referida como desvantagem a dificuldade no dominio das TE.

Os restantes 9 participantes referem ter sido “muito positiva” (nivel 5) a
experiéncia em executar MC porque isso os motivou a explorarem o instrumento de
formas inovadoras, descobrindo novas cores e técnicas que os tornam musicos mais
completos. Um dos inquiridos refere que todos os instrumentistas devem encarar a
execucdo da MC e exploracao do instrumento com a mesma seriedade com que
encaram o repertorio “tradicional”. Outro inquirido afirma que, se “a musica for boa, a
experiéncia serd boa”. Ha também quem considere que as TE fazem parte do
vocabuldrio do instrumento e, por isso, deveriam ser fundamentais a qualquer
instrumentista.

Parte IV: Literatura especifica, Métodos e Estudos
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Questio 14 - Conhece Literatura especifica ligada a Musica Contemporanea e/ou

Técnicas Estendidas no Contrabaixo?

A Tabela 52 e o Grafico 24 apresentam numeérica, percentual e graficamente os
resultados obtidos pelos 36 participantes.

Tabela 52: Inquérito por questionario AMCTEnEdC -

Resultados das respostas a questao 14.

= Sim
Respostas | Resultados | Percentagens " Nao
Sim 8 22,2%
Nao 28 77,8%

Grafico 24: Inquérito por

questionario AMCTENEC - Resultados
das respostas a questao 14.

Conclui-se que a maioria dos inquiridos (77,8%) ndo conhece literatura relacionada
com a MC e/ou TE do contrabaixo.

Questio 14.1 - Liste até 5 exemplos.

Foram obtidas apenas 4 respostas validas dos 8 inquiridos que responderam

afirmativamente a questao anterior. Os restantes 4 referiram obras de repertorio e nao

livros de literatura relacionada com a tematica. Considerava-se Literatura obras que
apresentassem um carater tedrico (livros, artigos, teses...).

Na tabela seguinte observa-se a literatura referida:

Tabela 53: Inquérito por questionario AMCTEnEdC - Resumo da Literatura mencionada como
resposta a questao 14.1.

advancements in contemporary double
bass techniques

Titulo Autor N.2 de vezes
mencionada

Excertos de Contrabaixo para Ensemble | Anténio Augusto Aguiar 1

Contempordneo

Les Modes de jeu de la Contrebasse (un Jean-Pierre Robert 2

dictionnaire de sons)

The contemporary contrabatas Bertram Turetzky 2

A new world of sounds: recent Hdkon Thelin 1

Apds filtragem das respostas, percebe-se que apenas 11,1% dos inquiridos conhece
alguma Literatura sobre a tematica especifica para contrabaixo.
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Questao 15 - Conhece algum método/estudos de iniciacdo a Musica Contemporanea
e/ou Técnicas Estendidas no Contrabaixo?

A Tabela 54 e o Grafico 25 apresentam numeérica, percentual e graficamente os
resultados obtidos pelos 36 participantes.

Tabela 54: Inquérito por questionario AMCTEnEdC -
Resultados das respostas a questao 15.

= Sim
Respostas | Resultados | Percentagens " Nao
Sim 4 11,1%
Nao 32 88,9%

Grafico 25: Inquérito por questionario
AMCTENEdC - Resultados das respostas
a questao 15.

Conclui-se que o numero de inquiridos conhecedor de alguns métodos ou estudos
de introduc¢do a tematica é muito reduzido (11,1%).

Questdo 15.1 - Liste até 5 exemplos.

Tal como na questdo 14.1, apenas respondiam a esta questdo se tivessem
respondido afirmativamente a anterior. Foram obtidas apenas 4 respostas, sendo que
2 delas ndo foram validas, uma vez que nao listaram o que era pedido. A resposta destes
2 participantes foi o livro Excertos de Contrabaixo para Ensemble Contempordneo de
Anténio Augusto Aguiar que, além mencionar literatura sobre a tematica, apresenta
excertos de repertorio especificos de Ensemble Contemporaneo e conselhos gerais
para preparacao destes excertos para uma audicao.

Questdo 16 — Selecione as pecas/projetos portugueses (relacionados com a
introducdo da Musica Contemporanea no EAE) que conhece.

Nesta questdo os inquiridos deveriam escolher todos as pecas/projetos que
conheciam. Na Tabela 55 e no Grafico 26 observa-se numérica, percentual e
graficamente os resultados obtidos pelos 17 participantes que responderam.
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Tabela 55: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 16.

Pecas para contrabaixo solo/ensemble e eletrénica
dos compositores Diogo N. Carvalho, Carlos Caires,
Luis A. Pena, Angela da Ponte, Pedro Rocha, Ricardo
Almeida e Nuno Trocado.

Respostas Resultados | Percentagens
5 graus 5 pecas da Arpejo Editora - Pecas para | 6 16,7%
contrabaixo solo de Ana Seara

Coletanea Caderno de Invengdes (3 volumes) para | 5 13,9%
contrabaixo e piano de Candido Lima

8 Estudos & Microludios para contrabaixo de Anténio | 6 16,7%

Pinho Vargas

21 Pegas do Século XX da EMSCAN - Peca "Ary" para | 3 8,3%
contrabaixo e eletronica de Inner Reackting

Nova Mtsica para Novos Musicos da Arte no Tempo - | 3 8,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

5 graus 5 pecas da Arpejo Editora [

Coletanea Caderno de Invencdes de C. Lima [

8 Estudos & Microludios para contrabaixo de A.
P.Vargas I

"Ary" de Inner Reackting [l

Nova Musica para Novos Misicos da Arte no .
Tempo

Grafico 26: Inquérito por questionario AMCTEnEdC - Resultados das respostas a questdo 16.

Considerando os dados apresentados, verifica-se que mais de metade dos
inquiridos (52,8%) ndo conhece nenhuma das pegas ou projetos referidos. Além disso,
salienta-se que os que responderam selecionaram 1 ou 2 opg¢des, ndo tendo havido
ninguém que conhecesse a totalidade. Os 8 Estudos & Microliidios de Pinho Vargas e 5
graus 5 pecas mostraram ser os mais conhecidos, enquanto que a pe¢a Ary para
contrabaixo e eletrénica e o projeto Nova Musica para Novos Misicos foram apontados

como menos conhecidos.

160




A primeira abordagem a Musica Contemporanea no Curso Basico de Contrabaixo:
Técnicas Estendidas como estratégias pedagogicas

Parte V: Técnicas Estendidas como estratégias pedagdgicas

As perguntas da Parte V obteve-se resposta de 19 professores, correspondente a
52,7% dos participantes.

As Tabelas 56 a 59 e os Graficos 27 a 30 apresentam numérica, percentual e
graficamente os resultados obtidos respetivamente as questdes 17,17.1, 18 e 19.

Questdo 17 - Os seus alunos estiveram alguma vez envolvidos na execucdo de uma obra
contemporanea?

Tabela 56: Inquérito por questionario AMCTEnEdC -
Resultados das respostas a questao 17.

Respostas | Resultados | Percentagens = Sim
Sim 11 57,8% " Nao
Nao 8 42,1%

Grafico 27: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao

17.

Conclui-se, pelos dados apresentados, que, apesar da maioria dos alunos dos

professores inquiridos (57,8%) ja ter executado uma obra contemporanea, existe uma
grande percentagem de professores que refere que os seus alunos nunca tiveram esse
contacto.

Questio 17.1 — Considera essa hipdtese?

Tabela 57: Inquérito por questionario AMCTEnEdC - = Sim
Resultados das respostas a questao 17.1.
Respostas | Resultados | Percentagens " Nao
Sim 13 68,4% Talvez
Nao 0 0%
Talvez |6 31,6% questiondrio. ANCTENEdC

Resultados das respostas a
questao 17.1.

Concluimos, pelos dados apresentados, que a grande maioria dos professores
(68,4%) considerava a hipotese de trabalhar uma obra contemporanea com os seus
alunos. De salientar que nenhum docente referiu a op¢ao “Nao”.
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Questio 18 - Considera que a Misica Contemporanea e/ou as Técnicas Estendidas
devem ser introduzidos durante o Curso Basico (1.2 ao 5.2 grau)?

Tabela 58: Inquérito por questionario AMCTENnEdC -
Resultados das respostas a questao 18.

= Sim

Respostas | Resultados | Percentagens i
Sim 6 31,6% . “ Nao
Nao 6 31,6% Talvez
Talvez 7 36,8% Grafico 29:  Inquérito por
questionario AMCTEnEdC -

Resultados das respostas a
questao 18.

Uma vez que as respostas se distribuiram igualmente pelas 3 op¢des, conclui-se que
a opinido dos inquiridos em relagdo a introducdo da MC e/ou das TE durante o Curso
Basico é muito diversificada.

Questdo 19 - Considera que as Técnicas Estendidas podem ser utilizadas como

estratégias pedagdgicas na resolucio de problemas técnicos e/ou musicais?

Tabela 59: Inquérito por questionario AMCTEnEdC -
Resultados das respostas a questao 19.

Respostas | Resultados | Percentagens = Sim
Sim 12 63,2% " Nao
Nao 7 36,8%

Grafico 30: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 19.
Conclui-se, pelos dados apresentados, que a grande maioria dos docentes (63,2%)
considera que as TE podem ajudar a resolver problemas técnicos e/ou musicais.

Questdo 19.1 - Aponte vantagens e desvantagens da aplicacdo das técnicas e
repertério contemporaneos a alunos do Ensino Basico?

Dos 19 docentes inquiridos, 1 afirma ndo ter conhecimentos para responder a
questdo. Das 18 respostas validas: 9 respostas apresentaram apenas vantagens, 7
apresentaram vantagens e desvantagens e 2 apresentaram apenas desvantagens.

De seguida serdo divididas e analisadas as respostas apresentadas pelos inquiridos
em vantagens e em desvantagens.

Vantagens:
e Motiva o aluno para a aprendizagem/estudo e interesse pelo instrumento;
e Abre “novos horizontes” e novas perspetivas sobre a musica e sobre o
instrumento, “desformatando” o ensino standard,
e Permite aprofundar o conhecimento e exploracdo do contrabaixo;
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e Torna o aluno mais versatil e eclético;

e Ddaaconhecer novas sonoridades;

e Proporciona uma abertura a novas técnicas;

e Alimenta a criatividade e imaginag¢ao dos alunos;
¢ Ajuda no desenvolvimento da leitura.

Desvantagens:

e Podelevar o aluno a perder o interesse e motivacdo pela dificuldade técnica da
MC e de algumas TE relativamente complexas;

¢ Dificulta a aprendizagem de certas TE devido a falta de técnica base;

e Pode prejudicar o aluno com pouca maturidade, provocando nele frustracao se
as TE forem ensinadas demasiado cedo ou de forma incorreta;

e Dificulta, pela sua complexidade, a compreensdao e leitura do repertério
contemporaneo;

e Pode dispersar o foco do estudo standardizado do instrumento, impedindo o
cumprimento do programa.

De salientar que 2 docentes inquiridos ndo veem nenhuma vantagem em aplicar tao
cedo as TE na aprendizagem do instrumento, referindo que o préprio ja é
suficientemente dificil para alunos do Curso Basico.

Questao 20 - Tendo em conta a sua opinido, classifique as estratégias apresentadas

(técnicas utilizadas para determinados objetivos).

Nesta questdo os 19 docentes tinham de classificar, de acordo com a sua opiniao,
cada uma das estratégias apresentadas, selecionando apenas uma das opg¢des

» o« ” o« » o«

seguintes: “Nada benéfico”, “Pouco benéfico”, “Neutro”, “Benéfico” ou “Muito benéfico”.

Na Tabela 60 e no Grafico 31, observa-se numérica, percentual e graficamente os
resultados obtidos.

Tabela 60: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 20.

Resultados/Percentagens
Nada Pouco Muito
benéfico | benéfico | Neutro | Benéfico | benéfico

Técnicas/Recurso
(Objetivo)

Manusear objetos para

utilizar na execuc¢ao do 2 3 5 5 4
instrumento

(Destreza/mobilidade

motora) 10,5% 15,8% 26,3% | 26,3% 21,1%

Percussao no instrumento
(Ganhar maior 2 0 0 10 7
familiaridade/ a vontade
com o instrumento;

Coordenacao/independéncia | 10,5% 0% 0% 52,6% 36,8%
entre as 2 maos/dedos)
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Execugdo de 2
gestos/técnicas 2 0 1 6 10
simultaneamente
(Independéncia entre as 2
maos) 10,5% 0% 5,3% 31,6% 52,6%
Glissando (Libertar o pulso;
ganhar agilidade de 2 0 0 8 9
movimento; “hand shape”)
10,5% 0% 0% 42,1% 47,4%
Tremolo (Soltar/relaxar o
pulso da mao direita) 2 0 2 7 5
10,5% 0% 10,5% | 36,8% 26,3%
Overpressure/ Flautatato
(Controlo 3 0 4 7 5
sobrepeso/velocidade do
arco)
15,8% 0% 21,1% | 36,8% 26,3%
Trilo (Articulacao da mao
esquerda) 2 0 1 10 6
10,5% 0% 5,3% 52,6% 31,6%
Ricochet (Relaxar o brago
direito) 2 1 2 8 6
10,5% 5,3% 10,5% |42,1% 31,6%
Harmonicos (Controlo sobre
a pressao da mao esquerda | 2 0 2 3 12
(aflorar); “hand shape”;
mover a mdo esquerda em
bloco) 10,5% 0% 10,5% | 15,8% 63,2%
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Manusear objetos L] I
Percussdo no instrumento I 4
Execucdo de 2 gestos/técnicas simultaneamente ||
Glissando I 4
Tremolo I
Overpressure/ Flautatato I @ ]
Trilo I
Ricochet || [
Harmonicos | [
® Nada benéfico = Pouco benéfico Neutro ®Benéfico = Muito benéfico

Grafico 31: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 20.

Observa-se que utilizar os harmdnicos foi a estratégia considerada mais benéfica,
tendo sido considerada por 63,2% dos inquiridos como muito benéfica. Seguem-se
“Execucdo de 2 gestos/técnicas simultidneas” e o glissando com maiores percentagens
de “Muito benéfico”. A estratégia de “Overpressure/ flautatato” mostrou ser a menos
eficaz, pois apresentou a maior percentagem de respostas “Nada benéfico” (15,8%).
“Manusear objetos para utilizar na execucdo do instrumento” foi a estratégia que
apresentou maior uniformidade na distribuicdo das respostas e, ainda, maior
percentagem de respostas “Neutro”.

Questio 21 — Motiva os seus alunos a explorarem novas sonoridades possiveis de obter
no contrabaixo?

Tabela 61: Inquérito por questionario AMCTEnEdC - Resultados
das respostas a questdo 21.

Respostas | Resultados | Percentagens = Sim
Sim 17 89,5% " Ndo
Nao 2 10,5%

Grafico 32: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 21.

Conclui-se, pelos dados apresentados, que a grande maioria dos professores
(89,5%) incentiva os seus alunos a explorarem novas sonoridades.

Questao 22 - Considera importante que os alunos do 1.2 ao 5.2 grau...

Nesta questdo, a semelhancga da questdo 20, os docentes tinham de manifestar a sua
opinido em relacdo as 4 afirmacgdes apresentadas, selecionando, para cada uma, apenas
»n « » «

uma das opgoes seguintes: “Discordo totalmente”, “Discordo”, “Neutro”, “Concordo” ou
“Concordo totalmente”.
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A Tabela 62 e o Grafico 33 apresenta numérica, percentual e graficamente os

resultados obtidos.

Tabela 62: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 22.

Resultados/Percentagens

Afirmacoes Discordo Concordo
totalmente | Discordo | Neutro | Concordo | totalmente

Considera importante que os
alunos do 1.2 ao 5.2 graus 1 1 0 8 9
sejam motivados a
descobrirem novas
sonoridades possiveis de 5,3% 5,3% 0% 42,1% 47,4%
obter no contrabaixo.
Considera importante que os
alunos do 1.2 ao 5.2 graus 0 1 4 7 7
sejam motivados a executar
pecas que deem liberdade
interpretativa ao aluno e/ou | 0% 5,3% 21,1% | 36,8% 36,8%
que utilizem notagao grafica.
Considera importante que os | 0 1 4 8 6
alunos do 1.2 ao 5.2 graus
sejam motivados a ouvirem
obras contemporaneas. 0% 5,3% 21,1% | 42,1% 31,6%
Considera importante que os
alunos do 1.2 ao 5.2 graus 1 1 3 10 4
sejam capazes de reconhecer
a criagdo musical 5,3% 53% |158% | 52,6% | 21,1%
atual/contemporanea.

Considera importante que os
alunos do 1.2 ao 5.2 graus sejam...

u Discordo totalmente

® Discordo

...motivados a descobrirem novas sonoridades
possiveis de obter no contrabaixo.

...motivados a executar pec¢as que deem

liberdade interpretativa ao aluno e/ou que l
utilizem notagdo grafica.

..motivados a ouvirem obras contemporaneas.

...capazes de reconhecer a criacdo musical
atual/contemporanea.

Neutro

Fl

® Concordo

hl__
B
-
I

u Concordo totalmente

Grafico 33: Inquérito por questionario AMCTENEdC - Resultados das respostas a questao 22.
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Conclui-se, pelos dados apresentados na tabela e no grafico acima, que a maioria
dos inquiridos concorda que os alunos devem ser motivados a descobrir novas
sonoridades (cerca de 90%), a executar pecas que lhes deem liberdade interpretativa
e contacto com notagdo grafica, a ouvirem obras contemporaneas e reconhecer a
criacdo musical atual (cerca de 70%).

Apesar de nao ser visivel nos dados apresentados, observando as respostas
individualmente verifica-se que, dos 19 docentes, 3 selecionaram “Concordo” e 4
selecionaram “Concordo totalmente” em todas as afirmagdes. Dos 2 inquiridos que
responderam negativamente a questao anterior, um deles, apesar de ndo motivar os
seus alunos, considera-o importante, enquanto que o outro nao considera de todo
importante.

Parte VI: Comentario final.
Questio 23 - Gostaria de deixar algum comentario ou informacio adicional?

Esta questdo era de reposta opcional e obteve as seguintes 4 respostas:

e “Seria interessante fazer uma recolha de pecas para contrabaixo com
técnicas estendidas, categoriza-las para cada grau/nivel e disponibiliza-las
aos conservatorios. Penso que poderia ter uma boa adesao.”

e “Acho muito interessante o inquérito, faz-nos pensar na questdo. O facto de
estar a responder ao inquérito ja estimula no sentido de se procurar
implementar novas abordagens de repertério. Parabéns”

e “Penso que a musica contemporanea é algo muito importante hoje em dia e
algo que todos devemos aprender.”

e “Asminhasrespostas tiveram como base o espago temporal apresentado (12
ao 52 grau), o que me levantou algumas duvidas sobre a introdug¢do desta
técnica tdo precocemente. Na minha opinido esta técnica deveria ser
introduzida no ensino basico sim, mas no final, 5.2 grau.”
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5. Reflexdes finais

Apés a andlise e interpretacdo dos resultados, apresentam-se, neste capitulo, as
respostas as questdes de investigacao colocadas no subcapitulo 2.2. Além disso,
verifica-se se os objetivos, a que a Investigacao se propds, foram cumpridos. Por fim,
referem-se as limitacGes do estudo e algumas sugestdes para futuras investigacoes.

No que diz respeito a primeira questdo - “Existem beneficios na introduc¢ao da
Musica Contemporanea e das Técnicas Estendidas no Curso Basico de Contrabaixo? Se
sim, quais?” - a literatura aponta indmeros beneficios no que concerne a apresentacao
desta linguagem e destas técnicas as criancas e jovens. Tocar repertorio
contemporaneo desenvolve ndo sé as competéncias auditivas e de leitura da partitura
como também promove a criatividade. Além disso, ao explorar-se o instrumento de
formas menos convencionais, abrindo um novo leque de possibilidades timbricas, o
aluno ndo s6 enriquece o seu conhecimento sobre o instrumento como também se
desenvolve intelectualmente, expandindo os seus horizontes e quebrando
preconceitos. Os autores referem ainda a importancia do contacto com partituras
graficas, pois estimulam a imaginacdo e proporcionam liberdade interpretativa.
Referem ainda que as criangas e jovens devem ter a oportunidade de ouvir qualquer
musica, incluindo MC, e de refletir sobre a musica que ouvem.

O PIP, ao proporcionar aos alunos uma primeira abordagem a MC, deu-lhes a
conhecer uma quantidade de contetidos melddicos, ritmicos e interpretativos e
também de explorarem o instrumento de formas menos convencionais. Dentro dos
conteudos abordados, destacam-se: a) melodicamente, a auséncia de tonalidade e
organizagdes melddicas nao diaténicas (pentatdénica, dodecafénicas, ..); b)
ritmicamente, mudangas de subdivisdo/métrica e auséncia de métrica e de compasso;
c) interpretativamente, para além de lhes proporcionar uma exploracao do timbre e
contacto com notacgdo espacial/proporcional do ritmo, fé-los contactar com eventos
indeterminados, contrastes subitos e constantes de dinamicas e articulacoes e, ainda,
mudancas de agogica. Todos estes conteddos sdo caracteristicas da MC (referidas no
subcapitulo teérico 3.1.3). Neste sentido, a aplicacdo dos 4 MicroEstudos cumpriu o
objetivo proposto de proporcionar aos alunos uma primeira abordagem a esta
linguagem e técnicas.

As conclusoes do PIP mostram que os alunos estdo abertos a exploracao do
contrabaixo e interessam-se por novas sonoridades (mesmo que ao inicio achem
estranhas, habituam-se facilmente, passando a gostar do que ouvem) e que a
exploracdo de novas técnicas no contrabaixo, além de os entusiasmar e motivar para a
aprendizagem do instrumento, fa-los desenvolver o seu ouvido “timbrico”.

Tendo em conta o que foi referido anteriormente, considero cumprido o objetivo
“Compreender o efeito da inclusdo das Técnicas Estendidas e da abordagem a Musica
Contemporanea desde o inicio da aprendizagem do contrabaixo”.

Apesar de todos os beneficios apontados, os resultados do inquérito por
questionario AMCTEnEdC mostram que os docentes inquiridos tém opinides muito
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diversificadas em rela¢do a introdug¢ao da MC e/ou das TE durante o Curso Basico. No
entanto, a maioria dos docentes concordou que os alunos do 1.2 ao 5.2 grau devem ser
motivados a descobrir novas sonoridades, a executar pecas que lhes deem liberdade
interpretativa, a ter contacto com notacao grafica, a ouvir obras contemporaneas e,
ainda, a reconhecer a criagdo musical atual.

Apesar de se ter cumprido o objetivo “Auscultar a opinido de professores de
Contrabaixo do EAE acerca da introducdao das Técnicas Estendidas/Repertorio
Contemporaneo no Curso Basico”, tornou-se dificil concluir se, na opinido dos docentes
inquiridos, a MC e/ou as TE devem ser introduzidas durante o Curso Basico.

No que diz respeito a segunda questdao - “As Técnicas Estendidas podem ser
utilizadas como estratégias pedagogicas no ensino-aprendizagem do contrabaixo? Se
sim, de que forma?” - os dados recolhidos, ao longo deste estudo, mostram que podem
ser utilizadas com o objetivo de ajudar os alunos a melhorar a sua performance.

Durante a implementacao do PIP utilizaram-se varias estratégias pedagdgicas que
envolviam TE para ajudar os alunos a resolver problemas técnicos e/ou musicais. As
estratégias utilizadas foram: percutir na madeira do instrumento para melhorar a
coordenacdo motora e independéncia das duas maos e dos dedos; manusear objetos
para melhorar a destreza e mobilidade das maos; executar simultaneamente 2 gestos
ou técnicas para desenvolver independéncia das maos; glissandi para libertar o polegar
da mao esquerda e para ajudar no movimento livre do polegar sobre o braco; utilizar
tremolo para soltar/relaxar o pulso; executar overpressure/flautatato para ajudar os
alunos a melhorar o controlo sobre o peso e velocidade do arco; trilos para ajudar na
articulacdo da mao esquerda; utilizar ricochet e col legno gettato para relaxar o brago
direito e harmonicos para controlar a pressdao da mao esquerda, para desenvolver e
sistematizar o “hand shape” e, finalmente, para ajudar nas mudancas de posicdo em
bloco.

Conclui-se, pela andlise do Diario de Bordo e das Grelhas de Avaliacao do PIP, que
das 9 estratégias utilizadas com os alunos nenhuma delas mostrou ser nada eficaz e a
maioria foi muito eficaz. A estratégia que revelou ser menos eficaz foi o ricochet e col
legno gettato. Apesar de alguns problemas nao terem sido solucionados por completo,
os alunos ficaram sensibilizados para a sua resolucao.

A opinido dos docentes (no inquérito por questionario AMCTEnEdC) esta de acordo
com a literatura e com os resultados do PIP, mostrando que a grande maioria dos
docentes (63,2%) concorda com a utilizacdo das TE como estratégia pedagégica. Os
docentes inquiridos consideraram os harmoénicos como estratégia mais benéfica,
seguindo-se gestos/técnicas simultaneas e o glissando também bastante benéficas. A
estratégia que pretendia utilizar o overpressure/flautatato para ajudar os alunos a
melhorar o controlo sobre o peso e velocidade do arco mostrou ser a menos eficaz.

Assim sendo, o objetivo “Verificar se as Técnicas Estendidas podem ser utilizadas
nas aulas para ajudar os alunos na resolu¢do de problemas técnicos e/ou musicais” foi
cumprido.
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No que diz respeito a ultima questdo - “Que relacdo existe entre os alunos e
professores de Contrabaixo do Ensino Artistico Especializado da Musica com a Musica
Contemporanea? E com as Técnicas Estendidas?” - foi possivel analisar este assunto
através das respostas ao inquérito por questionario AMCTEnEdC.

No que respeita a relacdo dos inquiridos com o repertério contemporaneo, foi
possivel verificar que, apesar da grande maioria ja ter tido contacto com este tipo de
repertorio, existe um niumero consideravel de inquiridos (27,8%) que nunca teve. Tal
como esperado, a maioria executou MC em contexto orquestral, seguindo-se a solo e
em musica de camara. Foi possivel ainda verificar que 69,2% considerou a experiéncia
em tocar este tipo de repertorio positiva ou muito positiva.

No entanto a maioria dos docentes inquiridos (77,8%) ndo conhece literatura
relacionada com a MC e/ou TE do contrabaixo, muito menos estudos ou métodos
direcionados para a introdu¢do da tematica. Verifica-se, ainda, que nao tem
conhecimento sobre repertoério portugués relacionado com o tema e direcionado para
as criangas e jovens, pois mais de metade (52,8%) ndo conhecia nenhuma das 5 pecas
ou projetos apresentados.

No que diz respeito as TE, um ter¢o dos inquiridos (33,3%) nunca teve contacto ou
sequer sabe o que sao técnicas estendidas. A maioria teve o primeiro contacto no
Ensino Secundario/Profissional (37,5%) e na Licenciatura (37,5%); 12,5% durante o
2.2 Ciclo do Ensino Basico e 8,3% apenas durante o Mestrado. No geral, os inquiridos
que ja tiveram contacto com TE (66,7%), tém um bom conhecimento sobre estas: todos
ja exploraram/executaram pelo menos uma das técnicas apresentadas.

Concluiu-se, por um lado, que as técnicas mais conhecidas pelos inquiridos sdo os
harmdnicos e as técnicas relacionadas a posicdo e angulo do arco e, por outro lado, as
menos conhecidas sdo os multifénicos, os bi-tones, o “contrabaixo preparado” e sons
vocais, bem como a utilizacdo de acessoérios para tocar no contrabaixo.

No que diz respeita ao conforto dos inquiridos na execucdo destas técnicas
verificam-se respostas dispersas entre aqueles que se afirmam nada confortaveis e um
numero consideravel que manifesta algum ou muito conforto.

Considero cumprido o objetivo “Analisar a relacdo dos alunos e professores de
Contrabaixo do EAE com a Musica Contemporanea e com as Técnicas Estendidas”.

A Revisdo da Literatura presente nos subcapitulos 3.2.2 e 3.4.1 d& a conhecer a
evolucdo histdrica do contrabaixo, a origem das TE e a evolucdo da escrita e das
técnicas do instrumento, referindo varios exemplos de obras de repertério. Desta
forma, o objetivo “Conhecer a evolucdo historica do contrabaixo e das suas técnicas”
foi cumprido.

Também o objetivo relacionado com a producdo de materiais de apoio para a
introducdo a MC e as TE direcionados as criancas e jovens contrabaixistas entre os 10
e os 15 anos foi conseguido. Foi realizada uma Revisdo da Literatura sobre as TE e
recursos do contrabaixo apresentadas no subcapitulo 3.4 e, posteriormente, elaborado
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um documento que sintetizava a informacao anterior (Apéndice B). Futuramente estes
materiais poderdo estar disponiveis e ser utilizados pelos professores e alunos de
Contrabaixo.

Além disso, e por consequéncia do PIP, criei 4 MicroEstudos para contrabaixo com
carater exploratéorio e com o objetivo de introduzir aos alunos a linguagem
contemporanea (nomeadamente notagao grafica, eventos indeterminados e liberdade
interpretativa) e algumas TE. Futuramente, estes MicroEstudos podem ser adaptados
a outros conteddos que os professores acharem pertinentes trabalhar com os alunos e
servir de exemplo/inspiracao para a criacdo de novos estudos.

A presente investigacdo também teve algumas limitagdes. A principal esta
relacionada com a pequena amostra do projeto aqui desenvolvido, dada a dificuldade
logistica ao nivel dos horarios. Se o PIP tivesse sido implementado com mais alunos
ter-se-ia uma melhor e maior comparacdo de resultados. Além disso, seria interessante
aplicar o mesmo MicroEstudo a diferentes alunos e comparar os resultados. Outra
limitacao foi a amostra de respostas ao inquérito por questionario, se tivesse tido mais
respostas, ter-se-ia uma visao mais generalizada da opinido dos inquiridos.

Em futuras investigacdes seria benéfico aplicar o inquérito a um maior nimero de
professores de Contrabaixo portugueses, para se poder fazer uma generalizacdo da sua
opinido em relagdo a introdugao das TE e do repertério contemporaneo. Seria também
interessante realizar um estudo idéntico a este, mas vocacionado a outros
instrumentos da familia das cordas friccionadas.

Com o final desta investigacdo, concluo que ha espaco, relevancia e interesse de
ensinar repertério contemporaneo que abranja técnicas estendidas e que este pode ser
introduzido durante o Curso Basico de Musica. Existindo espago para a sua introducao
nos programas curriculares dos conservatorios e escolas de musica, sera uma mais
valia para o desenvolvimento musical, expressivo e criativo dos alunos, nomeadamente
pela aprendizagem de uma nova linguagem, diferente das tradicionalmente ensinadas.
Sera assim possivel educar uma nova geracdo de musicos mais conscientes da musica
do seu tempo, assim como de novos publicos mais informados da musica que ouvem.

O professor, enquanto exemplo maximo do aluno, tem por missao divulgar esta
linguagem, repertorio e técnicas.
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Apéndices
Apéndice A - Cartaz do Workshop “Descobrir a Musica
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Apéndice B - Quadros Sintese (apontamentos) dos conteudos
abordados durante o PIP com os Alunos E e |

TECNICA ESTENDIDA: o que é?

Nédo ha uma definigdo concreta para o termo técnicas estendidas. Resumindo a opinido de diferentes
autores o termo refere-se as técnicas de interpretagdo musical de um instrumento ou da voz menos
convencionais. S3o as técnicas tradicionais transformadas em novas técnicas que originam novas

possibilidades instrumentais, gestuais e sonoras.

QUADRO SINTESE DAS TECNICAS TRABALHADAS NAS SESSOES

TECNICAS RELACIONADAS COM O ARCO

Parte do arco

A ponta

Meio (normal)

Ao taldo

Direc¢do do arco na corda

Arcada para cima

Arcada para baixo

Movimento horizontal a corda

Posigdo do arco na corda

Normal

Forma tradicional de se tocar com o arco
entre a escala e o cavalete.

Sul tasto (escala)

Junto a escala. Resulta num som mais
suave e com pouco ataque.

Sul ponticello (cavalete)

Junto ao cavalete. Resulta num som mais
“afiado” por vezes estridente e com mais
ataque e mais agressivo. Sobressaem
harmoénicos.

Behind the bridge
(debaixo do cavalete)

Indica tocar na corda entre o cavalete e
o estandarte.

Posig¢do do arco no corpo do
instrumento

No estandarte

Friccionar/Percutir o estandarte. Som
varia consoante a posicao.

Golpes de arco

Détaché/Staccato/Acentuado/Legato

Ligaduras

Velocidade

Tremolos

Repeti¢do rapida de uma nota curta em
détaché.

Técnicas percussivas

Col legno batutto

Percutir a corda utilizando a parte de
madeira do arco (vara). Pode ser feito
em diferentes sitios das cordas (entre
sul tasto e sul ponticello). Produz um
som seco e cristalino.

Ricochet / Jeté

Deixar o arco cair na corda e saltar por
si sé.

Outras técnicas

Col legno tratto

Friccionar a corda utilizando a parte de
madeira do arco (vara) em vez das
cerdas. Produz um som aspero e
ruidoso.

TECNICAS RELACIONADAS COM AMBAS AS MAOS

Técnicas percussivas com a mao

esquerda e direita

Bater na madeira do
instrumento

Bater na parte de madeira do
instrumento (tampos inferior e
superior, brago, ilhargas) com
palma, polegar, dedos, unhas,
punho, etc.

Bater nas cordas

Bater nas cordas do instrumento
com a mdo ou com um objeto.
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TECNICAS RELACIONADAS COM A MAO ESQUERDA

Pizzicato de mao Beliscado com os dedos da mao esquerda
esquerda Nota: apenas nas cordas soltas
Afinacao Glissando: S Ascendente (para o agudo)
. Direcao
deslizar o Descendente (para o grave)
dedo da mao Definida (p.e. rdpido ou em semicolcheias)
esquerda pelo Indefinida
brago do Velocidade Com alteracdo de velocidade: acelerar / abrandar
instrumento. Sem alteragio de velocidade:

rapido / normal / lento

Glissando com nota inicial e final definidas
(apelidado de portamento):

12 nota + glissando + 22nota

Glissando com nota inicial definida:

Tipos o .
nota inicial + glissando

Glissando com nota final definida: glissando +
nota final

Glissando curvo ou com ondulagdes: seguir a
grafia da linha.

Velocidade Trilos Mudanca rapida entre duas notas. A velocidade pode ser:
constante/inconstante ou rapido/lento.

Outras Efeitos Tocar com o polegar (pressdo normal) e com o 32 dedo (pressdo
técnicas “Seagull” de harmédnico) em glissando em movimento descendente (do
agudo para o grave). Resulta num som parecido com o das
gaivotas.

TECNICAS RELACIONADAS COM A MAO DIREITA

Beliscado com o dedo indicador da mao direita Pizzicato pode ser
Pizzicati Beliscado com o polegar da mao direita tocado tanto sul tasto
Beliscado com a unha do dedo indicador da mao direita como sul ponticello.
Puxar a corda com forga para
Outras técnicas: | Barték /Snap fora de forma que ela bate na
escala. Soa um estalo.

TECNICAS COMBINADAS (MAO DIREITA + ESQUERDA) + OBJETOS

Exemplos:
e Glissando realizado com objeto de borracha + arco/pizzicato
e Pizzicato de mao esquerda + glissando com garrafa de vidro
e Pizzicato de mio esquerda + lapis em sul ponticello
e Tremolo entre duas cordas com lapis (normal, sul tasto a sul ponticello)
e Tremolo com lapis num furo do cavalete
e Bater com a ponta do lapis no cavalete
CONTRABAIXO PREPARADO

e Lapis entre duas cordas na zona da posi¢do de polegar movimentado pela mao esquerda + arco

180



A primeira abordagem a Musica Contemporanea no Curso Basico de Contrabaixo:
Técnicas Estendidas como estratégias pedagogicas

TECNICA ESTENDIDA: o que é?

Nédo ha uma defini¢do concreta para o termo técnicas estendidas. Resumindo a opinido de diferentes
autores o termo refere-se as técnicas de interpretagdo musical de um instrumento ou da voz menos
convencionais. Sdo as técnicas tradicionais transformadas em novas técnicas que originam novas

possibilidades instrumentais, gestuais e sonoras.

QUADRO SINTESE DAS TECNICAS TRABALHADAS NAS SESSOES

TECNICAS RELACIONADAS COM O ARCO

A ponta

Parte do arco

Meio (normal)

Ao taldo

Arcada para cima

Arcada para baixo

Movimento horizontal a corda

Vertical
Bowing Indica que o arco se movimenta
(arco verticalmente a corda.
o vertical
Dire¢do do arco na corda ) - -
Outras ; Indica que o arco deve ser posicionado
s Arco obliquo . A
técnicas: obliquamente a corda.
Circular Indica que o arco se movimenta em
Bowing circulos ou em “infinito”.
(arco
circular)
Forma tradicional de se tocar com o arco
Normal

entre a escala e o cavalete.

Sul tasto (escala)

Junto a escala. Resulta num som mais
suave e com pouco ataque.

S o e R e Sul ponticello (cavalete)

Junto ao cavalete. Resulta num som mais
“afiado” por vezes estridente e com mais
ataque e mais agressivo. Sobressaem
harménicos.

Behind the bridge
(debaixo do cavalete)

Indica tocar na corda entre o cavalete e
o estandarte.

Above the left hand (por
cima da mao esquerda)

Indica que se toca com o arco por cima
da médo esquerda.
Nota: s se aplica a corda sol e mi

No estandarte

Friccionar o estandarte. Som varia
consoante a posicdo.

Posigdo do arco no corpo do Na madeira do cavalete
instrumento (lateral do cavalete)

Friccionar a lateral do cavalete. Com
pouca pressdo resulta num som de “ar”
(respiracgao).

No tampo inferior

Pressionar as cerdas contra o centro do
tampo inferior.

Détaché/Staccato/Acentuado/Legato

Golpes de arco

Ligaduras

Velocidade Tremolos

Repeti¢do rapida de uma nota curta em
détaché.
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Pressdo do arco exercida sobre

a corda

Flautando Tocar utilizando a menor pressdo
possivel. Resulta num som discreto
Forma tradicional; produz o som
Normal

caracteristico.

Crushed / Overpressure

Tocar utilizando mais pressdo que o
normal. Resulta num som forgado e
estridente.

Técnicas percussivas

Col legno batutto

Percutir a corda utilizando a parte de
madeira do arco (vara). Pode ser feito
em diferentes sitios das cordas (entre
sul tasto e sul ponticello). Produz um
som seco e cristalino.

Ricochet / Jeté

Deixar o arco cair na corda e saltar por
si sO.

Outras técnicas

Col legno tratto

Friccionar a corda utilizando a parte de
madeira do arco (vara) em vez das
cerdas. Produz um som aspero e
ruidoso.

TECNICAS RELACIONADAS COM A MAO ESQUERDA

Pizzicato de mao

Beliscado com os dedos da méo esquerda

esquerda Nota: apenas nas cordas soltas
Afinagdo Glissando: o a Ascendente (para o agudo)
: Direc¢do
deslizar o Descendente (para o grave)
dedo da mao Definida (p.e. rapido ou em semicolcheias)
esquerda pelo Indefinida
brago do Velocidade Com alteracdo de velocidade: acelerar / abrandar
instrumento. Sem alteracgdo de velocidade:
rapido / normal / lento
Glissando com nota inicial e final definidas
(apelidado de portamento):
12 nota + glissando + 22nota
Tipos Glisse.mdo com nota inicial definida:
nota inicial + glissando
Glissando com nota final definida: glissando +
nota final
Glissando curvo ou com ondulagdes: seguir a
grafia da linha.
Microtons Intervalos inferiores a meio-tom, obtidos através da variacdo da
afinacdo da mao esquerda.
Velocidade Trilos Mudanga rapida entre duas notas. A velocidade pode ser:
constante/inconstante ou rapido/lento.
Outras Efeitos Tocar com o polegar (pressiao normal) e com o 32 dedo (pressdo
técnicas “Seagull” de harmdnico) em glissando em movimento descendente (do
agudo para o grave). Resulta num som parecido com o das
gaivotas.
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TECNICAS RELACIONADAS COM A MAO DIREITA

Beliscado com o dedo indicador da mio direita Pizzicato pode ser
Pizzicati Beliscado com o polegar da mao direita tocado tanto sul tasto
Beliscado com a unha do dedo indicador da méao direita como sul ponticello.
Puxar a corda com forga para
Bartok /Snap fora de forma que ela bate na

escala. Soa um estalo.
Beliscado com os dedos da mao
De mio esquerda esquerda.

Nota: apenas cordas soltas
Beliscando com o indicador e o
polegar juntos (tipo beliscando
uma guitarra) préximo da mao
esquerda.

Beliscar a corda entre o
cavalete e o0 estandarte.
Beliscar a corda por cima da
Bi-tones mao esquerda. Nota: Resulta
numa nota diferente.

Beliscar a corda com o dedo

Tremolo (quasi chitarra)

Outras técnicas:
Abaixo do cavalete

Nail B g
1euz indicador e encostar a unha.
Beliscar a(s) corda(s) e aplicar
Talpiece Vibrato pressdo no estandarte ou

abana--lo.

TECNICAS RELACIONADAS COM AMBAS AS MAOS

Bater na parte de madeira do

. instrumento (tampos inferior e
O : ~ | Bater na madeira do ; :
Técnicas percussivas com a mao e superior, brago, ilhargas) com
esquerda e direita palma, polegar, dedos, unhas,
punho, etc.
Bater nas cordas do instrumento
com a mdo ou com um objeto.

Bater nas cordas

Combinagido de técnicas Exemplos: glissando com objetos, pizzicato de mao esquerda e
anteriores. glissando com vara do arco ou objetos, etc.
HARMONICOS NATURAIS

Quando uma corda é pressionada pela mio esquerda com menos pressio do que o normal os
resultados sdo harmdnicos naturais. Digamos que em vez de tocarmos, afloramos a corda. Os
harmdénicos naturais provem da série dos harmoénicos sendo que a corda solta é o som fundamental.
Tem melhor resultado quando executado (arco/pizzicato) um pouco mais perto do cavalete.

De seguida aparecem os harmonicos que vais aprender a tocar nas 4 cordas:

Harmonicos CORDA SOL

fa) O 2
Som real % o
oJ
-
— -~ = e
5 o)
Dedilhacao (notacao) -
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Harménicos CORDA RE

4

OIS
o]
ol
K

Harménicos CORDA LA

5%
e
R
!

Harmoénicos CORDA Ml

o | dll

B=d
N

Nota: Os harmdnicos soam uma oitava abaixo da escrita.
BI-TONES

Quando uma corda é pressionada pela mdo esquerda no brago, resultam duas notas, a nota do lado do
cavalete (utilizada mais regularmente) e o seu bi-tone, que é a nota tocada do lado da pestana. Sdo
executados mais frequentemente em pizzicato, mas podem ser tocados com arco. Os bitones que vais
aprender a tocar na corda sol e ré:

Bitones CORDA SOL
— (8]
Som real % = ° o © o oy =
J
1 2 1 2
1 2 4 R
-y
Dedilhagao (notacgao) -
Bitones CORDA RE
N 4
P Py —
£ e s o
.J hul
1 2 4 1 9
" hoa ho
8y "o (8] 7O |
—=° s

Nota: Quando tocamos os bi-tones apenas podemos ter um dedo posicionado na nota.
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Apéndice C - Autorizacao da Direcao Pedagdgica do OLCA para a
realizacdo do PIP

Escola Superior
de Artes Aplicadas

Exma. Diregdo Pedagdgica do Orfedo de Leiria - Conservatorio de Artes,

Encontro-me neste momento a realizar uma investiga¢do académica acerca da introdugdo
e primeira abordagem da miusica contemporanea e das suas técnicas no Ensino Basico do
Contrabaixo em Portugal, no ambito do Mestrado em Ensino da Musica da Escola Superior
de Artes Aplicadas de Castelo Branco.

Neste contexto, e ap6s uma andlise documental de diferentes programas oficiais de
contrabaixo e revisdo da literatura, pretendo fazer um estudo pratica em contexto de sala
de aula.

0 estudo consiste em ensinar e trabalhar com 2 alunos (um de 3.2 e outro de 5.2 grau)
técnicas estendidas partindo de excertos de pegas de repertério contemporaneo portugués
explorando diversas competéncias ligadas ao ensino do contrabaixo. Ao longo do estudo,
recolherei diversos dados com o objetivo de, no final, analisar de que forma a primeira
abordagem a esta linguagem e técnicas influencia ou ndo o desenvolvimento de
determinadas competéncias musicais. O estudo decorrerd em 15 sessdes de 15 minutos
durante os 2.2 e 3.2 periodos em horario a combinar entre o encarregado de educagéo e o
professor Carlos Fernandes.

Para a recolha de dados necessdrios sera preciso registar em video e dudio o trabalho
desenvolvido pelos alunos bem com a resposta a um questiondrio pés-estudo de forma a
perceber qual a reagdo e impacto que esta abordagem teve nos alunos.

Serdo mantidos os seguintes principios éticos em relagdo a investigagdo: execugdo apenas
sob autorizagdo da Dire¢do Pedagégica; participagdo dos alunos apenas sobre autoriza¢do
do encarregado de educagdo; anonimato dos participantes (referido em Relatério com aluno
A,B...); gravagdo e visualizacdo dos videos apenas para a recolha e analise de dados; dados
pessoais dos inquiridos apenas usados para analise estatistica e agrupagdo das respostas.

A intervengdo bem como a sele¢do dos excertos das pegas sera orientada e coordenada em
colaboragdo com o professor Carlos Fernandes.

Venho por este meio requerer a autoriza¢do para poder levar a cabo este estudo no Orfedo
de Leiria-Conservatorio de Artes.

Agradeco desde ja toda a atengdo prestada.

Com os melhores cumprimentos,
Fébio Pascoal

P -
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Apéndice D - Autorizacao dos Encarregados de Educacao dos
Alunos E e | para a realizacao do PIP

Q |
I

Escola Superior
Exmo. Encarregado de Educagao, de Artes Aplicadas

No dmbito do Mestrado em Ensino da Musica da Escola Superior de Artes Aplicadas de
Castelo Branco, encontro-me, neste momento, a estagiar no Orfedo de Leiria e a realizar uma
investigacdo académica com a seguinte temdtica: “A primeira abordagem da musica
contemporanea no ensino basico do contrabaixo: técnicas estendidas como ferramenta
pedagdgica”.

Neste contexto pretendo realizar um estudo pratico em sala de aula com a duragdo de 5
meses com o objetivo de verificar de que forma a aprendizagem das técnicas estendidas
estimula o desenvolvimento das competéncias contrabaixistas.

1) O estudo decorrera em 15 sessdes de 15 minutos durante os 2.2 e 3.2 periodos em
hordrio a combinar entre o encarregado de educagéo e o professor Carlos
Fernandes.

2) Consiste em aprender e estudar algumas das técnicas estendidas (friccionar a vara
do arco na corda; tocar junto ou debaixo do cavalete; percutir [i.e. bater] na madeira
com as maos e objetos; friccionar/puxar a corda com as maos e objetos, etc.) através
de pegas de repertério contemporaneo portugués e de estudos elaborados pelo
mestrando que exploram as referidas técnicas.

3) Os objetivos deste estudo sdo: analisar de que forma a primeira abordagem a esta
linguagem e técnicas influencia ou ndo o desenvolvimento de determinadas
competéncias musicais; analisar a reagdo dos alunos ao ensino destas técnicas;
desenvolver competéncias ligadas ao ensino do contrabaixo e mais especificamente
as técnicas estendidas.

4) Para a recolha de dados necessarios serd preciso registar em video e audio o
trabalho desenvolvido pelos alunos bem com a resposta a um questionario pés-
estudo de forma a perceber qual a reagdo e impacto que esta abordagem teve nos
alunos.

5) Osvideos e os questiondrios tém como unico fim a recolha e analise de dados.

6) Sera garantido o anonimato dos alunos participantes, constando no Relatério de
Estagio como aluno A, B,...

7) Os dados pessoais dos inquiridos serdo apenas usados para andlise estatistica e
agrupacdo das respostas por determinados critérios.

8) O estudo serd orientado e coordenado pelo mestrando em colaboragdo com o
professor Carlos Fernandes.

Agradeco desde ja toda a atengdo prestada.

Com os melhores cumprimentos,
Fabio Pascoal

YA —

EU, )

encarregado de educagdo do(a) aluno(a) j

autorizo/ ndo autorizo (riscar o que ndo interessa) a colaboragdo do meu educando no
projeto.

Assinatura do encarregado de educacio,
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Apéndice E - Inquérito por questionario pré-PIP

* Indica

Inquérito por questionario - Classe de contrabaixo do
OL (1° ao 5° graus)

0 presente inquérito integra-se no Projeto de Investigagdo “A primeira abordagem da musica contemporédnea no

ensino basico do contrabaixo: técnicas estendidas como ferramenta pedagdgica” de Fabio Miguel Costa Pascoal
realizado no @mbito do Mestrado em Ensino de Musica da Escola Superior de Artes Aplicadas de Castelo Branco.

Os dados recolhidos neste questiondrio serdo tratados de forma confidencial, isto €, mantendo o anonimato dos
participantes. Pretende-se com o mesmo analisar qual a relagé@o dos alunos do Curso Basico de contrabaixo do
Orfedo de Leiria com as técnicas estendidas e com a musica contemporanea.

Obrigado pela colaboragé&o.

1ima nergunta obrigatdria
a pergunta obrigatoria

Parte |: Caracterizagdo dos alunos inquiridos

1.

2.

Em que grau estds? *

Indica o teu sexo. *
Marcar apenas uma oval.
) Feminino

) Masculino

) Outra:

Parte II: Exploracdo timbrica do instrumento

3.

Incluindo este ano, ha quantos anos é que tocas contrabaixo? *

Ja alguma vez experimentaste tocar contrabaixo de maneiras menos comuns (friccionar a vara do arco ~ *

na corda, tocar debaixo do cavalete, percutir na madeira, utilizar objetos com o contrabaixo, tocar com o
arco junto ao cavalete, etc.)?

Marcar apenas uma oval.

) Sim Avancar para a pergunta 6

)N&o  Avangar para a pergunta 5
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5.

7.

Gostavas de experimentar? *

Marcar apenas uma oval.

(_)sim Avancar para a pergunta 10

:) Nao Avanear para a pergunta 12

Como é que o fizeste? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Friccionei a vara (do arco) na corda.
L] Toquei debaixo do cavalete.

D Percuti na madeira.

\_} Utilizei objetos para percutir/ friccionar/ puxar as cordas/madeira.
[\ Tocar com o arco junto ao cavalete.

[ Puxei a corda (pizzicato) com muita forga.

| | outra:

Gostaste de o fazer? *

Marcar apenas uma oval.

'(,D Sim Avancar para a pergunta 8

Cﬁl Nao Avangar para a pergunta 9

Do que é que gostaste mais nessa experiéncia? *
Marcar tudo o que for aplicavel.

D Gostei do som produzido.
D Achei divertido.
EW Foi algo novo e diferente.

[ ] € mais facil do que tocar da técnica tradicional.

| | outra:

Avancar para a pergunta 13

9.

Porque é que nao gostaste? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

[ | Ndo gostei do som/ achei feio.

[ ] Achei o som estranho.

[\ Podia ter estragado o contrabaixo.
[ | Porque me aleijei.

["] Porque me repreenderam por eu o ter feito

[ | outra:

Avancar para a pergunta 13
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10.

11.

0 que é que gostavas de fazer? *
Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Tocar com a vara (do arco) na corda.

D Tocar com o arco junto ao cavalete/debaixo do cavalete.

|| Percutir na madeira do contrabaixo.

|| Tocar nas cordas e na madeira com varios objetos.

D Deslizar os dedos da m&o esquerda na corda da forma que me apetega.

["] Puxar a corda (pizzicato) de outras formas (unha).

D Outra:

Porque o querias fazer? *
Marcar tudo o que for aplicdvel.

] Porque o som fica interessante.

D Porque é mais facil do que tocar a técnica tradicional.

L] Porque o som fica bonito.
D Porque é divertido.

D Porque é algo novo.

\:/ N&o sei.

[ ] outra:

Avancar para a pergunta 13

12.

Porque é que ndo gostavas? *
Marcar tudo o que for aplicavel.

[] Porque nao € correto tocar assim contrabaixo.
] Porque pode estragar o contrabaixo.
D Porque tenho medo de me aleijar.

[ | outra:

Avancar para a pergunta 13

13.

Achavas que o teu professor de contrabaixo te deixava fazer isso? *

Marcar apenas uma oval.

‘:: Sim Avancar para a pergunta 15

() Nao Avancar para a pergunta 14
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14. Porque é que ndo deixava? *

Marcar tudo o que for aplicével.

|| Porque nao é correto tocar assim contrabaixo.
] Porque o som é feio.

] Porque pode estragar o contrabaixo.

[ ] outra:

Parte Ill: Conhecimento sobre conceitos técnico-musicais

15. Seleciona apenas o(s) conceito(s) que conheces.
Marcar tudo o que for aplicavel.

\:\ Glissando
D Tremolo

|| Trilo
[ | Harménico

.| Apogiatura
D Col legno

|| sul tastossul ponticello

[ Pizzicato "Bartok"/Snap Pizzicato

16. Dos que conheces, indica os que, no teu entender, sabes executar no contrabaixo.

Se selecionares um conceito que ndo tenhas selecionado na questdo anterior ndo sera contabilizado.
Marcar tudo o que for aplicdvel.

I:\ Glissando
[ Tremolo

[ | Trilo

[ | Harménico
[ | Apogiatura
[ col legno

" | sul tasto/sul ponticello

\‘j Pizzicato "Bartdk"/Snap Pizzicato

Parte IV: Apreciagao pessoal sobre o repertério trabalhado nas aulas de instrumento

17. Gostas da musica que tocas nas aulas de contrabaixo? *

Marcar apenas uma oval.
() sim

() N&o

Parte V: Motivagdes musicais
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18. Gostavas de tocar outros estilos de musica? *
Marcar apenas uma oval.
Sim, gostava de experimentar.

Sim, ndo gosto de musica cldssica.

Nao, s6 quero tocar musica cldssica.

Parte VI: Relagao do aluno com a audi¢é@o de Musica Clédssica

19. Costumas ouvir musica classica? *

Marcar apenas uma oval.

Sempre
Muitas vezes
Algumas vezes
Poucas vezes

Nunca Avancar para a pergunta 21

20. Quando? *

Seleciona a opgao com mais te identificas.

Marcar apenas uma oval.

Quando estou com amigos ou colegas.
Quando estou com os meus pais ou familiares.
Quando estou no Conservatério/Escola/Academia.

Quando estou sozinho.

Parte VII: Apreciagdo auditiva de uma pega contemporanea

Ouve o excerto auditivo da Sequenza XIVb para contrabaixo solo de Luciano Berio.

http://youtube.com/watch?v=8DFjrgrjX5Y
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21.

22.

23.

24.

Seleciona o que sentiste em relagao ao que escutaste. *

Marcar apenas uma oval.

() Estranho

() Normal

Seleciona a tua opinido em relagéo ao que escutaste. *

Marcar apenas uma oval.

Seleciona a tua percepgdo em relagdo ao que escutaste. *

Marcar apenas uma oval.

() Facil

() Dificil

Gostaste do que ouviste? *
Marcar apenas uma oval.
() Gostei

:\ N&o gostei

Parte VIII: Motivagoes para aprender a executar Musica Contemporanea

25.

Gostavas de tocar uma pega assim? *

Marcar apenas uma oval.

() Sim
() Nszo
—_—

() Talvez

Este contelido nédo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios
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Apéndice F - Inquérito por questionario p6s-PIP

Inquérito por questionario - Alunos
participantes do Projeto: Questionario
pos-estudo

O presente inquérito integra-se no Projeto de Investigagao “A primeira abordagem da
musica contemporanea no ensino basico do contrabaixo: técnicas estendidas como
ferramenta pedagdgica” de Fabio Miguel Costa Pascoal realizado no dmbito do Mestrado
em Ensino de Musica da Escola Superior de Artes Aplicadas de Castelo Branco.

No ambito da investigagao, foi realizado um Projeto Pratico com dois alunos do Curso
Bédsico do Orfedo de Leiria, um do 3.° e outro do 5.° grau, durante o0 2.° e 3.° periodos.
Este inquérito surge com o objetivo de verificar os conhecimentos adquiridos no que diz
respeito @ musica contemporanea, nomeadamente através da aprendizagem dos
MicroEstudos. Pretende-se ainda saber a opinido dos alunos sobre a forma como o
Projeto foi desenvolvido e as motivagdes para futuros desenvolvimentos nesta area.

N&o é um teste por isso ndo existem respostas certa nem erradas. E pedido que
respondam de forma séria e 0 mais sincera possivel.

Os dados recolhidos neste questiondrio serdo tratados de forma confidencial, isto é,
mantendo o anonimato dos participantes.

Obrigado pela colaboragao.

* Indica uma pergunta obrigatdria

Parte I: Conhecimentos adquiridos

1. 1.0 que é para ti a musica contemporanea? *
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2. 1.1. O que é que existe nos MicroEstudos que aprendeste que ndo existe na %

maioria das pegas que tocas nas aulas?

3. 1.2. Que técnicas estendidas utilizaste/aprendeste? *

4. 1.3. Descobriste novas formas de tocar contrabaixo? *
Marcar apenas uma oval.

(*) Sim

() Nao

5. 1.3.1. Quais? Da exemplo(s) *

6. 1.4. Qual o nivel de conhecimento de musica contemporanea (e técnicas
estendidas) que consideras que adquiriste?

Marcar apenas uma oval.

Nen Muito conhecimento
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Parte II: Apreciacao da aprendizagem

7. 2.1. Gostaste da aprendizagem de novas técnicas? *

Marcar apenas uma oval.

Nao Gostei muito

8. 2.1.1. Qual foi a tecnica que mais gostaste? *

9. 2.1.2. Qual foi a técnica que menos gostaste? *

10.  2.1.3. Qual foi a técnica que achaste mais dificil? *

11.  2.1.4. Qual foi a técnica que achaste mais facil? *

12. 2.2. Gostaste das sonoridades das técnicas estendidas exploradas ao longo  *
do Projeto?

Marcar apenas uma oval.

Nad Extremamente interessantes
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13. 2.3. Gostaste de tocar os MicroEstudos? *

Marcar apenas uma oval.

Nao Gostei muito

14. 2.4. O que achaste da dificuldade dos MicroEstudos? *

Marcar apenas uma oval.

Nad Extremamente dificil

Parte 3: Motivagdes para o futuro

15. 3.a No futuro gostavas de tocar pegas contemporaneas nas aulas de
contrabaixo?
ALUNO DO 3.° GRAU

Marcar apenas uma oval.

( )Sim

() Nao

16. 3.b Gostavas de ter tido contacto ou tocado pegas contemporaneas mais cedo?
ALUNO DO 5.° GRAU

Marcar apenas uma oval.

\D Sim

() Nao

Parte 4: Avaliacao pessoal do Projeto
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Apéndice G - Partitura do MicroEstudo N.° 1 “Percussao/ Col legno
/ Objetos”
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Apéndice H - Partitura do MicroEstudo N.° 2 “Glissando / Pizzicati
/ Contrabaixo Preparado”
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Errata a partitura:

e O ultimo compasso Lento deveria ser o mi grave corda solta em vez do sol;

e Ultimo compasso foi retirado;

e Asindicagdes “pousar arco” e “pegar arco” estdo erradas (pega-se para o cp.
2 e fica-se com ele até ao final).
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Apéndice | - Partitura do MicroEstudo N.° 3 “Arco”
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Apéndice J - Partitura do MicroEstudo N.° 4 “Harmoénicos /
Pizzicati”
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Apéndice K - Inquérito por questionario: “A Mdusica
Contempordnea e as Técnicas Estendidas no Ensino do
Contrabaixo”

*

Inquérito por questionario: A Musica
Contemporanea e as Técnicas Estendidas no
Ensino do Contrabaixo

O presente questiondrio insere-se no ambito de um projeto de investigagao para obtengao do grau de
Mestre em Ensino de Musica (Contrabaixo) pela Escola Superior de Artes Aplicadas de Castelo Branco,
desenvolvido pelo aluno Fébio Miguel Costa Pascoal com a orientagao do Prof. Doutor Adriano Aguiar.

Este inquérito por questiondrio é dirigido a alunos de contrabaixo com 10 anos ou mais, a professores
de contrabaixo e, ainda, a musicos profissionais (contrabaixistas em orquestras/bandas; solistas...).

Artistico Especializado com a Musica Contemporanea e com as Técnicas Estendidas relacionadas
com o Contrabaixo. Além disso, também é objetivo perceber qual a viabilidade da introdugao

da Musica Contemporénea e das Técnicas Estendidas no Curso Bésico do Contrabaixo e, se assim for,
de que forma podem ser utilizadas para ajudar os alunos a resolver problemas técnicos e/ou musicais.
0 tempo estimado de preenchimento é de aproximadamente 7 minutos.

E-vos pedido que respondam de forma séria, 0 mais sincera e completa possivel.

Agradego que, no final, ndo se esquegam de clicar em "Enviar formulario”.

Todos os dados recolhidos sao confidenciais e anénimos. Serdo objeto de anélise e os respetivos
resultados serdo apresentados apenas no Relatério de Estagio.

Para quaisquer informagdes ou questdes relativas a este questionario, e também caso deseje
conhecer os resultados do estudo, por favor contacte: caicedo01@gmail.com
Agradeco antecipadamente o vosso tempo e valiosa contribuigéo.

Indica uma pergunta obrigatdria

Parte |: Caracterizagao dos inquiridos

1.

1. Idade *

Marcar apenas uma oval.

10-12 anos
13-15 anos
16-18 anos
19-22 anos
23-30 anos
31-40 anos
41-50 anos

) 51 ou mais anos
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2. 2.Qual a sua profissdo? (resposta multipla) *

Selecionar todas as opgdes que se aplicam.
Marcar tudo o que for aplicavel.

L] Professor(a) de Contrabaixo
[] Aluno(a) de Contrabaixo
D Musico Profissional

|| outra:

3. 3. Formacdo académica na area da musica *

No caso de ser:

« apenas Aluno indique o grau académico que frequenta
« Professor/Professor e Aluno/Mdusico indique a habilitagdo académica

Marcar apenas uma oval.

(") 2. Ciclo do Ensino Basico (1.2 e 2.° graus)
(__) 3.9 Ciclo do Ensino Bésico (3.°, 4.° e 5.° graus)
() Ensino Secundario (6.%, 7,° e 8.° graus)

() Ensino Profissional

() Licenciatura

() Mestrado

:; Doutoramento

() outra:

Parte II: Técnicas estendidas

4. 4. J3ateve algum contacto/executou Técnicas Estendidas (contemporaneas)? *

Marcar apenas uma oval.

()sim Avangar para a pergunta 5

(_ )N&o  Avangar para a pergunta 9
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5. 5. Quando teve o primeiro contacto com Técnicas Estendidas? *

Marcar apenas uma oval.

(__)2.°Ciclo do Ensino Basico (1.° e 2.° graus)
(") 3.2 Ciclo do Ensino Basico (3.9, 4.°e 5.° graus)
(") Ensino Secundario/Profissional

() Licenciatura

(:) Mestrado

)

) N&@o me recordo

() outra:

6. 6. De quem partiu a iniciativa? *
Marcar apenas uma oval.
(:; Professor
() Eu préprio

— =
( ) Nao me recordo

() outra:

7. 7.Qual foi o intuito? *
Marcar apenas uma oval.

) Por curiosidade/exploragdo do instrumento

N o -~ . . < .
(_)para aprendizagem/execugdo de uma obra que incluisse alguma técnica
( ) ..

() Como exercicio

() outra:
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8.

9.

10.

8. Que técnicas/recursos ja explorou/executou? (resposta mdultipla) *
Marcar tudo o que for aplicavel.

D Estandarte: friccionar; beliscar; com o parafuso do arco; "tailpiece" vibrato...

|| Behind the bridge: friccionar; pizz.; em arpejo; em tremolo...

[ | Microtons (ou quartos de tom)

D Harmonicos naturais e/ou artificiais

D Pizzicatos: mdo esquerda; com a unha; slap; "muted"; tremolo; arpejado com o polegar; "buzz"...
[ | Multifénicos

[ | contrabaixo preparado (utilizagdo de objetos colocados no instrumento)

[ | Percussao: com palma; punho fechado; dedos; slap de polegar... no tampo superior/inferior;
ilhargas; brago, caracol...

[ | sons vocais (cantados ou falados) simultaneamente com o contrabaixo

[ | Acessérios para friccionar/dedilhar/percutir etc.: objetos do dia a dia; baquetas; palhetas...

[ | Bi-tones (friccionar ou pizz. por cima da mao esquerda)

L! Glissandos de harménicos naturais; efeito "seagull”

[ | sul tasto/sul ponticello; "circular bowing"; arco na vertical; em cima do cavalete (topo/lados)...
[ | Pressdo do arco: flautato; crushed (e variagdes)...

|| Col legno: battuto; tratto; "half" legno; gettato (com variagéo entre sul tasto e sul ponticello)...
[ | Tremolos (com variagdes de velocidade; simultaneamente com outras técnicas...)

[ Trilos (com variagdes de velocidade; simultaneamente com outras técnicas...)

[ |'scordatura (alterar a afinagao das cordas)

] Amplificacdo (exigida pelo compositor e/ou pega)

9. Numa escala de 1 a 10, classifique o seu grau de conhecimento sobre Técnicas A
Estendidas.

Marcar apenas uma oval.

Nen Total conhecimento

10. Se tivesse contacto neste momento com uma obra com recurso a estas técnicas, quéo *
confortavel se sentiria?

Marcar apenas uma oval.

Nad Muito confortavel

Parte Ill: Repertério Contemporaneo
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11.

12.

13.

14.

15.

11. J& estudou/executou repertério contemporaneo ou que inclui Técnicas Estendidas? *

Marcar apenas uma oval.

~ )Sim

) Nao Avangar para a pergunta 16

11.1. Em que contexto? (resposta multipla) *
Marcar tudo o que for aplicavel.

[ | contrabaixo solo
[ | contrabaixo com acompanhamento
|| Masica de Camara

[ orquestra (Sinfénica/Sopros/Cordas)

12. Liste até 5 exemplos de obras contemporaneas que ja executou. *

13. Como considerou a experiéncia de interpretar repertério com Técnicas Estendidas? *

Marcar apenas uma oval.

Muit Muito positiva

13.1. Por favor, justifique a resposta anterior. *

Parte IV: Literatura especifica, Métodos e Estudos
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16. 14. Conhece Literatura especifica ligada a Musica Contemporanea e/ou Técnicas *
Estendidas no Contrabaixo?

Marcar apenas uma oval.

(i:-‘ Sim Avancar para a pergunta 17

‘\l_\;‘ Nao Avancar para a pergunta 18

17.  14.1. Liste até 5 exemplos. *

18. 15. Conhece algum método/estudos de iniciagao a Musica Contemporénea e/ou Técnicas *
Estendidas no Contrabaixo ?

Marcar apenas uma oval.

) sim Avancar para a pergunta 19

) Nao Avangar para a pergunta 20

19. 15.1. Liste até 5 exemplos. *
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16. Selecione as pegas/projetos portugueses (relacionados com a introdugdo da Musica

20.
Contemporanea no EAE) que conhece. (resposta multipla)

Marcar tudo o que for aplicdvel.
Ls graus 5 pegas" da Arpejo Editora - Pegas para contrabaixo solo de Ana Seara
|| coletanea "Caderno de Invengdes" (3 volumes) para contrabaixo e piano de Candido Lima
|| "8 Estudos & Microltdios para contrabaixo" de Antonio Pinho Vargas
E] "21 Pegas do Século XX" da EMSCAN - Pega "Ary" para contrabaixo e eletrénica de Inner

Reackting
\j "Nova Musica para Novos Musicos" da Arte no Tempo - Pegas para contrabaixo solo/ensemble e

eletrénica dos compositores Diogo N. Carvalho, Carlos Caires, Luis A. Pena, Angela da Ponte, Pedro

Rocha, Ricardo Almeida e Nuno Trocado

21. Para prosseguir, selecione a opgéo que se adequa a sua situacédo presente: *

Marcar apenas uma oval.

() Ngosou Professor(a) de Contrabaixo Avancar para a pergunta 30

) Sou Professor(a) de Contrabaixo

Parte V: Técnicas estendidas como estratégias pedagdgicas

22. 17. Os seus alunos estiveram alguma vez envolvidos na execugdo de uma obra

contemporanea?

Marcar apenas uma oval.

() sim

() Nao

23. 17.1. Considera essa hipotese? *

Marcar apenas uma oval.

(_)sim
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24. 18. Considera que a Musica Contemporanea e/ou as Técnicas Estendidas devem ser

introduzidos durante o Curso Basico (1.° ao 5.° graus)?
Marcar apenas uma oval.

() sim
) Néao

() Talvez

19. Considera que as Técnicas Estendidas podem ser utilizadas como estratégias

25.
pedagdgicas na resolugéo de problemas técnicos e/ou musicais?

Marcar apenas uma oval.

)Sim  Avancar para a pergunta 26

\j‘ Nao Avancar para a pergunta 26

19.1. Aponte vantagens e desvantagens da aplicagdo das técnicas e repertério

contemporaneos a alunos do Ensino Bésico?

26.
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20. Tendo em conta a sua opinido, classifique as estratégias apresentadas (técnicas %
utilizadas para determinados objetivos).

Selecione apenas um opgdo por linha.

Marcar tudo o que for aplicavel.

Nada Pouco | Muito
benéfico benéfico Neutro Benéfico benéfico
Manusear objetos para
utilizar na execucgao do
instrumento D D D D D
(Destreza/mobilidade
motora)

Percussao no instrumento
(Ganhar maior
familiaridade/ a vontade
com o instrumento;
Coordenacao/independéncia
entre as 2 maos/dedos)

]
O]
L]
]
]

Execucdo de 2

gestos/técnicas

simultaneamente L] ] L] ] ]
(Independéncia entre as 2

maos)

Glissando (Libertar o pulso;
ganhar agilidade de
movimento; “hand shape”)

L]
[]
]
L]
]

Tremolo (Soltar/relaxar o

pulso da mao direita) U L L L L

Overpressure/ Flautatato

(Controlo sobre ] ] ] ] []

peso/velocidade do arco)

Trilo (Articulagcao da mao - - — —
e O 0O O O O

esquerda)

Ricochet (Relaxar o brago
direito)

U 0 O ] L

Harmonicos (Controlo sobre
a pressao da mao esquerda
(aflorar); “hand shape™;
mover a mao esquerda em
bloco)

O
O
[
[
O
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28. 21. Motiva os seus alunos a explorarem novas sonoridades possiveis de obter no
contrabaixo?

Marcar apenas uma oval.
~)Sim

) Nao

29. 22.Considera importante que os alunos do 1.° ao 5.° graus... *

Selecione apenas um opgao por linha.
Marcar tudo o que for aplicavel.

Discordo Concordo
Discordo  Neutro Concordo
totalmente totalmente

...sejam motivados a

descobrirem novas

sonoridades ] ] ] ] ]
possiveis de obter no

contrabaixo.

...sejam motivados a
executar pegas que
deem liberdade
interpretativa ao
aluno (p.e. repeticao
de um gesto ad lib; ] [ , ]
gesto repetido
durante x segundos;
alternar 2 gestos ad
lib.) e/ou que utilizem
notacao grafica.

...sejam motivados a
ouvirem obras L]
contemporaneas.

L]
L]
L]
Il

...sejam capazes de
reconhecer a criagao
musical
atual/contemporanea.

[]
[]
[]
[]
[]

Parte VI: Comentdrio final
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