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Resumo

A pratica regular de atividade fisica tem sido amplamente associada a beneficios
ao nivel do autoconceito, autoestima e ajustamento psicossocial dos adolescentes,
contribuindo também para melhorias no desempenho escolar. Neste
enquadramento, o presente estudo quantitativo, descritivo e analitico, de corte
transversal, teve como objetivo analisar a relagao entre o volume de atividade fisica
e desportiva e a Auto-percecao corporal e de importancia percebida em alunos do
3.° ciclo do ensino basico.

A amostra foi constituida por 118 alunos, com idades compreendidas entre os
12 e 0s 16 anos, distribuidos pelo 7.°, 8.° e 9.° anos de escolaridade, pertencentes
a dois agrupamentos escolares, um do ensino publico e outro do ensino privado.
Os dados foram recolhidos através do Questionario de Exercicio Fisico para
Adolescentes (QEF-A) e do Perfil de Auto-Percecdo Corporal para Criangas e
Jovens, permitindo avaliar as dimensdes de Autoestima Global, Autoestima
Corporal, Corpo, Forga, Condigao, Desporto e Perfil de Importancia Percebida.
Para o tratamento estatistico recorreu-se a analise descritiva com valores de média
e desvio padrao, e a uma analise inferencial com a utilizagdo dos testes de Mann-
Whitney, Kruskal-Wallis, t de Student, ANOVA e post hoc de Scheffé (p=<.05).

Os resultados mostraram diferencgas significativas em fungéo do volume semanal
de atividade fisica e desportiva, verificando-se valores mais elevados nos alunos
que praticavam duas ou mais horas semanais. Destacam-se diferencas
estatisticamente significativas na Condigdo (p=.034) e no Perfil de Importancia
Percebida (p=.010), evidenciando perce¢cbdes mais positivas entre os alunos com
maior volume de atividade fisica e desportiva. Observou-se ainda uma tendéncia
consistente de aumento das médias em todas as dimensdes do autoconceito fisico,
nomeadamente na Autoestima Corporal (até 1h:M=2.73,>2h:M=3.01) e na Forga
(até 1h: M=1.98,>2h:M=2.60).

As comparagdes por género revelaram diferengas significativas favoraveis ao
género masculino nas dimensdes Autoestima Corporal, Corpo, Forca, Condicao e
Desporto (p<.05), refletindo percecdes corporais mais positivas no mesmo.

Em sintese, os dados evidenciam que a participagdo regular em atividades
fisicas e desportivas, sobretudo quando superiores a duas horas semanais e,
preferencialmente, através de modalidades organizadas, esta associada a niveis
mais elevados de Auto-percecéo fisica e valorizagdo das competéncias corporais.
Estes resultados reforgam a relevancia da pratica de atividade fisica e desportiva
no contexto escolar e extracurricular, sugerindo a necessidade de incentivar
praticas regulares e sistematicas para a promogao do bem-estar fisico e psicologico
em adolescentes.

Palavras-chave
Atividade fisica; Desporto; Auto-percecao corporal; Ensino; Adolescéncia.
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Abstract

Regular physical activity has been widely associated with benefits in adolescents’
self-concept, self-esteem, and psychosocial adjustment, also contributing to
improved academic performance. Within this framework, the present quantitative,
descriptive, and analytical cross-sectional study aimed to examine the relationship
between the volume of physical and sports activity and body self-perception and
perceived importance among students attending the 3rd cycle of basic education.

The sample consisted of 118 students aged between 12 and 16 years, enrolled
in the 7th, 8th, and 9th grades, from two school clusters, one public and one private.
Data were collected using the Physical Exercise Questionnaire for Adolescents
(QEF-A) and the Physical Self-Perception Profile for Children and Youth, which
assessed the dimensions of Global Self-Esteem, Physical Self-Esteem, Body,
Strength, Physical Condition, Sport, and Perceived Importance Profile. Statistical
analysis included descriptive statistics (means and standard deviations) and
inferential analysis using the Mann—-Whitney, Kruskal-Wallis, Student’s {, ANOVA,
and Scheffé post hoc tests (p<.05).

The results revealed significant differences according to weekly volume of
physical and sports activity, with higher values observed among students who
engaged in two or more hours per week. Statistically significant differences were
found in Physical Condition (p=.034) and in the Perceived Importance Profile (p =
.010), indicating more positive perceptions among students with higher levels of
physical and sports activity. A consistent upward trend in mean scores was also
observed across all dimensions of physical self-concept, particularly in Physical
Self-Esteem (£1h:M=2.73,>2h:M=3.01) and Strength (£1h:M=1.98;>2h:M=2.60).

Gender comparisons revealed significant differences favoring boys in the
dimensions of Physical Self-Esteem, Body, Strength, Physical Condition, and Sport
(p=.05), reflecting more positive body-related perceptions.

In conclusion, the findings indicate that regular participation in physical and sports
activities, especially when exceeding two hours per week and preferably through
organized sports, is associated with higher levels of physical self-perception and
perceived importance of bodily competencies. These results highlight the
importance of promoting regular and systematic physical activity in school and
extracurricular contexts to enhance adolescents’ physical and psychological well-
being.

Keywords
Physical activity; Sports; Physical self-perception; Education; Adolescents.
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Francisco Alves Costa de Castro Vasconcelos

CAPITULO 1
INTRODUGAO



Andlise de perfis de Auto-percecao corporal e de importancia percebida em fungdo do volume de atividade fisica e desportiva




Francisco Alves Costa de Castro Vasconcelos

1. Introdugao

A adolescéncia constitui um periodo de desenvolvimento particularmente
sensivel, caracterizado por transformacdes fisicas, cognitivas e emocionais que
influenciam de forma decisiva a construcido do autoconceito e da Auto-percecao
corporal (Harter, 1999). Nesta fase, os jovens tornam-se progressivamente mais
atentos as caracteristicas do proprio corpo, quer em termos de aparéncia, quer em
termos de competéncia e desempenho fisico, sendo estas perce¢des fortemente
influenciadas por fatores socioculturais, experiéncias de sucesso e envolvimento
em atividades fisicas e desportivas (Faria & Fontaine, 1992; Fox, 2000; Grogan,
2016).

A pratica regular de atividade fisica tem sido amplamente associada a beneficios
fisiolégicos, cognitivos e psicossociais. A Organizagdo Mundial da Saude (2020;
2022) tem reiterado que a insuficiéncia de atividade fisica constitui um dos
principais fatores de risco para a saude juvenil, sublinhando a importancia de
promover estilos de vida ativos desde a infancia. Estudos recentes indicam que
niveis consistentes de atividade fisica se associam a melhorias na autoestima, na
autoeficacia e na percecao corporal, favorecendo também um maior ajustamento
psicologico (Hausenblas & Fallon, 2006; Ramos, 2019). O envolvimento em
contextos desportivos organizados tem igualmente demonstrado impactos positivos
na percecao de competéncia fisica e na valorizagao do eu corporal (Veiga, 2012;
Martins, 2020).

Apesar da evidéncia acumulada, permanece limitada a compreensao sobre
como o volume de pratica, o tipo de modalidade e o contexto escolar influenciam
simultaneamente as diferentes dimensbdes da Auto-percecao fisica. A literatura
tende a distinguir sobretudo entre praticantes e nao praticantes, deixando menos
claro como variaveis como a intensidade, a regularidade ou o tipo de desporto
condicionam dimensdes como autoestima corporal, for¢a, condigcdo, corpo ou
desporto. Esta lacuna é particularmente relevante no contexto portugués, onde
poucos estudos analisam o 3.° ciclo do ensino basico de forma integrada.

Neste enquadramento, o presente estudo centra-se na analise dos perfis de
Auto-percecéao corporal e de importancia percebida em fungédo do volume e do tipo
de atividade fisica praticada por alunos do 3.° ciclo do ensino basico. A relevancia
desta problematica justifica-se pela evidéncia de que a percegdo do corpo
desempenha um papel essencial na constru¢cédo da identidade pessoal e no bem-
estar emocional dos adolescentes (Cash & Pruzinsky, 2002; Grogan, 2016). Além
disso, alteragdes na pratica fisica e nas perceg¢des corporais podem variar
significativamente em funcdo do género, do contexto escolar, da frequéncia
desportiva e das caracteristicas das modalidades praticadas (Piers & Harris, 1964;
Marsh, 1997; Tiggemann, 2020).



Andlise de perfis de Auto-percecao corporal e de importancia percebida em fungdo do volume de atividade fisica e desportiva

A questédo orientadora do estudo apresenta-se da seguinte forma: Qual o perfil
de Auto-percecao corporal e de importancia percebida em fungao do volume e tipo
de atividade fisica e desportiva praticada por alunos do 3.° ciclo do ensino basico?
Esta questdo decorre da necessidade de compreender como diferentes niveis e
contextos de participacao desportiva se refletem nas dimensdes do self fisico,
nomeadamente na autoestima global, na autoestima corporal, na percecéo de
forca, condigao, corpo e desporto, tal como operacionalizadas no Perfil de Auto-
percegao corporal e de importancia percebida (Fox & Corbin, 1989; Bernardo &
Matos, 2003).

Para dar resposta ao problema de investigacdo, foi desenvolvido um estudo
quantitativo, descritivo e analitico, de corte transversal, recorrendo a instrumentos
amplamente validados na literatura: o Questionario de Exercicio Fisico para
Adolescentes (QEF-A) e o Perfil de Auto-Percegdo Corporal para Criangas e
Jovens (PSPP-CY), incluindo o Perfil de Importancia Percebida (Fox, 1993;
Bernardo & Matos, 2003). O tratamento estatistico incluiu analises descritivas,
testes t de Student, ANOVA e procedimentos post hoc, permitindo identificar
diferengas estatisticamente significativas entre grupos.

A estrutura do trabalho foi organizada de forma sequencial e coerente. O
Capitulo | corresponde a Introdugéo, na qual se apresenta o tema, o problema de
investigacao, a pertinéncia cientifica e social do estudo e os procedimentos gerais
adotados. O Capitulo Il reune a Revisdo de Literatura, abordando conceitos
fundamentais como o self, a Auto-percec¢ao corporal, as diferengas entre géneros,
a importancia da atividade fisica, a motivagao extrinseca e intrinseca, o desporto
escolar e o rendimento académico. O Capitulo Il explicita os objetivos gerais e
especificos, as hipéteses de investigagcéo e as variaveis do estudo, constituindo o
enquadramento conceptual e operacional. O Capitulo IV descreve a metodologia,
incluindo os instrumentos, os procedimentos de recolha e as técnicas de analise de
dados. O Capitulo V apresenta os resultados, seguindo-se o Capitulo VI, dedicado
a sua discussdo com a utilizagdo da literatura cientifica. Por fim, o Capitulo VII
expde as conclusdes, bem como as limitagdes do estudo e propostas para
investigacdes futuras.

Em sintese, esta investigacdo procura contribuir para a compreensao
aprofundada da relacao entre atividade fisica, perce¢ao corporal e valorizacido das
competéncias fisicas, oferecendo um contributo cientifico relevante para a
Educacgao Fisica, para o Desporto Escolar e para a promog¢ao de estilos de vida
saudaveis entre adolescentes.



Francisco Alves Costa de Castro Vasconcelos

CAPITULO 2
REVISAO DE LITERATURA



Analise de perfis de Auto-percegdo corporal e de importancia percebida em fungdo do volume de atividade fisica e desportiva




Francisco Alves Costa de Castro Vasconcelos

2. Revisao de Literatura

2.1 Conceito de Self e as suas Dimensoes

Para Rosenberg (1979), o self deve ser entendido como uma estrutura ampla,
composta por diferentes dimensdes, entre elas, o autoconceito, a autoestima, as
percegdes pessoais e a imagem corporal. A evolugéo tedrica ao longo das ultimas
décadas tem evidenciado que estes elementos nao operam de forma independente;
antes, articulam-se entre si, contribuindo para a construgao global da identidade do
individuo.

No dominio da Psicologia, o self é reconhecido como um constructo fundamental,
uma vez que integra os significados, emogdes e juizos que cada pessoa elabora
acerca de si propria, moldando a forma como interpreta e reage as suas
experiéncias em variados contextos sociais, escolares e pessoais (Rosenberg,
1979; Fox, 1990).

Nesta linha de pensamento, Faustino (1998) destaca que o conceito de self tem
sido historicamente acompanhado por alguma ambiguidade terminoldgica, sendo
frequentemente associado a nogdes como autoimagem, autoestima, autoconceito
e autoconfianga. Para o autor, esta diversidade de designag¢des ndo é arbitraria: ela
traduz a complexidade inerente ao modo como o individuo organiza cognitivamente
diferentes percec¢des acerca de si proprio. Assim, a nogdo de “EU” integra um
conjunto estruturado de representagdes que inclui emocgdes, juizos, avaliagdes e
crengas sobre a prépria identidade, abrangendo dimensdes intelectuais, sociais,
emocionais e fisicas (Faustino, 1998). O autor salienta ainda que a evolug¢do das
teorias do autoconceito reflete uma transicdo de modelos unidimensionais para
uma compreensdo multidimensional e hierarquica, na qual diferentes dominios
especificos, como o académico, o social e o fisico, se articulam para formar o
autoconceito global. Esta perspetiva fornece uma base soélida para compreender a
complexidade do self e constitui um enquadramento fundamental para a analise
das dimensdes do autoconceito fisico e da Auto-percecgao corporal na adolescéncia
(Faustino, 1998).

Martins (2020) sublinha que o autoconceito constitui um processo interno através
do qual o sujeito atribui valor as suas agobes, influenciando diretamente o modo
como se comporta, como se posiciona perante os outros e como se ajusta ao
ambiente escolar. O autor salienta ainda que as transformacdes rapidas e
continuas da sociedade contemporanea exigem que cada individuo desenvolva
uma consciéncia soélida de si mesmo, de modo a poder enfrentar a questao
identitaria central: “Quem sou eu?” (Martins, 2020).
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2.1.1 Perspetiva Multidimensional do Self

A compreensado contemporanea do self afasta-se da visdo unidimensional
tradicional, sendo amplamente aceite que se trata de um constructo complexo
composto por varios dominios interligados. Os modelos tedricos de Shavelson,
Hubner e Stanton (1976) e de Marsh e Craven (2006) defendem que o autoconceito
apresenta uma estrutura hierarquica e multidimensional, em que diferentes areas
como a académica, a social, a emocional e a fisica se organizam de forma
sistematica e contribuem para a percecgao global de si.

Martins (2020) retoma esta abordagem e salienta que a forma como cada
individuo se avalia envolve um conjunto diversificado de dimensdes, que abrangem
aspetos cognitivos, relacionais, afetivos e corporais. Estas dimensdes nao surgem
de maneira isolada, pelo contrario, refletem o conjunto de experiéncias vividas em
contextos tao distintos como a escola, a familia ou as relagcbes com os pares,
influenciando-se reciprocamente.

O autor acrescenta que o modelo de Marsh e Craven (2006) fornece um
enquadramento util para compreender esta articulagdo, uma vez que evidencia a
ligacao entre os varios niveis do self. Assim, os dominios fisico, emocional e social
desempenham papéis fundamentais na formacdo do autoconceito global,
revelando que este resulta da sintese de multiplas avaliagbes e vivéncias (Martins,
2020).

2.1.2 Self Académico

O self académico diz respeito as crengas que o aluno tem sobre a sua
capacidade de aprender e conseguir bons resultados na escola. Para Marsh (2005),
esta dimensdo € um dos indicadores mais fortes do sucesso escolar e da motivacao
do aluno.

Peixoto (2012) explica que o autoconceito académico resulta da forma como o
aluno interpreta o seu desempenho. Esta interpretagdo combina o que o proéprio
aluno pensa sobre as suas capacidades com o feedback que recebe de
professores, familiares e colegas. Assim, o autoconceito académico desenvolve-se
a partir das experiéncias vividas nos varios contextos em que o aluno participa.

Martins (2020) defende que a percecao que os alunos tém de si proprios afeta o
seu rendimento, o seu comportamento e o seu bem-estar. Deste modo, sentir-se
competente nas tarefas escolares contribui para uma percegéo geral mais positiva
de competéncia pessoal.
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2.1.3 Self Social

A adolescéncia constitui um periodo central para o desenvolvimento do self
social, durante o qual as relagbes com os pares ganham especial importancia.
Nesta fase, entre os 13 e os 15 anos, 0s jovens passam a atribuir maior peso as
opinides dos outros e a forma como acreditam ser vistos, o que influencia a
construgéo da identidade e o sentimento de pertenca (Harter, 2012).

Segundo Guimaraes (2012), o autoconceito social abrange percecbes de
aceitacado, competéncias de interacao e valor interpessoal, e forma-se sobretudo a
partir das relagbes estabelecidas com colegas, professores e outras figuras
significativas. Nesta etapa, o grupo de pares assume um papel dominante, ao
fornecer apoio, reconhecimento e validagdo social, moldando as percecbes de
competéncia e valor pessoal (Veiga, 2012).

Eccles e Wigfield (2002) salientam que, nesta faixa etaria, a procura de pertenga
e aceitacdo é particularmente intensa. E também neste periodo que as
comparagdes sociais se tornam mais frequentes, levando o jovem a ajustar a sua
identidade com base na imagem que pensa projetar. Estudos em contexto escolar
portugués indicam que niveis elevados de apoio social e empatia estdo associados
a melhor autoconceito social e emocional (Matias, 2017; Peixoto, 2015).

Deste modo, o desenvolvimento do self social constitui um importante indicador
de adaptacdo emocional e relacional. Um autoconceito social mais positivo associa-
se a melhor integragao escolar, maior participagdo em atividades em grupo e niveis
superiores de bem-estar psicolégico (Veiga & Leite, 2016).

Martins (2020) refor¢ca a ideia de que o autoconceito € composto por varias
dimensoes interligadas, nomeadamente sociais, académicas, emocionais e fisicas
que se influenciam mutuamente. Assim, experiéncias de aceitagdo e
reconhecimento social tendem a fortalecer a percecao global de competéncia, ao
passo que situagdes de rejeicdo ou exclusdo podem comprometer essa percegao.

As dimensdes sociais do self estao relacionadas com variaveis como pertenca,
aceitacdo, popularidade e competéncia interpessoal, sendo influenciadas por
fatores pessoais e contextuais, incluindo a idade, o género e o sucesso escolar
(Martins, 2020).

O self social desenvolve-se, portanto, a partir das interagcdes e da forma como o
individuo é reconhecido pelos diferentes grupos com os quais convive. E através
destas trocas e relagdes que se constrdi a percegdo de si enquanto ser social
(Conceicéo, Silva & Azevedo, 2024).
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2.1.4 Self emocional

Segundo Peixoto (2012), as dimensdes emocionais do self estdo relacionadas
com a capacidade de reconhecer e gerir emogdes como o orgulho, a esperancga, a
ansiedade ou a vergonha. O autor salienta que os alunos que possuem uma
percecdo mais positiva das suas competéncias emocionais revelam maior
ajustamento social e escolar, uma vez que lidam melhor com desafios interpessoais
e académicos.

O periodo da adolescéncia caracteriza-se por um avango significativo na
maturidade afetiva. Esta maturagdo implica aprender a identificar emocoes,
compreender o seu impacto e regula-las de forma construtiva. Harter (2012)
descreve que, nesta etapa, os jovens desenvolvem uma autoconsciéncia
emocional mais elaborada, conseguindo integrar sentimentos complexos ou
contraditorios. Um self emocional soélido contribui para o fortalecimento da
resiliéncia, para a capacidade de tolerar frustragdes e para um maior controlo da
impulsividade, competéncias essenciais durante a adolescéncia media.

Marques (2013) define o self emocional como a percegao que o individuo elabora
sobre a sua habilidade para compreender, expressar e regular emogodes. Entre os
13 e os 15 anos, os adolescentes atravessam alteracdes fisioldgicas e cognitivas
intensas que tendem a aumentar a instabilidade emocional. Por isso, um
autoconceito emocional desenvolvido funciona como um fator protetor para o
equilibrio afetivo e para a constru¢do da autoestima.

Nesta idade, o self emocional torna-se um elemento central na estruturacédo da
identidade pessoal e no bem-estar psicologico global. A implementacdo de
programas educativos focados na literacia emocional e na aprendizagem
socioemocional tem demonstrado ser eficaz no reforco destas competéncias,
promovendo maior autorregulagao e bem-estar (Pereira, 2016; Peixoto, 2015).

Martins (2020) sublinha que as atitudes face a si proprio envolvem processos de
autorreflexdo, avaliagdo emocional e valorizagao das agdes pessoais, influenciando
a forma como os jovens se comportam e tomam decisdes. Estudos conduzidos por
Marques (2013) revelam que adolescentes com autoconceito emocional mais
elevado tendem a demonstrar maiores niveis de empatia e menos comportamentos
associados a conflitos interpessoais, reforcando a importancia desta dimensao para
a adaptacgao social e emocional.

2.1.5 Self Fisico

Faria e Fontaine (1992) identificaram que, a partir dos 13 anos, os adolescentes
comegam a analisar o corpo de forma mais detalhada, diferenciando componentes
como forga, aptiddo fisica e aparéncia. Esta evolugdo traduz um progresso
cognitivo e emocional tipico desta fase, na qual os jovens se tornam mais atentos
e criticos relativamente as caracteristicas corporais e ao seu proprio
desenvolvimento fisico.
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A literatura mostra de forma consistente que a pratica regular de atividade fisica
estd associada a melhores niveis de autoconceito fisico e a uma autoestima mais
elevada (Fox, 2000; Hausenblas & Fallon, 2006). Pelo contrario, quando os jovens
se sentem insatisfeitos com o seu corpo — muitas vezes devido a comparagao com
modelos corporais idealizados — tendem a manifestar ansiedade, inseguranca e
menor envolvimento social (Grogan, 2016).

Veiga (2012) e Martins (2020) argumentam que a consolidacédo de um self fisico
positivo depende da vivéncia de experiéncias de sucesso, da percecdo de
competéncia e do apoio social recebido. Acrescentam que as praticas educativas
no ambito da Educagado Fisica, ao valorizarem o esforco, a melhoria das
capacidades motoras e o respeito pelo corpo, contribuem significativamente para o
desenvolvimento da autoestima e do bem-estar psicologico dos adolescentes.

Martins (2020) sublinha que o dominio fisico constitui uma parte essencial da
estrutura global do self, assumindo particular importancia entre os 13 e os 15 anos,
fase em que o corpo passa a ser entendido também como uma forma de expressao
identitaria. Nesta linha, Peixoto (2015) distingue dois grandes subdominios: a
habilidade fisica, que envolve a percecao de competéncia motora e desportiva, e a
aparéncia fisica, que se relaciona com a satisfagdo com a imagem corporal e com
os aspetos estéticos.

2.2. Estrutura do Autoconceito Fisico

A proposta de Williams (1983) constitui um marco na compreensdao do
autoconceito fisico, ao identificar trés componentes interligados: o esquema
corporal, o conhecimento corporal e a imagem corporal. O esquema corporal
representa as primeiras estruturas sensoriomotoras que permitem ao individuo
construir uma percegao do proprio corpo em movimento. Gallagher (1986) expandiu
este entendimento ao defender que estas representag¢des s&o dindmicas e ajustam-
se continuamente as experiéncias motoras do sujeito.

Na década de 1990, Schilder (1999) contribuiu para o aprofundamento da nogao
de conhecimento corporal, descrevendo-o como um sistema cognitivo que permite
ao individuo reconhecer a organizagao anatomica do corpo, compreender as suas
funcdes e antecipar a agdo. Esta progressao cognitiva fornece a base para o
desenvolvimento da imagem corporal, que, segundo Thompson et al. (1999),
integra percecgoes fisicas, avaliagdes pessoais e comparagdes sociais.

Com o avancgo das investigacdes, Cash e Pruzinsky (2002) enfatizaram que a
imagem corporal ndo é apenas uma percegdo, mas também um conjunto de
atitudes e crencas sobre a aparéncia e a competéncia fisica, influenciando
diretamente a autoestima e o funcionamento psicolégico. Fox (2004) reforgcou que
a percecao das capacidades motoras e da condicio fisica se articula com o bem-
estar emocional e com o autoconceito global.

Nos ultimos anos, Grogan (2016) destacou o papel determinante dos padrbes
socioculturais na constru¢do da imagem corporal, sublinhando a crescente pressao
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estética a que os adolescentes estdo expostos. Tiggemann (2020) acrescenta que
esta dimenséo é fortemente moldada pela comparagao com modelos socialmente
valorizados, o que pode gerar distorcbes na percegdo corporal e afetar o
desenvolvimento saudavel do autoconceito.

Deste modo, observa-se que o autoconceito fisico evolui de estruturas
sensoriomotoras basicas para sistemas cognitivos e avaliativos complexos,
progressivamente influenciados por fatores sociais, culturais e emocionais.

2.2.1 Diferengas de Género no Autoconceito Fisico

A investigacao sobre diferengas de género no autoconceito fisico tem uma longa
tradicdo. O trabalho pioneiro de Piers e Harris (1964) mostrou que, desde cedo,
rapazes e raparigas desenvolvem padrdes distintos de valorizagado corporal, com
as raparigas a enfatizar mais a aparéncia e os rapazes a focarem-se na forga e na
competéncia motora. Ao longo das décadas seguintes, estes resultados foram
replicados e discutidos por varios autores. Gallahue (1989), ao estudar o
desenvolvimento motor infantil e juvenil, reforgcou a ideia de que estas diferengas
refletem influéncias socioculturais persistentes.

Gruber (1985), numa meta-analise abrangente de estudos publicados nas
décadas de 1960 e 1970, salientou que os resultados sobre diferengcas de género
nem sempre sao consistentes. O autor destacou que essas inconsisténcias podem
dever-se aos instrumentos utilizados, a faixa etaria estudada ou ao contexto
sociocultural, defendendo que qualquer conclusdo deve considerar esta
heterogeneidade metodoldgica.

Nos anos 90, Eccles & Wigfield (1993) argumentaram que as diferencas de
género no autoconceito fisico resultam em grande medida de expectativas sociais
e de papéis de género interiorizados, que moldam a forma como os jovens avaliam
as suas capacidades fisicas. Marsh (1997) reforgou esta explicagcdo ao demonstrar
que as percegdes de competéncia fisica dependem largamente de processos de
comparacgao social, que tendem a acentuar-se durante a adolescéncia.

Faustino (1998) confirma este padrao ao analisar um conjunto expressivo de
estudos internacionais e nacionais, concluindo que, desde os 10-12 anos, as
raparigas comegam a manifestar avaliagdes corporais mais negativas do que os
rapazes. O autor refere que estas diferencas sao observaveis em varias dimensdes
do autoconceito fisico — nomeadamente a aparéncia corporal, a competéncia
percebida, a condi¢do fisica e a percecdo da forca — sendo recorrente que as
raparigas apresentem valores inferiores em todas estas areas.

Para além disso, Faustino (1998) destaca que estas disparidades n&o se
explicam apenas por fatores bioldgicos ou maturacionais. Pelo contrario, resultam
também de pressdes socioculturais diferenciadas: enquanto as raparigas
enfrentam expectativas sociais mais rigidas quanto a aparéncia e sdo expostas a
modelos corporais frequentemente irreais, os rapazes beneficiam de uma maior
valorizagao social das caracteristicas associadas ao desempenho fisico, como a
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forca e a competéncia atlética. Esta diferenga na forma como o corpo € interpretado
e valorizado contribui para que os rapazes desenvolvam percecdes mais elevadas
de competéncia fisica e maior satisfagdo corporal.

Os estudos incluidos na revisao de Faustino, entre eles trabalhos de Veiga
(1990), reforcam a consisténcia destas tendéncias em contexto portugués,
mostrando que as raparigas, independentemente da modalidade praticada ou da
frequéncia da atividade fisica, tendem a reportar niveis mais baixos de autoconceito
fisico. Estes dados evidenciam que o género desempenha um papel estruturante
no desenvolvimento da identidade fisica, influenciando a percecédo que os jovens
constroem sobre o seu corpo, as suas capacidades e o seu valor pessoal.

Estudos recentes continuam a mostrar que o género desempenha um papel
relevante na formagédo do autoconceito fisico. Tiggemann (2011) destaca que a
pressao estética contemporanea afeta de forma particular as raparigas, enquanto
Grogan (2016) sublinha que os rapazes tendem a valorizar sobretudo atributos
ligados a forga, ao desempenho e a massa muscular.

A acumulagao destes contributos tedricos justifica a inclusdo, no presente
estudo, de hipéteses especificas relacionadas com a comparagao entre géneros no
dominio da Auto-percecao corporal, atendendo ao papel distinto que a aparéncia e
a competéncia motora parecem desempenhar em raparigas e rapazes.

2.2.2 Diferencgas entre o ensino publico e o ensino privado: implicagdes para
a atividade fisica e para a Auto-percegao corporal

A literatura tem evidenciado que o contexto escolar desempenha um papel
determinante no desenvolvimento de competéncias fisicas, na participagdo em
atividades desportivas e na construgdo da Auto-percecao corporal dos jovens.
Entre os fatores contextuais mais discutidos encontram-se as diferencas estruturais
e organizacionais entre escolas publicas e privadas, que podem traduzir-se em
oportunidades distintas de pratica fisica, acesso a instalacbes desportivas,
acompanhamento pedagoégico e diversidade de oferta extracurricular (Cunha &
Marques, 2017; Carvalho, 2018).

Varios estudos tém mostrado que as escolas privadas tendem a apresentar
melhores condicbes materiais, tais como instalagdes desportivas mais bem
equipadas, maior variedade de espacos e equipamentos e maior oferta de
modalidades extracurriculares, quando comparadas com as escolas publicas
(Azevedo & Mesquita, 2015). Estas diferengcas podem influenciar diretamente o
envolvimento dos alunos em praticas fisicas regulares, uma vez que 0 acesso
facilitado a espacos adequados e a acompanhamento técnico qualificado se
associa a maiores niveis de participagdo desportiva e a percegdes mais elevadas
de competéncia fisica (Silva, 2019).
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Do ponto de vista psicossocial, ambientes escolares que promovem uma cultura
de valorizagdo da atividade fisica frequentemente mais presente em escolas
privadas, segundo alguns autores tendem a favorecer o desenvolvimento de
sentimentos de autoeficacia, motivagdo e confianca no desempenho motor
(Marinho & Gomes, 2016). Em contrapartida, limitagdes de recursos nas escolas
publicas podem restringir a diversidade de experiéncias motoras proporcionadas
aos alunos, o que influencia negativamente a construcdo da Auto-percegéo
corporal, sobretudo em dimensbes como a aparéncia, condicdo e competéncia
percebida.

A investigacdo comparativa entre os dois setores educativos sugere ainda que
alunos de escolas privadas participam mais frequentemente em clubes desportivos,
programas organizados e atividades extracurriculares, o que contribui para niveis
superiores de pratica fisica semanal e para perce¢des corporais mais positivas
(Ferreira & Sa, 2020). Estas diferengas tornam-se particularmente relevantes na
adolescéncia, periodo em que a pratica desportiva regular assume um papel crucial
na consolidacao da identidade fisica e na construgdo do autoconceito (Harter, 1999;
Grogan, 2016).

Assim, a distincdo entre ensino publico e privado constitui um fator contextual
relevante para compreender as variagdes na Auto-percecao corporal entre
adolescentes. O acesso diferenciado a recursos, oportunidades e ambientes
desportivos pode contribuir para perfis distintos de competéncia percebida, forca,
condicao fisica e valorizagado do eu corporal. Neste sentido, torna-se pertinente
analisar se os alunos provenientes de instituicbes publicas e privadas revelam
diferengas significativas nestas dimensdes, justificando a formulagédo da hipotese
de que o tipo de instituicdo educativa pode influenciar o autoconceito fisico e a
importancia atribuida as competéncias corporais.

2.2.3 Influéncia do tipo de desporto praticado quanto a Auto-percecao
corporal

A literatura tem mostrado que o tipo de modalidade desportiva praticada pelos
jovens constitui um fator diferenciador importante na construgado da Auto-percegéao
corporal e nas diversas dimensdes do autoconceito fisico. Modalidades individuais
e coletivas proporcionam experiéncias distintas de competéncia, autonomia,
reconhecimento e integragao social, que se refletem diretamente na forma como os
adolescentes avaliam o seu corpo, as suas capacidades e a sua identidade fisica
(Fox, 1990; Harter, 1999).

Segundo Fox (1990), o contexto de pratica influencia de forma significativa as
percecdes de competéncia desportiva, de condic¢ao fisica e de aparéncia, uma vez
que cada modalidade implica exigéncias especificas de desempenho, feedback
diferenciado e oportunidades distintas de sucesso. Em modalidades individuais,
como natacao, ginastica ou atletismo, o foco tende a incidir na autoavaliagao, no
controlo corporal e na percecao de autonomia, aspetos frequentemente associados
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ao reforgo da autoeficacia e da consciéncia corporal. Nestes contextos, os alunos
desenvolvem a capacidade de monitorizar o seu préprio progresso e de ajustar
estratégias pessoais de desempenho, caracteristicas que se encontram
positivamente relacionadas com a autoestima e com a valorizagdo das
competéncias fisicas (Harter, 1999; Veiga, 2012).

Por outro lado, as modalidades coletivas — como futebol, basquetebol, andebol
ou voleibol — tendem a promover experiéncias interpessoais mais marcadas,
baseadas na cooperagéo, no reconhecimento do grupo e na comparagao social.
Este ambiente favorece ndo apenas a perce¢cao de competéncia desportiva, mas
também o sentimento de pertenga, a integracdo e a aceitagcdo pelos pares,
elementos centrais para o desenvolvimento do autoconceito fisico em idade
adolescente (Veiga, 2012; Martins, 2020). Fox (2000) sublinha que o reforgo social
proveniente da participagdo em equipas desportivas pode desempenhar um papel
determinante na percecdo da forca, da condicdo e do desporto, dimensbdes
estruturantes do autoconceito fisico.

A literatura nacional reforga esta distingao: estudos com populagdes escolares
portuguesas identificam uma predominancia das modalidades coletivas entre os
jovens, refletindo ndo apenas o0s seus interesses, mas também o contexto
sociocultural e a acessibilidade destas praticas (Veiga, 2012; Cid, Leitdo & Alves,
2012). Estas modalidades, além de socialmente valorizadas, oferecem
oportunidades frequentes de aprendizagem cooperativa, papéis diferenciados
dentro da equipa e exposicado a situagcdes competitivas, fatores que influenciam
diretamente as percec¢des de capacidade e de valorizagao do préprio corpo.

Por outro lado, modalidades como natacao, ginastica e atletismo, apesar de
representarem uma proporgdo menor da pratica desportiva dos jovens, sao
frequentemente reconhecidas como promotoras de maior consciéncia postural,
coordenagdo, controlo motor e autonomia na regulagdo do esforgo. Estas
caracteristicas contribuem para uma percegao mais individualizada e analitica das
competéncias corporais, podendo levar a perfis distintos de Auto-percegao
relativamente as modalidades coletivas (Harter, 1999; Veiga, 2012).

Assim, a literatura sustenta que diferentes modalidades desportivas
proporcionam experiéncias subjetivas divergentes que se refletem nas dimensbes
do autoconceito fisico, tais como a forga, a condi¢do, o desporto e o corpo.
Consequentemente, torna-se pertinente analisar se o tipo de desporto praticado —
individual ou coletivo - influencia a Auto-percecgao corporal dos adolescentes. Esta
fundamentacgéao tedrica justifica a formulagéo da Hipdtese 4 (H4), segundo a qual
se esperam diferengas significativas nas percecgodes fisicas em fungao da natureza
da modalidade praticada.
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2.3 A importancia da Atividade Fisica na Saude

Caspersen, Powell e Christenson (1985) definem a atividade fisica como
qualquer movimento do corpo que envolva contragdo dos musculos esqueléticos e
que aumente o gasto energético para além do repouso. Esta definicao integra nédo
apenas praticas desportivas organizadas, mas também atividades quotidianas,
como deslocacgbes a pé, trabalho doméstico ou movimentos associados a vida
laboral. O exercicio fisico constitui uma subcategoria especifica, caracterizada por
objetivos previamente definidos, estruturacido e repeticdo, orientada para a
melhoria ou manutengéo de componentes da aptidao fisica, conforme salientam
Thompson, Gordon e Pescatello (2010).

Em idade escolar e adolescente, o exercicio fisico desempenha um papel
decisivo, contribuindo de forma expressiva para o desenvolvimento motor, cognitivo
e social. Para Teixeira, Silva, Palmeira e Sardinha (2006), integrar habitos regulares
de atividade fisica no ambiente educativo, tanto na disciplina de Educacéo Fisica
como através de atividades extracurriculares é fundamental para promover estilos
de vida saudaveis desde cedo. Nesta perspetiva, o exercicio fisico assume também
um valor pedagogico e preventivo, estimulando competéncias pessoais, sociais e
emocionais que influenciam positivamente o equilibrio psicossocial (Ramos, 2019).

As evidéncias reunidas por Ramos (2019) mostram que a pratica sistematica de
exercicio fisico tem impacto direto na saude mental, favorecendo uma maior
estabilidade emocional, niveis superiores de autoestima e uma percecgao corporal
mais ajustada. No plano fisiolégico, o0 exercicio estimula adaptagdes
neuromusculares e cardiovasculares, aumenta o aporte de oxigénio ao cérebro e
ativa neurotransmissores responsaveis por sensag¢des de bem-estar, como a
serotonina e as endorfinas. Estes mecanismos contribuem para a melhoria da
atengao, do humor e da regulagdo emocional.

Assim, entende-se a atividade fisica como um fenédmeno complexo que articula
dimensbes bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Para além dos beneficios fisioldgicos,
reforca sentimentos de competéncia, promove uma relacao mais equilibrada com o
corpo e contribui para o desenvolvimento de autoeficacia e autoestima.

A sua importancia torna-se ainda mais evidente a luz dos dados epidemiol6gicos
internacionais. A Organizacdo Mundial da Saude (2022) tem alertado para o
impacto negativo da inatividade fisica, identificando-a como uma das principais
causas de doenca e incapacidade. Este problema é particularmente grave nos
paises desenvolvidos, onde grande parte da populagdo ndo cumpre 0s niveis
recomendados de atividade fisica. Neste sentido, as politicas educativas e
comunitarias desempenham um papel crucial na promoc¢ao de estilos de vida ativos
desde a infancia.

Recentemente Exeter (2023) reforcou esta necessidade verificando que niveis
consistentes de atividade fisica moderada a vigorosa na pré-adolescéncia estao
associados a melhores indicadores de saude mental, incluindo menor prevaléncia
de problemas emocionais e comportamentais. Estes resultados destacam a
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importadncia da atividade fisica como fator protetor ao longo das etapas do
desenvolvimento juvenil.

A Organizacdo Mundial da Saude (2024) estima que o cumprimento das
recomendagdes minimas de atividade fisica, pelo menos 150 minutos de
intensidade moderada por semana, poderia evitar inUmeros novos casos de
doencas crénicas na Unido Europeia até 2050. Tal impacto verifica-se em areas
como doencgas cardiovasculares, diabetes tipo 2, perturbagcbes depressivas e
alguns tipos de cancro.

Diante deste conjunto robusto de evidéncias, torna-se evidente que a promogéo
da atividade fisica deve constituir uma prioridade de saude publica. As suas
contribuicdes para o bem-estar fisico, mental e social justificam investimentos
continuos em politicas, programas e praticas que incentivem a atividade fisica
desde a infancia até a velhice.

2.4 Instrumentos de Avaliacao: O Perfil de Auto-percecao corporal
para criangas e jovens

A Auto-percegao corporal refere-se ao conjunto de avaliagbes cognitivas e
emocionais que o individuo faz sobre o seu corpo, as suas capacidades fisicas e o
valor que atribui a si proprio enquanto ser fisico. Estes processos sao influenciados
pela pratica de atividade fisica, pelas comparagbes sociais e pelo feedback dos
pares e das figuras significativas (Harter, 1985). O estudo da Auto-percecao fisica
tem evoluido gracas ao desenvolvimento de instrumentos multidimensionais,
nomeadamente o Physical Self-Perception Profile (PSPP), desenvolvido
originalmente por Fox (1993) e posteriormente adaptado ao contexto portugués por
Bernardo e Matos (2003), garantindo adequacé&o linguistica, cultural e psicométrica.

A adaptacdo de Bernardo e Matos (2003) reforgou a validade do modelo
hierarquico de Fox no contexto portugués, demonstrando que as dimensdes do
autoconceito fisico sao percecionadas de forma diferenciada por adolescentes e
jovens adultos, sendo sensiveis a fatores sociodemograficos, culturais e escolares.
Esta adaptacao passou também a integrar o Perfil de Importancia Percebida (PIP),
instrumento complementar que avalia a importancia atribuida a cada dimenséo do
self fisico.

Tendo por base esta estrutura tedrica, € possivel organizar a Auto-percecao
fisica em sete dominios essenciais, apresentados pela ordem solicitada.

A autoestima global corresponde a avaliagdo mais ampla do valor pessoal do
individuo, constituindo a dimensdao agregadora das diferentes percegbes
especificas do self. Rosenberg (1965) conceptualiza-a como o conjunto de crengas
e sentimentos de valor pessoal, influenciada tanto por competéncias sociais e
académicas como por percegdes corporais. A adaptagado portuguesa de Bernardo
e Matos (2003) confirma que a autoestima global se relaciona com as dimensdes
fisicas, mas mantém autonomia conceptual.
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A autoestima corporal diz respeito a relagao afetiva e emocional que o individuo
estabelece com o préprio corpo, incluindo a aceitagao, o conforto subjetivo e a
auséncia de vergonha ou desconforto. Mendelson e White (2001) referem que esta
dimensao é particularmente sensivel as mudancgas desenvolvimentais e a pressao
social. Bernardo e Matos (2003) observaram que, em jovens portugueses, a
autoestima corporal se destaca como um preditor relevante da autoconfianca fisica
e da satisfagdo com a imagem corporal.

A dimenséo corpo refere-se ao grau de satisfacdo estética que o individuo tem
com a sua imagem corporal, englobando forma, propor¢des e atratividade
percebida. Thompson et al. (1999) destacam que esta € uma das dimensdes mais
influenciadas pelos padrdes socioculturais de beleza e pelas comparagdes sociais.
Na versao portuguesa do Perfil de Auto-percecgao corporal para criangas e jovens,
Bernardo e Matos (2003) verificaram que a aparéncia fisica apresenta elevada
sensibilidade as pressdes socioculturais, sobretudo em raparigas adolescentes.

A forga engloba a percegao de robustez, capacidade muscular e habilidade para
desempenhar tarefas que exigem esforgo fisico. Fox (2004) identifica a forga
percebida como um indicador central da percecao de eficacia fisica. A adaptagao
de Bernardo e Matos (2003) confirmou que este dominio emerge de forma
consistente no contexto portugués, apresentando elevada relagdo com o
envolvimento em modalidades desportivas.

A condicdo diz respeito a percecao de resisténcia, velocidade, capacidade
cardiorrespiratdria e flexibilidade. Caspersen et al. (1985) definem a condigao fisica
como componente fundamental da aptidao fisica relacionada com a saude.
Bernardo e Matos (2003) validaram este dominio no PSPP portugués, evidenciando
a sua associagao com estilos de vida ativos e com o bem-estar psicolégico dos
jovens.

O desporto refere-se a percecdo de habilidade e confiangca em contextos
desportivos. Marsh (1997) demonstrou que a competéncia percebida prediz
motivagcdo e envolvimento desportivo. A adaptagdo portuguesa de Bernardo e
Matos (2003) manteve esta estrutura, verificando que a competéncia desportiva
apresenta forte associagdo com a pratica de exercicio fisico e com a integragédo em
grupos de pares ativos.

Por fim, o Perfil de Importancia Percebida (PIP), desenvolvido por Fox (1993) e
incluido na adaptacdo portuguesa por Bernardo e Matos (2003), avalia a
importadncia emocional e subjetiva atribuida a cada dominio do PSPP. Como
salientam Fox & Corbin (1989), o PIP é essencial para compreender o impacto
psicologico das percegdes fisicas, ja que individuos com o mesmo nivel de
competéncia percebida podem experienciar niveis diferentes de autoestima e bem-
estar consoante o valor que atribuem a esses dominios. Bernardo e Matos (2003)
reforcaram esta ideia, demonstrando que discrepancias entre competéncia
percebida e importancia atribuida podem gerar insatisfagao corporal e diminuigao
da autoestima, sobretudo na adolescéncia.
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Assim, a combinag¢ao do PSPP e do PIP, sobretudo nas versdes linguisticamente
e culturalmente validadas, como a de Bernardo e Matos (2003) permitiu
compreender de forma multidimensional a relagdo entre percegcbes do corpo,
importancia atribuida a cada dominio e bem-estar fisico, emocional e social.

2.5 Relacao entre Autoestima e Atividade Fisica

A investigacdo sobre o papel da atividade fisica no desenvolvimento da
autoestima tem raizes consolidadas na literatura. Sonstroem (1984) destacou que
a autoestima global e corporal das criangas depende n&o apenas da pratica de
atividade fisica, mas sobretudo da forma como essa pratica é percecionada,
particularmente ao nivel da competéncia e do significado atribuido a experiéncia.
Assim, a qualidade das vivéncias desportivas assume maior relevancia do que a
quantidade de exercicio realizado.

Esta linha de pensamento foi posteriormente formalizada no modelo proposto
por Sonstroem e Morgan (1989), no qual os autores defendem que o envolvimento
em atividade fisica contribui para aumentar a aptidao fisica, reforcando a percecao
de competéncia, que por sua vez influencia positivamente a autoestima. A
competéncia percebida é, portanto, um mecanismo psicolégico central na forma
como o exercicio afeta o self.

Paralelamente, Fox e Corbin (1989) desenvolveram o PSPP, instrumento que
permitiu avaliar dimensdes especificas do self fisico, demonstrando empiricamente
que melhorias na perceg¢ao da condi¢ao fisica, da aparéncia e da competéncia
desportiva favorecem o fortalecimento da autoestima. Esta evidéncia confirmou a
natureza multidimensional do autoconceito fisico e o papel moderador das
percecdes corporais na autoestima global.

No contexto nacional, Batista (1995) verificou que adolescentes do género
feminino com maiores niveis de atividade fisica apresentam autoestima mais
elevada e maior satisfagao corporal, sugerindo que a pratica regular de exercicio
facilita uma relagao mais positiva com o proprio corpo.

Swann e Bosson (1999) reforgaram esta evidéncia ao afirmar que a autoestima
resulta de um processo de autovalorizarao influenciado por experiéncias positivas,
sendo a atividade fisica uma fonte privilegiada de reforgo da autoconfianga e da
percegcdao de competéncia. Por outro lado, Harter (1999) conceptualizou a
autoestima como a avaliagdo afetiva que o individuo faz do seu préprio valor,
integrando o self mais amplo descrito por Rosenberg (1979) e Fox (1990).

Investigagbes mais recentes, como as de Veiga (2012) e Ramos (2019),
sublinham que a pratica regular de atividade fisica durante a infancia e
adolescéncia contribui para um autoconceito mais positivo e niveis superiores de
autoestima. Ramos (2019) refere que estes efeitos se devem a percegao de
competéncia adquirida nas experiéncias desportivas, a valorizagdo social
associada ao desempenho e ao sentimento de pertenga a grupos ativos.
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2.6 Motivacao Intrinseca e Extrinseca

O envolvimento das criancas e adolescentes nas atividades escolares e fisicas
€ profundamente influenciado pelas condigdes do meio segundo Deci e Ryan
(1985). Estes salientaram que a motivacao intrinseca emerge quando o individuo
realiza tarefas que |he despertam interesse pessoal e satisfagdo, promovendo
aprendizagens mais consistentes e autonomia crescente. Em contrapartida,
quando a acgao é guiada sobretudo por recompensas externas ou pressdes, a
motivagédo torna-se extrinseca e menos estavel ao longo do tempo (Marchiore,
2008).

Ao longo das décadas seguintes, a teoria da autodeterminagao foi ampliada.
Ryan e Deci (2000) evidenciaram que o contexto social tem um papel determinante
na forma como a motivacao se desenvolve. Ambientes educativos orientados para
0 apoio a autonomia, que valorizam a competéncia e promovem relagcdes de
proximidade e confianga, favorecem a motivagao intrinseca e uma aprendizagem
mais prazerosa. Ja contextos mais controladores, pautados por puni¢cdes ou regras
rigidas, tendem a gerar motivagdes extrinsecas ou mesmo a auséncia de motivagao
(Brophy, 2010).

Num enquadramento complementar, Bzuneck (2004) descreve a motivagao
como um sistema de forgas internas e externas que direciona o comportamento,
regula o esforgo e sustenta a persisténcia. Em contexto educativo, este mecanismo
integra dimensdes cognitivas, emocionais e comportamentais, influenciando
diretamente o grau de envolvimento dos alunos. Lourengo e Paiva (2010) reforcam
esta perspetiva, argumentando que a motivagdo escolar € determinante para o
sucesso académico e para a capacidade dos alunos enfrentarem desafios.

As percegdes de competéncia e o reconhecimento social sdo igualmente fatores
criticos no desenvolvimento motivacional. Para Bzuneck (2004), experiéncias de
sucesso validadas pelo professor contribuem para que as criangas construam
crengas mais otimistas acerca das suas capacidades, promovendo maior empenho.
Schunk e Meece (2005) acrescentam que o feedback positivo e o encorajamento
facilitam o fortalecimento da autoeficacia, constituindo pilares essenciais de uma
motivagao consistente e duradoura.

O professor e a escola assumem, portanto, um papel fundamental na criagao de
ambientes promotores da motivacao. Deci e Ryan (2000) demonstram que praticas
pedagogicas que oferecem graus de escolha, respeitam o ritmo de cada aluno e
valorizam o seu progresso influenciam positivamente a autonomia e a motivagéao
intrinseca. Segundo Lourengco e Paiva (2010), tais ambientes tornam a
aprendizagem mais ativa e autorregulada, aumentando o envolvimento cognitivo e
emocional dos alunos.

A motivagao tem ainda implicagdes diretas na perceg¢ao do corpo e na relagao
com a atividade fisica. Hagger e Chatzisarantis (2008) sublinham que contextos
desportivos centrados no prazer, cooperacao e aprendizagem pessoal favorecem
percecbes corporais positivas. Em contraste, ambientes excessivamente
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competitivos ou centrados na aparéncia podem gerar ansiedade, comparagdes
negativas e menor adeséo a pratica fisica (Grogan, 2016).

Ramos (2019) conclui que, nas criangas, a motivacdo atravessa
simultaneamente as dimensdes cognitivas, fisicas e emocionais. A atividade fisica
constitui um espacgo privilegiado para vivéncias de competéncia, pertengca e
reconhecimento, que reforcam o autoconceito e a autoestima, alimentando um ciclo
motivacional positivo ao longo do desenvolvimento.

2.7 O Desporto Escolar

A compreensao do papel desempenhado pelo Desporto Escolar exige
reconhecer a sua relevancia enquanto motor de incluséo e de promog¢ao de estilos
de vida saudaveis no meio educativo. Para além de contribuir para o bem-estar dos
jovens, constitui igualmente uma via fundamental para o desenvolvimento
desportivo no pais. Nesta linha, Duarte (2012) salienta a necessidade de garantir
que esta oferta seja acessivel a todos os alunos, independentemente do contexto
escolar.

No plano das orientagdes educacionais, a Dire¢cao-Geral da Educacéo (2021, p.
9) define o Desporto Escolar “como um programa que proporciona multiplas
oportunidades de pratica desportiva, envolvendo ndo apenas os estudantes, mas
também a comunidade local e as estruturas educativas. Este designio esta previsto
no Decreto-Lei n.° 95/91, que enquadra o Desporto Escolar como uma atividade
complementar do curriculo, articulando componentes ludicas e formativas
destinadas a enriquecer a vida escolar’.

Segundo o disposto na Seccgéo I, Artigo 5.° do referido diploma, estas atividades
séo de participagao facultativa e integram o plano anual de atividades das escolas,
dirigindo-se principalmente aos alunos do 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do
ensino secundario. Esta regulamentacao assegura a articulagao entre os diversos
niveis e estruturas do sistema educativo, garantindo a coeréncia da oferta em todo
o territorio.

No que toca a organizagao e execucgao das atividades, o Artigo 10.° do mesmo
diploma distingue um primeiro nivel, dedicado ao desenvolvimento de praticas
formativas e recreativas, integrando treinos e competi¢cdes internas, e um segundo
nivel, que contempla a participacdo das escolas em competicbes externas de
ambito local, regional e nacional. Estas agbes sédo reguladas e coordenadas por
entidades educativas especificas, assegurando a equidade e a consisténcia dos
quadros competitivos.

O enquadramento legislativo mais geral, nomeadamente a Lei de Bases do
Sistema Educativo (Lei n.° 46/86), atribui ao Desporto Escolar um papel formativo
essencial, ligando-o a promog¢ao da saude, da cooperagao e da solidariedade. Esta
visdo é reiterada pela Diregdo-Geral da Educacgao (2021), que destaca a relevancia
das atividades desportivas escolares no desenvolvimento integral dos alunos.
Carvalho et al. (2013) acrescentam que o crescimento e a valorizagdo do Desporto
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Escolar nas ultimas décadas tém ampliado as oportunidades de envolvimento dos
jovens em praticas regulares de atividade fisica.

Finalmente, importa destacar que o sistema portugués de Desporto Escolar
opera segundo um modelo de organizagdo que conjuga coordenacdo nacional e
execucgao local. A Diregcao-Geral da Educacao assegura a orientagao estratégica,
enquanto a implementagado pratica € concretizada pelas estruturas regionais e
pelos agrupamentos. A supervisdo técnica pertence aos professores de Educagao
Fisica, sendo o financiamento assegurado por entidades publicas, conforme
previsto no Decreto-Lei n.° 56/2006, que prevé o recurso a receitas provenientes
dos jogos sociais.
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3. Objetivos do Estudo

3.1 Definicao do Problema

3.1.1 Justificagdo do Problema

A adolescéncia constitui um periodo de desenvolvimento marcado por alteracoes
fisicas, cognitivas e sociais que influenciam de forma decisiva a construgdo do
autoconceito e da percecao do proprio corpo (Harter, 1999; Grogan, 2016). Nesta
fase, os jovens tornam-se progressivamente mais atentos a sua imagem e as suas
competéncias fisicas, integrando experiéncias de sucesso, comparagao social e
feedback do meio envolvente na formagao das perceg¢des corporais (Fox, 2000;
Cash & Pruzinsky, 2002). Estas percegdes podem assumir um papel determinante
no bem-estar emocional, na autoestima e na motivagdo para envolver-se em
atividade fisica ou pratica desportiva.

Embora varios estudos indiguem que a atividade fisica estda associada a
beneficios na percecao corporal e no autoconceito fisico (Hausenblas & Fallon,
2006; Veiga, 2012), continua a existir pouca compreensao sobre a forma como
caracteristicas especificas dessa pratica — nomeadamente o volume semanal, o
tipo de modalidade e o contexto em que ocorre — influenciam diferentes dimensdes
do self fisico. A literatura tende frequentemente a distinguir apenas entre
praticantes e nao praticantes, sem aprofundar como variaveis como intensidade,
regularidade, tipo de desporto ou envolvimento extracurricular se relacionam com
a autoestima global, com a autoestima corporal ou com percegbdes de forga,
condigao fisica, corpo e competéncia desportiva (Marsh, 1997; Tiggemann, 2020).
Esta limitagdo conceptual impede a identificagdo de perfis diferenciados de Auto-
percecao corporal durante a adolescéncia.

No contexto portugués, particularmente no 3.° ciclo do ensino basico, a
investigagdo que articula simultaneamente volume de pratica fisica, tipo de
modalidade e Auto-percecéo corporal permanece escassa. No entanto, esta € uma
etapa em que as diferencas individuais no desenvolvimento fisico se acentuam, as
comparagdes sociais se intensificam e a influéncia dos pares assume maior
importancia (Harter, 1999). Compreender como os adolescentes percecionam o
Seu corpo e as suas competéncias, e de que forma estas percecdes se relacionam
com o envolvimento desportivo, é essencial para fundamentar praticas educativas
e estratégias de promogao da atividade fisica ajustadas as necessidades desta
faixa etaria.

Deste modo, justifica-se a realizacdo do presente estudo pela necessidade de
aprofundar a relagao entre volume e tipo de atividade fisica e os perfis de Auto-
percecao corporal e de importancia percebida. A identificacdo destes perfis
permitira esclarecer padrées de desenvolvimento fisico e psicoldgico, contribuindo
para o conhecimento cientifico no dominio do autoconceito fisico e oferecendo
instrumentos relevantes para professores de Educacdo Fisica, estruturas de
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Desporto Escolar e programas de promogédo de estilos de vida ativos entre
adolescentes.

3.1.2 Problema de investigacao

O problema definido que orienta esta investigacao centra-se em saber:

Qual o perfil de Auto-percegao corporal e de importancia percebida em fungao
do volume e tipo de Atividade Fisica e Desportiva praticada por jovens do 3°
ciclo do ensino basico?

3.2 Objetivos do Estudo

3.2.1 Objetivo Geral

Para Marconi e Lakatos (2010), a enunciagao rigorosa dos objetivos de
investigacédo é essencial, uma vez que fornece direcdo ao estudo e define, com
clareza, aquilo que se pretende procurar e alcangar, garantindo a coeréncia
metodoldgica do processo. Assim, tanto as observacbes efetuadas como as
intervencdes realizadas foram sustentadas em objetivos gerais e especificos
previamente estabelecidos, que orientaram o trabalho e possibilitaram responder
de forma consistente a questao-problema identificada.

Deste modo, consideramos como objetivos gerais deste estudo os seguintes:

I.  Analisar o perfil de Auto-percec¢ao corporal, de acordo com o volume
e tipo de Atividade Fisica e Desportiva praticada por jovens do 3° ciclo do
ensino basico.

II.  Analisar o perfil de importancia percebida de acordo com o volume e
tipo de Atividade Fisica e Desportiva praticada por jovens do 3° ciclo do
ensino basico.

[l. Relacionar o tipo de atividade fisica praticada com as dimensdes dos
perfis de Auto-percecao corporal e de importancia percebida.
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3.2.2 Objetivos especificos

De acordo com Marconi e Lakatos (2010), os objetivos especificos devem
detalhar e operacionalizar o objetivo geral, mantendo-se sempre dentro dos limites
estabelecidos por este. Os autores salientam, igualmente, que a redagdo dos
objetivos gerais e especificos, deve recorrer a verbos no infinitivo, pois essa forma
verbal torna mais clara a natureza das tarefas e procedimentos previstos na
condugdo da pesquisa. Assim, tendo em conta o nosso objetivo geral, queremos
mais especificamente:

Q Verificar se existem diferengas estatisticamente significativas no perfil
de Auto-percecao corporal e de importancia percebida entre alunos dos
diferentes anos de escolaridade do 3° ciclo do ensino basico.

Q Verificar se existem diferengas estatisticamente significativas no perfil
de Auto-percecdo corporal e de importancia percebida entre alunos do
género masculino e feminino do 3° ciclo do ensino basico.

Q Verificar se existem diferengas estatisticamente significativas no perfil
de Auto-percecao corporal e de importancia percebida em fungao do volume
de pratica de atividade fisica praticada nos alunos do 3° ciclo do ensino
basico.

O Verificar se existem diferencgas estatisticamente significativas no perfil
de Auto-percecao corporal e de importancia percebida em fungao do tipo de
desporto praticado pelos alunos do 3° ciclo do ensino basico.

O Verificar se existem diferengas estatisticamente significativas no perfil
de Auto-percecao corporal e de importancia percebida entre alunos do
ensino publico e privado no 3° ciclo do ensino basico.

3.3 Hipoéteses de Investigagao

A formulagao de hipoteses constitui um passo fundamental no desenvolvimento
de um estudo, devendo estas ser elaboradas com rigor metodoldgico e articuladas
com o problema de investigacédo, quer através de um processo dedutivo, quer
mediante uma abordagem indutiva. Segundo Tuckman (2005), uma hipotese
distingue-se por caracteristicas especificas: deve enunciar uma relagao entre
variaveis, ser explicita e redigida de forma afirmativa, e possuir condigdes que
tornem possivel a sua verificagdo empirica, permitindo validar ou rejeitar a
suposicao inicial. Assim, a hipétese assume-se como uma resposta antecipada a
questdo central do estudo. De modo a dar resposta aos objetivos delineados
anteriormente sao expostas as seguintes hipdteses:

Hipotese 1 (H1) - Existem diferencas estatisticamente significativas no perfil de

Auto-percecéo corporal e de importancia percebida entre alunos dos diferentes
anos de escolaridade do 3° ciclo do ensino basico;
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Hipotese 2 (H2) - Existem diferencas estatisticamente significativas no perfil de
Auto-percecao corporal e de importancia percebida entre alunos do género
masculino e feminino do 3° ciclo do ensino basico;

Hipotese 3 (H3) — Existem diferencas significativas no perfil de Auto-percecao
corporal e de importancia percebida em funcao do volume de atividade fisica
praticada pelos alunos do 3° ciclo do ensino basico;

Hipétese 4 (H4) — Existem diferengas estatisticamente significativas no perfil de
Auto-percecédo corporal e de importancia percebida quanto ao tipo de desporto
praticado (individual ou coletivo) pelos alunos do 3° ciclo do ensino basico;

Hipoétese 5 (H5) - Existem diferencas estatisticamente significativas no perfil de
Auto-percecgao corporal e de importancia percebida entre alunos do ensino publico
e privado no 3° ciclo do ensino basico;

3.3.1 Justificacao das hipoteses

O presente ponto dedica-se a fundamentagao das hipoteses de investigacao,
recorrendo aos contributos mais relevantes da revisdo teérica. Faria e Fontaine
(1992) demonstram que, a partir dos 12—13 anos, os jovens comegam a apresentar
um autoconceito fisico mais diferenciado, atribuindo maior importancia as
dimensbes corporais e a forma como interpretam a sua propria aparéncia.

Paralelamente, os trabalhos de Shavelson, Hubner e Stanton (1976), bem como
o modelo posterior de Marsh e Craven (2006), evidenciam que o self se estrutura
de forma hierarquica, sendo o autoconceito fisico um dominio essencial e em
desenvolvimento continuo ao longo da adolescéncia. Para Peixoto (2012) e Martins
(2020), esta etapa coincide com mudancas significativas do ponto de vista escolar
e pubertario, fatores que promovem uma crescente consciéncia do corpo e
explicam as diferencas observaveis entre alunos de diferentes niveis de ensino.

A hipotese 1 encontra suporte tedrico na perspetiva de Harter (1999), que
caracteriza a adolescéncia como uma fase de evolugdo acelerada e
multidimensional, abrangendo transformagdes fisioldgicas, cognitivas e
emocionais. Estas alteracbes afetam diretamente a forma como os jovens
percecionam o seu corpo e estruturam o seu autoconceito, tornando esta etapa
particularmente sensivel a variagdes individuais.

Tendo isto em consideracao, é plausivel que alunos do 7.°, 8.° € 9.° anos, embora
pertencentes a um intervalo etario semelhante, apresentem niveis distintos de
desenvolvimento e, consequentemente, percecbes corporais diferenciadas. A
progressao escolar, associada as mudangas proprias da puberdade, contribui para
esta diversidade de percegbes, justificando a hipétese de que o ano de
escolaridade e a idade de alunos mais velhos, influenciam de forma significativa o
modo como os adolescentes interpretam e valorizam o seu corpo.
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A justificagao para a hipotese 2 fundamenta-se no vasto conjunto de estudos que
evidenciam diferengas claras entre géneros no dominio da Auto-percegéo corporal.
Grogan (2016) sublinha que a forma como os jovens avaliam o proprio corpo esta
profundamente influenciada por normas sociais e culturais, sendo os individuos do
género feminino particularmente vulneraveis a comparagao com padrdes estéticos
€ a pressao social associada a aparéncia.

Os trabalhos classicos de Piers e Harris (1964) e Gallahue (1989) ja
demonstravam que o desenvolvimento motor e a perce¢cdo de competéncia fisica
evoluem de forma distinta entre o género masculino e o género feminino. Estas
diferencas decorrem de fatores culturais, sociais e biolégicos e tendem a
intensificar-se durante o 3.° ciclo do ensino basico, fase marcada pelas alteragcbes
pubertarias que amplificam a atengdo dada ao corpo e acentuam as divergéncias
na forma como este é percecionado.

A literatura de Veiga (2012) e Fox (2000) referem que o autoconceito fisico
apresenta padrdes diferenciados entre géneros: os individuos do género masculino
tendem a valorizar caracteristicas associadas ao desempenho atlético e a forga,
enquanto os do género feminino colocam maior énfase na aparéncia e na
atratividade fisica. Com base nestas evidéncias, considera-se plausivel prever
diferencas significativas entre géneros relativamente a perceg¢ao corporal e ao grau
de importancia atribuido ao corpo, sustentando assim a formulagédo da hipétese.

A fundamentacdo da hipdtese 3 assenta no consenso existente na literatura
relativamente aos beneficios da pratica regular de exercicio fisico sobre a Auto-
percegao e a autoestima. Sonstroem e Morgan (1989), através do seu Modelo de
Competéncia Fisica e Autoestima, sustentam que a participagdo frequente em
atividades fisicas reforca a percegcdao de competéncia pessoal, conduzindo ao
aumento da autoestima e ao desenvolvimento de uma imagem corporal mais
positiva.

De igual modo, Fox (1990, 2000) e Hausenblas e Fallon (2006) demonstram que
o exercicio regular influencia favoravelmente o autoconceito fisico, sobretudo no
que diz respeito a condigao fisica, a aparéncia e a percegcao de competéncia
atlética. A investigacao realizada em Portugal por Batista (2011) e Ramos (2019)
confirma esta tendéncia, evidenciando que os jovens com niveis mais elevados de
atividade fisica revelam maior satisfacdo corporal e perce¢cdes mais positivas sobre
0 proprio corpo.

Paralelamente, Hagger e Chatzisarantis (2008) chamam a atengdo para o
impacto do tipo de motivagdo subjacente a pratica fisica, salientando que a
motivacao intrinseca baseada no interesse, prazer e bem-estar produz efeitos mais
favoraveis na Auto-percecao do que a pratica influenciada por pressdes externas,
como padrdes estéticos ou exigéncias sociais. Assim, a literatura sustenta a
expectativa de que exista uma tendéncia positiva e estatisticamente significativa
entre o numero de horas semanais de pratica fisica e os niveis de Auto-percecao
corporal.

A hipotese 4 diz-nos que o tipo de desporto praticado constitui um fator
diferenciador relevante na percec¢ao corporal e na autoestima.
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Fox (1990) e Harter (1999) destacam que o contexto e o tipo de pratica
influenciam diretamente as dimensdes do autoconceito fisico, nomeadamente a
aparéncia, a condicao e a competéncia desportiva. Em modalidades individuais
como ginastica, natagdo ou atletismo, os alunos desenvolvem maior percegéo de
autonomia e controlo corporal, enquanto nos desportos coletivos, como futebol ou
basquetebol, a percecdo de competéncia € mediada pelo reconhecimento dos
pares e pelo sucesso grupal.

Segundo Veiga (2012) e Martins (2020), as modalidades coletivas, por
promoverem interacdo e cooperagao, tendem a reforgcar a percegdao de
competéncia social e integracdo grupal, enquanto as modalidades individuais
favorecem a autoeficacia e o controlo pessoal.

Assim, é plausivel supor que a natureza da modalidade praticada (individual vs.
coletiva), aliada a motivagcédo intrinseca e/ou extrinseca para a pratica destas
modalidades, se reflita de forma diferenciada nas dimensdes de Auto-percecéo
corporal e importancia percebida, justificando a hipotese (H4).

Por ultimo a hipotese 5 é justificada pelo facto de o contexto educativo e
sociocultural influenciarem o desenvolvimento do self e da percegao corporal.

Carrico (2023) e Veiga et al. (2009) referem que os alunos de contextos com
maior suporte institucional e maior oferta de atividades estruturadas como é comum
no ensino privado apresentam niveis mais elevados de autoestima e Auto-percecao
fisica.

Por outro lado, OMS (2020) e Ramos (2019) destacam que o acesso desigual a
recursos desportivos e programas extracurriculares entre escolas publicas e
privadas contribui para disparidades na pratica fisica regular. Estas diferengas
traduzem-se ndo apenas em niveis de atividade, mas também na percecédo da
importancia do corpo e na satisfagdo com a aparéncia fisica.

Assim, teoricamente, as diferencas contextuais entre escolas publicas e privadas
poderao refletir-se nos niveis de Auto-percecéo corporal e importancia percebida,
justificando a formulagéo da H5.

3.4 Variaveis do Estudo

A literatura metodologica destaca a importancia da definigdo e integragao de
variaveis como um elemento essencial para a construgdo de uma investigagéo
sélida e aprofundada (Quivy & Campenhoudt, 1998; Eco, 1994; Fortin, 2003;
Tuckman, 2005; Yin, 2008; Alferes, 2012). No contexto da pesquisa quantitativa, as
variaveis independentes dizem respeito aos fatores que o investigador manipula ou
seleciona, constituindo o ponto de partida para as variagdes observadas no estudo.
Estas variam em funcéo das condi¢des estabelecidas no desenho metodoldgico.

A variavel dependente, por outro lado, designa o fendmeno ou resultado que se
pretende compreender ou prever, sendo aquela que se altera em consequéncia das
modifica¢gdes produzidas nas variaveis independentes (Sousa, 2005). Assim, a
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variavel dependente corresponde a resposta procurada para o problema de
investigacao e traduz o efeito da manipulagao experimental.

A introducdo de variaveis permite aprofundar a analise do tema e alcancar
conclusdes alinhadas com os objetivos definidos, uma vez que cada variavel
corresponde a um aspeto mensuravel do constructo em estudo (Petrica, 2003; De
Pina, 2005).

Tuckman (2005) propde, neste sentido, a distingao entre:

o Variaveis dependentes, que se alteram em fungdo das intervencbes

realizadas sobre a variavel independente;

o Variaveis independentes, que sao os fatores manipulados ou
estabelecidos pelo investigador para se avaliar o seu impacto sobre o
fendmeno analisado (Petrica, 2003).

Coutinho (2011) acrescenta que as variaveis constituem elementos suscetiveis
de variacao, representando atributos ou conceitos que podem assumir valores
distintos. Deste modo, a separacao entre variaveis independentes e dependentes
configura-se como um dos pilares fundamentais da metodologia quantitativa,
permitindo estruturar adequadamente o processo de investigagao.

3.4.1 Variaveis Dependentes

As variaveis dependentes deste estudo como ja referido anteriormente sao:
Variaveis pertencentes as dimensdes do corpo;

Variaveis pertencentes as dimensbdes da forga;

Variaveis pertencentes as dimensdes da condigéo;

Variaveis pertencentes as dimensdes ao desporto;

Variaveis pertencentes as dimensdes da Autoestima Global;

Variaveis pertencentes as dimensdes da Autoestima Corporal;

Variaveis pertencentes as dimensdes do Perfil de Importancia Percebida.

cooooo0oo

3.4.2 Variaveis Independentes

Ja as variaveis independentes deste tudo sao:

Género (masculino e feminino);

ldade;

Numero de vezes que praticam Educagao Fisica na Escola;

Numero de vezes que praticam atividades desportivas nas escolas, como
os clubes escolares, Desporto Escolar, para além da pratica da Educacao
Fisica;

Numero de vezes que pratica atividades desportivas e o tipo de desporto
praticado;

O Contexto de ensino publico ou privado.

ocooo

(M
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4. Metodologia

A selegdao da metodologia constitui um passo decisivo no processo de
investigacéo, devendo estar alinhada com a natureza do problema a estudar, como
salientam Pacheco (1995), Serrano (2004) e Lincoln e Guba (2006). Mais do que
um conjunto de técnicas, a metodologia corresponde a um enquadramento
sistematico que orienta o planeamento, a operacionalizagédo e a avaliagdo de todo
o estudo.

Gil (2002) reforca esta ideia ao afirmar que a metodologia de investigagcédo tem
como propédsito aprofundar o conhecimento sobre o problema, aperfeicoar ideias e
favorecer a formulacao de hipéteses, clarificando o percurso a seguir e explicitando
os objetivos da pesquisa. Cervo e Bervian (2002) acrescentam que a metodologia
envolve o estudo dos caminhos do pensamento e dos instrumentos necessarios a
construcao do conhecimento cientifico, evidenciando que se trata de uma estrutura
conceptual e nao apenas de um conjunto de procedimentos técnicos.

Na mesma linha, Marconi e Lakatos (2003) definem a metodologia como o
conjunto de procedimentos logicos e técnicos adotados numa investigagao,
garantindo a coeréncia e o rigor do processo cientifico. Para Gaya e Leal (2008), a
metodologia estabelece a ligagéo entre teoria e pratica, uma vez que é através dela
que as hipdteses sao operacionalizadas e validadas empiricamente.

Minayo (2010) destaca que a metodologia funciona como o percurso que orienta
a compreenséao e analise da realidade, permitindo estruturar a investigagao e definir
as etapas necessarias para alcangar os objetivos estabelecidos. Freixo (2011)
complementa ao sublinhar que se trata de um processo sistematico de recolha de
dados objetivos e acontecimentos que ocorrem independentemente do
investigador, enfatizando a importancia da objetividade.

Neste sentido, o presente estudo apresenta o enquadramento metodoldgico
adotado, descrevendo a investigacao a desenvolver, a caracterizagdo da amostra,
0s métodos e procedimentos utilizados na recolha de dados, bem como os
instrumentos selecionados para a sua concretizagao.

4.1 Instrumentos para Recolha de Dados

A recolha de dados do presente estudo foi realizada através da aplicagao de dois
instrumentos de natureza quantitativa: o Questionario de Exercicio Fisico para
Adolescentes (QEF-A), de Gomes (2010), e o Perfil de Auto-Percec¢ao Corporal e
Perfil de Importancia Percebida, de Bernardo e Matos (2003). Ambos os
questionarios foram selecionados por apresentarem validade cientifica reconhecida
e adequacao as faixas etarias compreendidas entre os 12 e os 15 anos, permitindo
avaliar, de forma sistematica, as perce¢des dos alunos relativamente a pratica de
atividade fisica e a sua Auto-percegao corporal.
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4.1.1 Questionario de Exercicio fisico para Adolescentes (QEF-A)

4111 Descrigao do questionario

O Questionario de Exercicio Fisico para Adolescentes (QEF-A) € um instrumento
desenvolvido para avaliar os niveis de pratica fisica habitual em jovens, estruturado
a partir da adaptacéao portuguesa realizada por Gomes (2010), baseada no trabalho
original de Kowalski et al. (1997). O instrumento é composto por quatro itens,
embora apenas trés contribuam para a pontuagao final, sendo o quarto item
utilizado como controlo para detetar fatores que possam ter condicionado a pratica
fisica semanal, como doenca, lesao ou dificuldades pessoais.

O primeiro item avalia o grau de participagdo e empenho nas aulas de Educagéao
Fisica, permitindo estimar a envolvéncia do aluno nas atividades escolares. O
segundo item recolhe informagdo relativa a frequéncia e intensidade da pratica
fisica realizada na ultima semana, enquanto o terceiro item se centra no exercicio
praticado no tempo livre, refletindo comportamentos espontaneos de atividade
fisica. Estes trés itens utilizam uma escala de resposta tipo Likert de cinco pontos
(1 ab), representando niveis crescentes de envolvimento fisico.

A pontuacédo global do QEF-A é obtida através da média aritmética dos itens
cotaveis, sendo que valores mais elevados traduzem niveis superiores de pratica
fisica semanal. O item de controlo, de resposta dicotomica (“sim”/“n&o”), nao integra
a pontuacao final, servindo apenas para contextualizar a interpretacdo dos
resultados.

A estrutura concisa do QEF-A permite uma avaliagdo rapida e objetiva dos
padrdes de atividade fisica em adolescentes, facilitando a comparacgao entre grupos
distintos e a identificagao de tendéncias gerais de pratica fisica.

41.1.2 Modo de como se procede a aplicagao do questionario

No presente estudo, o QEF-A foi aplicado em contexto escolar, em ambiente
tranquilo e sem interrupcdes, conforme recomendado pela documentacgao técnica
do instrumento. A administragdo ocorreu em sala de aula, de forma coletiva,
durante um periodo de aproximadamente 10 a 15 minutos.

A aplicacao foi supervisionada pelo investigador responsavel e pelo professor de
Educacdo Fisica, garantindo que todos os participantes compreendiam as
instrucdes e respeitavam as condigdes de anonimato e confidencialidade. Os
alunos responderam de forma autoadministrada, sendo-lhes solicitado que
escolhessem as opc¢des que melhor refletiam os seus comportamentos de atividade
fisica na ultima semana.

36



Francisco Alves Costa de Castro Vasconcelos

4.1.2 Perfil de Auto-Percegao Corporal para Criangas e Jovens

41.21 Descrigao do questionario

O Perfil de Auto-percecao corporal constitui uma versao adaptada para criangas
e adolescentes do instrumento originalmente desenvolvido por Fox (1990) para
avaliar a Auto-percecgao fisica. A versao portuguesa, traduzida e validada por
Bernardo e Matos (2003), baseia-se nos principios conceptuais de Harter (1985),
que defende que o self fisico € composto por multiplas dimensdes, e no modelo
hierarquico do self descrito por Shavelson, Hubner e Stanton (1976).

O instrumento integra 36 itens, distribuidos por seis dimensdes especificas,
permitindo caracterizar de forma abrangente a perce¢cao que os jovens tém das
suas competéncias fisicas e da sua imagem corporal:

1. Autoestima Global: sentimento geral de competéncia e valor pessoal,
Autoestima Corporal: apreciacao afetiva e valorizagao do proprio corpo;
Corpo: satisfagdo com a atratividade e imagem fisica;

Forga: percecao de forca muscular e capacidade de superacéo fisica;
Condicao: percegao da resisténcia, energia e capacidade funcional;
. Desporto: confianga e percegao de eficacia na pratica desportiva.

A estrutura de resposta segue um formato de escolha forgada de quatro opgdes,
variando entre “Totalmente verdadeiro para mim” e “Parcialmente verdadeiro”,
incluindo itens que exigem recodificagdo. A pontuagao de cada dimensao € obtida
a partir da média dos respetivos itens.

Posteriormente, o PSPP integra o Perfil de Importancia Percebida, composto por
oito itens, destinado a avaliar a relevancia subjetiva atribuida pelo jovem as varias
dimensdes do self fisico. Este conjunto adicional de itens permite interpretar a Auto-
percecao em articulagdo com a importancia atribuida a cada dominio, enriquecendo
a compreensao do self corporal durante a adolescéncia.

No ambito deste estudo, 0 mesmo instrumento foi realizado em sala de aula, sob
condic¢des controladas e com acompanhamento direto do investigador, garantindo
que todos os participantes compreendessem as instrucées. O preenchimento
demorou aproximadamente 15 minutos.

O instrumento é organizado em dois blocos distintos. O primeiro, designado Perfil
de Auto-Percegdo Corporal, integra 36 itens distribuidos por seis dominios:
desporto, condicdo, corpo, forga, autoestima especifica do corpo e autoestima
global. O segundo bloco corresponde ao Perfil de Importancia Percebida,
constituido por oito itens destinados a avaliar o grau de importancia que cada jovem
atribui a essas dimensdes na definicdo do seu autoconceito fisico.

Os itens sao apresentados em pares de afirmagdes opostas, entre as quais o
participante deve escolher aquela que melhor o caracteriza, assinalando se essa
descricao é totalmente verdadeira ou apenas parcialmente verdadeira. A cotagao
segue uma escala de quatro pontos, em que valores mais altos denotam percec¢des
corporais mais positivas. Para cada dimensao, obtém-se uma pontuagdo média
resultante dos seis itens que a compéem. O manual técnico indica ainda a

2
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necessidade de recodificar determinados itens, garantindo coeréncia no sentido
das pontuagdes.

A versdo portuguesa validada por Bernardo e Matos (2003) apresenta
indicadores psicométricos satisfatérios, nomeadamente consisténcia interna com
alfas de Cronbach entre 0,74 e 0,88 e estrutura fatorial estavel, calculos
posteriormente reforgados por Veiga (2012) e Ramos (2019). A aplicagao decorre
de forma autoadministrada, sendo rapida e adequada ao contexto escolar, exigindo
aproximadamente 15 a 20 minutos.

De forma global, o PSPP constitui um instrumento robusto para avaliar multiplas
dimensdes do self fisico, permitindo compreender como os jovens percecionam as
suas competéncias corporais, o valor que atribuem ao seu corpo e as diferengas
associadas a variaveis como género, idade, envolvimento desportivo e contexto
educativo.

A tabela 1 apresenta os itens que compdem a subescala “Desporto”, tal como
estruturada na versao portuguesa do instrumento (Bernardo & Matos, 2003). Cada
item é formulado em pares contrastantes de afirmacdes, de modo a permitir que o
respondente se posicione entre duas descri¢des opostas de si mesmo — uma
caracteristica distintiva do modelo desenvolvido por Harter (1985). O sentido de
cotagao positivo (+) indica que valores mais elevados correspondem a percegdes
mais fortes de competéncia desportiva.

Tabela 1 - Descri¢do dos itens que compdem a subescala da dimensdo do Desporto.

N°do Sentido de

. ~ Desporto
item cotacao
1 + Alguns jovens fazem bem todos os tipos de desportos, MAS outros néo se
acham suficientemente bons em termos desportivos.
7 + Alguns jovens gostavam de ser muito melhores em desporto, MAS outros
acham que sao suficientemente bons em desporto.
Alguns jovens pensam que sdo capazes de fazer bem qualquer nova
13 + atividade desportiva que ndo tenham experimentado antes, MAS outros
receiam ndo fazer bem atividades desportivas que nunca tenham
experimentado antes.
19 + Normalmente, em jogos e desportos, alguns jovens observam em vez de
participar, MAS outros, normalmente, participam em vez de observar.
Alguns jovens acham que sao melhores do que outros da mesma idade
25 + em atividades desportivas, MAS outros acham que nao jogam tao bem.
Alguns jovens ndo fazem bem novas atividades de ar livre, MAS outros
31 + tém logo um bom desempenho em novos desportos.
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A tabela 2 apresenta os itens que compdem a subescala “Condig¢ao”, tal como
definida na versao portuguesa do PSPP-CY (Bernardo & Matos, 2003). Cada item
é formulado em formato dicotdmico contrastivo, em que o participante deve
escolher a afirmacdo que melhor o descreve, refletindo assim o seu nivel de
confianga e energia percebida na execucgao de tarefas fisicas.

O sentido de cotagédo (+ ou -) indica se a formulagéo do item é positiva ou
negativa em relagdo a percecao de condigao fisica, sendo os itens negativos
invertidos no processo de analise estatistica.

Tabela 2 - Descri¢do dos itens que compdem a subescala da dimenséo da Condic&o.

N°do Sentido de Condicgao
item cotacao
2 + Alguns jovens sentem-se pouco a vontade quando se trata de realizar

exercicio fisico intenso, MAS outros sentem-se confiantes quando se
trata de realizar exercicio fisico intenso.

8 + Alguns jovens tém muita resisténcia para fazer exercicio fisico intenso,
MAS outros perdem depressa o félego e tém de abrandar ou desistir.

14 - Alguns jovens ndo tém muita energia nem condigao fisica, MAS outros
tém muita energia e condigao fisica.

20 + Alguns jovens tentam participar em exercicios fisicos intensos sempre
que podem, MAS outros, se puderem, evitam participar em exercicios
intensos.

26 + Alguns jovens tém de desistir de correr ou de fazer exercicio porque se
cansam facilmente, MAS outros conseguem correr e fazer exercicio
durante muito tempo sem ficarem cansados.

32 + Em atividades como a corrida, alguns jovens conseguem continuar sem

parar, MAS outros rapidamente tém de parar para descansar.
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A tabela 3 apresenta os itens da subescala “Corpo”, conforme a versao
portuguesa do PSPP-CY, que tem sido amplamente utilizada em investigagdes
sobre a autoimagem e a autoestima fisica de adolescentes e jovens adultos em
contexto escolar e desportivo (Bernardo & Matos, 2003; Fox, 1997).

Tabela 3 - Descricdo dos itens que compdem a subescala da dimenséo do Corpo.

N° do Sentido de Corpo
item cotacao
Alguns jovens estao satisfeitos com a forma do seu corpo, MAS
3 + outros gostavam de ter um corpo diferente.
Alguns jovens acham que tém um corpo atraente, MAS outros néo
9 + se acham tao atraentes fisicamente.
Alguns jovens gostavam de mudar muitas coisas no seu corpo, MAS
15 - outros acham que o seu corpo é quase como gostariam que fosse.
Alguns jovens estao contentes com a aparéncia do seu corpo, MAS
21 + outros nao estao satisfeitos com a sua aparéncia.
Alguns jovens sentem-se envergonhados com o seu corpo, MAS
27 - outros sentem-se bem com o seu corpo.
Alguns jovens acham que o seu corpo tem bom aspeto, MAS outros
33 + acham que o seu corpo nao tem bom aspeto.

A tabela 4 apresenta os seis itens da subescala “Forg¢a”, conforme a versao
portuguesa do PSPP-CY, que tem sido amplamente utilizada em contextos de
investigacdo sobre autoimagem corporal, desempenho fisico e percegao de
competéncia em jovens atletas e alunos.

Tabela 4 - Descrigao dos itens que compdem a subescala da dimensao da Forga.

N° do Sentido de Forga
item cotacao
4 + Alguns jovens acham que sao fortes, MAS outros acham que n&o
s&o muito fortes.
Alguns jovens acham que nao tém muita forga, MAS outros acham
10 - que s3o suficientemente fortes.
Alguns jovens acham que tém musculos fortes, MAS outros acham
16 + que nao tém musculos fortes.
Alguns jovens acham que sé&o fortes e/ou potentes, MAS outros
22 + acham que nao s3o tao fortes e/ou potentes.
Alguns jovens gostavam de ser mais fortes do que s&o, MAS outros
28 - acham que tém forga suficiente.
Alguns jovens acham que tém um corpo forte, MAS outros acham
34 + que nao tém um corpo forte.
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A Tabela 5 apresenta os itens da subescala “Autoestima Corporal”, conforme a
versao portuguesa do PSPP-CY, amplamente utilizada em estudos sobre imagem
corporal, autoestima e bem-estar fisico em adolescentes e jovens adultos.

Tabela 5 - Descrigdo dos itens que compdem a subescala da dimensao da Autoestima Corporal.

N°do  Sentido de Autoestima Corporal
item cotacao
Alguns jovens sentem-se bem consigo proprios fisicamente, MAS
5 + outros ndo se sentem bem consigo proprios fisicamente.
Alguns jovens gostavam de mudar muitas coisas no seu corpo e na sua
1 - forma fisica, MAS outros ndo gostavam de mudar quase nada no seu
corpo e forma fisica.
Alguns jovens sentem orgulho na sua forma fisica e no seu corpo, MAS
17 + outros néo se sentem orgulhosos da sua forma fisica.
Alguns jovens acham que o seu corpo esta em boa forma, MAS outros
23 + acham que o seu corpo nao esta assim em tao boa forma.
Alguns jovens sentem-se descontentes com o seu corpo, MAS outros
29 - sentem-se contentes com o seu corpo.
Alguns jovens estao satisfeitos com o seu corpo tal como é, MAS outros
35 + nao estio satisfeitos com o seu corpo.

Na Tabela 6, encontram-se os itens que compdem a subescala “Autoestima
Global” do Perfil de Auto-Percecdo Corporal (PSPP-CY), apresentando a
formulacéao original dos enunciados e o respetivo sentido de cotacao (+/-).

Tabela 6 - Descri¢cdo dos itens que compdem a subescala da dimensao da Autoestima Global.

N° do Sentido de Autoestima Global
item cotacao
Alguns jovens estdo muito satisfeitos consigo préprios como pessoa,
6 + MAS outros ndo estdo muito satisfeitos consigo proprios como
pessoa.

Alguns jovens nao se sentem muito orgulhosos de si proprios, MAS

12 - outros sentem-se muito orgulhosos de si proprios.

Alguns jovens sentem-se muito felizes consigo préprios, MAS outros
18 + nao se sentem muito felizes consigo préprios.

Alguns jovens nao se sentem muito bem consigo proprios, MAS
24 - outros sentem-se muito bem consigo préprios.

Alguns jovens gostam de si préprios como pessoa, MAS outros ndo
30 + gostam muito de si proprios como pessoa.

Alguns jovens acham que tém muitas qualidades, MAS outros acham
36 + que nao tém assim tantas qualidades.
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Na Tabela 7 encontram-se os itens que compdem a subescala “Perfil de
Importéncia Percebida” do Perfil de Auto-Percecdo Corporal (PSPP-CY). Esta
dimensado avalia o grau de relevancia que o jovem atribui as diferentes
componentes do autoconceito fisico, nomeadamente a competéncia desportiva,
condigao fisica, aparéncia, forca e autoestima corporal. Valores mais elevados
nesta subescala indicam uma maior valorizagcao pessoal dessas areas e refletem a
importancia que o sujeito confere ao seu desempenho e imagem fisica no contexto
global do self.

Tabela 7 - Descrigao dos itens que compdem a subescala da dimensao do Perfil de Importancia Percebida.

N° Sentido Perfil de Importancia Percebida

do de
item cotacao

1 + Alguns jovens pensam que € importante ser bom em desporto, MAS outros

pensam que ser-se bom em desporto ndo é assim tdo importante.

Alguns jovens acham que ter muita resisténcia para exercicios intensos
ndo é muito importante para a forma como se sentem consigo proprios,
MAS outros pensam que ter muita resisténcia para exercicios intensos é
muito importante.

3 + Alguns jovens acham que é muito importante ter um corpo atraente para se
sentirem bem consigo, como pessoas, MAS outros ndo acham que ter um
corpo atraente seja assim tdo importante.

Alguns jovens pensam que ser fisicamente forte ndo é nada importante
para o modo como se sentem consigo proprios como pessoas, MAS
outros acham que é muito importante ser fisicamente forte.

Alguns jovens ndo acham que ser bom em desportos seja importante para
0 modo como se sentem consigo préprios enquanto pessoas, MAS outros
sentem que ser-se bom em desportos é importante.

Alguns jovens sentem que ter capacidade de correr e fazer muito exercicio é
6 + muito importante para 0 modo como se sentem consigo préprios como

enquanto pessoas, MAS outros acham que ndo é nada importante ter

capacidade de correr e fazer muito exercicio.

Alguns jovens ndo acham que ter um corpo em boa forma fisica seja importante
7 + para o modo como se sentem consigo proprios, MAS outros acham que é muito

importante ter o corpo em boa forma fisica

Alguns jovens acham que ter musculos fortes € muito importante para como se
8 + sentem consigo proprios, MAS outros acham que ndo é nada importante ter

musculos fortes.
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Formato da Escala

O formato adotado nesta escala tem como finalidade proporcionar ao
participante diferentes descri¢cdes de jovens, de modo que este possa reconhecer-
se naquelas que melhor refletem a sua realidade pessoal. O instrumento nao
pressupde respostas corretas ou incorretas, nem opgdes superiores ou inferiores;
pretende apenas recolher percec¢des individuais, todas elas igualmente legitimas.

Esta abordagem é operacionalizada através de uma estrutura de resposta em
dois momentos: primeiro, o participante deve indicar com qual tipo de jovem mais
se identifica, e, posteriormente, especificar o grau dessa identificagdo, escolhendo
entre as expressodes “Totalmente verdadeiro para mim”ou “Parcialmente verdadeiro

para mim”.
Tabela 8 — Exemplo de formato da escala

Totalmente

Parcialmente

Parcialmente

Totalmente

verdadeiro verdadeiro verdadeiro verdadeiro
para mim para mim para mim para mim
Alguns MAS... Outras néo se
jovens fazem acham
bem todos os suficientemente
tipos de bons em termos
desportos desportivos

4.2 Procedimentos Utilizados

Segundo Fortin (1999), a recolha de dados corresponde a um processo
organizado que implica observar e medir variaveis de forma rigorosa, com o intuito
de obter informacao fiavel sobre os fendmenos estudados. Coutinho (2011)
acrescenta que esta fase constitui um momento-chave na investigagéo quantitativa,
na medida em que permite articular o quadro conceptual com a evidéncia empirica
e avaliar a pertinéncia das hipéteses delineadas.

Os agrupamentos e escolas incluidos no estudo foram selecionados através de
amostragem por conveniéncia, um método ndo probabilistico que, como refere
Santos (2020), privilegia a facilidade de acesso e a disponibilidade dos
participantes. Esta abordagem é particularmente adequada ao contexto escolar, no
qual fatores organizacionais e éticos desempenham um papel determinante.

Para garantir a conformidade legal da recolha de dados, foi solicitado o parecer
a Direcao-Geral da Educacgao (DGE), nos termos do Despacho n.° 15847/2007. A
submissao do pedido decorreu através da plataforma MIME, criada pela DGE para
monitorizar e regular estudos realizados no sistema educativo portugués. Apos
apreciacgao, foi emitida autorizagado formal para o estudo, mediante o registo do
inquérito n.° 1599800001, com a data a 10 de dezembro de 2024.

Posteriormente, enviou-se uma comunicacgao institucional aos diretores dos
agrupamentos envolvidos, descrevendo os objetivos da investigagao e solicitando
a respetiva colaboracédo e autorizagdo. Os docentes da disciplina de Educacéao
Fisica e responsaveis do Desporto Escolar receberam igualmente um documento
de apresentacgéo, com orientagdes destinadas aos Encarregados de Educacgéo, a

43



Analise de perfis de Auto-percegdo corporal e de importancia percebida em fungdo do volume de atividade fisica e desportiva

fim de assegurar o consentimento informado dos participantes menores. Apenas os
alunos com autorizagcao expressa dos representantes legais foram integrados na
investigacado, cumprindo as diretrizes da Declaragéo de Helsinquia e do Relatdrio
de Belmont.

Os questionarios foram administrados durante as aulas de Educacéo Fisica, em
ambiente organizado, sob supervisdo do investigador e dos professores
responsaveis. Os alunos eram reunidos em grupos de 3 elementos preenchendo o
questionario sob a orientagdo do investigador por forma a que este garantisse o
preenchimento na sua totalidade e/ou esclarecesse alguma duvida que surgisse
por parte do aluno, que podia desistir do estudo em qualquer momento. Antes do
preenchimento, os participantes foram informados sobre o propésito do estudo, os
procedimentos utilizados e a garantia de confidencialidade. Foram aplicados dois
instrumentos: o QEF-A e o PSPP, que avaliam, respetivamente, os niveis de
atividade fisica e desportiva e as percecdes corporais dos adolescentes.

A totalidade da recolha de dados foi conduzida pela mesma equipa, assegurando
uniformidade metodoldgica, qualidade dos dados obtidos e o cumprimento das
normas éticas inerentes a investigagdo com populacdes escolares.

4.3 Tratamento de Dados

A analise estatistica dos dados foi conduzida utilizando o software SPSS (versao
28.0), o que permitiu assegurar rigor metodologico e precisdo nos resultados
obtidos. Apds concluida a recolha, procedeu-se a verificacdo detalhada de todos
os questionarios, garantindo a auséncia de falhas ou respostas incompativeis; os
casos que apresentavam dados incompletos ou inconsistentes foram excluidos da
base de analise.

Posteriormente, todas as variaveis provenientes dos instrumentos aplicados, o
QEF-A e o PSPP, foram codificadas e introduzidas no SPSS, seguindo as
orientacdes de cotagdo indicadas nos respetivos manuais. Cada item foi
transformado para a escala numérica apropriada, preservando a estrutura
conceptual das dimensdes avaliadas.

A primeira fase da analise envolveu o recurso a estatistica descritiva, com o
objetivo de caracterizar a amostra e descrever o comportamento das principais
variaveis do estudo. Foram calculadas frequéncias, proporcdes, medias, desvios-
padrédo e valores extremos, o que possibilitou delinear o perfil dos participantes,
considerando aspetos como o género, a idade, o nivel de pratica de atividade fisica,
o contexto escolar e o tipo de desporto praticado. Seguidamente, avaliou-se a
consisténcia interna das escalas através do coeficiente Alfa de Cronbach (a),
aplicado tanto as subescalas do PSPP como ao QEF-A, calculado segundo a
expressao a=[k/(k—1)]x[1-(Varidncias dos itens/varidncia total da escala)], onde k
representa o numero de itens.

De acordo com Hair et al. (2006, citados por Cid, Leitdo & Alves, 2012), valores
de a entre 0,6 e 0,7 sdo considerados aceitaveis, enquanto coeficientes superiores
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a 0,8 evidenciam uma boa fiabilidade interna. Este procedimento permitiu confirmar
a consisténcia dos itens e a adequacéao das ferramentas de medida utilizadas.

Com vista a verificacdo das hipdteses do estudo, recorreu-se a testes de
estatistica inferencial. A normalidade das variaveis foi inicialmente testada através
do Kolmogorov-Smirnov, determinando o tipo de testes a aplicar e calculado
segundo a férmula: D=valor maximo de [FO(x)—-Sn(x)]. Para comparagdes entre dois
grupos independentes, nomeadamente entre géneros, utilizou-se o teste t de
Student com a seguinte férmula estatistica: t=(M1-M2)A[(s1%n1)+(s2%n2)], em que
M1 e M2 sdo as médias dos grupos, s1? e s22 as respetivas variancias e n1 e n2 os
tamanhos amostrais.

Quando os pressupostos de normalidade e homogeneidade foram cumpridos,
recorreram-se a testes paramétricos: o teste t de Student para a comparacéo entre
dois grupos independentes e a analise de variancia (ANOVA) para comparagdes
entre trés ou mais grupos. Sempre que a ANOVA revelou diferengas
estatisticamente significativas, aplicaram-se testes post hoc de Scheffé, permitindo
identificar contrastes especificos entre grupos (Field, 2013; Pallant, 2020).

Nos casos em que os pressupostos dos testes paramétricos ndao foram
verificados, optou-se pelos testes ndo paramétricos equivalentes: o teste de Mann-
Whitney com a seguinte férmula estatistica: U=n1xn2+[n1(n1+1)/2]-R1, sendo R1
a soma das posi¢gbes atribuidas aos elementos do primeiro grupo. Para
comparacgdes entre trés ou mais grupos aplicou-se o teste de Kruskal-Wallis, cuja
estatistica é expressa por H=[12 /(N(N+1))]x2(Ri*ni)-3(N+1), onde Ri corresponde
a soma dos ranks do grupo i, ni ao tamanho desse grupo e N ao numero total de
participantes.

O nivel de significancia adotado foi de 0,05 (p<0,05), garantindo um intervalo de
confianga de 95%. Este conjunto articulado de procedimentos estatisticos permitiu
analisar com profundidade os dados obtidos, possibilitando identificar associagdes
e diferengas significativas entre a pratica de atividade fisica, a Auto-percecao
corporal e a importancia atribuida as caracteristicas fisicas individuais.

4.4 Caraterizacao da Amostra

De acordo com Fortin (1999), a caracterizagdo da amostra constitui uma etapa
fundamental em qualquer investigagdo, pois permite compreender o perfil dos
participantes e garantir a validade e a representatividade dos resultados obtidos.

Assim, a amostra do presente estudo € composta por 118 alunos do 3.° ciclo do
ensino basico (46 alunos do 7.° ano, 34 do 8.° ano e 38 do 9.° ano), provenientes
de dois agrupamentos de escolas: um do Concelho de Castelo Branco e outro do
Concelho de Alcobacga, sendo o primeiro uma instituicdo de ensino publico e o
segundo de contexto privado.

A selegdo dos participantes foi realizada através de uma amostragem nao
probabilistica por conveniéncia, incluindo os alunos que manifestaram
disponibilidade e apresentaram autorizagdo dos Encarregados de Educagéo, em
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conformidade com os principios éticos definidos pela Dire¢do-Geral da Educacgao
(Despacho n.° 15847/2007).

No que se refere a idade dos participantes, esta variou entre 12 e 15 anos
(M=13,13+0,92). Esta faixa etaria corresponde ao periodo de transigéo entre a pré-
adolescéncia e a adolescéncia média, fase em que se verificam importantes
transformacgdes fisicas e psicossociais com impacto na perceg¢ao corporal € na
pratica de atividade fisica (Fox, 2000; Harter, 2012).

Relativamente ao género, participaram 70 alunos do género masculino (59,3%)
e 48 do género feminino (40,7%), refletindo uma amostra pouco equitativa e de
carater aleatorio onde, nas turmas em causa existiam mais alunos do género
masculino do que do género feminino. Estudos anteriores (Veiga, 2012; Fonseca &
Fox, 2002) demonstram que as diferengas entre géneros podem influenciar
significativamente a Auto-percec¢do corporal e a importéncia atribuida a pratica
desportiva, o que reforga a pertinéncia da sua analise neste estudo.

No que diz respeito ao contexto de ensino, 56 alunos (47,5%) frequentam o
ensino publico, enquanto 62 (52,5%) pertencem ao ensino privado. Esta
distribuicdo permite analisar possiveis diferencas entre contextos escolares com
caracteristicas pedagdgicas e socioculturais distintas, que, segundo Cid, Leitédo e
Alves (2012), podem interferir nas oportunidades de pratica desportiva e nos niveis
de envolvimento fisico.

Dentro do ensino privado, participaram 34 alunos do género masculino e 28
alunos do género feminino, enquanto no ensino publico a amostra € composta por
36 alunos do género masculino e 20 do género feminino.

Esta distribuicdo permite uma andlise comparativa entre os dois contextos,
nomeadamente quanto as diferencas de envolvimento fisico e perceg¢ao corporal
em funcgao do tipo de escola.

Todos os participantes frequentavam as aulas de Educacéo Fisica de acordo
com o programa curricular do 3.° ciclo. Além destas aulas, a maioria relatou ainda
praticar atividades desportivas extracurriculares, como clubes escolares ou
Desporto Escolar.

Resumindo a amostra apresenta caracteristicas heterogéneas e equilibradas em
termos de idade, género e tipo de escola, constituindo uma base adequada para a
analise das relacdes entre a pratica fisica, a Auto-percecgao corporal € a importancia
percebida no contexto escolar.

Relativamente a pratica de Educacgao Fisica (EF), os participantes frequentam,
em média, 3,97 aulas por semana, revelando um nivel de envolvimento consistente
com as orientagdes curriculares do 3.° ciclo do ensino basico. Segundo Fortin
(1999), a anadlise destes indicadores permite compreender o grau de adesao dos
alunos as atividades escolares, constituindo uma varidvel relevante na
interpretacdo dos comportamentos relacionados com a percec¢ao corporal.

No que diz respeito a pratica de atividades desportivas no ambito escolar, como
o Desporto Escolar e os clubes desportivos, a frequéncia média é de 2,23 vezes
por semana, O que demonstra uma participacdo regular em contextos
extracurriculares. Estes resultados corroboram as observagdes de Biddle e Mutrie
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(2001), que defendem que a participagao frequente em atividades estruturadas esta
associada a niveis superiores de motivacao intrinseca e de autoconfianca fisica nos
adolescentes.

Relativamente ao tipo de modalidade praticada, verifica-se uma predominancia
das modalidades coletivas, como futebol, basquetebol, andebol e voleibol, que
representam cerca de 65% das preferéncias dos alunos. As modalidades
individuais, como natagdo, atletismo e (ginastica, correspondem a
aproximadamente 35%, refletindo uma tendéncia observada em outros estudos
nacionais (Veiga, 2012; Cid, Leitdo & Alves, 2012).

Esta predominancia das modalidades coletivas confirma o que é descrito por Fox
(2000) e Veiga (2012), que salientam a importancia das praticas grupais na
construgdo do autoconceito fisico e social durante a adolescéncia, promovendo
competéncias de cooperacgao, integragcao e reconhecimento interpessoal.

A Tabela 9 apresenta a distribui¢do do tipo de modalidade praticada pelos alunos
participantes no estudo. No total, 84 alunos referiram estar envolvidos em alguma
modalidade de forma regular, evidenciando um leque diversificado de praticas
fisicas que abrange tanto atividades coletivas como individuais. Esta variedade
demonstra a heterogeneidade de preferéncias e motivagdes caracteristicas da
adolescéncia.

Tabela 9 - Frequéncia e percentual de participacdo em modalidades desportivas

Modalidade Frequéncia Percentagem %
Natacao 14 16.7
Ginastica 1 1.2
Futebol 18 21.4
Jiu jitsu 1 1.2
Danga 5 6.0
Karaté 1 1.2
Krav Maga 1 1.2
Patinagem artistica 2 24
Basquetebol 10 11.9
Ciclismo 1 1.2
Ballet 4 4.8
Ténis 4 4.8
Atletismo 4 4.8
Voleibol 5 6.0
Andebol 1 1.2
Badminton 2 24
Kickboxing 2 24
Futsal 6 71
Atividades de ginasio 2 2.4
Total Pratica Desportiva 84 100
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Entre as modalidades com maior representacdo destaca-se o Futebol,
mencionado por 21.4% dos participantes, confirmando a sua predominancia entre
os jovens portugueses, tendéncia ja identificada por Santos, Ferreira e Fonseca
(2018), que indicam o futebol como a principal porta de entrada para a pratica
desportiva em idade escolar. Em segundo lugar surge a Natacéo (16.7%), cuja forte
presenca se relaciona com a sua relevancia no desenvolvimento da coordenacao,
resisténcia e controlo corporal. O Basquetebol aparece em terceiro lugar (11.9%),
seguem-se modalidades com expressao moderada, como o Futsal (7.1%), o
Voleibol (6.0%) e a Danca (6.0%), que representam atividades com exigéncias
distintas, desde o rendimento fisico até a expressao corporal. Ja praticas como
Ballet, Ténis e Atletismo (todas com 4.8%). Por ultimo as modalidades com
percentagens inferiores a 3%: Badminton, Kickboxing, Patinagem Artistica,
Atividades de Ginasio, Jiu jitsu, Karaté, Krav Maga, Ciclismo e Andebol.
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CAPITULO 5
APRESENTAGCAO DOS RESULTADOS
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5. Apresentacao dos resultados

5.1 Introducgao

A analise estatistica representa um momento decisivo no desenvolvimento de
um estudo quantitativo, pois € através dela que os dados recolhidos s&o
organizados, quantificados e transformados em evidéncia interpretavel (Marconi &
Lakatos, 2010). Fortin (1999) refere que esta etapa permite confrontar
empiricamente as hipoteses de investigacao e identificar tendéncias ou relagdes
significativas entre as variaveis. Para Coutinho (2011), a analise estatistica articula
duas dimensdes complementares: a descricao dos dados, através de indicadores
que resumem as suas principais caracteristicas, e a inferéncia estatistica, que
procura generalizar os resultados da amostra para a populagdo, com base em
critérios de probabilidade (Pestana & Gageiro, 2014; Field, 2013).

Neste trabalho, a analise dos dados foi realizada com o programa IBM SPSS
Statistics (versdo 28.0), software amplamente utilizado pela sua robustez no
tratamento de informacao quantitativa. A preparagcdo dos dados iniciou-se com a
verificagao rigorosa dos questionarios, garantindo a auséncia de omissdes e a
totalidade da informagédo. Em seguida, avangou-se para a andlise descritiva da
amostra e das variaveis de estudo, recorrendo a medidas de frequéncia, tendéncia
central e dispersao.

A fiabilidade interna dos instrumentos aplicados QEF-A e PSPP, foi avaliada
através do coeficiente Alfa de Cronbach (a), conforme recomendado por Hair et al.
(2006). Valores iguais ou superiores a 0,70 foram considerados indicadores de
consisténcia interna satisfatoria. Esta analise permitiu confirmar a adequacéao
psicométrica das dimensdes avaliadas.

Posteriormente, foram utilizados procedimentos de estatistica inferencial
adequados a natureza dos dados. A verificacdo da normalidade das distribui¢cdes
foi realizada com o teste Kolmogorov-Smirnov, determinando o recurso a testes
paramétricos ou n&o paramétricos. Quando os pressupostos foram cumpridos,
aplicou-se o teste t de Student para a comparagao de dois grupos independentes,
e o teste de ANOVA para comparagdes envolvendo trés ou mais grupos, quando
com caracteristicas paramétricas, complementada com testes post hoc (Scheffé),
sempre que foi necessario identificar diferengas especificas entre grupos (Field,
2013; Pallant, 2020). Quando esses pressupostos ndo foram cumpridos foram
aplicados os testes de Mann-Whitney e de Kruskal-Wallis de acordo com os grupos
analisados.

Todas as analises foram efetuadas considerando um nivel de significancia de
0,05 (p=<0,05). Este conjunto de procedimentos metodoldgicos permitiu assegurar a
qualidade estatistica das conclusbes apresentadas, constituindo a base para a
interpretacédo critica dos resultados que se segue, envolvendo a relagdo entre
atividade fisica, Auto-percecéao corporal e importancia percebida nos alunos do 3.°
ciclo.
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5.2 Analise descritiva e fiabilidade dos instrumentos

A Tabela 10 reune os valores minimos e maximos, as médias, os desvios-padrao
e os resultados referentes ao teste de Kolmogorov-Smirnov, bem como os
coeficientes de consisténcia interna (Alfa de Cronbach) das variaveis Autoestima
Global, Autoestima Corporal, Corpo, Forca, Condi¢cdo, Desporto e Perfil de
Importancia Percebida.

Tabela 10- Estatistica descritiva, valores de normalidade e de analise de fiabilidade das variaveis de
Autoestima Global, Autoestima Corporal, Corpo, Forga, Condigéo, Desporto e Perfil de Importancia

Percebida.
Minimo Maximo Média Desvio Kolmogorov Alfa de
padrao Smirnov Cronbach
Autoestima 1.00 4.00 2.87 0.90 0.03* 0.88
Global
Autoestima 1.00 4.00 2.64 0.91 0.37 0.89
Corporal
Corpo 1.00 4.00 2.34 0.86 0.28 0.86
Forgca 1.00 4.00 2.25 0.89 0.07 0.90
Condigao 1.00 4.00 2.52 0.88 0.23 0.84
Desporto 1.00 4.00 2.39 0.84 0.27 0.82
Perfil de 1.25 4.00 3.10 0.61 0.17 0.78
Importancia
Percebida

*p<0,05 - Nao respeita o suposto de normalidade

No que respeita a Autoestima Global, os participantes apresentaram uma média
de X=2.87+0.90, com pontuacdes que oscilaram entre 1.00 e 4.00. O teste de
Kolmogorov-Smirnov revelou significancia estatistica (p<0.05), demonstrando que
a distribuicdo dos dados nédo segue uma curva normal. O coeficiente a=0.88 indica
uma elevada fiabilidade interna, o que comprova a adequacgao desta subescala.

Relativamente a Autoestima Corporal, verificou-se uma média de X=2.64+0.91,
também com amplitude total de resposta (7.00—4.00). Nesta variavel, o teste de
Kolmogorov-Smirnov ndo apresentou significancia (p<.05), e a consisténcia interna
manteve-se elevada (a=0.89).

Quanto a variavel corpo registou-se uma média de X=2.34+0.86, com valores
minimo e maximo de 1.00 e 4.00. O teste de Kolmogorov-Smirnov voltou a néo
apresentar significancia (p<.05), indicando uma distribuicdo normal. O coeficiente a
= 0.86 revelou boa fiabilidade da subescala.

Na variavel Forca, obteve-se uma média de X=2.25+0.89, com valores entre 1.00
e 4.00. O teste de Kolmogorov-Smirnov ndo apresentou, novamente, significancia
(p=.05), indicando assim a sua normalidade. A consisténcia interna (a=0.90) foi
elevada, revelando coeséo entre os itens.

Relativamente a condigédo, a média encontrada foi de X=2.52+0.88, mantendo-
se igualmente a amplitude total (7.00-4.00). O teste de Kolmogorov-Smirnov nao
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revelou significancia (p<.05), e a fiabilidade apresentou um valor adequado
(a=0.84).

Ja a variavel desporto apresentou uma média de X=2.39+0.84, com pontuagdes
compreendidas entre 1.00 e 4.00. Verificou-se novamente nao haver uma
significancia no teste de Kolmogorov-Smirnov (p<.05), e a consisténcia interna
(a=0.82) foi considerada satisfatéria.

Por sua vez, o Perfil de Importancia Percebida obteve valores médios de
X=3.10+0.61, apresentando valores minimos e maximos de 1.25 e 4.00. O teste de
Kolmogorov-Smirnov ndo demonstrou significancia estatistica (p<.05), e o valor de
a=0.78 confirma fiabilidade aceitavel.

Foram demonstrados valores de consisténcia interna do PSPP com valores de
entre 0.82 e 0.90 e do PSI um a=0.78, o que se considera uma boa fiabilidade
psicométrica dos instrumentos. A consisténcia interna dos itens confirma, assim, a
robustez dos instrumentos para avaliar o self fisico em contextos educativos e
desportivos.

Em sintese, observa-se que:

e As diferentes dimensdes do self fisico apresentam valores médios
moderados, com destaque para a Autoestima Global e para o Perfil de
Importancia Percebida, que registam as médias mais elevadas;

e O Perfil de Importancia Percebida evidencia-se como a dimensdo mais
valorizada pelos participantes, indicando elevada relevancia atribuida as
componentes fisicas do autoconceito;

e As dimensdes corpo, forga, condicdo e desporto apresentam valores
intermédios, refletindo percecdoes moderadas das competéncias e
caracteristicas fisicas;

e Os instrumentos utilizados demonstram boa fiabilidade psicométrica,
confirmando a consisténcia interna das escalas e a adequacédo da sua
utilizacdo em contexto educativo e desportivo.

53



Analise de perfis de Auto-percegdo corporal e de importancia percebida em fungdo do volume de atividade fisica e desportiva

A Tabela 11 apresenta as médias e desvios-padrdo das diferentes dimensdes
avaliadas: autoestima global, autoestima corporal, corpo, forga, condicdo, desporto
e perfil de importancia percebida, distribuidas pelos trés anos de escolaridade (7.°,
8.° e 9.° anos), bem como os valores obtidos para a totalidade da amostra.

Tabela 11 - Médias e Desvio Padrao das dimensdes da Autoestima Global, Autoestima Corporal, Corpo,
Forga, Condicéo, Desporto e Perfil de Importancia Percebida, em fungéo do ano de escolaridade.

Ano de escolaridade
Total

7° Ano 8° Ano 9° Ano
Dimensoes

Média Desvio Média Desvio Meédia Desvio Meédia Desvio
Padrao Padrao Padrao Padrao

Autoestima 2.93 0.78 2.98 0.99 2.70 0.95 2.87 0.90
Global

Autoestima 2.75 0.87 2.74 0.96 2.43 0.92 2.64 0.91

Corporal
Corpo 2.44 0.76 2.27 0.95 2.26 0.91 2.34 0.86
Forca 2.25 0.89 2.35 0.82 214 0.96 2.25 0.86

Condigao 2.68 0.79 2.61 0.90 2.24 0.91 2.52 0.88
Desporto 2.52 0.79 2.58 0.84 2.05 0.82 2.39 0.84
Perfil de 3.00 0.58 3.27 0.60 3.06 0.63 3.10 0.61
Importancia
Percebida

No que se refere a Autoestima Global, observa-se que o 8.° ano regista a média
mais elevada (X=2.98+0.99), seguido de muito perto pelo 7.° ano (X=2.93+0.78).
Ja 0 9.° ano evidencia a média mais baixa (X=2.70+0.95).

Para a Autoestima Corporal, verificam-se valores muito préximos no 7.°
(2.751£0.87) e no 8.° ano (2.74+0.96), mas um declinio consideravel no 9.° ano
(2.43+0.92).

Na dimenséo corpo, observa-se igualmente uma tendéncia decrescente ao longo
dos anos escolares: X=2.44+0.76 no 7.° ano, X=2.27+0.95 no 8.° ano e
X=2.26+0.91 no 9.° ano. A diferenca entre o 7.° e os restantes anos é
particularmente evidente, sugerindo que os alunos mais novos possuem percegdes
mais favoraveis da sua atratividade fisica.

Quanto a Forga, destaca-se que o 8.° ano apresenta a média mais alta
(X=2.35+0.82), seguido pelo 7.° ano (X=2.25+0.89) e, por fim, pelo 9.° ano
(X=2.14+0.96). Embora os valores n&o variem de forma muito acentuada, nota-se
que os alunos do 9.° ano se percecionam como menos fortes fisicamente.

No dominio da condigdo, verifica-se uma diminuigdo gradual das médias:
X=2.68+0.79 no 7.° ano, X=2.61+0.90 no 8.° ano e X=2.24+0.91 no 9.° ano. Estes
resultados sugerem que os alunos mais jovens se sentem fisicamente mais
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capazes, enquanto os mais velhos tendem a apresentar uma percegao mais
moderada do seu nivel de condigao fisica.

No que diz respeito ao desporto, as médias encontradas foram de X=2.52+0.79
no 7.° ano, X=2.58+0.84 no 8.° ano e X=2.05+0.82 no 9.° ano. Verifica-se uma
ligeira subida entre 0 7.° € 0 8.° ano, seguida de um declinio no ultimo ano, podendo
este resultado refletir menor participagdo em atividades fisicas regulares ou um
aumento da autocritica em relagdo ao desempenho desportivo.

Por fim, o Perfil de Importancia Percebida revelou valores consistentemente
elevados nos trés anos, embora com algumas oscilagdes: X=3.00+0.58 no 7.° ano,
X=3.27+0.60 no 8.° ano e X=3.06+0.63 no 9.° ano. A média mais elevada observada
no 8.° ano pode indicar um momento em que os jovens atribuem maior significado
as diferentes dimensoes fisicas, possivelmente devido ao aumento da sensibilidade
as avaliagbes externas e ao desejo de integracdo social. Apesar da ligeira
diminuicdo no 9.° ano, os valores permanecem altos, revelando que a valorizacao
subjetiva do corpo e das competéncias fisicas continua a ser uma componente
importante do autoconceito nesta fase.

Em sintese, observa-se que:

e« O 8.° ano apresenta, de forma geral, as médias mais altas, exceto na

condigao, onde o 7.° ano se destaca;

« 0 9.°ano evidencia sistematicamente as médias mais baixas, sugerindo um
enfraquecimento transversal das perce¢des de competéncia e autoestima
fisica;

e O Perfil de Importancia Percebida mantém-se superior as restantes
dimensdes em todos 0s anos escolares.

55



Analise de perfis de Auto-percegdo corporal e de importancia percebida em fungdo do volume de atividade fisica e desportiva

A Tabela 12 apresenta as médias e os desvios-padrao das diferentes dimensdes
analisadas: autoestima global, autoestima corporal, corpo, forga, condigéo,
desporto e perfil de importancia percebida, considerando o género (masculino e
feminino) e o total da amostra.

Tabela 12 - Médias e Desvio Padrao das dimensdes da Autoestima Global, Autoestima Corporal, Corpo,
Forga, Condigéo, Desporto e Perfil de Importancia Percebida, em fungdo do género.

Género Total
Variaveis Masculino Feminino
Média Desvio Média Desvio Média Desvio
Padrao Padrao Padrao
Autoestima Global 3.30 0.59 2.57 0.96 2.87 0.90
Autoestima Corporal 3.06 0.77 2.36 0.90 2.64 0.91
Corpo 2.69 0.76 2.09 0.85 2.34 0.86
Forga 2.65 0.90 1.97 0.77 2.25 0.89
Condigao 2.86 0.91 2.28 0.78 2.52 0.88
Desporto 2.61 0.89 2.23 0.77 2.39 0.84
Perfil de Importancia
Percebida 3.14 0.57 3.07 0.64 3.10 0.61

De forma geral, verifica-se que os participantes do género masculino obtém
sistematicamente médias superiores em todas as dimensdes avaliadas, indicando
percecdes mais favoraveis do self fisico e niveis mais elevados de competéncia e
autoestima.

Na dimenséo Autoestima Global, o género masculino apresenta uma média de
X=3.30+0.59, contrastando com a média de X=2.57+0.96 observada no género
feminino. Esta diferenga substancial sugere que os rapazes se sentem mais
confiantes e satisfeitos consigo préprios

No que diz respeito a Autoestima Corporal, a disparidade entre géneros mantém-
se evidente: X=3.06+0.77 no género masculino e X=2.36+0.90 no feminino. Estes
resultados apontam para uma perceg¢ao mais positiva do corpo entre os rapazes,
possivelmente devido a valorizagao cultural da for¢a e da forma fisica masculina.

Na dimensao corpo, a diferenga entre géneros surge igualmente marcada:
X=2.69+0.76 nos individuos do género masculino e X=2.09+0.85 no género
feminino. Estes dados indicam que os rapazes avaliam a sua atratividade fisica de
forma mais positiva.

Relativamente a forgca, esta € uma das dimensbes onde a diferenga entre
géneros € mais pronunciada: X=2.65+0.90 no género masculino e X=1.97+0.77 no
feminino.
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Quanto a condicdo, verifica-se novamente uma vantagem dos rapazes
(X=2.86+0.91) relativamente as raparigas (X=2.28+0.78). Esta discrepancia sugere
gue 0s rapazes se percecionam como mais aptos e fisicamente preparados.

Na dimensao desporto, observa-se igualmente uma diferenca favoravel ao
género masculino, com uma média de X=2.671+0.89, comparativamente a
X=2.23%0.77 no género feminino. Embora a diferenca seja menos acentuada do
que noutras dimensdes, mantém-se a tendéncia ja identificada.

Por ultimo, no Perfil de Importancia Percebida, ambos os géneros apresentam
valores elevados, embora o género masculino revele uma meédia ligeiramente
superior (X=3.14+0.57) face ao género feminino (X=3.07+0.64). Apesar de a
diferenga ser pequena, sugere que 0s rapazes parecem atribuir maior importancia
as dimensdes fisicas na construgao do autoconceito.

Em sintese, observa-se que:

e O género masculino apresenta sistematicamente médias superiores em
todas as dimensdes avaliadas, evidenciando percecdes mais favoraveis do
self fisico e niveis mais elevados de autoestima e competéncia;

e As diferengas entre géneros sao particularmente acentuadas nas dimensdes
de Autoestima Global, Autoestima corporal, corpo e forga, onde o género
masculino revela avaliagdes claramente mais positivas;

e Nas dimensdes condicao e desporto, mantéem-se a vantagem do género
masculino, embora com diferencas menos marcadas;

¢ O Perfil de Importancia Percebida apresenta valores elevados em ambos os
géneros, com uma ligeira superioridade no género masculino, indicando que
0s rapazes atribuem um pouco mais de relevancia as dimensdes fisicas do
autoconceito.
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A Tabela 13 apresenta as médias e os desvios-padrdo das dimensdes
analisadas: autoestima global, autoestima corporal, corpo, forga, condigéo,
desporto e perfil de importancia percebida, distribuidas de acordo com o tempo
semanal de pratica fisica em clubes e/ou no Desporto Escolar. Para este efeito, os
participantes foram agrupados em trés categorias: até uma hora semanal, entre
uma e duas horas, e duas ou mais horas de exercicio fisico por semana.

Tabela 13 - Médias e Desvio Padréo das dimensdes da Autoestima Global, Autoestima Corporal, Corpo,
Forga, Condicado, Desporto e Perfil de Importancia Percebida, em fungéo do exercicio fisico semanal.

Exercicio fisico semanal Total
Variaveis Até 1 hora 1a2horas 2 ou mais horas
Média Desvio Meédia Desvio Média Desvio Média Desvio
Padrao Padrao Padrao Padrao
Autoestima 2.99 0.86 2.68 1.03 3.09 0.92 2.91 0.96
Global
Autoestima 2.73 0.78 2.38 1.12 3.01 0.91 2.70 1.00
Corporal
Corpo 2.36 0.74 2.14 0.93 2.63 0.97 2.38 0.93
Forca 1.98 0.73 2.10 1.01 2.60 1.14 2.27 1.04

Condigao 2.27 0.74 2.33 0.97 2.99 0.93 2.58 0.96
Desporto 2.19 0.90 2.24 0.78 2.64 1.07 2.39 0.94
Perfil de 2.76 0.46 3.30 0.55 3.36 0.65 3.21 0.62
Importancia
Percebida

No conjunto geral dos resultados, verifica-se que os alunos que acumulam duas
ou mais horas semanais de atividade fisica exibem, de forma consistente, as
meédias mais elevadas em todas as variaveis. Por oposi¢cédo, o grupo que realiza
entre uma e duas horas por semana apresenta os valores médios mais reduzidos
na maioria das dimensdes. Este padrao confirma a associagcdo positiva entre o
volume de pratica fisica e a percegao de competéncia e bem-estar fisico.

Na dimensdo Autoestima Global, os participantes que praticam duas ou mais
horas alcangam a média mais elevada (X=3.09+0.92). Os alunos que realizam até
uma hora semanal apresentam um valor intermédio (X=2.99+0.86), enquanto os
que se situam entre uma e duas horas registam a pontuagdo mais baixa
(X=2.68+1.03).

Resultados semelhantes emergem na Autoestima Corporal: os alunos mais
ativos apresentam X=3.07+0.91, enquanto aqueles com até uma hora semanal
registam X=2.73+0.78. O grupo que pratica entre uma e duas horas volta a exibir
os valores mais baixos (X=2.38+1.12).

Na variavel corpo, observa-se igualmente uma evolugao positiva consoante a
intensidade semanal da pratica: X=2.74+0.93 no grupo de 1 a 2 horas, X=2.36+0.74
nos participantes até 1 hora e X=2.63+0.97 nos que praticam 2 ou mais horas.

Quanto a Forca, verifica-se um aumento acentuado das médias com o volume
semanal de pratica: X=1.98+0.73 no grupo até 1 hora, X=2.10+1.01 entre 1 e 2
horas e X=2.60+1.714 no grupo com 2 ou mais horas.
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A mesma tendéncia surge na condigdo: X=2.27+0.74 (até 1 hora), X=2.33+0.97
(1 a 2 horas) e X=2.99+0.93 (2 ou mais horas).

A dimensdo desporto acompanha igualmente este padrdo ascendente:
X=2.19+0.90 para os alunos até 1 hora, X=2.24+0.78 para os que praticam entre 1
e 2 horas e X=2.64+1.07 nos mais ativos. Estas diferengas apontam para uma
estreita relacéo entre a frequéncia de participacao e a percecédo de competéncia no
dominio desportivo.

Por fim, o Perfil de Importancia Percebida apresenta igualmente valores
crescentes: X=2.76+0.46 nos alunos até 1 hora, X=3.30+0.55 no grupo de 1 a 2
horas e X=3.36+0.65 nos participantes com mais de duas horas semanais.

Em sintese, observa-se que:

e Os alunos que realizam duas ou mais horas semanais de atividade fisica
apresentam, de forma consistente, as médias mais elevadas em todas as
dimensdes avaliadas;

e O grupo que pratica entre uma e duas horas semanais evidencia, ha maioria
das variaveis, os valores médios mais baixos, enquanto os alunos com até
uma hora de pratica ocupam uma posi¢ao intermeédia;

e Verifica-se uma relagdo positiva entre o volume de atividade fisica e a
autoestima, bem como com as perce¢des de competéncia fisica e desportiva;

e O Perfil de Importancia Percebida aumenta com o nivel de pratica, indicando
que os alunos mais ativos atribuem maior relevancia as dimensdes fisicas do
autoconceito.
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A Tabela 14 apresenta a analise descritiva das dimensdes da Auto-percecio
fisica em fungao da frequéncia de pratica de atividade fisica ou desportiva realizada
na escola para além das aulas curriculares de Educagao Fisica, nomeadamente
em Clubes da escola ou no Desporto Escolar. Esta analise permite compreender
em que medida a participagao extracurricular em contextos fisico-desportivos se
associa a variagdes nas percecdes corporais, na autoestima e no sentimento de
competéncia fisica dos alunos.

Tabela 14 - Médias e Desvios Padréo das dimensdes da Autoestima Global, Autoestima Corporal, Corpo,
Forga, Condigdo, Desporto e Perfil de Importancia Percebida, em fungéo da frequéncia que os alunos
praticam Atividade Fisica/Desportiva na escola em clubes/Desporto Escolar.

Pratica de Atividade Fisica/Desportiva na escola além da EF (Clubes/Desporto Escolar)

Nenhuma

6 ou mais
vez 1 vez 2 a 3 vezes 4 a 5 vezes Total
L vezes
Variaveis
M D.P M D.P M D.P M D.P M D.P M D.P
Autoestima 2.81 0.82 2.82 0.93 2.69 1.00 3.68 0.37 3.25 0.83 2.87 0.90
Global
Autoestima
Corporal 2.56 0.78 2.41 0.94 2.58 1.03 3.28 0.81 3.14 0.88 2.64 0.91
Corpo 2.27 0.77 2.11 0.80 2.30 0.95 2.67 0.90 2.94 0.92 2.34 0.86
2.21
Forga 0.65 1.95 0.78 2.15 1.03 2.83 1.19 2.72 0.92 2.25 0.89
. 2.42
Condicao 0.76 2.35 0.82 2.35 0.88 3.30 0.95 3.36 0.87 2.52 0.88

Desporto 2.38 0.70 244 0.87 2.15 0.83 2.78 1.12 3.25 0.92 2.39 0.84

Perfil de
Importancia 2.95 0.57 3.22 0.51 3.12 0.61 3.58 0.50 3.19 0.89 3.10 0.61
Percebida

De forma geral, observa-se que a frequéncia de pratica fisico-desportiva
extracurricular esta positivamente associada aos niveis de Auto-percecéo fisica. Os
alunos que néao praticam qualquer atividade fisica adicional na escola apresentam
médias mais baixas em todas as dimensodes avaliadas, incluindo Autoestima Global
(M=2.81), Autoestima Corporal (M=2.56) e Corpo (M=2.27). Estes dados sugerem
que a auséncia de envolvimento em atividades organizadas podera estar
relacionada com percegdes menos positivas do corpo e das préprias capacidades
fisicas.

Nos grupos que praticam 1 vez ou 2 a 3 vezes por semana, as médias mantém-
se relativamente proximas, registando-se apenas pequenas flutuagdes entre
dimensdes. No entanto, comecga a notar-se um padrdao ascendente que se torna
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mais expressivo nos grupos seguintes. Os alunos que referem praticar 4 a 5 vezes
por semana revelam médias substancialmente superiores, destacando-se valores
como M=3.68 na Autoestima Global, M=3.28 na Autoestima Corporal e M=3.30 na
Condicao. Este padrao mantém-se entre os alunos que praticam 6 ou mais vezes,
que apresentam também valores elevados na dimensdo do corpo (M=2.94),
Condicao (M=3.36) e no Desporto (M=3.25).

Estes resultados demonstram uma tendéncia clara e consistente: quanto maior
a frequéncia da pratica no desporto escolar, mais positivas tendem a ser as
percegdes corporais e fisicas dos alunos, abrangendo dimensbdes como
autoestima, forga percebida, competéncia desportiva e valorizagcédo do corpo.

Relativamente a fiabilidade e consisténcia dos resultados, os desvios-padrao
observados encontram-se, na sua maioria, dentro de valores moderados,
especialmente nos grupos com maior numero de participantes (como “nenhuma
vez’, “2 a 3 vezes” e o total da amostra). Estes valores indicam boa estabilidade
interna das respostas, sugerindo homogeneidade dentro dos grupos. Nas
categorias com menor numero de participantes (“4 a 5 vezes” e “6 ou mais vezes”),
verificam-se desvios-padrdo mais elevados em algumas dimensdes, o que é
esperado devido a reduzida dimensdo amostral e a consequente maior
variabilidade dos valores individuais. Ainda assim, esta variagcdo ndo compromete
a clareza do padrao geral identificado.

Em sintese, os dados apresentados na tabela 14 evidenciam que a pratica
desportiva extracurricular desempenha um papel importante na construcédo do
autoconceito fisico dos alunos, reforcando a percegcdo de competéncia, a
valorizacdo corporal e a autoestima, sobretudo entre aqueles que participam de
forma mais frequente em atividades de Clubes e Desporto Escolar.

Relativamente a pratica de Atividade Fisica/Desportiva realizada fora da escola
e para além da Educacao Fisica, os resultados mostram um padrao consistente de
aumento das percecgdes fisicas a medida que cresce a frequéncia semanal de
pratica.

Em sintese, observa-se que:

e A frequéncia de pratica fisico-desportiva extracurricular esta positivamente

associada as auto-percecoes fisicas e a autoestima dos alunos;

e Os alunos sem pratica extracurricular apresentam sistematicamente as
médias mais baixas em todas as dimensdes avaliadas;

e A medida que a frequéncia semanal de pratica aumenta, verificam-se
percegdes corporais e fisicas progressivamente mais positivas, sobretudo
nos grupos que praticam 4 ou mais vezes por semana;

e Apesar de alguma variabilidade nos grupos menos representados, o padréo
geral mantém-se claro, confirmando o papel relevante da pratica desportiva
extracurricular na construcao do autoconceito fisico.
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Na tabela 15 podemos verificar que no dominio da Autoestima Global se
observou que os valores meédios aumentam progressivamente desde o grupo que
apenas realiza atividades que envolvem pouco esforgo (X=2.46+0.92), até aos
alunos que praticam atividades fisico-desportivas 7 ou mais vezes por semana
(X=3.62+0.49). Este padrdo sugere que niveis mais elevados de envolvimento
fisico regular podem contribuir de forma significativa para o fortalecimento da
percegao global de valor pessoal.

Tabela 15 - Médias e Desvios Padrédo das dimensdes da Autoestima Global, Autoestima Corporal,
Corpo, Forga, Condigéo, Desporto e Perfil de Importancia Percebida, em funcao da frequéncia dos alunos
que praticam Atividade Fisica/Desportiva em contexto extraescolar (clubes/associagdes desportivas

Pratica de Atividade Fisica/Desportiva além da EF e da praticada na escola

1a2vezes 3a4d4vezes 5abvezes 7 ou mais Total
Variaveis vezes
M D.P M D.P M D.P M D.P M D.P
Autoestima
Global 283 0.72 303 088 310 1.06 3.62 049 287 0.90
Autoestima
253 080 289 091 261 095 3.52 055 264 091
Corporal
Corpo 224 064 247 093 243 1.08 3.12 055 234 0.86
Forgca 215 0.72 240 098 253 1.00 3.29 0.75 225 0.89
Condigao 222 071 274 087 297 077 3.71 037 252 0.88
Desporto 219 068 259 088 258 0.80 352 048 239 0.84
Perfil de
Importancia 293 051 332 057 320 0.73 3.50 0.32 3.10 0.61
Percebida

No que diz respeito a Autoestima Corporal, verifica-se igualmente um
crescimento claro dos valores médios, passando de X=2.27+0.88 no grupo de
menor pratica para X=3.52+0.55 no grupo de maior frequéncia. Tal como no caso
anterior, este aumento podera explicar-se pela repeticdo de experiéncias de
competéncia, melhoria da forma fisica e reforgo emocional associado a pratica
regular de atividade fisica.

A dimensado Corpo, que avalia a satisfagdo com a aparéncia fisica, segue a
mesma tendéncia ascendente, destacando-se novamente o grupo que pratica
atividades 7 ou mais vezes por semana (X=3.712+0.55). A pratica frequente podera,
assim, reforcar sentimentos de atratividade percebida e contribuir para uma
imagem corporal mais positiva.

Na variavel Forca, constatou-se um aumento consistente das médias desde
X=1.82+0.62 até X=3.29+0.75. Este resultado é coerente com os efeitos esperados
da pratica regular de exercicio na percegao de robustez e capacidade muscular,
frequentemente valorizada pelos jovens.
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A variavel Condicao revelou uma das evolugdes mais marcadas, passando de
X=2.07+0.73 para X=3.71+0.37. Ou seja, pode ser interpretado como consequéncia
direta da melhoria na resisténcia, velocidade e capacidades cardiorrespiratérias,
geralmente potenciadas pelo aumento da frequéncia semanal de exercicio.

No que toca ao Desporto, os valores evoluem desde X=71.99+0.70 até
X=3.52+0.48, reforgando a ideia de que a pratica regular fora da escola promove
maior autoconfianca em contextos competitivos e de desempenho motor.

Por fim, relativamente ao Perfil de Importancia Percebida, observa-se também
um aumento nas médias (de X=2.86+0.61 para X=3.50+0.32). Isto indica que os
alunos que praticam mais vezes tendem n&o sO a percecionar-se melhor
fisicamente, como também a atribuir maior valor as diferentes dimensdes do self
fisico, sugerindo um envolvimento emocional mais forte com a sua identidade
corporal e desportiva.

Os resultados mostram que os alunos que praticam atividade fisica
ocasionalmente, nomeadamente 1 a 2 vezes por semana, apresentam valores
moderados em quase todas as dimensbes. Este nivel de pratica parece ser
suficiente para gerar beneficios minimos ao nivel da autoestima e da percegéo
corporal, mas n&o atinge os valores observados nos grupos com maior
envolvimento fisico.

Nos alunos que praticam 3 a 4 vezes por semana, comegam a surgir melhorias
mais expressivas, com aumentos consistentes nas dimensdes Autoestima Global,
Autoestima Corporal, Corpo e Forga. Esta evolugdo sugere que uma frequéncia
intermédia € ja capaz de proporcionar experiéncias regulares de competéncia,
progresso fisico e bem-estar emocional.

Os efeitos tornam-se mais acentuados nos grupos que praticam 5 a 6 vezes por
semana, que apresentam meédias superiores em variaveis como Condigao
(X=2.97+0.77) e Desporto (X=2.58+0.80). O aumento da frequéncia parece
intensificar a percegcdo de capacidade fisica, provavelmente devido ao
desenvolvimento de rotina, melhoria da performance e maior confianga nas
competéncias motoras.

O grupo que pratica atividade fisica 7 ou mais vezes por semana destaca-se
claramente de todos os outros, apresentando os valores mais elevados em todas
as dimensdes avaliadas. Este padrdo sugere que uma pratica altamente regular e
integrada no estilo de vida dos jovens contribui para niveis muito superiores de
autoestima global (X=3.62+0.49), autoestima corporal (X=3.52+0.55) e percegao
fisica global. Este grupo demonstra também melhores indicadores na dimensao
Corpo, Forca e Desporto, o que pode refletir tanto o efeito direto do treino frequente
como a maior exposicao a contextos motivadores, comparagdes sociais positivas e
reforco emocional.
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Em sintese, observa-se que:

e Verifica-se uma tendéncia claramente ascendente em todas as dimensdes
do self fisico a medida que aumenta a frequéncia semanal de pratica de
atividade fisica;

e As dimensbes Autoestima Corporal, Corpo, Forga, Condicdo e Desporto
apresentam aumentos progressivos, sendo os valores mais elevados
observados nos alunos que praticam 7 ou mais vezes por semana,;

e Os alunos com pratica ocasional (1-2 vezes/semana) revelam valores
moderados, enquanto as melhorias mais expressivas surgem a partir de uma
frequéncia intermédia (3—4 vezes/semana);

e A pratica altamente regular associa-se a niveis muito superiores de
autoestima global, perce¢ao corporal e valorizagao do self fisico, reforgcando
o papel da atividade fisica como fator central no desenvolvimento do
autoconceito fisico.

A Tabela 16 sintetiza as médias e os desvios-padrdo das variaveis analisadas:
autoestima global, autoestima corporal, corpo, for¢a, condigdo, desporto e perfil de
importancia percebida, comparando os resultados entre praticantes de
modalidades coletivas, modalidades individuais e o valor total da amostra. De forma
consistente, constata-se que os alunos envolvidos em modalidades coletivas
tendem a apresentar valores médios superiores na maioria das dimensdes quando
comparados com os que praticam modalidades individuais.

De forma global, os resultados reforcam a tendéncia de que os praticantes de
modalidades coletivas evidenciam percecboes mais elevadas em todas as
dimensdes analisadas, sinalizando niveis superiores de competéncia, valorizagcéo
da aparéncia e autoestima global.

Tabela 16 - Médias e Desvio Padréo das dimensdes da Autoestima Global, Autoestima Corporal, Corpo,
Forga, Condigao, Desporto e Perfil de Importancia Percebida, em fungéo do tipo de desporto praticado.

Pratica de exercicio

Desporto individual Despc?rto Total
i coletivo
Variaveis
. Desvio o Desvio . Desvio
Média Padrao Média Padrao Média Padrao
Autoestima Global 2.89 0.87 3.13 0.83 3.00 0.86
Autoestima Corporal 2.58 0.86 2.94 0.94 2.74 0.91
Corpo 2.24 0.78 2.63 0.92 2.42 0.86
Forgca 2.29 0.86 2.45 1.03 2.37 0.94
Condigao 2.47 0.77 2.87 0.96 2.85 0.88
Desporto 243 0.77 2.59 0.95 2.50 0.86
Perfil de Importancia  , ; 0.60 3.29 0.57 3.17 0.60
Percebida
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No que diz respeito a Autoestima Global, os praticantes de modalidades coletivas
revelaram uma média de X=3.73+0.83, enquanto os de modalidades individuais
obtiveram X=2.89+0.87. Esta diferenca podera estar associada a natureza
cooperativa das modalidades coletivas, nas quais a interagéo entre pares, o sentido
de pertenga e o reconhecimento mutuo desempenham um papel importante no
reforco do valor pessoal.

Quanto a Autoestima Corporal, o grupo das modalidades coletivas apresentou
igualmente resultados superiores (X=2.94+0.94) em comparagdo com O0sS
praticantes de modalidades individuais (X=2.58+0.86). Este padrdo podera
explicar-se pelo reforgo social inerente ao contexto de equipa e pela possibilidade
de comparacao social positiva, favorecendo uma percec¢ao mais confiante do corpo.

A dimens&o corpo segue a mesma tendéncia: X=2.63+0.92 nas modalidades
coletivas e X=2.24+0.78 nas individuais.

No caso da forga, verificou-se uma diferenga menos marcada, mas ainda
favoravel as modalidades coletivas (X=2.45+1.03 face a X=2.29+0.86.

Quanto a condigédo, a discrepancia entre grupos é mais evidente: os praticantes
de modalidades coletivas obtiveram X=2.87+0.96, enquanto os das modalidades
individuais registaram X=2.47+0.77. Este resultado mostra que os alunos que
praticam coletivamente se percecionam como fisicamente mais aptos e resistentes.

A variavel desporto segue o mesmo padréo, ainda que com uma diferenga
moderada: X=2.59+0.95 em modalidades coletivas e X=2.43+0.77 nas individuais.

Por ultimo, no Perfil de Importancia Percebida, os praticantes de modalidades
coletivas voltaram a apresentar valores superiores (X=3.29+0.57) face aos
praticantes de modalidades individuais (X=3.07+0.60).

Em sintese, observa-se que:

e Os alunos praticantes de modalidades coletivas apresentam médias
superiores em todas as dimensdes avaliadas, quando comparados com 0s
praticantes de modalidades individuais;

e As diferencas sdo mais evidentes nas dimensdes de Autoestima Global,
Autoestima Corporal, Corpo e Condi¢do, sugerindo uma percegao mais
positiva do self fisico no contexto das praticas coletivas;

e Nas dimensdes Forca e Desporto, as diferengas sdo menos acentuadas,
embora se mantenha a tendéncia favoravel as modalidades coletivas;

e O Perfil de Importancia Percebida € mais elevado nos praticantes de
modalidades coletivas, indicando que estes atribuem maior relevancia as
dimensdes fisicas na construgcdo do autoconceito.
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5.3 Analise inferencial

Nesta secgao apresentam-se os resultados das variaveis analisadas, com o
intuito de determinar a aceitagao ou rejeicao das hipoteses propostas neste estudo.
A analise estatistica inferencial assenta num conjunto de procedimentos
sustentados na teoria da probabilidade, que permitem formular conclusées de
natureza probabilistica sobre uma populacao a partir da informacéao recolhida numa
amostra (Vairinhos, 1996). Assim, este tipo de analise envolve o calculo de
estatisticas que possibilitam a estimagao de parametros populacionais e, com um
determinado grau de confianga, a generalizagcao dos resultados obtidos na amostra
para o universo de referéncia (Reis, Melo, Andrade & Calapez, 1996).

Num primeiro momento, procedeu-se a verificagdo dos pressupostos
necessarios a aplicacao de testes paramétricos ou nao paramétricos, recorrendo
ao teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov. Importa referir que este teste é
amplamente reconhecido como um dos procedimentos mais rigorosos para avaliar
a conformidade dos dados com uma distribuicdo normal, enquanto o teste de
Levene constitui uma ferramenta apropriada para aferir a homogeneidade das
variancias entre grupos (Maréco, 2011).

Deste modo, considerou-se que os requisitos de normalidade e homogeneidade
estavam assegurados sempre que o valor de significancia (p) excedeu 0,05,
correspondente a um nivel de confianga de 95%.

Hipétese 1 (H1) - Existem diferencas estatisticamente significativas no perfil de
Auto-percecgéo corporal e de importancia percebida entre alunos dos diferentes
anos de escolaridade do 3° ciclo do ensino basico.

Com o intuito de comparar as médias registadas entre os grupos, recorreu-se ao
teste de Anova e de Kruskal-Wallis para amostras independentes, aplicado aos
diferentes anos de escolaridade, de forma a verificar a pertinéncia da primeira
hipotese definida.

Segundo os valores apresentados na Tabela 17, apenas a variavel desporto
evidenciou diferengas estatisticamente significativas entre os trés anos analisados,
dado que, nas restantes dimensdes, o valor de a se manteve superior a 0,05.
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A hipétese 1 ¢é confirmada, parcialmente, pois verificam-se diferengas
estatisticamente significativas entre os grupos em estudo nas dimensdes da
condigdo e desporto, ndo havendo nas restantes (autoestima global; autoestima
corporal; corpo; forga e perfil de importancia percebida).

Tabela 17 - Nivel de significancia das comparag¢des para as variaveis da Autoestima Global, Autoestima Corporal,
Corpo, Forg¢a, Condigdo, Desporto e Perfil de Importancia Percebida, em fun¢do do ano de escolaridade

Ano de escolaridade

7° Ano 8° Ano 9° Ano
Dimensoes
. Desvio . Desvio - Desvio .
Media Padrio Media Padrio Media Padrio (Sig.)
Autoestima Global 2.93 0.78 2.98 0.99 2.70 0.95 0.28
Autoestima 275 0.87 274 0.96 243 0.92 0.23
Corporal
Corpo 2.44 0.76 2.27 0.95 2.26 0.91 0.56
Forga 2.25 0.89 2.35 0.82 2.14 0.96 0.60
Condicao 2.68 0.79 2.61 0.90 2.24 0.91 0.05*
Desporto 2.52 0.79 2.58 0.84 2.05 0.82 0.03*
Perfil de Importancia 5 0.58 3.27 0.60 3.06 0.63 0.15
Percebida
Sig. de a £0.05

A analise post-hoc de Scheffé confirmou que as dimensdes de desporto e
condicao apresentam diferengas significativas (p<0,05) entre os niveis de
escolaridade, nomeadamente na primeiraentre o 7.°e 0 8° Anoeentre0 8°e o
9.° Ano e na segunda entre o 8.° e 9.° Ano. Em concreto, identificaram-se
discrepancias entre 0 9.° ano e os 7.° e 8.° anos, com valores de significancia de
p=0.033 e p=0.023, respetivamente.

A média da percegdo da variavel desporto foi de X=2.52+0.79 no 7.° ano,
X=2.58+0.84 no 8.° ano e X=2.05+0.82 no 9.° ano. Estes dados mostram que os
alunos do 9.° ano revelam percecdes de competéncia substancialmente inferiores
as verificadas nos anos anteriores, sugerindo uma reduc¢ao gradual da percecéo de
capacidade desportiva a medida que avangam na escolaridade.
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Hipotese 2 (H2) - Existem diferencas estatisticamente significativas no perfil de
Auto-percecdo corporal e de importancia percebida entre alunos do género
masculino e do género feminino do 3° ciclo do ensino basico.

A hipdtese 2 é confirmada parcialmente, uma vez que se verificam diferengas
estatisticamente significativas entre os géneros nas dimensbdes de Autoestima
Corporal, Corpo, Forca, Condicdo e Desporto, ndo se observando diferencgas
significativas na Autoestima Global nem no Perfil de Importancia Percebida.

A Tabela 18 apresenta os resultados das diferencas entre géneros nas variaveis
analisadas.

Tabela 18 - Nivel de significancia das comparagdes para as variaveis da Autoestima Global, Autoestima
Corporal, Corpo, Forga, Condigédo, Desporto e Perfil de Importancia Percebida, em fungdo do género.

Género
Variaveis
Masculino Feminino Sig.
Média Desvio Padrao Meédia Desvio Padrao
Autoestima Global 3.30 0.59 2.57 0.96 0.569
Autoestima Corporal 3.06 0.77 2.36 0.90 0.001*
Corpo 2.69 0.76 2.09 0.85 0.001*
Forgca 2.65 0.90 1.97 0.77 0.001*
Condicao 2.86 0.91 2.28 0.78 0.001*
Desporto 2.61 0.89 2.23 0.77 0.012*
Perfil de Importancia Percebida 3.14 0.57 3.07 0.64 0.472
Sig. de a < 0.05

Os dados mostram que existem diferengas estatisticamente significativas em
praticamente todas as dimensdes, excetuando a Autoestima Global (p=0.569) e o
Perfil de Importancia Percebida (p=0.472). Em todas as outras variaveis, os
participantes do género masculino obtiveram médias superiores as do género
feminino, o que indica que os rapazes tendem a apresentar perce¢des mais
favoraveis relativamente as suas capacidades fisicas e corporais.

Em sintese, os resultados obtidos confirmam que o género constitui um fator
diferenciador das perce¢des de competéncia fisica e corporal, com os rapazes a
apresentarem niveis mais elevados de Auto-percecao desportiva e fisica. As
raparigas, por sua vez, demonstram maior percecgao relativamente ao corpo. Assim,
estes dados permitem concluir que a hipotese 2 nao é rejeitada.

Hipotese 3 (H3) - Existem diferengas significativas no perfil de Auto-percecao
corporal e de importancia percebida em funcao do volume de atividade fisica
praticada pelos alunos do 3° ciclo do ensino basico.
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A Tabela 19 apresenta os resultados obtidos identificando as diferencas nas
dimensbées do Perfil de Auto-Percecédo Corporal (PSPP-CY) em fungéo do tempo
semanal dedicado a pratica desportiva.

A hipoétese 3 é confirmada parcialmente, uma vez que se verificam diferengas
estatisticamente significativas entre os grupos de exercicio fisico semanal nas
dimensdes de Condicao e Perfil de Importédncia Percebida, ndo se observando
diferencas significativas nas restantes dimensoes.

Tabela 19 - Nivel de significancia das comparagées para as variaveis da Autoestima Global, Autoestima
Corporal, Corpo, Forga, Condigéo, Desporto e Perfil de Importancia Percebida, em fungdo das horas da
pratica desportiva.

Exercicio fisico semanal

Variaveis Até 1 hora 1a2horas 2 ou mais horas
Média Desvio Média Desvio Média Desvio Sig.
Padrao Padrao Padrao
Autoestima Global 2.99 0.86 2.68 1.03 3.09 0.92 0.25
Autoestima 2.73 0.78 2.38 1.12 3.01 0.91 0.07
Corporal
Corpo 2.36 0.74 2.14 0.93 2.63 0.97 0.15
Forca 1.98 0.73 2.10 1.01 2.60 1.14 0.10
Condigao 2.27 0.74 2.33 0.97 2.99 0.93 0.01*
Desporto 2.19 0.90 2.24 0.78 2.64 1.07 0.21
Perfil de
Importancia 2.76 0.46 3.30 0.55 3.36 0.65 0.00*
Percebida
Sig. de a < 0.05

Foram identificadas diferengas estatisticamente significativas nas dimensbes
condigdo (p=0.034) e Perfil de Importancia Percebida (p=0.070). Em ambas as
variaveis, os alunos que realizavam mais de duas horas semanais de atividade
fisica obtiveram valores médios mais elevados, indicando que uma maior
frequéncia de pratica se associa a perce¢des mais favoraveis da aptidao fisica e a
uma maior valorizagdo das competéncias corporais.

Embora as restantes dimensdes, incluindo a Autoestima Global, ndo tenham
apresentado diferencas estatisticas significativas, verifica-se uma tendéncia
uniforme de aumento das médias a medida que o tempo de pratica semanal
aumenta.

Os resultados permitem, assim, confirmar a hipétese 3, dado que se verificaram
diferencas significativas em duas dimensbes: condicdo (p=0.034) e Perfil de
Importédncia Percebida (p=0.070), nomeadamente na condigdo as diferencas
verificaram-se entre os grupos de “até 1 hora” e “mais de 2 horas”. No Perfil de
Importancia Percebida as diferengas encontraram-se entre os grupos de “entre 1 a
2 horas e “mais de 2 horas Nas restantes variaveis, autoestima global, autoestima
corporal, corpo, forga e desporto ndo foram registadas diferengas estatisticamente
relevantes, embora se observe uma tendéncia crescente relacionada com o
aumento da pratica semanal.
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A analise detalhada das médias evidencia que as diferengas se concentram
entre os alunos que realizam 2 ou mais horas de pratica semanal e aqueles que
praticam menos tempo (até 1 hora e entre 1 e 2 horas). Na condigéo, os mais ativos
apresentam uma média de X=2.99+0.93, claramente superior & dos alunos que
praticam até 1 hora (X=2.27+0.74) e aos que praticam entre 1 e 2 horas
(X=2.33+0.97). Esta diferenca, que atinge cerca de 0.7 pontos entre o grupo mais
e 0 menos ativo, demonstra que um maior volume semanal de pratica esta
associado a percegoes substancialmente mais positivas da aptidao fisica.

De modo idéntico, no Perfil de Importancia Percebida, os alunos com 2 ou mais
horas semanais registaram uma média de X=3.36+0.65, superior a dos que
praticam até 1 hora (X=2.76+0.46), revelando uma diferenca de aproximadamente
0.6 pontos. A discrepancia entre os grupos de 2 ou mais horas e de 1 a 2 horas
(X=3.30%0.55) é pouco expressiva, sugerindo que a partir de cerca de uma hora
semanal de pratica ja se verifica uma valorizacao elevada das competéncias fisicas.

De forma geral, estes resultados mostram que os participantes com niveis mais
elevados de pratica fisica semanal revelam perce¢cdes mais favoraveis da sua
condigao fisica e atribuem maior relevancia as dimensdes corporais.

Na tabela 20 foi avaliada se a frequéncia de pratica de atividade fisica ou
desportiva realizada na escola, além das aulas de Educagido Fisica, estava
associada a diferencas significativas nas sete dimensdes do autoconceito fisico
avaliadas. Os resultados revelaram padrdes distintos entre as variaveis analisadas,
permitindo identificar quais os dominios que s&o particularmente sensiveis a
regularidade da pratica desportiva.

Tabela 20 - Nivel de significancia das comparagbes para as variaveis da Autoestima Global, Autoestima
Corporal, Corpo, Forga, Condigédo, Desporto e Perfil de Importancia Percebida, em fungao da frequéncia que
os alunos praticam Atividade Fisica/Desportiva na escola em clubes/Desporto Escolar

Pratica de Atividade Fisica/Desportiva na escola além da EF
(Clubes/Desporto Escolar)

Variaveis 1 vez 2a3vezes 4abvezes 6 ou mais Sig.
vezes
M D.P M D.P M D.P M D.P

Autoestima 282 093 269 100 3.68 0.37 3.25 0.83 0.01*
Global
Autoestima 241 094 258 1.03 328 0.81 3.14 0.88 0.08
Corporal
Corpo 211 080 230 095 267 0.90 2.94 0.92 0.24
Forca 195 078 215 1.03 283 1.19 2.72 0.92 0.10
Condigao 235 082 235 088 330 095 3.36 0.87 0.02*
Desporto 244 087 215 083 278 1.12 3.25 0.92 0.02*
Perfil de 322 051 312 061 358 050 3.19 0.89 0.04*
Importancia
Percebida
Sig. de a < 0.05
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No que respeita a Autoestima Global, verificaram-se diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos (p=0.007), nomeadamente entre as dimensdes de “2
a 3 vezes” e de “4 a5 vezes. Observou-se que o0s alunos que praticavam atividade
fisica 4 a 5 vezes por semana, bem como aqueles que participavam 6 ou mais
vezes, apresentaram valores claramente superiores nesta dimensao quando
comparados com os grupos de menor frequéncia. Estes resultados mostram que a
participacao regular em atividades fisicas de caracter extracurricular esta associada
a uma percegao global mais positiva de si proprio.

Relativamente a Autoestima Corporal, ndo foram encontradas diferencas
significativas entre os grupos (p=0.088). Embora exista uma tendéncia crescente
das médias a medida que aumenta a frequéncia de pratica, esta variagcdo nao
atingiu significancia estatistica, sugerindo que a percegao emocional do corpo pode
manter-se relativamente estavel independentemente do envolvimento em clubes
ou pratica desportiva adicional.

A dimensao Corpo apresentou igualmente valores nao significativos (p=0.235).
Apesar da subida progressiva das médias nos grupos mais ativos, a diferenga nao
foi estatisticamente comprovada, refletindo que a satisfagdo com a aparéncia
podera ser menos sensivel a pratica desportiva adicional e mais influenciada por
outros fatores individuais e socioculturais.

Também a percegéo de Forga ndo apresentou diferengas significativas entre os
grupos (p=0.098). Tal como nas dimensdes anteriores, verifica-se uma tendéncia
positiva nos niveis de forgca percebida a medida que aumenta a pratica, mas sem
significancia estatistica.

Em contraste, a variavel Condicdo revelou diferencas estatisticamente
significativas (p=0.002), nomeadamente entre as dimensdes de “2 a 3 vezes” e de
“4 a 5 vezes. Os alunos que praticavam atividades 4 a 5 vezes por semana e 6 ou
mais vezes demonstraram médias substancialmente superiores, indicando que a
percecao da resisténcia, velocidade e capacidade -cardiorrespiratéria esta
fortemente associada a frequéncia de participagcdo em atividades desportivas
escolares extracurriculares.

A dimenséao Desporto apresentou igualmente diferencas significativas (p=0.017).
Os grupos de pratica mais regular obtiveram valores mais elevados, refletindo que
a participacgao frequente em contextos competitivos ou de treino contribui para uma
maior perceg¢ao de habilidade e confianga em situagcdes desportivas.

Finalmente, o Perfil de Importancia Percebida registou diferengas significativas
entre os grupos (p=0.042). Os alunos mais ativos atribuiram maior importancia as
diferentes dimensdes do self fisico, sugerindo que a pratica regular de atividade
fisica reforca ndo apenas a percecao das capacidades fisicas, mas também o valor
emocional e subjetivo que os jovens conferem ao corpo.

Em sintese, os resultados demonstram que quatro dimensdes, Autoestima
Global, Condicdo, Desporto e Perfl de Importdncia Percebida sao
significativamente influenciadas pela frequéncia de pratica fisica além da Educagao
Fisica, enquanto a Autoestima Corporal, o Corpo e a Forga ndao apresentaram
diferencas estatisticamente relevantes. Este padrdo indica que as dimensdes
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diretamente relacionadas com desempenho, capacidade e motivacdo sédo as que
mais beneficiam da participagado regular em atividades desportivas estruturadas,
sendo que estes resultados também reforgcam a aceitabilidade da hipétese 3.
Ainda em relagéo a hipotese 3 (H3), a tabela 21 afirma que todas as dimensdes
com excecgao da autoestima global (p=0.24) apresentaram diferengas significativas.

Tabela 21 - Nivel de significancia das comparagdes para as variaveis da Autoestima Global, Autoestima
Corporal, Corpo, Forga, Condigédo, Desporto e Perfil de Importancia Percebida, em fungao dos alunos que
praticam Atividade Fisica/Desportiva em contexto extraescolar (clubes/associagdes desportivas).

Pratica de Atividade Fisica/Desportiva além da EF e da praticada na escola

1a2vezes 3 a4 vezes 5 a6 vezes 7 ou mais Sig.
Variaveis vezes
M D.P M D.P M D.P M D.P
Autoestima
Global 283 072 3.03 088 3.10 1.06 3.62 0.49 0.24
Autoestima
Corporal 253 080 289 0.91 2.61 0.95 3.52 0.55 0.00*
Corpo 224 064 247 093 243 1.08 3.12 0.55 0.00*
Forgca 215 072 240 098 253 1.00 3.29 0.75 0.00*

Condicao 222 0.7 274 087 297 0.77 3.7 0.37 0.00*

Desporto 219 068 259 088 258 0.80 3.52 0.48 0.00*

Perfil de 293  0.51 3.32 057 320 0.73 3.50 0.32 0.00*
Importancia
Percebida
Sig. de a < 0.05

A dimens&do da autoestima corporal apresentou um valor de p=0.00, com
diferengas entre os grupos de 3 a 4 vezes e o de 7 ou mais vezes. Ja na dimenséo
do corpo com valores de p=0.02, as diferengas foram notadas entre os grupos de
1 a 2 vezes e de 7 ou mais vezes; As restantes dimensdes tiveram o valor de
p=0.00, a dimensao da forga com diferengas também, entre os grupos de 1 a 2
vezes e de 7 ou mais vezes; a dimensao da condigdo com diferengas entre os
grupos de 1 a 2 vezes e de 7 ou mais vezes e igualmente entre os grupos de 3 a 4
vezes e 0 de 7 ou mais vezes; a dimensao de desporto com diferencas entre os
grupos de 1 a 2 vezes e de 7 ou mais vezes e por ultimo o perfil de importancia
percebida com diferencgas entre os grupos de 1 a 2 vezes e de 3 a 4 vezes.
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Hipotese 4 (H4) — Existem diferencgas estatisticamente significativas no perfil de
Auto-percecido corporal e de importancia percebida quanto ao tipo de desporto
praticado pelos alunos do 3° ciclo do ensino basico.

A hipotese 4 é confirmada parcialmente, uma vez que se verificam diferencas
estatisticamente significativas entre os praticantes de modalidades individuais e
coletivas nas dimensbes de Autoestima Global, Corpo e Condigdo, ndo se
observando diferengas significativas nas restantes dimensdes.

A Tabela 22 apresenta os resultados das médias das sete dimensdes do Perfil
de Auto-Percecdo Corporal (PSPP-CY) em funcdo do tipo de desporto praticado,
individual versus coletivo.

Tabela 22 - Prova Anova unifatorial das variaveis da Autoestima Global, Autoestima Corporal, Corpo, Forga,
Condigao, Desporto e Perfil de Importancia Percebida, em fungéo do tipo de desporto praticado

Pratica de atividade fisica desportiva

Desporto individual Desporto coletivo
Variaveis
Média Desvio Padrao Média  Desvio Padrao Sig.
Autoestima Global 2.89 0.87 3.13 0.83 0.045*
Autoestima Corporal 2.58 0.86 2.94 0.94 0.066
Corpo 2.24 0.78 2.63 0.92 0.031*
Forga 2.29 0.86 2.45 1.03 0.437
Condigao 2.47 0.77 2.87 0.96 0.034*
Desporto 2.43 0.77 2.59 0.95 0.387
Perfil de Importancia Percebida 3.07 0.60 3.29 0.57 0.092
Sig. de a £0.05

De forma geral, verificou-se que os alunos envolvidos em modalidades coletivas
registaram médias superiores em todas as dimensdes avaliadas. As diferengas
estatisticamente significativas foram observadas na Autoestima Global (p<0.05), no
corpo (p=0.0317) e na condigao (p=0.034), sugerindo que a pratica desportiva em
contexto coletivo esta associada a perce¢des mais positivas relativamente ao valor
pessoal, atratividade fisica e aptidao fisica dos jovens.

Nas dimensdes restantes, Autoestima Corporal, For¢ca, Desporto e Perfil de
Importéncia Percebida, ndo foram identificadas diferengas significativas (p>0.05),
embora os praticantes de modalidades coletivas continuem a evidenciar meédias
superiores, revelando uma tendéncia favoravel a este tipo de pratica.

Deste modo, conclui-se que o tipo de pratica desportiva, coletiva ou individual
constitui um fator diferenciador na construgdo do autoconceito fisico e da
autoestima dos jovens.
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Hipotese 5 (H5) - Existem diferencas estatisticamente significativas no perfil de
Auto-percecéao corporal e de importancia percebida entre alunos do ensino publico
e do ensino privado no 3° ciclo do ensino basico.

A hipotese 5 é confirmada parcialmente, uma vez que se verificam diferencas
estatisticamente significativas entre os contextos escolares apenas na dimensao
Desporto, ndo se observando diferengas significativas nas restantes dimensdes.

A Tabela 23 apresenta os resultados das médias das dimensdes do Perfil de
Auto-Percecao Corporal (PSPP-CY) entre alunos que frequentam de escolas
publicas e escolas privadas.

Tabela 23 - Prova paramétrica t-student das variaveis da Autoestima Global, Autoestima Corporal, Corpo,
Forga, Condicéo, Desporto e Perfil de Importancia Percebida, em fungdo do contexto escolar.

Contexto Escolar

Variaveis Privado Publico
Média Desvio Média Desvio Sig.
Padrao Padréo
Autoestima Global 2.85 0.81 2.88 0.98 0.493
Autoestima Corporal 2.61 0.80 2.67 1.01 0.650
Corpo 2.29 0.77 2.38 0.94 0.420
Forga 2.29 0.67 2.20 1.05 0.540
Condigao 2.60 0.72 2.44 1.00 0.270
Desporto 2.56 0.65 2.23 0.96 0.040*
Perfil de Importancia 2.99 0.56 3.20 0.64 0.065
Percebida
Sig. de a £ 0.05

De uma forma global, verifica-se que os alunos do ensino publico obtiveram
valores médios ligeiramente superiores nas dimensdes Autoestima Corporal
(M=2.67), Corpo (M=2.38) e Perfil de Importancia Percebida (M=3.20).

Por outro lado, os alunos pertencentes ao ensino privado apresentaram médias
mais elevadas nas dimensdes Forga (M=2.29), Condicdo (M=2.60) e Desporto
(M=2.56), evidenciando uma percecdo mais favoravel relativamente ao seu
desempenho fisico nestes dominios.

A analise estatistica mostrou existir uma diferenga significativa apenas na
dimenséao Desporto (p=0.030), o que indica que os alunos das escolas privadas se
avaliam como mais competentes do ponto de vista desportivo comparativamente
aos seus pares das escolas publicas. Este resultado pode estar associado a
condigdes de funcionamento diferenciadas, tais como oferta desportiva
extracurricular mais diversificada no contexto privado.

Nas restantes dimensdes analisadas, ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas (p>0.05), o que sugere que, apesar de pequenas
oscilagbes nas médias, as perceg¢des de autoestima fisica e de competéncia geral
sdo comparaveis entre alunos dos dois tipos de estabelecimentos de ensino.
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) CAPITULO 6
DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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6. Discussao dos Resultados

Neste capitulo apresentam-se consideracdes sobre os resultados alcangcados no
estudo, procurando analisar as hipdteses inicialmente definidas e estabelecer
relacbes com os contributos tedricos discutidos na revisdo de literatura. A
investigacado desenvolvida teve como propdsito central compreender de que modo
a pratica de atividade fisica se articula com o rendimento escolar de alunos do 3°
ciclo do ensino basico provenientes de dois agrupamentos de escolas: um do
Concelho de Castelo Branco e outro do Concelho de Alcobacga, o primeiro de ensino
publico e o segundo de contexto privado considerando igualmente a influéncia
exercida pela autoestima global, autoestima corporal, corpo, for¢ca, condicao,
desporto e perfil de importancia percebida destes alunos.

Tendo este enquadramento como referéncia, torna-se pertinente destacar um
conjunto de aspetos observados nos alunos que constituem a amostra, sobretudo
no que diz respeito as variaveis ja anteriormente referidas, analisadas em fungao
das variaveis independentes consideradas no estudo, nomeadamente o ano de
escolaridade, o género, o numero de horas semanais de pratica desportiva, o tipo
de atividade fisica praticado e o contexto escolar.

Neste capitulo analisam-se os resultados obtidos no estudo, relacionando-os
com os contributos tedricos apresentados na revisao da literatura. O objetivo central
consistiu em compreender de que forma, diferentes variaveis escolares e pessoais,
como o ano de escolaridade, o género, o tempo de pratica desportiva semanal, o
tipo de desporto praticado e o contexto escolar, se associam as percegdes fisicas
dos alunos, avaliadas a partir das dimensdes do Perfil de Auto-Percegédo Corporal
e de Importancia Percebida, instrumento construido com base no modelo
multidimensional e hierarquico do autoconceito fisico proposto por Fox e Corbin
(1989). De acordo com estes autores, o autoconceito fisico € composto por
diferentes dominios especificos, entre os quais o desporto, a condigao, a forgca e o
corpo, que contribuem para uma avaliagdo mais global do corpo e desempenham
um papel importante na autoestima dos jovens. Os resultados refletem uma
percegao globalmente positiva do corpo, convergindo com o que é referido por Fox
(1997) e Marsh (2002) relativamente ao papel central da autoimagem corporal na
construcao da autoestima e do autoconceito fisico, sobretudo em idades marcadas
por alteragdes corporais e maior influéncia social. Os dados na dimenséao da Forga,
evidenciam percecbes mais baixas nesta dimensdo, algo frequentemente
associado as diferengas individuais na aptidao fisica e a forma como cada jovem
interpreta as suas capacidades de forca, influenciadas por experiéncias desportivas
prévias (Moreno & Cervelld, 2005).

Harter (1999; 2012) acrescenta que estas percegdes se tornam especialmente
sensiveis na adolescéncia, fase marcada por maior exposi¢cao a comparagao social
e a expectativas externas sobre o corpo e o desempenho fisico.

A analise dos dados relativos ao ano de escolaridade mostrou diferencas
significativas apenas ao nivel do desporto, com valores mais baixos nos alunos
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mais velhos. Uma interpretagao possivel relaciona-se com o aumento da autocritica
e da consciéncia social ao longo da adolescéncia, podendo os alunos do final do
terceiro ciclo mostrar-se mais exigentes na avaliagdo do seu desempenho fisico,
especialmente quando existe contacto frequente com colegas que possuem niveis
de rendimento desportivo mais elevados. Harter (1999) refere que o
desenvolvimento cognitivo progressivo permite aos adolescentes estabelecer
comparagdes mais complexas entre si e 0s seus pares, o que pode resultar numa
diminuicao das percec¢des de competéncia em alguns dominios. A inexisténcia de
diferengas significativas nas restantes dimensdes sugere, contudo, alguma
estabilidade no autoconceito fisico, 0 que esta em linha com estudos que indicam
que certas componentes da autoestima corporal tendem a estabilizar ao longo
deste periodo escolar (Peixoto, 2003). Ainda sobre a Autoestima Corporal, esta
redugdo acompanha o que € sugerido por Fox (1997) e Marsh (2002), que
descrevem uma intensificacdo da consciéncia corporal e das comparagdes com 0s
pares ao longo da adolescéncia, conduzindo frequentemente a perce¢des menos
positivas nos alunos mais velhos. Ja quanto a dimensao do corpo, esta progressao
€ consistente com o que referem Harter (2012) e Tiggemann e Slater (2014), que
identificam a aparéncia como um dominio fortemente influenciado pelos ideais
socioculturais de beleza durante a adolescéncia. Relativamente a dimenséo forga,
este padrao pode estar associado as diferencgas individuais na maturacao fisica e
ao aumento das comparagbes com colegas em diferentes fases de
desenvolvimento, tal como descrito por Moreno e Cervell6 (2005). Na dimensao da
condigdo, este decréscimo acompanha o que ¢é identificado na literatura,
nomeadamente por Marsh et al. (1994) e Fox (2000), que destacam a redugéao da
pratica desportiva informal e um aumento das responsabilidades escolares como
fatores que influenciam a percecao da aptidao fisica. No que diz respeito a
dimensao do desporto, Harter (1985) e Fox (1997) referem que as percegdes de
competéncia tendem a tornar-se mais exigentes a medida que os jovens
amadurecem cognitivamente e se comparam mais frequentemente com os seus
pares.

No que diz respeito ao género, observaram-se diferengas significativas em varias
dimensbes, com o género masculino a apresentar, de forma geral, valores mais
elevados nas percecgoes de forga, condicdo, desporto e autoestima corporal. Estes
resultados acompanham investigagdes anteriores que sublinham que os jovens do
género masculino tendem a apresentar perce¢des mais favoraveis nos dominios
associados a forga e ao desempenho atlético (Hagger, Biddle & Wang, 2005; Fox,
2000). Uma interpretacdo sociocultural sugere que caracteristicas como forga,
resisténcia e competitividade s&o frequentemente valorizadas no universo
masculino, reforcando a Auto-percecao destas capacidades. Em contraste, os
jovens do género feminino, mais expostos a criticas sociais relacionadas com
padrdes de magreza e idealizacdo da imagem corporal, podem avaliar de forma
mais negativa aspetos relacionados com a aparéncia fisica, conforme apresentado
por Tiggemann (2011). Importa salientar que n&o foram registadas diferengas
significativas na autoestima global, o que indica que, apesar das divergéncias entre
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géneros em algumas dimensdes fisicas, o valor pessoal geral parece ser
influenciado por fatores mais amplos, para além do autoconceito fisico (Fox &
Corbin, 1989). Abordando individualmente cada variavel, quanto a autoestima
global, segundo Harter (1999), niveis superiores de autoestima global tendem a
manifestar-se em individuos que se percecionam como competentes em dominios
valorizados socialmente, nomeadamente o fisico e o desportivo, areas onde os
rapazes habitualmente revelam maior percecao de eficacia. Ja no que diz respeito
a autoestima corporal, entre o género feminino, a maior sensibilidade a aparéncia
fisica, bem como a exposi¢do a padrées estéticos rigidos, tende a intensificar
comportamentos de comparagao social (Tiggemann & Slater, 2014), o que pode
justificar as pontuagbées mais reduzidas. Ja na dimensao do corpo, tal padrao
encontra apoio em Harter (2012), que refere que as raparigas, sobretudo durante a
adolescéncia, sdao mais vulneraveis a influéncia dos padrées socioculturais de
beleza, o que frequentemente se traduz em menor satisfacdo com a propria
aparéncia. Na dimensao da forga, estes valores refletem uma percecao de forga
muito superior entre os rapazes o que esta de acordo com investigagdes anteriores
que identificam diferencas reais e percebidas na aptidao fisica e no envolvimento
desportivo entre géneros (Moreno & Cervelld, 2005). A Auto-percegéao da forga é
influenciada pela experiéncia acumulada em contextos motores e competitivos, que
tende a ser mais frequente no género masculino. Quanto a dimensao da condigéo,
segundo Fox (2000) e Marsh et al. (1994), niveis mais elevados de envolvimento
em atividades fisicas regulares contribuem de forma direta para uma perceg¢ao mais
positiva da prépria condicao fisica, o que podera explicar estes resultados. Ja no
que toca a dimensao do desporto, Harter (1985) e Fox (1997) explicam que esta
distingdo pode resultar de percursos de socializagdo desportiva distintos, que
proporcionam aos rapazes maior incentivo e oportunidades para participar em
atividades fisicas competitivas. Por ultimo, a dimensédo do Perfil de Importancia
Percebida, de acordo com Fox (1997), o grau de importancia subjetiva conferido a
um dominio influencia o impacto desse dominio na autoestima global, ainda que,
neste caso, a importancia atribuida ao self fisico se mantenha elevada em ambos
0S géneros.

Foi ainda possivel verificar diferencas associadas ao tempo de pratica desportiva
semanal, com valores mais elevados na condigdo e de importancia atribuida ao
corpo entre os alunos que praticavam mais horas semanais de exercicio. Tal
resultado confirma a relevancia da pratica desportiva regular na construgdo de
percegdes fisicas mais positivas. Fox (2000) destaca que a participacao frequente
em atividade fisica contribui para a melhoria da aptidao funcional e para o reforgo
da sensacgao de competéncia, favorecendo uma perce¢ao mais positiva do préprio
corpo. Do ponto de vista motivacional, a Teoria da Autodeterminagao (Ryan & Deci,
2000) sugere que experiéncias que promovem sentimentos de capacidade e
progresso favorecem a valorizagdo das atividades fisicas praticadas e,
consequentemente, das percecdes fisicas associadas. Falando um pouco de cada
variavel individualmente em relagdo ao tempo de pratica desportiva semanal.
Quanto a variavel da autoestima global, a tendéncia sugere que um maior
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envolvimento fisico semanal esta associado a perce¢des mais positivas do valor
pessoal, reafirmando o modelo de Harter (1999), segundo o qual a competéncia
percebida em dominios valorizados contribui de forma determinante para a
autoestima global. Quanto a autoestima corporal, o refor¢o da perceg¢ao corporal
com o aumento do tempo de pratica fisica traduz maior satisfagcdo com a imagem
corporal e com o corpo em geral, um fendmeno amplamente discutido por Fox
(1997) e Marsh (2002), que associam a atividade fisica a sentimentos acrescidos
de competéncia, eficacia e bem-estar. Na variavel corpo, a melhoria da percecao
da atratividade com o aumento da pratica podera derivar tanto de alteragdes
corporais reais como no reforco da autoconfianga (Harter, 2012; Tiggemann &
Slater, 2014). Ja quanto a variavel forga, traduz-se o impacto direto do treino e da
experiéncia corporal na percecao de forca, um aspeto sublinhado por Moreno e
Cervell6 (2005), que referem que individuos mais ativos tendem a sentir-se mais
fortes e fisicamente competentes. Na condi¢ao, os resultados indicam que quanto
maior a pratica fisica, mais elevada tende a ser a percecao de aptidao, resisténcia
e capacidade funcional, reforgcando o papel da pratica regular de exercicio na
construgdo do autoconceito fisico (Marsh et al., 1994; Fox, 2000). No desporto,
conforme descrito por Harter (1985) e Fox (1997), a experiéncia de sucesso nas
atividades fisicas constitui uma base essencial da autoestima e da motivacao
intrinseca. Por ultimo o Perfil de Importancia Percebida, os resultados mostram que
os alunos mais ativos atribuem maior importancia as dimensdées do self fisico,
reforgando a perspetiva de Fox (1997) segundo a qual o valor atribuido a cada
dominio condiciona o impacto deste na autoestima global.

Relativamente ao tipo de desporto praticado, identificaram-se diferencas
significativas entre alunos que participavam em modalidades coletivas e aqueles
envolvidos em modalidades individuais, observando-se valores mais elevados, em
algumas dimensodes, entre os praticantes de desporto coletivo. Este resultado pode
estar associado as oportunidades de refor¢o social, apoio entre pares e sentido de
pertenca que caracterizam os contextos cooperativos. Veiga (2012) refere que a
participacdo em ambientes desportivos coletivos pode fortalecer o autoconceito, ao
oferecer reconhecimento externo das capacidades e favorecer o desenvolvimento
de competéncias sociais, 0 que podera contribuir para melhores percecdes da
condigdo ou desporto. No que toca a autoestima global, Harter (1999) refere
precisamente que a autoestima € influenciada pela validagdo social e pelas
oportunidades de experimentar sucesso percecionado. Ja quanto a autoestima
corporal, a relagédo € sustentada pelos contributos de Fox (1997) e Marsh (2002),
que destacam o papel do feedback social e da dinamica de grupo na formagao de
uma Auto-percegao corporal mais sélida. Quanto a dimenséo do corpo, os alunos
integrados em equipas tendem a descrever a sua atratividade fisica de forma mais
favoravel, possivelmente devido ao sentimento de pertenca e a validagdo social
recebida. Tiggemann e Slater (2014) referem que os ambientes sociais positivos
podem mitigar comparagbes desfavoraveis e promover maior confianga na
aparéncia.). No que diz respeito a forga, este ligeiro diferencial pode estar
associado ao caracter competitivo e interativo das modalidades coletivas, em que
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a forca e o desempenho fisico sdo frequentemente valorizados. De acordo com
Moreno e Cervell6 (2005), as experiéncias de eficacia motora contribuem para uma
Auto-percecdo mais elevada da forga fisica. Na dimenséo da condi¢édo, Segundo
Marsh et al. (1994), ambientes desportivos cooperativos e sujeitos a rotinas de
treino estruturado facilitam a construgao de uma perceg¢ao mais positiva da aptidao
fisica. Ja na dimensao desporto, as diferencas podem refletir uma maior frequéncia
de experiéncias de cooperacao, tomada de decisédo partilhada e reconhecimento
entre pares, elementos que, segundo Harter (1985) e Fox (1997), sdo fundamentais
no desenvolvimento da percecdo de competéncia. Por ultimo quanto ao Perfil de
Importancia Percebida, embora a diferenca seja moderada, indica que os alunos
envolvidos em praticas de grupo atribuem maior relevancia as dimensoes fisicas e
desportivas no seu autoconceito. Fox (1997) e Harter (1999) sublinham que quanto
maior a importancia atribuida a determinado dominio, maior sera o seu impacto
sobre a autoestima global.

Por fim, observaram-se diferencas relacionadas com o tipo de escola
frequentada, com alguns indicadores mais elevados nos alunos do ensino privado,
particularmente na competéncia desportiva. A literatura tem mostrado que
contextos educativos com maior diversidade de oferta desportiva, melhores
recursos e maior incentivo a participacao em atividades fisicas extracurriculares
podem contribuir para perce¢des mais positivas do corpo e das capacidades fisicas
dos alunos (Weiss & Smith, 2002). Ainda assim, a auséncia de diferencas
expressivas em todas as dimensdes indica que o autoconceito fisico resulta de uma
combinagdo de experiéncias sociais, familiares, pessoais e escolares, nao
dependendo exclusivamente do contexto de ensino.

Agora falando na analise inferencial, no que respeita a hipotese 1 (H1), o
resultado encontra suporte no modelo hierarquico do autoconceito fisico de Fox
(1997, 2000), segundo o qual a percegcado de competéncia desportiva constitui um
dominio especifico do self fisico, exercendo impacto direto sobre a autoestima
global. A diminuicdo observada no 9.° ano podera refletir um incremento da
autocritica e da comparagao social, caracteristicas marcantes da adolescéncia
média (Harter, 1999; 2012). A diferenga observada entre 0 9.° ano e os restantes
niveis podera ainda ser enquadrada na Teoria da Autodeterminagao proposta por
Deci e Ryan (2000), que identifica a percegdo de competéncia como uma
necessidade psicolégica essencial para o bem-estar e a motivacdo. A medida que
0 ensino se torna mais exigente academicamente e menos focado em
oportunidades de progresséao fisica, é frequente verificar-se uma diminuigdo da
percecao de competéncia desportiva e da motivacdo intrinseca. A diferencga
observada entre 0 9.° ano e os restantes niveis podera ainda ser enquadrada na
Teoria da Autodeterminagao proposta por Deci e Ryan (2000), que identifica a
percecao de competéncia como uma necessidade psicoldgica essencial para o
bem-estar e a motivacdo. A medida que o ensino se torna mais exigente
academicamente e menos focado em oportunidades de progressao fisica, é
frequente verificar-se uma diminuicdo da perceg¢ao de competéncia desportiva e da
motivagéao intrinseca.
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Quanto a hipotese 2 (H2) durante a adolescéncia, os jovens tendem a avaliar o
seu desempenho fisico com maior exigéncia, o que pode contribuir para uma
diminuicdo da percecédo de competéncia. Este padrao encontra amplo suporte na
literatura. Fox e Corbin (1989) defendem que o autoconceito fisico € um constructo
multidimensional influenciado por fatores culturais, sociais e de género. Diversos
estudos (Hagger, Biddle & Wang, 2005; Marsh et al., 2010; Silva & Dias, 2018)
demonstram consistentemente que os rapazes apresentam valores superiores em
dimensbes como condigao fisica, forca e competéncia desportiva, resultado que
podera refletir a maior valorizagao social atribuida ao desempenho fisico no género
masculino. Por outro lado, as raparigas tendem a revelar niveis inferiores de
percecao de forgca e competéncia desportiva, o que tem sido associado a influéncia
de normas socioculturais relacionadas com a atratividade, o corpo e os padrdes
estéticos dominantes (Tiggemann, 2011; Kowalski et al., 2006). Estas diferencas
podem ainda estar relacionadas com o facto de, em varios contextos escolares e
desportivos, os rapazes participarem mais frequentemente em atividades fisicas
estruturadas e competitivas, o que favorece a construgcdo de uma perce¢cao mais
positiva da aptidao fisica e da capacidade motora (Hagger & Stevenson, 2010). A
auséncia de diferengas significativas na Autoestima Global e no Perfil de
Importéncia Percebida sugere que, apesar das discrepancias encontradas em
dominios especificos do autoconceito fisico, a autoestima geral permanece
relativamente semelhante entre géneros. Esta conclusdo estd alinhada com os
contributos de Fox (2000) e Marsh et al. (2010), que afirmam que a autoestima
global resulta de uma integracdo equilibrada de varios dominios do self e nao
depende exclusivamente das percecdes fisicas. Importa ainda salientar que a
participacado ativa em atividades fisicas contribui para reforgcar a autoeficacia e o
sentimento de sucesso, aspetos que, de acordo com Marsh et al. (1994), sao
fundamentais para o desenvolvimento de um autoconceito fisico positivo e para o
fortalecimento da motivacéo intrinseca.

No que se refere a hipotese 3 (H3), os resultados obtidos pelo volume da
atividade fisica praticada seguem o padrao amplamente descrito na literatura.
Diversos autores como Fox (2000), Fonseca & Fox (2002), Hagger et al. (2005) e
Marsh et al. (2010) demonstram que a pratica fisica regular promove melhorias
significativas na perce¢do da dimensdao da condi¢cdo, da forca e do desporto,
contribuindo para niveis superiores de autoestima fisica. Segundo Fox e Corbin
(1989), a participagao continuada em atividades fisicas reforca a percegao de
eficacia pessoal e sustenta o desenvolvimento de uma autoimagem corporal mais
positiva e segura. Estes efeitos tendem a manifestar-se sobretudo nos dominios
especificos do autoconceito fisico, os quais se revelam particularmente sensiveis a
intensidade, duragao e regularidade da pratica desportiva (Hagger & Stevenson,
2010; Silva & Dias, 2018). Assim, embora a autoestima global se mantenha
geralmente estavel, as dimensbdes diretamente relacionadas com o desempenho
motor e a avaliagao corporal refletem de forma mais imediata o impacto da atividade
fisica. Este padréo confirma que o aumento da frequéncia e envolvimento na pratica
fisica esta associado ao reforgo do autoconceito fisico e ao crescimento da
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motivacgao intrinseca. Estes resultados estdo alinhados com os modelos teoricos
de Fox (2000) e Harter (2012), que destacam a influéncia positiva da atividade fisica
na estruturagao do self fisico, onde Deci e Ryan (2000), sublinham o papel central
da percecao de competéncia e do investimento pessoal na promogao do bem-estar
e no desenvolvimento psicoldgico dos jovens.

Agora falando na hipotese 4 (H4), os resultados estdo em consonancia com o
que é referido por Fox e Corbin (1989) e por Fonseca & Fox (2002), que sublinham
que ambientes desportivos caracterizados por interacdo social, apoio mutuo e
experiéncias partilhadas tendem a reforcar a autoeficacia, a confianga corporal € a
percegao de competéncia. Em modalidades individuais, onde predomina o foco no
desempenho pessoal e na autossuperagao, os niveis de autoestima global podem
ser mais moderados, como também assinalam Hagger et al. (2005) e Marsh et al.
(2010).

Por ultimo na hipotese 5, os resultados articulam-se com a literatura que sublinha
a influéncia do ambiente escolar e das condi¢cdes de acesso a pratica desportiva na
construgcao do autoconceito fisico e da autoestima (Fox & Corbin, 1989; Fonseca &
Fox, 2002; Hagger et al., 2005). Contextos educativos mais enriquecidos e com
maior estimulo a pratica fisica tendem a promover uma percecéo mais positiva das
capacidades corporais.

No conjunto, os resultados obtidos reforcam que o autoconceito fisico € um
construto sensivel as experiéncias de pratica desportiva, aos contextos sociais de
participagdao e as expectativas culturais associadas ao corpo e ao desempenho
fisico na adolescéncia. As tendéncias observadas estdo de acordo com o modelo
tedrico que considera o autoconceito fisico como multidimensional e dependente
da integracdo de experiéncias especificas, tal como defendido por Fox e Corbin
(1989), e revelam também a influéncia de fatores motivacionais e socioculturais
destacados por Harter (1999) e Ryan e Deci (2000). Os resultados sugerem, assim,
a importancia de promover ambientes escolares e desportivos que valorizem a
diversidade corporal, incentivem a participagdo regular em atividade fisica e
reforcem a construcdo de percecgdes fisicas positivas, contribuindo para um
desenvolvimento saudavel e equilibrado dos jovens.
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7. Conclusoes

O presente estudo permitiu aprofundar a compreensao sobre a forma como
diferentes fatores individuais e contextuais se relacionam com o autoconceito fisico
dos alunos, analisando dimensdes como o desporto, a condi¢ao, a forga, o corpo,
a autoestima corporal, a autoestima global e o perfil de importancia percebida. Os
resultados obtidos possibilitam a formulacdo de um conjunto de conclusdes que
respondem ao problema de investigacao e aos objetivos definidos, articulando-se
de forma coerente com o enquadramento tedrico desenvolvido.

A analise global dos dados confirma que o autoconceito fisico ndo € uma
caracteristica fixa, mas sim um construto que se ajusta em fung¢ao das experiéncias
vividas, do envolvimento em praticas desportivas, das influéncias associadas ao
género e das oportunidades disponibilizadas pelo contexto escolar. O facto de
apenas algumas dimensdes apresentarem diferencgas significativas entre anos de
escolaridade sugere que, apesar de a adolescéncia ser um periodo marcado por
mudangas intensas, certas percegdes fisicas mantém uma relativa estabilidade.
Contudo, verificou-se que a dimensao do desporto tende a diminuir nos alunos mais
velhos, o que pode estar associado ao aumento da comparacao social e a uma
maior exigéncia na autoavaliagdo do desempenho fisico.

As conclusbes relativas ao género evidenciam diferengas claras em varios
dominios do autoconceito fisico. Os rapazes apresentam, de forma geral,
percegoes mais elevadas de forga, condigéo, desporto e autoestima corporal. Esta
tendéncia podera relacionar-se com a maior valorizacdo social atribuida ao
desempenho fisico e ao sucesso desportivo no género masculino. Ja as raparigas
revelam maior sensibilidade a dimensdo do corpo, possivelmente refletindo
pressdes sociais associadas aos padroes estéticos contemporaneos. Importa
sublinhar que, apesar destas diferengcas em dimensdes especificas, a autoestima
global nao apresentou variagdes significativas entre rapazes e raparigas, indicando
que o valor pessoal geral resulta da combinacdo de multiplas dimensdes, nao
estando dependente apenas das percecoes fisicas.

A pratica regular de atividade fisica emergiu como um fator claramente associado
a percecdes fisicas mais positivas. A medida que aumentava o nimero de horas
semanais de pratica, mais elevadas eram as médias nas dimensdes relacionadas
com a condig¢ao e a valorizagao do corpo. Embora nem todos os dominios tenham
revelado diferencas estatisticas, a tendéncia geral aponta para um impacto positivo
do envolvimento desportivo na construgdo de uma imagem corporal mais ajustada
e de uma maior sensacgao de competéncia.

O tipo de desporto praticado também se revelou relevante. Os alunos envolvidos
em modalidades coletivas apresentaram valores mais elevados em algumas
dimensbes do autoconceito fisico, o que pode refletir o papel do apoio social, da
cooperagao, do reconhecimento entre pares e do sentimento de pertenga que
caracterizam estes contextos. Embora as modalidades individuais também
contribuam para o desenvolvimento de competéncias pessoais, os ambientes
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coletivos parecem, em alguns casos, promover perce¢des mais favoraveis de
competéncia e valorizagao fisica.

Relativamente ao tipo de escola, foram identificadas diferengas significativas
sobretudo ao nivel do desporto, com os alunos do ensino privado a apresentarem
valores superiores. Uma possivel explicacdo podera estar relacionada com
melhores condi¢cdes de acesso a recursos desportivos, atividades extracurriculares
e programas de pratica estruturada. Porém, como nem todas as dimensdes
evidenciaram diferengas relevantes, conclui-se que o contexto escolar é apenas
uma das varias influéncias que moldam o autoconceito fisico, juntamente com
fatores familiares, sociais e comunitarios.

Em sintese, os resultados demonstram que o autoconceito fisico se estrutura a
partir da interacado entre experiéncias pessoais, pressdes sociais e oportunidades
de pratica corporal. O estudo evidenciou que a participagao regular em atividades
fisicas e 0 acesso a contextos educativos estimulantes contribuem para percecoes
mais positivas e seguras acerca do corpo e das suas competéncias. Estas
conclusdes reforgam a importancia de promover ambientes escolares e desportivos
inclusivos, que valorizem diferentes capacidades e incentivem o desenvolvimento
de uma relacao equilibrada e saudavel com o préprio corpo, favorecendo trajetorias
de crescimento mais harmoniosas durante a adolescéncia.
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8. Limitagoes do Estudo

A interpretacdo dos resultados obtidos deve considerar um conjunto de
limitagbes que condicionam o alcance das conclusées. Em primeiro lugar, a
natureza transversal do estudo nao permite estabelecer relagcdes de causa-efeito
entre as variaveis analisadas, limitando as inferéncias a identificacdo de
associagdes. Estudos longitudinais poderiam contribuir para uma compreensao
mais aprofundada da evolug¢do do autoconceito fisico ao longo da adolescéncia.

Outra limitagao prende-se com o facto de os dados terem sido recolhidos através
de questionarios de autorresposta, dependentes da percegao subjetiva dos alunos,
podendo ocorrer enviesamentos como a desejabilidade social ou dificuldades na
autorreflexdo, aspetos frequentemente apontados na literatura sobre autoconceito
e autorrelato.

A composicao da amostra constitui também uma restricdo. Embora os resultados
oferegam contributos relevantes, a sua generalizagdo deve ser feita com cautela,
uma vez que os alunos pertencem a um numero limitado de escolas e contextos
socioculturais especificos.

Outra limitagdo relaciona-se com o facto de a investigagdo ter considerado
apenas um conjunto restrito de variaveis associadas ao autoconceito fisico.
Dimensbes como a motivacdo para a pratica desportiva, o apoio dos pares, o
ambiente familiar, a relagdo com os professores e treinadores, ou a presenca de
experiéncias prévias de sucesso ou insucesso desportivo, ndo foram incluidas,
embora sejam apontadas pela literatura como fatores relevantes no
desenvolvimento da percegao de competéncia (Fox & Corbin, 1989; Peixoto, 2003).

Para além disso, apesar de ter sido considerada a variavel tipo de desporto
praticado (coletivo vs. individual), ndo foram explorados niveis de competitividade,
intensidade dos treinos ou a dimenséao recreativa versus federada, que poderiam
contribuir para uma diferenciagao mais fina entre perfis de pratica.

Finalmente, a inexisténcia de medidas objetivas de condicao fisica impossibilitou
a triangulagdo com indicadores de desempenho real, o que teria enriquecido a
compreensao das relagdes entre capacidade percebida e capacidade efetiva.
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8.1 Sugestoes de investigagcao futuras

Com base nas limitagdes identificadas e nos contributos deste estudo,
recomendam-se algumas orientagdes para investigagdes futuras. Seria pertinente
desenvolver estudos longitudinais, acompanhando os alunos ao longo do tempo,
de forma a compreender a evolugao do autoconceito fisico, especialmente em fases
sensiveis de transi¢cao escolar e maturagéo bioldgica.

Outra sugestdo seria um alargamento da amostra a diferentes regides e
contextos socioculturais, integrando escolas de outras zonas do pais, incluindo os
arquipélagos permitindo uma generalizacdo mais robusta dos resultados e uma
analise mais completa sobre o impacto de fatores ambientais no autoconceito fisico
dos jovens.

Futuras pesquisas poderao incluir dados objetivos de avaliagao fisica, tais como
testes de aptidao cardiorrespiratoria, forgca muscular ou composi¢gao corporal,
favorecendo a triangulagcédo entre perceg¢des subjetivas e desempenhos reais e
possibilitando analise complementar sobre concordancia ou discrepancia entre
Auto-percecéao e aptidao efetiva.

Recomenda-se a inclusdo de variaveis de natureza motivacional e relacional,
como o clima motivacional criado por professores e treinadores, o apoio dos pares,
o papel da familia, a autoeficacia e a satisfagao com a pratica desportiva, aspetos
frequentemente referidos como determinantes da identidade fisica e da adesao a
atividade fisica.

Seria igualmente relevante aprofundar a analise sobre o tipo de pratica
desportiva, distinguindo entre contextos de treino federado, recreativo, escolar e
extracurricular, bem como explorar diferentes modalidades dentro das categorias
coletivo/individual, dado que implicam dindmicas de cooperacido, autonomia e
reconhecimento social distintas.

Por fim, futuras investigacbes poderdo beneficiar de metodologias mistas,
combinando abordagens quantitativas com entrevistas, grupos focais ou estudos
de caso, permitindo compreender de forma mais profunda os significados atribuidos
pelos adolescentes as experiéncias corporais e ao valor pessoal relacionado com
O corpo.
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10. Anexos

Anexo 1 — Pedido de registo da DGES com o cddigo para autorizagao
do estudo

Monotorizagéo de Inquéritos em Meio Escolar: Registo de inquérito. * Caiadeentrada 8 0
0 mime.noreply@min-educ.pt ter, 3dedez e204,238 ¥ © € i
. para mim v

Exmo(a)s. Sr(a)s.

Foi registado no sistema de Monitorizagao de Inquéritos em Meio Escolar (http://mime.dgeec.mec.pt) um pedido de autorizagéo de inquérito com os seguintes dados:

+ Nimero de registo: 1599800001

+ Nome da Entidade: Francisco Alves Costa de Castro Vasconcelos

+ Nome do Interlocutor: Francisco Alves Costa de Castro Vasconcelos

+ Designagdo do inquérito: Estudo sobre a ANALISE DE PERFIS DE AUTO-PERCEGAQ CORPORAL E DE IMPORTANCIA PERCEBIDA EM FUNGAO DO

VOLUME DE ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA

Exmolals. Sr(als.

0 pedido de autoizagdo do inquérito . 1399800001, com a designagdo Estudo sobre a ANALISE DE PERFIS DE AUTO-PERCEGAO CORPORAL E DE IMPORTANCIA PERCEBIDA EM FUNGAO DO VOLUME DE ATIVIDADE
FISICA E DESPORTIVA, regstado em 10-12:2024, ol aprovado.

Avaliagdo do inquérito:

Exmo.(a) Senhor(a) Francisco Alves Costa de Castro Vasconcelos

Cumpre-nos informar que o pedido de realizagdo de inquérito em meio escolar é aprovado uma vez que, submetido a andlise, cumpre os requisitos, devendo afender-se &s observagdes aduzidas,
Com os mehores cumprimentos

José Carlos Sousa

Diretor de Servigos

DGE
Observagdes:

a) A aplicagdo dos instrumentos de notagdo fica sujeita a autorizagdo das Diregdes dos Agrupamentos de Escolas do ensino piblico a contactar para a realizagdo do estudo. Merece especial atengdo 0 modo, 0 momento &
condigdes de aplicagdo dos instrumentos de recolha de dados em meio escolar, onerosos, sensiveis, do foro da sadde e de vida privada, devendo fazer-se em estreita articulagdo com as Direges dos Agrupamentos,

encarregados de educagdolrepresentantes legais e jovens.
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Anexo 2 — Consentimento informado aos encarregados de educacéao

ANALISE DE PERFIS DE AUTO-PERCEGAO CORPORAL E DE IMPORTANCIA
PERCEBIDA EM FUNGAO DO VOLUME DE ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Este projeto é realizado no ambito do curso de Mestrado em Atividade Fisica
da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Castelo Brando,
desenvolvido pelo mestrando Francisco Vasconcelos, sob a supervisdo dos
docentes, o Prof. Samuel Hondrio e a Prof. Antdnio Faustino.

Este documento designado por Consentimento Informado Livre e
Esclarecido, contém informagao importante em relagéo a recolha de dados para
projeto de investigagao no ambito de Unidade Curricular de Trabalho de Projeto.

Leia atentamente toda a informacéao e sinta-se inteiramente livre para colocar
qualquer questao, assim como para discutir com terceiros (amigos, familiares) a
decis&do da sua autorizacédo da recolhade dados para eventuais estudos que se
possam a vir a desenvolver.

Todos os dados serao registados, tratados e arquivados de forma anénima e
confidencial. Nao serdo analisados dados individuais e apenas se podera
proceder a divulgacao cientifica de resultados de grupo, sendo que as eventuais
publicacbes que decorrerem de algum estudo poderdo ser oferecidas aos
participantes que as solicitarem. Ao longo do procedimento de qualquer exame,
questionario ou outra analise efetuada, serdo explicados todos os procedimentos
necessarios a suarealizacdo sendo esclarecidas todas as duvidas que forem
surgindo.

A decisdo de autorizar a utilizagdo dos dados recolhidos em possiveis
investigagcdes conduzidas pelo aluno de mestrado, é totalmente livre e voluntaria,
nao resultando dessa decisdo, qualquer que ela seja, nenhum prejuizo ou
beneficio pessoal.

Aproveitamos e agradecemos a sua colaboragdo, que muito contribuira
para aquisicao de novos conhecimentos no desenvolvimento cientifico na area
do respetivo curso.

Eu, (nome
completo em letra legivel), declaro que li integralmente o texto acima e que me
foi dada a oportunidade de esclarecer todas as duvidas que considerei
importantes para tomar uma decisao sobre a colaboragdo do meu educando na
investigacdo em apreco, pelo que me considero esclarecido(a)sobre a mesma e
autorizo a utilizacao dos seus dados de forma voluntaria.

Assinatura do Encarregado de Educacao

108



Francisco Alves Costa de Castro Vasconcelos

Anexo 3 — Instrumento do Perfil de Auto-percecao Corporal e de
Importancia Percebida

PERFIL DE AUTO-PERCEPGCAO CORPORAL
PERFIL DE IMPORTANCIA PERCEBIDA

(Versdes para Jovens e Criancas)
(Bernardo & Matos, 2003)

INSTRUCOES:

Esta é uma oportunidade de olhares para ti proprio(a). Ndo ¢ um teste, no ha respostas certas ou
erradas e cada pessoa respondera de forma diferente. Certifica-te que as tuas respostas mostram

como te sentes acerca de ti proprio(a). Manteremos as tuas respostas confidenciais.

As afirmagdes abaixo indicadas permitem que as pessoas se auto-descrevam. Responde

espontaneamente a cada questio, tendo em consideragdo o que sentes neste momento.

Primeiro, decide qual das duas afirmagées melhor te descreve. A seguir, junto da afirmagdo que

escolheste assinala se a mesma € parcialmente verdadeira para ti ou totalmente verdadeira para ti.

EXEMPLO
Totalmente Parcialmente Parcialmente Totalmente
Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro
para Mim para Mim para Mim  para Mim
[] [] Alguns jovens preferem MAS  Outros preferem ver televisdo. [] []

praticar actividades ao ar livre

LEMBRA-TE que s6 podes assinalar UMA das quatro opcoes.

Se quiseres alterar alguma resposta que ja tenhas marcado, deveras riscar a cruz assinalada e colocar
outra cruz na tua nova resposta. Para todas as respostas, certifica-te que a tua cruz esta na linha da
pergunta a qual estds a responder. Deveras ter somente uma resposta por pergunta. Nio deixes
nenhuma resposta em branco, mesmo que tenhas duvidas sobre qual deves optar. Recorda-te que nio
deves conversar durante o preenchimento deste questionario (para ndo influenciares nem seres
influenciado pelos teus/tuas colegas). Se tiveres alguma divida coloca o dedo no ar. Caso contrario,

podes comegar.
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COMO E QUE EU SOU?

Parcialmente Totalmente
Verdadeiro Verdadeiro
para Mim  para Mim

Totalmente Parcialmente
Verdadeiro Verdadeiro
para Mim para Mim

1. D D Alguns jovens fazem bem todos MAS  Outros ndo se acham suficientemente D D
os tipos de desportos bons em termos desportivos.
2. D D Alguns jovens sentem-se pouco MAS  Outros sentem-se confiantes
a vontade quando se trata de realizar quando se trata de realizar D D
exercicio fisico intenso exercicio fisico intenso.
3. D D Alguns jovens acham que tém MAS  Outros jovens acham que,
um corpo atraente comparado com a maioria, D D
em comparagio com os outros 0 seu corpo ndo € tio atraente.
4. D D Alguns jovens acham que MAS  Outros acham que sdo mais fortes
Ihes falta for¢a quando comparados que os outros jovens da mesma idade. D D
com outros jovens da mesma idade
5. D D Alguns jovens sentem-se orgulhosos MAS  Outros, a nivel fisico,
de si mesmos a nivel fisico ndo tém muito de que se orgulhar. D D
6. D D Alguns jovens sentem-se muitas vezes MAS  Outros, sentem-se bastante
infelizes consigo proprios satisfeitos consigo préprios. D D
7. D D Alguns jovens gostavam de ser MAS  Outros acham que sdo
muito melhores em desporto suficientemente bons em desporto. D D
8. D D Alguns jovens tém muita resisténcia MAS  Outros perdem depressa o folego e
para fazer exercicio fisico intenso tém de abrandar ou desistir. D D
9. D D Alguns jovens acham dificil MAS  Outros jovens acham facil
manter o seu corpo fisicamente atraente manter o seu corpo fisicamente atraente. D D
10. D D Alguns jovens pensam que tém MAS  Outros acham que tém
musculos mais fortes que musculos mais fracos D D
os outros jovens da mesma idade que os outros jovens da mesma idade.
1. [] [[]  Algunsjovens ndo se sentem MAS  Outros sentem-se bastante [] []
muito confiantes consigo proprios, confiantes consigo proprios,
a nivel fisico anivel fisico.
12 [] [[] Algunsjovens sio felizes MAS  Outros, muitas vezes, [] []
consigo proprios enquanto pessoas ndo estdo felizes consigo proprios.
3. [] [[] Algunsjovens pensam que sdo capazes MAS  Outros receiam ndo fazer bem [] []

de fazer bem qualquer nova actividade
desportiva que ndo tenham
experimentado antes
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20.

21.

22

23.

24,

25.

26.
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Alguns jovens ndo tém
muita energia nem condigio fisica

Alguns jovens estdo satisfeitos
com a aparéncia do seu corpo

Alguns jovens tém falta de confianga
quando se trata de actividades
que requerem forga

Alguns jovens estdo sempre
muito satisfeitos consigo mesmos
a nivel fisico

Alguns jovens ndo gostam
do modo de vida que levam

Normalmente, em jogos e desportos
alguns jovens observam
em vez de participar

Alguns jovens tentam participar
em exercicios fisicos intensos
sempre que podem

Alguns jovens acham que
sdo frequentemente admirados
pela sua boa aparéncia fisica

Quando sdo necessarios misculos fortes,
alguns jovens sdo os primeiros a avangar

Alguns jovens sentem-se infelizes
como sdo e com o que
conseguem fazer fisicamente

Alguns jovens gostam
do tipo de pessoa que sdo

Alguns jovens acham que sdo melhores
do que outros da mesma idade
em actividades desportivas

Alguns jovens tém de desistir de correr
ou de fazer exercicio porque
se cansam facilmente

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS
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Outros tém muita
energia e condigio fisica.

Outros jovens desejariam que
0 seu corpo estivesse em melhor
forma fisica.

Outros sentem-se muito confiantes
quando se trata de actividades
que requerem forga.

Outros sentem-se muitas vezes
insatisfeitos fisicamente.

Outros, gostam do modo de vida
que levam.

QOutros, normalmente,
participam em vez de observar.

Outros, se puderem,
evitam participar em exercicios intensos.

Outros acham que raramente
sdo admirados pela sua aparéncia.

Outros sdo os ultimos a avangar
quando sdo necessarios misculos fortes.

Outros sentem-se felizes como sdo
e com o que conseguem fazer fisicamente.

Qutros, muitas vezes,
desejariam ser outra pessoa.

Outros acham que
ndo jogam tdo bem.

Outros conseguem correr e fazer exercicio
durante muito tempo sem ficarem cansados.
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Totalmente Parcialmente Parcialmente Totalmente
Verdadeiro  Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro
para Mim  para Mim para Mim  para Mim
27. D D Alguns jovens sentem-se confiantes MAS  Outros sentem-se pouco d vontade D D
em relagdo a sua aparéncia fisica em relagdo a sua aparéncia fisica.
28. D D Alguns jovens acham que ndo sdo MAS  Outros acham que estio entre D D
tdo bons como os outros quando os melhores quando € necessaria forga fisica.

& necessaria forca fisica

29. D D Alguns jovens sentem-se bem MAS  Outros sentem-se um pouco mal D D
consigo proprios a nivel fisico consigo proprios a nivel fisico.
30. [ ] [[]  Algunsjovens sio muito felizes MAS  Outros, desejariam ser diferentes. [] []

sendo como sdo

31. D D Alguns jovens ndo fazem bem MAS  Outros tém logo um bom desempenho D D
novas atividades de ar livre em novos desportos.

2. [] [[] Ematividades como a corrida, MAS  Outros rapidamente tém que [] []
alguns jovens conseguem parar para descansar.

continuar sem parar

33. l:‘ l:‘ Alguns jovens ndo gostam MAS  Outros sentem-se satisfeitos l:‘ l:‘
da sua aparéneia fisica com a sua aparéneia fisica.

34. D D Alguns jovens pensam que sdo fortes, MAS  Outros pensam gue sdo mais fracos D D
e tém bons muisculos quando comparados e ndo tém tdo bons misculos
com os outros jovens da mesma idade como os outros jovens da mesma idade.

35. D D Alguns jovens gostariam MAS  Outros, a nivel fisico, D D
de se sentir melhor com o seu fisico parecem sentir-se sempre bem consigo.

36. D D Alguns jovens ndo estio contentes, MAS  Outros, pensam que D D
com a maneira como fazem as coisas o modo como procedem ¢ correcto.
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Totalmente
Verdadeiro
para Mim

]

]

QUAL A IMPORTANCIA DESTAS COISAS
PARA O MODO COMO TE SENTES ENQUANTO PESSOA?

Parcialmente
Verdadeiro
para Mim

]

]

Alguns jovens pensam que
¢ importante ser bom em desporto

Alguns jovens acham que ter muita
resisténcia para exercicios intensos
ndo ¢ muito importante para a forma
como se sentem consigo proprios

Alguns jovens pensam que

¢ muito importante ter um corpo
atraente para se sentirem bem consigo,
COmo pessoas

Alguns jovens pensam que ser
fisicamente forte ndo é nada importante
para o modo como se sentem

consigo proprios enquanto pessoas

Alguns jovens ndo acham que

ser bom em desportos seja importante
para o modo como se sentem

consigo proprios enquanto pessoas

Alguns jovens sentem que ter
capacidade de correr e fazer muito
exercicio € muito importante para o
modo como se sentem consigo
proprios enquanto pessoas

Alguns jovens ndo acham que ter
um corpo em boa forma fisica
seja importante para o modo
como se sentem consigo proprios

Alguns jovens acham que ter
musculos fortes € muito importante
para como se sentem consigo proprios

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS
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Parcialmente Totalmente
Verdadeiro Verdadeiro
para Mim

QOutros pensam que ser-se bom
em desporto nio € assim tdo importante.

Outros pensam que ter
muita resisténcia para exercicios intensos
€ muito importante.

Outros ndo acham que
ter um corpo atraente seja importante.

Outros acham que ¢
muito importante ser fisicamente forte.

Outros sentem que
ser-se bom em desportos ¢ importante.

Outros acham que nio ¢
nada importante ter capacidade de
correr e fazer muito exercicio.

Outros acham que € muito importante
ter um corpo em boa forma fisica.

Outros acham que ndo € nada importante
ter misculos fortes.

]

]

para Mim

]

]
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Anexo 4 — Instrumento do Questionario de Exercicio Fisico para Adolescentes

| QEF-A |
Este questionario destina-se a analisar os teus niveis de exercicio fisico
nos ultimos sete dias (ou seja, na ultima semana).
Neste caso, exercicio fisico significa todas as atividades desportivas ou
jogos que tenhas realizado e que te tenham feito suar e sentir cansado

fisicamente (ex: jogar futebol, andebol, fazer atletismo, ginastica na escola, etc.).

Aspetos importantes:
v" Nao existem respostas certas ou erradas — Isto ndo & um teste.
v Por favor, responde as questdes do modo mais honesto e exato que

puderes. Isto € muito importante.

1. Nos dltimos 7 dias (ultima semana), durante as tuas aulas de Educacéo
Fisica, quantas vezes sentiste que estiveste muito ativo e em movimento (ex:
estiveste ao teu melhor nivel, esforcaste-te ao maximo, suaste bastante,
sentiste que deste o teu maximo, etc.)?

Por favor, assinala apenas uma das respostas.

Eu ndo fago Educacéo Fisica

Quase nunca

As vezes

Quase sempre

Sempre

2. Nos ultimos 7 dias (ultima semana), quantas vezes fizeste desporto ou jogos
que te tenham feito suar e sentir cansado fisicamente (ex: jogar futebol,
andebol, fazer atletismo, ginastica na escola, etc.)?

Por favor, assinala apenas uma das respostas.

Nenhuma vez

1vez

2 a3 vezes

4 a 5 vezes

6 ou mais vezes
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3. Qual das frases que se seguem, melhor se aplica ao que te aconteceu nos
ultimos 7 dias (ultima semana)? Tem em ateng¢do que nas atividades que sdo

apresentadas, ndo contam as aulas de Educacéo Fisica que fazes na escola.

Por favor, I& as cinco afirmagbes antes de responderes e assinala apenas

UMA das respostas.

A. A maior parte do meu tempo livre foi ocupado com atividades e tarefas
que envolviam pouco esforgo fisico da minha parte

B. Por vezes (1 a 2 vezes nesta ultima semana), fiz exercicio fisico nos
meus tempos livres (ex: jogar futebol, andebol, fazer atletismo, andar
de bicicleta, etc.)

"C. Fiz exercicio fisico algumas vezes (3 a 4 vezes nesta L]Itim'a""é-é-ﬁ'lana)
nos meus tempos livres (ex: jogar futebol, andebol, fazer atletismo,
andar de bicicleta, etc.)

'D. Fiz exercicio fisico bastantes vezes (5 a 6 vezes nesta Ultima semana)
nos meus tempos livres (ex: jogar futebol, andebol, fazer atletismo,
andar de bicicleta, etc.)

E. Fiz exercicio fisico muitas vezes (mais de 7 vezes nesta Ultima
semana) nos meus tempos livres (ex: jogar futebol, andebol, fazer
atletismo, andar de bicicleta, etc.)

4. Nos ultimos 7 dias (ultima semana), estiveste doente ou aconteceu alguma

coisa que te impediu de fazer exercicio fisico?

A. Ndo me aconteceu nada de especial

B. N&o pude fazer exercicio fisico
Porqué?
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