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Resumo

A Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA) € uma
perturbacdo do neurodesenvolvimento que interfere no processo de aprendizagem
do sujeito. De acordo com alguns estudos, sabemos que a PHDA pode causar
prejuizos na memoria de trabalho e no processamento da leitura. Com base nestes
pressupostos e tendo como objetivo compreender como a PHDA interfere nessas
competéncias estruturantes para o0s processos de desenvolvimento e
aprendizagem, realizdmos um estudo onde aplichAmos testes de memdria e leitura
a uma crianca com PHDA.

A metodologia do estudo é de natureza qualitativa, organizando-se como um
estudo de caso. Os instrumentos utilizados foram dois testes de memoria: Tarefa
de Brown Peterson (adaptacdo do teste desenvolvido originalmente por Brown-
Peterson (Brown, 1958; Peterson & Peterson, 1959) e Span de Digitos (Natale et
al., 2008), e dois testes de leitura: Livro de Banda desenhada da “Turma da Ménica”
de Mauricio de Sousa e o0 Teste Avaliacdo de Leitura de Palavras/Pseudopalavras
Isoladas — LPI (Salles; Piccolo & Toazza, 2013).

Os dados obtidos nos testes de leitura mostraram que a fluéncia da leitura da
crianca ndo esta comprometida, tendo evidenciado um bom desempenho; durante
a realizacdo dos testes de memoria as dificuldades associadas a PHDA foram mais
perceptiveis.

Em sintese, o presente estudo de caso contribuiu para a reflexdo sobre a
influéncia da PHDA no processamento da leitura e na memoria de trabalho,
permitindo sensibilizar os educadores e professores para a necessidade de
organizar estratégias e atividades pedagégicas que possam promover
aprendizagens mais eficazes.

Palavras-chave: Perturbacédo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA),
Memodria de Trabalho, Processamento da Leitura, Aprendizagem.
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Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurodevelopmental
disorder that interferes with the subject's learning process. According to some
studies, we know that ADHD can cause damage to working memory and reading
processing. Based on these assumptions and with the aim of understanding how
ADHD interferes with these structural skills for development and learning processes,
we carried out a study in which we applied memory and reading tests to a child with
ADHD.

The methodology of the study is qualitative in nature and is organized as a case
study. The instruments used were two memory tests: Brown Peterson Task
(adaptation of the test originally developed by Brown-Peterson (Brown, 1958;
Peterson & Peterson, 1959) and Digit Span (Natale et al., 2008), and two reading
tests: Mauricio de Sousa's “Turma da Mdnica” comic book and the LPI - Isolated
Words/Pseudowords Reading Assessment Test (Salles; Piccolo & Toazza, 2013).

The data obtained from the reading tests showed that the child's reading fluency
was not compromised, with good performance; during the memory tests, the
difficulties associated with ADHD were more noticeable.

In short, this case study has contributed to reflecting on the influence of ADHD
on reading processing and working memory, making educators and teachers aware
of the need to organize pedagogical strategies and activities that can promote more
effective learning.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), Working Memory,
Reading Processing, Learning.

XII



XIII



indice geral

INETOTUGEID. ... e e e e e e e e e e e e e e e 1

Capitulo | — ReVISA0 de LIiteratura.........ccoeeeieeeeeiiieeeeeeiiiies s e e e e e 3
1.1. Definicdo de Perturbacao de Hiperatividade e Défice de

E N (] g Lot= T T (o 1 A P 4

1.2. O Modelo de Memdéria de Trabalho de Baddeley............cccovvvviieieiiiiininnnnnn. 7

1.3. O Processamento da LeItUIa........uueieeiiiiiiieeeeeieeeeeeiiiiee e 11

1.4. O Processamento da Leitura na Perturbacéo de Hiperatividade e Défice

de ALENGAO (PHDA). ... e e 12
1.5. A Perturbacéo de Hiperatividade e Défice de Atencao (PHDA)

no Contexto da EAucacao INCIUSIVA.............cooovviiiiiiiiiiicii e, 15
Capitulo Il - Desenho MetodolOgICO. ...........cuvuuriiiiiiiiie e 19
2.1. Metodologia de INVESHGAGAD..........cccuvriiiiieiiiiiee e 19
2.2. SUjeIto de INVESHPAGED. ......cceieeeieeeieiieeiiiit ettt e 20
2.3. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados...........cccccoeeeeiiiiiiiiiiinnnns 20
P o o Tot=To 110 1 T=T o] (01 TP 21
2.5. Instrumentos e Técnicas da Analise de Dados.........cccccoeevvieeeeeeiiiniinennn. 22
Capitulo 11l - Apresentacdo e Analise dos Resultados.............cccceeeeveiiiiiiceiiiinns 23
3.1 Caracterizac8o da CHANGA .........cceeeeeeieieeeeeee e e e e e e e e e e annans 23
3.2 Dados Obtidos na Entrevista da ANamNese..........ccccceveeeeeeeeeieiiiiiiicenennnns 24
3.3 Dados Obtidos Através da ODSErvagao..........cccceeeeuveereeeeiiiiiieeeeeee e 25
3.4 Resultados ODtidOS NOS TESIES.......ccuuuiiiiiiiiiieiiee e 25

4. DiscUSSA0 A0S ReSUIATOS. .........ceeeiiiiiiiiiiiiiiie e 27
Capitulo IV — Consideragies FINAIS............uuuuiiiiriiiiiiiieeeeee e eeeeivvveeeeeeeeenees 29
4.1 CONCIUSAO. .....ciiiiiiiiiitiie e e e e e e e e e e e e s 29
Referéncias BibliografiCas...........cooouiiiiiiiiiiiie e 31

F 10 1 T PP 38

XIV



XV



indice de figuras

Figura 1 — Modelo Inicial da Teoria de Memoria do Trabalho (Baddeley &

1o ) TSRS 9
Figura 2 — Modelo de Memoaria de Trabalho Revisto de Baddeley......................... 10
Figura 3 — O Desenvolvimento da Pesquisa Baseado em Bardin (1977).............. 23

XVI



XVII



XVIII



XIX



Lista de abreviaturas, siglas e acronimos

ABDA - Associagao Brasileira do Défice de Atencéo
ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder
DDA - Défice de Atencéo

DSM-5 - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders ou Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais

LPI — Leitura de Palavras Isoladas

MO — Memodéria Operacional

MT — Memodria de Trabalho

PHDA - Perturbacédo de Hiperatividade e Défice de Atencao
SNC - Sistema Nervoso Central

TCLE — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
TDAH - Transtorno de Défice de Atencéao e Hiperatividade

UNESCO - Organizacdo das Nacbes Unidas para a Educacédo, a Ciéncia e a
Cultura

XX



XXI






PROCESSAMENTO DA LEITURA E MEMORIA DE TRABALHO EM UMA CRIANCA COM PERTURBAGAO DE HIPERATIVIDADE E DEFICE DE
ATENGAO (PHDA)

1. Introducao

Quando se fala sobre educacao e aprendizagem, € fundamental compreender
que subjacentes a estas atividades estdo os processos neurais integrados no
funcionamento e dindmica do cérebro. A aprendizagem nos permite observar todo
esse trabalho complexo que o cérebro faz para armazenar novas informacdes.
“Mas o papel do cérebro humano vai muito mais além da mera sobrevivéncia —
recebe e processa constantemente informacao do meio interno e do meio externo:
avalia, compara, atribui valor, armazena ou descarta, e da resposta” (Pinto, 2021,
p. 3). Para armazenar novas informacgdes utilizamos a memdéria de trabalho (MT)
ou memoaria operacional (MO), “A memaria de trabalho é considerada um sistema
de armazenamento de informacdes, com limitacdes em sua capacidade, mas que
permite 0 processamento e 0 armazenamento temporario de informacgdes de
natureza visual, espacial, verbal e auditiva” (Petian, 2012, p. 11).

A psicolinguistica é uma ciéncia que estuda as conexdes entre linguagem e a
mente, seu aparecimento ocorreu devido a insisténcia do linguista norte-americano
Noam Chomsky, considerado um dos psicolinguistas mais importante da
contemporaneidade. Este pesquisador defende que a linguistica precisa ser
encarada como parte da psicologia cognitiva. Essa ciéncia também estuda os
fatores que afetam a descodificacdo, ou seja, as estruturas psicolégicas que nos
capacitam a entender expressoes, palavras, frases, textos.

Para entendermos melhor como a linguagem € processada nha mente buscamos
clarificar o conceito de processamento linguistico. Neste sentido, de acordo com
Corréa et al. (2015) o processamento linguistico diz respeito ao processo que
transforma uma ideia ou mensagem vinculada a uma intencdo de fala em um
determinado contexto. E um processo mental articulado em sons vocais e/ou
registrado na escrita. O processamento é assimilado de uma forma natural pelos
seres humanos, atuando na percepcdo e compreenséao da linguagem.

Constituido por diversas estruturas, o cérebro recebe, processa e
transmite informacdo através de redes ou circuitos neuronais. Diversos
estudos na area das neurociéncias tém vindo a mostrar que estados
emocionais, comportamentos, e aprendizagens dependem da modulacao e
interligagéo de multiplas redes neuronais em zonas diferentes do cérebro.
(Pinto, 2021, p. 3)

O desempenho linguistico da crianga € desenvolvido de acordo com as
habilidades de processamento contribuindo, assim, para o uso de estratégias
cognitivas. Através do processamento observamos 0 quanto a linguagem esta
associada a varias modalidades de memoria, “O componente Memoria, Unico de
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dominio especifico da linguagem, € responsavel pelo armazenamento do
conhecimento linguistico nas estruturas neocor-ticais da memoaria” (Hagoort, 2016
citado por De Angeli, Bin & Rigatti, 2020, p. 3), ja através da neurolinguistica é
possivel compreender como as atividades linguisticas estdo associadas aos
estudos cerebrais.

A neurolinguistica possui uma natureza interdisciplinar, com contribuicbes da
linguistica e da neurobiologia.

No contexto cientifico internacional, o termo em inglés neorolinguistics ja
esta consagrado e denomina a ciéncia que estuda os mecanismos cerebrais
subjacentes a compreensdo, producdo e conhecimento abstrato da
linguagem, seja ela falada, sinalizada ou escrita. Constituido como um
campo interdisciplinar, a neurolinguistica articula conhecimentos
provenientes da linguistica, das ciéncias cognitivas, da neurobiologia e das
ciéncias da computacao, entre outras ciéncias. (Scherer & Gabriel, 2007, p.
67)

As relacdes entre estas areas de estudo tendem a ser associadas ao estudo da
afasia, isto é, a caréncia linguistica ocasionada por formas especificas de lesGes
cerebrais, seja elas adquiridas ou de nascenca. Esta ciéncia conseguiu um
importante desenvolvimento ao incorporar em seus estudos novas tecnologias,
tendo assim ampliado o seu campo de acdo e pesquisa permitindo-lhe “Explorar
como o cérebro compreende e produz linguagem e comunicacao” (Ahlsén, 2006,
p. 3).

Entretanto, quando falamos sobre aprendizagem e meméria em individuos com
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA), falamos sobre a
dificuldade de armazenamento de novas informacdes. Segundo Campos (2009),
alguns estudos relatam que a MT € uma das varias funcdes cognitivas que se
mostra fragilizada em criangas com PHDA. (Barkley, 1997; Castellanos et al., 2006;
Martinussen et al., 2005; Willcutt et al., 2005). Podemos observar que “a memoéria
€ um processo cognitivo de enorme importancia para o ser humano, sendo
condicdo essencial para a leitura, a escrita e as actividades da vida diaria, entre
outras coisas” (Figueiredo, 2011, p. 64). Desta forma, percebemos a importancia
de auxiliar a crianca com PHDA, para que assim sua aprendizagem n&o seja
comprometida.

Decorrentes do exposto, este estudo visa contribuir para identificar processos
e estratégias que apoiem a aprendizagem de criancas com PHDA, permitindo que
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seu desenvolvimento escolar seja melhor aproveitado, com foco para o
processamento da leitura e a MT.

Tendo em vista as consequéncias que o TDAH pode acarretar na
trajetdria escolar do individuo e como a leitura € uma habilidade fundamental
para 0 bom desempenho académico, € importante conhecer, de forma
especifica, qual a relacdo entre o TDAH e o desempenho na leitura. (Schmitt
& Justi, 2021, p. 2)

Falaremos brevemente sobre a PHDA, teoricos sobre o processamento da
leitura e MT através da revisdo de literatura. Também dissertaremos sobre a
educacao especial, educacao inclusiva, com enfoque na declaracdo de Salamanca
e a educacao especial com énfase na PHDA. Em seguida, falaremos sobre a
metodologia aplicada para a pesquisa, objetivos, testes de avaliacdo da MT e
leitura, andlises e discussdo dos resultados obtidos. Por fim, as consideracfes
finais, onde discutiremos sobre os contributos deste estudo. “As pesquisas no
campo das neurociéncias, progrediram acentuadamente nas ultimas décadas,
possibilitando um melhor conhecimento das causas em criancas com défices de
atencao e com défices de memoaria de trabalho” (Figueiredo, 2011, p. 17).

O interesse por este universo de pesquisa nasceu através da observacgéo e
contato com o universo da inclusdo e o quanto esta ainda se encontra distante da
realidade das salas de aulas, e com isso, poder aprofundar as pesquisas que tratam
sobre a compreensdo dessa tematica, quer em termos conceituais, quer
relativamente a estratégias de intervencao, podendo trazer um maior beneficio para
o desenvolvimento nao so linguistico, mas também pedagdgico, cognitivo e social
para criangas com PHDA.

E cada vez mais comum encontrar, na escola, estudantes com TDAH,
gue sao confundidos com jovens que possuem mau comportamento, que
resistem as orientagbes do professor, que ficam inquietos, agitados e
ansiosos mediantes determinados situacdo. (Maia & Confortin, 2015, p. 79)

Tedricos deste campo de estudo apresentam evidéncias de que a desatencdo
e a hiperatividade de criangas com PHDA estédo relacionadas com um déficit na
memoria de trabalho, portanto essa pesquisa busca aprofundar esses estudos para
compreender de que forma e como essa memoria pode interferir na leitura.

Capitulo | — Reviséao de Literatura
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1.1 Definicdo de Perturbacao de Hiperatividade e Défice de
Atencao (PHDA)

A Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA) é atualmente
uma temética bastante estudada, sobretudo em criancas e jovens em idade escolar.
De acordo com Barkley (2008), esta é a causa de uma das principais procuras para
0 encaminhamento aos sistemas de saude. Conforme o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais 5.2 edicao (DSM-5), a PHDA é uma perturbacao
do neurodesenvolvimento frequentemente ligada as causas genéticas definido por
niveis prejudiciais de desatencdo, desorganizacdo e/ou hiperatividade-
impulsividade. Desatencdo e desorganizacdo envolvem incapacidade de
permanecer em uma tarefa, aparéncia de ndo ouvir e perda de materiais em niveis
inconsistentes com a idade ou o nivel de desenvolvimento. Hiperatividade-
impulsividade implicam atividade excessiva, inquietacdo, incapacidade de
permanecer sentado, intromissdao em atividades de outros e incapacidade de
aguardar - sintomas que sao excessivos para a idade ou o nivel de
desenvolvimento. A PHDA costuma persistir na vida adulta, contudo, se ndo houver
o devido acompanhamento especializado o resultando sera em prejuizos no
funcionamento social, académico e profissional do individuo.

A PHDA de uma forma geral, passa a ser identificada com mais frequéncia
durante o 1° ciclo da fase escolar, com a desatencdo ficando mais notavel e
prejudicial.

Na maioria das pessoas com TDAH, sintomas de hiperatividade motora
ficam menos claros na adolescéncia e na vida adulta, embora persistam
dificuldades com planejamento, inquietude, desatencao e impulsividade. . .
na pré-escola, a principal manifestacao € a hiperatividade. A desatencao fica
mais proeminente nos anos do ensino fundamental (DSM-5, 2014, p. 62)

As causas do PHDA ainda n&o sdo completamente compreendidas. Porém, os
estudos apontam para a necessidade de uma combinacao de fatores ambientais,
genéticos e bioldgicos para a sua manifestacdo. Como citado anteriormente, a
PHDA é frequentemente ligada a fatores genéticos e além da genética podemos
observar outros fatores de risco, de acordo com o DSM-5 esses fatores podem ser:
Temperamentais: quando o “TDAH esta associado a niveis menores de inibicdo
comportamental, de controle a base de esforco ou de contencédo, a afetividade
negativa e/ou maior busca por novidades. Esses tracos predispdem algumas
criangas ao TDAH, embora ndo sejam especificos do transtorno” (p. 62).

Fatores Ambientais: baixissimo peso ao nascer (abaixo de 1.500 gramas), esta
condicdo pode apresentar um risco de 2 a 3 vezes maior para o TDAH, embora
esse fator ndo seja necessariamente categorico, portanto, na maior parte dos
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nascimentos de criancas abaixo do peso, estas ndo desenvolvem esse transtorno.
Historico de tabagismo na gravidez pode apresentar riscos. Historicos de abuso
infantil, negligéncia, multiplos lares adotivos, exposicdo a neurotoxina, como por
exemplo, o chumbo, infec¢des, como por exemplo a encefalite ou exposicdo ao
alcool durante a gestagao. “Exposigao a toxinas ambientais foi correlacionada com
TDAH subsequente, embora ndo se saiba se tais associa¢des sao causais” (p. 26).
Os Modificadores do Curso: “Padrées de interacdo familiar no comeco da
infancia provavelmente ndo causam TDAH, embora possam influenciar seu curso
ou contribuir para o desenvolvimento secundario de problemas de conduta” (p. 62).
O diagnostico é essencialmente clinico, realizado com base no DSM-5. De
acordo com o manual, trés classes de sintomas devem ser levadas em
consideracdo na avaliacdo da crianca: 1. Desatencdo predominante, 2.

Hiperatividade/Impulsividade predominante e 3. Combinado.
Deve-se salientar que o diagnostico da PHDA é dificil de realizar, pois as

criancas tém comportamentos muito diferentes umas das outras e também
nao existe nenhum exame rigoroso que confirme com toda a certeza se a
crianca tem PHDA. No entanto, os testes psicoldgicos tém contribuido para
ajudar no diagndstico da PHDA. (Carapeto, 2012, p. 28)

A PHDA na infancia em geral se associa a dificuldades na escola, no
relacionamento com demais criangas, pais e professores. De acordo com Barkley
(2006), a PHDA afeta cerca de 3% a 6% ou mais das criangas em idade escolar,
deste modo, considera-se que em uma sala com 20 alunos, havera pelo menos um
com PHDA. Essas criangas sao tidas como “desligadas”, pois ndo conseguem se
concentrar nas atividades e ndo param quietas por muito tempo. Os meninos
apresentam de forma mais visivel os sintomas de hiperatividade e impulsividade
guando comparados com as meninas. No género feminino as caracteristicas da
PHDA podem passar despercebidas pois muitas meninas costumam apresentar,
predominantemente, desatencdo, sendo, tendencialmente, mais silenciosas,
situacdo que pode mascarar as dificuldades apresentadas. De acordo com o DSM-
5 (2014, p. 63) “ha maior probabilidade de pessoas do sexo feminino se
apresentarem primariamente com caracteristicas de desatengdo na comparacao
com as do sexo masculino”.

Na infancia, a hiperatividade diz respeito a agitacdo motora, remexer-se

na cadeira, bater em objetos repetidas vezes ou conversar em excesso. . .
A impulsividade se refere a intromissdo social, tomada de decisdes sem
planejamento prévio, desejo de recompensas imediatas e procrastinacao.

(Neto, Estivalet, & de Albuquerque Almeida, 2022, p. 166)
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Criancas com PHDA podem apresentar mais problemas de comportamento,
como por exemplo, dificuldades com regras e limites, dificultando a sua adaptacao
social e a gestdo das relacfes interpessoais.

Sabe-se que a area do cérebro envolvida nesse processo é a regido orbital
frontal responséavel pelo controle do comportamento, pela atencdo sustentada, pelo
autocontrole e pelo planeamento das acdes. A regido frontal orbital é mais
desenvolvida no ser humano em comparacdo com outras espécies animais,
contudo os individuos com PHDA possuem alteragfes na regido frontal e em suas
conexdes com o resto do cérebro.

Deve-se considerar que, a maior procura por ajuda profissional para as

criancas com problemas comportamentais ocorre no inicio do ensino
fundamental, sendo os professores os primeiros a sugerirem o diagndstico
de TDAH (Sax & Kautz, 2003, Malacrida, 2004). E, por essa razao, eles
devem estar envolvidos desde o momento do diagnéstico até o tratamento.
(Peixoto & Rodrigues, 2008, p. 101)

Para evitar a distracdo da crianca, € recomendado que ela tenha um ambiente
silencioso e sem distracfes para estudar. Na escola, ela pode se concentrar melhor
na aula sentando-se na primeira fileira e longe da janela. Silva Ferreira (2017)
destaca que, aulas de apoio com atencdo mais individualizada podem ajudar a
melhorar o desempenho e desta forma evitar o fracasso escolar.

Selecionar atividades que possam estimular a aprendizagem trazem um grande
beneficio para a crianca, mantendo assim sua atencdo no que lhe foi proposto.
“‘Dessa forma a aprendizagem, por sua vez, modifica 0os processos cognitivos
conforme a contribuicdo de fatores internos e do meio” (Artero, 2012, p.842).
Mesmo que a crianca tenha suas dificuldades e limitacbes, o objetivo da
intervencdo psicopedagogica € que o processo de aprendizagem nao fique
comprometido, pois a partir do momento que ela for sendo estimulada a conhecer
novos e diferentes contetdos maior sera sua assimilagdo, permitindo assim
observar que todos nés temos a capacidade de aprender, de acordo com as nossas
especificidades. Esse facto exige, muitas vezes, a utilizacdo de estratégias e
materiais adaptados as caracteristicas e aptiddes particulares dos aprendentes.

O tratamento da PHDA torna-se mais eficaz quando se utiliza uma abordagem
multidisciplinar, e quando necessario é utilizado o uso de farmacos, receitados por
meédicos. “Os medicamentos de primeira escolha sdao os estimulantes,
considerados seguros e capazes de proporcionar beneficios significativos em curto
espaco de tempo” (Desidério & Miyazaki, 2007, p. 168).

Além disso, 0 esporte pode ser uma excelente alternativa para se trabalhar com
as criancas com PHDA, Medina et al. (2010) citado por Alves (2022) destacam que
os desportos como por exemplo, artes marciais e o futebol podem ser benéficos,
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visto que, tendem a diminuir a falta de atencdo, além de ensina-las a respeitar
regras, aprender a ganhar, perder e melhorar seu tempo de reacdo, com isso,
auxiliando no desenvolvimento do coértex pré-frontal. O tempo de reacdo segundo
Bolfer et al. (2010), compreende o periodo entre o surgimento do estimulo alvo e a
resposta motora do individuo, isto significa que é a medida comportamental onde o
sujeito € capaz de demonstrar sua capacidade de processar a informacao.

Por fim, incluimos a musica, esta atividade também possui diversos beneficios
para criancas com PHDA, pois a musica ir4 atenuar algumas caracteristicas como
a desatencdo, falta de concentracdo e interacdo social. Pefialba (2010) destaca
que “Além de atenuar os sintomas de desatencdo e falta de concentracéo, a
masica, por sua vez, também apresenta melhora nos relacionamentos sociais e na
comunicagao, sendo a melhor forma de expressar e canalizar as emocgdes” (p. 4).
Aprender um instrumento é um grande estimulo positivo, pois esta atividade ir4
contribuir para a melhora da aprendizagem.

A musica surge entdo como uma alternativa promissora no tratamento

desse transtorno, onde a combinacdo de ritmo, harmonia e melodia sé&o
capazes despertar a liberacdo da dopamina no cérebro, causando prazer na
pessoa que ouve a musica. Seus efeitos nas criangas vao bem mais além,
pois desperta, sensacdes e estimula o ato de memorizagéo. (Nascimento &
de Sousa, 2022, p. 75)

Desta forma, entendemos que a musica € um importante instrumento para o
desenvolvimento da crianca com PHDA, pois desta forma ela ir4 trabalhar a
percepcao da audicao, além de estimular outros sentidos que contribuem para seu
desenvolvimento em geral.

1.2 O Modelo de Meméria de Trabalho de Baddeley

De acordo com Baddeley (1990), a memdria é constituida pela capacidade dos
seres humanos de adquirir, conservar e evocar informacdes através de dispositivos
neurobioldgicos e da interagédo social.

O termo “memodria de trabalho” ganhou especial relevancia apds a

publicacdo do artigo de Baddeley e Hitch (1974) em que descrevem um
conjunto de experimentos sobre raciocinio, compreenséo da linguagem e

aprendizagem, a fim de observar se ha um mesmo sistema de memoria de
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trabalho operando nas trés instancias. (Gabriel, Morais & Kolinsky, 2016, p.
64)

Gazzaniga e Heatherton (2005) defendem que a memoéria é a capacidade do
sistema nervoso de adquirir e reter habilidades e conhecimentos utilizaveis, o que
permite aos organismos vivos beneficiar da experiéncia. E o local onde podemos
armazenar diversas informacdes, seja de um acontecimento recente ou ndao. No
entanto, para que a memoria esteja em perfeito funcionamento é preciso
compreender como as nossas informacgfes estdo sendo armazenadas. A memoria
de trabalho segundo Gazzaniga e Heatherton (2005), € um sistema de
processamento ativo que mantém “na linha” diferentes tipos de informacdes para
uso corrente.

O termo memoria de curta duracédo ou imediata refere-se ao armazenamento
de pequenas quantidades de informacao por breves periodos de tempo. “Ele se
distingue da memaria de trabalho, a qual se sup8e combinar o processamento e 0
armazenamento, e que serve como espaco de trabalho mental para a realizacao
de tarefas complexas” (Baddeley, 2012, p. 52).

Em termos gerais, esses sdo os conceitos definidos para a memoria e suas
subdivisdes e operacdes basicas, além de uma breve observacao dos problemas
decorrentes de afasias no lado esquerdo do cérebro, responsavel pela linguagem
gue atingem diretamente a comunicacao e a reten¢do de novas informacdes.

Baddeley (2009) afirma que a memodria operacional (MO) envolve
armazenamento temporario e manipulacdo de informacao, tarefas cognitivas como
raciocinio, compreensao e resolucdo de problemas. Sua duracao é rapida, cerca
de segundos ou poucos minutos, tempo suficiente para examinar novas
informacdes e compara-las as ja existentes no acervo de memdrias de curta ou
longa duracéao, declarativas ou ndo declarativas de cada individuo.

O modelo da teoria de memoéria de trabalho de Baddeley é composto por quatro
fatores: um ciclo fonolégico (memaria auditiva); um esboco visuoespacial (memoria
visual e espacial); uma central executiva, responsavel em focalizar, mudar e dividir
a atencdao; e o buffer episadico.

O ciclo fonoldgico “armazenaria e processaria as informagdes codificadas
verbalmente, sejam elas apresentadas por via auditiva ou visual. Conta com dois
subcomponentes: o armazenador fonoldgico ou memoria fonologica de curto prazo,
que armazena informacfes verbais, escritas ou faladas” (Uehara & Landeira-
Fernandeza, 2010, p. 33).

O esboco visuoespacial “realiza o processamento e a manutencdo de
informacgdes visuais e espaciais referente aos objetos e as relagbes espaciais entre
eles. Ao mesmo tempo, desempenha papel relevante na formacgéo e manipulacao
de

imagens mentais (Baddeley, 2006)” (Uehara & Landeira-Fernandeza, 2010, p.
33).



PROCESSAMENTO DA LEITURA E MEMORIA DE TRABALHO EM UMA CRIANCA COM PERTURBAGAO DE HIPERATIVIDADE E DEFICE DE
ATENGAO (PHDA)

A central executiva, que desempenha func¢des estabelecidas, de acordo com
Uehara e Landeira-Fernandeza (2010), sdo elas: atencao seletiva com habilidade
de focar a atencdo em uma informacédo pertinente enquanto impede que outras
informacdes possam ser distratoras; a flexibilidade mental, que é uma capacidade
de coordenar variadas atividades cognitivas sincronicamente; escolhe e realiza
planos e estratégias; capacidade de determinar respostas em outras partes da
memoéria de trabalho; capacidade de relembrar informac¢des armazenadas na
memo©ria de longo prazo.

O buffer episddico é um sistema de armazenamento de capacidade

limitada, sendo responsavel pela integracdo de informacfes, tanto dos
componentes visual e verbal quanto da memoaria de longo prazo, em uma
representacao episddica Unica. Utilizando um trocadilho podemos dizer que
o buffer episédico € um componente da memoria de trabalho que opera
trabalhando com memoarias. (Mourdo Junior & Melo, 2011, p. 312)

O termo buffer € proveniente da linguagem computacional e significa: memaria

temporaria.
Visuo-spatial Phonological
sketch-pad | B loop

Figura 1 - Modelo Inicial da Teoria de Memoéria de Trabalho. (Baddeley & Hitch, 1974). As flechas
bidirecionais indicam a interacéo dos subsistemas. Fonte:
https://lwww.researchgate.net/figure/Original-working-memory-model-Baddeley-and-Hitch-

1974 fig3_304581696

O buffer episédico foi integrado ao modelo apés estudos conclusivos que
verificaram que este modelo ndo fornecia meios para a integracdo dos codigos
visuais e verbais e nem meios para explicar como as pessoas podiam combinar
diferentes tipos de informacdes.


https://www.researchgate.net/figure/Original-working-memory-model-Baddeley-and-Hitch-1974_fig3_304581696
https://www.researchgate.net/figure/Original-working-memory-model-Baddeley-and-Hitch-1974_fig3_304581696
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Figura 2 - Modelo de Meméria de Trabalho Revisto de Baddeley. As areas sombreadas
representam os sistemas cognitivos “cristalizados” capazes de acumular conhecimento de longo
prazo. (Baddeley, 2000). Fonte: https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0096-
3445.135.2.298

Baddeley (2003) propde o modelo de memoria operacional de
multicomponentes, sendo composta por quatro subsistemas. No geral, esse
modelo tenta conciliar a compreensdo da memoria de curto e longo prazo a partir
do processamento da informacgéo com os diferentes canais de informacéo da Teoria
de Dupla Codificacéao.

O papel gerenciador da memoria operacional decorre do fato de que, no
momento em que recebe qualquer tipo de informacgao, ela analisa o input e o
compara as informacdes ja armazenadas nas demais memarias ou ainda determina
se é uma informacdo nova e, neste caso, se € Util ou ndo. Para fazer isso, a
mem©éria operacional deve ter acesso rapido as memorias preexistentes no
individuo; se a informacé&o que Ihe chega é nova, ndo havera registro dela no resto
do cérebro, e o sujeito pode aprendé-la (formar uma nova memaria); caso contrario,
a memoria operacional a relacionard aos conhecimentos prévios, na tentativa de
estabelecer sentido. (Klein & Boeff, 2012, p. 14)

Para que a memoaria esteja em perfeito funcionamento é preciso compreender
como as nossas informacgdes estdo sendo armazenadas.

A memoéria de trabalho (MT) € um sistema de processamento e

armazenamento de informagdes de curto prazo que mantém o pensamento,
a aprendizagem e a comunicacao e envolve o armazenamento temporal e a
manipulacdo da informacdo que € necessaria para a realizagcdo de
complexas atividades cognitivas, como a compreensao, 0 acesso ao léxico
e ainda ao aprendizado da leitura e escrita. (Montgomery, 2003; Linassi et

al.,2005 como citado em Grivol, 2011, p. 35)
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Por isso, quando é alterada, causa uma sindrome caracterizada pela
incapacidade das fungbes executivas em processar e elaborar acdes adaptadas e
varios transtornos da aprendizagem como a PHDA, por exemplo.

1.3 O Processamento da Leitura

O estudo do processamento da lingua nos possibilita questionar e observar o
reflexo das representacdes linguisticas ou de interacdo dessas representacfes
com restricdes de outros componentes do sistema cognitivo, como a memdéria e a
atencado. Coltheart (2013) considera que ler é processar informacgdes: transformar
escrita em fala, ou escrita em significado. A capacidade de ler e escrever é um ato
exclusivo da espécie humana. De acordo com Gabriel, Morais e Kolinsky (2016) a
leitura é considerada uma forma particular de uso da linguagem, visto que, ela é
desenvolvida a partir da linguagem oral.

A linguagem é um objeto de estudo amplo cujos limites ainda nédo

conhecemos. Ao estuda-la temos que nos contentar em observar pequenos
pedacos, através de diferentes angulacdes. Somente assim é possivel
pesquisar a mais complexa e humana de todas as cogni¢des. (Motta
Sampaio, Franga & Maia, 2015, p. 232)

A discussao sobre a leitura teve sua concecéo iniciada pelo linguista suico
Ferdinand de Saussure (1857 — 1913), mas apenas na década de 1970 as suas
ideilas comecaram a alcancar aceitacdo. Atualmente entre o0s estudos
neurocientificos sobre o ato de ler, destacamos as publicagdes mais conhecidas e
respeitadas do psicélogo cognitivista Stanislas Dehaene, diretor da Unidade de
Neuroimagem cognitiva do Collége de France e uma das maiores autoridades
mundiais no estudo do cérebro. Dehaene (2007) destaca duas perspectivas que
ficaram separadas na maior parte da histéria dos estudos linguisticos: a biolégica
e a cultural. Para este autor, a aprendizagem/aquisicdo de uma nova atividade
como a leitura implica tanto movimento interno (especializa¢cées dos neuronios)
quanto externo (aprendizagem).

Para o processo da leitura na sala de aula o educador é o mediador
fundamental para despertar o interesse no aluno e também ajudar na reducéo do
insucesso dos pequenos leitores. “E ele quem deve propiciar contextos a que o
leitor deva recorrer, simultaneamente, a fim de compreendé-lo em diversos niveis
de conhecimento, tanto graficos, como linguisticos, pragmaticos, sociais e culturais”
(Kleiman, 1993, p. 35).

Sabemos que a leitura ocorre quando o leitor € capaz de armazenar as
informacdes sintaticas e pragmaticas lidas no conteido de um texto e as usa para
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o entendimento do contetdo do texto posterior (Neto, Estivalet, & de Albuquerque
Almeida, 2022). Smith e Geva (2000) afirmam que essa € uma atividade complexa
gue envolve processos cognitivos de ordem geral e especificamente linguisticos.
O processamento linguistico da leitura € um mecanismo que envolve o
reconhecimento das palavras através da descodificacdo fonoldgica, a “palavra lida
possui representacdo completa no Iéxico ortografico, o leitor utiliza a rota lexical.
Nesta rota, o item é reconhecido ortograficamente e a sua forma ortogréfica ativa a
representacdo semantica antes de ativar a forma fonoldgica” (Neto, Estivalet, & de
Albuquerque Almeida, 2022, p. 168). Capovilla et al. (2004); Ellis & Young (1988)
citado por Neto, Estivalet, e de Albuguerque Almeida (2022) afirmam que a leitura
de palavras e pseudopalavras que “néo estao no léxico ortografico, a leitura é feita
através da decodificacdo grafo fonémica, que € a rota fonolégica. Nesta rota, o
acesso ao significado é obtido mais tarde, quando a forma fonoldgica da palavra
ativa o sistema semantico” (p. 168).

A memoria, por sua vez, desempenha um importante papel na leitura, pois ela
€ responsavel pelo processamento e retencdo da informacdo. Segundo
Albuquerque, Maia, Franca, Mattos e Pastura (2012), varios estudos mostram que
o sujeito com PHDA apresenta como uma principal especificidade o
comprometimento da memoria de trabalho e associam este tipo de memdéria com o
processamento linguistico.

1.4 O Processamento da Leitura na Perturbacdo de
Hiperatividade/Défice de Atencéo (PHDA)

A leitura estd presente em grande parte das atividades humanas, é um dos
meios pelo qual adquirimos conhecimento.
Segundo estudos advindos da neurociéncia, o processo de extrair 0

sentido do texto aparentemente € muito simples e, por vezes, até banal.
Entretanto, para que a descodificacdo desse texto ocorra e a palavra escrita
seja processada € preciso esclarecer que ha um processamento anterior nas
areas visuais primarias da regido occipital que diz respeito ao
processamento da palavra pelo movimento ocular. (Jerénimo, 2012, p. 113)

Contudo, se uma crianga néo apresenta nenhuma patologia que tenha atingido
alguma area do cérebro especifica pela compreensédo e producéo de texto, ele
neurologicamente n&o possui dificuldades de compreensao.

Na PHDA observamos que a crianca possui dificuldades na leitura, como por
exemplo, dificuldade em manter a atencéo, selecionar o que é mais ou menos
importante no texto, situagdes que requerem atencao por longos periodos de tempo
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(Harpin, 2005). As informacdes que recebemos sédo processadas e armazenadas
no cérebro, mas quando falamos em PHDA esse processamento é mais dificultado.
Alguns neurotransmissores, (dopamina e a noradrenalina), apresentam niveis
reduzidos nos individuos com a perturbacéo. A diminuicado destas substancias, em
areas do cérebro responsaveis pela organizacdo do pensamento, ocasiona assim
um funcionamento deficitario do mesmo (Barkley, 1998).

De acordo com Cosenza e Guerra (2011), o sujeito com PHDA apresenta baixo
desempenho escolar devido as dificuldades para controlar a impulsividade, a
ansiedade e a manutencdo da atencdo executiva. “E importante notarmos os
disturbios de aprendizagem e a metodologia empregada pelos educadores na
transmissao do contetdo como fatores relevantes imbricados na (des) motivacao
para aprendizagem” (Artero, 2012, p. 842). Foi preciso incluir discussbes que
envolvessem as neurociéncias aplicadas aos estudos da linguagem nas
especificidades das aprendizagens escolares, levando aos agentes envolvidos a
reflexdo acerca das dificuldades e como pode ser trabalhada dentro do contexto
pedagdgico.

“A discussdo sobre a inclusdo de alunos com necessidade educacionais
especiais em escolas ditas "regulares” vem ganhando maior dimensao nos ultimos
tempos” (Silva, 2007, p. 25). No entanto, ndo se deve entender este ambiente
inclusivo somente em razdo dos recursos pedagdgicos, mas também pelas
qualidades humanas em relacéo a interacéo social saudavel com e para todos.

Na atualidade, vemos um aumento significativo de criangcas que possuem
algum tipo de transtorno ou dificuldade de aprendizagem, “a associagdo do TDAH
com comorbidades encontra terreno fértil pelo fato de os desafios enfrentados
pessoas com o transtorno o fazerem se sentir inferior, burro ou incapaz, afetando
seriamente sua autoestima” (Holanda et al., 2023, p. 183). E nesse momento que
o profissional habilitado atua junto a escola, familia e demais profissionais para
trazer um maior beneficio na qualidade de vida educacional e social para essas
criancas.

A PHDA possui grande importancia para esse tipo de estudo, ja que é um
transtorno em que a memoéria de trabalho e a manutencdo da atencdo
desempenham papéis centrais.

Quando se questiona o papel da memoria, para o desenvolvimento

humano, e a sua contribuicdo para as aquisicbes cognitivas, a primeira
impresséo que se tem é da memoria como uma enorme gaveta, onde se
guarda toda a histéria e, assim, todos os acontecimentos ocorridos no
decorrer da existéncia. (Gindri, Keske-Soares & Mota, 2007, p. 28)

O autor Woolfolk (2000), justifica que a memaoria € um processo interno, que
contribui e determina as informagdes, que, com o tempo, passam a constar de
nossas aquisigdes. A “memdria significa aquisi¢do, formagado, conservacao e
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evocacado de informacdes. A aquisicdo € também chamada de aprendizado. A
evocagao €& também chamada de recordagdo, lembranga e recuperacéao”’
(Izquierdo, 2011, p.11).

Segundo Gazzaniga, Ivry e Mangun (2006), citados por Oliveira (2017), o
aprendizado ocorre quando uma memoria é criada ou é reforcada através da
repeticdo. Deste modo, o aprendizado e a memoéria conseguem ser subdivididos
hipoteticamente nos principais estagios que séo: codificagdo, armazenamento e
evocagao.

A codificacdo refere-se ao processamento da nova informacédo a ser

armazenada. Ela envolve duas fases: aquisicéo e consolidagéo. A aquisicao
registra as informacdes em arquivos sensoriais e estagios de analise
sensorial, enquanto a consolidacdo cria uma forte representacdo da
informacédo através do tempo. O armazenamento, resultado da aquisicéo e
da consolidacéo, cria e mantém um registro permanente adquirimos novas
informacdes e formamos novas memoarias. A evocacao utiliza a informacao
armazenada para criar uma representagdo consciente ou para executar um
comportamento aprendido como ato motor. (Gazzaniga, Ivry & Mangun,
2006, p. 320)

Oliveira (2017) argumenta que a memaria € uma fungao cognitiva com grande
importancia para o nosso desenvolvimento, ja que traz diversos beneficios para o
nosso cotidiano, colaborando e permitindo um melhor entendimento acerca de
todas as nossas lembrancas e com diversas funcées. Ela também esté relacionada
de forma direta com nosso aprendizado e com nossas habilidades de aprender, a
memoéria também é uma condicdo essencial para que ocorra a aprendizagem, uma
vez que, sem memoria ndo ha possibilidade de aprendizado.

Conforme Daneman e Carpenter (1980 citado por Uehara; Landeira-

Fernandez, 2010) se o individuo executa 0s processos especificos a
compreensao em leitura (decodificacédo de letras e palavras, acesso lexical,
segmentacao sintatica, construcdo e monitoramento de inferéncias e
integracéo de texto) de maneira ineficiente, consome grande parte dos seus
recursos da memoria de trabalho. Consequentemente, a crianga passa a ter

menos recursos disponiveis para armazenar na memoria de trabalho
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informacdes ja processadas assim como recursos necessarios para dar
continuidade ao processo de leitura. (Oliveira, 2017, p. 13)

Ao longo dos anos surgiram diversas pesquisas sobre o funcionamento da
memoria de curto prazo e a sua ligacdo com o processamento da linguagem.
Uma pesquisa classica sobre a memoria de curto prazo foi a pesquisa de

Brown/Peterson & Peterson (1958 apud MATLIN, 2004, p. 54). Estes
pesquisadores demonstraram através de experimentos que informacdes
retidas por menos de um minuto na memoria de trabalho tendem a ser com
frequéncia esquecidas. (Mascarello, 2012, p. 88)

Neto, Estivalet e de Albuquerque Almeida (2022) argumentam que “Durante a
leitura, seja silenciosa, seja em voz alta, é frequentemente observado nos leitores
com TDAH, tanto em criangas como em adultos, algumas substituicdes e omissdes
de palavras” (p. 169). Essas substituicdes ocorrem devido aos déficits da MT.
Individuos com PHDA também necessitam de um maior tempo para atividades que
envolvam a leitura, pois eles necessitam de um maior tempo para a conclusao desta
tarefa devido as diversas pausas, quanto maior o texto, maior sera a retomada para
finalizar a atividade. Sabemos o quao importante € a pratica da leitura e como de
forma continua ela pode estimular de modo significativo a capacidade da memoria
de trabalho. Uehara e Landeira-Fernandez (2010) destacam que a melhor
compreensao dos processos que envolvem a memoéria de trabalho e a
compreensao leitora ocorrem atraves do ensino da leitura e suas contribui¢cdes para
0 estimulo dessa habilidade.

1.5 A Perturbacdo de Hiperatividade/Défice de Atencéo
(PHDA) no Contexto da Educacéo Inclusiva

A partir de junho de 1994 a Organizacgéo das Nac¢des Unidas para a Educacéo,
a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) através da Conferéncia Mundial sobre
Necessidades Educacionais Especiais, realizada na cidade espanhola de
Salamanca, consolidou a Declaracdo de Salamanca, um importante documento
gue aborda os principios, politicas e praticas na area das necessidades educativas
especiais. Este documento foi fundamental para a consolidacdo dos direitos,
permitindo a inclusdo de todas as criancas em especial as com necessidades
educativas especiais.
O direito de todas as criancas a educacdo esta proclamado na

Declaragéo Universal dos Direitos Humanos e foi reafirmado com veeméncia
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pela Declaracdo sobre Educacao para Todos. Pensando desta maneira é
que este documento comeca a nortear Todas as pessoas com deficiéncia
tém o direito de expressar os seus desejos em relacdo a sua educacéo. Os
pais tém o direito inerente de ser consultados sobre a forma de educacéo
gue melhor se adapte as necessidades, circunstancias e aspiracfes dos
seus filhos. (Declaracédo de Salamanca, 1994, pp. 5 - 6).

Atualmente, criancas e jovens com necessidades especiais estdo cada vez
mais buscando seu espaco em meio ao convivio social e mostrando que sim, sédo
pessoas capazes contribuir para o desenvolvimento da humanidade, através do
estudo e trabalho.

A escola deve estar preparada para receber a todos os alunos sem nenhuma
exclusdo, cabe a ela proporcionar aos professores, recursos, ferramentas e
capacitacdes. “E preciso repensar a formacao de professores especializados, a fim
de que estes sejam capazes de trabalhar em diferentes situacbes e possam
assumir um papel - chave nos programas de necessidades educativas especiais”
(Declaracéo de Salamanca, 1994, p. 28). Desta forma, os professores tornam-se
mediadores de um ensino de qualidade e adaptando o curriculo da melhor forma
para o aluno com base em sua especificidade.

Neste contexto, o professor assume um papel de responsabilidade no

desenvolvimento deste processo, pois, se anteriormente o ensino destes
jovens estaria a cargo somente de profissionais especializados, hoje,
pretende-se que o professor do ensino regular assuma a responsabilidade
de favorecer a plena inclusdo na sala de aula, juntamente com os demais
alunos, sem deficiéncia. (Vilela, 2023, p. 14)

Contudo, quando se fala em educacao especial no século XX e anteriormente,
somos remetidos a um ensino mais excludente pois, existiram instituicées onde o
ensino era apenas voltado para alunos com necessidades educativas especiais e
as escolas de ensino regular somente para criangas com desenvolvimento tipico.
E importante que socialmente todas as crian¢as possam conviver e aprender, cada
uma em seu ritmo, sendo respeitadas nas suas particularidades e idiossincrasias.

A inclusdo escolar é vista como a melhor alternativa para os alunos

segregados da escola regular, ja que ela: “representa um passo muito
concreto e manejavel que pode ser dado em nossos sistemas escolares para
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assegurar que todos os estudantes comecem a aprender que pertencer €
um direito e nao um status privilegiado que deva ser conquistado”. (Sassaki,
1997, p.18)

Deste modo, entendemos que um ensino inclusivo permite o desenvolvimento
e crescimento ndo sO para criangas atipicas ou criancgas tipicas pois todas terdo a
oportunidade de conviver e aprender com a diferenca de cada uma.
Consequentemente, o termo “escola inclusiva” na atualidade, deve nos remeter a
equidade, permitindo que todos os alunos tenham acesso as mesmas
oportunidades e ao mesmo tipo de ensino, claro, sendo ajustado de acordo com
suas necessidades. E ndo apenas a escola deve se comprometer, este € um
trabalho em conjunto com a familia também.

Entender a Educacao Especial no olhar da Educacéo Inclusiva resulta em uma
maneira de poder (re)conhecer como as pessoas com necessidades educativas
especiais passaram ao longo da histéria da humanidade e buscar evoluir a cada
dia mais, pois s6 olhando para o passado é que podemos ndo cometer 0s mesmos
erros e focar num futuro melhor e mais digno para todos os educandos.

Considerando o0 tema da nossa pesquisa, € importante compreender 0s
procedimentos e estratégias mais adequados para que a inclusdo das criangas com
PHDA permita sucesso nas aprendizagens.

No contexto educacional a PHDA néo é caracterizada como uma perturbacao
direta da aprendizagem, porém, seus indicativos impactam diretamente no
aprendizado do aluno. “As criangas portadoras deste transtorno tendem a nao
aceitar os métodos padronizados de ensino ou modelos educacionais rigidos,
necessitando de préaticas pedagdgicas criativas, adaptaveis e que demonstre
seguranga em seu ambiente escolar” (Carvalho Alves et al., 2020, p. 84).

Contudo, cabe a escola proporcionarem métodos de aprendizagem que
permitam o desenvolvimento do educando, buscando potencializar seus
conhecimentos. “A escola tem um papel fundamental na superacdo das
desigualdades sociais e na construcdao da cidadania, e diante da perspectiva da
inclusdo é preciso uma acgéo conjunta entre todos aqueles que fazem parte da
comunidade escolar” (de Carvalho Alves et al., 2020, p. 85). Quando alunos tipicos
convivem na escola entre alunos atipicos com diversos niveis de dificuldades,
observamos que todos estdo em um espaco inclusivo, tendo a oportunidade de
aprender, ensinar e conviver em um ambiente de respeito e compreensédo com as
diversidades.

O professor também possui uma participacdo importante, visto que seus
métodos de ensino podem impactar de forma significativa na aprendizagem do
aluno. “MacFarlane e Woolfson (2013) advertem para o facto de que muitas das
atitudes predominantes dos professores podem ser uma barreira as praticas
inclusivas de sucesso” (Alves, 2022, p. 8).

Na sala de aula, € importante que o professor tenha atitudes positivas com o

educando, essas atitudes podem ser muitos benéficas e ser um importante estimulo
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para facilitar o desenvolvimento do aluno com PHDA. Parker (2003) e Rodrigues
(2008) referidos por Ventura (2017) destacam que o professor deve concentrar-se
no comportamento que precisa ser melhorado pelo aluno, atitudes como elogiar o
trabalho feito e dar apoios positivos, como por exemplo, pelo desempenho de uma
tarefa importante realizada ou permitir tempo livre extra para a conclusao de
atividades séo reforcos positivos e que devem ser continuos durante as aulas,
refletindo em um ambiente produtivo para o aprendizado.

Outros exemplos para melhorar a qualidade do ensino em sala de acordo com
Parker (2003) e Rodrigues (2008) seriam: Relacionar as matérias e atividades com
a vida dos alunos; incentivar a aprendizagem coletiva através de atividades com o
acompanhamento dos colegas; estimular a memaria de trabalho, através da ligacdo
da nova informacédo com a informacéao ja conhecida; estimular a memdria a longo
prazo através do fornecimento de guias de estudo (resumos, esquemas).

O brincar é uma 6tima maneira de estimular a crianca para o processo de
aprendizagem. As brincadeiras além de contribuirem com a aprendizagem, ajudam
a trabalhar a criatividade, imaginacdo, além de permitirem que a crianca conheca
situacdes do cotidiano mais vasto.

Pois € através desse ato que a crianga reproduz experimentacdes e

vivéncias que percebe do mundo exterior, e, ainda, que pode relacionar-se
com outras criancas . . . No entanto, o ato de brincar é de suma importancia
no desenvolvimento e aprendizado da crianca. (Vygotsky, 1991, p. 114)

De acordo com a Associacdo Brasileira do Déficit de Atencao - ABDA (2024),
um individuo com PHDA que demostre grande entusiasmo por um determinado
tema pode desenvolver um hiperfoco. Esta atencdo em demasiado pode ser tdo
intensa a ponto de perder o interesse em outros assuntos. Entretanto, é
interessante que o professor saiba utilizar esse hiperfoco, trazendo-o para ser
trabalhado em sala de aula. Orrd (2019) defende que trabalhar os eixos de
interesse como ponto principal de partida valoriza o “ponto 6timo” do aprendiz. Rosa
(2023) referido por Santos (2023) argumentam que é importante compreender o
educando, entender seus interesses e desta forma estabelecer uma comunicacao
eficiente para impulsionar sua jornada educacional e estimulando sua
aprendizagem.

O ensino inclusivo procura atender as necessidades dos educandos atipicos
através de um ensino de qualidade. Ferreira, Prado e Cadavieco (2015)
argumentam que “a escola inclusiva pretende nao so integrar a crianga no ambiente
‘normal” da escola, mas visa principalmente criar, “uma escola para todos”, com
respeito pela “diferenga”, proporcionando “igualdade de oportunidades” para todas
as criangas” (p. 4).

A familia também possui uma participagcdo muito importante nesse processo de
ensino, pois a interacao familiar possui um impacto bastante positivo, o que facilita
no desenvolvimento na crianga. “Assim, a familia é provavelmente o melhor
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contexto para compreender e auxiliar as dificuldades vivenciadas por qualquer um
de seus membros” (Desidério & Miyazaki, 2007, p. 170). E importante que os pais
sempre estejam em comunicagao com os filhos, orientando e educando. “Assim, os
pais necessitam fornecer instrucbes e “regras mais explicitas, sistematicas,
externalizadas e firmes”, além de consequéncias para a adesao as regras com uma
frequéncia maior do que a necessaria para outras criangas” (Desidério & Miyazaki,
2007, p. 170). Além do mais, é importante destacar que a motivagdo é sempre
importante para a crianga pois “o reforgo positivo € sempre melhor que a puni¢cao”
(Mattos, 2001; Jones, 2004).

No ambito legislativo, em Portugal o Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho
estabelece os principios e as normas que garantem a incluséo e participacao de
todos os alunos, através dos processos de aprendizagem e na vida da comunidade
educativa em geral. Este decreto assegura que os educandos portugueses tenham
direto a uma educacdao inclusiva justa e de qualidade.

Capitulo Il — Desenho Metodolbgico

2.1 Metodologia de Investigacao

O estudo apoiou-se numa metodologia de natureza qualitativa, organizando-se
como um estudo de caso, uma vez que, “para descobrir como funciona um caso
em particular, examinamos espécimes unicos” (Stake, 1995, p. 52). Deste modo,
buscamos analisar a situagcdo de maneira aprofundada. “A vantagem do estudo de
caso é a sua aplicabilidade a situa¢cdes humanas, a contextos contemporaneos de
vida real” (Meirinhos & Osorio, 2010, p. 52).

Como argumenta Gil (2008), o estudo de caso compreende um
aprofundamento de um ou mais objetos, desta forma, possibilita um maior
conhecimento para descrever a situacdo investigada. O estudo de caso nao
precisa necessariamente ser aplicado a analise de um grupo ou uma organizacao,
podendo restringir-se apenas a compreensdo e caracterizacdo da situacao
particular de um individuo. Yin (1993 e 2005), Stake (1999), Rodriguez et al. (1999),
citados por Meirinhos e Osorio (2010) afirma que “um caso pode ser algo bem
definido ou concreto, como um individuo, um grupo ou uma organizagao, mas
também pode ser algo menos definido ou definido num plano mais abstracto como,
decisdes, programas, processos de implementacdo ou mudangas organizacionais”
(pp. 51-52).

Stake (1995) esclarece que em um estudo de caso qualitativo sempre
procuramos compreender da melhor maneira o caso analisado, devemos avaliar
todas as singularidades e complexidades do estudo.

Outro aspecto inserido por Ventura (2007), a respeito do estudo de caso é que
como qualquer pesquisa, ele é comumente trabalhado em torno de um pequeno
numero de questdes que se referem “‘como” e ao “porqué” da investigagao, é
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inquestionavel a relevancia deste instrumento de investigacdo e a discusséo
académica desta metodologia.

2.2 Sujeito de Investigacao

Para o desenvolvimento desta pesquisa o sujeito participante foi uma crianca
de sexo masculino com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencao
(PHDA), com idade de oito anos, ja iniciou o ciclo da aprendizagem da leitura,
atualmente esta no 2° ano do 1° ciclo de ensino em um Agrupamento de Escolas
de Castelo Branco.

2.3 Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

No sentido de recolher dados que permitam dar resposta aos objetivos do
estudo optamos por utilizar as seguintes técnicas e instrumentos.

- Observacao nao participante: Ocorre quando o investigador apenas atua
como espectador atento, uma técnica indicada para estudos exploratérios, de
acordo com
Richardson (2012). Em um primeiro momento foi feita a observacdo da crianca
realizando uma atividade escolar, essa observacao foi de grande utilidade para que
fosse possivel perceber como a crianca reage as atividades realizadas.

- Entrevista de anamnese: Segundo Morgado (2013) citado por Batista et al.
(2021) “O inquérito por entrevista é especialmente util como estratégia de recolha
de dados em estudos de carater interpretativo. . . O seu objetivo principal consiste
em fornecer ao investigador informacéo detalhada e profunda sobre determinadas
percepcgdes” (p.18). A anamnese € uma entrevista com 0s pais ou responsaveis
pela crianca/adolescente, onde s&o recolhidos, principalmente, os dados da
gestacado, nascimento, desenvolvimento motor, linguagem oral, vida escolar entre
outras informacdes importantes que auxiliardo o investigador e/ou profissional no
processo de analise e avaliacdo. (https://cognitivaeducacional.com.br/anamnese-
uma-escuta-psicopedagogica/).

- Tarefas de leitura:

¢ Livro de banda desenhada da “Turma da Moénica” de Mauricio de Sousa.
Leitura de trés tirinhas para avaliar a leitura da crianga, a escolha da tirinha
foi feita com base em dialogos curtos, e a partir deles ja seria suficiente para
observar o nivel de leitura da crianga, uma vez que, sabendo que a atengao
de uma criangca com PHDA possui um tempo limitado, se o texto escolhido
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para leitura fosse demasiado longo, seria possivel ndo atingir por completo
esta tarefa.

+ Teste Avaliacao de Leitura de Palavras e Pseudopalavras. A Avaliagao de
Leitura de Palavras/Pseudopalavras Isoladas — LPI (Salles; Piccolo &
Toazza, 2013), tem como objetivo analisar a habilidade da leitura oral de
palavras e pseudopalavras isoladas. As palavras da lista diferenciam em
suas caracteristicas psicolinguisticas de regularidade, lexicalidade, extenséo
e frequéncia de ocorréncia na lingua. Este teste é composto por uma lista de
60 palavras, subdividida em 20 palavras de cada categoria (regulares,
irregulares e pseudopalavras). Para a classificacdo da pontuacgdo, sao
somados os acertos totais (maximo 60 pontos) e os acertos em cada
categoria (maximo 20 pontos). Antes de iniciar a tarefa a criangca faz um
treino composto por seis itens, este desempenho ndo é considerado para
pontuacgao.

- Tarefas de avaliacdo da mem¢éria de trabalho:

% Span de Digitos avalia a memoaria de trabalho, sobretudo o componente da
alca fonologica (Natale et al., 2008). Esta capacidade pode variar de pessoa
para pessoa e com as estratégias utilizadas, a informagéo pode permanecer
neste sistema durante mais tempo se for repetida. E uma tarefa de
reconhecimento consecutivo e também uma tarefa de busca de memoaria
(scan task) de (Sternberg, 1966 referido por Baddeley, 2010). O teste é
dividido em duas etapas e utiliza numeros aleatérios. Em um primeiro
momento € solicitado que a crianga repita uma sequéncia de numeros em
ordem direta e logo apos outras sequéncias na ordem inversa. Marca-se um
ponto para cada acerto e zero para cada erro. Apos dois erros consecutivos
na mesma sequéncia a aplicacao do teste esta concluida.

« Tarefa de Brown Peterson (adaptacéo do teste desenvolvido originalmente
por Brown-Peterson (Brown, 1958; Peterson & Peterson, 1959), é
constituida por vinte itens, sendo que cada item é um conjunto de trés
consoantes diferentes com baixa similaridade fonoldgica. Os itens sao
divididos em quatro conjuntos: parte | do teste contém um conjunto de itens
para repeticdo imediata e parte Il do teste, que contém trés conjuntos para
repeticdo, mas desta vez com interferéncia. A interferéncia é contar de 1 a 4
em voz alta, o tempo de intervalo varia entre 3 segundos, 9 segundos e 18
segundos.

2.4 Procedimentos

21



Bianca Cristina Leal

Diante do consentimento e autorizacédo dos pais com a assinatura do (Termo
de consentimento livre e esclarecido- TCLE) e do assentimento da crianca, foi
realizada a entrevista de anamnese com a mae, a observacdo e aplicacdo dos
testes em ambiente fora da sala de aula. Os dados foram coletados em
marc¢o/2024, a duracdo de todo o processo foi de 2 horas, os testes foram
realizados na casa da crianca.

2.5 Instrumentos e Técnicas da Analise de Dados

Considerando as dificuldades associadas a PHDA, nomeadamente a nivel da
atencdo e memoria de trabalho, identificamos a necessidade de compreender como
0 cérebro da crianca com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencao
(PHDA) processa e armazena informacfes essenciais a aprendizagem e
desempenho da leitura. Partimos do pressuposto de que a compreensdo desses
processos sera fundamental para promover estratégias de intervencao educacional
mais eficazes para a aprendizagem da leitura em criangcas com PHDA.

O Objetivo deste estudo propds investigar como o0 processamento linguistico
com foco na leitura é processado na memoria de trabalho em uma criangca com
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA). Os Objetivos
Especificos foram: compreender como a PHDA interfere na memoaria de trabalho;
aprofundar o conhecimento acerca do desempenho linguistico (leitura) em criancas
com PHDA; observar o comportamento de uma crianca com PHDA em atividades
de leitura para dispde-se posterior andalise; avaliar o desempenho da crianca em
atividades que requeiram a utilizacdo da memoéria de trabalho; identificar
estratégias de intervencéo educacional para a aprendizagem da leitura em criancas
com PHDA.

Com o objetivo de analisar os dados recolhidos através da entrevista tivemos
como suporte os procedimentos de Analise de Conteudo, Bardin (2016), esclarece
gue este tipo de analise é definido como um conjunto de técnicas para a andlise
das comunicacgdes. “A analise de conteudo procura conhecer aquilo que esta por
tras das palavras” (Bardin, 1977, p. 44). Desta forma, a Analise de Conteudo é uma
importante técnica que contribui com os dados que foram coletados na investigacao
e a partir desses dados apresentados, uma possivel resposta para a questao de
investigagéo possa ser obtida.

Para explanar de forma mais compreensivel, apresentamos na Figura 3, o
desenvolvimento da pesquisa baseado em Bardin (1977).
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Para a parte pratica da pesquisa, utilizamos a aplicacdo dos testes de memoéria
Tarefa de Brown Peterson (adaptacdo do teste desenvolvido originalmente por
Brown-Peterson (Brown, 1958; Peterson & Peterson, 1959) e Span de Digitos que
avalia a memoria de trabalho, sobretudo o componente da alca fonologica (Natale
et al.,, 2008) e o Teste Avaliacdo de Leitura de Palavras e Pseudopalavras. A
Avaliacao de Leitura de Palavras/Pseudopalavras Isoladas — LPI (Salles; Piccolo &
Toazza, 2013) e Livro de banda desenhada da “Turma da Ménica” de Mauricio de
Sousa para os testes de leitura.

A andlise dos testes foi efetuada mediante a aplicacdo e comparacao do
resultado obtido pela crianga com a pontuacdo maxima que cada teste possui.

Interpretacéo

Fonte - elaborado pela autora.

Capitulo Ill - Apresentacao e Analise dos Resultados

3.1 Caracterizacao da Crianca

A crianga participante desta pesquisa € do sexo masculino, com idade de oito
anos, aluno do 2° ano do 1° ciclo de ensino em um Agrupamento de Escolas de
Castelo Branco. Vive com sua familia, composta por pai, mde e uma irma mais
nova. Apresenta o diagnostico de Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencéo (PHDA). A PHDA da crianca é do tipo combinada, ou seja, 0s critérios para
desatencéo e hiperatividade estdo preenchidos, o diagnostico foi feito através de
uma psicologa clinica.

O ambiente familiar é estruturado de nivel s6cio-econémico médio. A entrevista
realizada com a mé&e da criangca permitiu identificar uma atitude apoiante e
estimulante perante as dificuldades comportamentais e cognitivas da crianca. A
crianga é motivada desde muito pequena para as atividades de leitura, para a
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realizacdo dos testes se mostrou bastante participativa e comunicativa. A crianca
faz aulas de piano como atividade extra e desde os seis anos faz uso da medicacéo
Ritalina indicada pela psicéloga clinica.

3.2 Dados Obtidos na Entrevista da Anamnese

A entrevista da Anamnese foi feita com a mée da crianca em sua casa, de uma
forma geral, a gestacdo e parto ocorreram tranquilamente, porém, no
desenvolvimento linguistico foi observado a dificuldade de comunicacgéo. A crianca
faz acompanhamento com terapeuta da fala desde os trés anos e continua a ter na
escola. Como forma de estimulo linguistico, a mée informou que sempre procurou
fazer leituras com a crianca.

O desenvolvimento emocional da crianga durante a primeira infancia (6
primeiros anos completos) apresentou alguns fatores importantes para observagao:
a crianca apresentava distracao e hiperatividade, birras eram frequentes, mostrava-
se desinteressado quando nédo gostava de algo, ndo se adaptava facilmente as
situacdes em casa e na escola.

Através da entrevista foi informado que a crianca faz uso da medicacao Ritalina
desde os seis anos. O principio ativo deste farmaco é o cloridrato de metilfenidato,
essa substancia age como um estimulo no sistema nervoso central (SNC). Na
PHDA, esse farmaco ir4 agir nas atividades cerebrais que ndo sdo muito ativas,
desta forma, esse medicamento aumenta a atencdo e concentragdo, e diminui a
impulsividade.

A Ritalina € uma droga que age como estimulante do sistema nervoso

central, tendo efeito positivo no ser humano quanto a concentracao e ao
desempenho de atividades, diminuindo a fadiga. Droga também usada no
tratamento do TDAH, enquadra-se na medicaliza¢do de psicofarmaco mais
utilizado na Psiquiatria infantil (BRZOZOWSKI; DIEHL, 2013). (Matos et al.,
2018, p. 2)

De acordo com a mée da crianca, apos a administracdo da Ritalina, os niveis
de concentragdo apresentaram melhoras bastante significativas, assim como a
hiperatividade.

A crianga também faz aula de piano, a méae relatou que esta é uma atividade
que a crianc¢a gosta de realizar. Sabemos que o contato com a musica através do
aprendizado de um instrumento € importante para o desenvolvimento da crianca
com PHDA. Segundo Santos Garcia (2017), a musica permite que estas criangas
possam se expressar livremente, algo que pode ser dificil para elas. Através de
cancdes, ritmos, interpretacdo de instrumentos elas podem melhorar seu
comportamento, concentracéo, dificuldade em seguir instrucdes, baixa motivacéo,
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autoestima, relacdes sociais no ambiente escolar e seus vinculos afetivos com a
familia.

A mée da crianca possui licenciatura na area da educacédo de infancia e uma
pos-graduacdo em Educacdo Especial pelo que, desde muito cedo na vida da
crianca, esteve atenta aos sinais, nomeadamente as dificuldades no
desenvolvimento da linguagem, tendo-a estimulado precocemente para a leitura.

Na escola, a crianga estuda em uma sala de aula com cerca de 24 alunos, um
outro aluno também possui o diagnéstico de PHDA, as atividades na sala sédo
realizadas com mais frequéncia em grupos, sempre variando 0s grupos.

3.3 Dados obtidos através da Observacéo

Antes de iniciar e durante as atividades propostas, foi feita uma observacao de
como a crianga desempenhava suas tarefas. Ao chegar, ela estava fazendo uma
atividade escolar, a mée j4 havia falado com ele sobre os testes que seriam
aplicados. Durante a aplicacdo dos testes a crianga estava bem comunicativa, se
mostrou disposto a realizar todas as atividades que foram solicitadas, gosta de
atividades com leitura e mostrou entusiasmo quando viu em um primeiro momento
o livro de banda desenhada. O local da casa onde os testes foram realizados era
um espaco tranquilo, com poucos estimulos visuais e auditivos.

Primeiro iniciamos com a tarefa de Brown-Peterson, em seguida o Span de
Digitos, Avaliacdo da leitura de palavras e pseudopalavras e por fim, a leitura do
livro de banda da “Turma da Mdnica”.

As atividades de avaliagdo da memoéria também foram bem aceitas, porém, em
determinando momento de ambas as tarefas (Brown-Peterson e Span de Digitos),
qgquando ndo conseguia realizar algo, a crianga mostrava pouca tolerancia a
frustacdo. Quando isso ocorria, sempre buscava reforcar positivamente a crianca,
apos o reforgo ela continuava de forma motivada até conclui-la.

As atividades de leitura (Avaliacdo da Leitura de Palavras e Pseudopalavras e
Livro de banda desenhada), foram bem aceitas, a crian¢a disse que gosta muito de
ler, no entanto, foi notado que antes de iniciar a ultima atividade (leitura do livro de
banda desenhada), a crianca ja apresentava inquietacdo para finalizar todas as
tarefas e poder ser dispensada, no entanto, por ser uma leitura com elementos
ludicos, foi possivel “segurar” um pouco a atengéo da crianga para a finalizagéo da
tarefa.

Pela observagéo, a tarefa Span de Digitos foi a menos prazerosa a ser
realizada, em determinados momentos da tarefa a crianca achou a mais dificil de
realizar e as atividades de leitura em especial o livro de banda desenhada foi a mais
prazerosa.

3.4 Resultados Obtidos nos Testes
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- Testes de Avaliacdo de Memoéria
+ Teste de Brown-Peterson

O teste de Brown-Peterson foi o primeiro a ser aplicado, esse teste possui um
tempo de 10 minutos para a aplicacdo. Na parte | sem interferéncia a crianca
realizou de forma completa, na parte 1l com interferéncia algumas letras n&o foram
memorizadas, porém os acertos foram maiores. Os intervalos utilizados para o
tempo de memorizacdo em ambas as partes foram de 3 segundos, 9 segundos e
18 segundos.

Na parte | todos os tempos foram completados, ja na parte Il o tempo de 3
segundos apenas duas letras ndo foram memorizadas, no tempo de 9 segundos
dois conjuntos de trés consoantes n&o foram memorizados e no tempo de 18
segundos um conjunto de trés consoantes ndo foram memorizados. A pontuagéo
méaxima € de 60 pontos, a pontuacao obtida foi de 51 pontos.

% Span de Digitos

No teste Span de Digitos a crianca realizou a repeticdo de nUmeros em ordem
direta e depois inversa. A lista comeca com uma sequéncia dois digitos e vai até
nove digitos. Na ordem direta e inversa a cada acerto foram atribuidos dois pontos,
quando ocorria a repeticdo da sequéncia e acerto, era marcado um ponto e quando
nao conseguiu dizer a sequéncia mesmo apdés solicitar duas repeticdes atribuimos
zero pontos.

Na ordem direta, a crianca iniciou com a sequéncia de dois digitos e terminou
na sequéncia de cinco digitos. Na ordem inversa a crianca iniciou com a sequéncia
de dois digitos e terminou na sequéncia de cinco digitos. Na ordem direta até a
sequéncia de quatro digitos a crianca realizou sem dificuldade, na sequéncia de
cinco digitos a crianca solicitou a repeticdo da sequéncia, logo em seguida, foi
finalizado o teste na ordem direta, pois a crianga ndo conseguiu repetir a sequéncia
apoés duas tentativas. Na ordem inversa até a sequéncia de trés digitos a crianca
realizou sem dificuldade, uma sequéncia de quatro digitos a crianga solicitou a
repeticdo da sequéncia e na sequéncia de cinco digitos ela novamente solicitou a
repeticdo e logo em seguida, na sequéncia seguinte de cinco digitos encerramos,
pois mesmo apos duas repeti¢cdes a crianga ndo reproduziu a sequéncia.

Na ordem direta a pontuagéo foi de 13 pontos. Na ordem inversa a pontuagao
foi de 12 pontos.

- Tarefas de Leitura

+ Avaliacéo da Leitura de Palavras e Pseudopalavras
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Neste teste haviam trés colunas, uma com palavras regulares, irregulares e
pseudopalavras, cada uma das trés colunas haviam vinte palavras. Foi solicitado
gue a crianca lesse cada uma das palavras das trés colunas.

Antes de iniciarmos foi feito um rapido treino para que a crian¢a soubesse como
fazer a atividade. Esta tarefa ndo possui um tempo determinado para ser cumprida.

Na coluna de palavras regulares, em 20 palavras houve dois erros, sendo eles
de pronuncia, a palavra “Joia” foi lida como “Z6ia” e a palavra “Caramujo” foi lida
como “Caramuzo”.

Nas palavras irregulares, em 20 palavras houve um erro, a palavra “Fixo” foi
lida como “Fisso”.

Nas pseudopalavras, em 20 palavras houve trés erros, a palavra “Azerzico” foi
lida como “Ezerzico”, a palavra “Clobo” foi lida como “Blobo” e a palavra “Nefoxosa”
foi lida como “Nefoxoso”.

O escore total maximo desta tarefa séo 60 pontos, a crianga atingiu 54 pontos.

O escore total maximo de palavras regulares sdo 20 pontos (1 ponto para cada
palavra), a crianga atingiu 18 pontos.

O escore total maximo de palavras irregulares séo 20 pontos (1 ponto para cada
palavra), a crianca atingiu 19 pontos.

O escore total maximo de pseudopalavras sédo 20 pontos (1 ponto para cada
palavra), a crianca atingiu 17 pontos.

+ Livro de banda desenhada da “Turma da Ménica” de Mauricio de Sousa

Para esta atividade foi solicitado que a crianca fizesse a leitura de trés “tirinhas”
da “Turma da Mbnica” para avaliar o seu desempenho da leitura, além de observar
0 comportamento da crianca nesta atividade.

A criancga leu todas as “tirinhas” que foram solicitadas, de uma forma geral ela
conseguiu ler todo o texto, ndo houve nenhuma troca de palavras ou sons durante
a pronuncia, porém foi observado uma pequena lentificacdo da leitura. Durante esta
tarefa, apesar do seu entusiasmo, a crianga comec¢ou a demostrar sinais de algum
cansaco, maior inquietacéao e desatencao.

4. Discussao dos Resultados

- Testes de Avaliacdo de memoria (Teste de Brown-Peterson e Span de
Digitos): De uma forma geral, a crianga conseguiu realizar as tarefas, porém em
ambos foi necessario reforcar positivamente a crianga, motivando-a a continuar e
concluir as atividades. Foi observado que os teste de memoria foram atividades em
que a atencdo da criangca era mais exigida, tendo esta manifestado frustracao
guando n&o conseguia memorizar o que era pedido foi maior e consequentemente
a vontade de desistir da tarefa também. Na Tarefa de Brown-Peterson embora a
crianca tenha tido uma boa pontuacdo, a frustracdo quando ndo conseguia
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memorizar alguma letra a fazia querer desistir e novamente o incentivo e o esforco
foram importantes para que ela concluisse o teste até o final. A tarefa Span de
Digitos foi a atividade que a crianca menos gostou de fazer, de todas as atividades
esta era a Unica que nao envolvia letras, apenas niumeros. Destaca-se este aspeto
pois foi possivel verificar uma maior motivacdo em todas as tarefas que incluiam a
letra ou a leitura como estimulos.

Foi possivel observar através destes testes, que realmente a memoria é
afetada pela PHDA, durante a aplicacdo dos testes de memodria ficou perceptivel a
dificuldade em memorizar e em lidar com a frustacdo por ndo conseguir realizar.
Neste momento, a motivacdo foi um refor¢co positivo para estimular a crianca.
“‘Nesse sentido, a afetividade € um elemento importante para a educacédo de
criangas portadoras de TDAH . . ., pois as tornam mais confiantes quando
desenvolvem suas habilidades escolares e do dia a dia” (Araujo & Rodrigues, 2023,
p. 505).

- Tarefas de Leitura (Avaliacdo da Leitura de Palavras e Pseudopalavras e
Livro de banda desenhada da “Turma da Monica” de Mauricio de Sousa):
Nestas atividades a crianca utilizou a leitura, na avaliacao da leitura de palavras e
pseudopalavras, a crianca atingiu uma 6tima pontuacao, apresentando pequenos
erros de pronuncia em algumas palavras. Na leitura do livro de banda desenhada,
ela leu tudo o que foi pedido, nesta atividade ela ndo apresentou nenhum erro de
pronuncia, apenas uma lentificacao da leitura. Na atividade de leitura da “tirinha” da
Turma da Ménica que foi a Ultima, a inquietacao ja era bastante visivel e mais uma
vez o incentivo para concluséo da tarefa foi utilizada.

De uma forma geral, podemos observar que neste caso a PHDA nao influenciou
no processo de leitura da crianca, porém, ela desde pequena sempre foi estimulada
para esta atividade. Podemos observar que a leitura é um processo ja familiarizado
para crianca, pelo que as atividades em que palavras e letras eram envolvidas
foram bem aceitas e feitas sem dificuldades. E interessante notar que o teste Span
de Digitos foi a Unica atividade que ndo apresentava letras ou palavras e foi também
a atividade menos prazerosa a ser feita pela crianga.

O incentivo a leitura é importante pois impacta positivamente a aprendizagem
de qualquer crianga, quando falamos de criancas que apresentam alguma
atipicidade esse impacto € mais evidente. De acordo com Miranda (2022), qualquer
individuo possui a capacidade de aprender, independente de rotulos que Ihe sao
atribuidos, mais importante que nomear as caracteristicas do educando é encontrar
um caminho para mediar 0 seu processo de aprendizagem e desenvolvimento. O
trabalho iniciado com a terapeuta da fala também foi significativo para que a
linguagem da crianga fosse desenvolvida, de modo conjunto com a psicéloga
clinica, isto mostra-nos a importancia da intervencdo educativa e terapeutica
multidisciplinar.
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A atividade de leitura do livro de banda desenhada da “Turma da Ménica” foi
escolhida pelo facto de ser um material atrativo para a crianca, como esta tarefa foi
a ultima a ser aplicada, optar por um texto maior e somente com palavras poderia
deixar a criangca menos motivada para a leitura, além de contribuir para o risco de
“abandonar” a atividade. A respeito disso, Gongalves e Lima (2006) destacam que

criangcas com esse perfil: precisam que o material seja apresentado de

forma a “capturar’ sua atengdo. Quanto mais cativante/ interessante for o
material, mas provavel que o estudante preste atencdo e permaneca na
tarefa (podem ser usados tipos variados de materiais visuais, com cores,
desenhos, gravuras). (p. 126)
Utilizando este material a atividade foi concluida e escolhida pela crianga como
a que mais gostou.

Capitulo IV — Consideragdes Finais

4.1 Conclusao

A Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao (PHDA) é uma condicéo
neurobiologica que interfere no aprendizado do sujeito. A memoéria de trabalho e a
leitura sdo impactadas por esta condigao, “Os déficits na memodria de trabalho tém
sido correlacionados ao TDAH” (Ruckert, 2012, p. 32), pelo que saber como a
PHDA age no individuo possibilita-nos compreender de que forma ela age e como
podemos intervir positivamente para a melhora da aprendizagem e o
desenvolvimento do sujeito.

O TDAH vem sendo considerado preocupante pelos educadores no

periodo em que crianca inicia seu contato com a leitura . . . , pois para que
0s objetivos pedagdgicos propostos sejam alcancados é necessario manter
a atencao e a concentracéo sustentadas. (Schmitt, 2017, p. 10)

Através deste estudo, foi possivel observar como esta condigédo interfere no
processamento da leitura e memoria de trabalho de uma crianca com PHDA. Os
testes, atividades e a entrevista aplicados possibilitaram entender como a PHDA
age na memoria e leitura, tendo essa avaliacdo um papel importante para planificar
as melhores estratégias que possam contribuir com o desenvolvimento dessas
criangas.
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Os dados obtidos nos testes de leitura mostraram que a fluéncia da leitura da
crianca nao esta comprometida. Esta constatacdo esta, provavelmente,
relacionada com o facto de ter sido exposta desde pequena ao contato com o
universo literario.

O individuo com TDAH é uma pessoa dotada de cogni¢éo, ou seja, possui

capacidade de adquirir e processar o conhecimento, motivo pelo qual, esses
alunos precisam de ensinamentos que possam auxilid-los a desenvolverem
suas ordens logicas, 0 que se da por meio de acdes pedagdgicas. (Batista
& Mantoan, 2006, referidos por Almeida, 2023, p. 50)

Nos testes de memodria as dificuldades associadas a PHDA foram mais
perceptiveis. “Ha na literatura cientifica evidéncias de que déficits na MO fazem
parte do quadro clinico do TDAH” (Oliveira Ribeiro, 2020, p. 13).

Os testes para a aplicacdo foram trés: dois de memdéria e um de leitura, a
escolha deles ocorreu por serem testes que podem ser aplicados por diversos
profissionais, como por exemplo, psicopedagogo, terapeuta da fala, psicologo. Os
testes de memoaria foram escolhidos com muito cuidado, pois muitos desses testes
s6 podem ser aplicados exclusivamente por psicélogos, desta forma, para uma
avaliacdo mais profunda da memdria seria interessante um trabalho junto a uma
equipa multidisciplinar.

Este estudo tem como limitacdo o facto de se centrar na andlise de um Unico
caso pelo que ndo é possivel tirar conclusdes que possam ser extrapoladas para
outros individuos com PHDA. Este constrangimento estid associado ao facto da
investigadora ndo exercer fun¢cdes num contexto escolar, o que lhe permitiria ter
acesso a uma amostra mais ampla.

Como recomendacdao para futuros estudos, seria interessante em um momento
posterior replicar este estudo com mais participantes, para que assim, seja possivel
comparar os resultados obtidos e analisar com maior rigor as dificuldades sentidas
por criancas com PHDA a nivel da memaria de trabalho e da leitura.

Como concluséao, ficamos com a ideia de que ha muito para ser estudado na
tematica do PHDA, afinal, a educacéo especial € um ciclo que n&o termina, a cada
ano estudos e pesquisas nos mostram que ha sempre novas descobertas que
surgem para melhorar a aprendizagem e o desenvolvimento de nossas criangas.
“O lado bom de ser DDA é revelado em uma linguagem redentora e entusiasmada:
€ a criatividade que brota fértil dessas mentes inquietas e aceleradas que sempre
tém levado a humanidade adiante” (Silva, 2003, p. 12).
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Anexos

FICHA DE ANAMNESE

1- IDENTIFICACAO

Nome da crianca:

Data de nascimento:

Idade:

Escolaridade:

Nome do Pai:

Idade:

Formacao Académica:

Profissao:

Nome da Mae:

Idade:

Formacdo Académica:

Profissao:

Irmao(s):

Outras pessoas com quem coabita:
2- HISTORIA DO DESENVOLVIMENTO
2.1 - Historia Pré e Perinatal
Gravidez Planeada: Sim ( ) Nao ()
Desejada: Sim ( ) Nao ()
preferéncia de sexo: Sim ( ) Nao ( )
Condic¢des da gestagdo:

Duracao:

Prematuridade: Sim ( ) Nao ( )
Numero de gestagdes:

Abortos: Sim () Nao ()

Nados mortos: Sim ( ) Nao ( )

Doencas da mae durante a gestacao: Sim ( ) Nao ( )
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Se Sim qual(is):

Acidentes: Sim ( ) Nao ( )

Tabaco: Sim ( ) Nao ( )

Alcool: Sim ( ) Ndo ( )

Outros:

Estado emocional da mae durante a gravidez:
2.2 - Condigoes do Parto

Duracgao do trabalho de parto:

Peso: kg; Comprimento:

Parto Normal: Sim ( ) Nao ()

Cesariana: Sim ( ) Nao ( )

Uso de Férceps: Sim ( ) Nao ( )

Indicadores de lesdo: Sim ( ) Nao ( )

2.3 - Condicdes Imediatas Pos-Parto
Deformacgdes de nascimento: Sim ( ) Nao ()
Convulsdes: Sim () Nao ( )

Sinais traumaticos: Sim ( ) Nao ( )
Dificuldades de nutri¢do: Sim ( ) Nao( )
Diagnostico precoce: Sim () Nao ( )

2.4 - Desenvolvimento Motor e Psicomotor
Gatinhou:

Subiu escadas:

Bebeu por um copo:

Vestiu camisolas:

Pediu para ir a casa de banho:

Sentou-se independentemente:

Andou sozinho:

Comeu com a colher/ garfo:

Despiu as meias:

Abotoou o casaco:

Desfralde:
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A crian¢a habitualmente:

Usava as duas maos indiscriminadamente: Sim ( ) Nao ( )

Caifa frequentemente: Sim ( ) Nao ( )

Era descoordenada: Sim ( ) Nao ( )

Teve dificuldades de degluticdo: Sim ( ) Nao ( )

Apanhava objetos sem dificuldades: Sim ( ) Né&o ( )

Imitava gestos simples: Sim ( ) Nao ( )

Imitava os outros: Sim () Nao ()

Utilizava formas particulares de organizacao motora (tiques): Sim ( ) Nao ( )

2.5 - Desenvolvimento linguistico

Respondeu a qualquer som com meses:

Respondeu ao som da voz humana com meses.

Vocalizou com meses.

Palrou (articular sons sem perfeicdo ou sentido) com meses.
Falou as primeiras palavras com meses.

Frase com meses.

Dificuldade no desenvolvimento da linguagem: Sim ( ) Nao ( )
Dificuldade de comunica¢do: Sim ( ) Nao ( )
Se Sim qual(is) ainda persistem:

2.6 - Desenvolvimento emocional na primeira infancia (primeiros 6 anos
completos)

Reagiu favoravelmente as pessoas: Sim ( ) Nao ( )

Era distraido(a): Sim ( ) Nao ()

Era calmo(a): Sim ( ) Nao ()

Era hiperativo(a): Sim ( ) Nao ( )

Era nervosa: Sim () Nao( )

Era sensivel quando tocada e/ou mexida: Sim ( ) Nao ( )
Brincava com criancgas e adultos: Sim ( ) Nao ( )

Era normalmente desinteressada: Sim ( ) Nao ( )

Comia bem: Sim ( ) Nao ()

Dormia bem: Sim ( ) Nao ( )

Expressava as suas necessidades: Sim ( ) Nao ( )
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Tinha birras frequentes: Sim ( ) Nao ( )

Adaptava-se facilmente as situacdes em casa e na escola: Sim ( ) Nao ( )
Chorava frequentemente: Sim ( ) Nao ( )

Fazia amigos com facilidade: Sim ( ) Nao ( )

Mostrava-se constrangido(a) quando separada dos pais: Sim ( ) Nao ( )
Mostrava-se contente: Sim ( ) Nao ( )

Alterava o comportamento na presenca de estranhos: Sim ( ) Nao ()
Fazia movimentos estereotipados e ritmicos: Sim ( ) Nao ( )

Reagiu favoravelmente a novidades: Sim ( ) Nao ( )

Procurava frequentemente a protecdo do adulto: Sim ( ) Nao ()

3 - HISTORIA ESCOLAR

Nivel de escolaridade atual:

Matriculado pela 12 vez: na escola:

Outras escolas que ja frequentou:

Numero de professores anteriores que o/a aluno/a teve:

Assiduo nas aulas: Sim ( ) Nao ( )

Atividades extracurriculares: Sim ( ) Nao ( )

Se sim, qual(is):

3.1 - Processos de Ensino

As atividades na sala sao realizadas com mais frequéncia em situacao Individual ( ), Em
pares ( ), Em grupos ()

Se respondeu a uma das duas ultimas opg¢des, indique se sao: fixos ( )
variaveis ( )

Ha espacos especificos onde um, dois ou mais alunos podem realizar tarefas em
simultaneo?

Sim() Nio()

0O n® de alunos na sala:
0O n? de alunos com dificuldades idénticas ou outras dificuldades:

Dificuldades de aprendizagem: Sim ( ) Nao ( )
Se a resposta for Sim qual (is):
Problemas de comportamento: Sim ( ) Nao ( )
Se a resposta for Sim qual (is):

Patologias: Sim ( ) Nao ()
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Se a resposta for Sim qual (is):
Diagnéstico: Sim () Nao ( )

Se a resposta for Sim qual (is):

Faz uso de medicac¢do: Sim ( ) Nao ()
Se a resposta for Sim qual (is):

4- HISTORIA CLINICA

4.1- Doencgas familiares:
Alcoolismo: Sim ( ) Néo ( )
Epilepsia: Sim ( ) Nao ( )

Doencgas mentais: Sim ( ) Nao ( )
Se a resposta for Sim qual (is):
Doengas alérgicas: Sim ( ) Nao ( )
Se a resposta for Sim qual (is):
Doencgas nervosas: Sim ( ) Nao ()
Se a resposta for Sim qual (is):
Doencas enddcrinas: Sim () Nao ()
Se a resposta for Sim qual (is):
Doencgas hepaticas: Sim ( ) Nao ( )
Se a resposta for Sim qual (is):
Outras:

Observagdes:

(Modelo utilizado com base na anamnese do repositorio da Escola Superior de
Educacao de Paula Francinetti — ESEPF)
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TESTES DE AVALIACAO DE MEMORIA

Tarefa de Brown-Peterson

A tarefa de Brown-Peterson € composta por vinte itens, sendo que cada item é
um conjunto de trés consoantes diferentes com baixa similaridade fonologica. Os
itens sdo divididos em quatro conjuntos: parte | do teste contém um conjunto de
itens para evocacdo imediata e parte Il do teste contém trés conjuntos para a
evocacdo com interferéncia. Na evocacdo imediata (parte 1), o participante é
solicitado a escutar atentamente trés letras diferentes e repeti-las imediatamente
apos a apresentacao. Sao apresentadas cinco triades de letras. Ja na evocacao
com interferéncia (parte 1), o participante é solicitado a repetir a triade de letras
somente apos um intervalo de tempo, durante o qual ele realizard uma tarefa de
contar a partir de um nimero oferecido pelo aplicador sendo esta uma interferéncia
verbal. O intervalo de tempo € de trés, nove ou dezoito segundos. Na parte Il, ha
quinze itens ao todo, sendo cinco itens para cada intervalo de atraso com
apresentacao randomizada. A pontuacao final pode ser de até 60 pontos, e é a
soma das letras corretamente evocadas.

O paradigma de Brown-Peterson € uma técnica experimental usada para
investigar a duracao da memoria de curto prazo (MCP) sem a pratica de repeti¢ao.
Foi desenvolvido pelos psicélogos Lloyd R. Peterson e Margaret J. Peterson em
1959.

Exemplo:

Nota: Goggle Imagem
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Trigrama de Brown-Peterson

10 minutos para aplicacao

Parte | - Sem Interferéncia
« UKQ
« JKW
« KPV
« CLF
« XJF

Parte Il — Com Interferéncia
* VKR
« CTS
« BSL
« CHK
« HMZ
« NTS
+ RGM
« CST
« TRX
* VNJ
+ MGC
« UNX
« CFR
« PDL
« BJH
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Span de Digitos

Formas de pontuacéo, atribuir:

» 2 pontos quando repetir corretamente apos a 12 apresentagéo
+ 1 ponto quando repetir corretamente ap0s a 22 apresentagao
* 0 ponto quando ndo conseguir repetir apds as duas tentativas

Obs.: a prova deve ser concluida quando se atribuir O ponto em duas
sequencias de digitos que nao foram repetidas nas duas tentativas. O examinador
s6 pode repetir a sequéncia uma vez.

Instrucédo: falar as sequéncias de digitos e pedir que o examinado repita.

SPAN DE DIGITOS

Nome: Série:
Ordem Direta Pontos Ordem Inversa Pontos
2-4 9-5
3-9 6-3
3-8-6 5-7-4
6-1-2 2-5-9
34-1-7 7-2-9-6
6-1-5-8 §4-93
8-4-2-3-9 4-1-3-5-7
5-2-1-8-6 9.7-8-5-2
3-8-9-1-7-4 1-6-5-2-9-8
7-9-6-4-8-3 3-6-7-1-9-4
5-1-7-4-23-8 8-5-9-2-3-4-1
9-8-5-2-1-6-3 4-5-7-9-2-8-1
1-6-4-5-9-7-8-3 4-9-1-6-3-2-5-8
2-9.7-6-3-1-54 3-1-7-9-5-4-8-2
5.3.8-7-1-2-4-6-9 7-2-5-6-9-3-14-8

Nota: (Oliveira, 2017, p. 30)

Adaptacdao brasileira do teste de lllinois de habilidades psicolinguisticas.
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TESTES DE LEITURA

Avaliagcado da Leitura de Palavras e Pseudopalavras

Palavras reais: “Vou mostrar uma palavra para vocé ler. Leia em voz alta da
maneira que souber, mesmo nao tendo certeza da resposta”.

Mostrar as palavras uma por vez, solicitar a leitura em voz alta. Cada estimulo
de ser apresentado logo ap0s a resposta (leitura) da crianca. Inicialmente o tempo
ao estimulo deve ser ilimitado.

Obs.: Anotar todas as formas de producdo da crianga, mesmo que ela se
autocorrija. Analise quantitativa (precisao de leitura). Pontuar nimero de acertos
apenas do teste.

» Escore total LPI: maximo 60
» Escore nas palavras regulares: maximo 20 (1 ponto cada palavra)
» Escore nas palavras irregulares: maximo 20 (1 ponto cada palavra)

» Escore das pseudopalavras: maximo 20 (1 ponto cada palavra)
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Treino

Regular Irregular Pseudopalavra
1. Ledo 4. Floresta 7. Nalotise
2. Montanha 5. Rosa 8. Lusa
3. Bife 6. Maionese
Teste

Regular Irregular Pseudopalavra
1. Sala 21. Taxi 41. Tapi
2. Fada 22. Belo 42. Lobe
3. Campo 23. Bosque 43. Cusbe
4. Carro 24. Velho 44. Jolha
5. Livro 25. Prova 45. Prina
6. Operacgdo 26. Alfabeto 46. Beltofa
7. Presente 27. Resposta 47. Paresta
8. Paragrafo 28. Exercicio 48. Azercico
9. Importante 29. Transporte 49. Prantorca
10. Dinheiro 30. Exemplo 50. Asprona
11. Grade 31. Lebre 51. Brele
12. Joéia 32. Onix 52. Unas
13. Prata 33. Bloco 53. Clobo
14. Surdo 34. Sorte 54. Turse
15. Vaga 35. Fixo 55. Cifo
16. Orfanato 36. Saxofone 56. Nefoxosa
17. Caramujo 37. Aquarela 57. Erequela
18. Margarida 38. Crucifixo 58. Crafissoca
19. Gelatina 39. Cotonete 59. Tonecote
20. Crocodilo 40. Beringela 60. Laberinja

Nota: (Salles & Parente, 2007 citado por Oliveira, 2017, p. 30)
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Banda Desenhada “Turma da Moénica” de Mauricio de Sousa

Nota: Google Imagem
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezados Responsaveis,

Esta pesquisa tem a finalidade de proporcionar a expansao do conhecimento
sobre 0 PROCESSAMENTO DA LEITURA E MEMORIA DE TRABALHO EM UMA
CRIANCA COM PERTURBAQAO DE HIPERATIVIDADE E DEFICE DE ATENQAO
(PHDA) e esta sendo desenvolvida pela pesquisadora Bianca Cristina Leal,
discente do Mestrado em Educacédo Especial — Dominio Cognitivo e Motor, do
Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB), sob a orientacdo da Professora
Doutora Cristina Maria Gongalves Pereira. O objetivo do estudo visa analisar o
processamento da leitura e a memoria de trabalho em uma crianga com PHDA. A
crianca participante desta pesquisa contribuira para a formacdo académica da
pesquisadora e os resultados obtidos contribuirdo individualmente na investigacéo
de metodologias no estudo de memodria e leitura na PHDA. Solicitamos a sua
colaboracédo no sentido de autorizar a aplicacao de instrumentos que visam avaliar
os diferentes construtos, como Digitos Ordem Direta e Inversa e a Tarefa de Brown-
Peterson: que avaliam a capacidade de armazenamento na memaria de curto prazo
e memoria de trabalho, e a avaliacdo da Leitura de Palavras/Pseudopalavras
Isoladas — LPI (Salles; Parente, 2007): tem por objetivo analisar a habilidade na
leitura oral de palavras e pseudopalavras isoladas. Solicitamos também sua
autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de
salde, educacéo e revistas cientificas. Por ocasido da publicacdo dos resultados,
seu nome e do seu filho serdo mantidos em sigilo. Este estudo néo possui riscos a
saude. Esclarecemos que sua autorizagcao/participacdo no estudo é voluntaria e,
portanto, a senhor a ndo € obrigada a fornecer as informacdes, autorizar e/ou
colaborar com as atividades solicitadas pela Pesquisadora. Caso decida néo
autorizar a participacédo de seu filho no estudo, ou resolver a qualqguer momento
desistir do mesmo, ndo sofrera nenhum dano. A atividade sera realizada em um
ambiente a parte da sala de aula. A pesquisadora estara a sua disposicédo para

qualquer esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.
Atenciosamente, Bianca Cristina Leal.
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Bianca Cristina Leal

Nota: (Termo de consentimento adaptado de Oliveira, 2017, p. 27)
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