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ANALISE COMPARATIVA DA MOTRICIDADE GLOBAL E DA MOTRICIDADE FINA EM CRIANCAS ENTRE 0S 24 E OS
48 MESES

COMPARATIVE ANALYSIS OF GROSS AND FINE MOTOR SKILLS IN CHILDREN AGED BETWEEN 24 AND 48 MONTHS
Rafael Adriio 1, Miguel Rebelo 12, JoZo Rocha 12, Carlos Farinha 1.2, Marco Batista 12 & Jodo Serrano 12

1 Department of Sports and Well-being - Polytechnic Institute of Castelo Branco, Castelo Branco, Portugal;
2SPRINT Sport Physical Activity and Health Research & Innovation Center, Castelo Branco, Portugal;

Resumo

Este estudo teve como objetivo comparar o desenvolvimento da motricidade global e fina em criancas entre os 24 e
os 48 meses de idade, utilizando a bateria PDMS-2 como instrumento de avaliagio. A amostra ¢ composta por 193
criangas distribuidas em trés grupos etrios: 24 meses (N=22, 27.0920.7 meses), 36 meses (N=78, 38.1210.9 meses)
e 48 meses (N=93, 49.45+1.1 meses). Foram analisadas as habilidades de Controle Postural, Locomogio, Manipulagdo
de Objetos, Preensio Fina e [ntegragdo Visuomotora, agrupadas em dois domfnios principais, a motricidade global e
a motricidade fina. A analise estatistica foi realizada através do teste de Kruskal-Wallis e do teste de Wilcoxon para
amostras relacionadas, complementados pela medida de efeito épsilon quadrado (€*). Os resultados revelaram
diferengas estatisticamente significativas entre os quocientes motores globais (QMG) e finos (QMF) em todas as faixas
etarias (p<0.001), indicando que o desenvolvimento motor fino é superior ao global. Observou-se uma tendéncia
decrescente nos valores do QMG com o aumento da idade (g2 = 0.15), enquanto o QMF se manteve dentro da média
normativa (g2 = 0,03}, com menor dispersio e maior estabilidade. O Quociente Motor Total (QMT) apresentou uma
evolugdo nio linear, reforgando a ideia de que o desenvolvimento motor nao ocorre de forma continua. Estes
resultados apontam para um desenvolvimento motor assimétrico entre os dominios global e fino, destacando a
motricidade global como mais sensfvel 2 idade e ao contexto, e sugerindo a necessidade de estratégias de intervengéo
especfficas para estimular essas competéncias em idades criticas.

Palavras-chave: Habilidades Motoras; Motricidade Global; Motricidade Fina; PDMS-2; Idade Pré-escolar.

Abstract

This study aimed to compare the development of gross and fine motor skills in children aged between 24 and 48
months, using the Peabody Developmental Motor Scales ~ Second Edition (PDMS-2) as the assessment tool. The
sample consisted of 193 children, divided into three age groups: 24 months (N=22, 27.09+0.7 months), 36 months
(N=78, 38.12+0.9 months), and 48 months (N=93, 49.45¢1.1 months). The assessed skills included Postural Control,
Locomotion, Object Manipulation, Fine Grasp, and Visual-Motor Integration, grouped into two main domains: gross
motor and fine motor development. Statistical analysis was conducted using the Kruskal-Wallis test and the Wilcoxon
test for related samples, complemented hy the epsilon squared (&%) effect size measure. The results revealed
statistically significant differences between gross motor quotients (GMQ} and fine motor quotients (FMQ) across all
age groups (p < 0.001), indicating that fine motor development is superior to gross motor development. A downward
trend was observed in GMQ values with increasing age (g2 = 0.15), whereas FMQ remained within normative averages
(¢? = 0.03), showing less dispersion and greater stability. The Total Motor Quotient (TMQ) exhibited a non-linear
progression, reinforcing the notion that motor development does not occur in a continuous manner. These findings
suggest an asymmetrical motor development between the gross and fine domains, highlighting gross motor skills as
more sensitive to age and contextual factors, and pointing to the need for targeted intervention strategies to stimulate
these competencies during critical developmental periods.

Keywords: Motor Skills; Gross Motor Skills; Fine Motor Skills; PDMS-2; Preschool Age.

INTRODUGAO

O desenvolvimento motor na primeira infincia é amplamente reconhecido como um processo complexo e
multifatorial, influenciada por fatores biolégicos, ambientais, sociais e emocionais. O desenvolvimento motor é um
processo contfnuo de mudanga que ocorre ao longo da vida, comegando com reflexos primitivos e evoluindo para
movimentos posturais, locomotores e manipulativos (Utley & Astill, 2008). Entre os 2 e 0s 4 anos, as criangas passam
por uma fase critica de aquisigdo e consolidagdo das habilidades motoras fundamentais, que se dividem em duas
grandes categorias: habilidades motoras glohais, que envolvem movimentos amplos e grandes grupos musculares, e
habilidades motoras finas, que requerem precisio, coordenagio visuo-manual e controlo de pequenos mtisculos
(Barnett et al., 2009; Gallahue & Ozmun, 2003; Saraiva et al, 2006). Esta fase é essencial para o desenvolvimento de
padrdes motores basicos que servirdo de base para competéncias mais complexas na idade escolar (Rebelo, 2021}. A
auséncia ou atraso na aquisigio dessas habilidades pode comprometer ndo apenas o desempenho fisico, mas também
o desenvolvimento cognitive, emocional e social da crianga, Estudos evidenciam que, embora ambas as competéncias
motoras se desenvolvam com a idade, a motricidade fina tende a apresentar um crescimento mais acentuado, o que
pode refletir exigéncias cognitivas superiores e maior pritica em contextos educativos (Gallahue et al, 2012; Rebelo
et al,, 2020). Intervengdes precoces baseadas em jogos motores estruturados tém mostrado eficicia na melhoria da
motricidade fina e global (Case-Smith & Holland, 2009). O objetivo do estudo é verificar se existem diferencas entre

.12,
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as habilidades motoras globais e finas em criangas dos 2 aos 4 anos. O resultado esperado é que as criangas
apresentem um desenvolvimento motor fino superior em comparagdo com as habilidades globais.

METODOLOGIA

Amostra

Este estudo caracteriza-se como quantitativo, descritivo e de corte transversal, com recurso a uma amostragem nao
probabilistica por conveniéncia. A amostra é composta por um total de 193 criangas com idades compreendidas entre
0s 24 e 0s 48 meses (40.41 + 8.16), diferenciando a faixa etdria os 24 meses (N=22, 27.09+0.7 meses), os 36 meses
(N=78,38.1240,9 meses) e 0s 48 meses (N=93, 49.45+1.1 meses). Para participar no estudo deveriam de ser criangas
com idade compreendida entre os 24 e 48 meses. Contrariamente ndo poderiam participar no estudo criangas com
diagnéstico de dificuldades de aprendizagem, perturbagdes do desenvolvimento e com algum tipo de deficiéncia
diagnosticada.

Procedimentos e Instrumento

0 instrumento utilizado para recolher informagées sobre o perfil motor e as habilidades motoras das criangas no
estudo foi a Peabody Developmental Motor Scales ~ Second Edition (Folio & Fewell, 2000). Os seus resultados sio
expressos em trés domfnios do comportamento motor: o quociente motor fino (QMF), 0 quociente motor global (QMG)
e quociente motor total {QMT). Os quocientes scores (Figura 1) avaliam as forgas e fraquezas de cada crianga, na
desenvolvimento mator e so importantes para refletir a capacidade da crianga em questdo relativamente a cada
subtestes das habilidades motoras (Folio & Fewell, 2000; Rebelo, 2021; Saraiva etal,, 2011). Tados os principios éticos
e normas internacionais, nomeadamente a Declaragio de Helsfnquia e a Convengéo sobre os Direitos Humanos e a
Biomedicina, foram seguidos, respeitados e preservados {Tuckman, 2000). Para a obtengio de informagéo sobre os
participantes foi criada uma ficha de anamnese, no qual foram recolhidas informagGes necessérias para o desenrolar
do estudo {Corte, 2019). A crianga inicia o teste num item especifico, de acordo com a sua idade, e continua na
sequéncia até falhar trés execugdes consecutivas. Cada item ¢ classificado de acordo com uma escala de avaliagao,
onde o valor da soma de todos os itens, em cada um dos subtestes, é localizado na tabela de referéncia para a idade,
resultando num valor padronizado e num valor percentual que pode ser comparado entre idades (Rebelo, 2021). Os
itens sdo somados em cada um dos testes e o seu valor ¢ localizado na tabela de referéncia para a idade. Depois, a
soma dos valores estandardizados dos testes agrupados permite obter o QMT, QMG e QMF sio localizados numa
tabela de referéncia para a idade, onde se obtém um valor standardizado (de 1 a 20), que sio convertidos numa
classificagdo qualitativa com sete categorias (desde o 1 - “Muito Fraco” ac 7 - “Muito Bom”) (Rebelo et al, 2020;
Saraiva etal, 2011).

Andlise de Dados

Para a andlise estatistica dos dados, fot utllizado o software IBM SPSS Statistics, versdo 20. Inicialmente, procedeu-se
3 estatistica descritiva, com o calculo de medidas de tendéncia central e de dispersdo, nomeadamente: média, m{nimo,
méximo e desvio padrio. Antes da aplicagio de testes inferenciais, foi avaliada a normalidade da distribuicdo dos
dados, critério essencial para a escolha dos testes estatisticos mais adequados, onde se utilizou o Teste de
Kolmogorov-Smirnov devido a todas as varidveis escolhidas da amostra apresentado distribuicdo nao normal {p <
0.05). Foram realizados os testes de Kruskal-Wallis e do teste de Wilcoxon para amostras relacionadas,
complementados pela medida de efeito épsilon quadrado ().

RESULTADOS
Tabela 1. Niveis dos Quocientes Motores por Grupo Etirio
24 meses 36 meses 48 meses
PDMS-2 (N=22) [N=78] [N=93)
‘Min_ Max M+ DP Min  Max M+ DP Min  Max M+ DP I £*

QMG 51 117 9632+483 76 113 94.27 +3.99 72 124 89.13+3.83 <0.001 0.15
QMF 70 91 97364483 79 104  10659% 443 73 124 103.62 +3.94 0.011 0.03
QMT 70 109  966PtB20 66 117  10074:7.69 75 113 9427 +577 <0.001 0.10

“Valores significanites encontram-se a negrrte. N - 1% de amostra; M - Média; SD - Desvio-Padrdo; Min - Mfnimo; Max - Méxtmo: QMT - Quociente Motor Global; QMF
- Quociente Motor Fino; QMT - Ouociente Motor Total; =% 0-0.2: pequeno; 0.21-0.6: médlo; >0.61: grande [10, 13, 17]

A anélise comparativa entre os quocientes motores globais (QMG) e finos (QMF) permite compreender o perfil motor
das criangas em diferentes idades ¢ verificar a evolugdo das competéncias motoras. Os resultados da Tabela 1 indicam
aue nIQMG diminui com a idade enquanto o QMF apresenta uma evolugio mais positiva e estivel, com valores dentro
da média esperada e menor sensibilidade a idade (&? = 0.03). 0 QMT mostra um padrao ndo linear, com aumento até
9s 36 meses seguido de queda aos 48 meses, reforgando a ideia de que o desenvolvimento motor pode ser influenciado
por fatores externos. A influéncia da idade é mais pronunciada no QMG (g% = 0.15), e os dados revelam maior
heterogeneidade na motricidade global, especialmente acs 48 meses, em contraste com a maior consisténcia
observada na motricidade fina.

DISCUSSAD
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A analise dos dados obtidos no estudo revela uma tendéncia clara de superioridade da motricidade fina em relagdo
3 motricidade global nas criangas entre os dois e os quatro anos. Este padrdo é amplamente corroborado pela
literatura internacional, que aponta para uma maior sensibilidade da motricidade fina a estimulagio cognitiva e ao
ambiente estruturado. O desenvolvimento motor fino est4 indmamente ligado a maturagdo das fungGes executivas e
A prética de tarefas que exigem coordenagio visuo-manual, como desenhar ou manipular pequenos objetos, o que
favorece uma evolugio mais estivel e previsfvel (Piek et al,, 2008). Observa-se que a Motricidade Global apresenta
uma tendéncia de declfnio com o avangar da idade (89.13 + 3.83), enquanto a Motricidade Fina mantém-se dentro
da média (103.62 + 3.94), embora com uma leve diminuicio dos 36 para os 48 meses. Estes dados sugerem que
ambas as dimensdes ndo evoluem em paralelo, ou seja, as competéncias motoras finas e globais desenvolvem-se de
forma relativamente independente durante a infancia (Piek et al, 2004). Em contraste, a motricidade global, que
envolve movimentos amplos e coordenagio de grandes grupos musculares, apresenta maior variabilidade e
sensibilidade a fatores externos. O desenvolvimento motor global depende fortemente da maturagio neuromuscular,
da experiéncia espontinea e das oportunidades de movimento oferecidas pelo ambiente. Esta dependéncia pode
explicar a dispersio dos valores observada aos 48 meses, bem como o aparente declinio do QMG, contrariando a
expectativa de progressio linear (Haywood & Getchell, 2014). O QMT apresenta oscilagGes entre 0s grupos etarios,
o que pode refletir transigfes no desenvolvimento neuromotor. Entre os dois e os quatro anos ocorrem mudangas
répidas na coordenagio, equilfbrio e controlo postural, que podem influenciar os indices motores globais e totais.
Esta instabilidade reforga a importancia de avaliagdes periédicas e multidimensionais que permitem identificar
atrasos motores e adaptar estratégias pedagégicas e terapéuticas de forma eficaz (Cools et al, 2006; Gallahue &
Ozmun, 2006). Os resultados do estudo indicam que a motricidade fina é mais désenvolvida e estdvel entre 0s doise
0s quatro angs, enquanto a motricidade global apresenta maior variabilidade e sensibilidade a idade.

CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar as diferengas entre as competéncias motoras globais e finas em
criangas com idades compreendidas entre os 24 e os 48 meses. A hipétese formulada sugeria que as criangas
demonstrariam um perfil motor fino mais desenvolvido e estével, contrastando com uma maior variabilidade nas
competéncias motoras globais. O estudo responde afirmativamente 4 questio de investigag3o, ao evidenclar que o
desenvolvimento motor fino se apresenta superior ao global entre os 24 e os 48 meses, validando a hip6tese de que
existem dominios do desenvolvimento motor que requerem atengio especializada e acompanhamento cont{nuo.
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