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A EVOLU(;KO DOS CONCEITOS DE SUCESSO PEQAG()GICOI
EFICACIA NO ENSINO DAS ACTIVIDADES FISICAS

Jodo Manuel Petrica®

RESUMO

Através das Unidades Experimentais de Ensino, principal estratégia de invesligagio,
0s conceitos de sucesse pedagdgico e cficacia passaram de uma mera definigio das caracteristicas
do bom professor, que cstariam associadas a um bom ensino, para as varidvels e factores a
favorecer para se conseguir ser eficaz e garanlir que os alunos aprendam as aclividades fisicas.

LINTRODUCAO

Parece-nos nfio poder pensar em formagio de professores, em actividades didécticas,
em metodologia do ensino e em ensino sem estar preocupados, 20 mesmo tempo, COm O SUCESSO
pedagégico e a eficicia no ensino, assuntos que t8ém movido todos quantos se preocupam com
o desenvolvimento qualitativo da actividade pedagégica no sentido da sua prossecugfo.

Como niio podia deixar de acontecer, embora com algum atraso em relagfio ao ensino em
geral, também no ensino da Educacéo Fisica estes aspectos comegaram desde cedo a interessar
os responséveis e todos aqueles que se dedicavam a preparar professores para o exercicio da
fungfio docente nesta drea de especialidade.

2.0 SUCESSO PEDAGOGICO E A EFICACIA NO ENSINO EM GERAL

Quando falamos de ensino, de preparagfo para o ensino, de acto de ensinar, de processo
de ensino e de anélise desse processo (Petrica,1993%), estamos naturalmente a pensar em sucesso
pedagégico.

Para Pieron (1984) o estudo do processo de ensino visa o sucesso pedagégico e falar
sobre sucesso pedagdgico implica definir o que € um bom professor.

Nesta convicgio tém sido avangadas diversas tentativas de definicfo assentes em
pressupostos relacionados com as caracteristicas do professor, com os métodos por ele utilizados,
com o conjunto de comportamentos necessarios ao professor para que os seus alunos aprendam,
ou com o repertério de competéncias do professor e a sua habilidade para as usar correctamente,
das quais, a que parece ter sido mais consensual, é a de que o bom professor é aquele que é
capaz de atingir os objectivos educativos especificos, de responder com plasticidade as
situagdes educativas encontradas, utilizando solucdes apropriadas, manifestando uma
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maleabilidade de conduta: tirando partido das experiéncias vividas (Postic, 1979, 12).

Mas, 0 juizo a produzir acerca do professor parece continuar a ser relativo ¢ tem continuado
a ser mais f4cil enunciar as caracteristicas do mau ensino ¢ do mau professor do que as do bom
ensino e do bom professor.

Para Carreiro da Costa (1984), ndo é possivel dar uma resposta inequivoca sobre o que
& um bom professor e qual ¢ a estratégia de ensino ideal pois, as estratégias de ensino néo tém
qualquer valor intrinseco, a sua importancia avalia-se pelas possibilidades em proporcionar
elevadas percentagens de tempo potencial de aprendizagem, considerando os objectivos € as
condigBes concretas em que O ensino se desenvolve.

Assim as tentativas de defini¢sio conceptual do que & um bom professor comegaram a
apontar gradualmente para outro sentido, muito préximo e com uma relagéio muito estreita mas
muito menos problematico, o sentido da eficacia.

Importa que os professores se tornem cada vez menos eficientes e cada vez mais
eficazes. O professor eficiente € o tecnocrata do ensino, isto &, um professor zeloso e
cumpridor, qualquer que seja a ordem social estabelecida. Falar em eficdcia no ensino
&, ao contrério, estar consciente:

«  Que nao haacto educativo sem “sabedoria”, isto &, sem uma reflexio sobre as suas
finalidades e 0s processos didécticos susceptiveis de as concretizar,

«  Que aescola é sobretudo reflexo mas pode também ser prajecto. Projecto que se torna
cada dia mais urgente e que se concretiza quotidianamenic no conselho directivo, no
conselho pedagégico, no conselho de turma, no conselho de disciplina;

«  Que a competéncia pedagdgica ¢ diddctica na sala de aula e no gindsio, além de
ser uma forma de dignificacdo pessoal ¢ profissional, é uma das vias de por em
evidéncia as responsabilidades nio assumidas pelos restantes niveis de decisdo do
sistema de ensino (Carreiro da Costa, 1984, 26).

Neste sentido e de acordo com Schempp (1992), ainvestigagiio em eficicia do professor
tentou responder 4 questio:

» O que é que fazem os professores mais eficazes na aula que os menos eficazes ndo
fagam?

Procurando distinguir professores eficazes e nfo eficazes, Medley (1977) reviu 289
investigagBes e encontrou diferengas em relagio ao clima da aula, aos comportamentos dos
alunos e s tarefas de aprendizagem (quadro 1).

Area Professores eficazes Professores ndo eficazes

Clima Menos reprimendas Mais reprimendas

Pouca critica Mais critica
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Mais elogios Menos elogios
Motivagdo positiva Motivagiio negativa
Gestdo dos comportamentos Menos comportamento  Mais comportamentos
dos alunos de ruptura de ruptura
Menos tempo gasto Mais tempo gasto
na gestio da aula na gestiio da aula
Mais estrutura Menos estrutura
Gestdo das tarefas Mais tempo de aula Menos tempo de aula
de aprendizagem em actividades de ensino em actividades de ensino

O professor trabalha com  Mais grupos de
toda a classe trabalho independente
Mais supervisdo Menos supervisdo

do trabalho individual do trabalho individual

Quadro 1- Diferenca entre professores eficazes e nio cficazes (segundo Medley, 1977)

Por seu lado Rosenshine e Furst (1971) identificaram cinco varidveis de ensino que
demonstraram serem consideradas relacionadas consistentemente com a eficicia do professor:

- a clareza da apresentagdo;

- 0 entusiasmo do professor;

- a variagdo das actividades durante a ligdo;

- a orientaciio de tarefas e comportamentos atarefados durante a li¢do;

- e o contetido coberto pela classe,

Phillips e Carlisle (1983) afirmam que as varidveis encontradas na literatura sobre eficécia
de ensino incluem comportamentos como aquisi¢des dos alunos, tempo na tarefa, apresentagéo
do conteddo, feedback, uso de objectivos ¢ comportamentos de gestiio, relatando muitos
desses estudos diferengas significativas entre os professores mais e menos eficazes.

A especificidade da tarefa a aprender, a sua complexidade, a frequéncia com que o
professor d4 informages aos seus alunos sobre os seus desempenhos e a atitude positiva sao
para Carreiro da Costa e Onofre (1988) factores que diferenciam os professores que conseguem
obter dos alunos melhores resultados dos professores que nfio conseguem alcangar efeitos tdo
positivos. Na realidade, diferenciam-se pelo facto: ‘
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- os alunos passarém mais tempo de aula a exercitar-se nos contetidos objecto de
aprendizagem (especificidade da tarefa);

- das tarefas seleccionadas apresentarem um nivel de dificuldade ajustado as capacidades
dos alunos (complexidade da tarefa);

- de proporcionarem aos alunos informagdes € apreciagdes frequentes (feedbacks) sobre
a qualidade dos seus desempenhos (frequéncia das retroacgdes);

- de incentivarem os alunos com mais dificuldades, transmitindo-Thes a convicgdo de
que, também eles, sdc capazes de alcancar boas prestagdes (atitude positiva).

Por seu lado Schempp (1992} diz que ha duas dreas frequentemente associadas com a
eficécia do professor:

- Oritmo de instrugdo (Instructional Pacing) - referente fundamentalmente as actividades
¢ accbes orquestradas pelo professor;

- E a forma de instrugfio (Instructional Form) - referente ao estilo com que o contetido
é apresentado, transmitido & classe:

- dar informac@o;
- colocar questdes, questionar;

- e dar feedbacks.

Destas trés tiltimas parece que apenas dar informago tem sido consistentemente ligada
3 eficicia do ensino. A colocagio de questdes e o fornecer feedbacks sio associadas & eficicia
de instrugiio mas, no momento, esta evidéncia parece ser inconclusiva.

Baseado em estudos como estes, Siedentop (1983) resumiu de forma clara os principais
resultados obtidos no ensino em geral e definiu o professor eficaz como aquele que encontra a
maneira (os meios) de manter os alunos empenhados de uma forma apropriada sobre ¢ assunto
(a matéria, o contetido) durante uma percentagem de tempo elevada, sem recorrer a técnicas ou
intervengdes coercivas, negativas ou punitivas.

Associada aesta definigdo, alguns (os mais importantes) ingredientes de eficdcia parecem ser.
- elevar a percentagem de tempo devotada aos conteidos (matéria) de ensino;

- aumentar os niveis (taxa) de comportamentos dos alunos relacionados com a tarefa a
aprender;

- adequar os conteiddos de ensino a capacidade (nivel) dos alunos;
- desenvolver um clima quente (positivo) na aula;

- apostar em estruturas de trabalho que favoregam o empenhamento num clima positivo.
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Pelo contrério, a permissividade, a improvisagdo, a falta de estrutura¢dio do trabalito na
aula e a escolha unicamente pelos alunos dos objectivos da aprendizagem, parecem estar em
correlagdo negativa com os resultados obtidos, com a atitude face 4 escola €, por isso, ser
caracteristicas de um ensino ineficaz,

3.EM EDUCACAO FiSICA

No caso da Educag#o Fisica, em algumas situagGes, comecou a constatar-se que
existia uma correlagéo positiva entre o tempo de empenhamento motor ou uma das suas
variantes e o progresso ou nivel final conseguido pelos alunos. Graham, Soares e
Harrington (1983) verificaram que as classes que realizavam mais progressos se distinguiam
das outras por evidenciarem um tempo de empenhamento motor mais elevado e Pieron e
Piron (1981) observaram que os progressos correspondiam a uma meihor utilizacdio do
tempo disponivel para a pritica.

Alguns autores (Graham, Soares e Harrington, 1983; Phillips e Carlisle, 1983; Carreiro da
Costa, 1984) comegaram por apontar dois factores como parecendo desempenhar um papel
crucial na aprendizagem motora na escola, o tempo de empenhamento motor (tempo passado na
tarefa, tempo potencial de aprendizagem) e as retroacgbes fornecidas aos alunos pelo professor
(feedback pedagdgico).

Cloes e al. (1985) referem mesmo que a partir do momento em que o professor
persegue os objectivos da aprendizagem, vérios estudos meteram em evidéncia uma relagio
positiva entre o éxito pedagbgico e aqueles dois tipos de varidveis de processo de ensino.

Indo um pouco mais longe, Carreiro da Costa e Onofre (1988) constatam que dos
‘esultados da principal investigagio emergem trés factores com uma importincia
significativa na explicagdo dos ganhos obtidos na aprendizagem de actividades fisicas, o
empo potencial de aprendizagem, o clima emocional e o feedback pedagégico.

A propésito do clima emocional, Pieron (1986) diz mesmo que uma atitude positiva
130 se desenvolve no ensino das actividades fisicas se ndo forem praticadas com sucesso
+ S¢ essa pratica néo for efectuada de uma maneira agradével, num clima de suporte e de
ncorajamento da parte do professor. :

Partindo do principio de que maximizar o tempo de actividade individual, assim
omo a frequéncia das reacgdes 4 prestagio do aluno s6 é possivel com uma organizacio
uidadosa das condigdes de pritica da actividade, Pieron (1985) refere a organizacio do
‘abalho como outro dos factores a acrescentar aos trés anteriores.

Uma instrugiio clara e precisa e frequentemente apoiada pela demonstra¢io é mais
m aspecto acrescentado pelo mesmo autor (Pieron, 1984) ao considerar que uma instrugdo
lara e precisa permite a facilitagfio da aprendizagem ¢ a quebra da impaciéncia dos alunos
que, a demonstragio se revela bastante eficaz,

Por seu lado, Carreiro da Costa (1988) reforga esta ideia no que diz respeito a
*monsiracio, considerando que este comportamento de ensino surgiu como um valor
tplicativo elevado relativamente A varisncia no nivel de prestagéo final dos alunos, no
ltanto, também refere que, embora os resultados ndo se tenham revelado significativos,
s professores mais eficazes dedicam mais tempo a apresentaciio da tarefa.




106 Jodo Manuel Petrica

Ao observar que 75% da varidncia final da avaliagiio das aprendizagens se explicava
pelo nivel inicial, que 9%, somente, eram explicados pela intervengdo do professor e que 23%
continuavam por explicar, Yerg (1977, 1981) acrescenta um outro factor, o nivel de entrada, isto
é, o nivel inicial dos alunos, como uma variavel particuiarmente importante nos estudos limitados

a uma aprendizagem a curto prazo.

Para Anderson e Barrette (1978), sdo indicadores de eficicia a quantidade méxima de
tempo disponivel paraa actividade motora, o contetido de ensino relacionado com os objeciivos
de ensino e, a actividade motora em tarefas com um nivel de dificuldade adequado ao nivel de
habilidade dos alunos. E indicadores de ineficacia, demasiado tempo:

- despendido em actividades de gestdo;
- dedicado a contetidos nao relacionados com os objectivos do ensino;
- passado em situagdo de espera por parte dos alunos;

- adar informac@es sobre o que fazer e como fazer.

A consecucio de um tempo valido de aprendizagem, a quantidade de tempo que um
estudante passa envolvido na realizagiio de tarefas da Educagio Fisica nas guais obtém um
bom sucesso parece, segundo Brunelle (1980), estar dependente da capacidade do professor
realizar bem um conjunto de 12 habilidades ou destrezas de ensino intimamente ligadas a eficécia

da actividade do professor, a capacidade de:

- fornecer indicac@es de organizacio;
- explicagdes clara e concisamenie as tarefas;

_ oferecer situacBes e actividades solicitantes;

- colocar questdes apropriadas aos alunos;
- reduzir a0 minimo o tempo de transi¢io durante a ligéic;
- detectar as primeiras manifestagoes de umn comportamento inapropriado;
- criar um ambiente de trabalho positivo;

- evitar denegrir um aluno na presenca de outros;

- implicar os ndo executantes;

- controlar a apre_ndizagem regularmente;

- ajustar o grau de dificuldade das tarefas is aptidGes dos alunos;

- & dar feedbacks significativos.

Ao analisar o comportamento de ensino do professor mais eficaz € menos eficaz, bem
como o comportamento de aprendizagem dos alunos das turmas daqueles docentes, num estudo ‘
recente sobre o sucesso pedagégico em Educagio Fisica, Carreiroda Costa (1988), veio confirmar ‘
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muito do que acabdmos de referir ao concluir que os professores mais eficazes se caracterizavam,
de uma forma significativa, por comportamentos relacionados com o exercicio das funges de
instrugdo, de feedback pedagégico e de organizagdo, que passamos a descrever:

- envolvem-se menos vezes e durante menos tempo no transporte e colocagdo de mate-
rial didéctico;
- tendemn a aproveitar melhor o tempo programa e gerem o tempo de aula reservando
mais tempo para a pritica motora;

- proporcionam mais instrugfio aos alunos, ilustram através de demonstragdes o que
dizem, insistem mais nos aspectos de execugiio técnica e nos aspectos essenciais do desempenho
e tendem a ser mais claros e precisos nas intervengdes de instrugdo;

- tendem a proporcionar maior niimero de feedbacks apropriados, do que a média geral,
distinguem-se sobretudo por descrever mais frequentemente, o desempenho do aluno e explicam
0 porqué dos erros cometidos.

Em resumo, o éxito pedagdgico em Educaggio Fisica parece implicar que o professor seja
claro, precisc e apoie com demonstragies a sua instrugiio, aumente as ocasides de pratica aos
seus alunos em tarefas com um nivel de dificuldade adequado ao seu nivel de habilidade, controle
permanentemente a actividade dos alunos e lhes proporcione avantajadas informagdes sobre as
suas prestaces, crie um ambiente de trabalho positivo feito de aprovagbes e encorajamentos, e
tudo isto s6 possivel com uma organizagiio precisa do trabalho a efectuar na aula.

4. ASUNIDADES EXPERIMENTAIS DE ENSINO (EXPERIMENTAL TEACHING
UNITS)

Em EducagZo Fisica, de acordo com Carreiro da Costa (1989), as unidades experimentais
de ensino (ETU - Experimental Teuching Units) tém constituido estratégia de investigagio
privilegiada no estudo da eficacia pedagégica.

Pieron ¢ Graham (1984) descreveram a unidade experimental de ensino (ETU para os
anglofénicos) como uma breve série de liges sobre um tema de interesse geral para os alunos,
alunos-professores, professores em formacdo e professores nelas empenhados, representando
uma situagdio ou, por vezes, uma micro-situagdo, que permite o controlo de miiltiplas varidveis
que influenciam o ensino, porque na actividade desenvolvida na base da unidade experimental
de ensino o envolvimento ¢ simplificado em termos de tempo, de espaco, de nimero de alunos,
de objectivos. Em resumo, elas caracterizam-se por (Carreiro da Costa, 1989):

- considerar umna avaliagdo inicial (pré-teste) e final (pbs-teste) dos alunos;
- formular os objectivos de aprendizagem de forma bem explicita;

- estabelecer um periodo de ensino bem delimitado, de duragfio variavel;

- realizar uma observagdo sistemética da actividade pedagégica do professor e dos
alunos, consoante as varidveis em estodo. .
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A actividade deserivolvida no Ambito das unidades experimentais de ensino difere
particularmente no que se refere 4 sua organizagfo (Pieron e Graham, 1984), nomeadamente no
que diz respeito:

- as tarefas que devem ser aprendidas pelos alunos;
- & duragiio do periodo de ensino;

- ao niimero de alunos implicados;

- ao tratamento estatistico dos dados;

- aos seus resultados.

As tarefas a ser aprendidas pelos alunos podem ser as mais diversificadas, a duragio do
periodo de ensino pode ser muito pequena até conjuntos de ligBes, o nimero de alunos pode ir
desde os trés alunos numa classe até i classe completa, os alunos poderéio ser do nivel elementar
até ao ensino superior, os professores poderdo ser estudantes até professores experientes, a
observagdio podera ser muito diversificada de acordo com o ponto de vista que se pretenda e,
finalmente o tratamento dos dados terd que ser adequado.

Metzler (1983) e Graham, Soares e Harrington (1983) utilizaram as unidades experimentais
de ensino para estudar a relagio entre o processo de ensino e as aquisigbes dos alunos através
da utilizagiio do tempo de empenhamento motor, tendo verificado que havia uma relagdo
importante entre o tempo que os alunos passavam empenhados na actividade motora e 0s seus
ganhos em termos de aprendizagem.

Procurando conhecer a evolugdo dos comportamentos de ensino do professor de
Educagiio Fisica, Rink (1983) utilizou um sistema multidimensional de observagdo para analisar
os comportamentos de trés professores seguidos duranie um ciclo completo de quinze ligdes
de voleibol, concluiram que havia comportamentos que se mantinham estiveis ao longo de
todo o ciclo, comportamentos instdveis mas que ndo pareciam sujeitos a meodificacdo segundo
o lugar da aula no ciclo de ensino e comportamentos que evoluem em funcio do desenrolamento
da unidade de ensino no tempo.

Pretendendo ajudar a esclarecer as condigGes e os factores de ensino-aprendizagem que
promovem e facilitam a evolugao no desempenho de uma técnica desportiva, o fosbury flop,
quer no aspecto quantitativo quer no aspecto qualitativo, Carreiro da Costa (1988) utilizou a
unidade experimental de ensino como estratégia de investigagao, através da qual observou 13
professores que conduziram, cada um, uma unidade de ensino de oito aulas dedicadas &
aprendizagem daquela técnica desportiva. Os quatrocentos cinquenta e oito alunos distribuidos
por dezoito turmas (uma para cada professor) com uma média de vinte e cinco alunos, foram
submetidos 2 uma prova de capacidade fisica, o teste de impulsdio vertical, a2 uma prova de
desempenho motor, o salto em altura utilizando a técnica escolhida, e a uma entrevista. Os
professores foram observados quanto a forma como geriram o tempo de aula, quanto as fungdes
de ensino e a andlise multidimensional de duas funcdes de ensino, a instrugio e o feedback. E
concluiu que:

- em termos gerais houve uma evolugio positiva entre o pré-feste € 0 pos-ieste nos
dois pardmetros de medida e que os professores mais eficazes caracterizavam-se de uma forma
significativa por comportamentos relacionados com o exercicio das func@es de instrugio, de
feedback pedagdgico e de organizagio;
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- 08 professores mais eficazes proporcionavam mais instrugio aos alunos, ilustravam
através de demonstragdes o que diziam, insistiam mais nos aspectos de execugfo téenica e nos
aspectos essenciais de desempenho e tendiam a ser mais claros e precisos nas intervencoes de
instrugdo;

- 0s professores mais eficazes tendiam a proporcionar maior nimero de feedbacks
apropriados e distinguiam-se por descreverem mais frequentemente o desempenho do aluno,
explicarem o porqué dos erros cometidos;

- os professores menos eficazes apresentavam um perfil de interven¢do pedagégica
diametralmente oposto ao perfil dos professores mais eficazes, tendiam a aproveitar menos o
tempo programa, reservavam menos lempo de aula para a pritica motora, dedicavam um tempo
de instrugdo bastante abaixo da média geral, utilizavam muito pouco a demonstragio para
ilustrar a instrugdo e proporcionavam um nimero inferior de feedbacks pedagégicos aos alunos,
no entanto, tendiam a proporcionar um niimero de feedbacks inapropriados acima da média.

Recorrendo ao paradigma dos processos mediadores de Doyle, Marques da Costa (1991)
organizou uma situacfio quasi-experimental de aprendizagem de uma habilidade motora fechada,
o langamento na passada no basquetebol, para verificar o grau de percepgiio, retengio e relato
dos alunos dos feedbacks emitidos pelo professor e concluiu que os alunos relatavam setenta
por cento da informagfo recebida, que a coeréncia ndo estava relacionada com varidveis
intrinsecas dos alunos, mas com a estrutura e extensdo dos feedbacks, que os feedbacks
interrogativos e descritivos eram relatados com maior grau de coeréncia, que os alunos
evidenciavam uma capacidade de adaptacio da informagfio, e que o grau de coeréncia da
informagfio nfio afectou a aprendizagem.

Marques dos Santos (1992) a partir da unidade experimental de ensino criada, registada
e utilizada por Carreiro da Costa (1988}, foi verificar a adequagio das situagbes de exercicioe do
feedback pedagégico as insuficiéncias manifestadas pelos alunos na avaliaciio diagndstico,
tendo verificado que os professores mais eficazes nfo se distinguiram dos menos eficazes na
forma como relacionaram os erros, as situagdes de exercicio e o feedback, apesar de uma
tendéncia para maior adequagio do ensino nos professores mais eficazes.

Por seu lado Behets (1993) pretendendo estudar o comportamento de ensino para com
estudantes com elevado e fraco nivel de performance ou de habilidade numa situagéio experi-
mental de ensino, definiu o nivel de habilidade dos alunos com base nos valores de um pré-teste
numa habilidade gimnica nova.

Para isso observou o comportamento de dez alunos professores de Educagéo Fisica em
relagdo ao seu comportamento de instrugdo e de feedback, e ainda, o tempo de instrugdo € o
tempo de actividade dos alunos. Aparentemente, concluiu, os professores principiantes que
estudou ndio trataram de maneira diferente, preferencial, os alunos methores e os mais fracos.

Portanto, as unidades experimentais de ensinc continuam a ser utilizadas de diversificadas
formas por aqueles que pretendem conhecer melhor o ensino, estudar os factores de eficacia,
mas também ao nivel da formagio de professores, exactamente por facilitar o controlo de
determinadas varidveis que nele poderdo intervir, de forma a garantir uma informagdo mais
correcta sobre os assuntos estudados on experimentados.
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5. CONCLUSAO

Com este artigo pretendeu-se efectuar uma abordagem evolutiva sobre a importincia
dos conceitos de sncesso pedagdgico e eficcia no ensino da Educagio Fisica, do conhecimento
dos factores que a principal investigagfo produzida no dltimos anos tem aportado ao assunto,
assumindo-se como um instrumento privilegiado de que se tem servido, e em nosso entender
bem, a metodologia do ensino das actividades fisicas para procurar responder com uma desejada
e actualizada plasticidade 2 formagfo dos actuais professores de Educagio Tisica, e a principal
estratégia de investigagio que tem sido utilizada na produgio de tdo importante fonte de
conhecimento.
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