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ENSINO DA FORMACAO MUSICAL NO 1.°
CICLO DO ENSINO BASICO:

~

’

UMA IMPLEMENTACAO HOLISTICA E

MULTIDISCIPLINAR

Resumo: A ideia para o desenvolvimento de
um trabalho de investigacdo-acéo acerca das
possibilidades de implementacado de uma
abordagem holistica no ensino da musica é
fruto nao apenas da indispenséavel reflexao
tedrica proporcionada pela frequéncia do
curso de Mestrado em Ensino de Musica, mas
também da experiéncia profissional enquan-
to docente ao longo de 15 anos de atividade
junto das classes de Iniciacdo Musical (coro e
formacao musical) no Conservatoério Regio-
nal do Baixo Alentejo (CRBA) desde o ano

de 2005. Foram desenvolvidos durante este
estudo as seguintes questdes de investiga-
cdo e objetivos: 1) como implementar uma
didatica da musica holistica e multidiscipli-
nar junto de alunos de formacao musical do
Primeiro Ciclo do Ensino Basico? 2) qual a
eficacia e pertinéncia da implementacéo de
uma didéatica da musica holistica e multidis-
ciplinar junto de alunos de formacao musi-
cal do Primeiro Ciclo do Ensino Basico? 3)
adaptar, criar e implementar um conjunto
variado de exercicios e procedimentos dida-
ticos potencialmente conducentes a uma
experiéncia de ensino aprendizagem musi-
cal alicercada num ambiente holistico e
multidisciplinar; e 4) avaliar a eficacia dos
referidos exercicios e procedimentos dida-
ticos, tendo em conta, nomeadamente, a
progressao na aprendizagem e a motiva-

cédo dos alunos. Apesar da amostra de alunos
estudada neste trabalho ser de reduzida
dimensao, ndo sendo, portanto, os resul-
tados alcancados passiveis de generaliza-
cao cientifica, os dados apurados parecem
reforcar a eficacia dos procedimentos
holisticos, sobretudo ao nivel do estimulo
da motivacado e do interesse dos alunos.

Palavras-chave: Ensino holistico, Forma-
cado musical, Jogos educativos, Iniciacdo
musical, Pratica de ensino supervisionada.

Abstract: The idea for the development

of an action research methodology based
project about the possibilities of implemen-
ting a holistic approach in music teaching

is the result not only of the indispensable
theoretical reflec-tion framework provi-
ded by the frequency of the Master's cour-
se in Music Education, but also the result
from the professional experience teaching
over 15 years musical initiation classes (choir
and musical training) at the Regional Conser-
vatory of Baixo Alentejo (Portugal). The
following research questions and objecti-
ves were addressed: 1) how to implement a
holistic and multidisciplinary music didac-
tic within the scope of musical training clas-
ses at elementary education level? 2) what
is the effectiveness and rele-vance of the
implementation of a holistic and multidis-
ciplinary music di-dactic within the scope
of musical training classes at elementa-

ry education level? 3) to adapt, create and
implement a diverse set of exercises and
teach-ing procedures potentially conduci-
ve to a teaching learning experience based
on a holistic and multidisciplinary environ-
ment; 4) to evaluate the effectiveness of
these exercises and teaching procedures,
taking into ac-count, inter alia, the progres-
sion in learning and the motivation of the
stu-dents. Although the small number of
students participating in this study doesn’t
allow any kind of scientific generalization of
the research outcome achieved, the data
obtained seems to reinforce the effective-
ness of holistic procedures, especially in
terms of students’ interest and motivation.

Anténio Jodo César

ajcesar@outlook.pt

Luisa Correia Castilho

luisa.correia@ipcb.pt

Escola Superior de
Artes Aplicadas

Instituto Politécnico de
Castelo Branco, Portugal
& CESEM, Portugal

Keywords: Holistic teaching, Musical trai-
ning, Educational games, Musical initia-
tion, Supervised teaching practice.
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1. INTRODUCAO

O presente artigo foi redigido na sequén-
cia do trabalho de investigacao-acao
desenvolvido durante a unidade curricular
de Pratica de Ensino Supervisionada do
Mestrado em Ensino de Musica na varian-
te Formacao Musical e Musica de Conjun-
to junto da turma de formacao musical
(4.2 ano do 1.° Ciclo do Ensino Béasico) da
Seccao de Castro Verde do Conservatério
Regional do Baixo Alentejo (CRBA).

Durante os primeiros anos que lecionei
Iniciacdo Musical a alunos do Primeiro Ciclo
do Ensino Béasico senti que grande parte

da literatura musical publicada para estas
faixas etarias, bem como muitos dos méto-
dos tradicionais de ensino de musica, produ-
ziam resultados insuficientes, sobretudo ao
nivel da motivacao, do envolvimento e da
aquisicao de conhecimentos. Procurando
ativamente compreender a forma como eu
proprio ensinava e como os alunos apren-
diam, acabei por criar e experimentar um

conjunto variado de exercicios e de rotinas.
Na tentativa de promover o interesse, a aten-
cao e o envolvimento dos alunos, criei meta-
foras e interligacdes entre varias areas do
saber, nomeadamente a literatura, a pintu-
ra, a histéria, a educacéo fisica, as ciéncias
da natureza e a mateméatica. Os proprios
exercicios musicais que entdo criava, acaba-
vam também eles por ativar outros saberes e
capacidades que nao apenas aqueles estrita-
mente relacionados com a formacao musical.
Os resultados, desde o primeiro momento,
foram absolutamente encorajadores.

Deste modo, pareceu-me uma opcao perti-
nente aproveitar para este estudo a experién-
cia pratica atrds mencionada, alavancando

o presente momento de reflexao teérico-
-pratica como um dos pilares fundamentais
para a consolidacao de percursos prévios,
continuando a desenvolver novas abordagens
metodolégicas, bem como uma consciéncia
profissional atualizada e problematizante.

2. PROBLEMATICA E OBJETIVOS DE ESTUDO

No dmbito da problemaética proposta neste
estudo, procurou-se averiguar as seguin-
tes questdes de investigacdo: 1) como
implementar uma didatica da musica holis-
tica e multidisciplinar junto de alunos

de formacado musical do Primeiro Ciclo

do Ensino Basico? e 2) qual a eficacia e
pertinéncia da implementacdo de uma
didatica da musica holistica e multidisci-
plinar junto de alunos de formacao musi-
cal do Primeiro Ciclo do Ensino Basico?

De forma decorrente as questdes de inves-
tigacdo apresentadas, foram formulados os
seguintes objetivos de investigacdo: 1) adap-
tar, criar e implementar um conjunto varia-
do de exercicios e procedimentos didaticos
potencialmente conducentes a uma expe-
riéncia de ensino aprendizagem musical
alicercada num ambiente holistico e multidis-
ciplinar; e 2) avaliar a eficacia dos referidos
exercicios e procedimentos didaticos, tendo
em conta, nomeadamente, a progressao na
aprendizagem e a motivacao dos alunos.

3. EDUCACAO TRADICIONAL VS. EDUCACAO HOLISTICA

Nao existe uma definicdo simples e taxativa
daquilo que podera ser considerado um
modelo educativo tradicional. De qual-

quer modo, segundo Cook (2004, pp. 10-14),
existem trés correntes de pensamento que
enquadram teoricamente os modelos de
ensino tradicionais - a psicologia cognitiva, o
behaviorismo e o construtivismo - bem como
algumas caracteristicas estruturais habi-
tualmente presentes na maioria das institui-
coes educativas associadas a estes modelos,
nomeadamente: 1) a adocdo de um modelo

de ensino-aprendizagem centrado na figura
do professor; 2) a estruturacdo de um curri-
culo baseado em disciplinas isoladas; e 3)

a importéancia basilar conferida a medicao
da aquisicao de conhecimentos através de
testes de avaliacdo. De acordo com Hirsch
(2001, p. 16), os sistemas educativos tradicio-
nais caracterizam-se também por: 1) esta-
belecer os mesmos objetivos académicos
para todas as criancas; 2) focar as atividades
desenvolvidas na sala de aula sobretudo em
torno de questdes académicas, organizativas



e disciplinares; 3) usar grande parte do
tempo letivo no ensino e aprendizagem de
tarefas especificas; e 4) realizar frequente-

mente avaliacbes da performance dos alunos.

Um dos maiores defensores dos modelos
educativos tradicionais, o norte-america-
no Eric Donald Hirsch, afirma que as esco-
las com melhores resultados tendem a
favorecer, por exemplo, a aprendizagem de
conteudos como a fonética, a memorizacao
da tabuada e o uso de testes padronizados
(Hirsch, 1999). Defende também que as esco-
las que alcancam melhores resultados no
que diz respeito a equidade entre os alunos
sdo aquelas que usam metodologias conser-
vadoras, baseadas num curriculo exigente e
na repeticao disciplinada e sistemética de
conceitos, exemplos e problemas praticos.
Segundo Hirsch (1999), os modelos educa-
tivos tradicionais favorecem o sucesso de
todos os alunos, independentemente dos
seus contextos socioecondmicos de prove-
niéncia. O autor defende ainda que todas

as criancas devem passar por um sistema
educativo que as obrigue necessariamente

a sentar, parar e ouvir atentamente, procu-
rando-se, deste modo, que memorizem as
informacdes transmitidas pelo professor
(Hirsch, 1997). Relativamente a importancia
atribuida pelos modelos educativos tradi-
cionais aos testes de avaliacao, Hirsch (1999)
defende que os testes padronizados sédo
uma das ferramentas mais validas que exis-
tem para medir conceitos como a exceléncia
e a justica na educacdao. Por Gltimo, Hirsch
(1996, p. 219) defende a estruturacédo curricu-
lar do ensino em disciplinas independentes.
Para o autor as competéncias que conside-
ra essenciais, nomeadamente as capacida-
des de ler, escrever, comunicar, aprender,
analisar, compreender e manipular simbolos
matematicos, apresentam componentes
que os psicélogos consideram ser especifi-
cos de um determinado dominio. Logo, um
modelo educativo tradicional que apresen-
te, por um lado, linhas de orientacéo curri-
culares detalhadas e, por outro lado, permita
que o aluno se concentre durante o tempo
de aula apenas nas especificidades de uma
determinada disciplina ser4, segundo a visao
de Hirsch, uma mais-valia importante.

Segundo Kovalic e Olsen (2002, p. xvi), os
principios inerentes aos modelos educa-
tivos holisticos ndo sdo novos. IniUmeros
educadores tém desenvolvido e aplicado um

Mdusica, Musicologia e Ensino de Musica Capitulo/

conjunto variado de estratégias e de meto-
dologias que podemos considerar préximas
dos principios holisticos. Contudo, tém-no
feito geralmente de uma forma intuitiva, sem
qualquer suporte cientifico. De acordo com
Miller (1990, p. 3), a educacao holistica ndo
€ uma nova ortodoxia, mas sim uma perspe-
tiva educativa rica e variada que sublinha a
criatividade e a singularidade Unicas ineren-
tes a qualquer individuo ou comunidade.

Segundo Cook (2004, p. 80), as principais
bases teoricas e filos6ficas da educacédo
holistica podem ser encontradas desde o
século XVIII com as teorias de Rousseau até
meados do século XX com as perspetivas de
Dewey. Durante a década de 80 do século
XX as ideias de Rousseau e de Dewey come-
caram, entdo, de acordo com Miller (1991, p.
6), a ganhar os contornos de um movimento
tedrico coerente, veiculado mormente atra-
vés de intelectuais provenientes de diversos
dominios do conhecimento como, por exem-
plo, a psicoterapia, a medicina, a fisica, a
biologia, a religido, a filosofia, a economia e
a teoria politica. Ainda segundo Miller (1990),
é comummente aceite por grande parte da
comunidade cientifica que a realidade das
coisas apenas pode ser conhecida com um
certo grau de incerteza e, sobretudo, atra-
vés do cruzamento de perspetivas multi-
plas e complementares. Consequentemente,
Miller (1990) procura aplicar uma base cienti-
fica a crenca holistica de que a melhor forma
de ensino aprendizagem é aquela que esta-
belece conexdes entre o curriculo educati-
vo e o mundo envolvente e exterior a escola.

De acordo com Cook (2004, p. 21), os mode
los educativos holisticos convidam simulta-
neamente, quer os defensores dos modelos
educativos tradicionais, quer os defensores
de diversas linhas reformistas no dominio das
politicas educativas a mudar a sua perspetiva
tedrica de uma visao curricular fragmentada,
para outra abordagem curricular que tenha
em consideracao todas as necessidades dos
alunos. Quais sé@o, entao, as caracteristicas
dos modelos educativos holisticos¢ Segundo
Cook (2004, pp. 21-22), a semelhanca do que
acontece com a dificuldade em definir teori-
camente os modelos educativos tradicionais,
também nao existe consenso por parte dos
investigadores e professores acerca das
caracteristicas que possam definir univer-
salmente um modelo educativo holistico. De
qualquer forma, o autor aponta trés aspetos
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que considera consensuais junto dos profes-
sores: 1) o enfoque numa educacéo segundo
uma perspetiva globalizante da crianca,
envolvendo o aluno como um todo (mente

e corpo) no processo de ensino aprendiza-
gem; 2) a concecdo de que todos os aspetos
da realidade estdo relacionados e interco-
nectados, devendo, consequentemente, ser
apresentados de uma forma integrada - e
ndo fragmentada - nos curriculos escolares;
e 3) a transformacao dos modelos de racio-
cinio dos alunos de uma légica fragmentada
para uma perspetiva na qual sejam percecio-
nadas as inter-relacdes entre todos os aspe-
tos da realidade de uma forma globalizante,
autoconsciente e emocionalmente ativa.

Segundo Gibson e Peterson (2001, pp.
103-104), as principais criticas apresentadas
pelos educadores holisticos aos mode-

los de educativos considerados tradicio-
nais baseiam-se, sobretudo, nos seguintes
pontos: 1) falta de ligacado entre a escola, as
familias e as comunidades; 2) persisténcia

na adocdo de estratégias didaticas desar-
ticuladas, sem proposito, enfadonhas e
desconectadas da vida real, bem como da
experiéncia familiar e social dos alunos;

3) a necessidade de implementar proces-
sos de tomada de decisdo democréaticos

e inclusivos, envolvendo mais ativamen-

te os alunos, as familias, os professores e
os funcionarios ndo-docentes; 4) a segre-
gacao de alunos com estilos de aprendiza-
gem diferenciados, nomeadamente através
da sua inadequada inclusdo em progra-
mas destinados a alunos com necessidades
educativas especiais; e 5) a falta de cons-
ciéncia para os contextos sociais e politicos
da escola, nomeadamente nos aspetos que
se relacionam com a crescente inequalida-
de entre as diferentes escolas e comunida-
des, bem como com as constantes pressoes
para a realizacao de testes padronizados
que, segundo o autor, dividem os alunos,
as familias, as comunidades e os profis-
sionais da educacao segundo critérios de
raca, estatuto socioeconémico e aptidao.

4. INTERVENCAO DIDATICA DE ORIENTACAO HOLISTICA

No sentido da concretizacdo do primeiro
objetivo de investigacao proposto - adap-
tar, criar e implementar um conjunto varia-
do de exercicios e procedimentos didaticos
potencialmente conducentes a uma expe-
riéncia de ensino aprendizagem musical
alicercada num ambiente holistico e multi-
disciplinar - foi concebida, programada e
implementada a atividade “Os Sabichdes”,
um jogo de equipa com suporte informético,
projecao no quadro digital e sonorizacdo no
qual os alunos tentam descobrir pares de

“herdis musicais” - intérpretes e composi-
tores diversificados, de ambos os géneros
(masculino e feminino), de vérias épocas,
nacionalidades e estilos musicais - escondi-
dos atras de 18 cartas numeradas, exibidas
sequencialmente no quadro digital (Figura 1).
A cada “herdi musical” estd sempre associa-
da uma obra (Figura 2) e um “desafio musi-
cal” (Figura 3) a ser jogado pelo aluno. Os
resultados alcancados com esta ativida-

de foram excelentes, registando-se uma
subida acentuada em todos os parametros

FIGURA1

Recorte de écran inicial
do jogo “Os Sabichdes”
com as 18 cartas visiveis.
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observados, nomeadamente no interes-

se, motivacdo e participacao dos alunos. Na
concecéao e implementacao da atividade "Os
Sabichdes” foram tidos em consideracao

os seguintes pontos: 1) a abordagem holis-
tica a planificacdo das aulas; 2) a dindmica
do espaco; 3) a dindmica da relacédo aluno-
-professor; e 4) a dindmica dos contetdos.

Relativamente ao primeiro ponto, aborda-
gem holistica a planificacao das aulas, foi
necessario resolver um problema curioso:
como “encaixar” na classica planifica-
cado de aula, habitualmente estruturada de
uma forma rigida e homogeneizante, numa
filosofia de ensino que procura ser flexi-
vel e respeitadora da heterogeneidade
dos alunos, dos professores e das comu-
nidades educativas onde se inserem?

No sentido de influenciar holisticamente as
planificacdes de aula foram estabelecidas,
entdo, as seguintes linhas de orientacédo: 1)

a adocado de um modelo de ensino-aprendi-
zagem onde professor e alunos sdo centrais;
2) a estruturacdo de um conjunto de contet-
dos baseado na interligacdo das disciplinas;
3) a importancia basilar conferida ao desen-
volvimento dos alunos através de um siste-
ma de ensino-aprendizagem autorreflexivo
através da observacdo da sua assiduidade,
pontualidade, comportamento, interes-

se, motivacao, participacao, capacidade de
concentracédo, trabalho de equipa, dominio
dos contelidos e progresséo; 4) liberdade no
estabelecimento e planeamento de objetivos
e conteldos curriculares segundo uma légi-
ca que privilegie a flexibilidade e a funcio-
nalidade para todas as criancas; 5) focagem
das atividades desenvolvidas na sala de aula

Guten Tag! ‘\
Estds a ouvir uma musica
que eu escrevi chamada
Pequena Serenata Noturna!
Aqui vai uma tarefa bem
classica para ti!

Ajuda do
Professor

Ajuda da
Equipa
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sobretudo em torno de cancdes, exercicios,
historias, jogos, danca, reflexdes, questoes,
visionamentos, audicdes e outras ativida-
des diversificadas, muitas vezes decorrentes
do conhecimento mutuo entre professor e
alunos e das situacdes quotidianas vividas ou
relatadas na sala de aula, que estimulem os
dominios da contemplacédo, da emocéo e do
raciocinio; 6) uso de grande parte do tempo
letivo na vivéncia e experimentacdo das ativi-
dades propostas; 7) observacéo continua da
performance dos alunos em detrimento da
adocao de testes de avaliacdo padroniza-
dos; 8) enfoque numa educacéo segundo uma
perspetiva globalizante da crianca, envolven-
do o aluno como um todo (mente e corpo)
no processo de ensino aprendizagem; 9) a
concecdo de que todos os aspetos da reali-
dade estdo relacionados e interconectados,
devendo, consequentemente, ser apresen-
tados de uma forma integrada - e nao frag-
mentada - nos curriculos escolares; e 10) a
transformacdo dos modelos de raciocinio
dos alunos de uma logica fragmentada para
uma perspetiva na qual sejam perceciona-
das as inter-relacdes entre todos os aspe-
tos da realidade de uma forma globalizante,
autoconsciente e emocionalmente ativa.

No segundo ponto, a dindmica do espaco,
procurou-se evitar a convencional distri-
buicado enfileirada dos alunos, muitas vezes
promotora de uma certa inequalidade,

em favor de uma reorganizacao da sala de
aula considerando, sobretudo, as seguin-
tes linhas de orientacdo: 1) organizacdo dos
alunos de uma forma confortéavel, tendo em
conta aspetos como ailuminacéo, a adap-
tacdo as atividades propostas e a postura
fisica do aluno; 2) necessidade do quadro

s Sabichoes
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FIGURA 2

Recorte de écran asso-
ciado a audicdo da obra
Pequena Serenata Noturna
de Mozart (exercicio 9 do
jogo “Os Sabichdes”).
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digital ocupar um lugar central e equidis-
tante de todos os alunos; 3) existéncia de
um espaco livre no centro da sala no qual os
alunos e o professor possam movimentar-se
com facilidade; 3) arrumacédo do piano num
local que permita a interacéao facil, préxima
e imediata entre o professor e os alunos; e
5) criacdo de um ambiente propicio a imple-
mentacao das linhas de orientacao atrés
mencionadas na discussao da abordagem
holistica & planificacdo das aulas, tendo

em conta, nomeadamente, a criacdo de um
espaco organizado, humanizado, tranqui-

lo e estimulante no qual o som, aimagem, a
palavra, o movimento, a expressao e a refle-
xao convivam em harmonia com um ritmo
saudéavel de desenvolvimento fisico, psico-
l6gico, cognitivo e social dos alunos.

Relativamente ao terceiro ponto, a dinami-
ca darelacao aluno professor, procurou-se
orientar a intervencéo didatica de acordo
com os seguintes principios caracteristicos
dos modelos educativos holisticos: 1) esti-
mular no aluno uma perspetiva engajada,
criativa e inquisitiva face ao mundo que o
rodeia, secundarizando uma postura mera-
mente instrutiva dos conteldos por parte
do professor em favor de outra atitude que
privilegie a curiosidade por parte do aluno,
que lhe permita continuar a aprender auto-
nomamente ao longo da vida e em qualquer
contexto; 2) ajudar o aluno néo sé a aprofun-
dar o seu autoconhecimento, mas também
a aprofundar o conhecimento da sociedade
e do mundo a sua volta, compreendendo,
nomeadamente, as suas interconexdes; 3)
enfatizar uma atitude de busca do conheci-
mento através da experimentacéo e do teste
de ideias, estabelecendo-se, neste sentido,

FIGURA 3

Recorte de écran
associado a um excerto
do “desafio musical”
proposto no exercicio 9
do jogo “Os Sabichdes”.
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um ambiente que privilegie um certo grau

de liberdade, permeado de paixao, alegria e
diversidade; 4) alicercar intelectualmente o
conhecimento num conjunto diversificado
de abordagens de caracter critico, inquisi-
tivo, abrangente, flexivel e criativo, permi-
tindo, deste modo, que o professor ajude
eficazmente o aluno a encontrar o percur-
so de ensino-aprendizagem que lhe seja mais
favoravel; 5) recusar uma atitude de empre-
go generalizado da memorizacdo como ferra-
menta didatica Unica; 6) recusar um modelo
educativo que transforme a sala de aula num
local excessivamente autoritario e disci-
plinador; 7) estabelecer e desenvolver um
ambiente familiar, seguro e afetivo dentro da
sala de aula; 8) recusar o tradicional papel de
“guarda prisional” assumindo mais, em alter-
nativa, o papel de gestor do espaco educativo
com o intuito de ndo sobrecarregar a crianca
com as rotinas de instrucéo e de supervisao;
9) respeitar e entender a crianca simultanea-
mente como crianca e como um individuo
singular, ndo como um adulto; 10) adocédo
por parte do professor de um papel sobre-
tudo de motivacao e de monitorizacao das
aprendizagens, evitando pressionar a crian-
ca no sentido de a forcar a um determinado
desempenho pautado por um conjunto prévio
de regras ou dentro de uma janela temporal
pré-estabelecida; 11) estimular sempre a
cooperacdo e o mutualismo no sentido de
proporcionar as criancas um crescimento
alicercado no conceito de comunidade; e

12) respeitar o ritmo e as caracteristicas de
cada crianca garantindo o sucesso de todos.

O quarto ponto, a dindmica dos conteu-
dos, a intervencao didatica de caréac-
ter holistico cruzou, integrou e articulou

Os Sabichoes
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conteldos e objetivos provenientes nao
apenas do programa de formacao musical
para o 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Béasico
em vigor no CRBA, mas também das apren-
dizagens essenciais referentes ao 4.° ano
do 1.° Ciclo do Ensino Basico homologadas
pelo despacho n.° 6944 A/2018 de 19 de
julho nas areas de portugués, matema-
tica, estudo do meio, educacéao artisti-

ca, cidadania e desenvolvimento, educacéao
fisica e inglés (http://www.dge.mec.pt/
aprendizagens-essenciais-ensino-basico).

No sentido de responder a primeira ques-
tao de investigacao proposta - como imple-
mentar uma didéatica da musica holistica e
multidisciplinar junto de alunos de formacao
musical do Primeiro Ciclo do Ensino Béasico?
- foram desenvolvidos os procedimentos a
seguir enunciados. Em primeiro lugar, obser-
vou-se de forma nao participante as aulas
de formacao musical (1.° periodo). Procu-
ramos, sobretudo, compreender e anali-

sar o formato das aulas, o seu impacto nos
alunos, bem como conhecer melhor as suas
rotinas escolares, procedimentos, ativida-
des e exercicios. Ficou claro, por um lado, o
excelente desempenho da turma nos para-
metros “comportamento”, “assiduidade e
pontualidade”. Por outro lado, ficou também
claro aquele que pareceu ser o aspeto mais
problemético da turma - os baixos niveis
alcancados no parametro “interesse, moti-
vacdo e participacado”. Procurou-se, entao,
refletindo sobre os pontos fortes e fracos das
aulas observadas, conceber um conjunto de
atividades e exercicios de caracter holistico
que pudessem estimular sobretudo o para-
metro “interesse, motivacao e participacao”.

Foram realizados varios dialogos infor-

mais com os professores de primeiro ciclo
dos alunos intervencionados. As conversas
decorreram com acentuada brevidade,
tendo-se conseguido confirmar as areas
disciplinares que os alunos desenvolvem

no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, bem como
obter um exemplar de cada um dos manuais

5. CONCLUSAO

Do exposto anteriormente deduzem-se,
entao, as seguintes conclusdes: 1) a confron-
tacdo das observacdes das aulas leciona-
das segundo um modelo tradicional com as
observacdes das aulas lecionadas segundo
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usados pelos alunos de 4.° ano (portugués,
estudo do meio, matematica e inglés). Estes
manuais permitiram conhecer de forma
aprofundada alguns contetdos, exercicios
e procedimentos usados pelos professores
de Ensino Basico, revelando-se de enorme
valia na construcao e interligacdo holistica
de conteudos no jogo “Os Sabichdes”.

Em terceiro lugar foram entrevistados
os alunos intervencionados com o obje-
tivo de perceber a relacdo dos alunos
com as matérias escolares, a relacdo dos
alunos com os aspetos gerais do ensino-
-aprendizagem e da escola, bem como a
sua conceptualizacdo da escola ideal.

Consequentemente, no jogo "Os Sabichdes”
as matérias escolares mencionadas pelos
alunos foram implementadas com especial
atencao. Foram ainda levadas em conside-
racao as categorias decorrentes das respos-
tas dos alunos. Deste modo, os aspetos
gerais que os alunos menos gostam na esco-
la (homeadamente, o perfil comportamen-
tal de alguns professores, a violéncia fisica,
avioléncia verbal, a indisciplina, o incum-
primento de regras e a higiene), bem como
a sua conceptualizacdo da escola ideal (a
dimensao estética, a organizacéao, a higiene,
areducdo das vérias formas de violéncia, a
dimensao socioafetiva e o perfil comporta-
mental de professores e funcionarios) deram
origem a adocao das seguintes perspetivas
e procedimentos nas atividades e exercicios
implementados: 1) a adocéo, por parte do
professor, de um perfil comportamental
empatico, claro, assertivo e tranquilizador; 2)
a rejeicdo de qualquer tipo de violéncia fisi-
caou verbal entre os alunos; 3) a promocéao
de um ambiente de sala de aula com regras
de participacao e de intervencao simples,
claras e diretas; 4) a criacdo e manutencéo
de um espaco letivo esteticamente agrada-
vel, organizado e higienizado; e 5) a promo-
cdo de um ambiente de sala de aula que
enfatize e valorize as relacdes de amizade,
de respeito mutuo e de trabalho de equipa.

um modelo de influéncia holistica (Figura 4)
sugere que este Gltimo parece induzir uma
subida generalizada em todos os parametros
observados, sobretudo nos dominios do inte-
resse, da motivacao e da participacéo; 2) das
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FIGURA 4
Anélise das aulas
observadas e lecionadas.

entrevistas realizadas aos alunos destaca-se
a tendéncia para estes se relacionarem com
a escola positivamente quando se conside-
ram bons naquilo que fazem, quando as aulas
sdo consideradas divertidas, quando existe
novidade, quando os contetdos, métodos e
objetivos sao desafiadores e negativamente
quando a escola veicula comportamentos
violentos, indisciplina, fealdade, stress, suji-
dade, desarrumacao e exclusdo; 3) compro-
vou-se a eficécia e a aceitacao da atividade
"Os Sabichoes” junto da comunidade escolar
(professor cooperante e alunos), assumindo-
-se sobretudo como uma tentativa de melho-
rar os parametros mais fracos observados na
turma, fazendo uso e inspirando-se na diver-
sidade dos materiais didaticos reunidos e
reagindo reflexivamente as questdes levanta-
das pelos alunos nas entrevistas realizadas.

Deste modo, de uma forma resumida e tendo
em conta o exposto nos quatro pontos atras
discutidos - como implementar uma didati-
ca da musica holistica e multidisciplinar junto
de alunos de formacao musical do Primeiro
Ciclo do Ensino Basico? Em primeiro lugar,
observando, analisando e problematizando
as praticas quotidianas de ensino-aprendi-
zagem desenvolvidas junto dos alunos. Em
segundo lugar, trabalhando em equipa com
outros docentes, construindo continuamente
um ambiente de partilha de saberes diversi-
ficados e de informacao. Em terceiro lugar,
dialogando com os alunos, nomeadamente
acerca da sua relacdao com as matérias esco-
lares, com os aspetos gerais do ensino-
-aprendizagem, com os aspetos gerais da
escola, bem como acerca da sua concep-
tualizacdo da escola ideal. Em quarto e ulti-
mo lugar, colocando em prética, testando

e operacionalizando um conjunto multiplo

ANALISE DAS AULAS OBSERVADAS E
LECIONADAS DE FORMACAO MUSICAL

== Assiduidade e pontualidade

Comportamento

de atividades e de exercicios, procurando
cruzar de uma forma simples, harmoniosa e
humanizada diferentes dominios do curricu-
lo escolar, do conhecimento e da sociedade
com os conteudos da formacao musical no
primeiro ciclo do ensino basico, discipli-

na esta entendida aqui ndao como um domi-
nio do curriculo musical fechado sobre si
mesmo na adocao e repeticao irrefletida de
conceitos, conteudos e praticas do passa-
do, mas sim como uma janela de opor-
tunidade dinamica, consciente, flexivel e
eficaz no sentido de fomentar nos alunos
uma vivéncia musical rica e significante.

Relativamente a segunda questao de inves-
tigacdo proposta - qual a eficacia e perti-
néncia da implementacao de uma didatica
da musica holistica e multidisciplinar junto
de alunos de formacao musical do Primeiro
Ciclo do Ensino Béasico? - deduzem-se as
seguintes conclusdes: 1) o incremento acen-
tuado de todos os parametros observa-

dos parece corroborar a tese da eficacia e
pertinéncia dos modelos de ensino holis-
ticos no sentido de propiciar ao aluno uma
experiéncia mais motivadora, eficaz e huma-
nizada; e 2) os alunos parecem relacionar-
-se de uma forma positiva com o modelo de
ensino e aprendizagem holistico vivencia-
do, manifestando nas entrevistas realizadas
a sua empatia com as atividades propos-

tas e considerando interessante o cruza-
mento de contetdos oriundos de varias
areas disciplinares, proporcionando-se,
deste modo, uma boa forma de trabalhar em
equipa, de se conhecerem melhor uns aos
outros e de “formar amizades mais proxi-
mas”, criando-se, na sua opinido, a oportuni-
dade para se destacar o melhor de cada um
deles nos exercicios e atividades realizados.

== nteresse, motivagdo e participagdo ==¥=Capacidade de concentragdo

Trabalho de equipa

e PrOGrESS30

=== Dominio dos contelidos




Por Gltimo, salientamos que a amostra
de alunos estudada neste trabalho & de
reduzida dimensao, ndo sendo signi-
ficativa para a generalizacado cientifi-
ca dos resultados obtidos. Contudo,

os dados apurados parecem reforcar a
eficacia dos procedimentos holisticos,
sobretudo ao nivel da motivacao e inte-
resse dos alunos. Consideramos que o
resultado mais assinalavel deste proje-
to de investigacdo-acao foi, talvez, o da
qualidade e eficacia das metodologias e
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