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Resumo

A populacdo em geral, atualmente encontra-se numa fase que deseja regressar as
origens, ao contacto mais direto com o meio natural, no caso dos jovens nas instituicdes
de ensino estas atividades fisicas de aventura na natureza ainda nao se aproximam
daquilo que seria o ideal, no entanto a literatura menciona que estas atividades podem
contribuir positivamente para o desenvolvimento fisico, psicologico e social dos jovens,
devido as circunstancias e ao contexto da pratica. Assim sendo, esta investigacdao tem
como foco principal verificar quais os motivos para a pratica destas atividades aquando
da oferta formativa ou nao, em instituicdes de ensino do distrito de Castelo Branco, e
realizar comparagdes em funcao dessa oferta, do género e local de residéncia.

A nossa amostra é constituida por 183 jovens alunos do 32 Ciclo no distrito de
Castelo Branco, com uma faixa etaria entre os 12 e os 19 anos, onde 86 sdo do género
feminino (47%) e 97 sdo do género masculino (53%). Para avaliar os jovens e descobrir
0 que os motiva e desmotiva, utilizdmos o Questionario de Motivacdo para as
Atividades Desportivas (QMAD) e o Inquérito de Motivacdes para a Auséncia de
Atividade Desportiva (IMAAD).

Os nossos resultados mostram que ambos os géneros valorizam a pratica destas
atividades para manter a forma fisica e o desenvolvimento de competéncias, sendo que
a auséncia de pratica esta associada principalmente a falta de tempo. Este fator foi mais
evidente para o publico feminino e é também de realgar que a falta de tempo tem
tendéncia a aumentar a medida que as criangas crescem. Em termos de diferengas do
contexto residencial, ndo encontramos diferengas estatisticamente significativas para
a auséncia de pratica, e s6 encontramos diferencas estatisticas na variavel competicao
nas razdes para a pratica, sendo que os valores médios para a pratica dos residentes
rurais sdo superiores aos residentes urbanos, a exce¢do da forma fisica, sendo que esta
é a motivacao/razao mais valorizada por ambos os grupos.

Palavras-Chave:

Atividades Fisicas de Aventura na Natureza; Autodeterminag¢do; Motivacao.






Abstract

The general population, currently is in a phase that you want to return to the
origins, more direct contact with the natural environment, for young people in
educational institutions these physical adventure activities in nature does not
approach what would be ideal, however the literature mentions that these activities
can positively contribute to the physical, psychological and social development of
young people, because of the circumstances and the context of practice. Therefore, this
research is mainly focused on verifying the motives for the practice of these activities
with or whitout the educational offer, in the district of Castelo Branco educational
institutions, and make comparisons on the basis of this offer, gender and place of
residence.

Our sample consists of 183 young students of the 3rd cycle in the district of Castelo
Branco, with an age range between 12 and 19, where 86 were female (47%) and 97 are
male (53%). To assess young people and find out what motivates and discourages, we
used the Motivation Questionnaire for Sports Activities (QMAD) and the Survey of
Motives for the Sports Activity Absence (IMAAD).

Our results show that both genders value the practice of these activities to maintain
physical fitness and skills development, and the lack of practice is mainly associated
with the lack of time. This factor is most evident for the female audience and is also
important to emphasize that the lack of time tends to increase as children grow. In
terms of influence of the residential context, we didn’t found statistically significant
differences for the lack of practice, and for reasons to practice we found only statistical
differences in the variable competition, on average values for the practice of rural
residents are higher than urban residents, except for the physical form, being this, the
most valued motivation mentioned by both groups.

Keywords:

Physical Adventure Activities in Nature; Self-Determination; Motivation.
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Motivagdes para a Pratica de Atividades Fisicas de Aventura na Natureza por Jovens Adolescentes do 3° Ciclo do Ensino Basico

Introducao

Esta investigacdo tem como propoésito saber quais sdao os motivos que levam a
pratica ou ndo de Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN) nas escolas do
concelho de Castelo Branco. A partir desta base vamos verificar se ha diferencas
estatisticamente significativas e influéncias sobre estas motivagdes, em funcdo de
determinadas variaveis (Oferta formativa, género, local de residéncia).

Assim sendo o trabalho esta dividido em trés partes distintas, numa primeira fase
vamos apresentar uma revisao literaria, sobre a tematica em questdo, contextualizando
com as teorias motivacionais, outros setores onde as atividades de aventura na
natureza se enquadram atualmente (Ex: Turismo) e como estdo integradas as AFANs
no Programa Curricular de Educacgéo Fisica.

Numa segunda parte expomos a nossa metodologia, onde se inclui a problematica,
os objetivos a que nos propomos, bem como as hipoteses estipuladas inicialmente com
base na revisao de literatura. Sdo também apresentados, a caraterizacdo da amostra,
os procedimentos estatisticos e os instrumentos que foram utilizados para a recolha
dos dados.

Concluimos o trabalho com a exposicdo dos nossos resultados em termos
descritivos e inferéncias, seguido da discussdo dos mesmos, onde comparamos 0s
resultados obtidos com outras investigacdes. Desta forma conseguimos retirar
algumas conclusdes e por ultimo, damos a comunidade cientifica algumas aplica¢des
praticas do nosso estudo, baseada numa critica pessoal onde mencionamos as
dificuldades na realizagdo do estudo e onde fazemos algumas sugestdes para
investigacoes futuras.
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PARTE | - Revisao de Literatura
1. Motivacao

A palavra motivacdo, advém da expressao latina movere que significa mover. Entao,
0 que nos leva a agir? A motivacao resulta de uma mudanca no estado interno que leva
a uma necessidade, que consequentemente resulta na movimentagdo e execucdo de
determinado objetivo (Davidoff, 2001). Ja o motivo, segundo Magill (2001) é um
impulso interior que leva um individuo a atuar e ter determinado comportamento. No
entanto, os motivos que influenciam esses comportamentos podem ser distintos.

Maslow (1970) apresenta a teoria Motivacional da Hierarquia das Necessidades
(figura 1), onde propde que as necessidades dos seres humanos estdo hierarquizadas,
isto é, na base encontram-se as necessidades fisioldgicas imprescindiveis a
sobrevivéncia, e no topo da piramide estdo as necessidades mais refinadas, sendo que,
segundo o autor s6 é possivel passar para o patamar seguinte quando as necessidades
“inferiores” estao satisfeitas, assim assumindo que as necessidades “inferiores” se
sobrepdem as “superiores”.

Figura 1 - Piramide de Maslow (Maslow, 1970).

Deci e Ryan (1985) propuseram a Teoria da Autodeterminacao, na qual os autores
referem que os motivos para realizar determinada tarefa ou comportamento, sao
agrupados em diferentes categorias, isto é, os individuos que tenham objetivos
inerentes a si proprio (Ex: Praticar AFANs para desenvolver as suas competéncias ou
por prazer préprio) sdo autébnomos ou mais autodeterminados, e os individuos com
objetivos que sdo inerentes a contingentes externos (Ex: Praticar AFANs porque os
amigos praticam) sao controlados.

Os mesmos autores mencionam ainda subcategorias motivacionais que se
diferenciam entre si no que respeita a intensidade e orienta¢do. Iremos comecar por
explicar as categorias gerais, nomeadamente a amotivagdo, motivacdo extrinseca e a
motivacdo intrinseca, passando depois as suas subcategorias que formam o Continuum
da Teoria da Autodeterminacao (figura 2).
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Figura 2 - Continuum da Teoria da Autodeterminacao (Ryan & Deci, 2000b).

Anos mais tarde, em 1997, Robert Vallerand apresentou o Modelo Hierarquico da
Motivagdo (figura 3), constituida por trés niveis motivacionais diferentes em termos
de incidéncia sobre o individuo, e por isso hierarquizados da seguinte forma: o nivel
global, é o abrangente dos trés, este define a motivagdo como algo estavel, na qual se
pode considerar como um trago da personalidade do individuo na sua interagdo com o
ambiente; o nivel contextual assume a motivacdo como uma orientagao preferencial do
individuo para um determinado contexto, como por exemplo a pratica desportiva; o
nivel situacional considera a motivacdo de uma forma instavel, e tem em conta a
quantidade de fatores ambientais que podem influenciar as a¢des do individuo, sendo
que este nivel diz respeito a motivacao do individuo numa determinada tarefa ou
situacdo especifica. Em qualquer um dos niveis propostos por Vallerand (1997) a
orientacdo motivacional pode centrar-se no continuum da motivagdo, portanto,
intrinseca, extrinseca ou amotivacdo. Estes sdo mediados pelas necessidades
psicolégicas basicas (autonomia, competéncia e relacionamento), isto é, as
determinantes motivacionais dependem da percecao que os individuos tém da
satisfacdo das suas necessidades psicologicas basicas, sendo que as consequéncias
motivacionais podem ser de carater afetivo, cognitivo e/ou comportamental. E
importante mencionar que todos os niveis supracitados podem influenciar-se entre si,
e que normalmente resultados positivos advém de motivac¢do intrinseca (Vallerand,
1997, 2007). A satisfacdo das trés necessidades psicolégicas basicas gera uma
determinada orientagdo motivacional que geram em cada individuo consequéncias de
caracter cognitivo, afetivo e/ou comportamental.
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Figura 3 - Modelo Hierarquico da Motivacao intrinseca e Extrinseca (Vallerand, 1997, 2007).

1.1. Motivacao Intrinseca

Este tipo de motivacdo advém do interesse, do divertimento, da satisfacdo, isto é, a
pratica sé por si é de importancia pessoal, sendo esta a componente motivacional mais
autodeterminada e associado a resultados mais positivos para o individuo (Leal,
Miranda, & Carmo, 2013; Ryan & Deci, 2000a, 2000b).

Segundo a teoria da autodeterminacdo e o modelo hierarquico, a motivacao
depende da satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas, estudos mostram que os
individuos que sentem as suas necessidades psicologicas basicas satisfeitas tém
tendéncia a realizar comportamentos mais autodeterminados (Monteiro, et al., 2018;
Monteiro, Pelletier, Moutado, & Cid, 2018; Jowett, et al.,, 2017; Quested, et al., 2013;
Guzman & Kingston, 2012).

Outras investigacdes também encontraram evidéncias de que comportamentos
mais autodeterminados estao associados a maiores indices de divertimento (Monteiro,
et al., 2017), menor probabilidade de dropout (Sarrazin, Vallerand, Guillet, & Cury,
2002), maior persisténcia na pratica (Pelletier, Fortier, Vallerand, & Briere, 2001),
entre outras consequéncias benéficas aos praticantes.

1.2. Motivacao Extrinseca

A motivacao extrinseca é referente a comportamentos realizados por um resultado
externo ao individuo, como por exemplo, a realizacdo de uma modalidade desportiva
que o individuo possa ndo se identificar tanto numa determinada fase, mas tem
bastante competéncia para a mesma e por isso continua a praticar, pois consegue
sobressair e obter reconhecimento social (Ryan & Deci, 2000a; Vallerand, 2007).
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Numa perspetiva multidimensional, a motivacdo extrinseca abrange quatro tipos
de regulacdo, e tal como ja foi referido anteriormente estas diferem umas das outras. A
regulacao externa é a motivacao mais controlada da motivacao extrinseca, pois os
individuos sentem obrigacdo e procuram recompensas externas a pratica; a regulacao
introjectada onde os individuos praticam atividades para evitar sentimentos
negativos ou penaliza¢des; a regulacdo identificada os individuos praticam uma
atividade pois querem desenvolver alguma competéncia especifica; e a regulacao
integrada cuja regulacdo é a mais autodeterminada da motivacdo extrinseca, em que
os individuos praticam as atividades pois estas estdo associadas aos seus objetivos
pessoais e faz parte da sua vida, no entanto a pratica continua a ter uma motivagao
externa (Ryan & Deci, 2000a; Vallerand, 1997; 2007).

1.3. Amotivacao

A amotivacao refere-se a qualquer individuo que realize uma determinada
atividade ou acdo, sem qualquer motivacdo ou intencionalidade, ou seja, estes
individuos nao sentem prazer, proposito e/ou razdao para a execucdo desses
comportamentos, pois estes ndo vao ao encontro do self (Ryan & Deci, 2000a;
Vallerand, 1997; 2007).

Individuos que participam nas atividades por motiva¢do controlada, especialmente
a amotivacdo tém tendéncia a ser menos persistentes do que os individuos
intrinsecamente motivados (Deci & Ryan, 1985).

Em relagdo a abandono desportivo, Calvo, Cervelld, Jiménez, Iglesias, e Murcia
(2010) concluiram no seu estudo que a causa de dropout esta associada a niveis
elevados de amotivagdo, de regulacdo externa e introjetada, bem como insatisfacao na
percecao da necessidade de relacao e da autonomia.
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2. Natureza da Motivacdo para a Pratica ou Nao pratica das AFAN

A pratica de atividades no meio natural s6 comegou a ser considerada num fase
histérica denominada pds-modernidade, pois com a revolugdo industrial veio um
aumento dos tempos livres, e como consequéncia as pessoas com menor solicitacdo de
trabalho fisico praticavam atividades fisicas no meio natural, como forma de evitar
transtornos fisicos e psicolégicos (Sicilia, 1999).

As AFANs tém despertado cada vez mais interesse e curiosidade na populacao, pelo
que se torna deveras importante perceber quais os motivos que levam os individuos a
pratica das atividades de aventura e natureza, bem como os motivos de ndo pratica das
mesmas (Pereira, 2013). Este interesse da sociedade no desporto, nos seus mais
variados contextos, dos quais as AFAN se enquadram, fazem com que haja maior
necessidade de investigacao sobre a tematica, como os motivos que levam a populagao
a praticar ou ndo tais modalidades (Veigas, Catalao, Ferreira, & Boto, 2009).

Dito isto, a motivacao tem sido bastante investigada, pois é considerada por varios
autores como a explicacdo da agdo humana (Deci & Ryan, 1985; Lourenco & Paiva,
2010; Weinberg & Gould, 2014), e sendo a area do desporto e atividade fisica uma
delas, devido aos seus beneficios fisicos, psicolégicos e sociais (Saba, 2001).

Em 1995 quando estes “novos desportos”, comecaram a aparecer, Miranda, Lacasa
e Muro (1995) referem no seu estudo as razdes que acreditavam estar associadas a
rapida difusdo destas modalidades, como as emoc¢des e sensacdes sentidas pelos
participantes (Ex: liberdade), o facto de proporcionarem um refigio da urbanizacao e
da sua vida rotineira, o prazer intrinseco, o contacto com a mae natureza atrai outros
estados de consciéncia que podem ser utilizados em praticas pedagoégicas e educativas.
Por estes motivos e outros, ja na época, algumas empresas aproveitaram o potencial e
aceitacdo social por estas modalidades para fomentar o trabalho em equipa dos seus
colaboradores.

Atualmente as criancas e jovens da europa nascem em ambientes maioritariamente
urbanos, pelo que nao sdo estimulados nem estao acostumados ao contacto com o meio
ambiente, nem a atividades fisicas nesse meio. No entanto, a pratica num contexto de
natureza é fundamental para os jovens, pois retira-os da rotina diaria e permite-lhes
desenvolver carateristicas fisicas e psicoldgicas que vao servir de preparagdo para a
sua vida adulta, numa sociedade ja muito desenvolvida, das quais iremos enunciar
(Serrano & Petrica, 2011):

e Desenvolvimento da autonomia, autocontrolo e autoestima;

e Compensa o cansago cognitivo que advém da escola;

e Desenvolvem o respeito pela natureza, enquanto partem para a descoberta de

um novo contexto (aventura);

e Desenvolvimento de relagdes interpessoais, espirito de camaradagem, bem

como, reconhecer e aceitar regras comportamentais da sociedade;

e Desenvolvimento dos seus conhecimentos (Ex: modalidades, comportamentos

motores);
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e Descobrir e desenvolver as suas capacidades, a sua personalidade, os seus

medos e consequentemente a sua tomada de decisao.

Conhecendo alguns dos beneficios da pratica de AFANs, quisemos também
conhecer qual a distribuicao de praticantes por género. No entanto, como ndo tivemos
acesso ao numero de praticantes que fazem parte do desporto escolar a nivel nacional,
elaboramos uma compilagdo com os atletas federados (tabela 1), sendo que apenas
colocamos algumas das modalidades de aventura na natureza, e que fazem parte da
oferta educativa ou estao inseridas no Programa Curricular de Educagao Fisica. Assim,
observamos que, no escaldo “Até juniores” a maior parte dos praticantes nas
modalidades apresentadas sdo do género masculino, excecao feita na “Canoagem” e na
“Vela”, que sao as modalidades com maior nimero de praticantes femininas.

Tabela 1 - Nimero de praticantes federados em 2016 por escaldao e género "Até juniores” em
Portugal (Fonte: IPDJ, 2018).

Prati t
Modalidade Género raticantes Total
Federados
Campismo e Feminino 284 636
Montanhismo Masculino 352
Feminino 404
Canoagem - 1340
Masculino 936
. N Feminino 174
Orientacao - 432
Masculino 258
. Feminino 19
Tico com Arco - 68
Masculino 49
Feminino 366
Vela - 1088
Masculino 722
Feminino 1247
Total - 3564
Masculino 2317

Em termos socioculturais, j4 desde os tempos antigos que a sociedade impde
“papéis” previamente determinados consoante o sexo com que se nasce, sendo que a
mulher esteve muitas vezes limitada a afazeres domésticos e a cuidar da familia
(Goellner, 2000). Atualmente a populacdo feminina tem-se afirmado em varios campos
e um deles sdo as AFANs, mostrando as suas aptiddes fisicas, a capacidade de enfrentar
o desconhecido e novos desafios, sem perder a sua feminilidade, valores e expressdes
que eram geralmente remetidos para o género masculino, e no contexto da pratica
desportiva na natureza, estes valores e qualidades parecem manifestar-se em ambos
os géneros do mesmo modo (Silva, Marinho, & Schwartz, 2005).

Segundo Cratty (1984) um individuo ao demonstrar o seu esfor¢o, habilidade e
competéncia numa tarefa por ele selecionada, tende a transferir os resultados positivos
para a sua vida quotidiana, o que consequentemente lhe confere reconhecimento,
melhorias motivacionais e vontade de se superar.

Veigas, Catalao, Ferreira e Boto (2009) realizaram um estudo com o intuito de
perceber os motivos para a pratica de desporto escolar em diversas escolas de Vila
Real, no qual contaram com 289 participantes numa faixa etaria entre os 9 e os 18 anos.
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Estes autores concluiram que os motivos associados a pratica regular sdo de carater
intrinseco, em que o género masculino da mais importancia a “Realizacdo/Estatuto” e
“Divertimento” e o género feminino esta mais motivada pela “Orientacdo para o
Grupo”. Ainda no mesmo estudo, os autores foram ver a relacdo dos praticantes do
desporto escolar com a sua area de residéncia, onde os seus resultados mostraram que
os valores médios nas variaveis do QMAD sao mais elevados nos residentes rurais em
quase todas as variaveis face aos residentes urbanos, com excecao da
“Realizacao/Estatuto”, mas sem diferencas estatisticamente significativas em
nenhuma delas.

Noutra investigacao que envolveu 907 alunos do 32 Ciclo do Ensino Basico de
diversas escolas pertencentes ao concelho da Maia, em que 453 eram do género
feminino e 454 do género masculino. Ao aplicar o QMAD os investigadores
encontraram diferencas estatisticamente significativas na variavel “competicdao” em
funcao do género, sendo que o valor médio do género masculino é superior e as
motivacdes mais valorizadas pelo género feminino sdo a “forma fisica” e o
“desenvolvimento de competéncias”. Os mesmos autores foram seguidamente
comparar as médias entre duas faixas etarias (12-13 e 14-15 anos), e encontraram
diferencas  estatisticamente significativas nas variaveis “forma fisica”,
“desenvolvimento de competéncias”, afiliacdo geral e especifica”, sendo que nestas os
valores médios sdo superiores para a menor faixa etaria. Aplicaram também o IMAAD
onde foram comparadas as médias entre géneros, sendo que o género feminino
apresentou valores médios superiores em todas as variaveis, e as variaveis “aversao
desportiva/incompeténcia” e “falta de apoio/condigdes” onde tiveram diferencgas
estatisticamente significativas. Tal como anteriormente os autores investigaram
também os motivos para a nao pratica em funcao das duas faixas etarias ja referidas, o
motivo mais valorizado em termos de valores médios em ambas as faixas etarias foi a
“falta de tempo/condi¢coes” e 0 menos valorizado a “estética/insatisfacdao”, em termos
de diferencas estatisticamente significativas, sé na variavel “desinteresse pelo esforco
fisico” (Correia, 2014).

Em relacdo a diferencas motivacionais para a pratica de AFANs ou pratica
desportiva em geral entre areas de residéncia (rural e urbana), Fernandes, Lazaro e
Vasconcelos-Raposo (2005) aplicaram o IMAAD numa amostra de 321 individuos
sedentdarios entre os 20 e 0s 67 anos, que foram diferenciados em 3 grupos residenciais
(dreas predominantemente rurais, medianamente urbanas e predominantemente
urbanas). Os resultados mostraram diferencas estatisticamente significativas nas
variaveis “falta de apoio/condicdes”, “desinteresse pelo esforgo fisico” e “Falta de
Tempo”, sendo que nesta ultima os residentes predominantemente rurais sdo os que
mais valorizam este factor, enquanto que na “falta de apoio/condi¢oes”, as diferencas
estatisticamente significativas estdo entre os dois grupos urbanos. Em termos de
diferencas entre géneros estes mostraram que o fator mais valorizado para a
abstinéncia da atividade fisica é a “falta de tempo” e esta associado com o género
feminino. No entanto, Gongalves (2004) procurou diferencas nos estilos de vida entre

jovens do concelho de Boticas (Rural) e Braga (Urbano). Este refere que os residentes
9
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rurais apoiam-se nos farmacos e alimentacao para melhor a sua saude, enquanto os
residentes urbanos preferem a atividade fisica e exercicio, no entanto este nao
encontrou diferencas estatisticamente significativas neste aspeto, mas refere que os
residentes do meio rural sdo mais activos embora ndo disponham de tantas
infraestruturas para a pratica desportiva como os residentes urbanos, dai os jovens
citadinos utilizarem a pratica desportiva nessas infraestruturas de forma a combater o
stress e o sedentarismo. Desta forma compreende-se a diversidade motivacional
existente, derivada da influéncia de inimeros fatores, sendo que as atividades em
ambiente natural poderdo ser uma mais valia para as faixas etdrias mais jovens
aprenderem e assimilarem valores sociais importantes, como a admiracao, respeito e
preservacdo do meio natural (Rosario, 2006).

No Parana Caruzzo, etal., (2017) foram avaliar 268 alunos (138 do género feminino
e 130 do género masculino), estes pertenciam ao ensino médio e fundamental
brasileiro e tém uma idade média de 14 anos. Os investigadores utilizaram o QMAD e
encontraram diferencas estatisticamente significativas no “status” e no
“desenvolvimento de competéncias” em funcdo do género, sendo que os valores
meédios do género masculino nestas categorias sao superiores aos valores do género
oposto. Cid (2002) refere no seu estudo que na faixa etaria dos 15-20 anos os motivos
mais valorizados para a pratica desportiva sao “manter a forma e condigdo fisica”,
“prazer” e o “divertimento”, resultados estes que estao em consonancia com os de
Sousa (2004), no seu estudo sobre a motivacdo para a pratica de desporto escolar no
concelho de Viseu. Ja Januario, Colaco, Rosado, Ferreira, e Gil (2012) investigaram os
motivos para a pratica em 1016 alunos entre os 10 e os 20 anos da zona da Grande
Lisboa, e referem que os motivos para a pratica sio mutaveis em funcao da idade, isto
é,a medida que os alunos vao ficando mais velhos passam a valorizar mais o “Estatuto”,
a “Socializacdo” e a “Libertacao de Energia” em detrimento de influéncias externas e do
“Trabalho de Equipa”.

2.1. Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN)

Com o passar dos anos, temos assistido de um modo geral, a um desenvolvimento e
expansao das zonas urbanas em detrimento de espacos verdes e manutenc¢do de
espacos naturais, fazendo com que a relacio homem e natureza esteja cada vez mais
distante (Fonseca, Gongalves, & Rodrigues, 2010).

De acordo com Armbrust e Silva (2012), Melo (2009) ou Betran e Betran (1995), a
terminologia utilizada para os “novos desportos” (um dos termos utilizados na altura)
é bastante diversificada e por vezes diferentes designa¢des sao usadas para designar o
mesmo objeto de estudo, assim temos: Atividades ao ar livre, esta surgiu no século XIX,
designando as atividades fisicas em ambiente natural; Desportos californianos, estes
surgiram na Califérnia no século XX e designa modalidades como surf, windsurf,
freesbe, skate-board, entre outros, sendo que estes eram encarados com uma filosofia
pacifista e ambientalista, numa procura pela harmonia com a natureza e de uma pratica
livre em oposi¢cdo a uma perspetiva competitiva; Atividades de ar livre e exploracgao,
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esta surgiu em Portugal no inicio dos anos 80, e carateriza-se pelo contacto do ser
humano com o meio natural; Atividades fisicas de natureza, este conceito foi proposto
numa perspetiva em que nao se pretendia a integracdo no meio, mas sim progredir na
natureza, onde estava presente o risco e a incerteza em relagdo aos locais de pratica;
Desportos de aventura, esta designacao engloba as atividades fisicas praticadas em
meio natural regidas por um conjunto de regras sendo que a pratica esta associada ao
aparecimento de situagdes imprevistas, arriscadas e incertas; Desportos radicais, este
conceito esta relacionado com a adrenalina sentida pelos participantes de atividades
ou modalidades dependentes de engenhos, em que o risco e os objetivos sdo mais
exigentes, onde o ser humano procura superar as for¢as da natureza (ar, solo e agua);
Desportos Extremos, este foi uma termo generalizado nos anos 80, em que os
individuos procuram superar limites “excessivos” onde levam os seus corpos ao
extremo; Desportos de deslize, sio modalidades que utilizam as forcas da natureza
como forma de propulsao; “Desporto de natureza” nomenclatura utilizada na legislacao
portuguesa, Decreto Regulamentar n.2 18/99, de 27 de Agosto, Alterado pelo Decreto
Regulamentar n.2 17/2003, de 10 de Outubro. Que no seu artigo 2.2 - Defini¢des na
alinea I) define desporto natureza “aquele cuja pratica aproxima o homem da natureza
de uma forma saudavel e seja enquadravel na gestdo das areas protegidas e numa
politica de desenvolvimento sustentavel”.

As Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN) surgiram na década de 1970
e fixaram-se em 1990, numa sociedade em desenvolvimento e que sentiu a necessidade
de aproximar a espécie humana da mae natureza, como forma de promoc¢ao de
competéncias, mas também para apreciar as suas paisagens naturais e “fugir” de
pressoes diarias (Betran, 1995; Munhoz & Junior, 2004). Esta defini¢cdo refere-se a
qualquer atividade que se fundamente na utilizacao das forcas e superficies naturais
com niveis de risco controlados, proposta originalmente por Betrdn (1995). Esta
nomenclatura abrange qualquer pratica desportiva que enquadre a aventura numa
ligacdo com o meio natural, sendo definidas como praticas individualizadas e que
desenvolvem as capacidades motrizes em contexto natural (Betran, 1995; Betran &
Betran, 1995). De uma forma mais concreta, “Atividades Fisicas” sdo atividades de
dispéndio energético que necessitam de condig¢des fisicas especificas em func¢ao de
determinada modalidade, “de Aventura”, é o termo utilizado que inclui o risco e a
adrenalina sentidas pelos participantes durante a pratica, e “na Natureza”, é o termo
relativo ao meio natural o menos humanizado possivel (Betran & Betran, 1995).

2.2. Atividades Fisicas de Aventura na Natureza e a sua relacao
com o Turismo
Antigamente s6 uma parcela da populacido (classes superiores) tinha poder
econdmico para a realizacdo de viagens, e assim aproveitar as vistas paisagisticas,
sendo esta uma forma de status social, no entanto, os tempos mudaram e a sociedade
moderna exige mais do que as paisagens (Fernandez, 2002; Cunha, 2006). As pessoas
atualmente procuram passar o seu tempo livre de uma forma mais ativa, por esse facto
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muitas empresas comegaram a utilizar as AFANs e as atividades de natureza na area
turistica, ou turismo ativo.

As atividades de Turismo Ativo desenvolvem-se num ambiente especifico, ligando
a pratica desportiva e um contato privilegiado com a natureza. No entanto, o contato
privilegiado com a natureza acarreta alguns riscos resultantes da interacao de varios
fatores, como o aumento da adrenalina, sensagdes positivas e vivéncias unicas (Blanco,
2012), para além dos fatores associados a estabilidade ou instabilidade do terreno, ou
do meio onde se desenrola a pratica.

Em Portugal, este tipo de turismo tem-se desenvolvido mais pela zona litoral do
pais. Bento, Murta, Saez e Saenz-Ldépez (2013) no seu artigo, em que aplicaram o
questionario HEVA (Herramienta de Valoracion de la Calidad en el Turismo Activo) em
183 empresas nacionais, concluiram que 35 empresas pertencem ao distrito de Faro,
24 em Lisboa e 0 23 no Porto. Os autores perceberam também que a maioria destas
empresas tém uma area de intervencdo regional e/ou nacional (53%), sendo que as
suas principais atividades e com maior sucesso em termos comerciais sao os “circuitos
e tours” (20%), as multiatividades (17%) e o pedestrianismo (15%).

Ja mencionamos que o turismo activo em Portugal, é um servico em que muitas
empresas portuguesas estdo a apostar, e por isso Portugal foi destacado por dois anos
consecutivamente com o prémio de Best National Tourism (2016 e 2017), sendo que
neste ultimo com mais de 3 milhdes de visitantes

O litoral é muito apreciado pelos turistas e mesmo por residentes, sendo que muitos
dos locais de preferéncia, sdo cidades no litoral, havendo uma grande concentracgao de
pessoas em cidades como Lisboa e Porto. A figura 4 mostra os Parques e Reservas
Naturais Portuguesas, onde podemos ver que a maioria é no litoral e junto a fronteira
com Espanha, tendo em conta a diversidade de AFANs que é possivel realizar, induz ser
um dos fatores que levou muitas empresas a apostar no turismo ativo.

s Proteats ibeade

Figura 4 - Mapa da Rede Nacional de Areas Protegidas em Portugal Continental (Fonte: ICNF,
2018).
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3. Programa Curricular de Educacao Fisica

Nas escolas, no 32 Ciclo do Ensino Basico, os jovens adquirem, fundamentalmente,
os conhecimentos basicos sobre o basquetebol, o futebol, o andebol, a ginastica, o
voleibol, entre outros, e, a medida que avancam nos graus de escolaridade, vdo
aprofundando os seus conhecimentos nas referidas atividades. Pode-se mesmo dizer
que ao longo dos diferentes graus de escolaridade, os programas ndo variam muito as
atividades, s6 variam a quantidade de conteddos a abordar. Estes estdo organizados
para as diversas faixas etarias ou ano de escolaridade, de forma a corresponder com as
capacidades dos alunos, e para os varios niveis existentes (Introdutorio, intermédio e
avancado) observam-se diferentes competéncias que os alunos tém de conseguir em
cada modalidade para avancgarem, isto de uma maneira geral (Jacinto, et al., 2001).

No entanto, a medida que a sociedade evolui sdo criadas as infraestruturas
suficientes para que os jovens, nas associacoes, nos clubes, etc., possam praticar as
referidas modalidades.

O facto destas modalidades serem tdo “vulgares” no dia-a-dia leva a que os jovens
procurem e idealizem a escola e, particularmente a disciplina de Educagdo Fisica, como
um meio para descobrirem e praticarem novas modalidades e para usufruirem de
novas experiéncias. E, caso tal ndo acontega, é natural que a motivag¢do e o entusiasmo
destes jovens comecem a diminuir causando cada vez mais uma falta de interesse pela
disciplina.

E importante que sejam proporcionadas aos jovens atividades e modalidades que
lhes despertem o gosto pelo desporto ou pelas diversas atividades fisicas e, as AFANs.

A Direcdo Geral de Educagdo dentro dos seus programas e projetos apresenta o
Desporto Escolar, que visa a promocdo da pratica desportiva regular dos alunos
durante o seu percurso letivo, e assim também contribuir para o seu sucesso escolar,
promocao de estilos de vida mais saudaveis e desenvolvimento de principios civicos,
Batista, Lercas, Ferreira, Taborda, e Faustino (2016) apoiam também que a pratica de
exercicio fisico tem uma correlacao positiva com o rendimento académico.

Dentro do Deporto Escolar ha atualmente a modalidade “Multiatividades ao Ar
Livre” (MAAL), que consiste na pratica de atividades de aventura e exploracdao da
natureza, cujas atividades aparecem nos programas curriculares de Educacao Fisica, e
que tém como suporte essencialmente percursos de orientagao.

Na tabela 2 apresentada a seguir, podemos ver a quantidade de alunos inscritos nas
MAAL e na Orientag¢do nos ultimos 3 anos lectivos, onde os dados estdo agrupados por
escalGes e géneros, sendo estes dados alusivos apenas ao distrito de Castelo Branco.
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Tabela 2 - Lista do nUmero de alunos inscritos por escaldes, nas MAAL e na Orientacao no distrito
de Castelo Branco (Fonte: Coordenacao Local do Desporto Escolar - Castelo Branco 2017/18).
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Legenda: Multiatividades ao Ar Livre (MAAL)

3.1. Desporto Escolar

O Desporto Escolar é um dos modelos propostos pelo Ministério da Educacdo para
a promogao, sensibilizacao e competicao, de atividades fisicas e desportivas, sendo esta
oferta de carater obrigatério no ensino basico e secundario (Silva, Graca, Mata, Arriaga,
& Silva, 2016).

Sendo o desporto um dos fend6menos sociais com maior impacto no nosso tempo e

a pratica de diversas atividades ser cada vez mais procurada é fundamental também
perceber como estas se relacionam com o meio escolar, quais a motivacdes que levam
a essas praticas. A descoberta de novas praticas desportivas sao uma procura para
aquilo que é a qualidade de vida e o bem-estar. Veigas, Cataldo, Ferreira e Boto, (2009)
referem que a pratica da educagdo fisica e do desporto se consagrou,
internacionalmente, como um direito fundamental, mas também como elemento
essencial da educacdo e da cultura no desenvolvimento de aptiddes, da vontade e do
autocontrolo da pessoa, visando a sua inserc¢do social e o pleno desenvolvimento das
suas capacidades.
O desporto escolar é um meio de enorme relevancia na formag¢do desportiva, mas
também um campo que possibilita e potencia o desenvolvimento social, relacional e
pessoal. Pela participagdo no projeto, os alunos podem encontrar um espaco que vai ao
encontro das suas motivagdes e expetativas, o qual pode contribuir para formar
cidadaos civicamente mais capacitados (Cardoso, 2018)

O desporto escolar tem hoje uma relevante importancia no processo educativo pois
vem apresentar uma oferta educativa através da pratica desportiva orientada e
organizada. Dentro das diversas modalidades do desporto escolar, as MAAL sdo um
bloco de um conjunto de atividades desportivas que da ao jovem a oportunidade de
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intervir diretamente com o meio envolvente e a despertar agdes auténomas e
espontaneas. O desporto escolar esta ainda diretamente ligado a educacado dos jovens
para que através da pratica desportiva de competicdo e de lazer este adote habitos de
vida saudaveis.

A preocupacdo dos paises europeus e da Organizacao Mundial da Saude (OMS),
sobre as percentagens de inatividade fisica por parte da populagdo que aumenta cada
vez mais é uma realidade. O Eurobarémetro de 2017 inquiriu aproximadamente
28.000 pessoas em todos os paises da Unido Europeia (UE), tendo em Portugal
participado neste estudo 1089 individuos, dos quais os resultados mostraram que 74%
dos portugueses “dizem nunca ou raramente praticar exercicio” (percentagem média
da UE de 60%), 80% dos portugueses “também dizem ndo praticar outro tipo de
atividade fisica”, sendo que ambos os géneros tém uma taxa de inatividade superior a
percentagem média da UE, e o género feminino tem uma taxa superior (84%) ao
género masculino (72%). Desde 2010 que os portugueses praticam cada vez menos
desporto de forma regular (5 vezes por semana), assinalando nesse mesmo ano de
2010, 9% era praticante regular, atualmente sdo apenas 5%.

Segundo a OMS, individuos entre a faixa etaria dos 5 aos 17 anos, devem realizar
pelo menos 60 minutos de atividade fisica moderada e/ou vigorosa por dia. A medida
que a idade avanca, aumenta também a probabilidade de nado praticar atividade fisica.
Segundo o Eurobarémetro de 2017 os professores de Educacao Fisica precisam de
arranjar estratégias com o intuito de motivar os mais jovens para uma pratica regular
de atividade fisica, em que o Professor de Educacao Fisica Alexandre Henriques diz que
“a nivel escolar temos algum problema de desvalorizacdo da atividade fisica” (Costa,
2018). O papel dos professores de Educacao Fisica é assim de grande relevancia, pois
como referem os investigadores Standage, Duda, e Ntoumanis, (2003) e Murcia,
Gimeno, e Coll (2007), um professor que promover aulas de Educagao Fisica com base
num clima autébnomo em oposicdo a um clima autoritario, revela uma influéncia
positiva nas necessidades psicoldgicas basicas (perce¢do de autonomia, competéncia e
relacdo social) e que por sua vez desenvolve uma motivacao mais autodeterminada.

Assim vemos a importancia da pratica de atividades fisicas e desportivas, mas
também a relevancia da sua promoc¢do nas faixas etdrias mais jovens, ou mais
concretamente no ambito escolar, muito pelo facto dos beneficios associados a pratica,
em termos de desenvolvimento saudavel a nivel cognitivo, social, afetivo, emocional,
fisico, que tera como consequéncia a reducdo do risco de muitas doencas
cardiovasculares (Fraile & Diego, 2006).

Segundo uma investigacdo dos investigadores supracitados, cuja a amostra foi
superior a 1000 individuos com mais de 12 anos e praticantes de desporto escolar,
distribuidos entre Portugal, Espanha, Itdlia e Franca, os jovens portugueses
consideraram que a pratica de desporto escolar é importante principalmente porque é
bom para a saude, mas também consideraram a componente competitiva como
relevante, pois dos 4 paises, Portugal foi o que obteve a percentagem mais elevada, e
embora o desporto escolar deva dar énfase a constituinte educativa e recreativa,

também a competicdo ndo excessiva, ajuda no desenvolvimento do espirito de luta,
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resiliéncia, a saber perder e ganhar, etc, mas a promoc¢ao da competicdo também pode
promover a perda de autoestima, o aumento da violéncia e agressividade, entre outros,
pelo que cabe aos educadores favorecer o melhor possivel os aspetos positivos em
detrimento dos negativos.

3.2. Multiatividades ao Ar Livre

O programa curricular de educagdo fisica tem apenas nas matérias nucleares a
modalidade de orientagdo e nas matérias alternativas outras, tal como a orientagdo,
relacionas com as Multiatividades ao Ar Livre (MAAL), como a canoagem,
montanhismo/escalda, tiro com arco, prancha a vela e campismo/pioneirismo. Nas
MAAL os jovens tém a possibilidade de ter contacto com elas, aprender e desenvolver
as suas capacidades no meio ambiente, no entanto, é necessario haver viabilidade para
a sua realizacdo, o que depende e/ou pode ser mais propicio a execucdo de certas
modalidades, como por exemplo atividades de categoria agua sao mais favoraveis a
acontecer se estivermos perto de um oceano ou rio.

As MAAL tal como ja foram mencionadas, é uma modalidade incluida no Desporto
Escolar que consequentemente, esta associado ao Programa Curricular de Educagao
Fisica. As MAAL caracterizam-se, como ja referimos anteriormente por Atividades de
Aventura e Exploragdo da Natureza, estas tém como finalidade principal o
desenvolvimento de Provas de Aventura. Como mencionado anteriormente e dada a
especificidade e a abrangéncia das atividades que podem estar englobadas nas MALL,
estas tém linhas orientadoras e reguladoras especificas, para além dos objetivos gerais
do proprio desporto escolar. Desta forma destacamos alguns objetivos mencionados
pela Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares - Direcao de Servicos da Regidao
Centro e que demonstram diretamente a sua preocupagdo com a envolvéncia deste tipo
de atividades (Dire¢do-Geral da Educacao, 2018):

e Promover a pratica desportiva competitiva em ambiente natural de forma
equilibrada e desenvolver no grupo o gosto e respeito pela natureza;

e Promover a pratica de desportos de aventura privilegiando a seguranca;

e Desenvolver a autoconfianca e o trabalho em equipa;

e Promover a pratica de diversos desportos de aventura e ar-livre inseridos
numa Unica modalidade.
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PARTE Il - Organizacao e Planificacao do Estudo
1. Introducéao

Com a procura de novas atividades em contacto com a natureza, acreditamos que
os jovens sejam também os possiveis beneficiarios, devido a quantidade de processos
fisicos e psicolégicos que podem ser descobertos e desenvolvidos, assim sendo,
queremos verificar se existem diferengas no tipo de motivacao entre géneros, no que
toca a pratica ou ndo pratica de AFANs e/ou multiatividades (MAAL), sendo que nas
AFANs abrangem todas as atividades fisicas em meio natural, enquanto que as MAAL
compreendem somente os alunos que praticam alguma das modalidades de natureza
em contexto escolar.

2. Problematica

Os fatores motivacionais influenciam na tomada de decisdo para pratica de
Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFANs) no desporto escolar. Deste modo,
sera que existem diferencas no tipo de motivacao em funcao da oferta de escola neste
tipo de atividades, em funcdo do género e em funcao do local de residéncia, por parte
dos jovens adolescentes do 39ciclo do ensino basico no distrito de Castelo Branco?

2.1. Objetivos
2.1.1. Objetivo Geral

Esta investigacao tem como base identificar as motivagdes, de jovens adolescentes
do 3¢ ciclo do ensino basico, para a pratica de Atividades Fisicas de Aventura na
Natureza. O estudo a desenvolver tem como principal objetivo geral, enunciar quais os
motivos que levam os jovens a optar por atividades de aventura na natureza, quais as
sensacdes que procuram aquando da escolha e quais as principais influéncias na
escolha destas atividades.

2.1.2. Objetivos Especificos

e Verificar quais as principais atividades desportivas de aventura na natureza
procuradas pelos alunos do 32 ciclo e quais as principais motivagdes para a sua
escolha;

e Identificar se existem diferencas significativas nos fatores motivacionais entre
os géneros masculino e feminino;

e Identificar se existem diferencas significativas nos fatores motivacionais em
funcao do local de residéncia;

e Verificar quais as limitagdes encontradas pelos jovens para a nao realizacdo de
atividades desportivas de aventura na natureza que gostariam de praticar;

e Verificar possiveis correlacdes entre idade e motivacao para a pratica e idade
para a ndo pratica de atividades desportivas de aventura na natureza pelos
alunos.
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2.2. Hipodteses de Investigacao

Hipoétese 1 - Os alunos que nio tém oferta de escola de multiatividades apresentam
motivagdes para a ndo pratica significativamente mais elevadas que os alunos que
possuem esta oferta.

Hipotese 2 - Os alunos que tém oferta de escola de multiatividades apresentam
motivagdes para a pratica significativamente mais elevadas que os alunos que nao
possuem esta oferta.

Hipotese 3 - Os alunos residentes em meio urbano apresentam motivagdes para a
pratica significativamente mais elevadas que os alunos do meio rural.

Hipotese 4 - Os alunos residentes em meio rural apresentam motivacées para a nao
pratica significativamente mais elevadas que os alunos do meio urbano.

Hipotese 5 - Os alunos que praticam AFANs apresentam uma motivacio para a
pratica significativamente mais elevada que as alunas que praticam AFANs.

Hipoétese 6 - As alunas que ndo praticam AFANs apresentam uma motiva¢do para a
ndo pratica significativamente mais elevada que os alunos que ndo praticam AFANs.

Hipétese 7 - A medida que a idade dos alunos aumenta, aumentam os niveis de
motivacdo para a pratica de AFANSs.

Hipétese 8 - A medida que a idade dos alunos aumenta, diminuem os niveis de
motivacdo para a ndo pratica de AFANSs.

2.2.1. Fundamentacao das Hipoteses

As AFANs tém despertado cada vez mais interesse e curiosidade na populacao, pelo
que se torna deveras importante perceber quais os motivos que levam os individuos a
pratica das atividades de aventura e natureza, bem como os motivos de ndo pratica das
mesmas (Pereira, 2013), e atualmente os jovens europeus nascem maioritariamente
em (...) zonas urbanas pelo que ndo sdo estimulados nem estdo acostumados ao
contacto com o meio ambiente, nem a atividades fisicas nesse meio (...) (Serrano &
Petrica, 2011) e dai cridmos a hipdtese 1.

As multiatividades caracterizam-se (...) por Atividades de Aventura e Exploracao da
Natureza cuja orientacdo é a modalidade base de sustentacdo no Programa Curricular
de Educacao Fisica, que também faz parte do desporto escolar. (...) um estudo com o
intuito de perceber os motivos para a pratica de desporto escolar em diversas escolas
de Vila Real, no qual contaram com 289 participantes numa faixa etaria entre os 9 e os
18 anos, (...) conclui-se que os motivos associados a pratica regular sdo de carater
intrinseco (Veigas, Catalao, Ferreira, & Boto, 2009). Assim sendo, e como a motivagao
intrinseca esta relacionada ao (...) interesse, divertimento, satisfacao, isto é, a pratica
s6 por si é de importancia pessoal, sendo esta a componente motivacional mais
autodeterminada e associado a resultados mais positivos para o individuo (Leal,
Miranda, & Carmo, 2013; Ryan & Deci, 2000a, 2000b), isto levou-nos a hipotese 2.

Em relacdo as motiva¢cdes em funcao da area de residéncia, foram elaboradas as
hipoteses 3 e 4. Fernandes, Lazaro e Vasconcelos-Raposo (2005) aplicaram o IMAD
numa amostra de 321 individuos sedentarios entre os 20 e os 67 anos, que foram
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diferenciados em 3 grupos residenciais (dreas predominantemente rurais,
medianamente urbanas e predominantemente urbanas). Os resultados mostraram
diferencas estatisticamente significativas nas variaveis “falta de apoio/condi¢des” e
“desinteresse pelo esforco fisico”, sendo que no que diz respeito a variavel “falta de
tempo/condi¢des” os residentes predominantemente rurais sdo os que mais valorizam
este fator, enquanto que na outra variavel mencionada as diferencas estatisticamente
significativas estao entre os dois grupos urbanos. Ja Veigas, Cataldo, Ferreira e Boto
(2009) foram ver a relacao dos praticantes do desporto escolar com a sua area de
residéncia, onde os seus resultados mostraram que os valores médios nas variaveis do
QMAD sao mais elevadas nos residentes rurais em quase todas as variaveis face aos
residentes urbanos, com excecdo da “Realizacdo/Estatuto”, mas sem diferencas
estatisticamente significativas em nenhuma delas.

Queremos também verificar as motivagdes em funcdo dos géneros, e numa
investigacdo que envolveu 907 alunos do 32 Ciclo do Ensino Basico de diversas escolas
pertencentes ao concelho da Maia, em que 453 eram do género feminino e 454 do
género masculino. Ao aplicar o QMAD os investigadores encontraram diferencgas
estatisticamente significativas na variavel “competicdao” em fun¢do do género, sendo
que o valor médio do género masculino é superior e as motivacdes mais valorizadas
pelo género feminino sdo a “forma fisica” e o “desenvolvimento de competéncias”
(Correia, 2014). No estudo de Damaso (2014) sobre a motivacdao no futebol, cuja
amostra era constituida por jovens entre os 8 e os 19 anos de idade, praticantes de
futebol em Castelo Branco e de Coimbra, os resultados mostram que o ambos os
géneros valorizam as variaveis: “prazer”, “competicdo”, “forma fisica” e “afiliacao
especifica”, ja a variavel menos valorizada é o “estatuto” e por ultimo a variavel de
“desenvolvimento de competéncias” que o género masculino também valoriza. Pelo
que, com base em estudos como estes concebemos as hipoteses 5 e 6.

Segundo o artigo de Costa (2018) com as ultimas estatisticas europeias, os
portugueses realizam menos atividade fisica a medida que a sua idade aumenta, sendo
os valores médios dos portugueses acima da média europeia, em muitas das faixas
etarias do estudo. E também relevante referir que neste estudo os portugueses que
participaram, responderam que a maior parte da atividade fisica que realizam é “no
parque/ar livre”, e assim cridmos as hipdteses 7 e 8.

2.3. Variaveis do Estudo

Durante uma investigacdo existem varios tipos de variaveis (dependentes,
independentes, controlo). As variaveis independentes sdo aquelas que os
investigadores utilizam para avaliar os efeitos sobre as varidveis dependentes
(varidveis que que queremos mensurar), por fim utilizam-se as variaveis de controlo
utilizam-se para evitar outras influéncias nos resultados finais, (Analise Estatistica .PT,
2013) assim sendo enumeramos as nossas variaveis.
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Variaveis independente: Pratica de desporto escolar (ndo pratica, pratica de
desporto escolar e pratica de atividades fisicas de aventura na natureza),
género, meio de residéncia (rural, urbano);

Variaveis dependentes: As dimensoes da escala do Questionario de Motivagao
para as Atividades Desportivas (QMAD; Serpa e Frias 1991), nomeadamente:
“Afiliacao Especifica”, “Afiliacao Geral”, “Competicdo”, “Desenvolvimento de
Competéncias”, “Emocgoes”, “Estatuto”, “Forma Fisica” e “Prazer”. As dimensdes
da escala do Inquérito de Motivacao para a Auséncia de Atividade Desportiva
(IMAAD:; Pereira e Vasconcelos-Raposo 1997), ao qual pertencem as dimensdes:
“Aversao Desportiva/Insatisfacdo”, “Estética/Incompeténcia”, “Falta de

Apoio/Condic¢oes”, “Desinteresse pelo Esforco Fisico” e “Falta de Tempo
Variaveis de controlo: Instituicoes; ciclo de estudos - 32 ciclo do ensino basico.
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3. Metodologia

3.1. Introducao

Neste capitulo vamos mostrar como foi feito o levantamento dos dados, em termos
de instrumentos de avaliagdo e protocolos associados, bem como a caraterizacao dos
jovens que fizeram parte deste estudo de carater exploratério transversal e
quantitativo.

Assim comeg¢amos pela caraterizacdo da nossa amostra e seguidamente, sdo
descritos os questionarios utilizados, bem como os procedimentos que utilizamos para
o tratamento dos mesmos.

3.2. Caraterizacdao da Amostra

Neste subcapitulo iremos caraterizar e descrever a nossa amostra de acordo com
os dados fornecidos. Segundo Junior, (2009) a escolha adequada da populacdo e a
selecao de uma amostra sdo de grande importancia para qualquer investigacao. De
todos os alunos das duas instituicdes (populacdo), seleciondmos uma amostra
constituida apenas por alunos do 32 ciclo do ensino basico (variavel de controlo), pelo
que a amostra seja por conveniéncia, onde participaram neste estudo 183 jovens entre
0s 12 e 0s 19 anos de idade, destes 86 sdo do género feminino (47%) e 97 sao do género
masculino (53%), os restantes valores descritivos sdo apresentados na tabela 3.

Tabela 3 - Médias, desvios padrao, minimos e maximos da nossa amostra.

Desvio Minimo Maximo
Gé N Média de Idad Mod Medi
énero édia de Idades oda ediana Padriio (dade) (dade)
Feminino 86 13,84 14 14 0,11 12 17
Masculino 97 14,1 13 14 1,25 12 19

Em termos e area residencial, verificamos que 63,7% (N=116) da nossa amostra
vivem em meio urbano e os restantes 36,3% vivem em meio rural (N=66), no grafico 1
apresentado em baixo podemos observar que as jovens do género feminino da nossa
amostra sao maioritariamente residentes de ambiente rural, enquanto os jovens do
género masculino sao mais citadinos.

Percentual do género em fun¢ao do
local de residéncia.

57,6 58,6
41,4 42,4
Feminino Masculino

B Urbano M Rural

Grafico 1 - Percentual do género em funcéo do local de residéncia.
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Passando a pratica desportiva, observamos que ha mais jovens do género
masculino a praticar regularmente desporto (N=67; 69,8%) do que ndo praticantes
(N=29; 30,2%), contrariamente ao género feminino em que ha mais jovens nao
praticantes (N=44; 51,2%), do que praticantes regulares (N=42; 48,8%) embora seja
uma diferenca minima (grafico 2). Apds a analise das respostas dos jovens
participantes, constatdmos que de todas as modalidades praticadas as que se destacam
sdo o “Futebol” (N=37), seguindo-se o “Atletismo” (N=18), e o “Basquetebol” (N=12) e
“Natacdo” (N=12).

Em relagdo a pratica de AFANs, na nossa amostra 91,3% (N=167) pratica alguma
AFAN, mais concretamente, 79 sao do género feminino (91,7%) e 88 sdo do género
masculino (90,7%), os restantes 16 sdo os nao praticantes (8,7%). Dentro das varias
modalidades praticadas pela nossa amostra, as que mais sobressairam foram, a
“Escalada em parede artificial” (N=94), o “Tiro com Arco” (N=85), “BTT” (N=82),
“Orientacdo” (N=69) e o “Paintball” (N=60).

Percentual da Pratica Desportiva e da Pratica de

AFANs por géneros
91,9 90,7
69,8
48,8 51,2
30,2
l 8,1 9,3
N

Sim Nao Sim Nao
Pratica Desportiva Regular AFANs

B Feminino M Masculino

Grafico 2 - Percentual da pratica desportiva regular e pratica de AFANs, entre géneros.

Observamos pelo grafico 3, que a pratica de modalidades desportivas por parte dos
jovens residentes em meio rural é menor (N=35; 32,4%)do que os residentes urbanos
(N=73; 67,6%), no entanto ha mais ndo praticantes residentes em meio urbano (N=43;
58,9%) do que residentes rurais (N=30; 41,1%).

A grande maioria da nossa amostra é praticante de pelo menos uma AFAN,
verificAmos que apenas 1 jovem residente rural é que ndo pratica nenhuma AFAN
(6,3%), e dos 116 residentes citadinos, somente 15 nao praticam nenhuma AFAN
(93,8%).
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Percentual da Pratica Desportiva e AFANs
em funcdo do Local de Residéncia

93,8
58,9 60,8
41,1
32,4 39,2
[
Sim Nao Sim Nao

Pratica Desportiva AFANs

67,6

H Rural ®Urbano

Grafico 3 - Percentual da pratica desportiva regular e da pratica de AFANs em funcao do local de
residéncia.

Podemos ver a partir do grafico 4 a baixo, nos percentuais de praticantes regulares
de desporto que o 72 ano tem 34 praticantes (31,2%) para 21 ndo praticantes (28,8%),
0 82 ano é o mais elevado com 44 praticantes (40,4%) e 34 ndo praticantes (46,6%), e
no 92 ano sao 31 praticantes (28,4%) para 18 nao praticantes regulares (24,7%).

Em relacdo as AFANs o nimero de praticantes é mais elevado em todos os anos de
escolaridade em relacdo aos praticantes desportivos regulares, nomeadamente o 72
ano tem 51 praticantes de alguma AFAN (30,5%) e 4 que ndo praticam nenhuma
(25,0%), 0 82 ano tem 69 praticantes (41,3%) e 9 ndo praticantes (56,3%) e por ultimo
0 92 ano, com 47 praticantes e 3 que ndo praticam (18,8%).

Percentual da Pratica Desportiva e das

AFANs em funcao do Ano de
Escolaridade
56,3
46,6
40,4 41,3
31,2
2 28,4 28808, 7 30,5 28,1 25
I I I I i
Sim Nao Sim Nao
Pratica Desportiva Regular AFANs

H72Ano M 82 Ano 92 Ano

Grafico 4 - Percentual da pratica desportiva regular e da pratica de AFANs em funcado do ano de
escolaridade.
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3.3. Procedimentos de Recolha de Dados

Um dos aspetos fundamentais da amostra, seria o facto de estes jovens
frequentarem o 32 ciclo do ensino basico em escolas com oferta educativa na area das
Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN) e em escolas sem essa oferta
educativa.

Assim sendo contactamos a Coordenac¢do Local do Desporto Escolar de Castelo
Branco (CLDE CB) de forma a conseguirmos saber quais as escolas a contactar. Apos
este contacto encetdmos contactos com a Escola Palmeiras Castelo Branco a qual ndo
tinha esta oferta educativa e com a escola Ribeiro Sanches de Penamacor a qual tinha
oferta educativa (Anexo C).

Foram solicitadas autoriza¢des para a aplicacdo dos questionarios (Anexo B), e
posteriormente numa reunido com os professores de educagdo fisica das escolas com
o intuito de dar a conhecer o nosso estudo, pedimos a colaboracao dos mesmos, que
com grande abertura se disponibilizaram para nos auxiliar. Assim sendo foi efetuado
um guido de aplicagdo para fornecer aos professores de educacao fisica (Anexo A), que
iriam aplicar o questionario, e além deste, foi efetuada uma reunido para explicitar
quais os procedimentos a efetuar na sua aplicacgao.

Portanto, dos 200 questionarios distribuidos pelos jovens, 17 questionarios ou nao
foram devolvidos por falta dos jovens e/ou por preenchimento incorreto dos mesmos,
pelo que a nossa amostra final foi definida por 183 jovens dos 12 aos 19 anos de idade,
estudantes em escolas do distrito de Castelo Branco com e sem oferta educativa na area
das AFANSs.

3.4. Instrumentos de Investigacao
3.4.1. Questionario de Motivacdo para as Atividades

Desportivas (QMAD)

O QMAD (Serpa e Frias, 1991) traduzido e adaptado do PMQ (Gill, Gross, &
Huddleston, 1983) este instrumento é formado por 30 itens, agrupados em 6 fatores,
sendo o fator 1- Realizagdo/Estatuto, fator 2- Objetivos Desportivos, fator 3-
Orientacdo para o Grupo, fator 4- Excitacao, fator 5- Divertimento e o fator 6- Influéncia
Social. A escala de avaliacdo é crescente, com 5 pontos, variando de 1 - “nada
importante”, 2- “pouco importante”, 3- “importante”, 4- “muito importante”, e 0 5 -
“totalmente importante”. A andlise fatorial dos 30 itens deu origem a 8 fatores
motivacionais identificados por Fonseca e Maia (1996): Afiliacdo especifica - itens 8, 9,
18 e 27; Afiliacdo Geral - itens 2, 11 e 22; Competicdo - itens 20 e 26; Desenvolvimento
de competéncias - itens 1, 10 e 23; Emocgdes - itens 4, 7 e 13; Estatuto - itens 3, 5, 12,
14, 19, 21 e 28; Forma Fisica - itens 6, 15, 17 e 24; Prazer - itens 16, 29 e 30.

3.4.2. Inquérito de Motivaces para a Auséncia de Atividade
Desportiva (IMAAD)

0 IMAAD, desenvolvido por Pereira e Vasconcelos-Raposo (1998), é formado por
39 itens. E constituido por 5 fatores, sendo o fator 1- Aversdo Desportiva,/Insatisfacio,
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fator 2 - Estética/Incompeténcia, fator 3 - Falta de Apoio/Condicdes, fator 4
Desinteresse pelo Esforco Fisico e o fator 5 - Falta de Tempo. A escala de avaliagao
crescente, com 5 pontos, sendo que o 1 representa - “discordo plenamente”, 2
“discordo”, 3 - “nem concordo nem discordo”, 4 - “concordo” e o 5 - “concordo
plenamente”.

D~

3.5. Procedimentos Estatisticos

Apés a introdugdo dos dados no programa estatistico Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS 21.0), conseguimos obter os valores descritivos das nossas
variaveis. Seguidamente realizamos o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov pois
a amostra € superior a 30 individuos, e com esses resultados utilizamos o Teste-T de
amostras independentes para as varidveis paramétricas, nomeadamente “Emocgdes” e
“Estatuto” (QMAD) e todas as variaveis do IMAAD, para as restantes variaveis do QMAD
(“Prazer”, “Competicao”, Desenvolvimento de Competéncias”, “Forma Fisica”,
“Afiliacdo Geral” e “Afiliacdo Especifica”), utilizou-se a teste U-MannWhitney pois sao
ndo paramétricas.

Com o intuito de perceber se a medida que a idade avanga, aumenta a motivagao
para a pratica de AFANs, e como nem todas as variaveis cumpriam o suposto de
normalidade realizamos uma correlacdo de Spearman, para a idade e as variaveis do
QMAD. Como o suposto de normalidade foi cumprido nas dimensdes do IMAAD,
utilizamos uma correlagdo de Pearson para correlacionarmos as suas variaveis
constituintes e a idade.

Para a andlise estatistica tivemos em consideracdo um intervalo de confianca de
pelo menos 95%, p<0,01** e p<0,05*.
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PARTE Ill - Apresentacao e Discussao dos Resultados
1. Introducéao

Seguimos agora com a apresentacao dos dados recolhidos através dos instrumentos
de avaliacao utilizados, bem como os resultados adquiridos ap6s o seu tratamento
estatistico.

2. Anadlise dos Resultados

2.1. Anadlise Descritiva

Na tabela 4 apresentada a seguir sdo apresentados os valores descritivos (Minimos,
maximos, médias e desvios padrdo), bem como os testes a normalidade (Kolmogorov-
Smirnov) e a fiabilidade ou consisténcia interna dos dados (a de Cronbach) alusivos as
diversas dimensdes do QMAD e do IMAAD.

Em relacdo ao QMAD podemos observar pela tabela 4 que s6 as dimensodes
“Emocgdes” (0.13) e “Estatuto” (0.5) apresentam uma distribuicdo normal dos dados,
pois p 2 0.05. Quanto ao alfa de Cronbach verificamos que s6 a variavel “Prazer” (0.49)
ndo tem valores adequados de consisténcia interna, isto €, considera-se que os dados
sdo fidveis quando o a = 0.7 (Maroco & Garcia-Marques, 2006). No caso dos valores
descritivos o valor médio mais elevado é da variavel “Forma Fisica” (¥ =4.13 + 0.75) e
o valor mais baixo pertence as varidveis “Competicao” (¥ = 3.02 + 0.93) e “Estatuto” (¥
=3.02 £ 0.85).

Quanto ao IMAAD, observamos que todas as variaveis apresentam uma distribuicao
normal dos dados e um resultado fidvel em termos de consisténcia interna. Em termos
de valores descritivos deste inquérito, os valores médios nao tém muita oscilam, no
entanto, o valor mais reduzido é da variavel “Aversao Desportiva/Insatisfacdo” (¥ =
2.06 £ 0.76) e o valor médio mais elevado é “Falta de Tempo” (¥ = 2.57 + 0.97).

Tabela 4 - Estatistica descritiva, suposto de normalidade e analise de fiabilidade das variaveis do
QMAD e do IMAAD.

Desvi Kol - d
Variaveis Minimo Maximo Meédia esvlo ° mf)gorov ade
Padrao Smirnov Cronbach
QMDA
Afiliacdo Especifica 1 5 3.86 0.82 0.01* 0.7
Afiliacdo Geral 1 5 3.64 0.79 0.02* 0.73
Competicao 1 5 3.02 0.93 0.02* 0.7
Desenvolvimento de 2 5 378 0.77 0.02* 0.7
Competéncias

Emocoes 1.33 5 3.52 0.80 0.13 0.7
Estatuto 1 5 3.02 0.85 0.50 0.79

Forma Fisica 2 5 413 0.75 0.001* 0.71
Prazer 1 5 3.47 0.85 0.007* 0.5

IMAAD
Aversao 1 427 206 076 0.27 0.88
Desportiva/Insatisfacao
Estética/Incompeténcia 1 4.38 2.27 0.79 0.13 0.84
Falta de
1 4.20 2.35 0.79 0.25 0.81
Apoio/Condicoes
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Desinteresse pelo
Esforgco Fisico
Falta de Tempo 1 5 2.57 0.97 0.10 0.73

*p<0.05 Ndo respeita o suposto de normalidade

1 4.20 2.24 0.84 0.16 0.77

Seguidamente sdao apresentados na tabela 5, os resultados quanto a oferta
formativa de multiatividades nas escolas onde foram aplicados os instrumentos de
investigacdo. Em relacao ao QMAD, a média mais elevada é da variavel “Forma Fisica”,
tanto para os que praticam ou ja praticaram (X = 4.09 + 0.71) alguma AFAN, bem como
para os que nunca praticaram AFAN (X = 4.15 £ 0.76), isto é, a motivacao para a pratica
e nao pratica, neste caso especifico, é a mesma. Quanto ao valor mais reduzido, para o
grupo praticante a variavel com o valor mais baixo é o “Estatuto” (¥ = 3.14 + 0.79).

Tabela 5 - Médias e Desvios Padrao das dimensdes do QMAD e IMAAD em funcao da pratica ou
nao pratica de multiatividades.

Sim Nao
L. Desvio L Desvio
Média Padrao Média Padrao
QMAD - Multiatividades
Afiliacdo Geral 3.86 0.81 3.86 0.83
Afiliacao Especifica 3.74 0.71 3.60 0.82
Competicao 3.25 0.84 2.91 0.95
CD:;S:;’:;II‘::EEMO de 3.77 0.66 3.78 0.82
Emocgoes 3.61 0.64 3.47 0.86
Estatuto 3.14 0.79 2.96 0.87
Forma Fisica 4.09 0.71 4.15 0.76
Prazer 3.58 0.69 3.42 0.91
IMAAD - Multiatividades
Aversao/Insatisfacido 2.17 0.86 2.02 0.71
Estética/Incompeténcia 2.34 0.90 2.23 0.74
Falta de Apoio/Condicoes 2.34 0.71 2.36 0.83
D,efmteresse pelo Esforgo 936 1.02 520 0.75
Fisico
Falta de Tempo 2.52 1.00 2.58 0.96

Como forma de perceber se as motivagdes que levam a pratica de AFAN e de
multiatividades, entre os géneros, feminino e masculino sao “equivalentes” ou
distintos, agrupamos os dados com apenas os individuos praticantes que constituem a
nossa amostra (tabela 6).

Para os individuos praticantes de AFAN, ambos os géneros apresentam valores
médios mais elevados na variavel “Forma Fisica”, sendo a do género feminino (¥ = 4.10
+(.70) mais reduzida do que a do género masculino (¥ =4.14 + 0.79). Embora o motivo
principal em ambos os géneros seja a “Forma Fisica”, os motivos com os valores mais
reduzidos sdo distintos, concretamente no género feminino o “Estatuto” e a
“Competicdo”, ¥ =3.05+0.73 e X =3.01 £ 0.93, respetivamente, ja no género masculino
as variaveis invertem-se, sendo o “Estatuto” ¥ = 3.01 + 0.93 e a “Competi¢do” ¥ = 3.15
+0.01.
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Em relacgdo aos praticantes de multiatividades no Desporto Escolar, verificamos que
as motivagdes para a pratica, em termos de valores médios sdo muito similares tanto
para os praticantes de AFAN e de multiatividades. Assim como anteriormente, o
principal motivo para a pratica é a “Forma Fisica” sendo que o género feminino tem um
valor médio mais baixo (¥ = 4.03 £ 0.67), do que o género masculino (X = 4.15 * 0.75).
Ja as motivagdes com os valores médios mais reduzidos, sio a “Competicao” e o
“Estatuto”, sendo que para o género feminino a “Competicao” é a variavel com o valor
meédio mais baixo (¥ = 3.03 * 0.67) e no género masculino é o “Estatuto” (¥ = 3.17
0.90).

Tabela 6 - Médias e Desvios Padrao das dimensdes do QMAD para os praticantes de AFANs e
multiatividades, em funcao do género.

Feminino Masculino
L. Desvio L. Desvio
Média Padrao Média Padrao
QMAD - Pratica AFAN: Sim

Afiliacao Geral 3.96 0.69 3.78 0.91
Afiliacao Especifica 3.74 0.71 3.56 0.85
Competicio 2.87 0.81 3.15 0.01
Desenvolvimento de 3.75 0.67 3.80 0.86
Competéncias

Emocgdes 3.45 0.70 3.59 0.87
Estatuto 3.05 0.73 3.01 0.93
Forma Fisica 4.10 0.70 4.14 0.79
Prazer 3.44 0.74 3.49 0.94

QMAD - Multiatividades: Sim

Afiliacdo Geral 3.95 0.63 3.76 0.98
Afiliacao Especifica 3.82 0.62 3.65 3.74
Competicao 3.03 0.67 3.49 0.95
Desenvolvimento de 3.62 0.50 3.93 0.79
Competéncias

Emocdes 3.56 0.56 3.65 0.73
Estatuto 3.12 0.69 3.17 0.90
Forma Fisica 4.03 0.67 4.15 0.75
Prazer 3.54 0.68 3.63 0.70

A partir da tabela 7 onde sdo apresentados os valores médios e desvios padrao das
motivacdes que os individuos consideram ser mais relevantes, mesmo nao tendo oferta
educativa de multiatividades. As componentes motivacionais que as jovens do género
feminino consideram mais importantes sdo a “Forma Fisica” (¥ = 4.14 £ 0.72) e a
“Afiliacdo Geral e Especifica” (¥ = 3.97 + 0.72; ¥ = 3.69 % 0.75), ja no caso do género
masculino a componente motivacional que mais se destaca é a “Forma Fisica” (¥ = 4.15
+0.81).
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Tabela 7 - Médias e Desvios Padrao das dimensdes do QMAD para a nao oferta de
multiatividades, em funcao do género.

Feminino Masculino

QMAD N Oferta de Desvio Desvio
Multiatividades: Nao Média ~ Média -

Padrao Padrao
Afiliacdo Geral 3.97 0.72 3.78 0.89
Afiliacao Especifica 3.69 0.75 3.52 0.86
Competicao 2.79 0.88 3.01 1.00
Desenvolvimento de 3.82 0.75 3.75 0.88
Competéncias
Emocdes 3.38 0.76 3.55 0.93
Estatuto 3.01 0.76 2.93 0.95
Forma Fisica 4.14 0.72 4.15 0.81
Prazer 3.39 0.77 3.44 1.01

Na tabela 8 em baixo, sdo apresentados os valores médios dos motivos para a nao
pratica de multiatividades, tendo em conta quando ha oferta educativa por parte da
instituicdo de ensino e quando nao ha qualquer oferta. Assim, verifica-se que quando
ha oferta institucional, os principais motivos que levam os alunos a ndo praticar sao,
para o género feminino, a “Falta de Tempo” (¥ = 2.52 * 0.83) e o “Desinteresse pelo
Esforco Fisico” (¥ = 2.37 + 1.00), ja o género masculino considerou como principal
motivo a “Falta de Tempo” (¥ = 2.52 + 1.20) e a “Falta de Apoio/Condi¢bes” (X = 2.42 +
0.82), ja o motivo considerado menos relevante é a “Aversao/Insatisfacao”, ¥ = 2.05 *
0.72 para o género feminino e ¥ = 2.33 * 1.00 para o género masculino.

Quando ndo ha a oferta educativa por parte da instituicdo, ambos os géneros
consideram que os principais motivos que os leva a nao praticar multiatividades na
escola sdo, “Falta de Tempo” e a “Falta de Apoio/Condi¢ées”, sendo a
“Aversao/Insatisfacao” considerado o menos importante por ambos os géneros.

Tabela 8 - Médias e Desvios Padrdo das dimensdes do IMAAD para a oferta e nao oferta de
multiatividades, em funcao do género.

Feminino Masculino
L. Desvio L. Desvio
Média Padrao Média Padrao
IMAAD - Oferta de Multiatividades: Sim
Aversao/Insatisfaciao 2.05 0.72 2.33 1.00
Estética/Incompeténcia 2.31 0.85 2.38 0.99
Falta de Apoio/Condig¢oes 2.27 0.62 2.42 0.82
Desinteresse pelo Esforco Fisico 2.37 1.00 2.33 1.08
Falta de Tempo 2.52 0.83 2.52 1.20
IMAAD - Oferta de Multiatividades: Nao
Aversao/Insatisfacdao 2.12 0.64 1.94 0.75
Estética/Incompeténcia 2.36 0.67 2.15 0.78
Falta de Apoio/Condicdes 2.49 0.78 2.27 0.85
Desinteresse pelo Esforgo Fisico 2.23 0.71 2.18 0.78
Falta de Tempo 2.72 0.91 2.49 0.98
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2.2. Analise Inferencial

Neste subcapitulo vamos expor os resultados obtidos a partir dos
tratamentos/procedimentos estatisticos que realizamos, e assim aceitar ou rejeitar as
hipoteses estipuladas inicialmente.

Hipotese 1 - Os alunos que nao tém oferta de escola de MAAL apresentam
motivagcoes para a nao pratica significativamente mais elevadas que os alunos
que possuem esta oferta.

Quisemos verificar se existem diferencas entre as motivacdes dos jovens para a
realizacdo de AFANSs, assim realizdmos o teste T para amostras independentes, para
comparar entre as instituicbes com e sem oferta de AFANs. A partir da tabela 9,
conseguimos verificar que em termos descritivos, todos os valores médios sdo mais
elevados nos jovens participantes que ndo possuem oferta educativa de AFANs, sendo
que sO obtivemos diferengas estatisticamente significativas na variavel “Falta de
Tempo” (0.04), pelo que iremos rejeitar a hipotese 1.

Tabela 9 - Nivel de significancia das comparacdes entre os jovens com e sem oferta educativa de

MAAL.
Oferta L. Desvio .
IMAAD Educativa N Média Padrio Sig.
Aversao Desportivas/ Sim 142 2.05 0.77 0.49
Insatisfacio Nio 15 2.19 0.58 '
L. . . Sim 141 2.23 0.81
Estética/Incompeténcia — 0.15
Nao 16 2.54 0.63
] . Sim 147 2.34 0.78
Falta de Apoio/Condicdes — 0.47
Nio 14 2.5 0.90
Desinteresse pelo Esfor¢o Sim 147 2.22 0.86 0.28
Fisico Nio 16 2.46 0.64 '
Sim 146 2.51 0.95
Falta de Tempo — 0.04*
Nio 16 3.04 1.02

*Sig < 0.05

Hipotese 2 - Os alunos que tém oferta de escola de multiatividades
apresentam motiva¢des para a pratica significativamente mais elevadas que os
alunos que nao possuem esta oferta.

A partir da tabela 10 constatamos que os valores médios dos jovens participantes
com oferta de multiatividades, sao mais elevadas do que os valores médios dos jovens
que ndo tém oferta, nomeadamente nas variaveis “Estatuto”, “Emoc¢des”, “Prazer”,
“Competicdo” e “Afiliagdo Especifica”. A “Forma Fisica” e “Desenvolvimento de
Competéncias” os jovens sem oferta tem valores médios mais elevados, e por fim na
“Afiliagcdo Geral” os valores médios sdo idénticos, assim sendo e como s6 encontramos
diferencas estatisticamente significativas na variavel “Competicao” (0.02) rejeitamos a
hipétese 2.
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Tabela 10 - Niveis de significancia das comparacdes entre os jovens com e sem oferta de
multiatividades.

Oferta L. Desvio i
QMAD Educativa N Média Padrio Sig.
Sim 50 3.14 0.79
Estatut 0.22
Statuto Nio 109 2.96 0.87
. Sim 50 3.61 0.87
Emocoes — 0.28
Nio 109 3.47 0.86
Sim 50 3.58 0.69
P .
razer Nio 112 3.42 0.91 0.36
- Sim 50 3.25 0.84
Competicao — 0.02*
Nio 111 2.91 0.95
L. Sim 50 4.09 0.71
Forma Fisica — 0.5
Nio 112 4.15 0.76
Desenvolvimento de Sim 50 3.77 0.66 0.92
Competéncias Nio 112 3.78 0.82 '
Sim 50 3.86 0.81
Afiliacio Geral 0.98
thagao hera Nio 112 3.86 0.83
e . Sim 50 3.74 0.71
Afiliacao Especifica — 0.28
Nio 110 3.60 0.82

*Sig < 0.05

Hipotese 3 - Os alunos residentes em meio urbano apresentam motivacoes
para a pratica significativamente mais elevadas que os alunos do meio rural.

Segundo os resultados apresentados na tabela 11, os jovens residentes em meio
rural apresentam valores médios mais elevados aos jovens que residem em meio
urbano, em quase todas as variaveis, a excecao da variavel “Forma Fisica” em que o
valor médio é ligeiramente superior nos jovens citadinos. Encontramos diferencgas
estatisticamente significativas na variavel “Competicao” (0.04), e como nao se
verificam valores médios superiores em todas as variaveis a favor dos residentes
urbanos, rejeitamos a hipotese 3.

Tabela 11 - Niveis de significancia para as comparacdes motivacionais em funcdo da area de

residéncia.
Local de Desvio
MAD N Médi Sig.
Q Residéncia edia Padrio '8
Rural 62 3.17 0.77
Estatuto 0.06
Urbano 95 291 0.88
Rural 62 3.64 0.70
Emocoes ura 0.07
Urbano 95 3.41 0.83
Rural 62 3.62 0.74
Prazer 0.14
Urbano 98 3.39 0.90
Rural 61 3.19 0.91
Competicao 4 0.04*
Urbano 98 2.92 0.93
Forma Fisica Rural 62 4.08 0.72 0.45
Urbano 98 4,15 0.76 '
Desenvolvimento de Rural 62 3.81 0.72 0.58
Competéncias Urbano 98 3.74 0.80 '
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Rural 62 3.92 0.80
Afiliaca 1 31
iliagdo Gera Urbano 98 381 0.83 03
e e Rural 61 3.71 0.70
Afiliacao Especifica 0.26
Urbano 97 3.58 0.83

*Sig < 0.05

Hipotese 4 - Os alunos residentes em meio rural apresentam motivacoes para
a ndo pratica significativamente mais elevadas que os alunos do meio urbano.

Na tabela 12 observamos que os valores médios das motiva¢des para a nao pratica,
dos participantes residentes em meio rural sdo mais elevados do que os valores médios
dos residentes citadinos nas varidveis “Aversdao Desportiva/Insatisfaciao”,
“Estética/Incompeténcia”, “Desinteresse pelo Esforco Fisico” e na variavel “Falta de
Tempo”, restando apenas a “Falta de Apoio/Condi¢cdes” onde se passa a situacao
oposta. Assim, nem todos os valores médios foram superiores para os residentes

rurais, e sem registo de significancia estatistica, rejeitamos a hipotese 4.

Tabela 12 - Niveis de significancia para as comparacdes motivacionais em funcao da area de

residéncia.
IMAAD Local de N Média  DesVie Sig.
Residéncia Padrao
Aversao Desportiva/ Rural 59 2.13 0.82 0.41
Insatisfagdo Urbano 96 2.03 0.72 '
L. . Rural 58 2.32 0.87
Estética/Incompeténcia 0.54
Urbano 97 2.24 0.75
Rural 58 2.33 0.72
Falta de Apoio/Condicoes Urbano 101 =37 084 0.75
Desinteresse pelo Esforco Rural 59 2.32 0.95 041
Fisico Urbano 102 2.20 0.77 '
ltad Rural 60 2.59 0.98 5
Falta de Tempo Urbano 101 2.54 0.96 07

Hipoétese 5 - Os alunos que praticam AFANs apresentam uma motivacao para
a pratica significativamente mais elevada que as alunas que praticam AFANs.

Fomos verificar se ha diferencas estatisticamente significativas em termos
motivacionais entre géneros, em funcao da pratica de AFANs. Assim, na tabela 13 o
género feminino apresenta valores médios mais elevados do que o género masculino,
nas variaveis “Estatuto” e “Afiliacao Geral” e o género masculino possui valores médios
superiores nas restantes variaveis, para além disso ndao encontramos diferencas
estatisticamente significativas em nenhuma das variaveis e por isso rejeitamos a
hipotese 5.
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Tabela 13 - Niveis de significancia das comparacdes motivacionais entre géneros, em funcédo da
pratica de AFANs.

Desvio
MAD Gé N Médi Sig.
Q énero édia Padrio ig
Estatuto Feminino 74 3.05 0.73 0.76
Masculino 84 3.01 0.93 ’
5 Feminino 74 3.45 0.70
Emocdes - 0.25
Masculino 84 3.59 0.87
Feminino 75 3.44 0.74
P 0.69
razer Masculino 87 3.49 0.94
L. Feminino 75 2.87 0.81
Competicao - 0.20
Masculino 85 3.15 1.01
L. Feminino 75 4.10 0.70
Forma Fisica - 0.49
Masculino 86 4.14 0.79
Desenvolvimento de Feminino 75 3.75 0.67 0.74
Competéncias Masculino 86 3.80 0.86 '
Feminino 74 3.96 0.69
Afiliacao Geral 0.26
tiagao Lera Masculino 87 3.78 0.91
L . Feminino 73 3.74 0.71
Afiliacao Especifica - 0.16
Masculino 86 3.56 0.85

Hipotese 6 - As alunas que nio praticam AFANs apresentam uma motivacao
para a ndo pratica significativamente mais elevada que os alunos que nao
praticam AFANs.

Segundo os resultados apresentados na tabela 14, verificAmos que o género
feminino apresenta valores médios superiores ao género masculino em todas as
variaveis do IMAAD, sendo que ndo encontramos diferengas estatisticamente
significativas, portanto rejeitamos a hipotese 6.

Tabela 14 - Niveis de significancia para as motivacoes entre géneros, em funcao da nao pratica.

; L Desvio .
IMAAD Género N Média . Sig.
Padrao
Aversao Desportivas/ Feminino 6 2.36 0.28 0.32
Insatisfacdo Masculino 9 2.08 0.72 '
L. . Feminino 7 2.73 0.57
Estética/Incompeténcia - 0.20
Masculino 9 2.39 0.69
Falta de Apoio/Condics Feminino 7 2.88 0.81 016
i ndi .
ata de Apoto/Londisoes Masculino 7 212 0.87
Desinteresse pelo Esfor¢o Feminino 7 2.49 0.66 071
Fisico Masculino 9 2.44 0.70 '
Feminino 7 3.52 0.84
Falta de Tempo Masculino 9 2.67 1.04 0.18

Hipétese 7 - A medida que a idade dos alunos aumenta, aumentam os niveis
de motivacio para a pratica de AFANSs.
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De forma a perceber se a medida que os jovens envelhecem os seus niveis de
motivacdo aumentam, no que toca a pratica de AFANs, realizamos o teste de correlacao
de Spearman (tabela 16). Assim verificamos que:

e Existe uma correlacdo positiva e estatisticamente significativa entre a “Idade” e
a “Competicao”;

e Existe uma correlacao negativa entre a “Idade” e as variaveis “Prazer”, “Forma
Fisica” e “Afiliacao Geral e Especifica”;

e Ha também um correlacdo positiva e estatisticamente significativa entre as
variaveis do QMAD.

Tendo em conta que s6 encontramos uma correlagao estatisticamente significativa
entre a “Ildade” e as restantes variaveis, e nem todas tém uma correlacao positiva,
decidimos rejeitar a hipotese 7.

Tabela 15 - Coeficiente de correlacdo de Spearman para a pratica de AFANs.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 - Idade - 0,02 0,06 -0,02 J24%* -0,02 0,01 -0,07 -0,12
2 - Estatuto - ,54%* ,69%* ,56%* ,31%* ,51** AT ,48**
3 - Emogoes - A0 A4 A5 ,53%* AT ,59**
4 - Prazer - A3 ,37** LA9** ,A8** ,51%*
5 - Competicdo - 2 7** 44%* ,33%* ,39%*
6 - Forma Fisica - ,67** A T7** ,51%*
7 - D.de ) £ Chk £ ok
Competéncias ’ ’
8 - Afiliacao
Geral ) 607
9 - Afiliacao
Especifica )

*Sig < 0.05 **Sig <0.01

Hipétese 8 - A medida que a idade dos alunos aumenta, diminuem os niveis de
motivacao para a ndo pratica de AFANs.

Sera que os niveis de motivacao diminuem para a nao pratica de AFANs a medida
que a idade aumenta? Realizou-se o teste de correlagao de Pearson (tabela 17) para
descobrir, e assim verificamos:

e Existe uma correlacdo negativa entre a “Idade” e a “Falta de Tempo”;

e Existe uma correlacdo positiva entre a “ldade” e as variaveis “Aversao
Desportiva/Insatisfacao”, “Estética/Incompeténcia”, “Falta de
Apoio/Condicdes” e “Desinteresse pelo Esforco Fisico”;

e Existe uma correlacdo positiva e estatisticamente significativa entre as
variaveis do IMAAD.

Assim sendo, rejeitamos a hipotese 8 visto que ndo encontramos coeficientes de
correlacdo estatisticamente significativos nas correlagdes diretas com a “Idade” e nem
todas sao negativas.
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Tabela 16 - Coeficiente de correlacdo de Pearson para a nao pratica de AFANs

1 2 3 4 5 6
1 -Idade - 0.16 0.09 0.06 0.17 -0.01
2-Aversio 082 0.65% 082  0.52%
Desportiva/Insatisfacdo
3 - Estética/Incompeténcia - 0.71*%  0.83**  0.58**
4 - Falta de Apoio/Condigdes - 0.65**  0.64**
5 - Desinteresse pelo Esforco i 0.59%*

Fisico

6 - Falta de Tempo

*Sig < 0.05 **Sig <0.01
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3. Discussao dos Resultados

Apoés terem sido testadas as hipoteses formuladas, vamos agora comparar os nossos
resultados com outros estudos/investigacdes referenciadas na revisao de literatura.

Vamos comegar pela motivagdo para a ndo pratica de AFANs e de multiatividades,
em funcao da oferta ou ndo oferta educativa por parte das instituicdes de ensino.
Observamos que os jovens sem oferta escolar de MAAL apresentam em todas as
variaveis, valores médios superiores do que os jovens com essa oferta, sendo que sé
encontramos diferengas estatisticamente significativas na variavel “Falta de Tempo”
(0.04), no caso das multiatividades nao se encontraram diferencas estatisticamente
significativas, sendo os valores médios dos jovens com oferta, mais elevados do que os
jovens sem oferta, nas variaveis “Aversdao  Desportiva/Insatisfacao”,
“Estética/Incompeténcia” e no “Desinteresse pelo Esforco Fisico”. Portanto os nossos
resultados vdo contra estudos realizados na area dos desportos de natureza e/ou
atividades realizados no meio natural, tais como Costa (2005) que destacou trés
componentes motivacionais resultantes da sua investigacdo, nomeadamente a “Saude
Positiva”, “Reconhecimento Social” e “Pressdes de Satide”, mais recentemente Melo e
Gomes (2017) que na sua investigacdo dos motivos para a pratica de desportos de
natureza, observou que as motiva¢des mais valorizadas sdo: o contacto e o gostar da
natureza e paisagens, bem como a protecao do meio ambiente e também as sensacdes
aventureiras experienciadas através da pratica e os sentimentos desafiantes e de
superac¢ao, em oposicdo a competicdo, sendo que tal como nds, estes autores também
encontraram que o motivo mais enunciado pela sua amostra, para ndo praticar
desportos de natureza € a falta de tempo e dinheiro.

Nas motivagdes para a pratica em funcao do meio residencial (rural e urbano), os
resultados mostram que os residentes rurais tém valores médios superiores aos
residentes urbanos, em todas as variaveis do QMAD, a excecdo da “Forma Fisica”, sendo
que esta variavel foi a mais valorizada, tanto para os residentes rurais, como para os
urbanos e s6 encontramos diferencas estatisticamente significativas na variavel
“Competicdo”. Veigas, Cataldo, Ferreira e Boto (2009) tiveram resultados similares,
mas ndo encontraram diferencas estatisticamente significativas, e a variavel cujo valor
médio foi superior para os residentes urbanos em relagdo aos rurais foi a
“Realizacdao/Estatuto”. Pensamos que as razoes para estes resultados, estardao
relacionados com a maior parte dos alunos das zonas rurais, terem de ir estudar para
zonas mais urbanas, (Gongalves, 2004) pelo que as suas motivacdes para a pratica sao
superiores e/ou semelhantes em todas as variaveis do QMAD, quando comparadas com
os residentes urbanos, onde o fator “competicio” apresenta diferencas
estatisticamente significativas.

Pensavamos que os valores médios para a ndo pratica, seriam muito diferenciados
para as varidveis do IMAAD, mas devido a deslocacdo para zonas mais urbanas,
mencionado anteriormente, embora os residentes rurais tenham valores superiores
aos citadinos, ndo tém uma diferenca tdo acentuada, o que nos leva a crer que os
residentes rurais partilham muitas das oportunidades apresentadas num contexto
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mais urbanizado, mas onde o fator falta de tempo sera um influenciador, pois esse foi
o fator com o valor médio mais elevado para ambos as zonas de residéncia.

Continuando agora nas motivacdes para a ndo pratica, os nossos resultados
mostram valores médios superiores em quase todas as variaveis a favor dos residentes
rurais, em oposicdo aos residentes urbanos, a excecdo da varidvel “Falta de
Apoio/Condig¢des”, ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas e onde
a “Falta de Tempo” é a variavel mais valorizada por ambos os grupos, contrariamente
ao estudo de Veigas, Catalao, Ferreira e Boto (2009) onde os valores médios por eles
apresentados sdo superiores para os residentes urbanos na maioria das variaveis, e
onde se encontraram diferencas estatisticamente significativas na variavel “Aversao
Desportiva/Insatisfacdo”. Ja no estudo de Fernandes, Lazaro e Vasconcelos-Raposo
(2005), os seus resultados revelaram diferencas estatisticamente significativas nas
variaveis “Falta de Apoio/Condig¢des”, Desinteresse pelo Esfor¢o Fisico” e na “Falta de
Tempo”, sendo a variavel mais valorizada para nao pratica desportiva por parte dos
residentes rurais, a “Falta de tempo”, assim como os nossos resultados.

Tal como anteriormente, realizamos uma comparacgao das variaveis do QMAD em
funcao do género, onde ndo encontramos diferencgas estatisticamente significativas em
nenhuma das variaveis, o género feminino apresentou valores médios superiores ao
género masculino nas variaveis “Estatuto” e “Afiliacdo Geral”, e as motivacdes mais
valorizadas para a pratica desportiva é a “Forma Fisica”, que também corrobora os
valores apresentados por Correia (2014), onde encontrou diferencas estatisticamente
significativas na variavel “Competicao”, e acrescenta que a variavel “Desenvolvimento
de Competéncias” é das mais valorizadas pelo género feminino e contrariamente ao
nosso estudo Caruzzo, et al. (2017) encontraram diferencas estatisticamente
significativas nas variaveis “Estatuto” e “Desenvolvimento de Competéncias”.

Passando para as motiva¢des para a ndo pratica em fun¢do do género, observamos
nos resultados que o género feminino apresenta valores médios superiores ao género
masculino em todas as varidveis do IMAAD, onde as motiva¢des mais valorizadas pelos
jovens participantes para a ndo pratica de atividades desportivas ¢é a “Falta de Tempo”,
sendo que ndo encontramos diferengas estatisticamente significativas em nenhuma
das variaveis, ao contrario de Correia (2014) que encontrou diferencas
estatisticamente significativas nas variaveis “Aversdo Desportiva/Incompeténcia” e
“Falta de Apoio/Condic¢des”, existindo uma tendéncia dos valores médios serem
superiores no género feminino tal como neste estudo. Como ja referido a motivacao
mais valorizada pelo género feminino para a ndo pratica foi a “Falta de Tempo” o que
se observa na investigacdo de Fernandes, Lazaro e Vasconcelos-Raposo (2005) onde
estes também encontraram diferencas estatisticamente significativas nesta variavel.

Finalmente fomos verificar os niveis de motivacio em funcao da idade dos
praticantes para a pratica e ndo pratica de AFANS, tendo em conta a faixa etaria dos
participantes neste estudo, os nossos resultados mostram uma tendéncia positiva e
estatisticamente significativa entre a idade e os niveis de competitividade, em oposicao
ao “Prazer”, “Forma Fisica” e a “Afiliagdo Geral e Especifica”. Cid (2002) e Sousa (2004)
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apresentou no seu estudo que jovens adolescentes praticavam atividades fisicas por
motivos intrinsecos, uma década mais tarde, Januario, Colago, Rosado, Ferreira e Gil
(2012) referem que os motivos podem alterar com o crescimento, onde sdao mais
valorizados motivos sociais e o dispéndio energético.

Por fim segundo Costa (2018), o Eurobarémetro (2017) e Melo e Gomes (2017) ha
uma tendéncia para a diminuicdo da pratica de atividades fisicas e desportivas a
medida que a idade avanca, pois ha um aumento dos niveis de motivagdo para a nao
pratica de atividades fisicas, onde a “Falta de Tempo” é um fator crucial, sendo também
de relevo mencionar que a intensidade da pratica também vai diminuindo com a idade,
isso vai ao encontro com os nossos resultados.
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4, Conclusoes

Chegados a parte final do trabalho, teceremos algumas conclusdes tendo em conta
os resultados obtidos e consequentemente dar resposta aos objetivos formulados
inicialmente.

O nosso primeiro objetivo consistiu em descobrir quais as AFANs mais praticadas,
sendo que da nossa amostra apenas uma diminuta percentagem nao praticou qualquer
atividade relacionada com as AFANs ou MAAL, onde as modalidades que mais se
destacam pela sua pratica foram a “Escalada em parede artificial”, “Tiro com arco”,
“BTT”, “Orientacao” e o “Paintball”, no entanto é importante mencionar que segundo
os dados mais recentes do desporto escolar da Coordenagdo Local de Castelo Branco
sobre as MAAL e a Orientacdo, tem havido uma diminuicdo no nimero de praticantes
nos ultimos anos, onde o género masculino tem um niimero superior de praticantes em
relacdo ao género feminino nas MAAL.

Depois fomos verificar as motivagdes para a pratica e ndo pratica de AFANs e MAAL,
em funcdo da oferta institucional destas componentes formativas. Assim, verificAmos
que o fator mais valorizado para a nao pratica foi a “Falta de Tempo”, haja oferta
formativa ou ndo, sendo que encontramos diferencas estatisticamente significativas
nessa variavel. pelo que concluimos que a falta de tempo é um dos maiores motivos da
ndo pratica.

No que toca as MAAL e as razdes/motivos para a sua pratica, os nossos resultados
revelaram uma tendéncia para motivacdes de carater mais intrinseco (Ex: “Forma
Fisica”, “Desenvolvimento de Competéncias”, “Prazer”, etc.) no caso dos jovens com
oferta formativa de MAAL, mas em termos de diferencas estatisticamente
significativas, s6 encontramos na variavel “Competi¢ao”.

Nesta sequéncia, mas em relacdo as motiva¢cdes em fun¢do do género. Verificamos
que o género feminino valoriza mais a pratica de AFANs e/ou MAAL pela “Forma Fisica”
e “Afiliacdo Geral”, jA o género masculino mostra a mesma opinido quanto a “Forma
Fisica”, mas valorizam de igual forma o “Desenvolvimento de Competéncias”.

Em funcdo do contexto residencial, tanto os residentes rurais como urbanos,
demonstram que os maiores motivos para a pratica desportiva é a “Forma Fisica” e a
“Afiliacdo Geral”, seguindo-se o “Desenvolvimento de Competéncias”, no entanto s
encontramos diferengas estatisticamente significativas na variavel “Competicdo”.
Assim concluimos que os principais motivos para a pratica dos jovens da nossa amostra
sdo autodeterminados.

Em termos de motivacbes para a ndo pratica, ndo encontramos diferencas
estatisticamente significativas em funcao do local de residéncia, mas verificAmos que
para os residentes rurais e urbanos, a “Falta de Tempo” e a “Falta de Apoio/Condi¢cdes”
sdo os maiores motivos para a auséncia de praticas desportivas.

Na relacdo dos niveis motivacionais em funcdo da idade, observamos uma
correlacdo negativa entre a idade e a “Falta de Tempo”, portanto a medida que se
envelhece os participantes tendem a nao ter tanto tempo para praticar atividade fisica.
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A explicagdo para isto pode estar relacionada com a quantidade de “afazeres” e
responsabilidades inerentes a cada um, mas que tendem a aumentar com o avangar dos
anos.

Ja nos motivos para a pratica os nossos resultados apontam para uma correlacao
positiva entre a idade e a competitividade, e uma correlacao negativa em relacao as
motivagdes mais intrinsecas.

Concluimos assim que os participantes do nosso estudo apresentam motivagdes
mais autodeterminadas para a pratica de atividades desportivas, AFANs e MAAL, mas
ha que encontrar solugdes em relagdo a nao pratica e ao principal motivo, a “Falta de
Tempo”. Isto porque com estes indicadores vimos refor¢ar a necessidade da
organizacdo e criacao de habitos de vida saudaveis o mais cedo possivel, com o intuito
de aumentar os comportamentos autodeterminados e fomentar os estilos de vida
saudaveis durante o resto da vida.
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5. Aplicagbes Praticas

Com esta investigacdo quisemos dar mais um contributo para a area da motivacao,
e mais especificamente nos desportos e atividades fisicas em contacto com a natureza,
de forma a compreender as razdes que motivam ou desmotivam os mais jovens a
pratica destas modalidades. E também uma forma de alertar os educadores e
profissionais da area desportiva para perante os resultados obtidos, se equacionarem
estratégias para promover a pratica e cativar os jovens, ndo s6 para a pratica
desportiva, mas também para fomentar estilos de vida saudaveis desde cedo.

5.1. Limitacdes

A medida que fomos avancando na construcio do trabalho deparamo-nos com
algumas limitacdes, nomeadamente a escassez de informacdo em relacdo a motivacao
nas AFANs e nas MAAL, em institui¢cdes de ensino portuguesas. Sendo que ainda nao
sdo muitos os estudos que abordem esta temadatica com as mesmas varidveis e
instrumentos de avaliagdo do presente estudo, pelo que isso causou alguns
constrangimentos na discussao dos resultados.

5.2. Sugestées Futuras

Tendo em conta as nossas limitacdes, sugerimos mais estudos sobre a motivagao
nas faixas etarias mais jovens com énfase na motivacdo para a pratica de desportos de
natureza, assim como investigar o papel e influéncia do professor de Educagdo Fisica,
monitores de atividades ao ar livre, etc., na motivagdo dos jovens. Seria interessante
realizar estudos nos desportos de natureza utilizando diferentes estratégias de
instrucao (utilizacdo de diferentes estilos de ensino, mais rigido sob comando e/ou
mais autonoma a descoberta guiada ou dirigida) e consequentemente verificar se essas
sdo variaveis influenciadoras para a motivacao dos praticantes. Sugerimos também
estudos que se debrucem sobre os constrangimentos existentes nas escolas, para a
realizacdo deste tipo de atividades e por fim a execucdo investigacdes sobre esta
tematica em diferentes regioes do pais e o ampliamento da amostra.
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Anexos

Anexo A - Guido para o aplicador dos questionarios.

. Instituto Politécnico de Castelo Branco
¥ Escola Superior de Educagao

Guido para o aplicador dos questionarios

Desde ja agradecemos a disponibilidade para proceder a aplicacdo dos questionarios.
Apresentamos de seguida alguns aspetos importantes para a aplicacdo dos mesmos.

1. Distribuir os questionarios pelos sujeitos (alunos).
2. Referir para lerem com atengao cada item.

3. Real¢ar que deverdo efetuar os questionarios com fluidez, ndo demorando muito
tempo com cada questao.

4. Realcar que ndo existem questdes certas ou erradas, todas as respostas sao validas.

5. Solicitar para nos questionarios ndo deixarem nenhum item em branco.

6. Informar que os sujeitos que nunca efetuaram atividades fisicas de aventura na
natureza, apés o preenchimento das questdes iniciais deverdao passar para o

questionario 2. Nao necessitando neste caso de preencher o questionario 1.

7. Agradecer em nome de toda a equipa de investigacdo a participacdo e colaboracdo de
todos.

Obrigado pela colaboragao
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Anexo B - Instrumentos de Avaliacao

‘%9 Instituto Politécnico de Castelo Branco
U & Escola Superior de Educacio

Este questionario é um instrumento de recolha de informacdo com vista a realizagdo de um
trabalho de mestrado na area de Atividade Fisica especificamente no estudo das “Motivacdes
para a Pratica de Atividades Fisicas de Aventura na Natureza”. Trata-se de um instrumento que
envolve a recolha de informacgdo confidencial pelo que nunca no decorrer deste trabalho sera
divulgada a identificacdo dos individuos nele intervenientes. Pedimos-lhe que as suas
respostas sejam sinceras e que ndo deixem qualquer questdo por responder, pois disso
dependera o rigor cientifico deste trabalho.

1. Sexo
Masculino |:| Feminino |:| 2. Idade: anos
3. Ano escolar que frequentas: 4. Local de Residéncia

79|:| 89|:| 99|:| Rural |:| Urbano |:|

5. Nivel escolaridade dos Pais / Habilitagdes Literarias
Pai |:| até a 42classe Mae D -- até a 42classe
|:|—— do 5220 92 ano |:|——do 523a092ano
[ ]--do 102 a0 122 ano [ ]-- do 102 a0 122 ano
[]-- curso técnico [ ]-- curso técnico
[ ]~ curso superior []-- curso superior
|:| -- Outras habilitagGes: |:| -- Outras habilitagdes:
6. Pratica regularmente uma atividade desportiva?

N50|:| Sim|:| Qual ou quais?

7. Das seguintes atividades fisicas de aventura na natureza assinale aquelas que pratica ou ja

praticou/experienciou.

Escalada Parede Artificial |:| Prancha a Vela (Windsurf) |:|
Escalada Parede Natural |:| Canoagem

Rapel |:| Descida Rio |:|
BTT ] Mar ]
Orientagdo ------------------ |:| Aguas Calmas (Barragem, lago; etc...) |:|
Tiro com arco -------------- |:| Esqui |:|
Paintball --------------=------ |:| Outras:

Vela |:|
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Refira em que contexto realizou a atividade fisica de aventura na natureza, referindo

especificamente qual a atividade realiza:

Através da escola atividade (s)
Através da Associacdo/clube ------------- atividade (s)
Com os amigos atividade (s)
Com a Familia atividade (s)
Se outra, qual: atividade (s)

De seguida, solicita-se que leia cada uma das afirmacgdes abaixo, e assinale 1, 2, 3, 4 ou 5
com um circulo [ex.@)para indicar quanto cada afirmacao se aplica a si. Ndo ha respostas
certas ou erradas. Nao leve muito tempo a indicar a sua resposta em cada afirmacao. Caso nao
pratique ou nunca tenha praticado/experienciado uma atividade fisica de aventura na
natureza passe ao questionario 2.

Questionario 1

Motivos que levam a pratica de Atividades Fisicas de Aventura na Natureza:

Nada Pouco Muito Totalmente
Importante
Importante Importante Importante Importante
1. Melhorar as capacidades técnicas 1 2 3 4 5
2. Estar com os amigos 1 2 3 4 5
3. Ganhar 1 2 3 4 5
4. Descarregar energias 1 2 3 4 5
5. Viajar 1 2 3 4 5
6. Manter a forma 1 2 3 4 5
7. Ter emogdes fortes 1 2 3 4 5
8. Trabalhar em grupo 1 2 3 4 5
9. Influéncia da familia ou de amigos 1 2 3 4 5
10. Aprender novas técnicas 1 2 3 4 5
11. Fazer novas amizades 1 2 3 4 5
12. Fazer alguma coisa em que se é bom 1 2 3 4 5
13. Libertar a tensdo 1 2 3 4 5
14. Ver paisagens e horizontes diferentes 1 2 3 4 5
15. Fazer exercicio 1 2 3 4 5
16. Ter alguma coisa para fazer 1 2 3 4 5
17. Ter agao 1 2 3 4 5
18. Espirito de equipa 1 2 3 4 5
19. Pretexto para sair de casa 1 2 3 4 5
20. Entrar em competicao 1 2 3 4 5
21. Ter a sensagdo de ser importante 1 2 3 4 5
22. Pertencer a um grupo 1 2 3 4 5
23. Atingir um nivel desportivo mais 1 2 3 a 5
elevado
24. Estar em boa condigdo fisica 1 2 3 4 5
25. Ser conhecido 1 2 3 4 5
26. Ultrapassar desafios 1 2 3 4 5
27. Influéncia dos técnicos (monitores) 1 2 3 4 5
28. Ser conhecido e ter prestigio 1 2 3 4 5
29. Divertimento 1 2 3 4 5
30. Prazer na utilizagdo do material e 1 ) 3 a 5

equipamento desportivo
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De seguida, solicita-se que leia cada uma das afirmagoes abaixo, e assinale 1, 2, 3,4 ou 5
com um circulo (ex.(1))para indicar quanto cada afirmacao se aplica a si. Nao ha respostas
certas ou erradas. Nao leve muito tempo a indicar a sua resposta em cada afirmacao.

‘ Questionario 2 ‘

Eu nido pratico atividades fisicas de aventura na natureza porque:

Nem
Discordo . Discordo, Concordo
Discordo Concordo
Plenamente Nem Plenamente
Concordo
1. Falta de interesse, de vontade 1 2 3 4 5
2. Falta de instalagdes desportivas 1 2 3 4 5
3. Falta de tempo 1 2 3 4 5
4. Falta de treinadores / professores 1 2 3 4 5
5. Falta de equipamento 1 2 3 4 5
6. O trabalho ndo permite 1 2 3 4 5
7. Por motivos de saude 1 2 3 4 5
8. Ndo gosto de desporto 1 2 3 4 5
9. H4 poucas possibilidades para a pratica 1 2 3 4 5
10. Os pais ndo deixam / apoiam a pratica 1 2 3 4 5
11. Tenho outras coisas a fazer 1 2 3 4 5
12. Falta de habitos desportivos 1 2 3 4 5
13.“Odes”porto é “aborrecido”, “magador” e 1 2 3 4 5
chato
14. Por razdes econdmicas (falta de dinheiro) 1 2 3 4 5
15. Os locais desportivos ficam longe 1 2 3 4 5
16. Ha poucas pessoas interessadas 1 2 3 4 5
17. NOs horarios disponiveis para a pratica ndo 1 2 3 a 5
sdo adequados
18. Por vergonha dos outros 1 2 3 4 5
19. Falta de jeito 1 2 3 4 5
20. A§ modalidades existentes ndo sdo as que 1 2 3 a 5
mais gostam
21. Acham que ndo sdo bons a praticar 1 ) 3 a 5
desporto
22. N&o gosto dos treinadores / professores 1 2 3 4 5
23. N&do sabem jogar 1 2 3 4 5
24, /l\.lao gostam de se submeter ao esforgo 1 2 3 a 5
fisico
25. Tenho uma ma condigdo fisica 1 2 3 4 5
26. Os amigos também ndo praticam 1 2 3 4 5
27. Tenho medo ou receio de fazer mal 1 2 3 4 5
28. Tenho medo de me aleijar 1 2 3 4 5
29. Falta de informagdo 1 2 3 4 5
30. O desporto nado traz beneficios 1 2 3 4 5
31. Ndo querem r,nudar o seu “visual” (ficar 1 ) 3 a 5
magro, com musculos)
32. Falta de apoios, subsidios 1 2 3 4 5
33. Pc_)r causa do seu “visual” (se sdo gordos ou 1 ) 3 a 5
muito magros)
34. Por causa da idade 1 2 3 4 5
35. Por preguica 1 2 3 4 5
36. Porque ndo §e.sentem bem a praticar 1 2 3 a 5
(sentem-se rejeitados...)
37. Nao gosto do confronto fisico 1 2 3 4 5
38. Falta de iniciativas por parte da autarquia 1 2 3 4 5
39. Porque ndo gostam de estar em grupo 1 2 3 4 5
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Anexo C - Pedidos de Colaboracdo para tese de mestrado -
Constituicdo da Amostra

e 5
sl Stmnion e 1 edye a

P T e Fx.mo Senhor
BOEND 20 € e Brances

o) Diretor do Agrupamento de Fscolas de Ribeiro

Yan 272 M3 AT
el enegmiped Sanches

Sitio do Areal

6090-909 PPenamacor

T VH v Mk ok

E. 397217 2017/05/30

Pedida de colaboragio para tese de mestrado — Constituicio da Amostra

No dmbito da realizacio da tese de mestrado em Atividade Fisica da Escola Superior de
Fducagao do Instituo Politécnico de Castelo Branco, sobre "Motivagies para a Pritica de Atividades
Fisicas de Aventura na Natureza por jovens Adolescentes do 3¢ ciclo do ensino basica”, vimas solicitar
a Vi colaboragio para que o mestrando Nuno Miguel Rocha Mateus da Silva, possa realizar uma
recolha de dados na instituiao que dirige.

Os dados serdo recolhidos através de questionarios aplicados aos alunos, Os questiondnios serio
ANOAIMOS © NAo lerdo qualquer item que possa vir a identificar o sujeito.

Sdo orientadores do referido mestrando, o Professor Doutor Jodo Manuel Patricio Petrica e o
Professor Doutor Marco Alexandre da Silva Batista,

Nio esquecemos que a concretizagiio do estudo que desejamos fevar a cabo 56 sera possivel
tragas ao contributo das diversas instituicoes envolvidas.

Para qualquer esclarecimento adicional o mestrando Nuno Miguel Silva podera ser contactado
atraves do ntmero 962913211 ou email - nuno.sitvasaipebupt.

Apradecendo desde ja a colaboracio, apresentamas os melhores cumprimentos

O DIRETOR

-

Joderfillio de Matos Serrano
(Prof. Adjunto)

TN .
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Pedido de colaboracdo para tese de mestrado — Conslituicio da Amostra

No ambito da realizagio da tese de mestrado em Atividade Fisica da Escola Superior de
Educacdo do Instituo Politécnico de Castelo Branco, sobre “Motivagdies para a Pratica de Atividades
Fisicas de Aventura na Natureza por jovens Adolescentes do 32 ciclo do ensing bisico”, vimos solicitar
a V/ colaboragdo para que o mestrando Nuno Miguel Rocha Mateus da Silva, possa realizar uma
recolha de dados na instituicao que dirige.

Os dados serdo recolhidos através de guestiondrios aplicados aos alunos. Os questionarios serio
ANONIMOS € Nao terdo qualguer item que possa vir a identilicar o sujeito.

Sdo orientadores do referido mestrando, o Professor Doutor Jodo Manuel Patricio Petrica ¢ o
Professor Doutor Marco Alexandre da Silva Batista.

Nao esquecemos que a concretizagao do estudo que desejamos levar a cabo s serd possivel,
Bracas ao contributo das diversas instituicdes envolvidas.

Para qualquer esclarecimento adicional o mestrando Nuno Miguel Silva poderd ser contactado
atravées do nimero 962913211 ou email - nuno.silvasipeb pt,

Agradecendo desde ja a colaboracio, apresentamos os melhores cumprimentos,

O DIRETOR

ulio de Matos Serrano
(Prof. Adjunta)

NS/
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