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RESUMO

Esta investigacao teve como propodsito contribuir para o conhecimento em Design Grafico,
nomeadamente, sobre o contributo do Design Grafico para o desenvolvimento de rotulagem
alimentar, sendo que tera como metodologia intervencionista, a investigag¢ao ativa, o estagio na
empresa InovCluster — Associacao do Cluster Agro-Industrial do Centro.

Esta investigacao explora nomeadamente o posicionamento do papel do designer grafico na
criagao de rotulagem alimentar, no conhecimento do regulamento europeu que descreve as leis
de rotulagem. Assim, o objetivo principal era com a revisao de literatura, estudo de casos e a
investigacao ativa, o estagio, entender e definir qual a contribuicdo do designer grafico, para a
rotulagem alimentar.

Os grandes projetos contribuiram para o entendimento, aplicacao do estudo em causa, de forma
a obter-se conclusds soélidas. Os pequenos projetos e apoio técnico foram pilares importantes
também para esta investigacdo. Havendo um contributo geral para a obtencao do resultado final

o0 Manual de Linhas Orientadoras - Design de Rotulagem Alimentar.

Toda a investigacao centrou-se numa metodologia intervencionista e nao intervencionista, de
forma a ser possivel atingir os objetivos propostos.

PALAVRAS-CHAVE

Design Grafico
Design de Rotulos Alimentares
Design de Informacdo para produtos alimentares

Design de Embalagens
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ABSTRACT

The purpose of this research is to contribute to knowledge in Graphic Design, namely on the
contribution of Graphic Design to the development of food labeling. The interventionist
methodology will be active research and an internship at InovCluster - Associacao do Cluster
Agro-Industrial do Centro.

This research explores in particular the role of the graphic designer in the creation of food labeling,
in the knowledge of the European regulation that describes the labeling laws. Thus, the main
objective was to use the literature review, case studies and active research during the internship
to understand and define the graphic designer’s contribution to food labeling.

The major projects contributed to understanding and applying the study in question in order to
reach solid conclusions. Small projects and technical support were also important pillars for this
research. There was a general contribution to obtaining the final result, the Guidelines Manual -

Food Labeling Design.

All the research focused on an interventionist and non-interventionist methodology, in order to
achieve the proposed objectives.

KEY-WORDS

Graphic Design
Food Label Design
Information design for food products

Packaging Design
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GLOSSARIO

Arte Final - trata-se da preparagao para impressao, atraves de um conjunto de procedimentos
técnicos.

Briefing - conjunto de informacdes que se obtém para a realizacdao de um projeto, sobre as quais
se deve trabalhar e ter em conta.

Cluster - no caso de empresas € um aglomerado das mesmas, resultando numa simbiose de
servicos e tarefas.

Comunicacgao Visual - os meios que transmitem a mensagem pretendida através da comunicacao
de sistemas com componentes visuais.

Consumidor - aquele que investe dinheiro na aquisi¢cao de um produto ou do servigo da marca.

Design Grafico - é a definicdo genérica da atividade de planeamento de projetos relativos a
linguagem visual.

Fonte - conjunto de caracteres da mesma familia tipografica.

Grafismo - elementos graficos usados pelo designer para dar forma e sentido semantico
nomeadamente texto, imagem, simbolos, cor, textura, formato e tipografia.

Investigacao Ativa - atividade na qual um investigador participa ativamente e em que ele € uma
das variaveis da investigacao ao mesmo tempo.

Investigacao Intervencionista - E uma investigacdo na qual o investigador esta envolvido, que
pode ser baseado em modelos, conceptuais ou analiticos. Inclui experiéncias e pesquisa ativa.

Layout - distribuicao e composicdo de conteddos graficos num suporte.

Logétipo (logo) - reproducao grafica do nome de uma organizacdo. E um conjunto de letras
conectadas que normalmente servem como um simbolo de uma empresa, produto ou servico.

Marca - consiste num grupo de sistemas de signos que culminam na imagem social coletiva.

Marca Grafica - € um signo visual que pode ser construido por um logétipo, um sinal, um icone ou
um simbolo individual ou em par, podendo ainda conter um descritivo ou slogan.

Mercado - setor de atividades ou contexto em que uma marca existe e onde se da a conhecer ao
publico, aos potenciais consumidores, e ao préprio mercado.
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Metodologia - € um conjunto de técnicas, um método sistematico e pré-definido para organizar
as fases e as tarefas para garantir a eficacia, rigor e qualidade dos resultados de uma investigacao.

Mockup - é uma representacgdo grafica que simula o tamanho, formato, perspectiva, textura, cor
e diversos outros detalhes no desenvolvimento de um projeto.

Packaging - uma embalagem, pacote.

Publico-Alvo - conjunto de pessoas a quem se pretende dirigir determinada mensagem.
Rebranding - atualizacdo de uma marca seguindo novos dados ou contextos.

Signo - algo que invoca ou representa um objeto ausente.

Simbolo - elementos graficos que variam entre os icdnicos e os abstratos, cujos significados sao
convencionais para representar um determinado objeto.
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INTRODUCAO

Rita Sofia de Matos Dias

O presente relatoério resulta da realizagao de um estagio na InovCluster — Associacao do Cluster
Agro-Industrial do Centro, no ambito do segundo ano de Mestrado em Design Grafico realizado
na Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco em associacao
com a Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa. A investigacao presente é importan-
te em conjunto com a investigacao ativa - estagio — onde a autora adquiriu novas competéncias,
novos contactos e experiéncias que auxiliaram no crescimento enquanto profissional.

1.1 ENQUADRAMENTO

1.1.1 TEMATICA

De acordo com a introdugao a investigagao e
no ambito da formacdo académica da aluna,
na sequéncia do Mestrado e Design Grafico
realizado da Escola Superior de Artes Aplicadas
do Instituto Politécnico de Castelo Branco em
associacdo com a Faculdade de Arquitetura da
Universidade de Lisboa.

No que respeita a tematica €& essencial a
disposicdo em varios setores,como € enunciado
de seguida:

Campo:
Design Grafico

Areas de Investigacdo:

Design grafico, embalagem e rotulagem
e Design grafico

e Design de Embalagens

e Design de Rétulos

Rotulagem alimentar

e Setor agroalimentar e comunicagao
o Regulamentacao e legislacao
Design de rotulagem alimentar

e Hierarquia visual

e Leitura e legibilidade de informacao
o Cor

¢ Signos

Tema:
Design Grafico - Estagio InovCluster

De que forma o design grafico contribui para o

desenvolvimento de rotulagem alimentar.

Titulo:
O contributo do design grafico para o

desenvolvimento de rotulagem alimentar
1.1.2 OBJETO DE ESTUDO

O design grafico desempenha um papel cru-
cial no desenvolvimento de rotulagem alimen-
tar, com beneficios significativos e de interes-
se para a academia, a indUstria, o governo e a
sociedade. A investigagcao na area abrange a
criacao de rotulos, embalagens, etiquetas que
nao apenas tém a fungao de atrair consumido-
res, mas também de comunicar informacdes
essenciais de maneira clara e eficaz. Esta inves-
tigacdo é oportuna e relevante, considerando o
crescente interesse global pela saude, susten-
tabilidade e seguranca alimentar.

Para a academia, o estudo do design grafico na
rotulagem alimentar € uma area fértil para pes-
quisas interdisciplinares, combinando conhe-
cimento de comunicagao visual, psicologia do
consumidor e regulamentacdes alimentares. A
investigacao pode criar novos conhecimentos
sobre como os diferentes elementos de design,
desde a cor, a tipografia e as imagens, influen-
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ciam a percecdo e o comportamento dos con-
sumidores. Além disso, a pesquisa pode contri-
buir para o desenvolvimento de metodologias
inovadoras de ensino e praticas de design.

Na indUstria, o design eficaz de rétulos alimen-
tares pode aumentar a competitividade das
marcas. Os rotulos bem estruturados podem
diferenciar produtos nas prateleiras, atrain-
do a atengdo dos consumidores e facilitando
a tomada de decisdo. Além disso, a clareza na
comunicagao dos ingredientes e valores nutri-
cionais pode aumentar a confianca dos con-
sumidores e a lealdade a marca. A indUstria
também beneficia da conformidade com re-
gulamentacdes de rotulagem, evitando penali-
dades e garantindo acesso a mercados globais.

Para os governos, a rotulagem alimentar efi-
caz é uma ferramenta essencial para a politi-
ca publica de saude. As embalagens, rétulos
ou etiquetas bem planeadas podem ajudar a
combater problemas de saude publica, como
obesidade e doengas cronicas, ao fornecer in-
formacdes nutricionais claras e compreensiveis.
Além disso, o design grafico pode ser utilizado
para promover a transparéncia e a rastreabili-
dade na cadeia alimentar, contribuindo para a
seguranca alimentar e a protecdo do consumi-
dor.

A sociedade, como um todo, vai beneficiar de
rétulos alimentares bem planeados, pois pro-
movem escolhas alimentares informadas e
saudaveis. O acesso a informacgdes claras sobre
ingredientes e valores nutricionais permite que
os consumidores facam escolhas que atendam
as suas necessidades dietéticas e preferéncias
pessoais. Além disso, podem destacar praticas
sustentaveis e éticas onde ajudam os consumi-
dores a tomar decisées que alinham com seus
valores, promovendo um consumo mais res-
ponsavel e consciente.

A investigacao do contributo do design grafi-
co para rotulagem alimentar envolveu varias
areas, incluindo a analise da eficacia dos ele-
mentos visuais (cores, fontes, layout), a recolha
de legislacao e regulamentacao para embala-
gens, rotulos e etiquetas, a compreensao do
comportamento do consumidor, e o estudo de
algumas tendéncias do mercado.

A oportunidade de investigar este contribu-
to do design grafico na rotulagem alimentar
foi significativa, especialmente num contex-
to da crescente demanda por transparéncia
e informacdo no setor agroalimentar. Com a
globalizagdo e a diversidade de produtos dis-
poniveis, os consumidores estdao mais atentos
e exigentes quanto as informacgdes fornecidas
no packaging. A relevancia dessa investigagcao
é amplificada pelo papel dos rétulos na promo-
¢ao da saude publica, sustentabilidade e segu-
ranca alimentar.

A motivacdo para explorar este contributo do
design grafico para a rotulagem alimentar sur-
giu da necessidade de melhorar a comunica-
¢ao entre produtores e consumidores e auxiliar
o designer enquanto responsavel de desenvol-
vimentos destes projetos. A eficacia dos rdtu-
los pode influenciar diretamente a saude e o
bem-estar da populagao, além de fortalecer a
confianga no sistema alimentar. O desenvol-
vimento de rétulos informativos e atraentes
pode também incentivar praticas de consumo
Mmais conscientes e sustentaveis, beneficiando
toda a cadeia de valor alimentar.

Em suma, o contributo do design grafico na ro-
tulagem alimentar oferece beneficios multifa-
cetados e é de interesse para diversos setores
da sociedade. A investigagao nessa area ¢ vital
para criar rétulos que nao sé capturam a aten-
¢ao, mas também educam e empoderam os
consumidores, promovendo escolhas alimen-
tares mais saudaveis e responsaveis.



1.2 TOPICO
INVESTIGATIVO

O contributo do design grafico para o desen-
volvimento de rotulagem alimentar é o tépico
investigativo desenvolvido. O design grafico
assume um papel fundamental no desenvol-
vimento de rotulagem alimentar eficaz, im-
pactando diversos setores e promovendo be-
neficios para a academia, indUstria, governo e
sociedade. Esta investigacdo, assente na area
do design grafico, nomeadamente no design
de rétulos agroalimentares, visa aprofundar o
conhecimento sobre as suas contribuicdes e
identificar oportunidades para o seu aprimora-
mento. Ao aprofundar o conhecimento sobre o
contributo do design grafico para o desenvol-
vimento de rotulagem alimentar, esta investi-
gacao contribui para a criagcao de rétulos mais
eficazes, informativos e acessiveis, com impac-
to positivo na salde publica, na protecao do
consumidor e na sustentabilidade ambiental.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVOS GERAIS

¢ Analisar a formma como o design grafico in-
fluencia a percegcao do consumidor sobre
os produtos alimentares, nomeadamente
na rotulagem;

e Avaliar a eficacia de diferentes elementos
de design grafico (tipografia, cores, ima-
gens, simbolos..) na comunicagao das di-
versas informagdes presentes na rotulagem
alimentar.

e Propor recomendagdes para a melhoria da
legibilidade, compreensdo e impacto da ro-
tulagem alimentar, com base nas pesqui-
sas efetuadas.

Rita Sofia de Matos Dias

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ |dentificar métodos e procedimentos para
a criagao de rotulagem alimentar;

¢ Analisar e interiorizar as leis e o regulamen-
to nacional que regem a rotulagem alimen-
tar, identificando os requisitos obrigatdrios
e as recomendacgdes para uma rotulagem
clara e precisa;

e Pesquisar e comparar casos de estudos do
setor alimentar;

e Adquirir novas competéncias na area de ro-
tulagem alimentar e promogao do produto;

¢ Demonstrar a importancia do design
grafico para a elaboragao de rotulagem
alimentar.
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1.4 ARGUMENTO

O contributo do design grafico no
desenvolvimento da rotulagem alimentar é
um tema de relevancia inquestionavel, pois
estd intrinsecamente ligado a comunicacao
eficaz entre produtores e consumidores.
Nesse contexto, a legislacao e regulamentacao
desempenham papel fundamental,
delineando os requisitos e padrdes que o0s
rotulos alimentares devem atender para
garantir transparéncia, seguranca e informacao
adequada ao consumidor.

A legislacdo e regulamentacdo na rotulagem
alimentarabrangem umavariedade de aspetos,
desde a lista de ingredientes e informacdes
nutricionais até declaragbes de saude e
alergénicos. Essas diretrizes tém o propdsito
de proteger a saude publica, assegurando
qgque o0s consumidores tenham acesso a
informacdes claras e precisas sobre os produtos
que consomem. Portanto, é essencial que os
designers graficos estejam informados das
regulamentacdes, garantindo que os roétulos
gue desenvolvem estejam em conformidade
com as leis vigentes.
Opapeldodesignergraficonodesenvolvimento
de rotulagem alimentar vai além da estética. Os
designers desempenham um papel crucial na
organizacao e apresentagao das informacdes
nos rotulos, utilizando técnicas visuais para
facilitar a compreensao e destacar aspetos
importantes do produto.

Elessao responsaveis por criar layouts intuitivos,
selecionar fontes legiveis, escolher
apropriadas e incorporar elementos graficos
gque melhorem a usabilidade e a atratividade
dos rotulos.

um

cores

Desta forma, a investigacdo sobre o contributo
do design grafico para a rotulagem alimentar
torna-se fundamental, e visou compreender
de que maneira o design pode ser utilizado de
forma eficaz para cumprir as exigéncias legais,
a0 mesmo tempo em que promove a clareza,
a acessibilidade e a atracao visual dos rétulos.

Procurando identificar as melhores praticas
em design grafico que possam otimizar a
comunicagaoentre produtorese consumidores,
promovendo
conscientes e saudaveis.

escolhas alimentares mais

Em suma, a importancia desta investigacao
reside na capacidade de informar e orientar
os profissionais do design grafico na criagao
de roétulos alimentares, que atendam as
necessidades dos consumidores, respeitem
as regulamentacGes e contribuam para a
construcdo de uma relagcdo de confianga
entre as marcas e o0s consumidores. Ao
integrar o conhecimento sobre legislagcao
e regulamentacao com as habilidades do
design grafico, pode-se desenvolver rdétulos
alimentares mais eficazes e impactantes.



1.5 METODOLOGIAS
DE INVESTIGACAO

A investigacao teve como base uma metodo-
logia que organiza e auxilia no desenvolvimen-
to de toda a investigagdo. Esta investigacao
parte de um estagio curricular na InovCluster
gue tem como base a exploragcao do campo do
design grafico, embalagem e rotulagem, rotu-
lagem alimentar, setor agroalimentar e comu-
nicacao, regulamentacao e legislacdo e design
de rotulagem alimentar.

1.5.1 ORGANOGRAMA DO
PROCESSO INVESTIGATIVO

A metodologia para esta investigacao assentou
em 3 fases, a fase exploratéria que tem como
base a analise e recolha de informacao, que
tem como fundamento a pesquisa das areas
envolventes, no seu todo, fazendo assim um
enguadramento das areas e temas referentes
ao longo de todo o processo, nesta fase, tem
como métodos investigativos a revisao da lite-
ratura e estudo de casos.

Posteriormente é delegada a fase generativa,
onde se centrou o estagio na empresa Inov-
Cluster, sendo que esta fase engloba o argu-
mento e a sua validagao contrapondo as ques-
toes inicialmente definidas.

Por Ultimo temos a fase avaliativa, esta consiste
na analise dos resultados obtidos até ao mo-
mento da investigacao através do método de
observacao direta dos resultados obtidos, nesta
fase é desenvolvido com conclusdo de toda a
investigacao um manual de linhas orientado-
ras para o design de rotulagem alimentar. Ob-
tendo assim as conclusdes de todo o processo
de investigacao e as recomendacgdes e contri-
butos desta investigacao.

Rita Sofia de Matos Dias
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CAMPO DE INVESTIGACAO

Design Grafico

AREAS DE INVESTIGACAO

Design Grafico, embalagem e rotulagem: Rotulagem Alimentar: Design de Rotulagem Alimentar:

Design grafico Setor agroalimentar e comunicagao Hierarquia visual
Design de embalagens Regulamentagao e legislacao Leitura e legibilidade de informagao
Design de rétulos Cor
Signos e Simbolos

FASE EXPLORATORIA

TEMA

Design Grafico - Estagio na Associacdo InovCluter
De que forma o design grafico contribui
para o desenvolvimento de rotulagem alimentar.

TITULO
O contributo do design gréfico para o
desenvolvimento de rotulagem alimentar

TOPICO DE INVESTIGACAO

Qual o contributo do design grafico para o
desenvolvimento de rotulagem alimentar?

Revisdo de literatura Estudos de casos

ENQUADRAMENTO TEORICO

ARGUMENTO

O contributo do design grafico no desenvolvimento da rotul-
agem alimentar € um tema de relevancia inquestionavel, pois
esta intrinsecamente ligado a comunicacgao eficaz entre produ-
tores e consumidores.

FASE GENERATIVA

INVESTIGAGAO ATIVA

Estagio na Associagao
InovCluster

ANALISE DE RESULTADOS

Método de Observagao Direta

CONCLUSOES
Desenvolvimento de um
Manual de Linhas Orientadoras:
Design de Rotulagem Alimentar

FASE AVALIATIVA

Recomendacdes Contributos

FIG.1ORGANOGRAMA METODOLOGIAS DE
INVESTIGAGCAO (FONTE: AUTORA, 2024)



1.5.2 ESTRUTURA DO DOCUMENTO

O documento é organizado de forma meticulo-
sa, abrangendo desde a introdug¢ao do tema e
objetivos até a apresentacao detalhada dos re-
sultados e conclusdes. A divisdo em capitulos e
secgoes claras facilita a compreensao, enquanto
o0 uso de diagramas, tabelas e graficos aprimo-
ra a visualizacao e analise dos dados.

A precisdao é reforcada pela inclusao de um
glossario de termos técnicos e pela citagao ri-
gorosa das fontes.

A estrutura inicia-se com dedicatéria, agrade-
cimentos, resumo, palavras-chave, abstract,
keywords, e segue com listas de acrénimos,
abreviaturas e glossario. Em seguida, sao apre-
sentados os indices geral e de imagens.

No conteudo principal, o documento inicia com
a introducao, que abrange o enquadramento,
tema, objeto de estudo, tdpico investigativo,
objetivos gerais e especificos, argumento, e
metodologia, acompanhados de um organo-
grama explicativo.

O Capitulo Il trata da investigagao nao inter-
vencionista, incluindo o enquadramento tedri-
co, um diagrama de Venn, e a analise das areas
de estudo relevantes, finalizando com uma sin-
tese.

SINTESE
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O Capitulo Il aborda a investigacao ativa, com
uma introducao, caracterizacao da empresa,
historico, servicos, posicionamento no merca-
do e analise do mercado concorrencial. Segue-
-se a descricdo do estagio, onde sao apresen-
tados a estrutura organizacional, o cronograma
de projetos, e a analise de projetos desenvolvi-
dos, divididos entre grandes, pequenos € apoio
técnico, culminando com a sintese do capitulo.

O Capitulo IV apresenta a analise de casos de
estudo relevantes para a pesquisa.

No capitulo V temos a conclusao que sintetiza
os resultados, destacando o manual de orien-
tacdes para a rotulagem alimentar e as princi-
pais conclusdes. Dentro deste capitulo temos
também as recomendacgdes e a disseminacao
da pesquisa.

O capitulo VI engloba as referéncias bibliogra-
ficas, e bibliografia. Posteriormente temos o
volume 2 que contém o anexo do regulamento
europeu de rotulagem alimentar e os apéndi-
ces (projetos de apoio técnico, mockups do ma-
nual e manual, testes de projetos e caderno de
trabalho).

Neste capitulo a autora explica o ambito da sua investigagao abordando o campo, a area, o tema
e o tépico investigativo da sua pesquisa e aplicagdo e exploragao deste tema em contexto pratico,
o estagio. De igual modo, avanca para uma hipdtese que pretende analisar e verificar no terreno,
isto €, em contexto de estagio. Por um lado, explica o porqué da sua escolha; e, por outro, deter-
mina os objetivos gerais e especificos da sua pesquisa.

Alguns dos diversos fatores a reter sdo o projeto a ser desenvolvido pela autora, o apoio a nivel de
servicos de design, aos associados da InovCluster.
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CAPITULO Il - INVESTIGACAO
NAO INTERVENCIONISTA

NOTA INTRODUTORIA

Neste capitulo, € necessario explorar, analisar e compreender o campo do Design Grafico para
progredir na pesquisa e abordar o tépico investigativo. Para que isso ocorra, € necessario apro-
fundar o entendimento tedrico sobre o assunto e a area de pesquisa, desenvolvendo uma biblio-
grafia especifica que dé suporte a investigagao e seja incorporada de maneira mais direta como

base do enquadramento tedrico.

Neste capitulo, também sao discutidos os temas principais, juntamente com conceitos e critérios

essenciais para a pesquisa e para o argumento.

2.1 ENQUADRAMENTO
TEORICO

Para estabelecer um contexto para as deter-
minadas areas e tdpicos envolventes desen-
volveu-se um diagrama e posteriormente uma
explicacao individual de cada area. Este proce-
dimento é importante para haver um entendi-
mento sobre os termos e areas, que sao apre-
sentadas, ao longo da investigacao.

Esta investigacao tem a sua fundamentacao
tedrica assente em trés pilares do universo do
design. O primeiro pilar tem inerente o design
gréafico, o design de embalagens e o design de
rétulos que entre si se complementam e auxi-
liam para a obtencdo de resultados/conclusdes
solidas.

De seguida, temos o tépico sobre a rotulagem
alimentar que tem imanente o setor agroali-
mentar e a sua comunicagao tal como a regula-
mentacao e legislacao do desenvolvimento de
embalagens e rétulos. Posteriormente, o tercei-
ro pilar temm o nome de design de rotulagem
alimentar que faz o colmatagao e a juncao dos
dois pilares anteriores, em si tem abordando
temas como a hierarquia visual, leitura e legi-
bilidade de informacao, cor e signos (tipogra-
fia, pictogramas e simbolos). Estes trés pilares
a si complementam esta investigacao promo-
vendo uma boa conclusdo e analise de toda a
questao.



O CONTRIBUTO DO DESIGN GRAFICO PARA O DESENVOLVIMENTO

DE ROTULAGEM ALIMENTAR

2.1.1 DIAGRAMA DE VENN DO
ENQUADRAMENTO TEORICO

OPYOIC,

O ®

DESIGN GRAFICO, EMBALAGEM E ROTULAGEM ROTULAGEM ALIMENTAR
DESIGN GRAFICO HIERARQUIA VISUAL
DESIGN DE EMBALAGENS LEITURA E LEGIBILIDADE DE
DESIGN DE ROTULOS INFORMAGAO
COR
SIGNOS - TIPOGRAFIAS/PICTOGRAMAS
(SIMBOLOS)

FIG.2 DIAGRAMA DE VENN (FONTE: AUTORA, 2024)

®

DESIGN DE ROTULAGEM ALIMENTAR

SETOR AGROALIMENTAR
E COMUNICAGCAO
REGULAMENTAGAO E LEGISLAGAO
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2.2 DESIGN GRAFICO,
EMBALAGEM E
ROTULAGEM

2.2.1 DESIGN GRAFICO

O design grafico € uma area que evoluiu ao
longo dos séculos, moldando a maneira como
se percebe o mundo e como se comunica
visualmente. Desde o0s primeiros sinais de
comunicagao visual nas cavernas até a era
digital contemporanea, o design
tem desempenhado um papel

grafico
crucial na
transmissao de mensagens, ideias e emocoes.

A origem do design grafico remonta as origens
da civilizagao, quando os antepassados usavam
pinturas rupestres para comunicar informacdes
sobre caca, rituais e vida cotidiana. Essas
representacdes visuais foram essenciais para
a sobrevivéncia e coesao das comunidades
pré-histéricas, estabelecendo as bases para a
linguagem visual que viria a se desenvolver ao
longo dos milénios.

Dentro da sua evolucdo, o design revolucionou-
se com a invenc¢ao da prensa de tipos modveis
por Johannes Gutenberg, no século XV.
Possibilitando a produgcdao em massa de
livros, panfletos e outros materiais impressos,
democratizando o acesso a informacao e
estimulando o desenvolvimento do design
tipografico. As fontes tipograficas se tornaram

uma forma de expressdo artistica.

Posteriormente, no inicio do século XX, a Escola
de Bauhaus na Alemanha desempenhou
um papel fundamental na definicdo dos
principios do design grafico
Liderada por figuras como Walter Gropius e

moderno.

Wassily Kandinsky, a Bauhaus promoveu uma
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abordagem interdisciplinar para o design,
integrando arte, arquitetura e artesanato. Seu
enfoque na simplicidade, funcionalidade e
experimentacao influenciou geragdes futuras
de designers e estabeleceu as bases para o
design grafico contemporaneo.

A revolucao digital na segunda metade do
século XX revolucionou o campo do design
grafico. Softwares como Adobe Photoshop,
[llustrator e InDesign permitiram aos designers
criar de maneira mais eficiente e flexivel,
expandindo as possibilidades criativas. A era
digital também viu o surgimento do design de
interfaces (Ul) e experiéncia do usuario (UX),
redefinindo a maneira como interagimos com
a tecnologia e os dispositivos digitais.

Atualmente, o design grafico continua a
ritmo acelerado, adaptando-
se as mudancas tecnolégicas e culturais. Da
tipografia experimental a animacao digital, os
designers exploram constantemente novas
técnicas e midias para criar experiéncias visuais
impactantes. No entanto, mesmo com todas
essas inovagdes, os fundamentos do design
grafico - como composicao, cor e tipografia
- permanecem essenciais para comunicar
eficazmente uma mensagem.

evoluir num

O conceito de Design Grafico estd em constante
alteracao de modo a acompanhar a evolucao
das sociedades. Desta forma o Design Grafico é
uma disciplina que se concentra na criagao de
resultados visuais, que solucionam problemas
de comunicagao, combinando assim imagens,
palavras e ideias para transmitir informacdes
de forma clara e eficiente ao publico alvo, como
comprova Samara (2007, p.6)

“A graphic designer is a communicator:
someone who takes ideas and give them
visual form so that others can understand
them.”!

1tl: Um designer grdfico € um comunicador: alguém que pega em ideias e lhes dd forma visual para que os outros as possam compreender.
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De forma eficaz, clara e impactante o design
grafico transmite as informagdes que sao
publico alvo,
resultados

necessarias transmitir ao
podendo em variados
de representacao desde um roétulo, a uma
embalagem, a um logdtipo ou um cartaz.

resultar

Para o desenvolvimento de um produto de
design grafico deve-se ter a nocdao dos seus
principios base de construcao, estes que vao
desde a cor, tipografia, layout e da imagem,
gue No seu conjunto representam claramente
a mensagem, criando uma harmoniosa
composicao visual. Além destes principios
temos de ter a nocao que o Design Grafico
necessita também da sua funcdo, assim ¢é
essencial haver um equilibro entre a estética e
a funcionalidade do design. O Design Grafico
abrange variadas dreas que vao desde o design
de identidade visual, design editorial, design de
embalagens, design de interfaces de usuario,
design de informacgdo e entre outros que no
seu conjunto podem complementar-se para

diversos projetos.

Sendo a investigagao em causa centrada na
importancia da rotulagem e do packaging no
setor agroalimentar devemos ter a nocao de
como o Design Grafico é importante em todo
0 processo de pesquisa e construcao. O design
graficode umrdtulotemafuncaode mostraras
informacdes nutricionais e de armazenamento,
além de ser atraente para os consumidores,
uma composicao harmoniosa, pode levar ao
aumento das vendas e a fidelizagdo do cliente
perante o produto agroalimentar. Para tal,
necessario que o rétulo seja facilmente legivel
para os consumidores.

O setor agroalimentar enfrenta grandes
desafios, como o crescimento dos alimentos
sustentaveis e a concorréncia no mercado
global. E o Design Grafico pode ajudar as
empresas nesse sentido, criando embalagens
que atendam as

e identidades Vvisuais

necessidades do mercado atual e atraia um
publico cada vez mais consciente e fiel a marca
ou produto, diferenciando os seus produtos
e adequando aos consumidores da marca
ou produto. E assim ajuda as empresas a
destacarem-se num mercado cada vez mais
competitivo e a contribuir para um setor
agroalimentar mais sustentavel.

Como afirma Landa (2011, p. 2)

“Graphic design is a form of visual commu-
nication used to convey a message or infor-
mation to an audience; it is a visual repre-
sentation of an idea relying on the creation,
selection, and organization of visual ele-
ments. (..) A graphic design solution can
persuade, inform, identify, motivate, enhan-
ce, organize, brand, rouse, locate, engage,
and carry or convey many levels of meaning.
A design solution can be so effective that it
influences behavior: you may choose a par-
ticular brand because you are attracted to
the design of its package, or you may donate
blood after viewing a public service adverti-
sement.” 2

Num mundo saturado de produtos, onde
a atencgdo do consumidor é fugaz, o design
grafico é importante para o desenvolvimento
de uma embalagem. Mais do que um mero
invélucro protetor, a embalagem é a voz da
marca, a primeira impressao que define a
percecao do produto e, consequentemente, o
sucesso no mercado. O design grafico numa
embalagem nao é apenas um detalhe estético,
é um elemento estratégico fundamental para
0 sucesso do seu produto. Ao investir em um
design profissional e criativo, cria-se uma
embalagem com capacidade de comunicar
com o consumidor, despertar emocgoes,
gerar confianca, transmitir valores e construir
uma histéria. Num mercado cada vez mais
competitivo, o design grafico para embalagem
é a forma de diferenciar o produto, conquistar

2 tI: O design grdfico é uma forma de comunicagdo visual utilizada para transmitir uma mensagem ou informag¢do a um publico; é uma representagdo

visual de uma ideia que assenta na criagdo, selegdo e organizagdo de elementos visudais. (...) Uma solugdo de design grdfico pode persuadir, (cont.)
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novos clientes e fidelizar os ja existentes.

Em suma, a histéria do design grafico € uma
narrativa rica e multifacetada, que reflete nao
apenas 0s avanc¢os na tecnologia e na socie-
dade, mas também a constante busca pela
expressao visual e comunicagado eficaz. Como
disse Steve Jobs,

“O design é a alma de tudo o que é criado
pelo homem?”,

destacando assim a importancia continua do
design grafico no mundo moderno. Sendo fun-
damental, para o desenvolvimento do rétulo
alimentar, ajudando na criacdo embalagens
atraentes e legiveis que transmitam informa-
¢bes importantes de forma clara e facil de en-
tender para os consumidores.

2.2.2 DESIGN DE EMBALAGENS

O design de embalagens desempenha um
papel crucial na sociedade atual, indo além da
mera funcionalidade de proteger o produto.
Foi tornando-se uma ferramenta para atrair
consumidores, comunicar a identidade da
marca e transmitir informacdes essenciais
sobre o produto.

Segundo Negrao et al. (2008),

“Outro fator conhecido é que a embalagem
vende! Ela é uma excelente ferramenta de
marketing (...) E, além de vender o produto
nela contido, a embalagem pode, ainda, pro-
mover outras linhas de artigos complemen-
tares da empresa.”

Nesse sentido, o design de embalagens tem o
poder de atrair a atengdo dos consumidores,
diferenciando o produto da concorréncia e
comunicar os valores da marca.

Como afirma Ambrose e Harris (2011),
“a embalagem é a voz silenciosa da marca”

Rita Sofia de Matos Dias

destacando assim a importancia do design na
expressao dos valores e personalidade da mar-
ca. (fig.3)

100 ANOS

DA ICONICA
GARRAFA
DE VIDRO

|
FIG.3OS 100 ANOS DA GARRAFA DE COCA-COLA
(FONTE: YOUTUBE MEIO&MENSAGEM, 2024)

Sendo, a embalagem uma ferramenta eficaz
para comunicar informacgdes essenciais sobre
o produto, como ingredientes, instrugdes de
uso e beneficios. De acordo com Negrao et al.
(2008),

“Além disto, a embalagem também pode ser
usada como um veiculo comunicacional de
alto impacto, complementando informacées
de interesse do consumidor que vdo muito
além do produto que estd sendo comercia-
lizado (...) ”

Assim, o design deve garantir que essas infor-
macgdes sejam apresentadas de forma legivel e
atraente para os consumidores.

Num mundo cada vez mais consciente do meio
ambiente, o design de embalagens também
desempenha um papel crucial na promocgao
da sustentabilidade e na redugdo do impacto
ambiental. De acordo com Sousa (2023),

“os consumidores se tornam cada vez mais
conscientes do impacto ambiental e social
das suas compras”

(cont.) informar, identificar, motivar, melhorar, organizar, marcar, despertar, localizar, envolver e transportar ou transmitir muitos niveis de significado. Uma

solugdo de design pode ser tdo eficaz que influencia o comportamento: pode escolher uma determinada marca porque se sente atraido pelo design da sua

embalagem, ou pode doar sangue depois de ver um anuncio de servico publico.
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Portanto, os designers devem considerar mate-
riais ecoldgicos, reducao de residuos e embala-
gens reciclaveis nos seus projetos. Este design
permite a existéncia de oportunidades para a
inovacao e aprimorando a experiéncia do con-
sumidor.

Segundo Neto (2011), os roétulos e as
balagens, ajudam as empresas a comuni-
carem com os clientes e fornecer prote-
¢ao, armazenamento e facilidade a medida
que os produtos se movem pela cadeia de
valores. Assim, os rétulos agregam valor, espe-
cialmente porque auxiliam as empresas a dife-
renciar os seus produtos e a aumentar o valor
da marca para os clientes finais.

em-

Assim, os designers devem procurar constan-
temente novas formas de surpreender e cativar
os consumidores por meio de embalagens ino-
vadoras e memoraveis.

Em suma, o design de embalagens desempe-
nha um papel multifacetado na inddstria mo-
derna, que abrange desde a atragao visual, a
comunicagcao de informacdes até a promocgao
da sustentabilidade e a inovacao na experién-
cia do consumidor. Essa importancia é respal-
dada por uma série de especialistas e estudos
no campo, destacando o impacto significativo
gue o design de embalagens tem no sucesso
de um produto no mercado. Um complemento
importantissimo na area do design de emba-
lagens tem como foco os rétulos ou etiquetas
gue por vezes as compdem, que desseguida é
abordado.

2.2.3 DESIGN DE ROTULOS

O design de rotulos remonta a séculos atras,
guandoos produtorescomecgaramareconhecer
a importancia de diferenciar seus produtos e
atrair consumidores através de embalagens
distintas e atrativas. Uma das primeiras
evidéncias de design de rdtulos remonta ao

Antigo Egito, onde vasos de ceramica eram
“rotulados” com hieréglifos indicando o seu
conteudo. No entanto, foi durante a Revolucao
Industrial que se comecou a desenvolver
de maneira mais sistematica, a medida que
a producao em massa de bens exigia uma
identificacao clara e eficiente dos produtos.

No século XIX, com o advento das tecnologias
de impressao, como a litografia, os rdtulos
puderam produzidos
formma mais acessivel e elaborada. As marcas
comecaram a competir
consumidores nao apenas através da qualidade
do produto, mas também pela estética de seus
rotulos.

ser em massa de

pela atencao dos

No século XX, com o avan¢o das técnicas de
design grafico e o surgimento da publicidade
moderna, os rétulos tornaram-se verdadeiras
obras de arte, refletindo as tendéncias estéticas
e culturais de sua época. Movimentos como
a Art Nouveau e a Art Deco deixaram as suas
marcas no design de rétulos principalmente de
bebidas alcodlicas, enquanto o minimalismo
e o modernismo influenciaram os rétulos de
produtos de consumo rapido.

Atualmente, o design de rdétulos continua
a evoluir, impulsionado pela inovacao
tecnolégica e pelas mudancas nas preferéncias
dos consumidores. Com o crescimento do
comércio eletrénico, por exemplo, os rétulos
agora precisam de se destacar nao apenas nas
prateleiras das lojas, mas também em suportes
digitais, exigindo abordagens
adaptacao aos novos midias.

criativas e

A relevancia do design de rétulos destaca-
se como uma forma de comunicagao visual
gue nao apenas identifica um produto, mas
também transmite a personalidade e os valores
da marca ao consumidor. E assim uma area
em constante crescimento nomeadamente no
setor agroalimentar, existindo a necessidade
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de evoluir e acompanhar este crescimento de
forma a criar um rotulo acessivel aos varios
consumidores, com o intuito de informacao e
deatracao,queleve a comprarumdeterminado
produto.

A evolucgdo da industria do packaging e dos ro-
tulos tem vindo a acentuar-se no mercado para
responder as necessidades das marcas, como
diz Mestriner (2005, p.83)

“Um segmento da industria de embalagem,
origindrio dos primérdios dessa atividade e
que ndo parou de evoluir, é justamente a ro-
tulagem.”

”Assim cada vez mais o design de roétulos é
importante para a venda de determinados
produtos, surgidos naturalmente da neces-
sidade de identificar os produtos, os rétulos
hoje sGo um importante fator de comunica-
¢do e diferenciagdo. “(Mestriner, 2005, p.83).

A producdo de rotulos foi evoluindo e a sua
funcaotambém, Pereira (2006) refere assim que
no inicio da utilizagdo dos rétulos estes serviam
apenas para identificar produtos, depois
comegaram a contribuir para a promocgao das
marcas no mercado.

Os
posicOes e a sociedade foi ganhando mais
respeito por eles, Esteves (2012) complementa
referindo que os lojistas perceberam que o
rétulo nao sé permite identificar o produto e
0S seus componentes ou servir de “decoracao”
da embalagem, mas também se torna numa
forma de comunicacao.

rotulos  foram assumindo diferentes

Este design tem a funcdo de apresentar a
informagao compreensivel para o facil acesso
por parte do consumidor, deste modo as
suas informacgdes devem estar organizadas,
explicitas de modo que nao induza em erro.
Esta falha na apresentacao da informagao nos

Rita Sofia de Matos Dias

rétulos, pode levar aconsequénciasirreversiveis,
nomeadamente face aos
vulneraveis que caso o produto contenha
uma informacgdo nutricional ou alergénica,
de dificil legibilidade, induz o consumidor em
erro, que ao consumir o determinado produto
pode criar alguma reagdo que necessite de
cuidados meédicos ou uma situagao mais grave
e complicada, podendo levar a morte.

consumidores

O processo de criagdo de um rotulo passa
por transmitir uma imagem apelativa, uma
mensagem clara, apresentar,
realcando as qualidades relevantes do produto,
de modo que facilite a venda e atraia, o
consumidor ao produto ou a marca, assim
a concecao de um rotulo deve apresentar
uma estrutura de varios elementos, recursos
visuais, isto é textos, ilustragcdes, textura e cor,
fazendo com que o rétulo seja o elemento mais
complexo que integra o packaging (Pereira,
2006).

atrativa e

Segundo Dugranc (2015) os consumidores sao
mais exigentes na escolha dos seus produtos,
cada vez mais procuram qualidade neles e
como consequéncia aumentam as expetativas
representadas através dos roétulos podemos
afirmar entdo que o rétulo € um elemento de
extrema importancia.

A preocupac¢ao com a saude € um dos grandes
fatores para a sua valorizagao atual de forma a
fornecer informacgao (calorias ou ingredientes,
por exemplo) que nao pertencem a diversos
regimes alimentares. Desta forma, para Lima
(2014, p.14)

“A rotulagem de alimentos é considerada
uma ferramenta para a promog¢do da ali-
mentacdo sauddvel, que por sua vez é um
conceito derivado da promog¢éo da saude.”
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Para garantir a clareza, a precisao e a protecao
do consumidor, o design de rétulos deve seguir
um conjunto de regras e normas estabelecidas
por leis e érgaos reguladores. Existindo regula-
mentos que definem os requisitos obrigatdérios
para a rotulagem, neste caso de produtos ali-
mentares.

As informacgdes obrigatoérias, que devem estar
presentes segundo o regulamento, e sao de
importancia extrema no momento de criagao
de um rétulo sao as seguintes:

e l|dentificacao do Produto: Nome do
alimento, marca comercial, fabricante;

e Listade Ingredientes

¢ Informacao Nutricional;

e Alergénicos;

e Conteudo Ligquido ou Peso Liquido;

e Data de Fabricacao e Validade;

e Instrucdes de Uso e Armazenamento.

Sao de extrema importancia estarem inerentes
a um roétulo, de modo que, seja de facil acesso
e compreensao por parte do consumidor. A
aplicacdao dessa informacdo também tem
regras nomeadamente a legibilidade.
Concluindo assim, que o design de rotulos tem
uma histodria rica e multifacetada, remontando
aos tempos antigos e evoluindo ao longo dos
séculos para se tornar uma parte fundamental
da comunicacao visual e da estratégia de
marca. Os rétulos desempenham um papel
crucial na identificagdo de produtos, na
promocdo de marcas e na comunicagdo com
os consumidores. Além de sua fungao estética,
sdo essenciais na comunicagao de informagdes
importantes, como ingredientes, informacdes
nutricionais e avisos de seguranca.



17

2.3 ROTULAGEM
ALIMENTAR

2.3.1 SETOR AGROALIMENTAR
E COMUNICACAO

O setor agroalimentar em Portugal é funda-
mental para o crescimento do pais, contribuin-
do para o aumento das exportacdes alimenta-
res e caraterizando-se pela criacao de produtos
portugueses de exceléncia bastante competiti-
vos no mercado internacional. De acordo com
SISAB (Salao Internacional do Setor Alimentar
e Bebidas),

“Em termos percentudis e um pouco mais
generalistas, podemos observar que o setor
que mais cresceu foi o da industria agroa-
limentar, tendo a agricultura apresentado
valores brutos na ordem dos 2900 milhées
e o alimentar na dos 2500 milhdées, corres-
pondendo a 6.0% e 5.30%, respetivamente.
Este setor representa, portanto, um total de
aproximadamente 11% das exportacées por-
tuguesas.”

O setor tem a responsabilidade de certificar-se
da seguranca alimentar dos produtos, promo-
vendo confianga e credibilidade face ao con-
sumidor, atingindo assim novos mercados e
conseguentemente novos consumidores. Atra-
vés do alcance dos novos mercados existe uma
necessidade de procura do design para promo-
¢ao e apresentacao dos seus produtos, o design
vem colmatar algumas falhas nomeadamente
na insuficiéncia de informacao nos rétulos, as-
sim na procura de uma estratégia de promo-
cado/comunicacdo que de acordo com Medina
(2014, p.44),

“(...) é importante que a estratégia de comu-
nicacdo seja coerente com a estratégia de
marketing definida, de forma a atingir a efi-
cdcia de ambas.”

Rita Sofia de Matos Dias

O processo de comunicagao que existe em ro-
tulos e embalagens faz com que os rétulos dos
alimentos e as suas informacgdes sejam uma
forma de ponderagdo para a compra, por parte
do consumidor, pois cada vez mais os consu-
midores se preocupam com a origem, os ingre-
dientes, e 0 seu processo de producao. Assim,
Brochand et al. (1999, p. 42) vém comprovar que

“Uma estratégia de comunicagéo correspon-
de do conjunto de decisées integradas, que
permitem a organizag¢éo atingir os objetivos
esperados, bem como os meios a implemen-
tar para os concretizar.”

Este setor agroalimentar vem sendo regido por
leis, que incidem nomeadamente na informa-
¢ao obrigatodria que deve estar presente nos ro-
tulos, desta forma iremos identificar o que deve
constar obrigatoriamente.

2.3.2 REGULAMENTACAO E
LEGISLACAO

A questao da legislagao e mengdes tornam-se
obrigatdérias ndao sé pelo facto de serem impres-
cindiveis para os produtos alimentares como
seguem um regulamento legislativo que apre-
senta toda a informagao que deve constar num
rotulo, como deve estar organizada de forma
hierarquica, de modo a transmitir a informacgao
correta para os consumidores.

A rotulagem de produtos agroalimentares
deve ter por base a legislagdo e as mencdes
obrigatdrias com base no Regulamento (EU) N°
1169/211 do Parlamento Europeu e do Conselho
de 25 de outubro de 2011. Assim,

“O Regulamento (UE) n.°1169/2011 do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 25
de outubro de 20171, relativo a prestacGo de
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informagdo aos consumidores, estabelece
a base para garantir um elevado nivel de
defesa do consumidor no que se refere a
informag¢édo sobre os géneros alimenticios,
tendo em conta as diferencas de percec¢cdo
e as necessidades de informagdo
dos consumidores, e assegurando
simultaneamente o bom funcionamento
do mercado interno. Uma das regras mais
importantes em rotulagem alimentar é que
o consumidor ndo seja induzido em erro.
(ASAE: Autoridade de Seguranca Alimentar
e Econémica) ”

As mengdes obrigatdrias sdo a denominagao
do género alimenticio, a lista de ingredientes,
os ingredientes ou auxiliares tecnoldgicos ou
derivados de uma substancia ou produto que
provoguem alergias ou intolerancias, a quan-
tidade de determinados ingredientes ou cate-
gorias de ingredientes, a quantidade liquida do
género alimenticio, a data de durabilidade mi-
nima ou a data-limite de consumo, as condi¢cdes
especiais de conservacao e/ou as condicdes de
utilizagdo, o nome ou a firma e o endereco do
operador da empresa do setor alimentar, o pais
de origem ou o local de proveniéncia, o modo
de emprego, o seu titulo alcoométrico e a sua
declaragcao nutricional, segundo a Associacao
Portuguesa dos Nutricionistas (2017).

Segundo o Regulamento (EU) N° 1169/211 do
Parlamento Europeu e do Conselho de 25 de
outubro de 2011,

“A fim de atingir um elevado nivel de pro-
teccdo da saude dos consumidores e de ga-
rantir o seu direito a informacgdo, importa
assegurar uma informacdo adequada dos
consumidores sobre os alimentos que con-
somem.”

De acordo, com Associagao Portuguesa dos

Nutricionistas (2017),
“As informacées de cariz obrigatério tém

de estar disponiveis e acessiveis do consu-
midor. A informagdo obrigatdria sobre os
géneros alimenticios, deve ser inscrita num
local em evidéncia, de modo a ser facilmen-
te visivel, claramente legivel e, quando ade-
quado, indelével, nenhuma outra indica¢cdo
ou imagem, nem qualquer outro elemento
interferente, pode esconder, dissimular, in-
terromper ou desviar a atencéGo dessa infor-
macgdo, os caracteres utilizados devem ter
uma altura minima de 1,2mm, a exce¢cdo de
embalagens com uma superficie inferior a
80cm2, em que a altura dos caracteres deve
ser superior a 0,9mm, as meng¢dées de deno-
minag¢do do género alimenticio, quantidade
liquida e titulo alcoométrico do mesmo, de-
vem estar juntas, no mesmo campo visual,
a informacdo deve ser redigida numa lingua
facilmente compreensivel para os consumi-
dores dos estados-membros em que o géne-
ro alimenticio é comercializado, quando a
compra de géneros alimenticios é efetuada
a distancia (internet, telefone, catdlogo,...), a
informacgdo obrigatdria, a excecdo da data
de validade, deve estar disponivel antes da
conclusdo da compra e no momento da en-
trega, no suporte de venda (ex.: catdlogo),
ou em qualquer outro meio apropriado, sen-
do fornecida ao consumidor sem quaisquer
custos adicionais.”

A descodificagdo dos elementos obrigatdrios
nos rétulos, € um passo importante para a cria-
¢ao de um rotulo ou packaging, havendo a ne-
cessidade de existir algo que reuna algumas
informacdes importantes ou que as localizasse
para o desenvolvimento desses projetos ser-
vindo de base/guia, tornando um projeto mais
intuitivo e orientado positivamente. Apds a in-
terpretacao desses elementos temos a questao
da criacdao de um design e dos seus principios
inerentes a rotulagem.
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2.4 DESIGN DE

Rita Sofia de Matos Dias

ROTULAGEM ALIMENTAR

2.4.1 HIERARQUIA VISUAL

A hierarquia visual € um elemento a ter em
conta na criagao de algum elemento visual gra-
fico de modo que haja um facil entendimen-
to da mensagem que se pretende transmitir e
comunicar diretamente com o publico sem a
necessidade de uma explicagao pessoal.
Através da aplicacdo de uma boa hierarquia vi-
sual, qualquer elemento assume a sua posi¢cao
consoante a sua importancia e fungdo, crian-
do uma boa imagem visual, apelativa, criando
uma organizagao que permite a sua facil com-
preensao e leitura.

De acordo com (Santo, 2013, p.3),

"o processo de composicdo visual é o proces-
so de planeamento, ordenamento e arranjo
dos elementos visuais num plano visual. E
dividem-se nas seguintes categorias entre
outras: Principios de cor; Principios de tipo-
grdfia; Principios de coeréncia e unidade vi-
sual; Principios de hierarquia; Principios de
legibilidade; Principios de organiza¢cdo/com-
posicéo espacial.”

Para Santo (2013), o principio da hierarquia
visual dever ser estabelecido em todos os
projetos, nomeadamente de comunicagao. Ao
colocar visualmente elementos graficos no
mesmo substrato, deve-se tomar cuidado para
combinar esses elementos em cores de forma
a que eles nao afetem a legibilidade e que,
a0 mesmo tempo, criem uma combinagao
agradavel. Compreende-se que para haver
uma facil compreensdo do conteudo, de
um rotulo a informagao deve estar disposta
hierarquicamente, de modo a haver niveis de
informacgao.

A importancia da hierarquia visual traz uma
grande vantagem para se obter um bom rétulo,
mas este sé ira funcionar se a sua leitura for
acessivel e legivel para os varios consumidores.
O proximo tema incide na forma como este
topico é importante para toda a investigacao.

2.4.2 LEITURA E LEGIBILIDADE
DE INFORMACAO

A legibilidade é a qualidade do que se pode ler
ou do que estd escrito em varios elementos,
sendo a visibilidade a forma de ver o quanto
percetivel ou visivel esta a informacdo. Os fato-
res que vém influenciar a leitura e a legibilida-
de nos rotulos é a falta de contraste de cor, ma
hierarquia de informagao, a ma escolha do ta-
manho de texto, entre outros. Estas falhas vém
dificultar o acesso a informacao dos rétulos por
parte do consumidor, como comprova Oliveira
etal, (2015, p.2).:

“A visibilidade é o elemento mais 6bvio da
legibilidade. Abaixo de certo corpo (tama-
nho) das fontes (tipos de letras), mesmo uma
pessoa com 6tima visdo ndo serd capaz de
ler. A maior parte das informag¢ées nutricio-
nais nas embalagens de alimentos apresen-
ta textos compostos em corpos ndo legiveis,
motivando até supermercados a oferecer
lentes de aumento para uso dos consumido-
res. Destaque-se ainda que certas combina-
¢oes de baixo contraste entre as cores das
letras e do fundo na prdtica podem também
impedir a leitura.”

Os niveis de leitura de texto sao bastante
importantes para a boa compreensao de um
rotulo, Bak (2020) vem explicar que a boa
hierarquia de textos facilita a legibilidade.
Deste modo priorizar informacdes através
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da escolha acertada de fontes tipograficas,
estilos, tamanhos, cores, localizagao, elementos
graficos, facilita assim a comunicacao e partilha
de informacao para o consumidor.

Para a leitura e a legibilidade de um rétulo
existe um padrao de leitura de cima para baixo,
da esquerda para a direita, tendo normalmente
um padrao em “F" ou em “Z", sendo este outro
ponto que permite haver uma boa leitura e
legibilidade.

De forma a complementar todos estes campos
de investigacao e com incidéncia no design
de rétulos temos o conceito de cor que é
determinante para o planeamento de um
rétulo, este conceito ird permitir conciliar os
varios temas na construg¢ao de um rotulo.

2.4.3 COR

O entendimento do conceito cor, permite o seu
uso de forma consciente e com significado. O
uso da cor em qualquer elemento deve ter em
consideracdo nao so a legibilidade com os res-
tantes elementos, como a sua psicologia, ou
seja, 0 que transmite na sua esséncia.

A cor € um acontecimento profundo que vai
além das caracteristicas que normalmente
a designam, como os efeitos da luz, as sen-
sacdes que o cérebro recebe e interpreta, ou
como simples propriedades de superficies ou
objetos, como diz Teixeira (2015). J& Holtzschue
(2002, pl) diz-nos que

”Forms, colors and their arrangement are
foundation elements of design. The way in
which color forms are arranged - their pla-
cement in relation to each other - also mo-
difies how colors are seen (and the reverse is
equally true; colors modify the way we un-
derstand forms and their arrangement).””

Compreende-se entdo que a cor tal como as
formas tém um papel importante, enquanto
sociedade e cabe aos designers que a sua com-
binacao seja a harmonizagao atraves dos varios

elementos. A presenca de cores no design vai
além de ser um elemento meramente estéti-
co, pois transmitem emocdes e sentimentos,
como afirma Gamito (2005),

“apesar de ser reconhecida a importancia da
cor no Design de Comunicacdo, quando se
projectam cartazes, embalagens, folhetos e
brochuras, ou outras pecas de divulgacgéo, a
cor é empregue quase sempre sem verdadei-
ro conhecimento das suas propriedades de
harmonia e contraste, e de interacg¢édo; sem
levar em conta os factores de legibilidade,
de integracéo e destaque de forma/fundo; e
até sem considerar o facto de a cor, ser um
meio de transmissdo de sensac¢cdes, emogoes
e sentimentos.”

Deste modo, Costa (2011, p.58) vem corroborar:

“desenhar, visualizar, implica utilizar cores
e, portanto, aplicar a essa utilizacdo fungées
comunicativas, o que nem sempre tem rela-
¢do com as cores tal como as vemos na rea-
lidade, mas com uma intencionalidade ex-
pressiva ou comunicativa do designer. “

Dominar a linguagem da cor é fundamental
para um design eficaz. Ao compreender a psi-
cologia das cores, suas propriedades e os seus
efeitos na percegcao humana, o designer torna-
-se capaz de criar projetos visualmente atraen-
tes, comunicativos e impactantes, que trans-
mitem a mensagem desejada de forma clara,
precisa e memoravel, como comprova Vignelli
(2010, p.78):

“Color is a very important element in the for-
mulation of our projects, but, as we do with
typefaces, we have limited and articulated
our palette to express the message in the
clearest and most understandable way.” 4

3 tl: As formas, as cores e a sua disposi¢cdo sdo elementos fundamentais do design. A forma como as formas coloridas sdo dispostas - a sua colocagdo em

relagcdo umas ds outras - também modifica a forma como as cores sdo vistas (e o inverso € igualmente verdadeiro; as cores modificam a forma (cont.)
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2.4.4 SIGNOS

O design de embalagens vai além da mera pro-
tecao de um produto e dos varios elementos
qgue completam toda a sua funcgao. Este con-
junto envolve a combinagao estratégica de in-
formacao textual, signos, simbolos, tipografias
e pictogramas, criando uma experiéncia mul-
tissensorial.

Assim é de extrema importancia os signos, in-
cluindo tipografia, pictogramas e simbolos, no
design de embalagens e rétulos, sendo funda-
mental transmitir informacdes essenciais aos
consumidores e criar uma conexao significati-
va entre o produto e o publico-alvo.

De acordo com Guiraud (1975),

“os signos utilizados na comunicag¢édo tém a
caracteristica de serem convencionais, pres-
supondo um acordo entre os que empregam,
transformando os signos em simbolos.”

Essa pressuposicao é fundamental para o
trabalho do design, como ressalta Niemeyer
(2003), considera que

“ao designer cabe incorporar a sua prdti-
ca profissional e investigacdo cientifica os
aportes de outras dreas que tratam de ques-
tées aplicaveis ao design.”

A tipografia desempenha um papel crucial no
design de embalagens. Como é observado por
Lupton e Phillips (2008),

“a escolha da tipografia pode evocar dife-
rentes emocées e estilos, influenciando dire-
tamente na experiéncia do consumidor.”

Além disso, a tipografia € uma linguagem visual
universal, capaz de ultrapassar as barreiras
culturais, como é destacado por Heller e
Anderson (2016).

(cont.) como compreendemos as formas e a sua disposi¢do).
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Os pictogramas, por sua vez, sdo uma forma
poderosa de comunicagao visual. Segundo
Guimont (2009),

“eles transcendem as barreiras linguisticas e
culturais, tornando-se facilmente compreen-
siveis para uma audiéncia diversificada.”

Essa universalidade é crucial no design de em-
balagens, onde a comunicacao rapida e eficaz
€ essencial.

Os simbolos também desempenham um papel
significativo no design de embalagens. Como
enfatizado por Frutiger (1980),

“eles tém o poder de transmitir significados
complexos de maneira concisa, sendo essen-
ciais na construcdo de identidades visuais e
na comunicag¢éo de mensagens simbélicas.”

Essa influéncia € crucial para transmitir con-
fianca e credibilidade ao consumidor, como
observado por Dreyfuss (1972).

2.4.4.1 VERTENTES DE SIGNOS E
CERTIFICAGCOES

Na construcao de uma embalagem ou rétulos,
0s signos tém um papel importante na trans-
missao de informagdo ao consumidor, em va-
rias vertentes. Desvendar a linguagem desses
signos é essencial para compras mais cons-
cientes, responsaveis e alinhadas aos valores
dos consumidores. Dentro desses signos temos
as certificacdes e as suas vertentes.

4 tl: A cor é um elemento muito importante na formulagdo dos nossos projectos, mas, tal como fazemos com os tipos de letra, limitdmos e articuldmos a nossa

paleta para exprimir a mensagem da forma mais clara e compreensivel.



2.4.4.2 SEGURANCA ALIMENTAR

Selo de Inspe¢do Sanitdria Veterindria: Garan-
te que o produto de origem animal foi inspecio-
nado e aprovado pelas autoridades competen-
tes em Portugal, assegurando boas praticas de
producao, higiene e transporte.

FIG. 4 MARCA DE SALUBRIDADE E DE IDENTIFICACAO
(FONTE: DGAV, 2024)

Certificagdo da norma ISO 22000: A norma
ISO 22000 - Sistema de Gestao da Seguranca
Alimentar baseia-se nos principios do HACCP
do Codex Alimentarius, internacionalmente re-
conhecidos. O foco deste referencial é a segu-
ranca alimentar em todas as etapas da cadeia
de fornecimento.

/TR
ISO
NS

22000:2018

FIG. 5 CERTIFICACAO ISO 22000 - SEGURANGA
ALIMENTAR (FONTE: INTEGRATED ISO, 2024)
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2.4.4.3 METODOS DE PRODUCAO

Certificacdo Europeia de Agricultura Biolégica:
Mais do que a simples auséncia de agrotoxi-
cos e fertilizantes quimicos, a certificacao ga-
rante que o produto foi produzido de acordo
com rigorosas normas da Unido Europeia para
a agricultura biolégica, promovendo praticas
agricolas sustentaveis, a preservacao do meio
ambiente e a biodiversidade.

*x *
> ¢

Y
* kX

***

*

FIG. 6 CERTIFICACAO BIOLOGICA EUROPEIA (FONTE:
EUROPEAN COMMISSION, 2024)

Certificacdo Vegetariana e Vegan: Vegeta-
riana, indica que o produto nao contém ingre-
dientes de origem animal.

Vegan, indica que o produto nao contém in-
gredientes de origem animal e nem derivados,
como leite ou ovos...
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FIG. 7 CERTIFICACAO VEGETARIANA E VEGAN (FONTE:
ASSOCIACAO VEGETARIANA PORTUGUESA, 2024)



Rainforest Alliance: Foco na agricultura sus-
tentavel, promovendo a preservacao das flo-
restas tropicais, o bem-estar das comunidades
rurais e a biodiversidade.

UTZ Certified: Promove praticas agricolas sus-
tentaveis, com foco na reducao do impacto
ambiental, na melhoria das condi¢cdes de tra-
balho e na qualidade de vida das comunidades.

vZa» RAINFOREST
ALLIANCE

UTZ

Certified

Fairtrade: Combate a pobreza e a desigualda-

de no comércio internacional, garantindo um

preco justo aos pequenos agricultores e traba- MSC (Marine Stewardship Council): Assegura

lhadores rurais. a pesca sustentavel, protegendo os estoques
pesqueiros e os ecossistemas marinhos.

CERTIFIED
SUSTAINAELE
SEAFOOD

e

wWwwWw.msc.org

FAIRTRADE




ASC (Aquaculture Stewardship Council): Pro-
move a aquacultura responsavel, com foco na
protecdao do meio ambiente, no bem-estar ani-
mal e nas boas praticas de producao.

daSC

ASC-AQUA.ORG

FIG.12 SELO DE CERTIFICACAO ASG, (FONTE: ASC, 2024)

Certificagcdo Biodynamic Demeter: Certifica-
¢ao para produtos da agricultura biodinami-
ca, que segue principios holisticos, ecoldgicos
e éticos, procurando harmonizar a producao
agricola com os ritmos da natureza.

emefer

FIG.13 CERTIFICAGAO DEMETER (FONTE: BIODYNAMIC
FEDERATION DEMETER, 2024)
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Certificagdo BRCGS: Garantia de qualidade
e seguranca alimentar em toda a cadeia de
fornecimento. A certificacao BRCGS (BRC
Global Standards), desenvolvida pelo British
Retail Consortium (BRC), € um conjunto de
padrées mundialmente
seguranca alimentar.

BRES

Food Safety

CERTIFICATED

reconhecidos para

FIG. ¥4 CERTIFICACAO BRCGS (FONTE: BRITISH RETAIL
CONSORTIUM, 2024)

2.4.4.4 RECICLAGEM

Simbolo Universal de Reciclagem: O Simbolo
Universal de Reciclagem incentiva ao consumi-
dor a proceder a reciclagem, de modo a que os
materiais das embalagens ganhem uma nova
vida, reduzindo o consumo de recursos natu-
rais e diminuindo o impacto ambiental.

2 _J

FIG. 15 SIMBOLO DA RECICLAGEM UNIVERSAL (FONTE:
ANTALIS, 2024)
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Codigo de Identificacdo do Material: Os nu-
meros associados ao simbolo da reciclagen
identificam o tipo de material da embalagem,
orientando-nos sobre a correta separacgao para
a reciclagem em Portugal.

FIG.16 CODIGOS DE IDENTIFACACAO
MATERIAL, (FONTE: ANTALIS, 2024)

Simbolos Especificos de Reciclagem em Por-
tugal: Alguns materiais possuem simbolos es-
pecificos que complementam a informacgao so-
bre a reciclagem. Nomeadamnte papel, vidro e
plastico.

ECOPONTO

AMARELO

ECOPONTO
& (B
( A

(w0 )
|_puastico |

l Separar l

FIG.T7 ICONOGRAFIA DA RECICLAGEM, (FONTE:
RECICLA, 2024)
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2.4.4.5 CERTIFICACAO QUALIDADE
E ORIGEM

Certificacdo de Indicacdo Geogrdfica Protegida
(IGP): Realca a relacao entre a regiao geografica
delimitada e o nome do produto sempre que
uma qualidade especifica, a reputacao ou ou-
tra caracteristica se deve essencialmente a sua
origem geografica.

FIG. 18 CERTIFICAGAO IGP (FONTE: COMISSAO
EUROPEIA, 2024)

Certificacdo de Denominag¢do de Origem Prote-
gida (DOP): Nivel mais alto de certificacdo para
produtos alimentares, garantindo que o pro-
duto foi produzido, transformado e acondicio-
nado em uma regiao especifica, com rigorosas
regras de producao e qualidade.

FIG.19 CERTIFICACAO DOP (FONTE: COMISSAO
EUROPEIA, 2024)



Certificacéo de Especialidade Tradicional Garan-
tida (ETG): Salienta os aspetos mais ligados as
tradigcoes, a forma como o produto é fabricado
OU a sua composicao, sem estar ligado a uma
area geografica especifica. Um produto regis-
tado como ETG fica protegido contra a falsifica-
¢ao e uma utilizagcao indevida.

FIG. 20 CERTIFICACAO ETG (FONTE COMISSAO
EUROPEIA, 2024)

2.4.4.6 CERTIFICACAO METODOS
DE PRODUCAOQ: RELIGIAO

Certificagdo Halal: Uma autorizacdo concedida
por uma instituicao certificadora credenciada
a empresas alimenticias que comprovem que
seus produtos e processos de producao estao
em conformidade com asdiretrizes alimentares
descritas no Alcorao Sagrado e nas tradi¢cdes do
profeta Maomé.

0'0
[

C @ HALAL .‘
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CERTIFIED

HALAL INSTITUTE OF PORTUGAL
'WWW.HALAL OR6.PT

FIG. 21 CERTIFICAGAO HALAL (FONTE:
HALAL DE PORTUGAL, 2024)

INSTITUTO
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Certificado Kosher: Um selo que garante que um
produto alimenticio esteja em conformidade
com as leis alimentares judaicas, conhecidas
como Kashrut.

FIG. 22 CERTIFICAGCAO KOSHER (FONTE: STAR-K, 2024)

Em suma, o uso eficaz de tipografia, pictogra-
mas e simbolos no design de embalagens e
rotulos desempenha um papel crucial na co-
municagao de informacgdes, estabelecendo a
identidade da marca, atracao visual e conscien-
tizacdo ambiental. Esses elementos trabalham
juntos para criar uma experiéncia memoravel e
envolvente para os consumidores, influencian-
do as suas decisdes de compra e construindo
lealdade a marca ao longo do tempo.
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SINTESE DE CAPITULO

Esta investigacao foi fundamentada em trés pontos principais do design, que se inter-relacionam
e fortaleceram de forma, a fornecerem uma analise completa, com conclusdes sdlidas.

No primeiro pilar abordou-se o design grafico, design de embalagens e design de rétulos, expleci-
tando de que forma estes temas se complementam, para criar solucdes eficazes e esteticamente
agradaveis e essenciais para a comunicagao visual e funcionalidade dos rétulos e embalagens.

O outro pilar centrou-se na rotulagem alimentar, este envolveu a analise do setor agroalimentar,
a sua comunicacgao e as regulamentacdes que orientaram o desenvolvimento de embalagens e
rotulos. Destacando-se a importancia de cumprir as normas legais e garantir que a comunicagao
seja clara e eficaz para os consumidores.

O ultimo pilar, teve como foco, o design de rotulagem alimentar, integrando conhecimentos dos
dois pilares anteriores, focando em elementos essenciais como hierarquia visual, legibilidade, cor
e signos. Estes elementos asseguram juntamente com outros elementos anteriores que a infor-
macao nos rétulos seja acessivel e atraente, facilitando a compreensao e atraindo a atencao do
consumidor.

A combinacao destes trés pontos, promoveu uma compreensao profunda e uma abordagem
holistica do design de rétulos alimentares, contribuindo para uma analise robusta e conclusdes
bem fundamentadas sobre o tema investigado.
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CAPITULO Il - INVESTIGACAO
ATIVA

NOTA INTRODUTORIA

Este capitulo inicia-se com um pequeno contexto do estagio, analisando a sua orientagao e ges-
tdo, nomeadamente no Departamento de Comunicagao, onde a autora se integrou. Neste con-
texto, a autora analisa, os trabalhos desenvolvidos no ambito do estagio, contextualizando e apre-
sentando os projetos considerados relevantes para analise. Considerando que trazem a si a forma
como se desenvolve a aplicagcao pratica da metodologia, contribuindo para identificar, avaliar e
chegar a conclusdes validas no que respeita ao tépico investigativo e ao argumento.

Sob a orientagao do Bruno Marcal responsavel do Departamento de Comunicagao, os trabalhos
organizaram-se entre o cliente e a autora, viabilizando as necessidades e o periodo de execucao
para os diversos projetos. A colaboracao e relagdo direta com os associados da Inovcluster, permi-
tiu a autora uma gestao e planeamento adequados as necessidades dos associados, adquirindo,
deste modo, uma maior capacidade de gestao e comunicagao.

A autora iniciou um projeto novo na Inovcluster, ficando responsavel pelo sua orientagao pelo
desenvolvimento dos trabalhos a ele inerentes. O projeto consistia No apoio na area do design e
da comunicagdo aos associados da Inovcluster. Todos os projetos foram organizados por diversas
etapas, que foram ajustadas conforme o tipo de projeto ou a arte final a obter.

3.1 CARATERIZACAO
DA EMPRESA

A InovCluster — Associagcao do Cluster Agroin-
dustrial do Centro tem sede nas instalagcdes do
Centro de Apoio Tecnoldgico Agroalimentar
em Castelo Branco. Apoiada pelo Municipio
de Castelo Branco é também financiada pelo
COMPETE - Programa Operacional Factores de desde 2009
Competitividade e pela Unidao Europeia atra- INOVC LU STE R
vés do Fundo Europeu de Desenvolvimento

Regional. Esta instituicdo visa contribuir para o  Associacdo do Cluster Agro-Industrial do Centro
aumento da competitividade dos sistemas pro-

dutivos locais e regional e de forma, a contribuir

para a afirmacao da Regido Centro de Portugal  FIG.23LOGOTIPO INOVCLUSTER (FONTE:

ao nivel nacional e internacional. INOVCLUSTER, 2024)
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Para isso, estabelece uma plataforma de con-
certacao entre os principais atores deste setor,
e apoia empresas em processos de inovacao,
IDT, transferéncia de conhecimento, formacao,
desenvolvimento de novos produtos, servigos e
processos, marketing e internacionalizagao.

A InovCluster conta ao momento com 151 asso-
ciados, entre 0os quais encontram-se empresas,
Associacdes/Cooperativas, Instituicdes de Ensi-
no Superior, Instituicdes de I1&D ligados ao sec-
tor agroindustrial e agroalimentar e entidades
publicas.

A associacao tem 6 areas de intervencao no-
meadamente:

Internacionalizacao:

¢ Unidade de Internacionalizagao que apoia
as empresas ao nivel do arranque do pro-
cesso de Internacionalizagdo, identificacao
de mercados-alvo;

e Preparacao da empresa para a internacio-
nalizacao;

e Organizacao da participacao em Feiras In-
ternacionais do setor, dirigidas a profissio-
Nnais e Nao so;

e Organizacao de Missbes Empresariais e
Missbes Inversas Internacionais para as em-
presas do setor;

e Organizacao de Agdes Promocionais e
eventos de divulgacao dirigidos ao publico
em geral, profissionais e Opinion Makers;

¢ Levantamento da procura internacional e
disponibilizagcao as empresas;

e Apoio nos processos de negociacdo com
compradores internacionais;

e Apoio nos processos de certificacdao de pro-
dutos para entrada nos diversos mercados
internacionais fora da UE;

e Disponibilizacdo de informacgédo relativa a
rotulagem e demais obrigacdes legais para
os diversos mercados internacionais e apoio
nas alteracdes necessarias;

e Estudos de mercado nos diversos merca-
dos internacionais, dentro e fora da UE;
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e Organizacdo de acdes de formacdo/ Wor-
kshops/Seminéarios no ambito da Interna-
cionalizacao.

IDT + Inovagao:

e +Investigacao e Desenvolvimento +Ino-
vacao presta apoio ao nivel de partilha de
conhecimento cientifico na area das ten-
déncias e inovagao ao nivel dos produtos,
Processos ou Servicos,

e Disponibilizacao das principais tendéncias
nacionais e internacionais de producao e de
consumo por fileira;

e Analise aos Trends Reports Internacionais
e Criacao de Trend Reports de Consumo
Agroalimentar por mercado internacional-
-alvo;

e Organizacao de grupos de trabalho multi-
disciplinares para a dinamizagdo do setor de
alimentos funcionais dirigidos a segmentos
de mercado com intolerancias alimentares,
com Nutricionistas, médicos, Chef'’s, forne-
cedores de embalagens, investigadores,
laboratdrios de analise e certificagao e as-
sociagoes;

¢ |levantamento da oferta e das respetivas
tendéncias de produtos dirigidos aos seg-
mentos de mercado com intolerancias ali-
mentares;

e |dentificacdo de parcerias estratégicas para
a participacdo dos associados (SME's) em
Projetos Europeus que fomentem a Trans-
feréncia de Tecnologia;

¢ Envolvimento das empresas em projetos de
Inovacdao com as Entidades SCT nacionais e
internacionais;

¢ Reunides com entidades de I&DT nacionais
e internacionais;

¢ Apoio ao desenvolvimento de novos produ-
tos, a implementacao de novas tecnologias
e de métodos produtivos, através da pro-
moc¢ao da parceria com o CATAA e o SCT,
Organizacao de acdes de formacdo/ Wor-
kshops/Seminéarios no ambito da IDT e da
Inovacao.
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Cooperacao:

Unidade de promocdo e desenvolvimento
de redes de cooperagcao que presta apoio
ao nivel do estabelecimento de protocolos
de parcerias entre empresas, empresas e
Instituicoes, e entre clusters, através ou nao
do desenvolvimento de projetos;

Promocgao e estabelecimento de redes, gru-
pos de trabalho, etc., nacionais e internacio-
nais;

Apoio na identificacdo de parceiros estra-
tégicos para desenvolvimento de projetos,
nacional e internacionalmente.

Empreendedorismo:

Presta apoio ao nivel do Apoio ao Empreen-
dedor através do estudo de viabilidade da
entrada daquela atividade no mercado e
apoio na pesquisa de solucdes inovadoras
para criacao de uma oferta diferenciadora
no mercado;

Identificacao das necessidades legais e bu-
rocraticas para inicio da atividade e enca-
minhamento para as entidades competen-
tes nas diversas areas;

Divulgacdo ao Empreendedor das obriga-
coes legais de cada atividade;

Apoio ao Empreendedor na pesquisa de so-
lucdes facilitadoras para a implementagao
da empresa;

Promocao e facilitacao de acesso a forma-
cao especializada na area da instalacao de
empresas, gestao, etc., por exemplo, o caso
da promogao da participacao de associados
empreendedores na Academia PME;
Articulacao com o CEi- Centro de Empresas
Inovadoras, uma incubadora de empresas
de Castelo Branco.

Comunicacao:

Unidade de Divulgacao e Imagem que
presta apoio ao nivel do Desenvolvimento
de Planos de Comunicagao e de Marketing;

Apoio na criagao de imagem corporativa —
logotipos, panfletos, catdlogos, stands, ex-
positores, entre outros;

Apoio na concecao de Embalagens;

Apoio na divulgacao da empresa, dos seus
produtos, servicos e atividades, a nivel na-
cional e internacional (media, redes sociais
e certames/feiras nacionais e internacio-
nais, eventos).

Financiamento + Incentivo:

Unidade de apoio a estrutura econdmico-
-financeira e de pesquisa de solugdes de
financiamento e incentivos para execucao
de projetos que presta apoio ao nivel da
identificacdo de solugdes de financiamen-
to privado (Business Angels, Capitais de
Risco, etc.), ou publico/comunitario através
da identificacao de solugdes adequadas a
cada tipologia de projeto dentro dos Siste-
mas de Incentivos existentes;

Apoio na elaboracao de candidaturas, Pla-
nos de negdécio, acompanhamento de pro-
jetos, controlo e gestao da execugdo fisica e
financeira de projetos.
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3.1.1 HISTORIAL DA EMPRESA

A InovCluster foi fundada a 29 de maio de 2009
em Castelo Branco por Joagquim Mourao Lopes
Dias. O Portuguese Agrofood Cluster é o cluster
para o setor agroalimentar portugués com di-
mensao nacional, que foi reconhecido publica-
mente pelo Governo em fevereiro de 2017. Este
cluster agrega quatro entidades:

A PortugalFoods, a InovCluster, o AgroCluster e
a PortugalFresh.

3.1.2 SERVICOS E PORTFOLIO

Com 47 projetos concluidos com sucesso, a
Inovcluster possui uma vasta experiéncia no
setor agroalimentar. Auxiliam as empresas nas
diversas areas de intervencao mencionadas an-
teriormente. Atualmente, conta com 7 projetos
em andamento, demonstrando a capacidade
de gestao, compromisso e inovacao, promove-
do o agroalimentar.

3.1.3 POSICIONAMENTO NO
MERCADO E CLIENTES

Um cluster refere-se a uma concentracao geo-
grafica de empresas e instituicdes relacionadas
a um setor especifico, criando um ambiente
propicio para a colaboragao, inovagao e com-
petitividade. Dentro deste contexto, o mercado
concorrencial de um cluster desempenha um
papel fundamental na dindmica econémica lo-
cal e regional. No centro do mercado concor-
rencial de um cluster, encontra-se a interagcao
entre diversas empresas que operam No Mmes-
mo setor.

Em resumo, o mercado concorrencial de um
cluster econémico € um motor vital de cresci-
mento e inovagdo. Ao mesmo tempo em que
oferece oportunidades para as empresas se
destacarem e prosperarem, também apresen-
ta desafios que exigem flexibilidade e resilién-
cia por parte dos participantes do mercado.
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Um ambiente de competicdo saudavel e re-
gulamentado é essencial para garantir que o
cluster continue a prosperar e contribuir para o
desenvolvimento econdmico sustentavel.

A Inovcluster € uma Associacao de Desenvolvi-
mento Regional, com sede na regido Centro de
Portugal, dedicada ao desenvolvimento econod-
mico e a promog¢ao da inovagdo e competitivi-
dade empresarial. Ela atua como uma entidade
facilitadora e catalisadora, promovendo a coo-
peracao entre empresas, instituicées de I1&D e
outras entidades relevantes para impulsionar o
crescimento econédmico da regiao para o setor
agroindustrial.

No mercado nacional, a Inovcluster posiciona-
-se como uma entidade chave para o desen-
volvimento regional, trabalhando em estreita
colaboracao com empresas locais, organismos
governamentais e outras organizacdes para
promover a inovacgao, a internacionalizacao e a
competitividade das empresas da regiao Cen-
tro de Portugal. Ela oferece uma variedade de
servicos e programas de apoio, incluindo con-
sultoria, formacdo, acesso a financiamento e
networking, para ajudar as emypresas a expan-
direm-se e a aproveitarem as oportunidades de
negdcio.

Além disso, a Inovcluster desempenha um pa-
pel importante na promocao da regiao Centro
de Portugal como um destino atrativo para
investimento e colaboragao empresarial, des-
tacando os seus recursos, competéncias e po-
tencialidades. O seu trabalho contribui para
fortalecer a economia local, criar empregos e
melhorar a qualidade de vida na regiao.
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3.1.4 MERCADO CONCORRENCIAL

O mercado concorrencial da Inovcluster en-
frenta diversos desafios, como a necessidade
continua de inovacgao, a adaptagao as mudan-
cas e a crescente competicao global. No entan-
to, também apresenta oportunidades signifi-
cativas, como a exploracao de novos mercados,

a inovacao em produtos e processos.

A Inovcluster, ao atuar como um facilitador e
catalisador de inovagao, desempenha um pa-
pel crucial em ajudar as empresas a navega-
rem por este mercado complexo. Ao fornecer
suporte em pesquisa e desenvolvimento, pro-
mover a colaboracao e facilitar o acesso a no-
vos mercados, contribuindo para a competitivi-
dade e crescimento sustentavel das empresas
agroindustriais em Portugal. O mercado con-
correncial da Inovcluster é caracterizado pela
presenca de diversas entidades que operam
no setor agroindustrial, incluindo empresas de
diferentes portes e especializagdes, centros de
pesquisa, instituicdes de ensino, e organizagdes
governamentais e nao-governamentais.

Mas a nivel geral os seus maiores concorrentes
localizam-se entre outros clusters que atum no
mesmo setor, em Portugal temos o exemplo da
associagao do setor agroalimentar portugués,
PortugalFoods.

3.2 ESTAGIO

Como ja foi referido, a escolha da autora recai
sobre a Inovcluster, uma Associacdo Agroin-
dustrial onde, com alguma expetativa, aplicou
0os conhecimentos adquiridos ao longo da li-
cenciatura e do mestrado. Esta selecao deve-se
a proximidade com empresas agroalimentares
(associados) que facilitaram a obtenc¢ao de con-
clusdes e apoio para a investigagdo em causa.

Para esta investigagao ativa, foi atribuida a au-
tora um projeto novo na associagdo, que se
centrou na disponibilizacdo de servicos de de-
sign e comunicagao aos associados.

O estagio visado teve a duragao de nove meses,
iniciado a 18 de setembro de 2023 e terminado
a 18 de junho de 2024, com o periodo laboral
das 9h - 18h de segunda a sexta-feira, no depar-
tamento de comunicagao da InovCluster.
Tendo como orientador Bruno Margal, respon-
savel do setor da comunicagao da InovCluster.

3.2.1 ESTRUTURA
ORGANIZACIONAL DA EMPRESA

A presente associagao possui uma estrutura
composta pela Assembleia Geral, Direcao, Con-
selho Fiscal e Conselho Consultivo. Cada um
desses 6rgdos desempenha funcdes especifi-
cas e essenciais para o bom funcionamento da
organizacao. Além dos 6rgaos sociais, a empre-
Sa possuUi UMa equipa que sera apresentada a
seguir, com o objetivo de detalhar as responsa-
bilidades e atribuicdes de cada area. (fig.24).
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FIG. 24 ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA EMPRESA
(FONTE: AUTORA, 2024)
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3.2.2 CALENDARIO
DE PROJETOS

Este calendario demonstra a distribuicdo tem-
poral dos grandes e pequenos projetos, do
apoio técnico, da redacao do relatoério e de ou-
durante o periodo de estagio até a entrega fi-

nal. fig.25)

CRONOGRAMA

ESTAGIO

RELATORIO

ETIQUETAS

EMBALAGEM
CHOCOLATES

MOINHO DE SAL

ROTULOS TEMPEROS
MONTE CALVO

ROTULOS
QUINTA DAVO

ETIQUETAS FRASCOS
EXPORTAGAO

CAIXA EXPOSITORA
GAMA RUSTICA

CAIXA CAIXAS
UNITARIAS

PEQUENOS PROJETOS

APOIO TECNICO

(18 SET-18JUN )

SET ouT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI JUN JuL AGO SET

@ casaDAPRISCA @) NECTON, SA.
@ s:sorespasoalHERA @D OUTRAS ACOES

FIG.25 CALENDARIO DE PROJETOS,
(FONTE: AUTORA, 2024)
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3.3 PROJETOS
DESENVOLVIDOS

Os projetos desenvolvidos na Associagao Inov-
cluster, sdo distribuidos pelos varios elementos
conforme a area de trabalho onde assentam.

Na equipa de comunicacao os projetos da co-
municacdo Inovcluster sao distribuidos entre
dois elementos da equipa e posteriormente os
projetos para associados eram remetidos para
a autora, embora por vezes outros projetos de
peguena dimensao correspondentes da comu-
nicacao Inovcluster eram-lhe atribuidos.
Contudo, para todos os projetos existiu uma co-
laboracao dos variados elementos da equipa.

Entre os variados projetos aprofundaram-se al-
guns, a escolha devendo-se a importancia e ao
contributo que estes tém para com a investiga-
cao desenvolvida pela autora.

Apresenta-se de seguida alguns os projetos
selecionados e uma explicacao do processo e
contributo para a sua investigacao, tendo em
mente que outros projetos desenvolvidos de
pequena ou grande dimensdo nao expostos
aqui também serviram de aplicacao de conhe-
cimentos adquiridos e de aquisicao de novas
competéncias, tornando o percurso profissio-
nal mais enriquecedor.
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3.3.1 METODOLOGIA DE
DESENVOLVIMENTO DESTES
PROJETOS

Os projetos abaixo enunciados seguiram na
sua generalidade uma metodologia de desen-
volvimento e de obtenc¢do da arte final.

Esta metodologia por vezes era analisada e re-
pensada pela autora de forma a responder as
necessidades do projeto ou do cliente. De se-
guida a autora expde a sua metodologia e apre-
senta uma pequena explicagdo da mesma.

Reunido com
o cliente

Briefing

Estudos de projetos
Analise

Primeiras
propostas

Desenvolvimento da
proposta selecionada

Arte Final

FIG.26 METODOLOGIA DOS PRQJETOS,
(FONTE: AUTORA, 2024)



3.3.2 GRANDES PROJETOS

A) PROJETO ETIQUETAS
NECTON

Projeto: Etiquetas - Gamas PhytoBloom,
Nutribloom, Vitabloom e Zebrabloom

Tipo de trabalho: Rebranding

Cliente: Necton S.A

Setor: Microalgas | Aquacultura

Localidade: Belamandil, Algarve

Estado do projeto: Aprovado (Em aplicacao)

1. CONTEXTUALIZACAO

A Necton esta essencialmente baseada num
empreendedorismo, que resultou em duas ti-
pologias de negdcio: Microalgas e Sal Marinho
Tradicional.

A Companhia Portuguesa de Culturas Mari-
nhas SA., surge em 1997 com o intuito de dar
Ccorpo a um projeto que nasceu na Escola Su-
perior de Biotecnologia da Universidade Ca-
tolica Portuguesa, que tendo como finalidade
a producao de microalgas. Comecga, entao, a
desenvolver-se na area da biotecnologia mari-
nha promovendo tecnologias para a produgao
de microalgas a escala industrial. Mais tarde,
lanca-se na producao e comercializagcao de sal
marinho tradicional.

Estdo assim organizados em duas unidades de
negdcio autdnomas: a Unidade de Negdcio de
Microalgas e a Unidade de Negdcio de Sal Ma-
rinho Tradicional.

A empresa tem experiéncia na concegao e
operacao de diferentes tecnologias de cultivo
das microalgas, tanto para microalgas de agua
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doce como marinhas, desde sistemas abertos
a fechados. A equipa de pesquisa e desenvol-
vimento desenvolveu amplo conhecimento in-
dustrial que permite produzir mais de 10 tipos
diferentes microalgas.

Apos varios anos de investigacao e desenvolvi-
mento na Universidade Catdlica Portuguesa, a
Necton foi fundada em 1997. Como as microal-
gas necessitam de luz solar, a empresa foi colo-
cada num local ideal para cultivar esses orga-
nismos —o Sul de Portugal. Desde a sua criacao,
a Necton esta localizada num sapal de 23 ha no
Parque Natural da Ria Formosa.

Para além da unidade de produc¢ao de microal-
gas, esta localizacdo impulsionou o arranque
de outro negdécio em 2000. A empresa iniciou
a exploracao das salinas para obter sal marinho
e “flor de sal”.

2. O PROJETO (BRIEFING)

A empresa solicitou o desenvolvimento de eti-
guetas para as caixas de embalagem dos seus
produtos de aquacultura. As etiquetas, poste-
riormente adaptadas também para garrafas,
visam uniformizar as gamas PhytoBloom, Nu-
tribloom, Vitabloom e Zebrabloom. Essa ne-
cessidade surgiu com o langamento da Zebra-
bloom, exigindo uma identidade visual coesa
gue conectasse todas as linhas de produtos
sem comprometer a clareza da informacao.

O principal objetivo do desenvolvimento das
etiquetas era:

e Uniformizar a identidade visual das gamas
PhytoBloom, Nutribloom, Vitabloom e Ze-
brabloom. As etiquetas deveriam apresen-
tar elementos graficos e textuais consisten-
tes que facilitassem o reconhecimento da
marca e a diferenciacao entre as linhas de
produtos;
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e Criar uma ligacdo visual entre as gamas.
Através da utilizacdo de elementos grafi-
cos e textuais comuns, as etiquetas deve-
riam transmitir a sensacao de que todas as
linhas de produtos fazem parte da mesma
marca principal;

e Manter a clareza da informacao. As etique-
tas deveriam apresentar todas as informa-
coes relevantes sobre os produtos de forma
clara e concisa, sem comprometer a legibi-
lidade ou a estética do design.

3. DESENVOLVIMENTO
GRAFICO

Embora o processo de redesign das etiquetas
tenha sido guiado por objetivos especificos e
pela necessidade de atender as limitagdes im-
postas pela empresa, como mencionado an-
teriormente, ele também foi marcado por um
alto nivel de colaboracao e criatividade.

As reunides semanais com a empresa permiti-
ram um acompanhamento préximo do desen-
volvimento das etiquetas, possibilitando ajus-
tes e modificagdes para alcancar o resultado
desejado. Essa interagao constante foi funda-
mental para garantir que as etiquetas estives-
sem alinhadas com as expetativas da empresa
e dos consumidores.

O processo de redesign das etiquetas teve ini-
cio com uma fase aprofundada de pesquisa e
analise. Essa fase foi crucial para que a autora
do projeto pudesse:

¢ Compreender as caracteristicas e funciona-
lidades de cada gama (PhytoBloom, Nutri-

bloom, Vitabloom e Zebrabloom);

e |dentificar os elementos graficos e textuais
gue as caraterizavam;

e Analisar as necessidades dos consumidores
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¢ Analisar as antigas etiquetas;

e Desenvolver propostas;

Com base na analise realizada, desenvolveram-
-se novas propostas de design totalmente di-
ferentes das etiquetas existentes. Essas foram
apresentadas a empresa, que teve a oportuni-
dade de selecionar os elementos que mais se
adequavam a sua identidade visual e aos seus
objetivos de comunicacao.

Um dos aspetos mais importantes considera-
dos no desenvolvimento das novas propostas
foi a legibilidade. Assim teve-se o cuidado de
garantir que as informacdes nas etiquetas fos-
sem faceis de ler e entender.

Sendo que a cor desempenhou um papel fun-
damental no processo de redesign das etique-
tas, cada gama foi associada a uma cor espe-
cifica retirada do seu logétipo, e cada produto
dentro da gama recebeu uma cor secundaria
relacionada ao produto. Essa estratégia de co-
res visou:

Criar diferenciacao entre as gamas e produ-
tos;

o Facilitar a identificacao dos produtos pelos
consumidores;

e Transmitir a identidade visual da marca de
forma coesa e consistente;

e Aprovacao e Validacao.
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Todas as versdes das propostas (fig. 27) de rede-
sign das etiquetas foram submetidas a avalia-
cao de diferentes departamentos da empresa,
incluindo direcao, marketing, qualidade e ino-
vacao.

Essa avaliagdo colaborativa garantiu que as eti-
guetas estavam em conformidade com as nor-
mas legais e as necessidades da empresa, além
de atenderem as expectativas dos consumido-
res.

vita @

bloom

ROTIFERS+

FREEZE-DRIED MICROALGAE
AQUACULTURE IN EUROPE

FIG.27 PROPOSTAS INICIAIS, (FONTE: AUTORA, 2024)
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4. IMPLEM ENTACAO E Os simbolos utilizados nas etiquetas trans-
ARTE FINAL mitem mensagens claras e concisas sobre

os beneficios dos produtos, os destinatarios
Apds a aprovacao da proposta final pela empre- dos produtos.

sa, finalizou-se o design das etiquetas, incorpo-
rando as Ultimas revisdes e ajustes solicitados. e Melhoria da Legibilidade e Acessibilidade: O

O design finalizado foi entdo aplicado nas eti- design das etiquetas foi desenvolvido com
gquetas (fig.28), que foram impressas e colocadas foco na legibilidade, utilizando cores de alto
nas embalagens dos produtos de aquacultura. contraste e fontes que garantem boa leitu-
ra em diferentes condicdes. Essa preocupa-
Ao longo do processo de desenvolvimento das ¢ao com a legibilidade torna as etiquetas
etiquetas, a autora teve a oportunidade de ob- acessiveis a um publico mais amplo.

ter feedbacks de clientes habituais dos produ-
tos. Essa iniciativa foi crucial para garantir que ¢ Aumento da Funcionalidade: As etiquetas

o design final fosse funcional, atendendo as apresentam um layout claro e organizado,
necessidades e expetativas dos consumidores, facilitando a identificagao das informacdes
como referido anteriormente. mais importantes sobre os produtos. A uti-

lizacdo de icones e pictogramas intuitivos
O desenvolvimento das etiquetas para os pro- torna as etiquetas faceis de usar e contribui
dutos desta empresa de aquacultura foi um para uma experiéncia positiva do consumi-
projeto bem-sucedido que resultou em uma dor.

solucdo de design eficaz e funcional. As novas

etiquetas contribuem para a valorizacdo da e Reforgco dalmagem da Marca: As novas eti-

marca e para a satisfacdo dos consumidores. guetas contribuem para uma imagem da
marca moderna, inovadora e confiavel. En-

O redesign das etiquetas para os produtos de qguanto o seu design atraente e funcional
aquacultura da empresa demonstra a impor- transmite a mensagem de que a empresa
tancia fundamental do design de packaging se preocupa com a qualidade dos seus pro-
na comunicacdo da marca e na experiéncia do dutos e com a experiéncia do consumidor.

consumidor. As novas etiquetas, cuidadosa-
mente projetadas com foco na cor, tipografiae e Aumento das Vendas: Um design de packa-

simbologia, contribuem para: ging eficaz pode influenciar diretamente a
decisdao de compra dos consumidores. As
e Fortalecimento da Identidade Visual, pois novas etiquetas, com seu design atraente
apresentam um design coeso e consistente, e informativo, podem contribuir para o au-
reforcando a identidade da marca e facilita mento das vendas dos produtos de aqua-

o reconhecimento dos produtos pelos con- cultura da empresa.

sumidores, a utilizagcao de cores vibrantes e

diferenciadas para cada gama de produtos Assim o redesign das etiquetas para os pro-
cria uma hierarquia visual clara e facilita a dutos de aquacultura da empresa foi um in-
identificacdo do produto desejado. A tipo- Vvestimento estratégico que resultou em uma
grafia moderna e legivel garante que as in- solucao de design eficaz e funcional. As novas
formacdes nas etiquetas sejam faceis de ler etiquetas contribuem para o fortalecimento
e entender, mesmo em diversas condicdes. da marca, a melhoria da experiéncia do con-
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sumidor e o aumento das vendas. Este caso
demonstra a importancia do design de packa-
ging como ferramenta estratégica para o su-
cesso das empresas.

E b

PREMIUM LIVE PREY ENRICHMENT DIET.
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the same range:
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nedton

FIG. 28ARTES FINAIS DE 3 ETIQUETAS (FONTE:AUTORA,  FIG.29 MOCKUPS DAS DIVERSAS APLICACOES DA
2024) ETIQUETA (FONTE: AUTORA, 2024)
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5. ADAPTACAO DAS ETIQUETAS
PARA GARRAFAS

As etiquetas desenvolvidas para as caixas de O resultado foi um conjunto de etiquetas para
embalagem dos produtos de aquacultura da garrafas (fig.30), gue mantém a identidade visual
empresa foram posteriormente adaptadas dos doypack, das caixas de cartdao, mas que se
para aplicacdo em garrafas. Essa adaptacao foi adapta as caracteristicas especificas desse
necessaria para garantir que as etiquetas esti- novo formato. As etiquetas nas garrafas sao fa-
vessem adequadas a um novo formato da em- ceis de ler, visualmente atraentes e contribuem
balagem e mantivessem a qualidade visual e para a experiéncia positiva do consumidor.
funcional.

No processo de adaptacao, foram considerados
0s seguintes aspetos:

¢ Tamanho e formato: As etiquetas foram re-
dimensionadas para se ajustarem a super-
ficie curva das garrafas, preservando a pro-
porcionalidade e o equilibrio do design.

e |egibilidade: O tamanho e a cor das fontes
foram ajustados para garantir a legibilidade
das informacbes em diferentes angulos de
visdo.

ik i i

FIG.30 MOCKUPS DA APLICAGAO DA ETIQUETA EM
GARRAFA (FONTE: AUTORA, 2024)



B) PROJETO EMBALAGEM DE
CHOCOLATES

Projeto: Packaging

Tipo de trabalho: Design de Packaging
Cliente: Casa da Prisca | Chocolataria 1917
Setor: Chocolates

Localidade: Trancoso, Guarda

Estado do projeto: Aprovado

1. CONTEXTUALIZACAO

A tradicao familiar a origem da Prisca remonta
ao ano de 1917.

Ao longo de quatro geragdes, Agostinho da
Fonseca dos Santos, torna-se empresario em
nome individual, juntamente com Maria da
Conceicao Belo Placido (sua esposa), iniciam a
atividade de abate e comercializagdo de carne
de porco, enchidos e presuntos nas principais
feiras e mercados da regiao.

Em 1993 a Prisca consolida a sua marca e cons-
titui a sociedade Salsicharia Trancosense, Lda.
A gual conhecemos hoje como PRISCA.

A partir de 1998 a Prisca aposta na internacio-
nalizacao e tem como focos os mercados vizi-
nhos. Realiza a primeira grande agao de expor-
tacao (Espanha - El Corte Inglés).

Em 2004 a empresa assumiu uma mudanca
estratégica fulcral ao definir o lancamento da
linha das compotas. Seguiu-se uma fase de for-
te expansao e internacionalizagao. Por sua vez
as Sardinhas Doces de Trancoso alcancam o
reconhecimento da qualidade a nivel nacional.

Tendo uma visao assente em ser uma empresa
lider e uma referéncia de qualidade e boas-pra-
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ticas, crescendo de forma sustentada e apor-
tando valor para todos os nossos stakeholders.
com a missao de desenvolver, produzir e co-
mercializar alimentos de exceléncia que possi-
bilitam as pessoas degustar o melhor da vida.

Com base nos valores da integridade, respon-
sabilidade, qualidade, paixao, inovagao, diversi-
dade e performance.

2. O PROJETO (BRIEFING)

No mundo do desenvolvimento de novos pro-
dutos, a apresentacdo € tudo. Um produto, por
mais que tenha qualidade, precisa de uma em-
balagem que atraia e convide a ser adquirido
e experienciado. Foi com essa visao que a Casa
da Prisca se deparou com a necessidade de
uma nova embalagem para seus bombons, da
marca Chocolataria 1917.

3. DESENVOLVIMENTO
GRAFICO

O processo de redesign das embalagens da
Prisca (Sabores e Bem Receber, Lda) foi uma
jornada criativa que se iniciou com liberdade
criativa, guiada pelas indicagbes do CEO da
empresa e pelos principios do design grafico e
de packaging.

Tudo comecou com um briefing detalhado,
onde a autora tentou perceber os objetivos e
a necessidade para a nova embalagem. Com o
briefing em maos, a criatividade fluiu livremen-
te. Procedeu-se ao desenvolvimento de diver-
sas propostas, cada uma explorando diferentes
combinacdes de cores, tipografias, elementos
graficos e layouts. Cada proposta foi cuidado-
samente elaborada, buscando solug¢des inova-
doras e alinhadas com a identidade da Prisca e
da sua visao.

ApOs a criacao das propostas, procedeu-se a



selecdo da melhor proposta, estas foram apre-
sentadas ao CEO da empresa. Cada proposta
foi avaliada com base em critérios como coe-
réncia com a marca, impacto visual, funcionali-
dade e apelo emocional. A proposta seleciona-
da foi aquela que melhor capturou a esséncia
da Prisca e se destacou como a solucao ideal
para as novas embalagens.

A proposta selecionada nao era a linha de che-
gada, mas sim o ponto de partida para os ajus-
tes. Através de ajustes precisos e feedbacks
construtivos, a autora aperfeicoou cada deta-
Ihe, garantindo que a embalagem final fosse
o idealizado e respondesse a necessidade e ao
solicitado o briefing. Cores foram ajustadas, ti-
pografias otimizadas, elementos graficos redi-
mensionados e o layout aprimorado.

Com a proposta finalizada, foi executado um
mockup solicitado pelo CEO da empresa para
poder visualizar a arte final da embalagem.

A cor desempenhou um papel fundamental
na composi¢cao da identidade visual das novas
embalagens. O vermelho, ja utilizado pela Pris-
ca em suas embalagens anteriores, foi mantido
como a cor principal, representando a paixao, o
sabor e a tradicao da marca. Combinado com o
preto e uma terceira cor complementar, o ver-
melho criou uma paleta vibrante e harmoniosa,
que traduz a personalidade Unica da Prisca.
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4. IMPLEMENTACAOE
ARTE FINAL

Com a proposta finalizada e aprovada, entrou-
-se na fase final do projeto: a implementacao
e a arte final. Essa etapa crucial envolveu a tra-
ducao da visao criativa em uma realidade tan-
givel, garantindo que a embalagem final fosse
impecavel e fiel ao design concebido.

No desenvolvimento de embalagens, a rotula-
gem assume um papel crucial, transcendendo
a mera fungao de informar o consumidor. A ro-
tulagem eficaz configura-se como uma ferra-
menta poderosa de comunicacao, marketing e
seguranca alimentar, estabelecendo um dialo-
go crucial entre a marca e o publico-alvo.

Como a embalagem se destinava ao acondicio-
namento de produtos alimenticios, era funda-
mental seguir as normas de rotulagem rigoro-
sas. A autora baseou-se no Regulamento (UE)
n°1169/2011 sobre a informac&o aos consumido-
res, ja explicado atras.

O departamento de qualidade e inovacgao for-
neceu as informacgdes obrigatdrias para que a
embalagem estivesse em conformidade com
todas as exigéncias. A responsavel do departa-
mento revisou e aprovou as informacdes antes
da finalizacdo do projeto.

As informacodes incluidas foram:

e Lista de ingredientes

¢ Origem do produto

e Distribuidor

e Tabela nutricional

¢ Quantidade do produto

e Legibilidade aprimorada: tamanho da fonte
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adequado para facilitar a leitura

e Informacgdes de reciclagem: disposicao cla-
ra e dimensdo adequada

A autora realizou uma pesquisa extensa em
diversos documentos e regulamentos para ga-
rantir o cumprimento rigoroso de todas as nor-
mas de rotulagem. As informacdes coletadas
foram compiladas numa lista abrangente que
serviu como base para o desenvolvimento da
embalagem e futuros projetos.

Com a finalizagdo do projeto, a embalagem foi
aprovada e encaminhada para a fase de pro-
ducao. O processo de design foi meticuloso e
rigoroso, garantindo que a embalagem final
fosse visualmente atraente, funcional e em to-
tal conformidade com as leis e regulamentos
em vigor.

SOWRLUOIN,

FIG.32 ARTE FINAL DA EMBALAGEM FINAL DE
CHOCOLATES (FONTE: AUTORA, 2023)
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5. ADAPTACAO A OUTRA EMBALA-
GEM

O design desenvolvido foi aplicado a outro de-
senho técnico com ligeiras alteracdes.

Essa adaptacao garantiu que ajustar o design
ao novo formato da embalagem e mantives-
sem a qualidade visual e funcional.

No processo de adaptacao, foram considerados
0s seguintes aspetos:

e Tamanho e formato: O design foram redi-
mensionado para se ajustar a nova emba-
lagem preservando a proporcionalidade e o
equilibrio do design.

e Legibilidade: O tamanho e a cor das fontes
foram ajustados para garantir a legibilidade
das informacdes em diferentes angulos de
visao.

e Espaco em branco: A criacao de uma har-
monia entre elementos e o uso do espago
de respiro/branco, permitiu criar uma dinA-
mica visual que facilita a leitura da informa-
cao.

O resultado foi uma nova embalgem com algu-
mas alteracdes a nivel do designs (fig. 34).

FIG. 33 MOCKUP DA EMBALAGEM FINAL DE
CHOCOLATES (FONTE: AUTORA, 2023)

Peso Liquido
60g

FIG.34 ARTE FINAL DA EMBALAGEM FINAL DE
CHOCOLATES GRANDE FORMATO
(FONTE: AUTORA, 2023)



C) PROJETO MOINHO DE SAL -
MARNOTO

Projeto: Design de Roétulo

Tipo de trabalho: Design de Packaging
Cliente: Necton S.A | Marnoto

Setor: Sal Marinho & Flor de Sal
Localidade: Belamandil, Algarve

Estado do projeto: AprovadO e aplicado

1. CONTEXTUALIZACAO

A Necton esta essencialmente baseada num
empreendedorismo, que resultou em duas ti-
pologias de negdcio: Microalgas e Sal Marinho
Tradicional.

A Companhia Portuguesa de Culturas Mari-
nhas SA., surge em 1997 com o intuito de dar
corpo a um projeto que nasceu na Escola Su-
perior de Biotecnologia da Universidade Ca-
tolica Portuguesa, que tendo como finalidade
a producao de microalgas. Comeca, entao, a
desenvolver-se na area da biotecnologia mari-
nha promovendo tecnologias para a producao
de microalgas a escala industrial. Mais tarde,
lanca-se na producao e comercializacao de sal
marinho tradicional.

Estdo assim organizados em duas unidades de
negdcio autdnomas: a Unidade de Negdcio de
Microalgas e a Unidade de Negdcio de Sal Ma-
rinho Tradicional.

A empresa tem experiéncia na concegao e
operacao de diferentes tecnologias de cultivo
das microalgas, tanto para microalgas de agua
doce como marinhas, desde sistemas abertos
a fechados. A equipa de pesquisa e desenvol-
vimento desenvolveu amplo conhecimento in-
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dustrial que permite produzir mais de 10 tipos
diferentes microalgas.

ApOds varios anos de investigagcao e desenvolvi-
mento na Universidade Catdlica Portuguesa, a
Necton foi fundada em 1997. Como as microal-
gas necessitam de luz solar, a empresa foi colo-
cada num local ideal para cultivar esses orga-
nismos —o Sul de Portugal. Desde a sua criagao,
a Necton esta localizada num sapal de 23 ha no
Parque Natural da Ria Formosa.

Para além da unidade de producao de microal-
gas, esta localizacdao impulsionou o arranque
de outro negdcio em 2000. A empresa iniciou
a exploracao das salinas para obter sal marinho
e “flor de sal".

2. O PROJETO (BRIEFING)

Num universo onde praticidade e estética se
entrelacam, surge um novo desafio: o desenvol-
vimento de um moinho de sal para a empresa
necton. Este projeto, surge da necessidade de
comercializar o sal em uma nova embalagem,
assim a empresa confiou a autora a missao de
criar um roétulo que fosse a alma do produto,
transmitindo sua histdria, seus beneficios e sua
esséncia.

O objetivo era criar um rétulo que nao apenas
informasse, mas também atraisse o consumi-
dor, despertando seus sentidos e convidando-o
a uma experiéncia sensorial e relacionasse com
0s outros produtos da marca.
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3. DESENVOLVIMENTO .
GRAFICO M&Fﬁo'fo

100% NATURAL

Produto néo refinado - Sem aditivos

No ambito do design grafico e packaging, o
desenvolvimento do rétulo para um moinho

de sal marinho assume relevancia crucial como
elo entre o produto e o consumidor. Este pro-
cesso criativo exige um mergulho profundo em
diversos aspetos, desde a pesquisa meticulosa

| COM MENOS SAL, MAIS SABOR! |

. . ~ . ALGARVE - PORTUGAL
até a aplicacao rigorosa de normas e regula- _—

®
mentacoes. E @ %@:

A etapa inicial consistiu na recolha e analise
exaustiva de informacgdes relevantes para a
composicao do rétulo. Normas técnicas e le-
gislagdes foram cuidadosamente examinadas,

28

Y 3
garantindo a total conformidade do produto Mgrdnclp:o
com o0s requisitos legais. A autora dedicou-se a [ com menos saL, mais saBoR: |
compreensao dos preceitos regulatoérios, asse-

. ) . 100% NATURAL
gurando a clareza e precisao da comunicacao Produto no efinado - Sem adifvos
no rétulo.

Com base na sua pesquisa e na imersao na his-
téria da marca e sues produtos, a autora elabo-
rou duas propostas de rdétulo. Cada proposta
apresentava uma identidade visual, expressan- @
do a esséncia do produto de forma criativa e

inovadora. A autora explorou elementos visuais
e tipograficos, buscando solu¢cdes que transmi-
tissem a qualidade e a tradicao do sal marinho.

As propostas de rétulo (fig.35)foram submetidas MTO
a empresa, abrindo caminho para um processo [ com menos saL, mats sABoR |
colaborativo de avaliagdo e feedback. Através
100% NATURAL
de um dialogo construtivo, a autora trabalhou Produla o reinada - Sem ndiéyos

em conjunto com a empresa para reajustar os
designs, ajustar detalhes e incorporar suges-
tées. As questdes legais foram meticulosamen-
te analisadas e resolvidas, garantindo que o roé-
tulo final estivesse em perfeita sintonia com as @@.
normas e expectativas da empresa. am

FIG. 35 PROPOSTAS PARA DESIGN DE MOINHO DE
SAL (FONTE:AUTORA, 2024)
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4. IMPLEMENTACAO E
ARTE FINAL

Apds um processo meticuloso de pesquisa,
criacao, analise e ajustes, o rotulo final foi apro-
vado e finalizado. O arquivo digital seguiu para
empresa que de seguida enviou para a grafica,
onde ganhou vida nas cores e texturas da im-
pressao.

O Sal Marinho Tradicional

—~—
. o Biolégico é um produto
M a rh oto recolhido & méo, 100% natural

Sal Marinho Tradicional do Algarve e sem adiivos. B
Produto néo refinado. gf’-'\’%
Embalado por: Y Qi
Necton S.A. g
Belomandil s/n
pT-610-05 8700-152 Olhao

Agricultura de Portugal

Portugal

605799 ~ 010091

FIG. 37 MOINHO DE SAL COM A ARTE GRAFICA FINAL
(FONTE: NECTON,, 2024)

Conservar em local
seco e fresco

FIG.36 ARTE FINAL DA ETIQUETA DO MOINHO DE SAL
(FONTE: AUTORA, 2024)
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D) PROJETO ROTULOS CASA DE
MONTE CALVO

Projeto: Design de Roétulo

Tipo de trabalho: Design de Packaging
Cliente: Casa da Prisca | Casa de Monte Calvo
Setor: Temperos

Localidade: Trancoso, Guarda

Estado do projeto: Aprovado e aplicado

1. CONTEXTUALIZACAO

A tradigao familiar a origem da Prisca remonta
ao ano de 1917.

Ao longo de quatro geragbdes, Agostinho da
Fonseca dos Santos, torna-se empresario em
nome individual, juntamente com Maria da
Conceicao Belo Placido (sua esposa), iniciam a
atividade de abate e comercializacdo de carne
de porco, enchidos e presuntos nas principais
feiras e mercados da regiao.

Em 1993 a Prisca consolida a sua marca e cons-
titui a sociedade Salsicharia Trancosense, Lda.
A gual conhecemos hoje como PRISCA.

A partir de 1998 a Prisca aposta na internacio-
nalizacao e tem como focos os mercados vizi-
nhos. Realiza a primeira grande acao de expor-
tacao (Espanha - El Corte Inglés).

Em 2004 a empresa assumiu uma mudanca
estratégica fulcral ao definir o lancamento da
linha das compotas. Seguiu-se uma fase de for-
te expansao e internacionalizagao. Por sua vez
as Sardinhas Doces de Trancoso alcancam o
reconhecimento da qualidade a nivel nacional.

Tendo uma visao assente em ser uma empresa
lider e uma referéncia de qualidade e boas-pra-
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ticas, crescendo de forma sustentada e apor-
tando valor para todos os nossos stakeholders.
com a missao de desenvolver, produzir e co-
mercializar alimentos de exceléncia que possi-
bilitam as pessoas degustar o melhor da vida.

Com base nos valores da integridade, respon-
sabilidade, qualidade, paixao, inovagao, diversi-
dade e performance.

2. O PROJETO (BRIEFING)

No contexto do design grafico e packaging, a
criacdo de uma imagem para novos produtos
da linha Casa de Monte Calvo assume relevan-
cia estratégica como ferramenta de comunica-
¢ao visual e diferenciagcdo no mercado. A em-
presa, reconhecida por seus doces e compotas,
procurava expandir sua linha de produtos com
a introducao de temperos, necessitando de ro6-
tulos que refletissem a qualidade e tradi¢cdo da
marca.

3. DESENVOLVIMENTO
GRAFICO

O desenvolvimento criativo teve inicio com
uma imersao profunda no universo da Casa de
Monte Calvo. A autora dedicou-se a analise da
marca, seus valores, histdria e posicionamen-
to no mercado. Pesquisas de mercado foram
realizadas para identificar as preferéncias e
expectativas do publico-alvo em relagdo aos
temperos, mapeando tendéncias de design e
comunicagao visual no segmento.

Com base na compreensao da marca e do mer-
cado, a autora propds os roétulos (ig.38)que ia ao
encontro da linha de doces e compotas para os
temperos Casa de Monte Calvo que refletisse a
tradicao, a qualidade e o sabor dos produtos. A
paleta de cores, a tipografia e os elementos vi-
suais foram cuidadosamente selecionados dos
rétulos existentes para criar uma comunicagao
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harmoniosa com a linha de doces e compotas,
preservando a coesao da marca.

Os roétulos dos temperos foram desenvolvidos
como pecas fundamentais da comunicacao
visual. A autora priorizou a clareza e a legibili-
dade das informacdes, apresentando os ingre-
dientes, e informacgdes nutricionais de forma
organizada e acessivel. Os elementos visuais
complementares foram utilizados para desper-
tar o interesse do consumidor, transmitindo a
qualidade e o sabor dos temperos.

Prodizido em Portugal | Produced in Portugal
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4. IMPLEMENTACAO E
ARTE FINAL

As propostas dos rétulos foram submetidas a
empresa, abrindo caminho para um processo
colaborativo de avaliagdo e feedback. Através
de um dialogo construtivo, a autora trabalhou
em conjunto com empresa para refinar os de-
signs, ajustar detalhes e incorporar sugestodes.
As normas técnicas e legislacdes foram analisa-
das e resolvidas, garantindo que o rétulo final
estivesse de acordo com a necessidade e com
a legislacao.

A autora utilizou metodologias de pesquisa,
assegurando a confiabilidade das informacdes
coletadas e a qualidade do projeto final.

A aplicacao de principios de design grafico e §ei Dido
packaging foi fundamental para a criagdo de ’
uma identidade visual e rotulo visualmente

atraentes, informativos e funcionais.

O processo colaborativo com a empresa garan-
tiu que a identidade visual e o rétulo final (fig.40)
estivessem em consonancia com a identidade
da marca e as expectativas do publico-alvo. O
processo de criacdo dos rétulos demonstra a
importancia da meticulosidade, da criatividade
e da colaboracao no desenvolvimento de pro-

dutos de sucesso.

Descnbra os lmparos Wonls Calloro reol
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FIG.39 CARTAZDE API—?ESENTACAO DOS NOVOS FIG. 40 EMBALAGENS DOS TEMPEROS DA CASADE
TEMPEROS DA CASA DE MONTE CALVO MONTE CALVO (FONTE: CASA DA PRISCA, 2024)
(FONTE E AUTOR: CASA DA PRISCA, 2024)



E) PROJETO ROTULOS QUINTA
D'AVO

Projeto: Design de Roétulo

Tipo de trabalho: Design de Packaging
Cliente: Casa da Prisca | Quinta D'Avéo
Setor: Doces e Temperos

Localidade: Trancoso, Guarda

Estado do projeto: Aprovado

1. CONTEXTUALIZACAO

A tradicao familiar a origem da Prisca remonta
ao ano de 1917.

Ao longo de quatro geragdes, Agostinho da
Fonseca dos Santos, torna-se empresario em
nome individual, juntamente com Maria da
Conceicao Belo Placido (sua esposa), iniciam a
atividade de abate e comercializagdo de carne
de porco, enchidos e presuntos nas principais
feiras e mercados da regiao.

Em 1993 a Prisca consolida a sua marca e cons-
titui a sociedade Salsicharia Trancosense, Lda.
A gual conhecemos hoje como PRISCA.

A partir de 1998 a Prisca aposta na internacio-
nalizacao e tem como focos os mercados vizi-
nhos. Realiza a primeira grande agao de expor-
tacao (Espanha - El Corte Inglés).

Em 2004 a empresa assumiu uma mudanca
estratégica fulcral ao definir o lancamento da
linha das compotas. Seguiu-se uma fase de for-
te expansao e internacionalizagao. Por sua vez
as Sardinhas Doces de Trancoso alcancam o
reconhecimento da qualidade a nivel nacional.

Tendo uma visao assente em ser uma empresa
lider e uma referéncia de qualidade e boas-pra-
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ticas, crescendo de forma sustentada e apor-
tando valor para todos os nossos stakeholders.
com a missao de desenvolver, produzir e co-
mercializar alimentos de exceléncia que possi-
bilitam as pessoas degustar o melhor da vida.

Com base nos valores da integridade, respon-
sabilidade, qualidade, paixao, inovagao, diversi-
dade e performance.

2. O PROJETO (BRIEFING)

A aquisicao da marca Quinta D'Avo e a subse-
guente implementacao de novos produtos im-
pulsionou o desenvolvimento de novos rétulos
e redesign. A criacdo de uma imagem de mar-
ca coesa e atraente para os novos produtos é
crucial para o sucesso desta iniciativa.

3. DESENVOLVIMENTO
GRAFICO

O redesign e o desenvolvimento de novos ré-
tulos representaram uma oportunidade para
revitalizar a imagem da marca e elevar sua pre-
senga no mercado. Através de uma abordagem
abrangente que combina principios de design
grafico e conceitos de Packaging.

Com o intuito de compreender profundamen-
te a marca Quinta D'Avo, sua identidade e as
emocdes que ela deseja transmitir aos con-
sumidores, foi iniciado um estudo meticuloso
gue abrangeria sua histéria, valores, missao e
publico-alvo.

A pesquisa se baseou-se numa analise abran-
gente dos produtos existentes e dos langcamen-
tos propostos da marca. Essa analise visava des-
vendar as diferentes categorias de produtos,
sua aplicagao, atributos distintivos e beneficios
unicos, incluindo ingredientes, sabores ou mé-
todos de producao.
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A partir da analise realizada, foi reunida a iden- -
Vs AND COMPOeg
tidade visual coesa existente da marca. Essa Quintad'Awé | ... ”
identidade compreende uma paleta de cores, = méﬁ S ®
. . . . . e el ABOBORA folgt
tipografia, elementos graficos e estilo fotogra- i | 5 s
fico que, embora mantenham a esséncia visual . mmwmmm
: : - e | Quinta d Ao
preexistente, sofreram ajustes minimos de cor B 4 A BE NP
. w i : e S
para melhor alinhamento com a mudanca. (fig. i DOCEDE =
PR fig 00 7.055 0z XM
|
41e42)
2 ‘MASANDWM”OTS Gonsumr deprefentnciaantes do fim - Lote/Gest beforeend: Lot
o ) . = Quintad v | .
No que concerne a Hierarquia da Informacao, ’ “ T
.. . . =4 DOCE DE fririas
a estrutura prévia, considerada clara e concisa, TOWATE ST o0
foi preservada. Essa estrutura prioriza detalhes s
I :
cruciais como o nome do produto, ingredientes ‘ Quinm{[’ﬂ[vé N
e informacgdes nutricionais. A legibilidade do uoc&& e ®
: . - Moo s,
texto em diferentes dimensdes de embalagem ] 205 70z MR
e sob diversas condigdes de iluminagao foi ga- ey
rantida, alinhando-se com a identidade visual Quintid vd g
da marca em todos os elementos do rétulo, in- : DOCEDEFRUTOS | oo
o — R g e o 5009 705502 .
i i i =% = I
cluindo cores, tipografia e elementos graficos.
GREDENTES: eboa P 045, e b (GMPOYU Consamni e pefertnca anes dofn d: Lot/ Bstbeore end:
o . ) i | Quintad'Avo
Em consonancia com a responsabilidade social B &
| | f idad | is| ~ . i %ﬁgﬁ%@i DOCE DE CEBOLA ~ ff e
e legal, a conformidade com a legislacao vigen- gty | caeizan Rt mm
. . ~ . . |
te foi uma consideragcdao primordial durante B —

INGREDINTES: eboa i Q0% s o (Ul“l‘ayﬁ Comsami de prefevénca antesdofnde: Lot/ it eore en: Lot:
todo o projeto. Todas as leis e regulamentacdes e | Quinta d'Avo
pertinentes a rotulagem de produtos alimenta- DOC;D%M E
res foram rigorosamente cumpridas. —

S AND COMPOes
S
Quintad'Aws | ...

DOCE DE ALHO
CARA! )

Caramelized Garlic Jam

FIG. 41 PROPOSTAS DE ARTE DOCES E COMPOTAS
QUINTA DAVO (FONTE: AUTORA, 2024)



O CONTRIBUTO DO DESIGN GRAFICO PARA O DESENVOLVIMENTO 54
DE ROTULAGEM ALIMENTAR

)

o 4. IMPLEMENTACAO E
e | Quind R = ARTE FINAL

| B o
R DOCE DE pens N #)
ABOBORA e g . . .
I— 100 77 O estudo meticuloso realizado proporcionou

— uma compreensao profunda da marca Quinta

05
17}

2 e O — D'Avo, sua historia, valores, missao e publico-
DocE b i -alvo. A partir dessa compreensao, foi possivel

o
i o 00 70550z .M, =2

manter uma identidade visual coesa e consis-
T (S tente (fig. 43 e 44), aprimorar a Hierarquia da In-

)

Quintad'qwo | .. = . .
, . ﬁﬂ.:fr«m"%’.;}wm\f@gﬁ formacao e garantir a conformidade com a le-
“’"”}Z‘i st DOCE DE @) =% . ~
2 OUAE | S o o, e gislagdo.

)

AN AND COMPOp
ooty ks o i ot et ot

Quintad' Ao | ... :

e =
A e O—

|

o —n
DOCF DE e ==
MORANGO e —— ] e
Sty jan 200g 7.0550Z wimvn =g i e e o . e

e
e i e o
o =

Produzdem Potugalpar:

ey oo Gl 9
Loweres ~ “/Sgpm g %)’3& by 58] s MAROVINA, LDA.
NUTRIGAO/NUTRITION. G de et e Lo Bt ot it RusD,avihio?7
5 - N - DOCE DE LT
ematrtoie | NGEDDMES s emehes . Pt ot =2 Oiginaftheprnayingedint £) itadavcom
B ) A — | AN e =
(mewmbaleacien Pt 4 2009 7.050Z € wieren n
2 R =
e
DOCE DEFRUTOS [ resneit ()
VERMELHOS B,
R P 300g 70550z M,

)

NS AND COMPOpeg

Quinta 4 Ao
Iy

Csideprtncanes o Lot

Consumiderefeinda antes do i de: ot:/Bes eloe nc: Lot
tra conservar o oo o oprazo e 21 6./
Ateropening,store i the fdge and consume wthi 21 days.

JAMS
o | Quinta d'Avo

e
lvoserstonahote ___per3 e/ esumodelinin.

[rea ey 0TS0 /39Kl Prepaado g de
s

0 _
5307 Oe ot it oL Pt
seco  fresco.
] Sigar

CEBOLA s 4
CARAMELIZADA e ke [ i s o
‘Caramelized Onion Jam S Shoc R Pohin) e

e FIGO

2665593 Vendaco P
intadav.om

735797006 Saeinaaoldyplce ! Pesolquida: Nt weight-
’m& ey B 200q 7.050z € =M,
GHDENE P G5 o0 COurorgs Gt et "
= T
v desin ot Geode . B z
ot e nmcen | Quinta d'Ayo
e ) Gl ST
e e ey @
Sty | Gt \“ MAROVINA, (DA =R
R e ]
s ows | GRANS Ay 5% o ks i o
Bk e 3
T im0 PIMENTO s ()
e vivegat onentted pe mus, AN/ COMPOTES
o e cmo). CARAMELIZADO Teolits | Nt e ]
e —— 0 > T

Consumi de preerinda antesdofim de: Lot:/Bestbefrenc:Lot:
conservar nofigoifico  consumir no prazo de 21 ds.
e apenng storeintheideand conume within 21 dys.

Notriconl

Declaragéo Nutric
Nutrtional Decaration

INGREDIENTES: Tomate (§5%),agicar
NS AND COMPOgg esmodeiimin,

oo o sz, | Quinta A6
=

e |

[ ————— i S—
e iy 0007 e ldere i €3 lioeiPoriga
Tomato(65%) sugar, MAROVINA, LDA.
fnonjic. Nideo Enpresaal aVendado e
7

Jowidomts 09004 ]
s e aoro ST pepaedith250f o3z

For ngandypc DOCE DE b
ot 3ot oKyl Ao,
i g g e iy e TOMATE winvguinadavoom

ALHO Picns /Pt LETID Psolude: Netwoi:
CARAMELIZAD( Tomato Jam i [ o |
ALY 2009 7.050z € XM,

/st T

CONDINEATS

FIG. 42 PROPOSTAS 2 DE ARTE DOCES E COMPOTAS

o s e e L ettt
st i 5
o ot

vo

QUINTA DAVO (FONTE: AUTORA, 2024) g | Quintad: B
s R —— cariiHS oo T ®
LT Caranlzed Garc 5093170z N E

FIG.43 ARTES FINAIS DOCES E COMPOTAS QUINTA
DAVO (FONTE: CASA DA PRISCA, 2024)



JAMS

Consumir de preferéncia antes do fim de: Lote: /Best before end: Lot:

Nutritional Declaration . O ) 4 Apds abertura conservar no frigorifico e consumir no prazo de 21 dias. / A

vl cionais médi or 100ar | NGREDIENTES: Castanha 65%, aglicar e u l n a V 0 After opening, store in the fridge and consume within 21 days. —————=
alores nutricionais médios por 911 Jicor de anis (4gua, acticar, dlcool e aromas) [ —
p— 0 ]

Average nutritional value per 3.5302| (5005 o).
EF%B@IH//FE"WW 878K/ 210 kall preparado com 65 de fruta por 100g. Produzido em Portugal para:
ipidos /Fat 0,709/0.020z | QOrigem do ingrediente primario: UE Made in Portugal for:
dos quais saturados/ Conservar em local seco e fresc. MAROVINA, LDA
/of which saturates 0,109/0.00402) jyGREDIENTS: Chestnut 6%, sugar and Niicleo Empresarial daVenda do Pinheiro
[ Hidratos de carbono/ 559/1.940z  aniseed liqueur (water, sugar, alcohol RuaD, Pavﬁhao 7
(arbohydrate and flavorings) (20% vol). CREME DE 2665-593 Venda do Pinheiro
dos quais acdcares / 47,009/1.6607| prepared with 2.290zof it per 3.530z. intad
%jﬁm—mm Origin of the primary ingredient: £U CASTANHA :Iwwl',qu{'; § av;)v.c:m o
a a il €50 liquido: et weight:
Sa/Sat Ogug] 10k iy place Chestnut Cream 202) g7 OgS ozZze m%em in

JAMS
Declaracio Nutricional Consumir de preferéncia antes do fim de: Lote:/Best before end: Lot:
o )] 4 Apds abertura conservar no )_‘rigonﬁm e consumir no prazo de 21 dias. / A
Valoes nuticonismecios por 100gr| INGREDIENTES: Abdbora(65%) agicar umia Y0 Aftropening,tor inthe fidge and consume within 21 doys. =221,
| Average nutritional value per3.530z  casca de laranja e canela. —
Energia/Energy 1050 kJ /247 keal | Preparado com 659 de fruta por 100g. . 5
Cipidos /Fat 0,39/0.010z| Origem doingrediente primario: U e néo UE ~ m’g:z'?d;;z F:;r;ﬂurgal [FIcs —_—
dos quais saturados / Conservar em local seco e fresco. A, garior:
/of which saturates 0,059/0.0020z | INGREDIENTS: Pumpkin (65%), Sugar, 4 ( i MAROVI NA, LDA. -
[Hidratos de carbono/ 60,10g/2.120z | orange peel and cinnamon. gﬁa"EUPE:IﬁL?:;? daVenda do Pinheiro
(Carbohydrate Prepared with 2.290z of fruit per 3.530z. d e
dos quais acicares / 60/2.1160z | Origin of the primary ingredient: U D O/C E DE 2665-593 Venda do Pinheiro
of which sugars and non-£U., ABO B O RA www.quintadavo.com
SPrTr/eSl'n?s/ Protein 01(5; 6%00,812101 Storein a cool, dry place. Pumpki n Jam Peso liquido: Nt weight: n —
it )| 0020z =
= : 200 g 7.050Z € usicroruoa

§ CONDIMENT p

INGREDIENTES: Pimento (35%), agiicar, vinagre de sidra, vinho tinto, Consumir de preferéncia antes do fim de: Lote: / Best before end: Lot:

Declaragéo Nutricional

A
Nutritional Declaration 6leo de girassol,vinho do porto (1,6%) evi 3mico (1,6%) . ) 7’ rvarno f r de21dias./ =
Valores nutricionais médios por 100gr| (vinagre de vinho, mosto de uva concentrado, corante: u 1 n 1 a ﬂvo e ue iehienlorineinZldrs 00
\Average nutrtional value ‘aramelo suitico de aménia). Contém sulftos. m
B\e“ng;? // Ffur;erqy 1243{)‘1} 6/ 2/9042\;(3\ A srio: UE e ndo UE Pmdugido em Portugal para: o
dpas quaissaturados/ 09220 onservaremlocalsecoe fesco. ) mﬁ’g‘(}mﬁfog A. =
/of which saturates 0,879/0.030z(  INGREDIENTS: Peppers (35%), sugar, cider vinegar, red wine, Niicleo Empresaria’l daVenda do Pinheiro 8
Hidratos de carbono/ 58,49/2.060z(  sunflower oil, port wine (1.6%) and balsamic vinegar (1.6%) Rua D, Pavilhdo 77 3
(arbotydiute (wine vinegar, concentrated grape must, coloring: PIMENTO 2665-593 Venda do Pinheiro [
d?siuanlsa(uxaves/ 52,509/1.850, B N (T CARAMELIZADO www.quintadavo.com g
of which sugars ¢ . .
Proteinas/Protein 0,899/0.030z|  Origin ofthe primary ingredient: EU and non-EU. Caramelized Pepper Peso liquido: _ Net weight: [ o |
Sal/Salt 0,0869/0.0030z]  Store ina cool, dry place. 90 g 31 7 OZ e TASTE PBTUGA. mn

CONDIMENTS
Declaracéo Nutricional INGREDIENTES: Cebola 35% agicar,vinagre de sidra, vinho tnto, (ﬂﬂSHTII de preferéncia antes dqﬁm de: Lote: / Best before. enﬂ:‘ Lot:

Nutritional Declaration 1 . ) / 4
[Valores nutricionais médios pov;ggﬂv 1.6% i e devinh Lkt Py Q?ltn a ﬂvo After opening, store in the fridge and consume within 21 days.
alve per3sior| M l
A

Energia/Energy T 328 kel losuftico deamé I

Lipidos /Fat 10,954/0.390z i i imério: UE e ndo UE

Produzido em Portugal para:
Sy Madein Portugal for:
dos quais saturados / Conservar em local seco e fresco. $o0 9 T 4 f
MAROVINA, LDA.

H/g/ uhidatuats 1,169;0-0401 INGREDIENTS: Onion 35%, sugar, cider vinegar, red wine, - Niicleo Empresarial da Venda do Pinheiro

iatos de carbono, 569/1.980z)  sunflowerail, port wine 1.6% and balsamic vinegar Rua D, Pavilhdo 77

(nbolyte 1.6% (wine vinegar, grape must, colorant: CEBO[A 2665-593 Venda do Pinheiro

dos quais acuicares / 55,99/1.970z N I GRpEISy . i

N » www.quintadavo.com frm—

e orpiicanmn) CARAMELIZADA e
[Proteinas /Proein _0,699/0.020z)  Origin of the primary ingredient: EU and non-EU. Caramelized Onion lquido: ight: n

Sal /Salt 0,0399/0.0070z| - Storeina cool, dry place. 90 g 3170z e TASTE PORTUGAL n




F) PROJETO ETIQUETAS FRASCOS
EXPORTACAO

Projeto: Design de Roétulo

Tipo de trabalho: Design de Packaging
Cliente: Necton | Marnoto

Setor: Misturas de Flor de Sal e Especiarias
Localidade: Belamandil, Algarve | Canada

Estado do projeto: Em aprovacao (cliente final)

1. CONTEXTUALIZACAO

A Necton estd essencialmente baseada num
empreendedorismo, que resultou em duas ti-
pologias de negdcio: Microalgas e Sal Marinho
Tradicional.

A Companhia Portuguesa de Culturas Mari-
nhas SA., surge em 1997 com o intuito de dar
COrpo a um projeto que nasceu na Escola Su-
perior de Biotecnologia da Universidade Ca-
télica Portuguesa, que tendo como finalidade
a producao de microalgas. Comeca, entao, a
desenvolver-se na area da biotecnologia mari-
nha promovendo tecnologias para a producgao
de microalgas a escala industrial. Mais tarde,
lanca-se na producdo e comercializacdo de sal
marinho tradicional.

Estdao assim organizados em duas unidades de
negodcio auténomas: a Unidade de Negdcio de
Microalgas e a Unidade de Negdcio de Sal Ma-
rinho Tradicional.

A empresa tem experiéncia na concecdo e
operacao de diferentes tecnologias de cultivo
das microalgas, tanto para microalgas de dgua
doce como marinhas, desde sistemas abertos
a fechados. A equipa de pesquisa e desenvol-
vimento desenvolveu amplo conhecimento in-
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dustrial que permite produzir mais de 10 tipos
diferentes microalgas.

Apos varios anos de investigacao e desenvolvi-
mento na Universidade Catolica Portuguesa, a
Necton foi fundada em 1997. Como as microal-
gas necessitam de luz solar, a empresa foi colo-
cada num local ideal para cultivar esses orga-
nismos —o Sul de Portugal. Desde a sua criacao,
a Necton esta localizada num sapal de 23 ha no
Parque Natural da Ria Formosa.

Para além da unidade de produc¢ao de microal-
gas, esta localizacdo impulsionou o arranque
de outro negdécio em 2000. A empresa iniciou
a exploracao das salinas para obter sal marinho
e “flor de sal".

2. O PROJETO (BRIEFING)

O presente projeto teve como objetivo o desen-
volvimento de trés rotulos para a exportagao
de uma mistura de sal com especiarias para o
mercado do Canada. O projeto baseou-se em
embalagens j& existentes, necessitando da
adaptacao do design e das informacdes pre-
sentes para atender as novas exigéncias.

3. DESENVOLVIMENTO
GRAFICO

O projeto culminou num produto final que
atende as necessidades do cliente e ao idioma
do pais de destino. A compatibilidade com as
embalagens existentes e o novo tamanho do
produto foram cuidadosamente considerada,
garantindo uma aplicacao perfeita e estetica-
mente agradavel.

O design do roétulo foi adaptado (fig. 45), as nor-
mas e preferéncias do mercado e do cliente,
com foco na atratividade e na comunicagao
eficaz. A identidade visual da marca do cliente
foi preservada para manter a coeréncia da co-
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municacao, embora o mercado de atuacao iria
ser diferente o produto iria ser o mesmo.

A clareza, precisdo e legibilidade das infor-
macdes presentes no rotulo foram prioriza-
das, garantindo que o consumidor canadense
compreenda facilmente as caracteristicas do
produto. Além disso, a utilizacdo de cores de
contraste e a apresentacdo das informacdes
em inglés facilitam a leitura em diferentes am-
bientes e atendem as exigéncias do mercado.
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FIG. 45 PROPOSTAS PARA ETIQUETAS FRASCOS
MARNOTO (FONTE: AUTORA, 2024)

4. IMPLEMENTACAOE
ARTE FINAL

Para garantir a maxima satisfacao do cliente,
o rétulo frontal finalizado foi apresentado ao
cliente para avaliacao e aprovacao. (fig.46)

O desenvolvimento deste rétulo permitira ao
cliente exportar seu sal para o Canada de forma
eficaz, atendendo as necessidades e adaptan-
do posteriormente o contrarréotulo desenvolvi-
do pela empresa a embalagem e ao mercado.

A adaptagado do design e das informacdes pre-
sentes no rétulo garantira a comunicagao clara
e precisa das caracteristicas do produto, pro-
movendo a sua aceitagao pelos consumidores.

Rita Sofia de Matos Dias

A combinacao de varias areas desde, do design
grafico, rotulagem, ao design de packaging,
idiomas e metodologia de pesquisa foi funda-
mental para o sucesso do projeto.

A autora demonstrou conhecimento em diver-
sas areas, garantindo a criacdao de um produto
final que atende as necessidades do cliente, as
normas do mercado e as expectativas dos con-
sumidores e cliente.
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FIG. 46 ARTE FINAL PARA ETIQUETAS FRASCOS
MARNOTO (FONTE: AUTORA, 2024)



G) PROJETO CAIXA
GAMA RUSTICA

Projeto: Design de Embalagem

Tipo de trabalho: Design de Packaging
Cliente: Necton | Marnoto

Setor: Misturas de Flor de Sal e Especiarias
Localidade: Belamandil, Algarve

Estado do projeto: Aprovado

1. CONTEXTUALIZACAO

A Necton esta essencialmente baseada num
empreendedorismo, que resultou em duas ti-
pologias de negdcio: Microalgas e Sal Marinho
Tradicional.

A Companhia Portuguesa de Culturas Mari-
nhas SA., surge em 1997 com o intuito de dar
corpo a um projeto que nasceu na Escola Su-
perior de Biotecnologia da Universidade Ca-
tolica Portuguesa, que tendo como finalidade
a producao de microalgas. Comeca, entao, a
desenvolver-se na area da biotecnologia mari-
nha promovendo tecnologias para a producao
de microalgas a escala industrial. Mais tarde,
lanca-se na producao e comercializacao de sal
marinho tradicional.

Estdo assim organizados em duas unidades de
negdcio autdnomas: a Unidade de Negdcio de
Microalgas e a Unidade de Negdcio de Sal Ma-
rinho Tradicional.

A empresa tem experiéncia na concegao e
operacao de diferentes tecnologias de cultivo
das microalgas, tanto para microalgas de agua
doce como marinhas, desde sistemas abertos
a fechados. A equipa de pesquisa e desenvol-
vimento desenvolveu amplo conhecimento in-
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dustrial que permite produzir mais de 10 tipos
diferentes microalgas.

ApOds varios anos de investigagcao e desenvolvi-
mento na Universidade Catdlica Portuguesa, a
Necton foi fundada em 1997. Como as microal-
gas necessitam de luz solar, a empresa foi colo-
cada num local ideal para cultivar esses orga-
nismos —o Sul de Portugal. Desde a sua criagao,
a Necton esta localizada num sapal de 23 ha no
Parque Natural da Ria Formosa.

Para além da unidade de producao de microal-
gas, esta localizacdao impulsionou o arranque
de outro negdcio em 2000. A empresa iniciou
a exploracao das salinas para obter sal marinho
e “flor de sal".

2. O PROJETO (BRIEFING)

O objetivo principal deste projeto foi desenvol-
Ver uma caixa expositora para produtos ja exis-
tentes, visando otimizar a comunicacao visual e
a apresentacdo dos mesmos no ponto de ven-
da. O projeto se baseia em embalagens ja exis-
tentes, o que significa que a estrutura basica da
caixa sera mantida. No entanto, o design e as
informacdes presentes serao adaptadas para
atender as necessidades especificas.

3. DESENVOLVIMENTO
GRAFICO

A primeira etapa consistiu na analise das em-
balagens atuais, com foco na sua comunicagao
e identidade. Essa analise envolveu a recolha
de materiais deste tipografias, elementos gra-
ficos e elementos textuais.

Definiu-se os requisitos especificos da caixa ex-
positora. Essa definicao levou em consideragao
os produtos a serem expostos, o publico-alvo, o
ambiente de venda e os objetivos estratégicos
da empresa.
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Desenvolveu-se algumas propostas da caixa
expositora. Essa etapa permitiu a visualizacao
e avaliacao das diferentes alternativas, facilitan-
do a escolha da solugdo mais adequada. (fig.47)
Estes passos, permitiram recolher feedback, so-
bre os protoétipos, identificando pontos fortes e
fracos a serem considerados na finalizagcao do
design.
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4. IMPLEMENTACAOE
ARTE FINAL

Com base no feedback obtido, executou-se al-
guns ajustes no design final da caixa exposito-
ra.(fig.48)

O desenvolvimento de uma caixa expositora
para produtos ja existentes, quando realizada
de forma cientifica, como apresentado neste
projeto, contribuiu significativamente para o
aprimoramento da comunicagao visual e da
funcionalidade da embalagem no ponto de
venda.

Através da aplicacdo rigorosa da metodologia,
as empresas podem alcancar resultados positi-
vos em termos de aumento das vendas, otimi-
zacao do espago no ponto de venda e reforco
da identidade da marca.
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H) PROJETO CAIXAS UNITARIAS

Projeto: Design de Embalagem

Tipo de trabalho: Design de Packaging
Cliente: Sabores da Soalheira

Setor: Queijos

Localidade: Castelo Branco

Estado do projeto: Aprovado e aplicado

1. CONTEXTUALIZACAO

A queijaria Sabores da Soalheira esta situada na
regidao da Beira Baixa, marca de uma empresa
familiar, dedicada a arte e tradicao de produ-
cao de queijo, conta ja com trés geracoes.

Uma marca cheia de histdria e saber dedica-
dos a producao e comercializagcao de queijo de
qualidade, que vai sendo transmitido de gera-
¢ao em geracao.

Em 1997 foi recuperada a queijaria existente
ha varias geracdes, adaptando-as as necessi-
dades e requisitos da época. Desde entdo que
se rege pela procura de produtos de qualidade
gue garantam a satisfagao do consumidor, sem
perder o gosto pela tradicao mantendo a sabor
tipico do “saber fazer” tdo conhecido da regiao
da Beira Baixa.

Procuram levar a tradi¢cao, o local aos seus con-
sumidores e para isso o leite para a producao é
recolhido das quintas locais sendo utilizado na
sua forma pura e crua. Recentemente, e devi-
do a necessidade de adaptagao e como forma
de aumentar a capacidade de producgdo para
satisfazer a crescente procura pelos produtos,
a gueijaria tem novas instalagbdes que estao
adaptadas as novas necessidades da empresa.

Rita Sofia de Matos Dias

Contudo a tradicdo mantéme-se e o tratamen-
to do queijo continua a ser feito @ mao, garan-
tindo a qualidade, o sabor, 0 aroma e textura e
principalmente a tradigao.

2. O PROJETO (BRIEFING)

Surgiu a necessidade de criar caixas unitarias
para a embalagem dos diferenciados queijos
para complementar o seu packaging em situa-
¢coes especificas. Foi proposto a autora o desen-
volvimento do design para o desenho técnico,
ja adquirido, uniformizando com o design exis-
tente nos rotulos.

3. DESENVOLVIMENTO
GRAFICO

O desenvolvimento destas novas embalagens
parte de uma analise dos rétulos existentes e a
partir dai experenciou-se de forma a selecionar
um bom resultado. Através desta abordagem
abrangente a autora pode combinar os prin-
cipios de design grafico e conceitos de packa-

ging.

A partir da analise realizada, foi reunida a iden-
tidade visual coesa existente da marca. Essa
identidade compreende uma paleta de cores,
tipografia, elementos graficos que, embora
mantenham a esséncia visual preexistente, so-
freram alguns ajustes. (fig. 49)

A conformidade com a legislacao vigente foi
uma consideracdo primordial durante todo o
projeto. Todas as leis e regulamentacdes per-
tinentes a rotulagem de produtos alimentares
foram rigorosamente cumpridas e analisadas
pelas pessoas competentes da empresa.
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MERENDEIRA
A CABREIRA

o0
o0

FIG. 49 PROPOSTAS DE ARTE CAIXA UNITARIA
(FONTE: AUTORA, 2024)

4. IMPLEMENTACAOE
ARTE FINAL

Apds o desenvolvimento da proposta e apre-
sentacao ao cliente, a autora procedeu ao ajus-
te de algumas informacdes e elementos. Apds
este procedimento, a autora preparou as artes
finais e adaptou as restantes caixas. (fig.50-53)

MERENDEIRA
A CABREIRA

R

MERENDEIRA
AOVELHEIRA

FIG.50 ARTES FINAIS CAIXAS UNITARIAS
(FONTE: AUTORA, 2024)

62



Rita Sofia de Matos Dias

S %\@m\@mo S WW 0] ) S ,m
ww ” mMmE- W
i :

SRR, op Mmf/
e 5@ 38
L 2 g
1S
<
- d &
2

63

FIG.51ARTES FINAIS CAIXAS UNITARIAS 2

(FONTE: AUTORA, 2024)
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Projeto: Involucro Marmelada " A R 'ﬁg
ﬁ% %
RSN NC N D WER
Tipo de trabalho: Design de Packaging
Cliente: Casa da Prisca %ﬁg%ﬁﬁﬁmﬁ&%‘{‘ﬁ%‘ﬁg
Setor: Doces e Temperos % l\é[arcmelada @ o 5\5
Edigao Especial De Natal
. Receila Oviginal Da Nosia Familia.
Localidade: Trancoso, Guarda gg‘ Y, ﬁ%

,A',

Estado d jeto: A d p { "\
Stado do projeto provaao o L&‘k&‘ o;,‘ %ﬁ%.} %’J
1. DESENVOLVIMENTO E

ARTE FINAL Setamim ~

Neste projeto, a autora teve o desafio de criar  FIG.54INVOLUCRO ALUSIVO AO NATAL
duas embalagens tematicas para a marmelada (FONTEAUTORA, 2024)

da Casa da Prisca, celebrando a época do Na-
tal e da Pascoa. A proposta era desenvolver um
design original e adapta-lo ao molde fornecido
pela empresa.

il = ==

opmbry o5

Ao longo do processo, a autora utilizou conheci-
mentos de rotulagem e legislagao para garantir

— - :
unsus > oaupo o0 Masos e oy o o

gue os elementos graficos fossem distribuidos BRTRIATU e e
Bpe[swww

de forma harmoniosa e em conformidade com

as normas vigentes. O objetivo era criar emba-

lagens atraentes e informativas, que transmi-
tissem a alegria e o espirito festivo de cada data @ N

comemorativa.
Marmelada

Sem Conservantes

Edigio Especial
de Pascoa

Feliz Pdscoa

Como resultado, obteve dois invélucros temati-
cos para a marmelada da Casa da Prisca, pron-
tos para celebrar o Natal e a Pascoa com desta- N
gue e sabor. Osinvélucros combinaram estética

atraente com informacdes claras e precisas, em

total conformidade com as normas vigentes.

 1in

FIG. 55 INVOLUCRO ALUSIVO A PASCOA
(FONTE: AUTORA, 2024)
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B) PROJETO AGROGESTAO

Projeto: Rebranding da marca

S

C 1L/
Tipo de trabalho: Rebranding A\ A _ ~ _®
' AGROGESTAO

) . PES NA TERRA, OLHOS NO FUTURO
Cliente: Agrogestao
Setor: Software para Setor Agroalimentar
Localidade: Lisboa FIG.56 LOGOTIPO AGROGESTAO

(FONTE: AUTORA, 2024)
Estado do projeto: Em processo de aplicacao
1. DESENVOLVIMENTO E
ARTE FINAL
b ¢

Neste projeto, a autora teve a missao de revita- N e
lizar a identidade visual da empresa Agroges- éﬁ%ﬁ?&%ﬁlﬁ&

tdo, empresa com uma longa histéria no soft-
ware para o setor agroalimentar. Inicialmente,
o objetivo era atualizar o logdtipo e os materiais

de comunicagao, como banners e manuais, de
forma a transmitir a modernizagao e o cresci- ESE%’F?AREF'?SARGSENTAR @.@B@
mento da empresa, sem perder a esséncia da R
marca.
FIG.57 BANNER PRINCIPAL AGROGESTAO

O processo foi desafiador, pois a cor predomi- (FONTEAUTORA, 2024)

nante na comunicacao da Agrogestao apre-
sentava algumas limitacdes de legibilidade em
determinados suportes. Através de um traba-
Iho meticuloso de ajuste de tonalidades e ti-
pografia, conseguiu-se alcancar um equilibrio
entre a tradicao e a modernidade, atendendo

. . . AGROGESTAO® PRODUCAO
as necessidades do cliente. GESTAO DE ATIVIDADES PRODUTIVAS

Resultou deste projeto um logotipo e materiais
de comunicacao atualizados, transmitindo a
modernizacao e o crescimento da Agrogestao,
a identidade visual foi preservada tal como a
esséncia da marca, fortalecendo o reconheci-

mento da empresa no mercado

Este projeto esta em fase de implementacao e -
FIG.58 BANNER DE PRODUTO AGROGESTAO

serd finalizado pela autora apds o término do 5
PRODUCAO (FONTE: AUTORA, 2024)

periodo de estagio.
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C) PROJETO CAIXAS EXPOSITORAS

Projeto: Design de Packaging

Tipo de trabalho: Packaging

Cliente: Necton | Marnoto

Setor: Misturas de Flor de Sal e Especiarias
Localidade: Belamandil, Algarve

Estado do projeto: Aprovado

1. DESENVOLVIMENTO E
ARTE FINAL

O presente projeto teve como objetivo a atua-
lizacdo das caixas expositoras dos produtos
da marca Marnoto nas superficies comerciais,
conforme solicitado em briefing.

Para tal, foi desenvolvido um design clean e mi-
nimalista, procurando a harmonia com os pro-
dutos expostos e valorizando a presenca nas
lojas. Diversas caixas foram criadas dentro dos
parametros predefinidos, seguindo as diretri-
zes de simplicidade e elegancia.

Destes projetos, resultaram caixas expositoras
modernas e atraentes, com um novo design
gue contribui para chamar a atencdo dos con-
sumidores para os produtos da marca: forne-
cem as informacdes claras e precisas sobre os
produtos, facilitando a decisdao de compra e
desenvolvidas em estrita conformidade com as
normas legais vigentes, garantindo a qualidade
e a seguranca dos produtos.

Rita Sofia de Matos Dias

FIG. 59 CAIXA EXPOSITORA MISTURAS GAMA
SABORES (FONTE: AUTORA, 2024)
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FIG. 60 CAIXA EXPOSITORA SALEIRO BIO
(FONTE: AUTORA, 2024)
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FIG. 61 CAIXA EXPOSITORA FLOR DE SAL
(FONTE: AUTORA, 2024)
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3.3.4 APOIO TECNICO

Durante o estagio, desenvolveram-se diversas
atividades de apoio técnico, focadas principal-
mente na criacao e gerenciamento de conteu-
do para redes sociais, tratamento de imagens,
elaboracao de newsletters, apoio na organiza-
¢ao do Portugal Cheese Festival, atualizagdo do
catalogo de associados e elaboragao de uma
apresentacao institucional para um associado
(FoodinTech), e a elaboragao de outros projetos
de packging e rétulos, nao apresentados ante-
riormente.

Estas atividades permitiram-me aplicar e apri-
morar minhas habilidades técnicas em diferen-
tes areas, contribuindo para o sucesso dos pro-
jetos da organizagdo e para 0 meu crescimento
profissional.

No apéndice 1 esta presente alguns exemplos
de outros projetos desenvolvidos que ndo cons-
tam na drea de grandes e pequenos projetos.

Concluindo, esta nova forma de aprendizagem
bastante dispar do ambiente académico per-
mite adquirir experiéncia e desenvoltura e tam-
bém aprofundar capacidades que sao proprias
e exigiveis do meio profissional, por exemplo,
ter de executar os projetos no menor tempo
possivel. Apesar das constri¢cdes referidas, a teia
de relagOes estabelecidas entre colegas e os di-
versos drgaos de poder revelou-se ser um vetor
transversal positivo, facilitador do desenvolvi-
mento pessoal e profissional
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SINTESE DE CAPITULO

Neste capitulo, apresenta-se a organizacao e a estrutura da Associacao InovCluster, bem como al-
guns dos projetos realizados durante o contexto de estagio. Cada projeto € abordado em termos
de sua execucgao e do contexto envolvente. Destacou-se a necessidade de adquirir e investigar
conhecimentos especifico para sua elaboracao, considerando-se os objetivos e expectativas dos
associados e as necessidades de cada projeto, respeitando sempre a identidade de cada cliente
ou projeto.

Na execucao dos projetos, a autora aplicou métodos adquiridos ao longo de sua formacao aca-
démica, exemplificando ndo apenas a realizagdo de cada parte e do todo, mas também a gestao
e visualizacdo da arte final ao longo de toda a sua concecdo, incluindo a disponibilizagdo de ima-
gens para melhor compreensao e argumentacao.

Sob a perspetiva da autora, os projetos destacados na se¢do de Grandes Projetos refletem o que
se pretende verificar no campo e no contexto de estagio, que ajudam na obtencdo de conclusdes
e afirmacado do seu argumento. Embora existam projetos de diferentes dimensbes, todos repre-
sentam desafios profissionais que proporcionaram valiosas experiéncias e aprendizagens.
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CAPITULO IV - ESTUDO
DE CASOS

NOTA INTRODUTORIA

Os estudos de casos apresentados neste capitulo ndao apenas descrevem realidades empiricas,
mas também contribuem para a construcao e refinamento de teorias existentes na area do de-
sign grafico. Ao contrastar cada caso de estudo, com a analise tedrica relevantes abordada ante-
riormente e os projetos desenvolvidos em contexto de estagio, constrdi-se uma estrutura mais
robusta para a compreensao do tépico investigativo.

4.1 ESTUDO DE CASOS

A realizacdo de casos de estudo tem um papel
fundamental na pesquisa académica. Deste
modo é feita uma andlise como forma de pes-
quisa, permitindo encontrar e apontar concei-
tos ou decisdes positivas ou negativas que au-
xiliem na investigacao.

E de extrema importancia analisar alguns ca-
sos, para entender como as varias marcas/
empresas do setor agroalimentar comunicam
através dassuasembalagenserdtulos. Em cada
caso sera apresentada uma breve descricao da
marca/empresa, analise das suas embalagens,
analise dos rétulos e a relagcdo com o projeto a
desenvolver no contexto desta investigacao.
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4.2 CASO DE ESTUDO: AZEITE
GALLO

GALLO

FoETWHGAIl

DESDE 1919

FIG.62 LOGOTIPO GALLO (FONTE: GALLO, 2024)

4.2.1 HISTORIA DA EMPRESA E DA
MARCA

A marca Gallo surge em 1919 por Victor Gue-
des, tornando-se um simbolo de exceléncia e
autenticidade no setor do azeite, com mais de
100 anos de presenca no mercado portugués.
Atualmente é a marca portuguesa de azei-
te mais vendida no mundo e a terceira maior
marca de azeite, em valor, a nivel mundial. Com
variados prémios pela exceléncia dos seus azei-
tes, Gallo é lider de mercado no Brasil, Angola e
Venezuela.

A familia era dona de uma atividade comercial
gue se dedicava a exportagao de produtos por-
tugueses (azeites, azeitonas em conserva, Vi-
nhos, castanhas e frutos secos) para os clientes
emigrados, tendo como mercados preferen-
ciais o Brasil e a Venezuela.

A marca de azeite Gallo foi registada em 1919,
porém foi nomeadamente nos anos 20 e 30 que
ela exatamente aumentou. Em 1938, a fami-
lia comprou as instalagées da Unido Industrial
Lda., organizacao criada em 1860 na cidade de
Abrantes. A Victor Guedes & Cia iniciou a prepa-
racao de lotes de azeite que seriam transferidos
a granel para o armazém no Pog¢o do Bispo,em
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Lisboa, onde eram embalados em latas para ex-
portacao. Neste momento o mercado domeésti-
co era observado como secundario pela orga-
nizagcao, onde s6 vendia azeite extra virgem e
azeite virgem, além de sabdes e azeitonas em
conserva. O Brasil foi continuamente um dos
mercados mais relevantes para a marca Gallo,
interesse que tem sido fortalecido a partir de
1939, desde que o tradicional azeite portugués
se transformou numa tradicao.

Em 1991, aconteceu o relancamento da marca
Gallo no mercado. O azeite foi exposto em no-
vas garrafas, com a imagem da marca que co-
nhecemos atualmente. No suceder dos ultimos
anos, apds aumentar a sua gama de produtos
com a projecao de azeites tipicos e particula-
res vinagres, pastas de azeitonas, a marca Gal-
lo ficou lider em Portugal e também noutros
paises. Tradicional e auténtica, a marca Gallo in-
voca a tradicao antiga portuguesa e mantém o
gue ha de melhor em Portugal e na sua cultura.

4.2.2 EMBALAGENS

A presenca do logo da Gallo e a consisténcia
da identidade visual sao fundamentais para a
marca. A clareza e visibilidade no logdtipo na
embalagem contribuem para o reconhecimen-
to imediato da marca.

O design das embalagens é uUnico e reflete a
imagem da marca. Utilizando as cores, as fon-
tes de forma coerente e harmoniosa sendo
uma mais-valia na transmissao da mensagem
e no destague no seu setor.

A legislagdo da rotulagem alimentar é visivel
nesta marca, sendo aplicada de forma clara e
sucinta. A quantidade de informagdes na em-
balagem é a necessaria para que seja com-
preensivel toda a informacgado que se pretende,
inclui informacdes sobre a origem dos produ-
tos, processos de produgao, caracteristicas or-
ganoléticas e outras informacdes relevantes
para a seguranca alimentar ou compreensao



de producao do produto em questao. Forne-
cendo a informacao necessaria e obrigatdria de
forma organizada, clara e compreensivel.

A escolha do tipo de embalagem (garrafa de
vidro, lata, embalagem plastica) influencia a
percecdao de qualidade e sustentabilidade do
produto. A marca Gallo obteve um destaque no
mercado na criacao das suas garrafas Unicas
em vidro para os seus azeites, diferenciando-
-se no mercado, nao s6 pela diferenca na for-
ma de embalagem como na sustentabilidade
e reciclagem. A selecdo de um vidro escuro na
garrafa foi outra inovagao faz com que se pos-
sa manter a qualidade do azeite desde o “olival
“a@ mesa dos consumidores, pois, quanto mais o
ambiente for escuro onde esta inserido o azeite
mais facilmente mantem as suas propriedades
e a sua qualidade.

A marca Gallo possui certificacdes de qualida-
de e ganhou prémios, que sao por vezes desta-
cados na embalagem para fortalecer a confian-
¢a do consumidor.

A marca Gallo oferece uma variedade de pro-
dutos, e uma consisténcia no design das em-
balagens fortalecendo a identidade da mar-
ca, sendo assim facilmente reconhecida pelos
seus consumidores e recomendada como uma
empresa de destague no setor nomeadamente
dos azeites.

GALLO. UMA ESPECIE
PROTEGIDA

X

/" nowa
ARRAFA DE

Kvlbuo ESCURO.




Os rotulos sao “contentores” de informacdes
claras e completas sobre os produtos, como
tipo de azeite, origem, caracteristicas orga-
noléticas e outras informacdes consideradas
relevantes. Essas informacdes ajudam os con-
sumidores a fazer escolhas informadas e cons-
cientes. O design de um rdétulo &€ um processo
de analise, estudo e compreensao de variados
temas, que no seu conjunto refletemn como é
visivel na marca Gallo a autenticidade, a quali-
dade e a confianca.

O design de um rétulo, incluindo o uso de co-
res, fontes e imagens é coeso com a identidade
visual da marca e com a mensagem a transmi-
tir. A estética geral do rotulo influencia a per-
cecao do consumidor sobre a qualidade do
produto. Sendo o logdtipo da marca Gallo proe-
minente no rétulo, proporcionando reconheci-
mento instantaneo da marca entre os variados

concorrentes. Nos rotulos também é aplicavel,
informacdes nutricionais, como valores de gor-
duras e calorias, apresentadas de forma clara,
tal como a informacgao relevante sobre o uso
adequado ou 0 armazenamento do azeite € in-
cluida de forma a orientar os consumidores.

RESERVADO
ATODOS
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4.2.4 SINTESE

A Gallo posiciona-se assim como uma marca
moderna, mas com respeito pelas tradigdes,
qgue oferecendo produtos sofisticados e com
gualidade, fruto do conhecimento quase secu-
lar e acessiveis em termos de preco. Posicionan-
do-se entre o tradicional e o emocional. As suas
mudancas tém tornado a marca mais atual,
atrativa, moderna e prdxima dos consumido-
res, mas sempre sem perder a sua identidade
e principal simbolo - o galo, que representa o
orgulho de ser nacional, a emocgao e tradicao. A
marca pretende constantemente expressar os
seus valores de uma forma contemporanea de
forma a criar uma ligagao mais préoxima com os
seus consumidores, sendo o packaging o exem-
plo disso, a aposta na invengao e reinvengao da
tradicao, refletido na renovacao e melhoria da
sua imagem e embalagens. A marca Gallo leva
assim a cultura, a tradigcao portuguesa a todo o
mundo.
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4.3 CASO DE ESTUDO: SABORES
DA SOALHEIRA

™
SABORESDA
SOALHEIRA

FIG. 69 LOGOTIPO SABORES DA SOALHEIRA
(FONTE: SABORES DA SOALHEIRA, 2024)

4.3.1 HISTORIA DA EMPRESA E DA
MARCA

A queijaria Sabores da Soalheira esta situada na
regido da Beira Baixa, marca de uma empresa
familiar, dedicada a arte e tradicao de produ-
cao de queijo, conta ja com trés geracdes.

Uma marca cheia de histdria e saber dedica-
dos a producao e comercializacao de queijo de
qualidade, que vai sendo transmitido de gera-
¢ao em geracao.

Em 1997 foi recuperada a queijaria existente
ha varias geracdes, adaptando-as as necessi-
dades e requisitos da época. Desde entdo que
se rege pela procura de produtos de qualidade
gue garantam a satisfacao do consumidor, sem
perder o gosto pela tradicao mantendo a sabor
tipico do “saber fazer” tdo conhecido da regido
da Beira Baixa.

Procuram levar a tradi¢cao, o local aos seus con-
sumidores e para isso o leite para a producao é
recolhido das quintas locais sendo utilizado na
sua forma pura e crua. Recentemente, e devi-
do a necessidade de adaptacao e como forma
de aumentar a capacidade de producdo para
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satisfazer a crescente procura pelos produtos,
a gueijaria tem novas instalacbes que estao
adaptadas as novas necessidades da empresa.
Contudo a tradicdo mantém-se e o tratamen-
to do queijo continua a ser feito @ mao, garan-
tindo a qualidade, o sabor, 0 aroma e textura e
principalmente a tradicao.

4.3.2 ROTULOS

Os produtos desta marca sdo queijos e sendo
um elemento bastante importante para a sua
apresentacao o rétulo é indispensavel, é a sua
“capa de apresentacao”. Os rétulos desta quei-
jaria como os de muitas marcas, foram evo-
luindo e adaptando-se a época, a sua missao e
conceito, estes atualmente sao bastante orga-
nizados e seguem uma hierarquia clara, sendo
apelativos e comunicativos. A informacao de
destaque tem o seu posicionamento de forma
clara e evidente facilitando a facil compreen-
sao.

Toda a sua identidade da marca sofreu um re-
branding, que marcou positivamente a marca
em destaque dos concorrentes e a sua comuni-
cacdo para com os consumidores. As suas cores
transmitem a naturalidade, a tradicao e o tipo
de queijo da marca. As fontes sao legiveis e har-
monizam com os restantes elementos.

O uso de uma fonte serifada para a marca con-
trasta bem com fonte sem serifa presente em
outros elementos textuais.

A auséncia de imagens desnecessarias ou gra-
ficos em excesso contribui para um design har-
monioso e atrativo.
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FIG.70 ROTULO TRAVIA
(FONTE: SABORES DA SOALHEIRA, 2024)

FIG.71 ROTULO MERENDEIRA A OVELHEIRA
(FONTE: SABORES DA SOALHEIRA, 2024)
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FIG. 72 ROTULO MERENDEIRA A CABREIRA
(FONTE: SABORES DA SOALHEIRA, 2024)

FIG. 73 ROTULO QUEIIO AMARELO BEIRA BAIXA DOP
(FONTE: SABORES DA SOALHEIRA, 2024)

4.3.3 SINTESE

A marca Sabores da Soalheira posiciona-se
como uma marca tradicional e emocional.
Criando um elo entre a beira baixa qualidade
e a tradicao do saber fazer. A sua identidade da
marca traz consigo variados valores que podem
ser reconhecidos através da sua comunicacao.
A marca vai transmitindo o valor de qualidade,
de uma producgao assente na sua tradicdao e nos
ensinamentos de geracao. O design vai alian-
do-se aos seus valores e a sua Mmissao e visao,
permitindo criar um design minimalista, mo-
derno, nunca descuidando da tradi¢ao e dos
valores que vao sendo transmitidos.

Em geral, o design do rétulo é bastante estru-
turado, transmitindo uma imagem de qualida-
de e autenticidade. Asimplicidade e clareza sao
pontos fortes, enquanto a inclusao de elemen-
tos visuais sutis tornam o rotulo mais cativante.



Casa
Mendes
Gongalves

PALADIN

A PORTUGUESA

Em 1982 na Golega, quando todos faziam vina-
gre de vinho, a familia Mendes Gongalves de-
cidiu fazer diferente, na terra onde nasceram.
Criaram um vinagre inovador de figo, valorizan-
do este fruto tao carateristico da regiao de Tor-
res Novas.

E assim nasceu a Mendes Goncalves. Quatro
décadas depois, 0 negocio alargou-se a area de
molhos e condimentos, com a Paladin - a mar-
ca bandeira - a afirmar-se como uma das mar-
cas de temperos mais conhecidas em Portugal

O design do packaging comunica os esforcos
da marca para reduzir o impacto ambiental,
por exemplo, na compensacao dos gastos e da
sua pegada ecoldgica que por vezes € repre-
sentado nas suas embalagens.

Ao analisar o design dos rétulos da Paladin, te-
ve-se em consideracao como esses elementos
sao aplicados e como eles contribuem para a
percecao geral do produto e da marca.

AZEITE
VIRGEM EXTRA

PALADIN

(]




PALADIN

PALADIN

PALADIN

O design dos rétulos reflete a identidade e os
valores da marca. Isso inclui elementos visuais
consistentes, como o logdtipo, as cores e a ti-
pografia.

As informacdes importantes, como nome do
produto, ingredientes, informacdes nutricio-
nais e selos de certificacao, sao claramente
legiveis e dispostos harmoniosamente. O uso
adequado de hierarquia visual ajuda a guiar os
consumidores para as informagdes mais im-
portantes.

Os seus designs atraem a atencao dos consu-
midores entre os variados concorrentes. Neste
caso alcancado através de cores vibrantes, do
simbolo da marca e de um layout geral atrativo.

Toda a informacao seja textual ou simbolos sao
legiveis em diferentes situacdes. O uso de fon-
tes adequadas e um bom contraste entre o tex-
to e o fundo contribuem para esta legibilidade.

~MAGRE DE SIDRA
BALADIN

COM GENGIERE

PRIMEIRO ESTRANHA-SE,
DEPOIS ENTRANHA-SE.
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4.4.4 SINTESE

Ao analisar a marca e os seus réotulos e embala-
gem, podemos considerar a Paladin, um exem-
plo de comunicacao. Onde os elementos sao
aplicados de forma a contribuiram para a per-
cecao geral do produto e da marca.



4.5 CASO DE ESTUDO: CASTELOES

FIG. 81 LOGOTIPO CASTELOES
(FONTE: CASTELOES, 2024)

4.5.1 HISTORIA DA EMPRESA E DA
MARCA

Nascido em 1989, Casteldes € uma marca 100%,
herdeira da nobre arte de fazer queijo curado,
de elevada qualidade. Um ponto de referén-
cia no mercado portugués em queijo curado
e especialista em “saber fazer” o melhor queijo
curado de origem portuguesa. Uma marca as-
sociada a tradicao e confianca.

Oferece uma variedade de queijos de alta qua-
lidade com produto portugués.

4.5.2 EMBALAGENS

A paleta de cores vermelha e dourado remete
a realeza dai apelidarem de “Rei “e a tradicao,
reforcando a identidade da marca.

Design rustico e tradicional: O design rustico e
tradicional do packaging conecta o produto a
histdria e a cultura portuguesa, diferenciando-
-0 dos concorrentes.
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FIG. 82 EMBALAGEM QUEIIO -30% GORDURA
CASTELOES (FONTE: CASTELOES, 2024)

FIG. 83 EMBALAGEM QUEIJO CASTELOES
(FONTE: CASTELOES, 2024)

’ ,11-15
CASTELOES
3

FIG. 84 EMBALAGEM QUEIJO CORTE REAL
CASTELOES (FONTE: CASTELOES, 2024)
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4.5.3 ROTULOS

Os rétulos sao simples e informativos, fornecem
as informacdes essenciais sobre o queijo, como
tipo, tempo de maturacao, ingredientes e infor-
mag¢des nutricionais, de forma clara e concisa.
O logotipo da marca Castelbes esta bem posi-
cionado e facilmente identificavel nos rétulos,
reforcando o reconhecimento da marca.

CASTELO

FIG.85 ROTULO QUEIJO CASTELOES
(FONTE: CASTELOES, 2024)

"jq* .
ASTELOES

CURA ESPECIAL

Flmentio

FIG.86 ROTULO QUEIJO CURA ESPECIAL CASTELOES
(FONTE: CASTELOES, 2024)
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FIG.87 ROTULO QUEIIO -30% GORDURA CASTELOES
(FONTE CASTELOES, 2024)

4.5.4 SINTESE

O packaging e os rétulos da marca Queijo Cas-
teldes apresentam aspetos que se deve ter em
conta no design de rétulos e de embalagens de
forma a aprimorar a comunicagao da sua iden-
tidade, atrair consumidores e fortalecer a sua
posicdo no mercado de queijos. E importante
lembrar que o packaging e os rétulos sao ape-
nas um dos elementos da estratégia da mar-
ca. O sucesso da Queijo Casteldes depende de
uma combinacao de fatores, incluindo a quali-
dade do produto, o preco, a distribuicado e a co-
municagao.
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4.6 CASO DE ESTUDO: FIO DA
BEIRA

FIG.88 LOGOTIPO FIO DA BEIRA
(FONTE: FIO DA BEIRA, 2024)

4.6.1 HISTORIA DA EMPRESA E DA
MARCA

A Fio da Beira foi fundada em 2009, localizada

na freguesia de Sarzedas, no concelho de Cas-
telo Branco. Com produtos de denominagao de
origem Protegida (DOP). Dispbe de varios equi-
pamentos para a extracao de azeite nas suas di-
versas fases tendo a preocupacao pelo impacto

ambiental.

4.6.2 EMBALAGENS

A marca utiliza principalmente tons de doura-
do e preto que remetem a qualidade premium,

a pureza do azeite.

O azeite Fio da Beira esta disponivel em diver-
sos formatos, desde garrafas de vidro tradicio-
nais até embalagens PET mais praticas. Isso
permite que a marca atenda a diferentes ne-

cessidades e preferéncias dos consumidores.

As embalagens sao feitas de materiais de alta

qualidade, que garantem a preservacdao do
azeite e a seguranca do produto. O vidro, por
exemplo, € um material inerte que nao altera o

sabor ou aroma do azeite e a sua caracteristica

escura protegendo o azeite da luz.

O design das embalagens é clean e minima-
lista, com elementos graficos que remetem a
regido da Beira Baixa e a tradicao da producao
de azeite. As informacdes sobre o produto sao
apresentadas de forma clara e concisa, facili-
tando a leitura e a compreensao do consumi-
dor.

AZEITE VIRGEM EXTRA
EXTRA Vi L

FIG. 89 PACKAGING FIO DA BEIRA
(FONTE: FIO DA BEIRA, 2024)

FIG.90 GARRAFAO AZEITE FIO DA BEIRA
(FONTE: FIO DA BEIRA, 2024)
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4.6.3 ROTULOS

Os rétulos contém todas as informacdes obri-
gatorias sobre o produto, como a denomina-
cao de origem protegida (DOP) Azeite da Beira
Interior, a variedade das azeitonas, o grau de
acidez e a data de validade. Além disso, alguns
rétulos também apresentam informacgdes adi-
cionais sobre a histdria da marca, os métodos
de producao e as caracteristicas organoléticas
do azeite.

FIG. 92 GARRAFA AZEITE FIO DA BEIRA
As informacdes nos rétulos sdo apresentadas (FONTE FIO DA BEIRA, 2024)
de forma legivel e em bom tamanho de letra,
facilitando a leitura do consumidor. O design
dos rdétulos € harmonioso com o da embala-
gem, utilizando as mesmas cores e elementos

gréficos.

FIG. 93 GARRAFA AZEITE FIO DA BEIRA

(FONTE: FIO DA BEIRA, 2024)

4.6.4 SINTESE
FIG. 91 ROTULO GARRAFA AZEITE FIO DA BEIRA A marca Fio da Beira utiliza um packaging e ro-
(FONTE: FIO DA BEIRA, 2024) tulos bem elaborados que transmitem a quali-

dade e o valor do seu azeite. O seu packaging
e rotulos sdo de boa qualidade e contribuem
para a imagem positiva da marca.
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4.7 CASO DE ESTUDO: CASA DA
PRISCA

FIG.94 LOGOTIPO CASA DA PRISCA
(FONTE: CASA DA PRISCA, 2024)

4.7.1 HISTORIA DA EMPRESA E DA
MARCA

A tradicao familiar a origem da Prisca remonta
ao ano de1917.

Ao longo de quatro geragdes, Agostinho da
Fonseca dos Santos, torna-se empresario em
nome individual, juntamente com Maria da
Conceicao Belo Placido (sua esposa), iniciam a
atividade de abate e comercializagdo de carne
de porco, enchidos e presuntos nas principais
feiras e mercados da regiao.

Em 1993 a Prisca consolida a sua marca e cons-
titui a sociedade Salsicharia Trancosense, Lda.
A gual conhecemos hoje como PRISCA.

Em 2004 a empresa assumiu uma mudanga
estratégica fulcral ao definir o lancamento da
linha das compotas. Seguiu-se uma fase de
forte expansao e internacionalizagcdo. Por sua
vez as Sardinha Doces de Trancoso alcangam
o reconhecimento da qualidade e sabor a nivel
nacional.

4.7.2 EMBALAGENS

O design minimalista e elegante das embala-
gens da Casa da Prisca € uma estratégia eficaz
para comunicar a qualidade e a tradicao dos
produtos. Ao focar nos elementos essenciais
e utilizar materiais de alta qualidade, a marca
consegue criar uma experiéncia de marca me-
moravel e diferenciada.

FIG.95 EMBALAGEM CASA DA PRISCA
(FONTE: CASA DA PRISCA, 2024)

Pmc_j'ﬁ
Bio

FIG. 96 EMBALAGENS CASA DA PRISCA
(FONTE: CASA DA PRISCA, 2024)
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4.7.3 ROTULOS

Os rétulos da Casa da Prisca sao informativos
e atraentes, com informacgdes claras sobre os
produtos e os seus ingredientes. Os rdétulos
também incluem informacdes sobre a origem
dos produtos e os métodos de produgao utili-
zados.

FIG.97 EMBALAGEM DOCE DE ABOBORA CASA DA
PRISCA (FONTE: CASA DA PRISCA, 2024)

FIG.98 PACK DE DOCES CASA DA PRISCA
(FONTE: CASA DA PRISCA, 2024)
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FIG.99 ROTULO MARMELADA CASA DA PRISCA
(FONTE: CASA DA PRISCA, 2024)

FIG.100 ROTULO DOCE CASA DA PRISCA
(FONTE: CASA DA PRISCA, 2024)

4.7.4 SINTESE

A Casa da Prisca apresenta um packaging e ro-
tulos que refletem a qualidade e a tradicao da
marca. A empresa se destaca pelo compromis-
so com a producao artesanal, utilizando ingre-
dientes locais e métodos tradicionais.
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4.8 ANALISE DO ESTUDO DE
CASOS

Num mundo repleto de produtos, que compe-
tem pela atencao do consumidor, o design gra-
fico assume um papel crucial na diferenciagcdo
da marca e na conquista da fidelidade do pu-
blico. Nos rétulos agroalimentares, essa impor-
tancia intensifica-se, pois, além de comunicar
informacdes essenciais, eles também almejam
despertar o interesse e transmitir a esséncia do
produto.

Para garantir o sucesso de um rétulo agroali-
mentar, é essencial, considerar diversas diretri-
zes que garantem, a sua clareza, atratividade e
impacto estratégico, nomeadamente:

Clareza e Legibilidade:

e A base do design de rétulos reside na faci-
lidade de leitura das informacdes. E funda-
mental que o consumidor possa identificar
rapidamente elementos como nome do
produto, ingredientes, informagdes nutri-
cionais, instrucdes de uso e avisos de aler-
génicos. A escolha da tipografia, tamanho
de fonte e contraste de cores deve priorizar
a legibilidade para todos, independente-
mente da idade ou da capacidade visual.

Hierarquia Visual:

¢ Num ambiente de supermercado repleto
de produtos concorrentes, a hierarquia vi-
sual é essencial para destacar os elementos
mais relevantes do rétulo. Através da orga-
nizacao estratégica de informacdes, cores,
imagens e tipografia, o design deve guiar
o olhar do consumidor para os pontos que
mais importam, como nome da marca, be-
neficios do produto e diferenciais competi-
tivos.

86

Design Limpo e Elegante:

¢ Umdesignlimpo e elegante transmite uma
sensacao de profissionalismo, sofisticacao e
qualidade. A utilizacao de cores harmonio-
sas, tipografias modernas e imagens de alta
resolucao contribui para a criagcao de um ro6-
tulo visualmente atraente e convidativo. E
importante evitar designs excessivamente
complexos ou carregados de elementos,
gue podem confundir o consumidor e difi-
cultar a leitura das informacodes.

Storytelling Visual:

e Osrotulos agroalimentares tém o potencial
de contar uma histéria sobre o produto e a
marca. A inclusao de elementos visuais re-
levantes, como ilustracdes de ingredientes
frescos, paisagens agricolas ou imagens
do processo de produgao, pode despertar
a curiosidade do consumidor e criar uma
conexdao emocional com o produto. Essa
narrativa visual pode destacar os valores da
marca, a origem do produto e os diferen-
ciais que o tornam uUnico.

Sustentabilidade e Responsabilidade Social:

e A crescente preocupagao pelo meio am-
biente e com a responsabilidade social, des-
tacar praticas sustentaveis no réotulo pode
ser um diferencial. A utilizacdao de materiais
reciclados, a certificacao de producao sus-
tentavel e a inclusao de informacdes sobre
0 impacto social da empresa podem atrair
consumidores conscientes e interessados
por essas causas.

Transparéncia e Confianga:

¢ Ainclusao de avisos sobre alergénicos, ins-
trugdes de armazenamento e certificacdes
relevantes contribui para a transparéncia
e a confianga do consumidor. Essa comu-
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nicacao clara e honesta demonstra o com- Assim a criagao de rotulos agroalimentares de
promisso da empresa com a seguranga al- sucesso € um caminho que exige meticulosi-

mentar e com a qualidade dos produtos. dade, criatividade e colaboragdo. Ao seguir as
diretrizes apresentadas, as empresas podem
Personalizacao e Diferenciacao: desenvolver rotulos que comuniquem efetiva-

mente a esséncia do produto, construam uma

¢ Num mercado cada vez mais competitivo, relagcao de confianca com o consumidor e con-

a personalizagcao e a diferenciacdao sdo es- tribuam para o crescimento da marca. O de-

senciais para se destacar da concorréncia. sign grafico, quando utilizado de forma estra-

Rétulos que incorporam elementos Unicos, tégica, torna-se uma ferramenta poderosa para

como o design inovador, a tipografia cria- conquistar o mercado e alcangar o sucesso.

tiva ou cores vibrantes, podem capturar a

atencdo do consumidor e criar interesse No

produto.

Adaptacao Cultural:

e Considerar as preferéncias culturais e regio-
nais na conceg¢ao do design € crucial para
garantir a aceitacao do produto em merca-
dos especificos. Cores, simbolos e imagens
gue possuem significado cultural podem
ser utilizados para criar uma conexao com o
publico local e aumentar as oportunidades
de sucesso.

Design como Ferramenta Estratégica:

¢ O design grafico em rétulos agroalimenta-
res nao se limita a estética, mas assume um
papel estratégico na construgcao da marca,
na comunicagao eficaz com os consumi-
dores e na conquista de novos mercados.
Ao seguir as melhores praticas e conside-
rar as tendéncias do mercado, as empresas
podem criar rotulos que atraem a atencao,
transmitem confianga e contribuem para o
sucesso do produto.
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SINTESE

Neste capitulo, a autora apresenta analise de casos de estudo que variam desde PME “s, a gran-
des empresas. A autora apresenta, um pouco da histdria da empresa ou marca, expde uma anali-
se das embalagens e rétulos. Finalizando, com uma conclusao do estudo de caso em causa.

Esta analise permite a autora identificar padroes, desafios e oportunidades, contribuindo assim
para a construcao de uma conclusao soélida, para fundamentagao da sua investigagao, juntamen-
te com os outros capitulos.
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CAPITULO X - CONCLUSOES

APRESENTACAO DE
RESULTADOS

Os resultados da presente investigacao e esta-
gio foram desenvolvidos sobre o tema “O Con-
tributo do Design Grafico para a Rotulagem
Alimentar”. Esta investigacao visou explorar e
consolidar os conhecimentos tedricos e pra-
ticos no campo do design grafico, aplicados
especificamente a rotulagem de produtos ali-
mentares. O resultado € um manual de linhas
orientadoras destinado a designers graficos,
que integra principios de design e regulamen-
tagcdo europeia pertinente a rotulagem alimen-
tar.

A rotulagem alimentar desempenha um pa-
pel crucial na comunicacao entre produtores
e consumidores e a eficacia dos rétulos nao se
limita apenas a estética, mas também a clare-
za e precisdo das informacdes fornecidas. Num
mercado cada vez mais competitivo e regula-
mentado, a capacidade de desenvolver um ro-
tulo transmitir informacdes de forma eficiente
e atraente pode influenciar diretamente as de-
cisdes de compra dos consumidores e a confor-
midade legal dos produtos.

Esta investigacao permitiu retirar algumas con-
clusdes e ao resultado da criagdo de um manual
de linhas orientadoras que auxiliem designers
graficos na criacdo de rétulos alimentares que
nao s6 sejam visualmente atraentes, mas tam-
bém cumpram com todas as exigéncias legais
e regulamentares em vigor na Uniao Europeia.
Os objetivos especificos incluiram a identifica-
¢do e analise dos principios fundamentais do
design grafico aplicados a rotulagem alimen-
tar, a revisao das normas e regulamentac¢oes
europeias pertinentes a rotulagem de alimen-

tos, e a elaboracao de diretrizes praticas que in-
tegrem aspetos estéticos e normativos.

A metodologia adotada com as seguintes eta-
pas: revisdo bibliografica, analise de casos de
estudo, a consulta de documentos legais da
Unidao Europeia relacionados a rotulagem de
alimentos e a investigacao ativa, o estagio na
InovCluster, permitiu retirar as conclusdes da
necessidade deste manual.

O manual desenvolvido representa uma ferra-
menta essencial para designers graficos que
trabalham com rotulagem alimentar ou para
PME’S.

Ndo so facilita a criacdo de rétulos esteticamen-
te agradaveis, mas também assegura que esses
rétulos estejam em conformidade com as rigo-
rosas normas europeias. Este trabalho reforca
a importancia do design grafico na comuni-
cacao eficaz e responsavel no setor alimentar,
promovendo transparéncia e seguranca para
os consumidores.

A autora considera que este manual contribui-
ra significativamente para a melhoria da qua-
lidade dos rotulos alimentares, beneficiando
tanto os designers quanto os consumidores e
as industrias alimentares.

O apéndice 2 tem inerente a si os mockups de
todas as paginas do manual desenvolvido , tal
como o documento do manual, que representa
a conclusao desta investigacao.
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CONCLUSOES

Ao longo do desenvolvimento desta investiga-
¢ao, toda a informacao descrita em cada ca-
pitulo contribui para a obteng¢ao por parte da
autora, resultados e conclusdes do tema a ser
investigado. Toda a metodologia de revisao de
literatura, permitiu a autora comprender, ana-
lisar temas e conceitos relevantes para a sua
investigacdo e aprender mais sobre eles, por-
gue a autora acredita que diariamente se pode
adquirir novos conhecimentos. Tal como a so-
ciedade evolui, o design acompanha essa evo-
lucao, levando a necessidade de adaptacao por
parte do designer, para acompanhar.

Na metodologia utilizada por parte da autora
temos presente também uma analise por parte
da investigacao ativa que teve como foco o es-
tagio na Inovcluster, que permitiu a autora pre-
senciar e explorar diversos projetos que a colo-
caram frente com a realidade e os problemas
de um designer ou de uma empresa na criacao
e desenvolvimento de rétulos ou embalagens.
Este contacto permitiu assim a obtencao de
conclusdes que dao suporte aos resultados ob-
tidos nesta inestigacao.

Posteriormente, a autora, executou a selecao e
analise de diferentes casos de estudo, que per-
mitiram analisar, aprender e explorar exemplos
gue contribuiram também para os resultados
obtidos.

A investigacao e estagio realizados sobre “O
Contributo do Design Grafico para a Rotulagem
Alimentar” permitiram a autora, aprofundar o
entendimento sobre a importancia do design
na comunicacao eficaz de informacdes essen-
ciais aos consumidores. O desenvolvimento de
um manual de linhas orientadoras para desig-
ners graficos consolidou conhecimentos tedri-
cos e praticos, integrando principios estéticos e
regulatérios que garantem a criagcao de rétulos
nao apenas visualmente atraentes, mas tam-
bém legalmente conforme as normas euro-
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peias. Este trabalho nao sé reforca a relevancia
do design grafico no contexto da rotulagem ali-
mentar, mas também destaca a sua influéncia
direta na transparéncia, segurancga e satisfacao
do consumidor.

O estagio proporcionou uma experiéncia pra-
tica inestimavel, possibilitando a aplicagao di-
reta dos conhecimentos adquiridos ao longo
da investigacdo e da formacgdo académica. Ao
trabalhar em colaboracao com profissionais da
area de design grafico e especialistas em regu-
lamentacao alimentar, foi possivel obter uma
visdo abrangente e detalhada dos desafios e
melhores praticas na criacao de rétulos alimen-
tares. Foi possivel a observacao e participagao
ativa em processos reais de design e conformi-
dade regulatoria, enriquecendo a compreen-
sdo sobre a complexidade e importancia de
cada etapa envolvida.

Além disso, o estagio contribuiu para o de-
senvolvimento de habilidades praticas e me-
todoldgicas essenciais, como a capacidade de
realizar andlises criticas de rétulos existentes,
a organizagao de projetos, a comunicagao e a
compreensao de briefing. A integracao do co-
nhecimento tedrico com a pratica profissional
resultou na criacdo de um manual de linhas
orientadoras robusto e aplicavel, que se revela
uma ferramenta valiosa para a indUstria de de-
sign grafico e alimenticia.

Em suma, o estdgio foi fundamental para a
autora consolidar e expandir o conhecimento
sobre o contributo do design grafico para a ro-
tulagem alimentar, proporcionando insights
praticos que enriguecem a literatura existente
e oferecem recursos concretos para profissio-
nais da area. Este trabalho representa um avan-
¢o significativo na promogado de rétulos mais
eficazes, transparentes e conformes, benefi-
ciando todos os envolvidos, desde os designers
até os consumidores finais.
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RECOMENDACOES

Apesar da investigacao ter fornecido entendi-
mentos importantes e culminado na criagcao de
um manual de linhas orientadoras, algumas li-
mitacdes foram identificadas. Nomeadamente,
a amplitude do tema exigiu uma abordagem
abrangente que pode ter limitado a profundi-
dade em areas especificas do design grafico
e da regulamentacao alimentar. Um exemplo
desta situacdo, enquanto foram abordados
principios gerais de design e requisitos legais,
algumas areas como a psicologia da cor, do
consumidor e uma analise mais profunda de
tendéncias de mercado poderiam ter sido ex-
ploradas.

Outra limitagao esta relacionada as diversas re-
gulamentagdes entre diferentes paises da UE.
Embora o manual tenha sido baseado em nor-
mas europeias, a interpretacao e implementa-
¢ao dessas normas podem variar, o que nao foi
detalhadamente considerado nesta investiga-
cao. Além disso, a pesquisa baseou-se em gran-
de parte em analises qualitativas e estudos de
caso, 0 que, embora contribuem de forma posi-
tiva para contextualizar, pode nao expdem ple-
namente a diversidade de experiéncias e prati-
cas no setor.

Como recomendagao para futuras investiga-
¢bes na area de design grafico, com foco na ro-
tulagem alimentar, recomendam-se algumas
linhas de estudo: aprofundamento na psicolo-
gia do consumidor, investigando como diferen-
tes elementos de design influenciam as perce-
¢bes e comportamentos dos consumidores,
estudos comparativos de mercado, analisando
como diferentes mercados europeus interpre-
tam e aplicam as regulamentacdes de rotula-
gem alimentar e a exploracao do impacto das
novas tecnologias, como realidade aumentada
(AR).

Torna-se inevitavel a possivel consideracao da
interdisciplinaridade, colaborando com outras
areas de conhecimento, como marketing, nu-
tricao e departamentos de qualidade, para de-
senvolver uma abordagem mais holistica e in-
tegrada a rotulagem alimentar, considerando
todos os aspetos que influenciam a eficacia e a
conformidade dos rétulos.

Por fim, coordenar estudos de forma a avaliar
o impacto real das diretrizes de design sobre
o comportamento do consumidor e a confor-
midade legal ao longo do tempo podera pro-
porcionar dados concretos sobre a eficacia das
recomendacdes propostas.

Estas recomendacdes visam ampliar e apro-
fundar o conhecimento na area, oferecendo a
futuros investigadores a oportunidade de ex-
plorar novos angulos e contribuir para o de-
senvolvimento continuo de praticas de design
grafico que beneficiem a industria alimentaria
e 0os consumidores.
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DISSEMINACAO

A investigacao foi disseminada, até o momen-
to, exclusivamente para os associados da Ino-
vCluster que aderiram ao projeto “Apoio aos
Associados — Design Grafico”, prestados pela
autora em contexto pratico, o estagio na Inov-
cluster. A InovCluster, sendo uma entidade que
congrega diversas empresas € organizagoes
do setor alimentar, ofereceu um cenario ideal
para a recolha de informacao e a obtencdo de
conclusdes, que posteriormente permitird a
implementacao pratica e analise das recomen-
dacgdes do estudo.

Para assegurar a continuidade e a expansao da
disseminac¢ao dos resultados da investigacao,
a autora planeia a difusdo desta investigacao
para além dos associados da InovCluster. Pre-
tende-se também expandir a disseminacao
para além dos associados da InovCluster, es-
tabelecendo parcerias com outras entidades e
associacoes do setor alimentar e principalmen-
te designers.

Em suma, a disseminacao inicial dos resultados
foi bem-sucedida e focada nos associados da
InovCluster. Pretende continuar a promover as
melhores praticas em design grafico para rotu-
lagem alimentar, expandindo o alcance da dis-
seminagdo para beneficiar de um publico ain-
da maior e contribuir para a evolugdo continua
da industria alimentar.
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ANEXO

Regulamento (ue) n. O 1169/2011 do parlamento europeu e
do conselho de 25 de outubro de 2011 relativo a prestacao de
informacao aos consumidores sobre os géneros alimenticio



L 304/18

Jornal Oficial da Unido Europeia

22.11.2011

REGULAMENTO (UE) N.° 1169/2011 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO
de 25 de Outubro de 2011

relativo a prestagio de informacdo aos consumidores sobre os géneros alimenticios, que altera os

Regulamentos (CE) n.° 1924/2006 e (CE) n.° 1925/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho e

revoga as Directivas 87/250/CEE da Comissdo, 90/496/CEE do Conselho, 1999/10/CE da Comissdo,

2000/13/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, 2002/67/CE e 2008/5/CE da Comissdo e o
Regulamento (CE) n.° 608/2004 da Comissio

(Texto relevante para efeitos do EEE)

O PARLAMENTO EUROPEU E O CONSELHO DA UNIAO EUROPEIA,

Tendo em conta o Tratado sobre o Funcionamento da Unido
Europeia, nomeadamente o artigo 114.°,

Tendo em conta a proposta da Comissdo Europeia,

Tendo em conta o parecer do Comité Econdémico e Social
Europeu (1),

Deliberando de acordo com o processo legislativo ordindrio (?),

Considerando o seguinte:

(1)

O artigo 169.° do Tratado sobre o Funcionamento da
Unido Europeia (TFUE) dispde que a Unido deverd con-
tribuir para assegurar um elevado nivel de defesa dos
consumidores através das medidas que adoptar em apli-
cagdo do artigo 114.° do Tratado.

A livre circulagdo de géneros alimenticios seguros e sdos
constitui um aspecto essencial do mercado interno e
contribui significativamente para a satide e o bem-estar
dos cidadidos e para os seus interesses sociais e econdmi-
Cos.

A fim de atingir um elevado nivel de protec¢io da satde
dos consumidores e de garantir o seu direito a informa-
¢do, importa assegurar uma informagdo adequada dos
consumidores sobre os alimentos que consomem. Os
consumidores podem ser influenciados nas suas escolhas
por consideragdes de satide, econémicas, ambientais, so-
ciais e éticas, entre outras.

De acordo com o Regulamento (CE) n.° 178/2002 do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 28 de Janeiro
de 2002, que determina os principios e normas gerais
da legislacdo alimentar, cria a Autoridade Europeia para a

() JO C 77 de 31.3.2009, p. 81.
(%) Posicdo do Parlamento Europeu de 16 de Junho de 2010 (JO C 236

E de 12.8.2011, p. 187) e posicdo do Conselho em primeira leitura

de 21 de Fevereiro de 2011 (JO C 102 E de 2.4.2011, p. 1). Posicdo ()
do Parlamento Europeu de 6 de Julho de 2011 (ainda ndo publicada *
no Jornal Oficial) e decisio do Conselho de 29 de Setembro de ©)

©)

2011.

Seguranca dos Alimentos e estabelece procedimentos em
matéria de seguranga dos géneros alimenticios (}), um
dos principios gerais da legislacio alimentar consiste
em fornecer aos consumidores uma base para que fagam
escolhas informadas em relacdo aos géneros alimenticios
que consomem e para prevenir todas as priticas que
possam induzir o consumidor em erro.

A Directiva 2005/29/CE do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 11 de Maio de 2005, relativa as praticas
comerciais desleais das empresas face aos consumidores
no mercado interno (*), abrange certos aspectos da pres-
tagdo de informagdes aos consumidores, especificamente
a fim de prevenir ac¢des enganosas e omissdes de infor-
macdo enganosas. Os principios gerais em matéria de
préticas comerciais desleais deverdo ser completados
por regras especificas respeitantes a prestacdo de infor-
macdo aos consumidores sobre os géneros alimenticios.

A Directiva 2000/13/CE do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 20 de Marco de 2000, relativa & aproxima-
cdo das legislagdes dos Estados-Membros respeitantes a
rotulagem, apresentagdo e publicidade dos géneros ali-
menticios (°), estabelece as regras da Unido em matéria
de rotulagem alimentar apliciveis a todos os géneros
alimenticios. Na sua maior parte, as disposicdes da refe-
rida directiva datam de 1978, pelo que deverdo ser ac-
tualizadas.

A Directiva 90/496/CEE do Conselho, de 24 de Setem-
bro de 1990, relativa a rotulagem nutricional dos géne-
ros alimenticios (?), estabelece regras relativas ao con-
teido e a apresentacio de informagdo nutricional em
géneros alimenticios pré-embalados. De acordo com estas
regras, a inclusdo de informacdo nutricional ¢é facultativa,
excepto nos casos em que seja feita uma alegagio sobre
as propriedades nutricionais do género alimenticio. Na
sua maior parte, as disposicdes da referida directiva da-
tam de 1990, pelo que deverdo ser actualizadas.

Os requisitos gerais de rotulagem sdo completados por
um certo nimero de disposi¢des aplicdveis a todos os
géneros alimenticios em circunstancias especificas, ou a
determinadas categorias de géneros alimenticios. Além
disso, existem igualmente disposicdes especificas aplica-
veis a géneros alimenticios especificos.

31 de 1.2.2002, p. 1.

149 de 11.6.2005, p. 22.
109 de 6.5.2000, p. 29.
276 de 6.10.1990, p. 40.
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Embora os seus objectivos iniciais e os seus principais
elementos se mantenham vélidos, é necessdrio racionali-
zar a legislagdo em vigor relativa a rotulagem a fim de
facilitar o seu cumprimento e de a tornar mais clara para
as partes interessadas, e modernizd-la a fim de ter em
conta a evolu¢do no dominio da informagdo sobre os
géneros alimenticios. O presente regulamento serve, por
um lado, os interesses do mercado interno, ao simplificar
a legislagdo, garantir a seguranca juridica e reduzir a
carga administrativa, e, por outro, os interesses dos cida-
dios, ao prever a obrigatoriedade de rétulos claros, com-
preensiveis e legiveis para os alimentos.

A correlagdo entre alimentacdo e saiude e a escolha de
uma alimentagdo adequada as necessidades individuais
sdo temas de interesse para o publico em geral. O Livro
Branco da Comissdo, de 30 de Maio de 2007, sobre uma
estratégia para a Europa em matéria de problemas de
satde ligados a nutri¢do, ao excesso de peso e a obesi-
dade (Livro Branco da Comissdo»), refere que a rotula-
gem nutricional constitui um método importante de in-
formagdo dos consumidores sobre a composicio dos ali-
mentos e de os ajudar a fazer escolhas informadas. A
Comunicagdo da Comissdo de 13 de Marco de 2007,
intitulada «Estratégia comunitdria em matéria de Politica
dos Consumidores para 2007-2013 — Responsabilizar o
consumidor, melhorar o seu bem-estar e protegé-lo de
forma eficaz», sublinha que permitir aos consumidores
fazer escolhas informadas é fundamental tanto para as-
segurar uma concorréncia efectiva como para garantir o
seu bem-estar. O conhecimento dos principios bésicos da
nutricdo e informagdes adequadas sobre as caracteristicas
nutritivas dos géneros alimenticios ajudariam significati-
vamente o consumidor a fazer uma escolha consciente.
As campanhas de educagio e informacio sio um ins-
trumento importante para tornar as informacdes sobre
os alimentos mais compreensiveis para os consumidores.

A fim de reforgar a seguranga juridica e de garantir uma
aplicagdo racional e coerente, convém revogar as Direc-
tivas 90/496/CEE e 2000/13/CE, substituindo-as por um
regulamento tnico que oferea garantias de seguranga
aos consumidores e demais interessados e reduza a carga
administrativa.

Por uma questdo de clareza, convém revogar e integrar
no presente regulamento outros actos horizontais, desig-
nadamente a Directiva 87/250/CEE da Comissdo, de
15 de Abril de 1987, relativa @ mengdo do teor alcodlico,
em volume, na rotulagem das bebidas alcoolizadas des-
tinadas ao consumidor final ('), a Directiva 1999/10/CE
da Comissdo, de 8 de Margo de 1999, que prevé derro-
gacdes ao disposto no artigo 7.° da Directiva 79/112/CEE
do Conselho no que respeita a rotulagem dos géneros
alimenticios (%), a Directiva 2002/67|CE da Comissdo, de
18 de Julho de 2002, relativa & rotulagem dos géneros
alimenticios que contém quinino e dos géneros alimen-
ticios que contém cafeina (}), o Regulamento (CE)
n.° 608/2004 da Comissdo, de 31 de Margo de 2004,
relativo a rotulagem de alimentos e ingredientes alimen-
tares aos quais foram adicionados fitoesterdis, ésteres de

113 de 30.4.1987, p. 57.

JOoL
() JO L 69 de 16.3.1999, p. 22.
JOL

191 de 19.7.2002, p. 20.

(13)

(14)

(18)

(19)

)

fitoesterol, fitoestandis efou ésteres de fitoestanol (4), e a
Directiva 2008/5/CE da Comissdo, de 30 de Janeiro de
2008, relativa a inclusio na rotulagem de determinados
géneros alimenticios de outras indicagdes obrigatdrias
para além das previstas na Directiva 2000/13/CE do Par-
lamento Europeu e do Conselho ().

E necessério estabelecer defini¢des, principios, requisitos e
procedimentos comuns a fim de criar um enquadra-
mento claro e uma base comum para as medidas da
Unido e nacionais em matéria de informacdo sobre os
géneros alimenticios.

A fim de definir uma abordagem abrangente e evolutiva
da informacdo prestada aos consumidores sobre os gé-
neros alimenticios que consomem, deverd ser consagrada
uma defini¢do lata da legislagdo em matéria de informa-
¢do sobre os géneros alimenticios, que abranja disposi-
¢oes gerais e especificas, bem como uma defini¢do lata da
informacdo sobre os géneros alimenticios, que abranja
também a informacdo prestada por outros meios além
da rotulagem.

As regras da Unido deverdo aplicar-se unicamente as
empresas cuja natureza implica uma certa continuidade
das suas actividades e um certo grau de organizagdo.
Operacdes como a manipulacdo e a entrega ocasionais
de géneros alimenticios, o servico de refei¢des e a venda
de géneros alimenticios por pessoas singulares, por exem-
plo, em vendas de caridade ou festas e reunides de co-
munidades locais, ndo deverdo ser abrangidas pelo 4m-
bito de aplicacdo do presente regulamento.

A legislacio em matéria de informacdo sobre os géneros
alimenticios deverd ser suficientemente flexivel para po-
der adaptar-se as novas exigéncias dos consumidores
neste dominio e garantir o equilibrio entre a protec¢do
do mercado interno e as diferengas de percepcdo por
parte dos consumidores dos varios Estados-Membros.

A imposi¢do da prestacdo obrigatdria de informagio so-
bre os géneros alimenticios deverd justificar-se principal-
mente pelo objectivo de permitir aos consumidores iden-
tificarem e utilizarem adequadamente os géneros alimen-
ticios e fazerem escolhas adaptadas as suas necessidades
alimentares. Tendo presente este objectivo, os operadores
das empresas do sector alimentar deverdo procurar tornar
essa informacdo acessivel as pessoas com dificuldades
visuais.

Para que a legislagdio em matéria de informagdo sobre os
géneros alimenticios possa adaptar-se a evolugdo das ne-
cessidades de informa¢do dos consumidores, a determi-
nagdo da necessidade de informacio alimentar obrigato-
ria deverd igualmente ter em conta um interesse mani-
festado pela maioria dos consumidores na divulgacio de
certas informagdes.

No entanto, s6 deverdo ser estabelecidos novos requisitos
obrigatérios de informacdo sobre os géneros alimenticios
se e quando necessario, de acordo com os principios da
subsidiariedade, proporcionalidade e sustentabilidade.

() JO L 97 de 1.4.2004, p. 44.
JoL

27 de 31.1.2008, p. 12.
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A legislagdo em matéria de informacdo sobre os géneros
alimenticios deverd proibir a utilizagio de informacdes
susceptiveis de induzir o consumidor em erro quanto
as caracteristicas, aos efeitos ou as propriedades dos gé-
neros alimenticios, ou que lhes atribuam virtudes medi-
cinais. Para ser eficaz, essa proibi¢do deverd ser extensiva
a publicidade e a apresentagio dos géneros alimenticios.

A fim de evitar a fragmentacdo das regras relativas a
responsabilidade dos operadores das empresas do sector
alimentar em matéria de informagdo sobre os géneros
alimenticios, convém clarificar as suas responsabilidades
neste dominio. Essa clarificagdo deverd corresponder as
responsabilidades perante o consumidor referidas no
artigo 17.° do Regulamento (CE) n.° 178/2002.

Deverd ser elaborada uma lista de todas as informacoes
obrigatdrias a prestar, em principio, para todos os géne-
ros alimenticios destinados ao consumidor final e aos
estabelecimentos de restauragdo colectiva. Essa lista de-
verd incluir as informagdes ji exigidas ao abrigo da le-
gislagdo da Unido em vigor, geralmente consideradas
como um acervo aprecidvel no dominio da informagdo
dos consumidores.

Para que seja possivel ter em conta as alteracdes e evo-
lu¢des no dominio da informacdo sobre os géneros ali-
menticios, deverdo ser atribuidas competéncias a Comis-
sdo para permitir a indicagio de certas mencdes através
de meios alternativos. A consulta das partes interessadas
deverd facilitar a introdugdo atempada de alteragdes es-
pecificas aos requisitos de informagdo sobre os géneros
alimenticios.

Quando sio utilizados na producio de géneros alimenti-
cios e continuam presentes nesses géneros, certos ingre-
dientes ou outras substancias ou produtos (como os au-
xiliares tecnoldgicos) podem provocar alergias ou intole-
rincias nalgumas pessoas, algumas das quais constituem
um perigo para a sadde das pessoas afectadas. Deverdo
ser fornecidas informagdes sobre a presenga de aditivos
alimentares, auxiliares tecnoldgicos e outras substincias
ou produtos com efeitos alergénicos ou de intolerancia
cientificamente comprovados, para que os consumidores,
em particular os que sofrem de alergias ou intolerancias
alimentares, possam tomar decisdes informadas, que ndo
apresentem riscos para os mesmos.

A fim de informar os consumidores sobre a presenca de
nanomateriais artificiais nos géneros alimenticios, é con-
veniente prever uma defini¢dio de nanomateriais artifi-
ciais. Tendo em conta a possibilidade de que os alimen-
tos que contenham ou consistam em nanomateriais arti-
ficiais sejam um novo alimento, o quadro legislativo
adequado a essa defini¢do deverd ser considerado no
contexto da proxima revisio do Regulamento (CE)
n.° 258/97 do Parlamento Europeu e do Conselho, de
27 de Janeiro de 1997, relativo a novos alimentos e
ingredientes alimentares (').

Os rétulos dos géneros alimenticios deverdo ser claros e
compreensiveis, a fim de ajudar os consumidores que
desejem fazer escolhas alimentares mais bem informadas.

() JO L 43 de 14.2.1997, p. 1.
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Os estudos mostram que uma boa legibilidade é um
factor importante na optimizagdo da influéncia que as
informacdes no rétulo podem ter sobre o pablico e
que a aposicdo de informagdes ilegiveis no produto é
uma das principais causas de insatisfacio dos consumi-
dores com os rétulos dos géneros alimenticios. Por isso,
deverd ser desenvolvida uma abordagem global a fim de
ter em conta todos os aspectos relacionados com a legi-
bilidade, incluindo o tipo de letra, a cor e o contraste.

A fim de garantir a prestacdo de informacdo sobre os
géneros alimenticios, é necessdrio ter em conta todas as
formas de distribuicio dos mesmos aos consumidores,
incluindo a venda através de técnicas de comunicagdo a
distdncia. Embora seja evidente que os géneros alimenti-
cios fornecidos através da venda a distancia deverdo res-
peitar os mesmos requisitos de informagdo que os géne-
ros alimenticios vendidos nas lojas, importa deixar claro
que, nesses casos, a informagdo obrigatdria relevante
também deverd estar disponivel antes da conclusio da
compra.

A tecnologia usada na congelacio de géneros alimenti-
cios desenvolveu-se significativamente nas dltimas déca-
das e passou a ser amplamente utilizada ndo s6 para
melhorar a circulacio de mercadorias no mercado in-
terno da Unido, mas também para reduzir os riscos re-
lativos a seguranga alimentar. Contudo, a congelacdo e
posterior descongelagdo de determinados géneros alimen-
ticios, em especial, os produtos a base de carne e os
produtos da pesca, limitam o uso ulterior, possivel, des-
ses géneros alimenticios, e podem ter também efeitos
sobre a seguranga, o gosto e a qualidade fisica dos géne-
ros alimenticios. Inversamente, no caso de outros produ-
tos, em especial, a manteiga, a congelagdo nio tem esses
efeitos. Consequentemente, quando um produto tenha
sido descongelado, o consumidor final deverd ser adequa-
damente informado desse facto.

A indicagdo do pais de origem ou do local de provenién-
cia de um género alimenticio devera ser fornecida sempre
que a falta dessa indicagdo for susceptivel de induzir os
consumidores em erro quanto ao pafs de origem ou ao
local de proveniéncia reais desse produto. Em qualquer
caso, o pais de origem ou o local de proveniéncia deve-
rdo ser indicados de uma forma que nido induza o con-
sumidor em erro e com base em critérios claramente
definidos que garantam condi¢des equitativas para a in-
dastria e permitam que o consumidor compreenda me-
lhor as informagdes relacionadas com o pais de origem
ou o local de proveniéncia dos géneros alimenticios. Tais
critérios ndo deverdo aplicar-se as indicagdes relativas ao
nome ou ao endereco dos operadores das empresas do
sector alimentar.

Em certos casos, os operadores das empresas do sector
alimentar podem querer indicar a origem de um género
alimenticio a titulo voluntdrio, a fim de chamar a atencio
do consumidor para as qualidades do seu produto. Tais
indicacdes deverdo igualmente respeitar critérios harmo-
nizados.
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(31)  Actualmente, na Unido, ¢ obrigatério indicar a origem da do Conselho, de 12 de Outubro de 1992, que estabelece
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carne de bovino e dos produtos a base de carne de
bovino (') na sequéncia da crise da encefalopatia espon-
giforme bovina, o que veio criar expectativas nos consu-
midores. A avaliacdo de impacto efectuada pela Comissio
confirma que a origem da carne parece constituir a prin-
cipal preocupagdo dos consumidores. Hd outras carnes
que sdo consumidas em grandes quantidades na Unido,
como as carnes de suino, de ovino, de caprino e de aves.
Convém, pois, impor uma declaragio de origem obriga-
toria para esses produtos. Os requisitos especificos em
matéria de origem poderdo ser diferentes consoante o
tipo de carne em funcio das caracteristicas da espécie
animal. Convém estabelecer regras de execucdo dos re-
quisitos obrigatorios que possam variar consoante o tipo
de carne, tendo em conta o principio da proporcionali-
dade e a carga administrativa para os operadores das
empresas do sector alimentar e para as autoridades res-
ponsaveis pela aplicacio da lei.

Foram desenvolvidas disposicdes de origem obrigatérias
com base em abordagens verticais, nomeadamente para o
mel (%), para as frutas e produtos horticolas (?), para o
peixe (*), para a carne de bovino e para os produtos a
base de carne de bovino (), e para o azeite (¢). E neces-
sario explorar a possibilidade de alargar a rotulagem de
origem obrigatdria a outros géneros alimenticios. Con-
vém, por conseguinte, pedir & Comissdo que elabore re-
latérios sobre os seguintes géneros alimenticios: outros
tipos de carne para além da carne de bovino, de suino, de
ovino, de caprino e de aves, leite, leite utilizado como
ingrediente em produtos ldcteos, carne utilizada como
ingrediente, géneros alimenticios ndo transformados, pro-
dutos constituidos por um tnico ingrediente, e ingredien-
tes que representem mais de 50 % de um género alimen-
ticio. Como o leite ¢ um dos produtos para os quais a
indicacdo de origem é considerada de particular interesse,
convém que o relatério da Comissdo sobre este produto
seja disponibilizado o mais rapidamente possivel. Com
base nas conclusdes desses relatérios, a Comissdo podera
apresentar propostas para alterar as disposi¢des relevantes
da Unido ou poderd tomar novas iniciativas, se for caso
disso, a nivel sectorial.

As regras de origem ndo preferencial da Unido encon-
tram-se estabelecidas no Regulamento (CEE) n.° 2913/92

Regulamento (CE) n.° 1760/2000 do Parlamento Europeu e do Con-

selho, de 17 de Julho de 2000, que estabelece um regime de iden-
tificagdo e registo de bovinos e relativo a rotulagem da carne de
bovino e dos produtos a base de carne de bovino (JO L 204 de
11.8.2000, p. 1).

Directiva 2001/110/CE do Conselho, de 20 de Dezembro de 2001,
relativa a0 mel (JO L 10 de 12.1.2002, p. 47).

Regulamento (CE) n.° 1580/2007 da Comissdo, de 21 de Dezembro
de 2007, que estabelece, no sector das frutas e produtos horticolas,
regras de execucdo dos Regulamentos (CE) n.° 2200/96, (CE)
n.°2201/96 e (CE) n.°1182/2007 do Conselho (JO L 350 de
31.12.2007, p. 1).

Regulamento (CE) n.° 104/2000 do Conselho, de 17 de Dezembro
de 1999, que estabelece a organizagdo comum de mercado no sector
dos produtos da pesca e da aquicultura (JO L 17 de 21.1.2000,
p. 22).

Regulamento (CE) n.° 1760/2000.

Regulamento (CE) n.° 1019/2002 da Comissdo, de 13 de Junho de
2002, relativo as normas de comercializacdo do azeite (JO L 155 de
14.6.2002, p. 27).
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o Cédigo Aduaneiro Comunitdrio (), e as respectivas
disposicdbes de execugdo no Regulamento (CEE)
n.° 2454/93 da Comissdo, de 2 de Julho de 1993, que
fixa determinadas disposicdes de aplicagdo do Regula-
mento (CEE) n.° 2913/92 do Conselho que estabelece o
Cédigo Aduaneiro Comunitario (%). O pais de origem dos
géneros alimenticios serd determinado com base nessas
regras, que sdo bem conhecidas pelos operadores das
empresas do sector alimentar e pelas administragdes, o
que deverd facilitar a sua aplicacdo.

A declaragdo nutricional relativa a um género alimenticio
fornece informacdes sobre o seu valor energético e sobre
a presenga de determinados nutrientes. A indicacdo ob-
rigatéria de informacdo nutricional na embalagem deverd
facilitar as medidas nutricionais integradas em politicas
de sadde publica, que poderdo envolver o fornecimento
de recomendagdes cientificas para a educacdo nutricional
do publico em geral, e contribuir para uma escolha in-
formada dos géneros alimenticios.

Por razdes de comparabilidade dos produtos apresenta-
dos em embalagens de diferentes dimensdes, convém
manter o preceito de que a indicagdo obrigatéria do valor
nutricional deverd ser referente a quantidade de 100 g ou
100 ml e, se for o caso, autorizar indicagdes suplemen-
tares por porgdo. Consequentemente, quando o alimento
for pré-embalado, e forem identificadas porgdes ou uni-
dades de consumo individuais, deverd, além da expressdo
por 100 g ou por 100 ml, ser autorizada a indicacdo do
valor nutricional por por¢do ou por unidade de con-
sumo. Além disso, a fim de fornecer indicag¢des compa-
raveis relativas a por¢des ou unidades de consumo, a
Comissdo deverd ter poderes para adoptar regras sobre
a expressdo da indicagdo do valor nutricional por porcio
ou por unidade de consumo, para categorias especificas
de género alimenticios.

O Livro Branco da Comissdo sublinha certos aspectos
nutricionais importantes para a saide puablica, como os
lipidos saturados, os agticares ou o sédio. Os requisitos
de prestacdo obrigatéria de informagdo nutricional deve-
rdo, por conseguinte, ter em conta esses aspectos.

Dado que um dos objectivos do presente regulamento
consiste em fornecer ao consumidor final uma base
para poder fazer escolhas informadas, é importante asse-
gurar que a informagdo constante da rotulagem seja fa-
cilmente compreensivel para o consumidor final. Por
conseguinte, convém utilizar na rotulagem o termo «sal»
em vez do termo correspondente do nutriente «sédio».

Por razdes de coeréncia do direito da Unido, a inclusio
voluntdria de alegagOes nutricionais ou de satde nos
rétulos dos géneros alimenticios deverd respeitar o dis-
posto no Regulamento (CE) n.°1924/2006 do Parla-
mento Europeu e do Conselho, de 20 de Dezembro de
2006, relativo as alegacdes nutricionais e de saide sobre
os alimentos (°).

JO L 302 de 19.10.1992, p. 1.
JO L 253 de 11.10.1993, p. 1.
JO L 404 de 30.12.2006, p. 9.
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A fim de evitar encargos desnecessarios para os opera-
dores das empresas do sector alimentar, convém isentar
do fornecimento de uma declara¢io nutricional obrigaté-
ria determinadas categorias de géneros alimenticios ndo
transformados ou aqueles relativamente aos quais a in-
formacdo nutricional ndo constitua um factor determi-
nante das decisdes de compra do consumidor, ou cuja
embalagem seja demasiado pequena para os requisitos de
rotulagem obrigatéria, excepto se a obrigagdo de prestar
tal informacdo estiver prevista noutras regras da Unido.

Tendo em conta a natureza especifica das bebidas alcod-
licas, convém convidar a Comissdo a aprofundar a andlise
dos requisitos da informagdo relativa a esses produtos.
Consequentemente, a Comissao, tendo em conta a neces-
sidade de assegurar a coeréncia com as demais politicas
da Unido, deverd apresentar um relatorio, dentro de trés
anos a contar da entrada em vigor do presente regula-
mento, relativo a aplicagdo dos requisitos em matéria de
fornecimento de informacdes sobre os ingredientes das
bebidas alcodlicas e de informagdes nutricionais relativas
as mesmas. Além disso, tendo em conta a Resolu¢io do
Parlamento Europeu, de 5 de Setembro de 2007, sobre
uma estratégia da Unido Europeia para apoiar os Estados-
-Membros na minimizacdo dos efeitos nocivos do él-
cool (1), o parecer do Comité Econémico e Social Euro-
peu (), o trabalho desenvolvido pela Comissdo e a preo-
cupagio do ptiblico em geral relativamente aos efeitos
nocivos do dlcool, especialmente para os consumidores
jovens e vulnerdveis, a Comissdo, ap6s consulta aos in-
teressados e aos Estados-Membros, deverd considerar a
necessidade de uma defini¢do de bebidas que sio espe-
cialmente orientadas para os jovens, como os «alcopops».
A Comissdo deverd igualmente propor, se for caso disso,
requisitos especificos relativos as bebidas alcodlicas no
contexto do presente regulamento.

Para chamar a aten¢do do consumidor médio e atingir os
fins informativos a que se destina, dado o nivel actual
dos conhecimentos no dominio da nutrigdo, a informa-
¢do nutricional fornecida deverd ser simples e de fécil
compreensdo. A exibi¢do da informacdo nutricional par-
cialmente no campo visual principal, vulgarmente cha-
mado parte da frente da embalagem, e parcialmente nou-
tro lado da embalagem, por exemplo, na parte de trds da
embalagem, poderd causar confusio aos consumidores.
Por conseguinte, a informacdo nutricional deverd estar
no mesmo campo visual. Além disso, e a titulo volunta-
rio, os elementos mais importantes da informacdo nutri-
cional podem ser repetidos no campo visual principal, a
fim de ajudar os consumidores a ver facilmente as infor-
magdes nutricionais essenciais, quando compram géneros
alimenticios. Uma escolha livre da informagdo que pode
ser repetida poderd confundir os consumidores. Por con-
seguinte, é necessario determinar claramente qual a in-
formacdo que pode ser repetida.

A fim de incentivar os operadores das empresas do sector
alimentar a prestarem, a titulo voluntdrio, a informagdo

() JO C 187 E de 24.7.2008, p. 160.
Jo C

77 de 31.3.2009, p. 81.

(43)

(44)

(45)

(46)

indicada na declaragdo nutricional para alimentos como
bebidas alcodlicas e géneros alimenticios ndo pré-emba-
lados que possam estar isentos do requisito de declaragio
nutricional, deverd ser dada a possibilidade de declarar
apenas alguns elementos da declaragio nutricional. Con-
vém, todavia, definir claramente a informacdo que pode
ser prestada a titulo voluntdrio, a fim de evitar que a livre
escolha dos operadores das empresas do sector alimentar
induza o consumidor em erro.

Tem havido uma evolugio recente na expressio das de-
claragdes nutricionais, distinta da indicacdo do valor por
100 g, por 100 ml ou por por¢do, ou na sua apresenta-
¢do, através da utilizacdo de formas gréficas ou simbolos,
por parte de alguns Estados-Membros e organiza¢des do
sector alimentar. Essas formas complementares de expres-
sdo e de apresentacdo podem ajudar os consumidores a
compreender melhor a declaragio nutricional. Porém,
ndo existem dados suficientes a nivel da Unido sobre a
forma como o consumidor médio compreende e utiliza
os modos alternativos de expressio ou de apresentagio
da informagdo. Por conseguinte, convém permitir o de-
senvolvimento de diferentes formas de expressio e de
apresentacdo com base nos critérios estabelecidos no
presente regulamento e convidar a Comissdo a preparar
um relatério sobre a utilizagdo de formas de expressio e
apresentacdo complementares, o seu efeito sobre o mer-
cado interno e a oportunidade de reforcar a sua harmo-
nizacao.

A fim de assistir a Comissdo a elaborar esse relatério, os
Estados-Membros deverdo fornecer-lhe informacdes rele-
vantes sobre a utilizacdo de formas complementares de
expressdo e de apresentagdo da declaracdo nutricional no
mercado nos respectivos territorios. Para tal, os Estados-
-Membros deverdo poder exigir aos operadores das em-
presas do sector alimentar, que coloquem no mercado,
nos respectivos territérios, produtos que ostentem formas
complementares de expressio ou de apresentagdo, que
notifiquem as autoridades nacionais da utilizagio de
tais formas complementares e das justificagdes relevantes
relacionadas com o cumprimento dos requisitos previstos
no presente regulamento.

E desejivel assegurar um certo grau de coeréncia no
desenvolvimento de formas complementares de expres-
sdo e de apresentagio da declaragio nutricional. Por con-
seguinte, convém promover o intercAmbio e a partilha
permanentes das boas préticas e experiéncias entre os
Estados-Membros e com a Comissdo, e promover a par-
ticipacdo das partes interessadas nesses intercimbios.

A indicagdo das quantidades dos elementos nutricionais e
de indicadores comparativos no mesmo campo visual, de
forma facilmente identificdvel, a fim de permitir a apre-
ciagdo das propriedades nutricionais de um género ali-
menticio, deverd ser considerada na sua globalidade
como parte integrante da declaragdo nutricional e ndo
deverd ser tratada como um grupo de alegagdes distintas.
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(47) A experiéncia mostra que, em muitos casos, a informacdo de 20 de Dezembro de 2006, relativo a adicdo de vita-

(49)

(50)

(51)

(52)

facultativa sobre os géneros alimenticios ¢ fornecida em
detrimento da clareza da informagdo obrigatéria. Por
conseguinte, deverdo estabelecer-se critérios que ajudem
os operadores das empresas do sector alimentar e as
autoridades responsaveis pela aplicacdo da lei a encontrar
um equilibrio entre as informagdes obrigatérias e as in-
formagdes facultativas sobre os géneros alimenticios.

Os Estados-Membros deverdo manter o direito de fixar
regras relativas a prestagdo de informagdo sobre os géne-
ros alimenticios ndo pré-embalados, em fungio das con-
digdes locais e das circunstancias praticas. Embora em
tais casos a procura de outras informagdes por parte
dos consumidores seja reduzida, a indicacdo dos poten-
ciais alergénios é considerada muito importante. Os da-
dos disponiveis parecem indicar que a maior parte dos
incidentes relacionados com alergias alimentares tém ori-
gem nos géneros alimenticios ndo pré-embalados. Por
conseguinte, a informacdo sobre potenciais alergénios
deverd ser sempre fornecida ao consumidor.

Quanto as matérias especificamente harmonizadas pelo
presente regulamento, os Estados-Membros ndo deverdo
poder adoptar disposicdes nacionais, salvo quando tal for
permitido pelo direito da Unido. O presente regulamento
ndo deverd impedir os Estados-Membros de adoptarem
medidas nacionais relativas a matérias por ele ndo espe-
cificamente harmonizadas. Todavia, estas medidas nacio-
nais ndo deverdo proibir, entravar ou restringir a livre
circulagio de mercadorias conformes com o presente
regulamento.

Os consumidores da Unido mostram um interesse cres-
cente na aplicacdo das regras da Unido em matéria de
bem-estar dos animais no momento do abate, nomeada-
mente se o animal foi ou ndo atordoado antes do abate.
A este respeito, deverd ser considerada, no contexto da
futura estratégia da Unido relativa a protecgdo e ao bem-
-estar dos animais, a elaboracdo de um estudo sobre a
oportunidade de fornecer aos consumidores as informa-
¢des relevantes sobre o atordoamento dos animais.

As regras relativas a informagdo sobre os géneros alimen-
ticios deverdo poder adaptar-se a répida evolucido do
contexto social, econémico e tecnoldgico.

Os Estados-Membros deverdo efectuar controlos oficiais a
fim de assegurar o cumprimento do presente regula-
mento nos termos do Regulamento (CE) n.° 882/2004
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Abril
de 2004, relativo aos controlos oficiais realizados para
assegurar a verificagdo do cumprimento da legislacdo
relativa aos alimentos para animais e aos géneros alimen-
ticios e das normas relativas a satide e ao bem-estar dos
animais (1).

As remissdes para a Directiva 90/496/CEE no Regula-
mento (CE) n.°1924/2006 e no Regulamento (CE)
n.°1925/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho,

() JO L 165 de 30.4.2004, p. 1.

(54)

(55)

(56)

(57)

(58)

minas, minerais e determinadas outras substancias aos
alimentos (3), deverdo ser actualizadas de modo a ter
em conta o presente regulamento. Os Regulamentos
(CE) n.° 19242006 e (CE) n.° 1925/2006 deverdo, por
conseguinte, ser alterados.

A actualizagdo irregular e frequente dos requisitos de
informacdo sobre os géneros alimenticios pode represen-
tar uma carga administrativa consideravel para as empre-
sas do sector alimentar, em especial para as pequenas e
médias empresas. Por conseguinte, convém assegurar que
as medidas que venham a ser adoptadas pela Comissio
no exercicio das competéncias conferidas pelo presente
regulamento se apliquem no mesmo dia de qualquer ano
civil, na sequéncia de um perfodo transitério adequado.
Deverdo ser autorizadas derrogacdes a este principio em
caso de urgéncia, se o objectivo das medidas em causa
for a protec¢io da satide humana.

E importante prever perfodos transitérios adequados para
a aplicagdo do presente regulamento, a fim de permitir
que os operadores das empresas do sector alimentar
adaptem a rotulagem dos seus produtos aos novos requi-
sitos por ele introduzidos.

Atendendo as importantes alteragdes dos requisitos de
rotulagem nutricional introduzidos pelo presente regula-
mento, em especial as alteracdes relacionadas com o
contetido da declaracio nutricional, convém autorizar
os operadores das empresas do sector alimentar a ante-
ciparem a aplicacdo do presente regulamento.

Atendendo a que os objectivos do presente regulamento
ndo podem ser suficientemente realizados pelos Estados-
-Membros e podem, pois, ser melhor alcangados ao nivel
da Unido, esta pode tomar medidas em conformidade
com o principio da subsidiariedade consagrado no
artigo 5.° do Tratado da Unido Europeia. Em conformi-
dade com o principio da proporcionalidade consagrado
no mesmo artigo, o presente regulamento nio excede o
necessario para atingir aqueles objectivos.

O poder de adoptar actos delegados nos termos do
artigo 290.° do TFUE deverd ser delegado na Comissdo
no que diz respeito, nomeadamente, a disponibilizagio
de certas mencdes obrigatérias por meios distintos da
embalagem ou do rétulo, a lista de géneros alimenticios
ndo abrangidos pelo requisito de ostentarem uma lista
dos ingredientes, a reapreciagdo da lista de substancias ou
produtos que provocam alergias ou intolerdncias e a lista
de nutrientes que podem ser declarados a titulo volunta-
rio. E particularmente importante que a Comissdo pro-
ceda as consultas adequadas durante os trabalhos prepa-
ratérios, inclusive ao nivel de peritos. A Comissdo,
quando preparar e redigir actos delegados, deverd assegu-
rar a transmissdo simultinea, atempada e adequada dos
documentos relevantes ao Parlamento Europeu e ao Con-
selho.

() JO L 404 de 30.12.2006, p. 26.
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(590 A fim de assegurar condi¢des uniformes para a execugio
do presente regulamento, deverdo ser atribuidas compe-
téncias de execucdo a Comissdo para adoptar actos de
execugdo relativos, nomeadamente, as modalidades de
expressdo de uma ou mais mengdes através de pictogra-
mas ou simbolos em vez de palavras ou nimeros, ao
modo de indicar a data de durabilidade minima, ao
modo de indicar o pais de origem ou o local de prove-
niéncia relativamente a carne, a precisio dos valores de-
clarados para a declaracdo nutricional e a expressio da
declaragdo nutricional por por¢do ou por unidade de
consumo. Essas competéncias deverdo ser exercidas nos
termos do Regulamento (UE) n.° 182/2011 do Parla-
mento Europeu e do Conselho, de 16 de Fevereiro de
2011, que estabelece as regras e os principios gerais
relativos aos mecanismos de controlo pelos Estados-
-Membros do exercicio das competéncias de execugdo
pela Comissdo (1),

ADOPTARAM O PRESENTE REGULAMENTO:

CAPITULO 1
DISPOSICOES GERAIS
Artigo 1.°
Objecto e ambito de aplicacdo

1. O presente regulamento estabelece a base para garantir
um elevado nivel de defesa do consumidor no que se refere a
informagdo sobre os géneros alimenticios, tendo em conta as
diferencas de percep¢do e as necessidades de informagdo dos
consumidores, e assegurando simultaneamente o bom funcio-
namento do mercado interno.

2. O presente regulamento estabelece os principios, os requi-
sitos e as responsabilidades gerais que regem a informacdo
sobre os géneros alimenticios e, em particular, a rotulagem
dos géneros alimenticios. Estabelece igualmente meios para ga-
rantir o direito dos consumidores a informagio e procedimen-
tos para a prestacdo de informagdes sobre os géneros alimenti-
cios, tendo em conta a necessidade de proporcionar flexibilidade
suficiente para dar resposta a evolucdes futuras e a novas exi-
géncias de informacdo.

3. O presente regulamento aplica-se aos operadores das em-
presas do sector alimentar em todas as fases da cadeia alimentar,
sempre que as suas actividades impliquem a prestacdo de infor-
magdes sobre os géneros alimenticios ao consumidor. £ aplica-
vel a todos os géneros alimenticios destinados ao consumidor
final, incluindo os que sdo fornecidos por estabelecimentos de
restauracdo colectiva e os que se destinam a ser fornecidos a
esses estabelecimentos.

O presente regulamento s ¢é aplicavel aos servicos de restaura-
¢do colectiva assegurados pelas companhias de transporte no
caso de a partida ocorrer nos territérios dos Estados-Membros
a que o Tratado seja aplicavel.

4. O presente regulamento é aplicivel sem prejuizo dos re-
quisitos de rotulagem previstos nas disposi¢des especificas da
Unido aplicaveis a determinados géneros alimenticios.

() JO L 55 de 28.2.2011, p. 13.

Artigo 2.°
Definicoes

1. Para efeitos do presente regulamento, sio aplicdveis as
seguintes definicdes:

a) As defini¢des de «género alimenticio», legislagdo alimentar»,
«empresa do sector alimentar», «operador de uma empresa do
sector alimentar», «comércio retalhista», «colocacio no mer-
cado» e «consumidor final» constantes do artigo 2.° e do
artigo 3.°, pontos 1, 2, 3, 7, 8 e 18, do Regulamento (CE)
n.° 178/2002;

b) As definicdes de «transformagdo», «produtos ndo transforma-
dos» e «produtos transformados» constantes do artigo 2.°,
n.° 1, alineas m), n) e o), do Regulamento (CE) n.° 852/2004
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Abril de
2004, relativo a higiene dos géneros alimenticios (%);

¢) A defini¢do de «enzima alimentar» constante do artigo 3.°,
n.° 2, alinea a), do Regulamento (CE) n.° 1332/2008 do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro
de 2008, relativo as enzimas alimentares (°);

d) As defini¢des de «aditivo alimentar», «auxiliar tecnoldgico» e
«agente de transporte» constantes do artigo 3.°, n.° 2, alineas
a) e b), e do anexo I, ponto 5, do Regulamento (CE)
n.° 1333/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho, de
16 de Dezembro de 2008, relativo aos aditivos alimenta-
res (*);

¢) A definicdo de «aromas» constante do artigo 3.°, n.° 2, alinea
a), do Regulamento (CE) n.° 1334/2008 do Parlamento Eu-
ropeu e do Conselho, de 16 de Dezembro de 2008, relativo
aos aromas e a determinados ingredientes alimentares com
propriedades aromatizantes utilizados nos e sobre os géneros
alimenticios (%);

f) As defini¢des de «carne», «carne separada mecanicamente,
«preparados de carne», «produtos da pesca» e «produtos a
base de carne» constantes do anexo I, pontos 1.1, 1.14, 1.15,
3.1 e 7.1, do Regulamento (CE) n.° 853/2004 do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 29 de Abril de 2004, que esta-
belece regras especificas de higiene aplicdveis aos géneros
alimenticios de origem animal (°);

g) A defini¢do de «publicidade» constante do artigo 2.°, alinea
a), da Directiva 2006/114/CE do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 12 de Dezembro de 2006, relativa a publici-
dade enganosa e comparativa (’).

JO L 139 de 30.4.2004, p. 1.
JO L 354 de 31.12.2008, p. 7.
JO L 354 de 31.12.2008, p. 16.
JO L 354 de 31.12.2008, p. 34.
JO L 139 de 30.4.2004, p. 55.
JO L 376 de 27.12.2006, p. 21.
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2. Sao igualmente aplicaveis as seguintes definicdes: i) «Rétulo», uma etiqueta, uma marca comercial ou de fabrico,
uma imagem ou outra indicagdo gréfica descritiva, escritas,
impressas, gravadas com esténcil, marcadas, gravadas em
a) «Informacdo sobre os géneros alimenticios», a informacio relevo ou em depressdo ou afixadas na embalagem ou no
respeitante a um género alimenticio disponibilizada ao con- recipiente dos géneros alimenticios;
sumidor final através de um rétulo, de outro material que
acompanhe o género alimenticio ou por qualquer outro
meio, incluindo as ferramentas tecnoldgicas modernas ou j) «Rotulagem», todas as indicagdes, mengdes, marcas de fa-
a comunicagio verbal; brico ou comerciais, imagens ou simbolos referentes a um
género alimenticio que figurem em qualquer embalagem,
documento, aviso, rétulo, anel ou gargantilha que acompa-
b) «Legislagio em matéria de informagio sobre os géneros nhem ou se refiram a esse género alimenticio;
alimenticios», as disposi¢des da Unido que regem a infor-
magdo sobre os géneros alimenticios, em particular a rotu-
lagem, incluindo as regras de cardcter geral aplicdveis a k) «Campo visual, todas as superficies de uma embalagem que
todos os géneros alimenticios em circunstancias particulares possam ser lidas a partir de um tnico angulo de visdo;
ou a certas categorias de géneros alimenticios e as regras
aplicaveis apenas a géneros alimenticios especificos;
) «Campo visual principal», o campo visual de uma embala-
N . , ) L. gem que é mais provdvel ser visto, a primeira vista, pelo
c) «Inforznagao. 0'br1gat0£1a sobre os géneros ah{n_entlaos», as consumidor no momento da compra e que permite que este
meneoes cuja mdl?figao ao consumidor final é imposta por identifique imediatamente um produto quanto ao seu caréc-
disposi¢des da Unido; ter ou natureza e, se for caso disso, 4 sua marca comercial.
Se uma embalagem tiver varios campos visuais principais
. ~ . idénticos, o campo visual principal é o que for escolhido
d) «Estabelecimento de restauracdo colectiva», qualquer estabe- elo operador da empresa do sector alimentar:
lecimento (incluindo um veiculo ou uma banca fixa ou p p p ’
movel), tal como um restaurante, uma cantina, uma escola,
um hosplAtal ¢ uma empresa.d.e servigos de restauragao, no m) «Legibilidade», a aparéncia fisica da informacdo, pela qual a
qual, no ambito de uma actividade empresarial, sdo prepa- i 50 & visualment vl 4 laci 1
rados géneros alimenticios prontos para consumo pelo con- INIOrMAGA0 € VISUaImEnte acessve’ @ popuiagao em geral, ¢
sumidor final: que é determinada por varios elementos, nomeadamente, o
tamanho dos caracteres, 0 espaco entre as letras, o espaco
entre as linhas, a espessura da escrita, a cor dos caracteres, o
e) «Género alimenticio pré-embalado», uma unidade de venda tipo de fe}s.crita, a relagﬁ o entre a largura ca ;ltur.a das letras,
destinada a ser apresentada como tal ao consumidor final e a superticie do. material e o contraste signiticativo entre 0
aos estabelecimentos de restauracio colectiva, constituida caracteres escritos e o fundo em que se inserem;
por um género alimenticio e pela embalagem em que foi
acondicionado antes de ser apresentado para venda, quer a L L i .
embalagem o cubra na totalidade ou parcialmente, mas de n) «P'enomlna(.;ao legaly, a der}ognmagao d,e~ um genero ?llmeg-
tal modo que o contetido ndo possa ser alterado sem que a tcio prescrita pelas dlsp.osu;.oes daNUmao que lhe sdo apl?-
embalagem seja aberta ou modificada; a definicio de «gé- cavels ou, na falta de.tals .dlprSlgO,eS d.a Unido, a denomi-
nero alimenticio pré-embalado» ndo abrange os alimentos nagao prevista nas dl.sp,()31goes legislativas, regulamentares
embalados no local de venda a pedido do consumidor, ou ou admln.1strat1ye}s aPhcaV@s no Estado-M.embrc.) em que o
pré-embalados para venda directa; género a.l1ment1c1o é Vendldo~ ao con§um1dor final ou aos
estabelecimentos de restauracdo colectiva;
f) «ngrediente», qualquer substincia ou produto, incluindo os o o )
aromas, aditivos e enzimas alimentares, ¢ qualquer cons- 0) <<Qen0£n1naga0,corrent@», a c%e‘nommagao acexte. como deno-
tituinte de um ingrediente composto, utilizados no fabrico minagdo do género ahmentl,ao pel.os consum1dore§ do Es-
ou na preparagio de um género alimenticio, ainda presentes tado-Membro em que este ¢ vendido, sem necessidade de
no produto acabado, eventualmente sob forma alterada; os qualquer outra explicacdo;
residuos ndo sdo considerados ingredientes;
p) «Denominagdo descritivas, uma denominagdo que forneca
g) «Local de proveniéncia», qualquer local indicado como uma descricio do género alimenticio e, se necessdrio, da
sendo o local de onde o género alimenticio provém, que sua utilizagdo, de modo suficientemente claro para permitir
ndo seja o «pais de origem» definido nos termos dos artigos ao consumidor conhecer a sua natureza real e distingui-lo
23.% a 26.° do Regulamento (CEE) n.° 2913/92; o nome, a de outros produtos com os quais poderia ser confundido;
firma ou o endere¢o do operador da empresa do sector
alimentar constante do rétulo ndo constitui uma indicagdo
do pais de origem ou do local de proveniéncia do género q) «Ingrediente primdrio», um ingrediente ou ingredientes de
alimenticio na acep¢do do presente regulamento; um género alimenticio que representem mais de 50 % do
mesmo ou que sejam habitualmente associados a denomi-
nagdo deste género alimenticio pelo consumidor e para os
h) «ngrediente composto», um ingrediente elaborado a partir quais, na maior parte dos casos, é exigida uma indicagdo

de mais do que um ingrediente;

quantitativa;
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r) «Data de durabilidade minima de um género alimenticio», a
data até a qual o género alimenticio conserva as suas pro-
priedades especificas nas condicdes de conservagio adequa-
das;

s) «Nutriente», as proteinas, os hidratos de carbono, os lipidos,
a fibra, o sddio, as vitaminas e os sais minerais constantes
do anexo XIII, parte A, ponto 1, do presente regulamento, e
as substincias que pertencem a uma dessas categorias ou
sdo suas componentes;

t) «Nanomaterial artificial», qualquer material intencionalmente
produzido com uma ou mais dimensdes da ordem de 100
nm ou menos, ou composto por partes funcionais diversas,
internamente ou a superficie, muitas das quais tém uma ou
mais dimensdes da ordem de 100 nm ou menos, incluindo
estruturas, aglomerados ou agregados que, conquanto pos-
sam ter uma dimensdo superior a 100 nm, conservam pro-
priedades caracteristicas da nanoescala.

As propriedades caracteristicas da nanoescala incluem:

i) as que estdo relacionadas com a grande drea de superficie
especifica dos materiais considerados; efou

i) propriedades fisico-quimicas especificas que divergem das
da nio-nanoforma do mesmo material.

u) «Técnica de comunicagdo a distancia», qualquer meio que,
sem a presenca fisica e simultdnea do fornecedor e do
consumidor, possa ser utilizado tendo em vista a celebragio
do contrato entre as referidas partes.

3. Para efeitos do presente regulamento, o pais de origem de
um género alimenticio refere-se a origem do género alimenticio
definida nos termos dos artigos 23.° a 26.° do Regulamento
(CEE) n.° 2913/92.

4. Sdo igualmente aplicdveis as defini¢des especificas cons-
tantes do anexo 1.

CAPITULO 1I

PRINCIPIOS GERAIS DA INFORMACAO SOBRE OS GENEROS
ALIMENTICIOS

Artigo 3.°
Objectivos gerais

1. A prestagdo de informagdo sobre os géneros alimenticios
tem por objectivo obter um elevado nivel de protec¢do da satide
e dos interesses dos consumidores, proporcionando uma base
para que os consumidores finais possam fazer escolhas infor-
madas e utilizar os géneros alimenticios com seguranca, tendo
especialmente em conta consideragdes de satide, econdmicas,
ambientais, sociais e éticas.

2. A legislagio em matéria de informagdo sobre os géneros
alimenticios tem por objectivo a livre circulagdo na Unido de
géneros alimenticios produzidos e comercializados legalmente,

tendo em conta, quando adequado, a necessidade de proteger os
interesses legitimos dos produtores e de promover a producio
de produtos de qualidade.

3. Quando forem estabelecidos novos requisitos no quadro
da legislagdo em matéria de informacdo sobre os géneros ali-
menticios, ¢ concedido, excepto em casos devidamente justifi-
cados, um perfodo transitério ap6s a sua entrada em vigor.
Durante esse periodo transitério os géneros alimenticios cuja
rotulagem ndo cumpra os novos requisitos podem ser colocados
no mercado, e as existéncias dos géneros alimenticios colocados
no mercado antes do termo do periodo transitério podem con-
tinuar a ser vendidas até ao seu esgotamento.

4. Deve proceder-se a uma consulta ptblica aberta e trans-
parente, nomeadamente aos interessados, directamente ou atra-
vés de organismos representativos, durante a preparagdo, avalia-
¢do e revisio da legislagio em matéria de informagdo sobre os
géneros alimenticios, a ndo ser que a urgéncia da questdo ndo o
permita.

Artigo 4.°

Principios que regem a informacgio obrigatoria sobre os
géneros alimenticios

1. Sempre que a legislagio em matéria de informacdo sobre
os géneros alimenticios imponha a prestacio de informacio
obrigatéria, essa informacdo deve pertencer, em especial, a
uma das seguintes categorias:

a) Informacdo sobre a identidade, a composi¢io, as proprieda-
des ou outras caracteristicas do género alimenticio;

b) Informacdo sobre a protecgdo da satide dos consumidores e
a utilizagdo segura do género alimenticio. Esta informacio
deve referir-se, em especial:

i) as caracteristicas de composi¢io que possam ter efeitos
nocivos para a satde de certos grupos de consumidores,

ii) a durabilidade, as condi¢des de conservagio e a utilizagdo
segura,

iii) ao impacto na satde, incluindo os riscos e consequéncias
ligados a um consumo nocivo e perigoso do género
alimenticio;

¢) Informacio sobre as caracteristicas nutricionais, de modo a
permitir aos consumidores, incluindo os que devem seguir
um regime alimentar especial, fazerem escolhas informadas.

2. Ao considerar a necessidade de impor informac¢do obriga-
toria sobre os géneros alimenticios e de permitir que os consu-
midores facam escolhas informadas, deve ser tido em conta o
facto de que a maior parte dos consumidores consideram lar-
gamente necessarias certas informagdes as quais atribuem um
valor importante, bem como certos beneficios para os consu-
midores geralmente aceites.
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Artigo 5.°

Consulta da Autoridade Europeia para a Seguranca dos
Alimentos

As medidas da Unido sobre legislacio em matéria de informa-
¢do sobre os géneros alimenticios susceptiveis de ter incidéncia
na satide publica devem ser adoptadas apds consulta a Autori-
dade Europeia para a Seguranca dos Alimentos (<Autoridade»).

CAPITULO III

REQUISITOS GERAIS RELATIVOS A INFORMACAO SOBRE OS
GENEROS ALIMENTICIOS E RESPONSABILIDADES DOS
OPERADORES DAS EMPRESAS DO SECTOR ALIMENTAR

Artigo 6.°
Requisito de base

Todos os géneros alimenticios que se destinem a ser fornecidos
ao consumidor final ou a estabelecimentos de restauragio co-
lectiva devem ser acompanhados de informagdes de acordo com
o presente regulamento.

Artigo 7.°
Priticas leais de informacio

1. A informacdo sobre os géneros alimenticios ndo deve
induzir em erro, em especial:

a) No que respeita as caracteristicas do género alimenticio e,
nomeadamente, no que se refere & sua natureza, identidade,
propriedades, composicdo, quantidade, durabilidade, pais de
origem ou local de proveniéncia, método de fabrico ou de
produgio;

b) Atribuindo ao género alimenticio efeitos ou propriedades
que ndo possua;

¢) Sugerindo que o género alimenticio possui caracteristicas
especiais quando todos os géneros alimenticios similares
possuem essas mesmas caracteristicas evidenciando, especifi-
camente, a existéncia ou inexisténcia de determinados ingre-
dientes efou nutrientes;

&

Sugerindo ao consumidor, através da aparéncia, da descrigdo
ou de imagens, a presen¢a de um determinado género ali-
menticio ou de um ingrediente, quando, na realidade, um
componente natural ou um ingrediente normalmente utili-
zado nesse género alimenticio foram substituidos por um
componente ou por um ingrediente diferentes.

2. A informacdo sobre os géneros alimenticios deve ser
exacta, clara e facilmente compreensivel para o consumidor.

3. Sem prejuizo de derrogacdes previstas na legislagio da
Unido aplicdvel as dguas minerais naturais e aos géneros ali-
menticios destinados a uma alimentagdo especial, a informagdo
sobre os géneros alimenticios ndo deve atribuir a um género
alimenticio propriedades de prevencdo, de tratamento e de cura
de doencas humanas, nem mencionar tais propriedades.

4. Osn® 1, 2e 3 aplicam-se também:
a) A publicidade;

b) A apresentagio dos géneros alimenticios e, nomeadamente, 2
forma ou ao aspecto que lhes é conferido ou a sua embala-
gem, ao material de embalagem utilizado, @ maneira como
estdo dispostos e ao ambiente em que estdo expostos.

Artigo 8.°
Responsabilidades

1. O operador da empresa do sector alimentar responsavel
pela informacdo sobre os géneros alimenticios deve ser o ope-
rador sob cujo nome ou firma o género alimenticio é comer-
cializado ou, se esse operador nio estiver estabelecido na Unido,
o importador para o mercado da Unido.

2. O operador da empresa do sector alimentar responsavel
pela informagdo sobre os géneros alimenticios deve assegurar a
presenca e a exactiddo da informagdo de acordo com a legisla-
¢do em matéria de informacdo sobre os géneros alimenticios
aplicdvel e com os requisitos das disposi¢des nacionais relevan-
tes.

3. Os operadores das empresas do sector alimentar que nio
tenham influéncia na informacdo sobre os géneros alimenticios
ndo devem fornecer géneros alimenticios que saibam ou suspei-
tem, com base nas informagdes de que dispdem como profis-
sionais, ndo serem conformes com a legislacio aplicdvel em
matéria de informacdo sobre os géneros alimenticios e com
os requisitos das disposi¢des nacionais relevantes.

4. Os operadores das empresas do sector alimentar ndo po-
dem alterar, nas empresas sob o seu controlo, as informagdes
que acompanham um género alimenticio se tal alteragio for
susceptivel de induzir em erro o consumidor final ou de redu-
zir, de qualquer outro modo, o nivel de proteccdo do consumi-
dor final e a possibilidade de este efectuar escolhas informadas.
As empresas do sector alimentar sdo responsdveis por todas as
alteragdes que introduzam nas informagdes que acompanham
um género alimenticio.

5. Sem prejuizo dos n.°° 2 a 4, os operadores das empresas
do sector alimentar devem assegurar, nas empresas sob o seu
controlo, o cumprimento dos requisitos previstos na legislacdo
em matéria de informacio sobre os géneros alimenticios e nas
disposicdes nacionais relevantes para as suas actividades, e ve-
rificar que esses requisitos sdo preenchidos.

6. Os operadores das empresas do sector alimentar devem
assegurar, nas empresas sob o seu controlo, que a informacio
relativa aos géneros alimenticios ndo pré-embalados que se des-
tinem ao consumidor final ou a estabelecimentos de restauragdo
colectiva seja transmitida ao operador da empresa do sector
alimentar que recebe esses géneros alimenticios, para que,
quando solicitado, as informacdes obrigatérias possam ser for-
necidas ao consumidor final.
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7. Nos seguintes casos, os operadores das empresas do sector
alimentar devem assegurar, nas empresas sob o seu controlo,
que as mengdes obrigatérias nos termos dos artigos 9.° e 10.°
constem da pré-embalagem ou de um rétulo a ela aposto, ou
dos documentos comerciais referentes a esses géneros, se se
puder garantir que tais documentos acompanham os géneros
alimenticios a que dizem respeito ou foram enviados antes da
entrega Ou a0 MeSmMO tempo que a entrega:

a) Caso os géneros alimenticios pré-embalados se destinem ao
consumidor final mas sejam comercializados numa fase an-
terior a da venda ao consumidor final e caso essa fase nio
corresponda a venda a um estabelecimento de restauragio
colectiva;

b) Caso os géneros alimenticios pré-embalados se destinem a
ser fornecidos a estabelecimentos de restauragdo colectiva
para neles serem preparados ou transformados, fraccionados
ou cortados.

Nio obstante o disposto no primeiro pardgrafo, os operadores
das empresas do sector alimentar devem garantir que as men-
¢oes referidas no artigo 9.2, n.° 1, alineas a), f), g) e h), constem
igualmente da embalagem exterior em que os géneros alimen-
ticios pré-embalados sdo apresentados para comercializagdo.

8. Os operadores das empresas do sector alimentar que for-
negam a outros operadores de empresas do sector géneros ali-
menticios, que ndo se destinem ao consumidor final ou a esta-
belecimentos de restauracdo colectiva, devem assegurar que es-
ses outros operadores das empresas do sector alimentar rece-
bam informacdes suficientes que lhes permitam, se for caso
disso, cumprir as suas obrigagdes nos termos do n.° 2.

CAPITULO IV

INFORMACAO OBRIGATORIA SOBRE OS GENEROS

ALIMENTICIOS
SECCAO 1
Conteiido e apresentacdo
Artigo 9.°
Lista de mencdes obrigatdrias

1. Nos termos dos artigos 10.° a 35.°, e sem prejuizo das
excepgdes previstas no presente capitulo, é obrigatéria a indica-
¢do das seguintes mengdes:

a) A denominagdo do género alimenticio;
b) A lista de ingredientes;

¢) A indicagdo de todos os ingredientes ou auxiliares tecnolé-
gicos enumerados no anexo Il ou derivados de uma subs-
tancia ou produto enumerados no anexo II que provoquem
alergias ou intolerancias, utilizados no fabrico ou na prepa-
ragdo de um género alimenticio e que continuem presentes
no produto acabado, mesmo sob uma forma alterada;

d) A quantidade de determinados ingredientes ou categorias de
ingredientes;

e) A quantidade liquida do género alimenticio;
f) A data de durabilidade minima ou a data-limite de consumo;

g) As condi¢des especiais de conservacdo efou as condicdes de
utilizagdo;

h) O nome ou a firma e o endereco do operador da empresa
do sector alimentar referido no artigo 8.°, n.° 1;

i) O pais de origem ou o local de proveniéncia quando pre-
visto no artigo 26.%

j) O modo de emprego, quando a sua omissdo dificultar uma
utilizagdo adequada do género alimenticio;

k) Relativamente as bebidas com um titulo alcoométrico voli-
mico superior a 1,2 %, o titulo alcoométrico volimico ad-
quirido;

) Uma declaragio nutricional.

2. As mencgdes referidas no n.°1 devem ser indicadas me-
diante palavras e ndmeros. Sem prejuizo do disposto no
artigo 35.°, essas mengdes podem também ser expressas através
de pictogramas ou simbolos.

3. Se a Comissdo tiver adoptado os actos delegados e de
execugdo referidos no presente artigo, as mencdes referidas no
n.° 1 podem alternativamente ser expressas através de pictogra-
mas ou simbolos em vez de palavras ou ntimeros.

A fim de assegurar que o consumidor possa beneficiar de outros
meios de prestagio de informagdes obrigatérias sobre os géne-
ros alimenticios que ndo palavras e nimeros, e desde que seja
assegurado o mesmo nivel de informagdo expressa em palavras
e nameros, a Comissdo, tendo em conta os dados comparativos
de uma compreensdo uniforme pelos consumidores, pode esta-
belecer - através de actos delegados nos termos do artigo 51.° -
os critérios de expressio de uma ou mais das mengdes referidas
no n.° 1 através de pictogramas ou simbolos, em vez de pala-
vras ou nimeros.

4. A fim de assegurar a execucdo uniforme do n.°3 do
presente artigo, a Comissdo pode adoptar actos de execugdo
acerca das regras de aplicagdo dos critérios definidos nos termos
do n.° 3 para expressar uma ou mais das mencdes através de
pictogramas ou simbolos, em vez de palavras ou nimeros. Os
referidos actos de execu¢do sdo adoptados pelo procedimento
de exame a que se refere o artigo 48.°, n.° 2.

Artigo 10.°

Mengdes obrigatorias complementares para tipos ou
categorias especificos de géneros alimenticios

1. Para além das mengdes enumeradas no artigo 9.°, n.° 1,
sdo estabelecidas no anexo Il mencdes obrigatdrias comple-
mentares para tipos ou categorias especificos de géneros alimen-
ticios.
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2. A fim de assegurar a informagdo dos consumidores rela-
tivamente a tipos ou categorias especificos de géneros alimen-
ticios e de ter em conta o progresso técnico, a evolugio cien-
tifica, a proteccdo da satide dos consumidores ou a utilizagdo
segura de um género alimenticio, a Comissio pode alterar o
anexo III, através de actos delegados, nos termos do artigo 51.°.

Caso surjam riscos para a satde dos consumidores e imperati-
vos de urgéncia assim o exijam, aplica-se aos actos delegados
adoptados nos termos do presente artigo o procedimento pre-
visto no artigo 52.°.

Artigo 11.°
Pesos e medidas

O disposto no artigo 9.° aplica-se sem prejuizo de disposi¢des
mais especificas da Unido em matéria de pesos e medidas.

Artigo 12.°

Disponibilidade e localizagio da informagio obrigatéria
sobre os géneros alimenticios

1. A informagdo obrigatéria sobre os géneros alimenticios
deve estar disponivel e ser facilmente acessivel, nos termos do
presente regulamento, para todos os géneros alimenticios.

2. No caso dos géneros alimenticios pré-embalados, a infor-
macdo obrigatéria sobre os géneros alimenticios deve figurar
directamente na embalagem ou num rétulo fixado a mesma.

3. A fim de assegurar que os consumidores possam benefi-
ciar de outros meios de prestagdo de informacdes obrigatorias
mais bem adaptados a certas mencdes obrigatdrias, e desde que
seja assegurado o mesmo nivel de informagdo através da emba-
lagem ou do rétulo, a Comissdo - tendo em conta os dados
comparativos de uma compreensido uniforme pelos consumido-
res e o uso amplo destes meios - pode estabelecer os critérios de
expressdo de certas mengdes obrigatérias por meios distintos da
embalagem ou do rétulo através de actos delegados nos termos
do artigo 51.°.

4. A fim de assegurar a execugdo uniforme do n.°3 do
presente artigo, a Comissio pode adoptar actos de execucdo
acerca das regras de aplicagdo dos critérios referidos no n.° 3
para expressar certas mengdes obrigatdrias por meios distintos
da embalagem ou do rétulo. Os referidos actos de execucio sdo
adoptados pelo procedimento de exame a que se refere o
artigo 48.°, n.° 2.

5. No caso dos géneros alimenticios ndo pré-embalados, apli-
cam-se as disposicdes do artigo 44.°.

Artigo 13.°
Apresentacio das mencdes obrigatdrias

1. Sem prejuizo das medidas nacionais adoptadas ao abrigo
do artigo 44.°, n.° 2, a informagdo obrigatdria sobre os géneros

alimenticios deve ser inscrita num local em evidéncia, de modo
a ser facilmente visivel, claramente legivel e, quando adequado,
indelével. Nenhuma outra indicacio ou imagem, nem qualquer
outro elemento interferente, pode esconder, dissimular, inter-
romper ou desviar a atengdo dessa informacio.

2. Sem prejuizo de disposicdes especificas da Unido aplicé-
veis a determinados géneros alimenticios, quando figurem na
embalagem ou no rétulo a esta afixado, as mengdes obrigatérias
enumeradas no artigo 9.°, n.° 1, sdo impressas na embalagem
ou no rétulo de modo a garantir que sejam claramente legiveis,
com caracteres cuja «altura de x», tal como definida no anexo
IV, seja igual ou superior a 1,2 mm.

3. No caso de embalagens ou recipientes cuja superficie
maior seja inferior a 80 cm?, o tamanho dos caracteres («altura
de x» referida no n.° 2) deve ser igual ou superior a 0,9 mm.

4. Para efeitos da consecu¢do dos objectivos do presente
regulamento, a Comissdo deverd, através de actos delegados
nos termos do artigo 51.°, estabelecer normas relativas a legi-
bilidade.

Para o mesmo fim referido no primeiro pardgrafo, a Comissio
pode alargar os requisitos referidos no n.° 5 a mengdes obriga-
torias complementares para tipos ou categorias especificos de
géneros alimenticios através de actos delegados, nos termos do
artigo 51.°.

5. As mengdes enumeradas no artigo 9.°, n.° 1, alineas a), ¢),
e k), devem figurar no mesmo campo visual.

6. O n°5 do presente artigo ndo se aplica nos casos espe-
cificados no artigo 16.°, . 1 e 2.

Artigo 14.°
Venda a distincia

1. Sem prejuizo dos requisitos de informagdo previstos no
artigo 9.°, no caso dos géneros alimenticios pré-embalados pos-
tos a venda mediante uma técnica de comunicagdo a distancia:

a) A informacdo obrigatdria sobre os géneros alimenticios, com
excepcdo da mencdo prevista no artigo 9.°, n.° 1, alinea f),
deve estar disponivel antes da conclusio da compra e deve
figurar no suporte da venda a distincia ou ser prestada
através de qualquer outro meio apropriado, claramente iden-
tificado pela empresa do sector alimentar. Quando forem
utilizados outros meios apropriados, a informagio obrigato-
ria sobre os géneros alimenticios deve ser prestada sem que
o operador da empresa do sector alimentar possa exigir
custos suplementares ao consumidor;

b) Todas mengdes obrigatérias devem estar disponiveis no mo-
mento da entrega.
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2. No caso de géneros alimenticios ndo pré-embalados pos-
tos a venda mediante uma técnica de comunicagdo a distincia,
as mengdes exigidas por forga do artigo 44.° devem ser dispo-
nibilizadas nos termos do n.° 1 do presente artigo.

3. O disposto no n.° 1, alinea a), ndo se aplica aos géneros
alimenticios postos a venda em mdquinas de venda automadtica
ou em instalacdes comerciais automatizadas.

Artigo 15.°
Requisitos linguisticos

1. Sem prejuizo do disposto no artigo 9.° n.° 3, a informa-
¢do obrigatéria sobre os géneros alimenticios deve figurar numa
lingua facilmente compreensivel para os consumidores dos Es-
tados-Membros em que o género alimenticio é comercializado.

2. O Estado-Membro em que o género alimenticio é comer-
cializado pode impor, no seu territério, que as mengdes figurem
em uma ou mais linguas oficiais da Unido.

3. Osn%1e 2 ndo obstam a que as mengdes figurem em
vérias linguas.

Artigo 16.°
Omissdo de certas mengdes obrigatdrias

1. No caso das garrafas em vidro destinadas a ser reutilizadas
que estejam marcadas de modo indelével e que, por esse facto,
ndo exibam rétulo, nem anel nem gargantilha, s6 sdo obriga-
torias as mencdes previstas no artigo 9.2, n.° 1, alineas a), ¢), €),

f) el).

2. No caso de embalagens ou recipientes cuja face maior
tenha uma superficie inferior a 10 cm?, s6 sdo obrigatorias na
embalagem ou no rétulo as mengdes previstas no artigo 9.°,
n.° 1, alineas a), c), €) e f). As mengdes referidas no artigo 9.°,
n.° 1, alinea b), devem ser fornecidas por outros meios, ou
disponibilizadas a pedido do consumidor.

3. Sem prejuizo de outras disposi¢des da Unido que preve-
jam uma declaracdo nutricional obrigatdria, a declaracdo referida
no artigo 9.°, n.° 1, alinea 1), ndo é obrigatdria para os géneros
alimenticios enumerados no anexo V.

4. Sem prejuizo de outras disposicdes da Unido que requei-
ram uma lista de ingredientes ou uma declaragdo nutricional
obrigatéria, as mengdes referidas no artigo 9.°, n.° 1, alineas b)
e 1), ndo sdo obrigatérias para as bebidas que contenham um
teor de dlcool superior a 1,2 %, em volume.

Até 13 de Dezembro de 2014, a Comissdo deve apresentar um
relatério sobre a aplicagdo do artigo 18.° e do artigo 30.%, n.° 1,
aos produtos referidos no presente niimero, indicando se as
bebidas alcodlicas devem ser abrangidas no futuro, em especial,
pela obrigagdo de ostentar a informagdo sobre o valor energé-
tico e precisando as razdes que justificam as eventuais isengdes,
tendo em conta a necessidade de assegurar a coeréncia com as

outras politicas relevantes da Unido. Neste contexto, a Comissdo
deve ponderar a necessidade de propor uma defini¢do de «alco-

pops».

A Comissdo deve acompanhar esse relatorio, se adequado, de
uma proposta legislativa que estabelega as regras para uma lista
de ingredientes ou para uma declaracdo nutricional obrigatéria
para esses produtos.

SECCAO 2
Disposicdes pormenorizadas sobre as mengdes obrigatdrias
Artigo 17.°
Denominagio do género alimenticio

1. A denominagdo de um género alimenticio é a sua deno-
minagio legal. Na falta desta, a denominagdo do género alimen-
ticio serd a sua denominagdo corrente; caso esta ndo exista ou
ndo seja utilizada, serd fornecida uma denominagdo descritiva.

2. No Estado-Membro de comercializagdo, deve ser permitida
a utilizagdo da denominacdo do género alimenticio sob a qual o
produto ¢ legalmente fabricado e comercializado no Estado-
-Membro de producdo. Todavia, caso a aplicagdo das demais
disposigdes do presente regulamento, nomeadamente as previs-
tas no artigo 9.2, ndo seja suficiente para que o consumidor do
Estado-Membro de comercializagio possa conhecer a natureza
real de um género alimenticio e o possa distinguir dos géneros
com os quais pode ser confundido, a denomina¢io do género
alimenticio deve ser acompanhada de outras informagdes des-
critivas na sua proximidade.

3. Em casos excepcionais, a denominacdo do género alimen-
ticio do Estado-Membro de producio ndo deve ser utilizada no
Estado-Membro de comercializagdo se o género alimenticio que
designa no Estado-Membro de produgido for tio diferente, na
sua composicdo ou fabrico, do género alimenticio conhecido
sob essa denominagio no Estado-Membro de comercializagio,
que o disposto no n.° 2 ndo seja suficiente para garantir, no
Estado-Membro de comercializagdo, uma informacio correcta
para o consumidor.

4. A denominagdo do género alimenticio ndo pode ser subs-
tituida por uma denominagdo protegida por direitos de proprie-
dade intelectual, por uma marca comercial ou por uma deno-
minagdo de fantasia.

5. No anexo VI sio estabelecidas disposi¢des especificas so-
bre a denominagio do género alimenticio e sobre as mengdes
que a devem acompanhar.

Artigo 18.°
Lista de ingredientes

1. A lista de ingredientes deve incluir ou ser precedida de um
cabecalho adequado, constituido pelo termo «ngredientes», ou
que o inclua. Deve enumerar todos os ingredientes do género
alimenticio, por ordem decrescente de peso, tal como registado
no momento da sua utilizagdo para o fabrico do género ali-
menticio.
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2. Os ingredientes sdo designados pela sua denominagio es-
pecifica, quando aplicdvel, nos termos das regras previstas no
artigo 17.° e no anexo VI

3. Os ingredientes contidos sob a forma de nanomateriais
artificiais devem ser claramente indicados na lista de ingredien-
tes. A palavra aano» entre paréntesis deve figurar a seguir aos
nomes destes ingredientes.

4. No anexo VII sdo estabelecidas regras técnicas para a apli-
cagio dos n.% 1 e 2.

5. Para efeitos da consecugdo dos objectivos do presente
regulamento, a Comissdo deverd, através de actos delegados
nos termos do artigo 51.°, ajustar e adaptar a definicio de
nanomateriais artificiais constante do artigo 2.°, n.° 2, alinea
t), aos progressos cientificos e técnicos ou as defini¢des acorda-
das a nivel internacional.

Artigo 19.°
Omissdo da lista de ingredientes

1. A lista de ingredientes ndo ¢é exigida para os seguintes
géneros alimenticios:

a) Frutas e produtos horticolas frescos, incluindo as batatas, que
ndo tenham sido descascados, cortados ou objecto de outros
tratamentos similares;

b) Aguas gaseificadas, cuja denominacdo indique esta ultima
caracteristica;

¢) Vinagres de fermentacdo, quando provenientes exclusiva-
mente de um tnico produto de base, e desde que ndo lhes
tenha sido adicionado qualquer outro ingrediente;

d) Queijo, manteiga, leite e nata fermentados, desde que ndo
lhes tenham sido adicionados outros ingredientes para além
de produtos licteos, enzimas alimentares e culturas de mi-
crorganismos necessdrios para o seu fabrico ou, no caso dos
queijos que ndo sejam frescos ou fundidos, o sal necessério
ao seu fabrico;

e) Géneros alimenticios constituidos por um tdnico ingrediente,

desde que:

i) a denominagio do género alimenticio seja idéntica a de-
nominag¢do do ingrediente, ou

ii) a denominacdo do género alimenticio permita determinar
inequivocamente a natureza do ingrediente.

2. A fim de ter em conta a importincia para o consumidor
de uma lista de ingredientes de tipos ou categorias especificos
de géneros alimenticios, a Comissdo pode, através de actos
delegados, nos termos do artigo 51.°, em casos excepcionais,
completar o disposto no n.° 1 do presente artigo, desde que tais
omissdes ndo tenham por consequéncia uma informacdo inade-
quada ao consumidor final ou aos estabelecimentos de restau-
racdo colectiva.

Artigo 20.°

Omissio de componentes de um género alimenticio na lista
de ingredientes

Sem prejuizo do artigo 21.°, ndo é obrigatéria a inclusdo dos
seguintes componentes de um género alimenticio na lista de
ingredientes:

a) Os componentes de um ingrediente que, durante o processo
de fabrico, tenham sido temporariamente separados para
serem a seguir reincorporados em quantidade que néo ultra-
passe o teor inicial;

b) Os aditivos e enzimas alimentares:

i) cuja presenca num determinado género alimenticio se
deva unicamente ao facto de estarem contidos em um
ou varios ingredientes desse género, nos termos do prin-
cipio da transferéncia a que se refere o artigo 18.°, n.° 1,
alineas a) e b), do Regulamento (CE) n.° 1333/2008, e
desde que ndo tenham nenhuma fungdo tecnoldgica no
produto acabado, ou

ii) que sejam utilizados como auxiliares tecnoldgicos;

¢) Os agentes de transporte e as substincias que ndo sejam
aditivos alimentares mas que sejam utilizadas da mesma
forma e com o mesmo fim que os agentes de transporte,
e que sejam utilizados nas doses estritamente necessarias;

d) As substancias que ndo sejam aditivos alimentares mas que
sejam utilizadas da mesma forma e com o mesmo fim que
os auxiliares tecnoldgicos e que continuem presentes no
produto acabado, mesmo sob uma forma alterada;

e) A dgua:

i) quando for utilizada, durante o processo de fabrico, uni-
camente para permitir a reconstituicdo de um ingrediente
utilizado sob forma concentrada ou desidratada, ou

ii) no caso do liquido de cobertura, que ndo é normalmente
consumido.

Artigo 21.°

Rotulagem de certas substincias ou produtos que
provocam alergias ou intolerancias

1.  Sem prejuizo das regras adoptadas ao abrigo do
artigo 44.°, n.° 2, as mencdes referidas no artigo 9.°, n.°1,
alinea c), devem satisfazer os seguintes requisitos:

a) Ser indicadas na lista de ingredientes de acordo com as
regras definidas no artigo 18.°, n.° 1, com uma referéncia
clara a0 nome da substincia ou do produto enumerados no
anexo II; e
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b) O nome da substancia ou do produto enumerados no anexo
II deve ser realgado através duma grafia que a distinga cla-
ramente da restante lista de ingredientes, por exemplo, atra-
vés dos caracteres, do estilo ou da cor do fundo.

Na falta de uma lista de ingredientes, a indica¢do das mengdes
referidas no artigo 9.%, n.° 1, alinea ¢), deve incluir o termo
«contém» seguido do nome da substincia ou do produto enu-
merados no anexo II.

Quando vdrios ingredientes ou auxiliares tecnoldgicos de um
género alimenticio sejam derivados de uma tnica substincia
ou produto enumerados no anexo II, a rotulagem deve indicar
claramente cada ingrediente ou auxiliar tecnoldgico em causa.

A indicagdo das mencdes referidas no artigo 9.°, n.° 1, alinea c),
ndo ¢é exigida caso a denominagdo do género alimenticio faca
claramente referéncia a substancia ou ao produto em causa.

2. A fim de assegurar uma melhor informacio dos consumi-
dores e de ter em conta os progressos cientificos e os conheci-
mentos técnicos mais recentes, a Comissdo analisa sistematica-
mente e actualiza, se for caso disso, a lista constante do anexo
II, através de actos delegados, nos termos do artigo 51.°.

Caso surjam riscos para a satide dos consumidores e imperati-
vos de urgéncia assim o exijam, aplica-se aos actos delegados
adoptados nos termos do presente artigo o procedimento pre-
visto no artigo 52.°.

Artigo 22.°
Indicagio quantitativa dos ingredientes

1. A indicagio da quantidade de um ingrediente ou de uma
categoria de ingredientes utilizada no fabrico ou na preparagio
de um género alimenticio é obrigatdria caso esse ingrediente ou
essa categoria de ingredientes:

a) Figurem na denominagdo do género alimenticio ou forem
habitualmente associados a denominacdo pelo consumidor;

b) Sejam destacados no rétulo por palavras, por imagens ou
por uma representagdo gréfica; ou

¢) Sejam essenciais para caracterizar um género alimenticio e
para o distinguir dos produtos com que possa ser confun-
dido devido a sua denominagdo ou ao seu aspecto.

2. No anexo VII sdo estabelecidas regras técnicas para a
aplicacdo do n.° 1, incluindo casos especificos em que ndo é
exigida a indicagdo quantitativa de determinados ingredientes.

Artigo 23.°
Quantidade liquida

1. A quantidade liquida de um género alimenticio deve ser
expressa utilizando, conforme o caso, o litro, o centilitro, o
mililitro, o quilograma ou o grama:

a) Em unidades de volume, para os produtos liquidos;

b) Em unidades de massa, para os outros produtos.

2. A fim de assegurar uma melhor compreensdo pelo con-
sumidor das informacdes sobre os géneros alimenticios contidas
na rotulagem, a Comissdo pode estabelecer, para certos géneros
alimenticios especificos, um modo de expressio da quantidade
liquida diferente do previsto no n.° 1, através de actos delega-
dos, nos termos do artigo 51.°.

3. No anexo IX sdo estabelecidas regras técnicas para a apli-
cagdo do n.° 1, incluindo casos especificos em que ndo é exigida
a indicagdo da quantidade liquida.

Artigo 24.°

Data de durabilidade minima, data-limite de consumo e
data de congelagio

1. No caso de géneros alimenticios microbiologicamente
muito pereciveis e que, por essa razdo, sejam susceptiveis de
apresentar, apés um curto periodo, um perigo imediato para a
sadde humana, a data de durabilidade minima deve ser subs-
tituida pela data-limite de consumo. Depois da data-limite de
consumo, o género alimenticio é considerado ndo seguro nos
termos do artigo 14.°, n® 2 a 5, do Regulamento (CE)
n.° 178/2002.

2. A data apropriada deve ser indicada nos termos do
anexo X.

3. A fim de assegurar uma aplica¢do uniforme do modo de
indicar a data de durabilidade minima referida no anexo X,
ponto 1, alinea ), a Comissdo pode adoptar actos de execugio
definindo regras para esse efeito. Esses actos de execugdo sdo
adoptados pelo procedimento de exame a que se refere o
artigo 48.°, n.° 2.

Artigo 25.°
Condicdes de conservacio ou de utilizacio

1. Caso os géneros alimenticios exijam condigdes especiais
de conservacio efou de utilizacdo, estas devem ser indicadas.

2. Para permitir a conservacio ou utilizacio adequadas dos
géneros alimenticios apds a abertura da embalagem, as condi-
¢es especiais de conservagdo efou o prazo de consumo devem
ser indicados, quando tal for adequado.
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Artigo 26.°
Pais de origem ou local de proveniéncia

1. O presente artigo aplica-se sem prejuizo dos requisitos em
matéria de rotulagem previstos em disposicdes especificas da
Unido, em particular no Regulamento (CE) n.° 509/2006 do
Conselho, de 20 de Margo de 2006, relativo as especialidades
tradicionais garantidas dos produtos agricolas e dos géneros
alimenticios ('), e no Regulamento (CE) n.° 510/2006 do Con-
selho, de 20 de Marco de 2006, relativo a protec¢do das in-
dicagdes geograficas e denominagdes de origem dos produtos
agricolas e dos géneros alimenticios (?).

2. A mencdo do pais ou do local de proveniéncia é obriga-
toria:

a) Caso a omissdo desta indicacdo seja susceptivel de induzir
em erro o consumidor quanto ao pais ou ao local de pro-
veniéncia reais do género alimenticio, em especial se a in-
formagdo que acompanha o género alimenticio ou o rétulo
no seu conjunto puderem sugerir que o género alimenticio
tem um pais ou um local de proveniéncia diferentes;

b) Para a carne dos cddigos da Nomenclatura Combinada (NC)
enumerados no anexo XI. A aplicagdo da presente alinea estd
subordinada a adopcdo dos actos de execucdo referidos no
n.° 8.

. . . veniénci
3. Caso o pais de origem ou o local de proveniéncia do
género alimenticio sejam indicados e ndo sejam os mesmos
que os do seu ingrediente primdrio;

a) Deve igualmente ser indicado o pais de origem ou o local de
proveniéncia do ingrediente primdrio em causa; ou

b) Deve ser indicado que o pais de origem ou o local de
proveniéncia do ingrediente primério é diferente do pais de
origem ou do local de proveniéncia do género alimenticio.

A aplicagdo do presente niimero estd subordinada a adopgdo
das regras de execugdo referidas no n.° 8.

4. No prazo de cinco anos a contar da data de aplicacio do
n.° 2, alinea b), a Comissdo deve apresentar um relatério ao
Parlamento Europeu e ao Conselho para avaliar a mengdo ob-
rigatéria do pais ou do local de proveniéncia para os produtos
referidos nessa alinea.

5. Até 13 de Dezembro de 2014, a Comissdo deve apresen-
tar relatérios ao Parlamento Europeu e ao Conselho para avaliar
a mengdo obrigatéria do pais de origem ou do local de prove-
niéncia para os seguintes géneros alimenticios:

a) Os tipos de carne distintos da carne de bovino e dos refe-
ridos no n.° 2, alinea b);

() JO L 93 de 31.3.2006, p. 1.
() JO L 93 de 31.3.2006, p. 12.

b) O leite;

¢) O leite utilizado como ingrediente em produtos lacteos;

d) Géneros alimenticios ndo transformados;

) Produtos constituidos por um dnico ingrediente;

f) Ingredientes de um género alimenticio que representem mais
de 50 % do mesmo.

6. Até 13 de Dezembro de 2013, a Comissdo deve apresen-
tar um relatério ao Parlamento Europeu e ao Conselho para
avaliar a mengdo obrigatéria do pais de origem ou do local
de proveniéncia da carne utilizada como ingrediente.

7. Os relatérios referidos nos n.% 5 e 6 devem ter em conta
a necessidade de informar o consumidor, a viabilidade da apre-
sentagdo da mengdo obrigatéria do pais de origem ou do local
de proveniéncia e uma anélise dos custos e dos beneficios ine-
rentes a introdugdo dessas medidas, incluindo o impacto juri-
dico no mercado interno e o impacto no comércio internacio-
nal.

A Comissdo pode fazer acompanhar esses relatérios de propos-
tas para alterar as disposicdes relevantes da Unido.

8. Até 13 de Dezembro de 2013, no seguimento de avalia-
¢des de impacto, a Comissdo deve adoptar os actos de execucio
do n.° 2, alinea b), e do n.° 3 do presente artigo. Os referidos
actos de execucdo sdo adoptados pelo procedimento de exame a
que se refere o artigo 48.%, n.° 2.

9. No que respeita aos géneros alimenticios referidos no
n.° 2, alinea b), no n.° 5, alinea a) € no n.° 6, os relatorios e
avaliagdes de impacto ao abrigo do presente artigo terdo em
conta, nomeadamente, as op¢des relativas as regras para men-
cionar o pais de origem ou local de proveniéncia desses géneros
alimenticios, em particular, no que respeita a cada um dos
seguintes pontos determinantes na vida do animal:

a) Local de nascimento;

b) Local de criagio;

¢) Local de abate.

Artigo 27.°
Instru¢des de utilizacio

1. As instrugdes de utilizacdo de um género alimenticio de-
vem ser indicadas de modo a permitir a utilizagdo adequada do
mesmo.
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2. A Comissio pode adoptar actos de execugdo que estabe-
lecam regras pormenorizadas relativas a aplicacdo do n.°1 a
determinados géneros alimenticios. Os referidos actos de execu-
¢do sdo adoptados pelo procedimento de exame a que se refere

o artigo 48.°, n.° 2.

Artigo 28.°
Titulo alcoométrico

1. No caso dos produtos classificados no codigo NC 2204,
as regras relativas a indicacdo do titulo alcoométrico volimico
sdo as previstas nas disposi¢des especificas da Unido aplicdveis a
esses produtos.

2. O titulo alcoométrico voliimico adquirido das bebidas
com um titulo alcoométrico volimico superior a 1,2 % ndo
referidas no n.° 1 deve ser indicado nos termos do anexo XIL

SECCAO 3
Declaragdo nutricional
Artigo 29.°
Relagdo com outros actos legislativos

1. A presente sec¢do ndo se aplica aos géneros alimenticios
abrangidos pelo dmbito de aplicacdo dos seguintes actos legis-
lativos:

a) Directiva 2002/46/CE do Parlamento Europeu e do Conse-
lho, de 10 de Junho de 2002, relativa a aproximagdo das
legislacdes dos Estados-Membros respeitantes aos suplemen-
tos alimentares (!);

b) Directiva 2009/54/CE do Parlamento Europeu e do Conse-
lho, de 18 de Junho de 2009, relativa a exploracio e a
comercializacdo de dguas minerais naturais (2).

2. A presente sec¢do ¢ aplicavel sem prejuizo da Directiva
2009/39/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de
Maio de 2009, relativa aos géneros alimenticios destinados a
uma alimentacdo especial (°), e das directivas especificas referi-
das no artigo 4.°, n.° 1, dessa directiva.

Artigo 30.°
Conteudo

1. A declaragio nutricional obrigatéria deve incluir os se-
guintes elementos:

a) Valor energético; e

b) Quantidade de lipidos, dcidos gordos saturados, hidratos de
carbono, agucares, proteinas e sal.

JO L 183 de 12.7.2002, p. 51.
() JO L 164 de 26.6.2009, p. 45.
JO L 124 de 20.5.2009, p. 21.

Se for caso disso, pode ser incluida uma declaracdo, na proxi-
midade imediata da declaragdo nutricional, que indique que o
teor de sal se deve exclusivamente a presenca de sédio natural-
mente presente.

2. O contetdo da declara¢do nutricional obrigatdria referida
no n.° 1 pode ser complementado pela indicagio das quantida-
des de um ou mais dos seguintes elementos:

a) Acidos gordos monoinsaturados;
b) Acidos gordos poliinsaturados;
¢) Polidis;

d) Amido;

e) Fibra,

f) Vitaminas ou sais minerais enumerados no anexo XIII, parte
A, ponto 1, presentes em quantidades significativas, tal como
especificado no referido anexo, parte A, ponto 2.

3. Caso a rotulagem de um género alimenticio pré-embalado
contenha a declaragdo nutricional obrigatéria referida no n.° 1,
podem ser repetidas as informagdes seguintes na mesma:

a) Valor energético; ou

b) Valor energético juntamente com as quantidades de lipidos,
dcidos gordos saturados, agticares e sal.

4. Nio obstante o disposto no artigo 36.°, n.°1, caso o
rétulo dos produtos referidos no artigo 16.°, n.°4, inclua
uma declaragdo nutricional, o contetido da declaracio pode
limitar-se apenas ao valor energético.

5. Sem prejuizo do artigo 44.° e ndo obstante o disposto no
artigo 36.°, n.°1, caso o rétulo dos produtos referidos no
artigo 44.%, n.° 1, inclua uma declaragdo nutricional, o contetido
dessa declaragio pode limitar-se apenas:

a) Ao valor energético; ou

b) Ao valor energético juntamente com as quantidades de lipi-
dos, 4cidos gordos saturados, agiicares e sal.

6. A fim de ter em conta a importincia das mengdes referi-
das nos n. 2 a 5 do presente artigo para a informacdo dos
consumidores, a Comissdo pode alterar as listas constantes des-
sas disposi¢des aditando ou retirando mengdes, através de actos
delegados, nos termos do artigo 51.°.
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7. Até 13 de Dezembro de 2014, a Comissdo, tendo em
conta as provas cientificas ¢ a experiéncia adquirida nos Esta-
dos-Membros, deve apresentar um relatério sobre a presenca de
gorduras trans nos géneros alimenticios e no regime alimentar
geral da populagio da Unido. O objectivo do relatério serd
avaliar o impacto de meios adequados que permitam aos con-
sumidores fazer escolhas alimentares mais saudaveis ou que
possam promover a producdo de opg¢des alimentares mais sau-
daveis oferecidas aos consumidores, incluindo nomeadamente a
prestacdo de informacdo sobre gorduras trans aos consumidores
ou limitagdes do seu uso. Se adequado, a Comissdo deve fazer
acompanhar esse relatorio de uma proposta legislativa.

Artigo 31.°
Célculo

1. O valor energético deve ser calculado utilizando os facto-
res de conversdo indicados no anexo XIV.

2. A Comissdo pode adoptar, através de actos delegados, nos
termos do artigo 51.°, factores de conversdo para as vitaminas e
os sais minerais referidos no anexo XIII, parte A, ponto 1, a fim
de calcular com maior precisdo o teor dessas vitaminas e sais
minerais nos géneros alimenticios. Esses factores de conversdo
devem ser aditados ao anexo XIV.

3. O valor energético e as quantidades de nutrientes referidos
no artigo 30.°, n.° 1 a 5, devem referir-se ao género alimenticio
tal como este ¢ vendido.

Caso seja conveniente, a informagio pode referir-se ao género
alimenticio depois de preparado, desde que sejam dadas instru-
¢des de preparagio suficientemente pormenorizadas e desde que
a informacdo diga respeito ao género alimenticio pronto para
consumo.

4. Os valores declarados devem ser valores médios, estabele-
cidos, conforme o caso, a partir:

a) Da andlise do género alimenticio efectuada pelo fabricante;

b) Do célculo efectuado a partir dos valores médios conhecidos
ou reais relativos aos ingredientes utilizados; ou

¢) Do cilculo efectuado a partir de dados geralmente estabele-
cidos e aceites.

A Comissdo pode adoptar actos de execucdo que estabelecam
regras pormenorizadas para a aplicagdo uniforme deste nimero
no que respeita a precisdo dos valores declarados, por exemplo
no que se refere aos desvios entre os valores declarados e os
valores observados em controlos oficiais. Os referidos actos de
execu¢do sdo adoptados pelo procedimento de exame a que se
refere o artigo 48.°, n.° 2.

Artigo 32.°
Expressido por 100 g ou por 100 ml

1. O valor energético e as quantidades de nutrientes referidos
no artigo 30.°, n.° 1 a 5, devem ser expressos utilizando as
unidades de medida enumeradas no anexo XV.

2. O valor energético e as quantidades de nutrientes referidos
no artigo 30.°, n. 1 a 5, devem ser expressos por 100 g ou
por 100 ml.

3. A declaragio eventual sobre vitaminas e sais minerais deve
ser expressa, para além da forma de expressdo referida no n.° 2,
em percentagem das doses de referéncia definidas no anexo XIII,
parte A, ponto 1, por 100 g ou por 100 ml.

4. Para além da forma de expressio referida no n.°2 do
presente artigo, o valor energético e as quantidades de nutrien-
tes referidos no artigo 30.°, n.° 1, 3, 4 ¢ 5, podem ser expres-
sos, conforme o caso, em percentagem das doses de referéncia
definidas no anexo XIII, parte B, por 100 g ou por 100 ml.

5. Caso sejam dadas informacdes nos termos do n. 4, é
necessdrio aditar a seguinte mengdo adicional na proximidade
imediata das mesmas: «Doses de referéncia para um adulto
médio (8 400 kJ/2 000 kcal)».

Artigo 33.°
Expressdo por porcio ou por unidade de consumo

1. Nos seguintes casos, o valor energético e as quantidades
de nutrientes referidos no artigo 30.°, n.°* 1 a 5, podem ser
expressos por por¢do efou por unidade de consumo, facilmente
reconheciveis pelo consumidor, desde que a por¢do ou a uni-
dade utilizada seja quantificada no rétulo e que o nimero de
por¢des ou unidades contidas na embalagem seja expresso:

a) Para além da forma de expressio por 100 g ou por 100 ml
referida no artigo 32.°, n.° 2;

b) Para além da forma de expressdo por 100 g ou por 100 ml
referida no artigo 32.°, n.° 3, no que se refere as quantidades
de vitaminas e de sais minerais;

¢) Para além ou em vez da forma de expressio por 100 g ou
por 100 ml referida no artigo 32.°, n.° 4.

2. Nio obstante o disposto no artigo 32.°, n.° 2, nos casos
referidos no artigo 30.°, n.° 3, alinea b), as quantidades de
nutrientes efou a percentagem das doses de referéncia definidas
no anexo XIII, parte B, podem ser expressas apenas por porcio
ou por unidade de consumo.

Se as quantidades de nutrientes forem expressas apenas por
por¢do ou por unidade de consumo, nos termos do primeiro
pardgrafo, o valor energético deve ser expresso por
100 g/100 ml e por porcdo ou por unidade de consumo.
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3. Nio obstante o disposto no artigo 32.°, n.° 2, nos casos
referidos no artigo 30.°, n.° 5, o valor energético e as quanti-
dades de nutrientes e/ou a percentagem das doses de referéncia
definidas no anexo XIII, parte B, podem ser expressos apenas
por por¢do ou por unidade de consumo.

4. A porcio ou a unidade utilizada devem ser indicadas na
proximidade imediata da declara¢io nutricional.

5. A fim de assegurar a aplicagdo uniforme da expressdo da
declaragdo nutricional por por¢do e por unidade de consumo, e
de proporcionar ao consumidor uma base uniforme de compa-
racdo, a Comissdo deve adoptar, por meio de actos de execugio
e tendo em conta os padrdes de consumo reais dos consumi-
dores e as recomendacdes nutricionais, regras sobre a expressdo
por porcdo ou por unidade de consumo para categorias espe-
cificas de géneros alimenticios. Esses actos de execugdo sio
adoptados segundo o procedimento de exame a que se refere
o artigo 48.°, n.° 2.

Artigo 34.°
Apresentacio

1. As mencdes referidas no artigo 30.°, n.° 1 e 2, devem ser
incluidas no mesmo campo visual. Devem ser apresentadas em
conjunto, num formato claro e, conforme adequado, pela or-
dem de apresentagdo prevista no anexo XV.

2. As mengdes referidas no artigo 30.°, n.° 1 e 2, devem ser
apresentadas, se o espaco o permitir, em formato tabular, com
os nimeros alinhados. Se o espaco ndo for suficiente, a decla-
ragdo deve figurar em formato linear.

3. As mengdes referidas no artigo 30.°, n.°3, devem ser
apresentadas:

a) No campo de visdo principal; e

b) Com caracteres dum tamanho nos termos do no artigo 13.°,
n.° 2.

As mengdes referidas no artigo 30.°, n.° 3, podem ser apresen-
tadas num formato diferente do especificado no n.° 2 do pre-
sente artigo.

4. As mengdes referidas no artigo 30.°, n.° 4 ¢ 5, podem ser
apresentadas num formato diferente do especificado no n.° 2 do
presente artigo.

5. Se o valor energético ou a quantidade de nutrientes de um
produto for negligencidvel, a informacio relativa a esses elemen-
tos pode ser substituida por uma mengdo como «Contém quan-
tidades negligencidveis de ...», colocada na proximidade ime-
diata da declaracdo nutricional, quando esta seja fornecida.

A fim de assegurar a aplica¢do uniforme do presente niimero, a
Comissdo pode adoptar actos de execucdo respeitantes ao valor

energético e as quantidades de nutrientes referidos no
artigo 30.°, n.° 1 a 5, que podem ser considerados negligen-
cidveis. Os referidos actos de execucdo sdo adoptados pelo pro-
cedimento de exame a que se refere o artigo 48.°, n.° 2.

6. A fim de assegurar uma aplica¢do uniforme do modo de
apresentar a declaracio nutricional nos formatos referidos nos
n.° 1 a 4 do presente artigo, a Comissdo pode adoptar actos de
execucdo. Esses actos de execugdo sdo adoptados segundo o
procedimento de exame a que se refere o artigo 48.°, n.° 2.

Artigo 35.°
Formas de expressio e de apresentacio complementares

1. Para além das formas de expressdo referidas artigo 32.°,
n. 2 e 4, e no artigo 33.° e das formas de apresentacdo
referidas no artigo 34.°, n.° 2, o valor energético e as quanti-
dades de nutrientes referidos no artigo 30.°, n.°° 1 a 5, podem
ser expressos sob outras formas ef/ou apresentados por meio de
graficos ou simbolos, em complemento de palavras ou ndime-
ros, desde que sejam respeitados os seguintes requisitos:

a) Devem basear-se em estudos de consumo rigorosos e cien-
tificamente vélidos e ndo podem induzir o consumidor em
erro, tal como referido no artigo 7.°;

b) A sua elaboracio deve ser o resultado duma consulta a um
leque amplo de partes interessadas;

¢) Devem procurar facilitar a compreensio, pelo consumidor,
do contributo ou da importancia do género alimenticio para
o valor energético e para o teor de nutrientes dos regimes
alimentares;

d) Devem basear-se em dados cientificamente vélidos compro-
vativos de que o consumidor médio compreende essas for-
mas de expressdo e de apresentacio;

) No caso de outras formas de expressdo, devem basear-se nas
doses de referéncia harmonizadas referidas no anexo XIII ou,
na sua falta, em pareceres cientificos geralmente aceites sobre
as doses de energia ou de nutrientes.

f) Devem ser objectivos e ndo discriminatdrios; e

g) A sua aplicacdo ndo cria obsticulos a livre circulacio de
mercadorias.

2. Os Estados-Membros podem recomendar aos operadores
de empresas do sector alimentar a utilizagdo de uma ou mais
formas complementares de expressio ou de apresentagio da
declaracdo nutricional que considerem satisfazer os requisitos
estabelecidos no n.° 1, alineas a) a g). Os Estados-Membros
devem fornecer a Comissdo informagdes pormenorizadas sobre
essas formas complementares de expressio e de apresentacio.
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3. Os Estados-Membros devem assegurar um acompanha-
mento adequado das formas complementares de expressdo e
de apresentacdo da declaracdo nutricional presentes no mercado
do seu territorio.

A fim de facilitar o acompanhamento da utilizacdo dessas for-
mas complementares de expressdo e de apresentagdo, os Esta-
dos-Membros podem exigir que os operadores de empresas do
sector alimentar que coloquem no mercado, nos respectivos
territorios, géneros alimenticios que ostentem essas informagdes
notifiquem as autoridades competentes da utilizagdo de tais
formas complementares de expressdo e de apresentagdo e lhes
fornecam as justificacdes pertinentes relacionadas com o cum-
primento dos requisitos previstos no n.° 1, alineas a) a g). Em
tais casos, pode ser igualmente exigida a informacio da inter-
rup¢do da utilizacdo dessas formas complementares de expres-
sdo e de apresentacdo.

4. A Comissdo deve facilitar e organizar o intercimbio de
informacdes entre os Estados-Membros, ela propria e as partes
interessadas sobre questdes relacionadas com a utilizagdo de
formas complementares de expressio e apresentacdo da decla-
racdo nutricional.

5. Tendo em conta a experiéncia adquirida, a Comissdo deve
apresentar até 13 de Dezembro de 2017 um relatorio ao Par-
lamento Europeu e ao Conselho sobre a utilizagdo de formas de
expressdo e de apresentagio complementares sobre o seu efeito
no mercado interno e sobre a oportunidade de uma nova har-
monizagdo das mesmas. Para o efeito, os Estados-Membros de-
vem fornecer a Comissdo as informacdes relevantes sobre a
utilizagdo de tais formas complementares de expressio ou de
apresentacdo no mercado do seu territério. A Comissdo pode
fazer acompanhar esse relatério de propostas para alterar as
disposicdes relevantes da Unido.

6. A fim de assegurar a aplicacdo uniforme do presente ar-
tigo, a Comissdo adopta actos de execucdo que estabelecam
regras de execucdo pormenorizadas dos n.° 1, 3 e 4 do pre-
sente artigo. Os referidos actos de execuc¢do sdo adoptados pelo
procedimento de exame a que se refere o artigo 48.%, n.° 2.

CAPITULO V

VOLUNTARIAS SOBRE OS GENEROS

ALIMENTICIOS
Artigo 36.°

INFORMACOES

Requisitos aplicdveis

1. Sempre que sejam prestadas voluntariamente, as informa-
¢Oes referidas nos artigos 9.° e 10.° devem cumprir os requisi-
tos estabelecidos no capitulo IV, secgdes 2 e 3.

2. As informacdes sobre os géneros alimenticios prestadas
voluntariamente devem satisfazer os seguintes requisitos:

a) Ndo podem induzir o consumidor em erro, tal como refe-
rido no artigo 7.

b) Nio podem ser ambiguas nem confusas para o consumidor;

¢) Se adequado, devem basear-se em dados cientificos relevan-
tes.

3. A Comissdo deve adoptar actos de execucdo relativos a
aplicagdo dos requisitos referidos no n.° 2 as seguintes informa-
¢des voluntdrias sobre géneros alimenticios:

a) Informacdes sobre a presenca eventual e ndo intencional nos
géneros alimenticios de substincias ou produtos que provo-
cam alergias ou intolerancias;

b) Informacdes relacionadas com a adequagdo do género ali-
menticio para o consumo por vegetarianos ou vegetalistas;

¢) Indicacdo das doses de referéncia para grupos especificos da
populacdo e das doses de referéncia definidas no anexo XIIL

Esses actos de execugdo sdo adoptados segundo o procedimento
de exame a que se refere o artigo 48.%, n.° 2.

4. A fim de assegurar a adequada informacio dos consumi-
dores, sempre que os operadores de empresas do sector alimen-
tar prestem informacdes voluntdrias divergentes sobre os géne-
ros alimenticios que possam induzir em erro ou confundir o
consumidor, a Comissdo pode prever mais casos de prestagdo
voluntdria de informagdes sobre os géneros alimenticios para
além dos referidos no n.° 3, através de actos delegados, nos
termos do artigo 51.°.

Artigo 37.°
Apresentacio

As informagdes voluntdrias sobre os géneros alimenticios ndo
podem ser apresentadas em prejuizo do espago disponivel para
as informagdes obrigatérias.

CAPITULO VI
MEDIDAS NACIONAIS
Artigo 38.°
Medidas nacionais

1. Quanto as matérias especificamente harmonizadas pelo
presente regulamento, os Estados-Membros ndo podem adoptar
nem manter medidas nacionais, salvo se a tal forem autorizados
pelo direito da Unido. As medidas nacionais ndo podem criar
obstéculos a livre circulacio de mercadorias, incluindo discrimi-
nar géneros alimenticios de outros Estados-Membros.

2. Sem prejuizo do disposto no artigo 39.°, os Estados-Mem-
bros podem adoptar medidas nacionais relativas a matérias ndo
especificamente harmonizadas pelo presente regulamento desde
que ndo proibam, entravem ou restrinjam a livre circulagdo de
mercadorias conformes com o presente regulamento.
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Artigo 39.°

Medidas nacionais sobre as mencbes obrigatorias
complementares

1.  Para além das mengdes obrigatérias referidas no artigo 9.°,
n.°1, e no artigo 10.°, os Estados-Membros podem adoptar,
nos termos do artigo 45.°, medidas que exijam mengdes obri-
gatérias complementares para tipos ou categorias especificos de
géneros alimenticios, justificadas pelo menos por um dos se-
guintes motivos:

a) Proteccdo da satude publica;

b) Defesa dos consumidores;

¢) Prevencio de fraudes;

d) Protecgdo de direitos de propriedade industrial e comercial,
de indicacdes de proveniéncia e de denominagdes de origem
controlada, e prevencdo da concorréncia desleal.

2. Os Estados-Membros s6 podem adoptar medidas respei-
tantes a indicagdo obrigatdria do pais de origem ou do local de
proveniéncia dos géneros alimenticios com base no n.°1 se
existir uma relagdo comprovada entre certas qualidades do gé-
nero alimenticio e a sua origem ou proveniéncia. Quando no-
tificarem essas medidas a Comissdo, os Estados-Membros devem
fornecer provas de que a maior parte dos consumidores atribui
considerdvel importancia a prestagio dessa informacio.

Artigo 40.°
Leite e produtos licteos

Os Estados-Membros podem adoptar medidas derrogatérias do
artigo 9.% n.° 1, e do artigo 10.%, n.° 1, no caso do leite e dos
produtos lacteos acondicionados em garrafas de vidro destina-
das a ser reutilizadas.

Os Estados-Membros devem comunicar imediatamente a Comis-
sdo o teor das referidas medidas.

Artigo 41.°
Bebidas alcoélicas

Enquanto ndo forem adoptadas as disposicdes da Unido referi-
das no artigo 16.°, n.° 4, os Estados-Membros podem manter as
medidas nacionais relativas a enumeragio dos ingredientes das
bebidas com titulo alcoométrico volimico superior a 1,2 %.

Artigo 42.°
Expressdo da quantidade liquida

Na falta de disposi¢des da Unido a que se refere o artigo 23.°,
n.° 2, relativas a expressio da quantidade liquida de determina-
dos géneros alimenticios de um modo diferente do previsto no
artigo 23.°, n.° 1, os Estados-Membros podem manter as medi-
das nacionais adoptadas antes de 12 de Dezembro de 2011.

Até 13 de Dezembro de 2014, os Estados-Membros devem
informar a Comissdo sobre essas medidas. A Comissdo deve
transmiti-las aos outros Estados-Membros.

Artigo 43.°

Indicagdo facultativa das doses de referéncia para grupos
especificos da populagio

Enquanto ndo forem adoptadas as disposicdes da Unido referi-
das no artigo 36.°, n.° 3, alinea c), os Estados-Membros podem
adoptar medidas nacionais relativas a indicacdo facultativa das
doses de referéncia para grupos especificos da populacio.

Os Estados-Membros devem comunicar imediatamente a Comis-
sdo o teor das referidas medidas.

Artigo 44.°

Medidas nacionais relativas aos géneros alimenticios ndo
pré-embalados

1. No caso de géneros alimenticios apresentados para venda
ao consumidor final ou aos estabelecimentos de restauragdo
colectiva sem pré-embalagem, ou dos géneros alimenticios em-
balados nos pontos de venda a pedido do comprador ou pré-
-embalados para venda directa:

a) E obrigatério indicar as mengdes especificadas no artigo 9.°,
n.° 1, alinea c);

b) S6 é obrigatdrio indicar outras mencdes referidas nos artigos
9.° ¢ 10.° se os Estados-Membros adoptarem medidas nacio-
nais que exijam a indica¢do de algumas ou de todas essas
mengdes ou de elementos das mesmas.

2. Os Estados-Membros podem adoptar medidas nacionais
relativas a0 modo como as mencdes ou elementos das mesmas
especificados no n.° 1 sdo comunicadas e, se for caso disso, a
respectiva forma de expressdo e apresentacio.

3.  Os Estados-Membros devem comunicar sem demora a
Comissdo o texto das medidas referidas no n.° 1, alinea b) e
no n.° 2.

Artigo 45.°
Procedimento de notificagio

1. Sempre que seja feita referéncia ao presente artigo, os
Estados-Membros que considerem necessdrio adoptar nova le-
gislagio em matéria de informacdo sobre os géneros alimenti-
cios devem notificar antecipadamente a Comissdo e os outros
Estados-Membros das medidas previstas, especificando os moti-
vos que as justificam.
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2. A Comissdo deve consultar o Comité Permanente da Ca-
deia Alimentar e da Satide Animal criado pelo artigo 58.°, n.° 1,
do Regulamento (CE) n.° 178/2002, caso considere ttil tal con-
sulta ou caso um Estado-Membro o solicite. Nesse caso, a Co-
missdo assegura a transparéncia deste processo para todas as
partes.

3. Os Estados-Membros que considerem necessdrio adoptar
nova legislacgdo em matéria de informagdo sobre os géneros
alimenticios s6 podem adoptar as medidas previstas trés meses
apds terem efectuado a notificagdo referida no n.°1 e sob
condi¢do de ndo terem recebido um parecer negativo da Co-
missdo.

4. Se o parecer da Comissdo for negativo, e antes do termo
do prazo referido no n.° 3 do presente artigo, a Comissdo deve
dar inicio ao processo de exame a que se refere o artigo 48.°,
n.° 2, para decidir se as medidas propostas podem ser aplicadas,
mediante alteracdes adequadas, se for caso disso.

5. A Directiva 98/34/CE do Parlamento Europeu e do Con-
selho, de 22 de Junho de 1998, relativa a um procedimento de
informacdo no dominio das normas e regulamentagdes técnicas
e das regras relativas aos servicos da sociedade da informa-
¢do ('), ndo se aplica as medidas abrangidas pelo procedimento
de notificacdo especificado no presente artigo.

CAPITULO VI

DISPOSICOES DE EXECUCAO, DISPOSICOES DE ALTERACAO
E DISPOSICOES FINAIS

Artigo 46.°
Alteracdes aos anexos

A fim de ter em conta o progresso técnico, a evolugdo cienti-
fica, a satide dos consumidores ou a sua necessidade de infor-
magdo, e sem prejuizo do disposto no artigo 10.°, n.° 2, e no
artigo 21.°, n.° 2, em relagdo as altera¢des dos anexos Il e III, a
Comissdo pode alterar os anexos do presente regulamento atra-
vés de actos delegados, nos termos do artigo 51.°.

Artigo 47.°

Periodo transitério e data de aplicacio das medidas de
execucdo ou actos delegados

1. Sem prejuizo do disposto no n.° 2 do presente artigo, ao
exercer as competéncias de execu¢do que lhe sio atribuidas pelo
presente regulamento para adoptar medidas através de actos de
execugdo pelo processo de exame a que se refere o artigo 48.,
n.° 2, ou através de actos delegados nos termos do artigo 51.°, a
Comissdo deve:

a) Estabelecer um perfodo transitério apropriado para a aplica-
¢do das novas medidas, durante o qual os géneros alimenti-
cios cuja rotulagem ndo cumpra as novas medidas possam
ser colocados no mercado e apds o qual as existéncias dos

() JO L 204 de 21.7.1998, p. 37.

géneros alimenticios colocados no mercado antes do termo
do periodo transitorio possam continuar a ser vendidas até
a0 seu esgotamento; e

b) Assegurar a aplicagdo dessas medidas a partir de 1 de Abril
de cada ano civil.

2. O n.°1 nio se aplica em caso de urgéncia, se o objectivo
das medidas nele referidas for a protec¢do da satide humana.

Artigo 48.°
Comité

1. A Comissdo ¢ assistida pelo Comité Permanente da Cadeia
Alimentar e da Saide Animal instituido pelo artigo 58.°, n.° 1,
do Regulamento (CE) n.° 178/2002. Este Comité deve ser en-
tendido como comité na acep¢do do Regulamento (UE)
n.° 182/2011.

2. Caso se faca referéncia ao presente nimero, aplica-se o
artigo 5.° do Regulamento (UE) n.° 182/2011.

Na falta de parecer do Comité, a Comissdo ndo pode adoptar o
projecto de acto de execugdo, aplicando-se o terceiro pardgrafo
do n.° 4 do artigo 5.° do Regulamento (UE) n.° 182/2011.

Artigo 49.°
Alteracdes ao Regulamento (CE) n.° 1924/2006

O primeiro e o segundo pardgrafos do artigo 7.° do Regula-
mento (CE) n.° 1924/2006 passam a ter a seguinte redacgdo:

«A rotulagem nutricional de produtos para os quais seja feita
uma alegacdo nutricional efou de satide deve ser obrigatéria,
excepto no caso da publicidade genérica. As informagdes a
fornecer sdo as especificadas no n.°1 do artigo 30.° do
Regulamento (UE) n.° 1169/2011 do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 25 de Outubro de 2011, relativo a prestacio
de informacdo aos consumidores sobre os géneros alimenti-
cios (¥). Sempre que seja feita uma alegacdo nutricional efou
de satide para um nutriente referido no n.° 2 do artigo 30.°
do Regulamento (UE) n.° 1169/2011, deve ser declarada a
quantidade do nutriente em causa nos termos dos artigos
31.° a 34.° desse regulamento.

As quantidades das substancias objecto de uma alegacdo nu-
tricional ou de sadde que nio constem da rotulagem nutri-
cional devem ser indicadas no mesmo campo visual que a
rotulagem nutricional, e devem ser expressas nos termos dos
artigos  31.°, 32° e 33° do Regulamento (UE)
n.° 1169/2011. As unidades de medida utilizadas para expri-
mir a quantidade da substancia devem ser adaptadas a subs-
tancia em causa.

() JO L 304 de 22.11.2011, p. 18».
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Artigo 50.°
Alteracdes ao Regulamento (CE) n.° 1925/2006

O n.°3 do artigo 7.° do Regulamento (CE) n.° 1925/2006
passa a ter a seguinte redac¢do:

3. F obrigatéria a rotulagem nutricional dos produtos aos
quais tenham sido adicionados vitaminas e sais minerais e
que sejam abrangidos pelo presente regulamento. As infor-
macdes a prestar sdo as especificadas no n.° 1 do artigo 30.°
do Regulamento (UE) n.° 1169/2011 do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 25 de Outubro de 2011, relativo a pres-
tacdo de informacdo aos consumidores sobre os géneros ali-
menticios (¥), bem como as quantidades totais presentes de
vitaminas e sais minerais, quando adicionados ao género ali-
menticio.

(*) JO L 304 de 22.11.2011, p. 18».

Atigo 51.°
Exercicio da delegacio

1. O poder de adoptar actos delegados é conferido & Comis-
sdo nas condigdes estabelecidas no presente artigo.

2. O poder de adoptar os actos delegados referido no
artigo 9., n.° 3, no artigo 10.°, n.° 2, no artigo 12.°, n.° 3,
no artigo 13.%, n.° 4, no artigo 18.°, n.° 5, no artigo 19.°, n.° 2,
no artigo 21.°, n.°2.° no artigo 23.°, n.° 2, no artigo 30.°,
n° 6, no artigo 31.°, n°2, no artigo 36.°, n°4, e no
artigo 46.° é conferido a Comissio por um prazo de cinco
anos a contar de 12 de Dezembro de 2011. A Comissdo ela-
bora um relatério relativo a delegacdo de poderes pelo menos
nove meses antes do final do prazo de cinco anos. A delegacio
de poderes ¢é tacitamente prorrogada por prazos de igual dura-
¢do, salvo se o Parlamento Europeu ou o Conselho a tal se
opuserem pelo menos trés meses antes do final de cada periodo.

3. A delegacdo de poderes referida no artigo 9.°, n.° 3, no
artigo 10.°, n.° 2, no artigo 12.°, n.° 3, do no artigo 13.°, n.° 4,
no artigo 18.°, n.°5, no artigo 19.°, n.°2, no artigo 21.°,
n°2° no artigo 23.° n°2, no artigo 30.°, n°6, no
artigo 31.% n.° 2, no artigo 36.°, n.° 4, e no artigo 46.° pode
ser revogada em qualquer momento pelo Parlamento Europeu
ou pelo Conselho. A decisio de revogagio pde termo a delega-
¢do dos poderes nela especificados. A decisio de revogagdo
produz efeitos a partir do dia seguinte ao da sua publicacdo
no Jornal Oficial da Unido Europeia ou de uma data posterior nela
especificada. A decisdo de revogacdo ndo afecta a validade dos
actos delegados em vigor.

4. Assim que adoptar um acto delegado, a Comissdo notifica-
-0 simultaneamente ao Parlamento Europeu e ao Conselho.

5. Os actos delegados adoptados nos termos do artigo 9.°,
n.° 3, no artigo 10.%, n.° 2, no artigo 12.°, n.° 3, no artigo 13.°,
n.° 4, no artigo 18.°, n.° 5, no artigo 19.%, n.° 2, no artigo 21.°,

n°2° no artigo 23.° n°2, no artigo 30.° n°6, no
artigo 31.°, n.° 2, no artigo 36.°, n.°4, e do artigo 46.° s6
entram em vigor se ndo tiverem sido formuladas objec¢des
pelo Parlamento Europeu ou pelo Conselho no prazo de dois
meses a contar da notificacdo desse acto ao Parlamento Europeu
e ao Conselho, ou se, antes do termo desse prazo o Parlamento
Europeu e o Conselho tiverem informado a Comissio de que
ndo tém objeccdes a formular. O referido prazo é prorrogado
por dois meses por iniciativa do Parlamento Europeu ou do
Conselho.

Artigo 52.°
Procedimento de urgéncia

1. Os actos delegados adoptados por forca do presente artigo
entram em vigor sem demora e sio aplicdveis desde que ndo
tenha sido formulada qualquer objeccdo ao abrigo do n.° 2. Na
notificagdo de um acto delegado ao Parlamento Europeu e ao
Conselho devem expor-se os motivos que justificam o recurso
ao procedimento de urgéncia.

2. O Parlamento Europeu ou o Conselho podem formular
objec¢des a um acto delegado de acordo com o procedimento a
que se refere o artigo 51.°, n.° 5. Nesse caso, a Comissdo revoga
sem demora o acto apés a notificagdo da decisdo pela qual o
Parlamento Europeu ou o Conselho tiverem formulado objec-
coes.

Artigo 53.°
Revogacao

1. As Directivas 87/250/CEE, 90/496/CEE, 1999/10]CE,
2000/13/CE, 2002/67|CE e 2008/5/CE e o Regulamento (CE)
n.° 608/2004 sdo revogados a partir de 13 de Dezembro de
2014.

2. As remissdes para os actos revogados devem entender-se
como sendo feitas para o presente regulamento.

Artigo 54.°
Medidas transitérias

1. Os géneros alimenticios colocados no mercado ou rotula-
dos antes de 13 de Dezembro de 2014 que ndo cumprem os
requisitos previstos no presente regulamento podem ser comer-
cializados até se esgotarem as suas existéncias.

Os géneros alimenticios colocados no mercado ou rotulados
antes de 13 de Dezembro de 2016 que nio cumpram o requi-
sito previsto no artigo 9.°, n.° 1, alinea 1), podem ser comercia-
lizados até se esgotarem as suas existéncias.

Os géneros alimenticios colocados no mercado ou rotulados
antes de 1 de Janeiro de 2014 que ndo cumprem os requisitos
previstos no anexo VI, parte B, podem ser comercializados até
se esgotarem as suas existéncias.
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2.  Entre 13 de Dezembro de 2014 e 13 de Dezembro de
2016, caso seja fornecida a titulo voluntdrio, a declaragio nu-
tricional deve cumprir o disposto nos artigos 30.° a 35.°.

3. Nio obstante o disposto na Directiva 90/496/CEE, no
artigo 7.° do Regulamento (CE) n.°1924/2006 e no
artigo 7.°, n.° 3, do Regulamento (CE) n.° 1925/2006, os géne-
ros alimenticios rotulados nos termos dos artigos 30.° a 35.° do
presente regulamento podem ser colocados no mercado antes
de 13 de Dezembro de 2014.

Nio obstante o disposto no Regulamento (CE) n.° 1162/2009
da Comissdo, de 30 de Novembro de 2009, que estabelece
disposicdes transitérias de execugdo dos Regulamentos (CE)
n.° 853/2004, (CE) n.° 854/2004 e (CE) n.° 882/2004 do Par-
lamento Europeu e do Conselho ('), os géneros alimenticios

rotulados nos termos do anexo VI, parte B, do presente regu-
lamento podem ser colocados no mercado antes de 1 de Janeiro
de 2014.

Artigo 55.°
Entrada em vigor e data de aplicagio

O presente regulamento entra em vigor no vigésimo dia se-
guinte ao da sua publicacdo no Jornal Oficial da Unido Europeia.

E aplicivel a partir de 13 de Dezembro de 2014, excepto o
artigo 9.°, n.° 1, alinea 1), que é aplicdvel a partir de 13 de
Dezembro de 2016 e o anexo VI, parte B, que é aplicdvel a
partir de 1 de Janeiro de 2014.

O presente regulamento € obrigatdrio em todos os seus elementos e directamente aplicdvel em

todos os Estados-Membros.

Feito em Estrasburgo, em 25 de Outubro de 2011.

Pelo Parlamento Europeu
O Presidente
J. BUZEK

() JO L 314 de 1.12.2009, p. 10.

Pelo Conselho
O Presidente
M. DOWGIELEWICZ
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ANEXO 1

DEFINICOES ESPECIFICAS

A que se refere o artigo 2.%, n.° 4

Por «declaracdo nutricional» ou «otulagem nutricional» entende-se informagdo que especifique:
a) O valor energético; ou
b) O valor energético e apenas um ou mais dos seguintes nutrientes:
— lipidos (dcidos gordos saturados, dcidos gordos monoinsaturados e dcidos gordos polinsaturados),
— hidratos de carbono (agticares, poli6is, amido),
— sal,
— fibra,
— proteinas,

— todas as vitaminas ou sais minerais enumerados no anexo XIII, parte A, ponto 1, quando estejam presentes em
quantidade significativa, nos termos do anexo XIII, parte A, ponto 2.

. Por dipidos» entende-se os lipidos totais incluindo os fosfolipidos;
. Por «cidos gordos saturados» entende-se os dcidos gordos sem ligagdes duplas;

. Por «icidos gordos trans» entende-se dcidos gordos que apresentam, pelo menos, uma ligagio dupla ndo conjugada

(nomeadamente interrompida por, pelo menos, um grupo metileno) entre dtomos de carbono na configura¢io trans;

. Por «cidos gordos monoinsaturados» entende-se os dcidos gordos com uma ligagdo dupla cis;

. Por «dcidos gordos polinsaturados» entende-se os dcidos gordos com duas ou mais ligagdes duplas interrompidas cis

ou metileno-cis;

. Por <hidratos de carbono» entende-se qualquer hidrato de carbono metabolizado pelo ser humano, incluindo os

poliéis;

. Por «agticares» entende-se todos os monossacaridos e dissacdridos presentes nos géneros alimenticios, excluindo os

polidis;

. Por «polidis» entende-se dlcoois contendo mais de dois grupos hidroxilo;

Por «proteinas» entende-se o teor de proteinas calculado por meio da férmula: proteina = azoto total (Kjeldahl) x
6,25;

Por «sal» entende-se o teor equivalente de sal calculado por meio da férmula: sal = sédio x 2,5;

Por «fibra» entende-se polimeros de hidratos de carbono com trés ou mais unidades monoméricas que ndo sio
digeridas nem absorvidas pelo intestino delgado humano e pertencem as seguintes categorias:

— polimeros de hidratos de carbono comestiveis, que ocorrem naturalmente nos alimentos tal como consumidos,

— polimeros de hidratos de carbono comestiveis, que foram obtidos de matérias-primas alimentares por meios
fisicos, enzimdticos ou quimicos e que produzem um efeito fisiologico benéfico, demonstrado por provas
cientificas comummente aceites,

— polimeros de hidratos de carbono sintéticos comestiveis que produzem um efeito fisiologico benéfico, demons-
trado por provas cientificas comummente aceites;

Por «valor médio» entende-se o valor que melhor represente a quantidade do nutriente contido num dado género
alimenticio e que tenha em conta as tolerancias devidas a variabilidade sazonal, aos hébitos de consumo e a outros
factores que possam influenciar o valor adquirido.
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ANEXO 1II
SUBSTANCIAS OU PRODUTOS QUE PROVOCAM ALERGIAS OU INTOLERANCIAS

1. Cereais que contém gliten (nomeadamente trigo, centeio, cevada, aveia, espelta, kamut ou as suas estirpes hibridi-

zadas) e produtos a base destes cereais, exceptuando:

a) Xaropes de glicose, incluindo dextrose, a base de trigo (});

b) Maltodextrinas a base de trigo (!);

¢) Xaropes de glicose a base de cevada;

d) Cereais utilizados na confeccdo de destilados alcodlicos, incluindo 4lcool etilico de origem agricola.

2. Crustdceos e produtos a base de crustdceos.

3. Ovos e produtos a base de ovos.

4. Peixes e produtos & base de peixe, exceptuando:

a) Gelatina de peixe usada como agente de transporte de vitaminas ou de carotendides;
b) Gelatina de peixe ou ictiocola usada como clarificante da cerveja e do vinho;
5. Amendoins e produtos a base de amendoins;
6. Soja e produtos a base de soja, exceptuando:
a) Oleo e gordura de soja totalmente refinados ();
b) Tocoferdis mistos naturais (E 306), D-alfa-tocoferol natural, acetato de D-alfa-tocoferol natural, succinato de
D-alfa-tocoferol natural derivados de soja;
¢) Fitoesterdis e ésteres de fitoesterol derivados de dleos vegetais produzidos a partir de soja;
d) Ester de estanol vegetal produzido a partir de esteréis de dleo vegetal de soja;

7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose), exceptuando:

a) Lactossoro utilizado na confecgdo de destilados alcodlicos, incluindo édlcool etilico de origem agricola;
b) Lactitol;

8. Frutos de casca rija, nomeadamente, améndoas (Amygdalus communis L.), avelds (Corylus avellana), nozes (Juglans regia),
castanhas de caju (Anacardium occidentale), nozes pécan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], castanhas do Brasil
(Bertholletia excelsa), pistacios (Pistacia vera), nozes de macadamia ou do Queensland (Macadamia ternifolia) e produtos a
base destes frutos, com excepcdo de frutos de casca rija utilizados na confecgdo de destilados alcodlicos, incluindo
dlcool etilico de origem agricola;

9. Aipo e produtos a base de aipo;

10. Mostarda e produtos a base de mostarda;

11. Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo;

12. Di6xido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10 mg/kg ou 10 mg/l em termos de SO, total que deve
ser calculado para os produtos propostos como prontos para consumo ou como reconstituidos, de acordo com as
instrugdes dos fabricantes;

13. Tremogo e produtos a base de tremogo;

14. Moluscos e produtos a base de moluscos.

®

E respectivos produtos derivados, desde que o processo a que tenham sido submetidos ndo seja susceptivel de aumentar o nivel de

alergenicidade avaliado pela Autoridade relativamente ao produto a partir do qual foram produzidos.
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ANEXO III

GENEROS  ALIMENTICIOS CUJA ROTULAGEM

DEVE INCLUIR UMA OU MAIS MENCOES

COMPLEMENTARES

TIPO OU CATEGORIA DE GENERO ALIMENTICIO

MENCOES

1. Géneros alimenticios embalados em determinados gases

1.1. Géneros alimenticios cujo prazo de durabilidade foi
alargado por meio de gases de embalagem autorizados
nos termos do Regulamento (CE) n.° 1333/2008.

«Embalado em atmosfera protegida».

2. Géneros alimenticios que contém edulcorantes

2.1. Géneros alimenticios que contém um ou mais edulco-
rantes autorizados nos termos do Regulamento (CE)
n.° 1333/2008.

«Contém edulcorante(s)», esta men¢do deve acompanhar a
denominagdo do género alimenticio.

2.2. Géneros alimenticios que contém um ou mais aglica-
res e um ou mais edulcorantes adicionados autoriza-

dos nos termos do Regulamento (CE) n.° 1333/2008.

«Contém aglcar(es) e edulcorante(s)», esta mengdo deve
acompanhar a denominagio do género alimenticio.

2.3. Géneros alimenticios que contém aspartame/sal de as-
partame e acessulfame autorizado nos termos do Re-

gulamento (CE) n.° 1333/2008.

«Contém aspartame (uma fonte de fenilalanina)», esta men-
¢do deve constar do rétulo, nos casos em que o aspartame/
[sal de aspartame e acessulfame seja designado na lista de
ingredientes por referéncia apenas ao seu nimero E.

«Contém uma fonte de fenilalanina», esta men¢do deve
constar do rétulo, nos casos em que o aspartame/sal de
aspartame e acessulfame seja designado na lista de ingre-
dientes pela sua denominagdo especifica.

2.4. Géneros alimenticios que contém mais de 10 % de
poli6is adicionados autorizados nos termos do Regu-
lamento (CE) n.° 1333/2008.

«O seu consumo excessivo pode ter efeitos laxativos.»

3. Géneros alimenticios que contém dcido glicirrizico

ou o seu sal de aménio

3.1. Produtos de confeitaria ou bebidas que contém dcido
glicirrizico ou o seu sal de amoénio devido a adigdo
da(s) prépria(s) substancia(s) ou de alcaguz (Glycyrrhiza
glabra), numa concentracdo igual ou superior a
100 mg/kg ou 10 mg/l.

A mengio «Contém alcaguz» deve ser acrescentada imedia-
tamente depois da lista de ingredientes, excepto se o termo
«alcaguz» jd estiver incluido na lista de ingredientes ou na
denominagdo do género alimenticio. Na falta de uma lista
de ingredientes, a mencdo deve acompanhar a denomina-
¢do do género alimenticio.

3.2. Produtos de confeitaria que contém dcido glicirrizico
ou o seu sal de amoénio devido & adicdo da(s) pro-
pria(s) substancia(s) ou de alcaguz (Glycyrrhiza glabra),

numa concentracdo igual ou superior a 4 gfkg.

A mengdo «Contém alcaguz — as pessoas que sofrem de
hipertensdo devem evitar o seu consumo excessivo» deve
ser acrescentada imediatamente depois da lista de ingre-
dientes. Na falta de uma lista de ingredientes, a mencdo
deve acompanhar a denominagdo do género alimenticio.

3.3. Bebidas que contém écido glicirrizico ou o seu sal de
amoénio devido a adigdo da(s) prépria(s) substancia(s)
ou de alcacuz (Glycyrrhiza glabra), numa concentragio
igual ou superior a 50 mg/l, ou a 300 mg/l no caso de
bebidas com um titulo alcoométrico volimico supe-

rior a 1,2 % (1).

A mengdo «Contém alcaguz — as pessoas que sofrem de
hipertensdo devem evitar o seu consumo excessivo» deve
ser acrescentada imediatamente depois da lista de ingre-
dientes. Na falta de uma lista de ingredientes, a mencdo
deve acompanhar a denominagdo do género alimenticio.
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TIPO OU CATEGORIA DE GENERO ALIMENTICIO

MENCOES

4. Bebidas com elevado teor de cafeina ou géneros alimenticios com cafeina adicionada

4.1. Bebidas, com excepgdo das bebidas a base de café, chd,
ou extracto de chd ou café, em que a denominagdo do
género alimenticio inclui a menc¢do «café» ou «chd»,
que:

— se destinem a ser consumidas tal qual e conte-
nham cafeina, qualquer que seja a fonte, numa
proporgdo superior a 150 mg/l, ou

— estejam em forma concentrada ou desidratada e
ap6s reconstituicio contenham cafeina, qualquer
que seja a fonte, numa propor¢io superior a
150 mg/l.

A mengdo «Elevado teor de cafeina. Ndo recomendado a
criancas nem a grévidas ou lactantes» deve constar do
mesmo campo visual que a denominacdo da bebida, se-
guida de uma referéncia, entre parénteses e nos termos
do artigo 13.° n°1, do presente regulamento, ao teor
de cafeina expresso em mg por 100 ml.

4.2. Outros géneros alimenticios que ndo bebidas, em que

seja adicionada cafeina para fins fisioldgicos.

A mencio «Contém cafeina. Ndo recomendado a criancas
nem a gravidas» deve constar do mesmo campo visual que
a denominacdo do género alimenticio, seguida de uma
referéncia, entre parénteses e nos termos do artigo 13.°,
n.° 1, do presente regulamento, ao teor de cafeina expresso
em mg por 100 g/ml. No caso dos suplementos alimenta-
res, o teor de cafeina deve ser expresso em funcio da dose
didria recomendada na rotulagem.

5. Géneros alimenticios com fitoesteréis, ésteres de fitoesterol, fitoestandis ou ésteres de fitoestanol adiciona-

dos

5.1. Géneros alimenticios ou ingredientes alimentares com
fitoesterdis, ésteres de fitoesterol, fitoestandis ou éste-
res de Fitoestanol adicionados

1) A mencdo «Com esterdis vegetais adicionados» ou «Com
estandis vegetais adicionados» deve constar do mesmo
campo visual que a denominacdo do género alimenticio.

N
—

A quantidade de fitoester6is, ésteres de fitoesterol, fi-
toestandis ou ésteres de fitoestanol adicionados (ex-
pressa em % ou g de esteris/estandis vegetais livres
por 100 g ou 100 ml do género alimenticio) deve cons-
tar da lista de ingredientes.

3) Deve constar a indicagdo de que o género alimenticio se
destina exclusivamente a pessoas que desejam reduzir os
niveis de colesterol no sangue.

4) Deve constar a indica¢do de que os pacientes com me-
dicagdo para reduzir o nivel de colesterol s devem
consumir o produto sob vigilancia médica.

5) Deve constar a indicagdo, facilmente visivel, de que o
género alimenticio pode ndo ser adequado do ponto de
vista nutritivo para gravidas ou lactantes e criangas de
idade inferior a cinco anos.

6) Deve aconselhar-se o consumo do género alimenticio
integrado num regime alimentar equilibrado e variado,
que inclua o consumo frequente de frutas e produtos
horticolas para ajudar a manter os niveis de carotendi-

des.

7) Do mesmo campo visual em que figura a indicacio
mencionada no ponto 3, deve constar a indicacdo de
que se deve evitar um consumo superior a 3 g/dia de
esterdis/estandis vegetais adicionados.

8) Deve constar uma defini¢do de porgdo do género ali-
menticio ou ingrediente alimentar em causa (de prefe-
réncia em g ou ml) com a quantidade de esterdis/esta-
ndis vegetais contida em cada porcio.

6. Carne congelada, preparados de carne congelada e p

rodutos da pesca congelados ndo transformados

6.1. Carne congelada, preparados de carne e produtos da
pesca congelados ndo transformados

A data de congelagdo ou, nos casos em que o produto
tenha sido congelado mais que uma vez, a data da primeira
congelagdo, nos termos do anexo X, ponto 3.

(") O teor aplica-se aos produtos propostos como prontos para consumo ou reconstituidos de acordo com as instru¢des dos fabricantes.
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ANEXO IV

DEFINICAO DE «ALTURA DE x»

ALTURA DE x

W N =
[ ]

v

Legenda

1 linha das ascendentes

2 linha de caixa alta

3 linha mediana

4 linha de base

5 linha das descendentes

6 altura de x

7 corpo
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ANEXO V

GENEROS ALIMENTICIOS ISENTOS DO REQUISITO DE DECLARA(;AO NUTRICIONAL OBRIGATORIA

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Produtos ndo transformados compostos por um tnico ingrediente ou categoria de ingredientes;

. Produtos transformados que apenas foram submetidos a maturagdo e que sdo compostos por um Gnico ingrediente

ou categoria de ingredientes;

. Aguas destinadas ao consumo humano, incluindo aquelas cujos tnicos ingredientes adicionados sio didxido de

carbono efou aromas;

. Ervas aromdticas, especiarias ou respectivas misturas;
. Sal e substitutos do sal;
. Edulcorantes de mesa;

. Produtos abrangidos pela Directiva 1999/4/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de Fevereiro de 1999,

relativa aos extractos de café e aos extractos de chicoria ('), grdos de café inteiros ou moidos e grios de café
descafeinados inteiros ou moidos;

. Infusdes de ervas aromaticas e de frutos, chd, chd descafeinado, chd instantineo ou solivel, ou extracto de chd, chd

instantaneo ou soluvel, ou extracto de chd descafeinados, que ndo contém outros ingredientes adicionados a ndo ser
aromas que ndo alteram o valor nutricional do chg;

. Vinagres fermentados e substitutos de vinagre, incluindo aqueles cujos tinicos ingredientes adicionados sejam aromas;

Aromas;

Aditivos alimentares;

Auxiliares tecnoldgicos;

Enzimas alimentares;

Gelatina;

Substancias de gelificacdo;

Leveduras;

Pastilhas eldsticas;

Géneros alimenticios em embalagens ou recipientes cuja superficie maior tenha uma 4rea inferior a 25 cm?;

Géneros alimenticios, incluindo os géneros alimenticios produzidos de forma artesanal, fornecidos directamente pelo
produtor em pequenas quantidades de produto ao consumidor final ou ao comércio a retalho local que forneca
directamente o consumidor final.

() JO L 66 de 13.3.1999, p. 26.
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ANEXO VI

DENOMINACAO DO GENERO ALIMENTICIO E MENCOES QUE A ACOMPANHAM

PARTE A — MENCOES OBRIGATORIAS QUE ACOMPANHAM A DENOMINACAO DO GENERO ALIMENTICIO

. A denominagdo do género alimenticio deve incluir ou ser acompanhada da indica¢do do estado fisico em que se

encontra o género alimenticio ou do tratamento especifico a que foi submetido (por exemplo, em p6, recongelado,
liofilizado, ultracongelado, concentrado, fumado) quando a omissdo desta indicacdo for susceptivel de induzir o
comprador em erro.

. No caso dos géneros alimenticios que sdo congelados antes da venda e vendidos descongelados, a sua denominacio

deve ser acompanhada da designagio «descongelado».
O presente requisito ndo se aplica a:
a) Ingredientes presentes no produto final;

b) Géneros alimenticios para os quais a congelacio seja uma etapa tecnologicamente necessdria do processo de
produgio;

¢) Géneros alimenticios para os quais a descongelagdo ndo tenha nenhum impacto negativo sobre a seguranga ou
qualidade do género alimenticio.

O presente ponto deve aplicar-se sem prejuizo do disposto no ponto 1.

. Os géneros alimenticios tratados com radiagio ionizante devem ostentar uma das seguintes indicagdes:

drradiado» ou «Tratado com radiacdo ionizante», e outras indicacdes previstas na Directiva 1999/2/CE do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 22 de Fevereiro de 1999, relativa a aproximacdo das legislagdes dos Estados-Membros
respeitantes aos alimentos e ingredientes alimentares tratados por radiacdo ionizante ().

. No caso dos géneros alimenticios em que um componente ou ingrediente que os consumidores esperam que seja

normalmente utilizado ou que esteja naturalmente presente tenha sido substituido por outro diferente, a rotulagem —
além da lista de ingredientes — deve conter uma indicagdo clara do componente ou ingrediente utilizado para a
substitui¢do total ou parcial:

a) Na proximidade imediata da denominacdo do produto; e

b) Cujo tamanho dos caracteres tenha uma altura de x pelo menos igual a 75 % da altura de x da denominagio do
produto e que ndo seja menor que o tamanho minimo dos caracteres prescrito no artigo 13.°, n.° 2, do presente
regulamento.

. No caso de produtos a base de carne, preparados de carne e produtos da pesca que contenham proteinas adicionadas

como tal, incluindo proteinas hidrolizadas, de diferente origem animal, a denominagdo do género alimenticio deve
ostentar uma indicacdo da presenca dessas proteinas e da sua origem.

. No caso dos produtos a base de carne e dos preparados de carne que tenham a aparéncia de um corte, quarto, fatia,

porcdo ou carcaga de carne, a denominacio do género alimenticio deve incluir uma indicacdo da adi¢do de dgua,
quando esta represente mais de 5 % do peso do produto acabado. Aplicam-se as mesmas regras no caso dos produtos
da pesca e dos produtos da pesca transformados que tenham a aparéncia de um corte, quarto, fatia, por¢do, filete ou
de um produto da pesca inteiro.

. Os produtos a base de carne, os preparados de carne e os produtos da pesca que possam dar a impressido de serem

constituidos por uma pega inteira de carne ou peixe, mas sio na verdade formados por pecas diferentes combinadas
num todo por outros ingredientes, incluindo aditivos alimentares e enzimas alimentares, ou por outros meios, devem
conter a seguinte indicacdo:

Em bilgaro: «opMOBaHO Meco» € «popMoBaHA pubar;
Em espanhol: «combinado de piezas de carne» e «combinado de piezas de pescado»;
Em checo: «ze spojovanych kouskli masa» e «ze spojovanych kouski rybtho masa»;

Em dinamarqués: «Sammensatt af stykker af ked» e «Sammensatt af stykker af fisk»;

Em alemdio: «aus Fleischstiicken zusammengefiigt» e «aus Fischstiicken zusammengefiigt»;

() JO L 66 de 13.3.1999, p. 16.
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Em

Em

Em

Em

Em

Em

Em

Em

Em

Em

Em

Em

Em

Em

Em

Em

Em

Em

estonio: diidetud liha» e diidetud kala»;

grego: «HOPQPOTIOMHEVO KPEAGY € «LLOPPOTIOULEVO PapLy;

inglés: «formed meat» e «formed fish»;

frances: «viande reconstituée» e «poisson reconstituéy;

irlandés: «piosai feola ceangailte» e «piosai éisc ceangailte»;

italiano: «carne ricomposta» e «pesce ricomposto»;

letdo: «forméta gala» e «forméta zivsy;

lituano: «sudarytas (-a) i§ mésos gabaly» e «sudarytas (-a) i§ Zuvies gabaly;
hingaro: «darabokbdl djraformdzott his» e «darabokbdl djraformazott hal»;
maltés: daham rikostitwit» e <hut rikostitwit;

neerlandés:  «samengesteld uit stukjes vlees» e «samengesteld uit stukjes vis»;

polaco: «z polaczonych kawaltkow migsa» e «z polaczonych kawalkow ryby»

portugués:  «carne reconstituida» e «peixe reconstituido;

romeno: «carne formatid» e «carne de peste formati;

eslovaco: «spdjané alebo formované miso» e «spdjané alebo formované ryby»;

esloveno: «sestavljeno, iz kosckov oblikovano meso» e «sestavljene, iz kosckov oblikovane ribey;
finlandeés: «paloista yhdistetty liha» e «paloista yhdistetty kala»;

sueco: «sammanfogade bitar av kott» e «sammanfogade bitar av fisk»;

PARTE B — REQUISITOS ESPECIFICOS RELATIVOS A DESIGNACAO DE «CARNE PICADA»

. Critérios de composi¢do controlados com base numa média didria:

Teor de matérias gordas

Relacdo colagénio/proteina da

carne (1)
— carne picada magra <7% <12%
— carne pura de bovino, picada <20% <15%
— carne picada que contém carne de suino <30% <18%
— carne picada de outras espécies <25% <15%

A relagdo colagénio[proteina da carne é expressa como a percentagem de colagénio na proteina da carne. O teor de colagénio

representa oito vezes o teor de hidroxiprolina.

igualmente constar da rotulagem as seguintes mencdes:

«Percentagem de matérias gordas inferior a»,

«Relagdo colagéniofproteina da carne inferior a».

. Além dos requisitos previstos no anexo III, capitulo IV, seccio V, do Regulamento (CE) n.° 853/2004, devem
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3. Os Estados-Membros podem autorizar a comercializagdo, nos respectivos mercados nacionais, de carne picada que ndo
cumpra os critérios estabelecidos no ponto 1 da presente parte, desde que ostente uma marca nacional que ndo possa
ser confundida com as marcas previstas no artigo 5.°, n.° 1, do Regulamento (CE) n.° 853/2004.

PARTE C — REQUISITOS ESPECIFICOS RELATIVOS A DESIGNACAO DAS TRIPAS PARA ENCHIDOS

Caso a tripa para enchidos ndo seja comestivel, tal tem de ser indicado.
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ANEXO VII

INDICACAO E DESIGNACAO DE INGREDIENTES

PARTE A — DISPOSICOES ESPECIFICAS RELATIVAS A INDICACAO DOS INGREDIENTES POR ORDEM

DECRESCENTE DE PESO

Categoria de ingredientes

Disposicdo relativa a indicagdo em fungdo do peso

1. Agua adicionada e ingredientes volateis

Sdo enumerados na lista em fungdo do seu peso no produto aca-
bado. A quantidade de dgua adicionada como ingrediente num
género alimenticio é determinada subtraindo & quantidade total do
produto acabado a quantidade total dos outros ingredientes utiliza-
dos. Ndo ¢ exigido que esta quantidade seja considerada se o seu
peso ndo for superior a 5% do produto acabado. Esta derrogagdo
ndo se aplica a carne, aos preparados de carne, produtos da pesca
ndo transformados e aos moluscos bivalves ndo transformados.

. Ingredientes utilizados sob forma concentrada

ou desidratada e reconstituidos durante o fabri-
co

Podem ser enumerados em fun¢do do seu peso antes da concen-
tracdo ou da desidratacdo.

. Ingredientes utilizados em géneros alimenticios

concentrados ou desidratados, destinados a ser
reconstituidos por adicdo de dgua

Podem ser enumerados em fungdo da sua proporgdo no produto
reconstituido, desde que a lista de ingredientes seja acompanhada
por uma indicacio tal como «Ingredientes do produto reconstituido»
ou dngredientes do produto pronto para consumoo.

. Frutos, produtos horticolas ou cogumelos, ne-

nhum dos quais predomine significativamente
em termos de peso e misturados em propor-
coes susceptiveis de variagdes, utilizados numa
mistura como ingredientes de um género ali-
menticio

Podem ser agrupados na lista de ingredientes sob a designagdo de
«Frutos», «Produtos horticolas» ou «Cogumelos», seguida da mengdo
«Em propor¢des varidveis», imediatamente seguida da enumeragdo
dos frutos, produtos horticolas ou cogumelos presentes. Neste caso,
a mistura ¢ incluida na lista de ingredientes, nos termos do
artigo 18.°, n.°1, em fungdo do peso total dos frutos, produtos
horticolas ou cogumelos presentes.

. Misturas de especiarias ou de plantas aromdti-

cas, em que nenhuma predomine significativa-
mente em proporc¢io do peso

Podem ser enumeradas de acordo com uma ordem diferente, desde
que a lista de ingredientes seja acompanhada de uma indicagdo tal
como «em proporgdes varidveis».

. Ingredientes que representem menos de 2 % do

produto acabado

Podem ser enumerados numa ordem diferente, apds os outros in-
gredientes.

. Ingredientes semelhantes ou substituiveis entre

si, susceptiveis de serem utilizados no fabrico
ou na preparacio de um género alimenticio
sem alterar a sua composi¢do, natureza ou va-
lor equivalente, e desde que representem menos
de 2% do produto acabado

A sua designacdo na lista de ingredientes pode ser feita por via da
mengdo «Contém ... efou ...» se pelo menos um de dois ingredien-
tes, no maximo, estiver presente no produto acabado. Esta disposi-
¢do ndo se aplica aos aditivos alimentares, aos ingredientes enume-
rados na parte C do presente anexo, nem as substincias ou produ-
tos enumerados no anexo II que provoquem alergias ou intoleran-
cias.

. Oleos refinados de origem vegetal

Podem ser agrupados na lista de ingredientes sob a designagdo de
«Oleos vegetais», imediatamente seguida da enumeracio de indica-
coes da origem especifica vegetal, e pode ser seguida da mencio
«Em proporgdes varidveis». Se forem agrupados, os dleos vegetais
sdo incluidos na lista de ingredientes, nos termos do n.°1 do
artigo 18.°, em fungdo do peso total dos 6leos vegetais presentes.

O qualificativo «totalmente hidrogenado» ou «parcialmente hidroge-
nado», conforme adequado, deve acompanhar a mencdo de dleo
hidrogenado.
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Categoria de ingredientes

Disposicdo relativa a indicacdo em fun¢do do peso

9. Matérias gordas refinadas de origem vegetal

Podem ser agrupados na lista de ingredientes sob a designagdo de
«Matérias gordas vegetais», imediatamente seguida da enumeracdo de
indicagdes da origem especifica vegetal, e pode ser seguida da men-
¢do «Em proporcdes varidveis». Se forem agrupadas, as matérias
gordas vegetais sdo incluidas na lista de ingredientes, nos termos
do artigo 18.°, n.° 1, em fung¢do do peso total das matérias gordas
vegetais presentes.

O qualificativo «totalmente hidrogenado» ou «parcialmente hidroge-
nado», conforme adequado, deve acompanhar a mengdo de matérias
gordas hidrogenadas.

PARTE B — DESIGNACAO DE DETERMINADOS INGREDIENTES POR INDICACAO DA CATEGORIA E NAO DO
NOME ESPECIFICO

Sem prejuizo do artigo 21.°, os ingredientes pertencentes a uma das categorias de géneros alimenticios enumerados infra e
que sejam componentes de outro género alimenticio podem ser designados pela denominagdo dessa categoria ¢ ndo pela

denominagio especifica.

Definicdo de categoria de género alimenticio

Designacdo

1. Oleos refinados de origem animal

«Oleoy, completada quer pelo qualificativo «animal», quer
pela indicacdo da origem especifica animal.

O qualificativo «totalmente hidrogenado» ou «parcialmente
hidrogenado», conforme adequado, deve acompanhar a
mengdo de 6leo hidrogenado.

2. Matérias gordas refinadas de origem animal

«Gordura» ou «Matérias gordas», completada quer pelo qua-
lificativo «animal», quer pela indicacdo da origem especifica
animal.

O qualificativo «totalmente hidrogenadas» ou «parcialmente
hidrogenadas», conforme adequado, deve acompanhar a
mengdo de matérias gordas hidrogenadas.

3. Misturas de farinhas provenientes de duas ou vdrias
espécies de cereais

«Farinha» seguida da enumeracdo das espécies de cereais de
onde provém, por ordem decrescente de peso

4. Amidos e féculas naturais e amidos e féculas modifi-
cados por processos fisicos ou por enzimas

«Amido»

5. Qualquer espécie de peixe quando constitua um ingre-
diente de outro género alimenticio e desde que a de-
nominagdo e apresentagdo desse género alimenticio
ndo se refira a uma espécie definida de peixe

«Peixe»

6. Qualquer espécie de queijo quando o queijo ou mistura
de queijos constitua um ingrediente de outro género
alimenticio e desde que a denominacio e apresentagdo
desse género alimenticio ndo se refira a um tipo espe-
cifico de queijo

«Queijo»

7. Todas as especiarias que ndo excedam 2 %, em peso,
do género alimenticio

«Especiaria(s)» ou «mistura de especiarias»

8. Todas as plantas aromadticas ou partes de plantas aro-
mdticas que ndo excedam 2 %, em peso, do género
alimenticio

«Planta(s) aromatica(s)» ou «mistura(s) de plantas aromati-
cas»

9. Todas as preparacdes de goma utilizadas no fabrico de | «Goma-base»
goma-base para as pastilhas eldsticas
10. Pdo ralado de qualquer origem «P3o ralado»
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Definigdo de categoria de género alimenticio Designagdo

11. Todas as categorias de sacarose «Agticar»

12. Dextrose anidra ou mono-hidratada «Dextrose»

13. Xarope de glucose e xarope de glucose desidratado «Xarope de glucose»

14. Todas as proteinas ldcteas (caseinas, caseinatos e pro- | «Proteinas do leite»

teinas de soro de leite e de lactossoro) e suas misturas
15. Manteiga de cacau de pressdo, de extrusdo ou refinada | «Manteiga de cacau»
16. Todos os tipos de vinho abrangidos pelo Anexo XI B | «Vinho»

do Regulamento (CE) n.° 1234/2007 (')

17.

Os miisculos esqueléticos (%) das espécies de mamiferos
e de aves reconhecidas como préprias para consumo
humano com os tecidos que estdo naturalmente inclui-
dos ou aderentes, em relacdo aos quais os teores totais
de matérias gordas e tecido conjuntivo ndo excedam os
valores seguidamente indicados e sempre que a carne
constitua um ingrediente de outro género alimenticio.

Limites mdximos em matérias gordas e em tecido con-
juntivo para os ingredientes designados pelo termo
«Carne(s) de ...»

Teor de Colagénio|
Espécie matérias | [relagdo carne/
gordas |proteinas (')
— Mamiferos (excepto coe- | 25 % 25%
lhos e suinos) e mistura
de espécies com predo-
minancia de mamiferos
— Suinos 30 % 25%
— Aves e coelhos 15 % 10 %

(") A relagio colagéniofproteina da carne é expressa como a
percentagem de colagénio na proteina da carne. O teor de
colagénio representa oito vezes o teor de hidroxiprolina.

Quando os limites mdximos em matérias gordas efou
em tecido conjuntivo forem ultrapassados, mas forem
respeitados todos os demais critérios da «Carne(s) de
., 0 teor de «Carne(s) de ...» deve ser ajustado, di-
minuindo-o em conformidade, e a lista de ingredientes
deve mencionar, para além dos termos «Carne(s) de
...», a presenca de matérias gordas efou de tecido con-
juntivo.

Sdo excluidos da presente defini¢io os produtos abran-
gidos pela definicdo de «Carnes separadas mecanica-
mente».

«Carne(s) de ...» e os nomes (*) das espécies animais de que
sdo provenientes.

18.

Todos os tipos de produtos abrangidos pela definicio
de «Carnes separadas mecanicamente».

«Carnes separadas mecanicamente» e o(s) nome(s) (}) das
espécies animais de que sdo provenientes

(") Regulamento (CE) n.° 1234/2007 do Conselho, de 22 de Outubro de 2007, que estabelece uma organizagdo comum dos mercados

agricolas e disposicdes especificas para certos produtos agricolas (Regulamento «OCM tnica») (JO L 299 de 16.11.2007, p. 1).

(3 O diafragma e os masséteres fazem parte dos musculos esqueléticos, ao passo que o coragdo, a lingua, os musculos da cabeca (a

excep¢do dos masséteres), os musculos do carpo, do tarso e da cauda sdo excluidos dessa definicdo.

(}) Para a rotulagem em lingua inglesa, esta denominagdo pode ser substituida pelo nome genérico do ingrediente para a espécie animal

referida.
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PARTE C — DESIGNACAO DE CERTOS INGREDIENTES POR DF:NOMINA(;Ap DA RESPECTIVA CATEGORIA
SEGUIDA DA SUA DENOMINACAO ESPECIFICA OU NUMERO E

Sem prejuizo do artigo 21.°, os aditivos alimentares e as enzimas alimentares, que ndo os especificados no artigo 20.°,
alinea b), pertencentes a uma das categorias enumeradas na presente parte, sio obrigatoriamente designados pela
denominagdo dessa categoria, seguida da sua denominagdo especifica ou, se for o caso, do seu nimero E. Se um
ingrediente pertencer a vdrias categorias, é indicada a que corresponde a sua funcdo principal no caso do género
alimenticio em questdo.

Acidificante Agente espumante
Regulador de acidez Gelificante
Antiaglomerante Agente de revestimento
Antiespuma Humidificante
Antioxidante Amido modificado ()
Agente de volume Conservante

Corante Gds propulsor
Emulsionante Levedante

Sais de fusdo (') Sequestrante

Agente de endurecimento Estabilizador
Intensificador de sabor Edulcorante

Agente de tratamento da farinha Espessante

(") Unicamente no caso dos queijos fundidos e dos produtos a base de queijo fundido.
(%) Ndo ¢ exigida a indicagdo do nome especifico ou do nimero E.

PARTE D — DESIGNACAO DOS AROMAS NA LISTA DE INGREDIENTES
1. Os aromas sdo designados:

— quer pelo termo «Aroma(s)» quer por uma denominacio mais especifica ou por uma descricio do aroma, se o
componente aromatizante contiver aromas tal como definidos no artigo 3.°, n.° 2, alineas b), ¢), d), e), f), g) e h),
do Regulamento (CE) n.° 1334/2008;

— quer pelo termo aroma(s) de fumo, ou aroma(s) de fumo produzido(s) a partir de alimento(s) ou categoria
alimentar ou fonte(s) (por exemplo, aroma de fumo produzido a partir de faia), se 0 componente aromatizante
contiver aromas tal como definidos no artigo 3.°, n.° 2, alinea f), do Regulamento (CE) n.° 1334/2008 e conferir
aos géneros alimenticios um aroma a fumado.

2. O termo «atural» ¢é utilizado para descrever um aroma na acepcdo do artigo 16.° do Regulamento (CE)
n.° 1334/2008.

3. O quinino efou a cafeina utilizados como aromas na produgio ou preparacio de um género alimenticio devem ser
mencionados pela sua denominagdo na lista de ingredientes imediatamente depois da menc¢do «Aromaf(s)».

PARTE E — DESIGNACAO DE INGREDIENTES COMPOSTOS

1. Um ingrediente composto pode figurar na lista de ingredientes sob a sua denominacdo, quando esta estiver prevista
pela regulamentagdo ou consagrada pelo uso, em fun¢io do seu peso global, e pode ser imediatamente seguida da
enumeragdo dos seus proprios ingredientes.

2. Sem prejuizo do artigo 21.°, a lista de ingredientes para os ingredientes compostos ndo ¢é obrigatdria:

a) Se a composi¢do do ingrediente composto estiver definida nas disposi¢des em vigor da Unido e desde que o
ingrediente composto represente menos de 2 % do produto acabado; no entanto, esta disposi¢do ndo se aplica a
aditivos alimentares, sem prejuizo do disposto no artigo 20.°, alineas a) a d);

b) Para os ingredientes compostos constituidos por misturas de especiarias efou de plantas aromdticas que represen-
tem menos de 2% do produto acabado, com excep¢do dos aditivos alimentares, sob reserva do disposto no
artigo 20.°, alineas a) a d); ou

¢) Se o ingrediente composto for um género alimenticio para o qual as disposi¢des da Unido ndo exijam uma lista de
ingredientes.
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ANEXO VIII

INDICA(;AO QUANTITATIVA DE INGREDIENTES
1. A indica¢do quantitativa ndo serd exigida:
a) Relativamente a um ingrediente ou a uma categoria de ingredientes:
i) cujo peso liquido escorrido seja indicado nos termos do anexo IX, ponto 5,
ii) cuja quantidade deva jd constar do rétulo por forca de disposi¢des da Unido,
iii) utilizados em pequenas quantidades para efeitos de aromatizagio, ou

iv) que, apesar de figurar na denominagdo do género alimenticio, ndo é susceptivel de determinar a escolha do
consumidor do Estado-Membro de comercializagdo, ndo sendo a variacio da quantidade essencial para carac-
terizar o género alimenticio ou de natureza a permitir distinguir esse género alimenticio de outros semelhantes;
ou

b) Sempre que disposi¢des especificas da Unido determinem com precisdo a quantidade do ingrediente ou da categoria
de ingredientes sem prever a sua indicagdo no rétulo; ou

¢) Nos casos referidos no anexo VII, parte A, pontos 4 e 5.
2. O disposto no artigo 22.°, n.° 1, alineas a) e b), ndo se aplica a:

a) Ingredientes ou categoria de ingredientes com a indicagdo «Contém edulcorante(s)» ou «Contém actlicar(es) e
edulcorante(s)», se essa indicacdo acompanhar a denominagdo do género alimenticio, nos termos do anexo III; ou

b) Vitaminas e sais minerais adicionados, se essas substincias forem sujeitas a uma declaragdo nutricional.
3. A indicagdo da quantidade de um ingrediente ou categoria de ingredientes deve:
a) Ser expressa em percentagem, que corresponde a quantidade do(s) ingrediente(s) no momento da sua utilizagdo; e

b) Aparecer quer na denominagdo do género alimenticio quer na sua proximidade imediata ou na lista de ingredientes,
associada ao ingrediente ou a categoria de ingredientes em causa.

4. Em derrogacdo do disposto no ponto 3:

a) A quantidade mencionada, para os géneros alimenticios que tenham sofrido uma perda de humidade na sequéncia
de um tratamento térmico ou outro, deve ser expressa numa percentagem que corresponde a quantidade do(s)
ingrediente(s) utilizado(s) em relagio ao produto acabado, excepto se essa quantidade ou a quantidade total de
todos os ingredientes indicados no rétulo for superior a 100 %, devendo nesse caso a quantidade ser indicada em
fungdo do peso do(s) ingrediente(s) utilizado(s) para preparar 100 g de produto acabado;

b) A quantidade dos ingredientes voldteis é indicada com base na sua propor¢io em peso no produto acabado;

¢) A quantidade de ingredientes utilizados sob uma forma concentrada ou desidratada e reconstituidos durante o
fabrico pode ser indicada com base na sua propor¢do em peso antes da concentragdo ou desidratacdo;

&

No caso dos géneros alimenticios concentrados ou desidratados que se destinam a ser reconstituidos por adicio de
dgua, a quantidade de ingredientes pode ser indicada com base na sua proporcdo em peso no produto recons-
tituido.
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ANEXO IX

DECLARACAO DE QUANTIDADE LIQUIDA

1. A declaracio da quantidade liquida ndo ¢ obrigatoria no caso de géneros alimenticios:

a) Sujeitos a perdas considerdveis de volume ou de massa e que sejam vendidos a unidade ou pesados na presenca do
comprador;

b) Cuja quantidade liquida seja inferior a 5 g ou 5 ml; todavia, esta disposicdo ndo se aplica as especiarias e plantas
aromdticas; ou

¢) Normalmente vendidos a unidade, desde que o nimero de unidades possa ser claramente visto e facilmente
contado do exterior ou, se tal ndo for possivel, que este seja indicado na rotulagem.

. Caso a indicagdo de um certo tipo de quantidade (por exemplo, quantidade nominal, quantidade minima, quantidade

média) seja prevista pelas disposicdes da Unido e, na sua auséncia, pelas disposi¢des nacionais, esta quantidade serd a
quantidade liquida, nos termos do presente regulamento.

. Quando uma pré-embalagem for constituida por duas ou vérias pré-embalagens individuais que contenham a mesma

quantidade do mesmo produto, a indicacdo da quantidade liquida serd dada pela mencdo da quantidade liquida contida
em cada embalagem individual e do nimero total destas embalagens. Estas indicacdes ndo sdo, contudo, obrigatdrias
quando se puder ver claramente e contar facilmente, do exterior, o nimero total de embalagens individuais e quando
se puder ver claramente do exterior uma indica¢do, pelo menos, da quantidade liquida contida em cada embalagem
individual.

. Caso uma pré-embalagem seja constituida por duas ou vdrias embalagens individuais que ndo sejam consideradas

como unidades de venda, a indicacio da quantidade liquida serd dada pela mencio da quantidade liquida total e do
ntimero total de embalagens individuais.

. Caso um género alimenticio s6lido seja apresentado dentro de um liquido de cobertura, deve ser igualmente indicado o

peso liquido escorrido desse género alimenticio. Se o género alimenticio tiver sido vidrado, o peso liquido declarado
eve excluir o peso da camada de gelo.
d 1 d da de gel

Para efeitos do presente ponto, entende-se por «iquido de cobertura» os produtos adiante indicados, eventualmente
misturados entre si e igualmente quando se apresentem no estado congelado ou ultracongelado, desde que o liquido
seja apenas acessOrio em relagdo aos elementos essenciais do preparado e, por conseguinte, ndo seja decisivo para a
compra: dgua, solugdes aquosas de sais, salmouras, solu¢des aquosas de dcidos alimentares, vinagre, solu¢des aquosas
de agticares, solugdes aquosas de outras substancias edulcorantes, sumos de frutas ou de produtos horticolas, no caso
de frutas ou de produtos horticolas.
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1. A

a)

ANEXO X
DATA DE DURABILIDADE MINIMA, DATA-LIMITE DE CONSUMO E DATA DE CONGELA(;AO
data de durabilidade minima deve ser indicada como se segue:
A data deve ser precedida da mengdo:
— «Consumir de preferéncia antes de ...», quando a data indique o dia,
— «Consumir de preferéncia antes do fim de ...», nos outros casos;
As mencdes previstas na alinea a) devem ser acompanhadas:
— da prépria data, ou
— de uma referéncia ao local da rotulagem onde ¢ indicada a data.

Se necessario, estas mengdes devem ser seguidas de uma descricdo das condigdes de conservagdo a observar para
assegurar a durabilidade indicada;

A data deve ser composta pela indicagdo do dia, do més e eventualmente do ano, por essa ordem e sob forma ndo
codificada.

Todavia, no caso de géneros alimenticios:
— cuja durabilidade scja inferior a trés meses, é suficiente a indicagdo do dia e do més,

— cuja durabilidade seja superior a trés meses, mas ndo exceda dezoito meses, ¢ suficiente a indicagdo do més e do
ano,

— cuja durabilidade seja superior a dezoito meses, é suficiente a indica¢do do ano.

Sem prejuizo das disposicdes da Unido que imponham outras indicagdes de data, a indicacdo da data de durabi-
lidade minima ndo ¢ exigida no caso:

— das frutas e produtos horticolas frescos, incluindo as batatas, que ndo tenham sido descascados, cortados ou
objecto de outros tratamentos similares; esta derrogacdo ndo se aplica as sementes germinadas e produtos
similares tais como os rebentos de leguminosas,

— dos vinhos, vinhos licorosos, vinhos espumantes, vinhos aromatizados e dos produtos similares obtidos a partir
de frutas que ndo sejam uvas, bem como das bebidas do c6digo NC 2206 00 obtidas a partir de uvas ou de
mostos de uvas,

— das bebidas com um titulo alcoométrico voliimico de 10 % ou mais,

— dos produtos de padaria ou de pastelaria que, pela sua natureza, sejam normalmente consumidos no prazo de
24 horas apds o fabrico,

— dos vinagres,

— do sal de cozinha,

— dos agtcares no estado sélido,

— dos produtos de confeitaria compostos quase exclusivamente de agticares aromatizados efou coloridos,

— das pastilhas eldsticas ¢ produtos similares para mascar.
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2. A data-limite de consumo deve ser indicada do seguinte modo:
a) Deve ser antecedida da mencdo «Consumir até ...»
b) As mencdes da alinea a) devem ser acompanhadas:
— da prépria data, ou
— de uma referéncia ao local da rotulagem onde ¢ indicada a data.
Estas informagdes sdo completadas por uma descricio das condicdes de conservagdo a respeitar.

¢) A data deve ser composta pela indicagdo do dia, do més e eventualmente do ano, por essa ordem e sob forma ndo
codificada;

d) A data dimite de consumo» deve ser indicada em cada por¢do individual pré-embalada.

3. A data de congelagdo, ou a data da primeira congelagdo, como referido no anexo III, ponto 6, deve ser indicada do
seguinte modo:

a) Deve ser antecedida da mencio «Congelado em ...»;
b) As mengdes previstas na alinea a) devem ser acompanhadas:
— da prépria data, ou
— de uma referéncia ao local da rotulagem onde é indicada a data;

¢) A data deve ser composta pela indicagdo do dia, do més e do ano, por essa ordem e sob forma ndo codificada.
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ANEXO XI

TIPOS DE CARNE PARA OS QUAIS E OBRIGATORIA A INDICACAO DO PAIS DE ORIGEM OU DO LOCAL

DE PROVENIENCIA

Cédigos NC
(Nomenclatura combinada 2010)

Descricao

0203 Carnes de animais da espécie suina, frescas, refrigeradas ou
congeladas

0204 Carnes de animais das espécies ovina ou caprina, frescas,
refrigeradas ou congeladas

Ex 0207 Carnes frescas, refrigeradas ou congeladas, das aves da

posicdo 0105
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ANEXO XII

TITULO ALCOOMETRICO

O titulo alcoométrico volimico adquirido das bebidas com um titulo alcoométrico volimico superior a 1,2 % deve ser
indicado por um ndimero que contenha, no mdximo, uma casa decimal. Deve ser seguido do simbolo «% vol.» e pode ser
antecedido do termo «dlcool» ou da abreviatura «alc».

O titulo alcoométrico é determinado a 20. °C.

As tolerdncias negativas e positivas permitidas relativamente a indicagdo do titulo alcoométrico voliimico e expressas em
valores absolutos sdo enumeradas conforme o quadro seguinte. Estas tolerdncias aplicam-se sem prejuizo das tolerancias
resultantes do método de andlise utilizado para a determinac¢do do titulo alcoométrico.

Descri¢do das bebidas Tolerdncia positiva ou negativa

1. Cervejas abrangidas pelo cddigo NC 2203 00 com titulo | 0,5 % vol.
alcoométrico ndo superior a 5,5% vol; bebidas ndo
espumantes nem espumosas abrangidas pelo cddigo
NC 2206 00 obtidas de uvas;

2. Cervejas de teor alcodlico superior a 5,5 %; bebidas es- | 1 % vol.
pumantes abrangidas pelo cddigo NC 2206 00 obtidas
de uvas, cidras, peradas, vinhos de frutos e outras bebi-
das fermentadas semelhantes, obtidos a partir de frutos
que ndo sejam uvas, eventualmente frisantes ou espu-
mantes; hidromel;

3. Bebidas contendo frutas ou partes de plantas em mace- | 1,5 % vol.
racao;

4. Quaisquer outras bebidas com um titulo alcoométrico | 0,3 % vol.
voliimico superior a 1,2 %.
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ANEXO XIII

DOSES DE REFERENCIA
PARTE A — DOSES DIARIAS DE REFERENCIA DE VITAMINAS E SAIS MINERAIS (ADULTOS)

1. Vitaminas e sais minerais que podem ser declarados e respectivos valores de referéncia do nutriente (VRN)

Vitamina A (ug) 800 Cloreto (mg) 800
Vitamina D (ug) 5 Célcio (mg) 800
Vitamina E (mg) 12 Fosforo (mg) 700
Vitamina K (pg) 75 Magnésio (mg) 375
Vitamina C (mg) 80 Ferro (mg) 14
Tiamina (mg) 1,1 Zinco (mg) 10
Riboflavina (mg) 1,4 Cobre (mg) 1
Niacina (mg) 16 Manganés (mg) 2
Vitamina B6 (mg) 1,4 Fluoreto (mg) 3,5
Acido félico (ug) 200 Selénio (ug) 55
Vitamina B12 (ug) 2,5 Crémio (ug) 40
Biotina (ug) 50 Molibdénio (ng) 50
Acido pantoténico (mg) 6 lodo (ng) 150
Potdssio (mg) 2000

2. Quantidade significativa de vitaminas e sais minerais
De um modo geral, devem ser tomados em consideracio os seguintes valores para decidir o que constitui uma

quantidade significativa:

— 15 % dos valores de referéncia do nutriente especificado no ponto 1 fornecido por 100 g ou 100 ml no caso de
produtos que ndo sejam bebidas, ou

— 7,5 % dos valores de referéncia do nutriente especificado no ponto 1 fornecido por 100 ml no caso das bebidas,
ou

— 15% dos valores de referéncia do nutriente especificado no ponto 1 por porcdo, caso a embalagem contenha

apenas uma porgao.

PARTE B — DOSES DE REFERENCIA DE ENERGIA E DE DETERMINADOS NUTRIENTES, COM EXCEPCAO DE
VITAMINAS E SAIS MINERAIS (ADULTOS)

Energia ou nutriente Dose de referéncia
Energia 8 400 kJ/2 000 kcal
Lipidos totais 70 g
Acidos gordos saturados 20¢g
Hidratos de carbono 260 g
Actcares 90 g
Proteinas 50¢g
Sal 6g
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ANEXO XIV

FACTORES DE CONVERSAO
FACTORES DE CONVERSAO PARA O CALCULO DO VALOR ENERGETICO

O valor energético a indicar deve ser calculado utilizando os seguintes factores de conversdo:

— hidratos de carbono (excepto poli6is) 17 kJ/g — 4 kealg
— polidis 10 kJ/g — 2,4 keallg
— proteinas 17 kJ/g — 4 kealg
— lipidos 37 kg - 9 keallg
— salatrim 25 kJ/g — 6 kcal/g
— dlcool (etanol) 29 kJ|g — 7 keallg
— dcidos organicos 13 kJ/g — 3 kealg
— fibra 8 kJ/g — 2 keallg
— eritritol 0 kJ/g — 0 kcallg
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ANEXO XV

EXPRESSAO E APRESENTACAO DA DECLARACAO NUTRICIONAL

As unidades de medida a utilizar na declaragdo nutricional para o valor energético (quilojoules (kj) e quilocalorias (kcal)) e
a massa (gramas (g), miligramas (mg) ou microgramas (ug)) e a ordem de apresentacdo da informagdo, sempre que
adequado, serdo as seguintes:

energia kJ[kcal

lipidos g

dos quais

— dcidos gordos saturados

— dcidos gordos monoinsaturados

— dcidos gordos polinsaturados

Q@ (e oo |oQ

hidratos de carbono

dos quais

— acucares

— polidis

— amido

fibra

0 | e [0a | 0o

proteinas

sal

vitaminas e sais minerais as unidades indicadas no anexo XIII, parte A, ponto 1
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No apéndice a autora opta por apresentar os
projetos de apoio técnico, os mockups do ma-
nual desenvolvido como conclusao da investi-
gacgao e registar algumas folhas do seu cader-
no de trabalho, que inclui registos relacionados
diretamente com os diversos projetos desen-
volvidos, quer com pesquisas, testes de im-
pressao e registos que se tornassem Uteis ao
desenvolvimento e execugao dos trabalhos a si
entregues.
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Projetos de apoio técnico
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foodintech

Sobre
foodintech

Dedicada & 1&D, implementagdo e suporte do Flow
Manufacturing - Manufacturing Execution System.

Mercado de Clientes:

« Portugal;

« Franga;

« Espanha;

« lIrlanda;

+ Angola and Mogambique.

+15 ANOS DE EXPERIENCIA
+30 COLABORADORES

+100 EMPRESAS

+5000 UTILIZADORES DIARIOS

6 PROJETOS I&D ™ food'ntech
oG

APRESENTACAO INSTITUICIONAL FOODINTECH



ar
nu

Valores nutricionais médios por 100gr =

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g Lé?;\‘cum M

i iif

 Average nutritional value per 3.530z

Hidratos de carbono / Glucides 0,54/0.0190z|
(Carbohydrate
dos quais accicares /dont Sucres 0,169/0.0060z
jof which sugars
Proteinas / Protéines /Protein__0,169/0.0060z]
(Sal /Sel /Salt 0g/00z]

ROTULO TEMPERO DE PIZZA - QUINTA D' AVO

LOGOTIPO ATLAS FOOD SOLUTIONS



Molho de Francesinha | Francesinha Sauce

Ingredientes: Agua, cervela (Agua, malte de cevada, cereals ndo maltados
(milho & cevadal, ldpulo)(GLUTEN), polpa de tomate (tomate(99,8%) & regulador
de acidez (acido citrica), cebola em lascas (agua, cebola desidratada e sal)
amido de milho, massa de pimentdo(Pimento (60%), agua, sal, amido, vinagre
(SULFITOS) estabilizante{gomanxantana), conservante (sorbato de potéssio). ),
caldo de carne (Sal, amido de milho, intensificador de sabor (glutamato
monossédio), agticar, gordura de palma, hidrolisadorde proteina vegetal (com
SOJA), extrato de levedura, cebola, aroma artificial e natural, corantes (F150d

Produzido em Portugal | Produced in Portugal

Apos abertura conservar no frigorffico e consumir de

e E'\‘SOC) :‘azerteﬂextra virgem, especiarias (curcumay), antioxidantes (extrato de preferéncia dentro de 21 cias, Consevar em local 5eco &
alecrimy), pimentéo 180 astas, massa de aho (Aho (70%), dgua, sal, estabiizante

F fresco. | Once opened keep refrigerated and use within 21
{goma xantana), conservante (sorbato de potéssia).), vinho do porto, goma O O e days. %tore ina cool, ciy place
xantana, vinagre, dleo vegetal, sal, aguardente, azeite, glutamato monossddio & . ‘
pimenta branca. Pode conter leite, lactose, peixe, crustdceos e moluscos. | F h
Ingredients: Water, beer (water, barley malt, unmalted cereals (corn and barley), r a n C e S l n a
hops)(GLUTEN), tomato pulp (fomato (39.8%) and acidity regulator (citric acid), N
onion chips (water, dehydrated onion and saf), com starch, paprika paste (paprika Francesinha Sauce

Sauce Francesinha

(60%), water, salt, starch, vinegar (SULPHITES), stabilizer (xanthan gum},
presenvative {potassium sorbate). ), beef broth (salt, cornstarch, flavor enhancer
(monosodium glutamate), sugar, paim fat, vegetable protein hydrolysate (with
S0Y), yeast extract, onion, artificial and natural flavoring, colourings (E150d and
E160c) extra virgin olive oil, spices (furmeric), antioxidants (rosemary extract)),
paprika 180 astas, garlic paste (Garlic (70%}, water, salt, stabilizer (xanthan
gum), preservative (potassium sorbate). ), port wine, xanthan gum, vinegas:
vegetable ofl, salt, brandy, olive ofl, menosodium glutamate and white peppa
May contain milk, lactose, fish, crustaceans and molluscs.
Declaragdo Nutricional Média por 100g | Average Nutrition Decl
per 3.530z Energia / Energy 145kJ/35kcal; Lipidos / Fat 0,45g/0.014
quais saturadas / Of which saturates 0,09g/0.0030z; Hidratos de Car
Carbohydrate 79/0.2460z; Dos quais agticares / Of which sugars 0,85¢/0.0
Proteinas / Protein 0,43g /0.0150z; Sal /Salt 1,249/0.0430z.

RECEITA
ORIGINAL

Consumir de preferéncia antes do fim de:/lote: | Best before

end:/lot:

Distribuido por | Distriouted by: Sabores e Bem Receber, Lda.

6420-231 Trancoso, Portugal

Peso Liquido
Net Weight

5009 e 1690z

5 1605466''323172">




CAIXA CABAZ - PASCOA

CAIXA CABAZ - VIAJANTE



CAIXA CABAZ - VIAGEM DE NATAL

CAIXA CABAZ - PORTUGAL



Ingredientes:

7 - . 5 Contém gldten, sulfitos e sementes de
Blisce gliten,

Dlsco. Y "
Ybiscodaria sésamo. Pode conter vestigios de ovo, leite e

NACIONAL

Ingredients:
WHEAT flour, )

(] [
SESAME SEEDS and cinnamon (1%). Contains
gluten, sulphites and sesame seeds. May contain
traces of egg, milk and nuts.
rigin of primary ingredients: (Liqueur
non-EU. Pr
dry pla

Vinho Licoroso & Canela

Consumir de preferéncia antes do fim de:/lote:
Best before end/batch:

natal

| 1} Produzido em/Produced in: Portug
H stribuido por/Distributed by:

e Receber, Lda
um
(1]
um
L] ]

nagro, emulsionante (le
leite: 50% (minimo
3% de cacau)
Contém leite e soja. Pode conter vestigios de frutos
de casca rija.
Declarago nutricional média por 100
Energia (kj/kcal) 1 quai

oduzido em: UE
igredientes primar
rvar em local s
luz solar
Distribuido por
642023

Peso Liquido
1009




DOCE EXTRA DE ABOBORA | PUMPKIN EXTRA JAM |
MERMELADA EXTRA DE CALABAZA

Ingredientes:Abobora (65%), aglicar, casca de laranja e
canela | Ingredients:Pumpkin (65%), sugar, orange peel and
cinnamon | Ingredientes:Calabaz (65%), azdcar, piel de
naranja y canela.

Declaracao Nutricional Média Por 100g | Average Nutrition
Declaration Per 3.530z | Informacion Nutricional Media Por
100g: Energia/Energy/Energia 937 kj | 244 kcal;
Lipidos/Fats/Grasas 0.1g | 0.0040z; Dos quais saturados/Of
which saturates/ De los cuales saturadas 0.1g | 0.0040z;
Hidratos de Carbono/Carbohydrates/Hidratos de Carbono
55¢g | 1.940z; Dos quais agucares/Of which sugars/De los
cuales azdicares 35g | 1.230z; Proteinas/Proteins/Proteinas
0.5g | 0.0180z; Sal/Salt/Sal Og | Ooz.

Origem do ingrediente primario: UE | Origin of the primary
ingredient: EU | Origen del ingrediente primario: UE

( tawea ) ( Ecoronto ) [ FRasco )
L Separar J L Separar J }g‘

ECOPONTO

oy LB

I
VERDE

Ingredientes: Mel | Ingredients: Honey | Ingredientes: Miel |
Ingrédients: Miel

Declaragao Nutricional Média por 100g | Average Declaration
Information per 100g | Declaration Nutricional Media por
100g | Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g: Energia /
Energy / Energia / Energie 309kcal/1293k); Lipidos / Fats /
Grasas / Graisses 0g/0oz; Dos quais saturados / Of which
saturates / De los quales saturadas / Dont acides gras
saturés 0g/0oz; Hidratos de Carbono / Carbohydrates /
Hidratos de Carbono / Glucides 78g/2.750z; Dos quais
acucares / Of which sugars / De los quales aztcares/ Dont
sucres 78g/2.750z; Proteinas / Proteins / Proteinas /
Protéines 0,5g/0.020z; Sal / Salt / Sal/ Sel 0g/0oz. Devido a
sua pureza este mel pode cristalizar. Basta aquecé-lo em
banho-maria para voltar ao seu estado liquido. | Due to its
purity this honey can crystallize. Just heat the jar in a bain

DOCE DFE
ABOBORA

wm&pwamxm

%% %ﬁ@

Conservar em local seco e fresco. | Apds abertura,

conservar no frigorifico e consumir de preferéncia dentro
de 21 dias | Store in a cool, dry place. Once opened keep
refrigerated and use within 21 days | Mantenga en un lugar
fresco y seco. Una vez abierto mantener refrigerado y se
consume preferentemente en los 21 dias.

Consumir de preferéncia antes do fim de;/lote: | Best before
endy/lot: | Consumir preferentemente antes de finales
dey/lote | A consommer de préférence avant le:/lot:

Produzido por: | Produced by | Producido por |
PRISCA [ 6420-231 Trancoso, Portugal
Telf.: +351 271 811196 | www.casadaprisca.com

Peso liquido | Net weight
Peso neto:

70 e ¥
1708

. v h L

Conservar em local fresco seco. | Store in a cool, dry place . |

conservar en lugar fresco y seco. | Conserver dans un endroit
frais et sec

Consumir de preferéncia antes do fim de;/lote: | Best before
end/lot: | Consumir preferentemente antes de finales

dey/lote |

A consommer de préférence avant ley/lot:

Pais de origem | Country of origin | Pais de origen

| Pays d'origine : Portugal

Distribuido por: | Distributed by | Distribuido por |
Distribué par: PRISCA | 6420-231 Trancoso, Portugal
Telf.: +351 271 811196 | www.casadaprisca.com

¥ Peso liquido | Net weight ®
marie to help it return to its liquid state. | Debido a su nivel % jicsolisclBodEet )
de pureza, es posible que la miel cristalice. Si eso ocurre, ~ - ]708 e -

puede calentarse al bafio maria para devolverla a su estado

liquido. | En raison de sa pureté peut cristalliser. Juste Edigao ESpeCIaI
chauffer au bain-marie pour revenir liquide. de Natal 5 996 OZ
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FOOD SOLUTYONS

UM MUNDO DE SOLUGCOES UM MUNDO DE SOLUCOES
www.atlasfoodsolutions.com PARA A SUA COZINHA www.atlasfoodsolutions.com PARA A SUA COZINHA

\@ATLAS \@ATLAS

ATLAS

FOOD SOLUTYONS

UM MUNDO DE SOLUGOES UM MUNDO DE SOLUGOES
wwwiatlasfoodsolutions.com PARA A SUA COZINHA wwwi.atlasfoodsolutions.com PARA A SUA COZINHA

SACOS DE PAPEL - ATLAS FOOD SOLUTIONS



www.casadhprisca.com SABORES FAMILIARES www.casadprisca.com SABORES FAMILIARES

> >

www.casadpprisca.com SABORES FAMILIARES www.casadpprisca.com SABORES FAMILIARES

SACOS DE PAPEL - CASA DA PRISCA
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BANNERS AGROGESTAO
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AGROGESTAO™

‘GESTA DE COMPRA E VENEG

BANNERS AGROGESTAO



natural products

TAILORED
ENHANCED
CHLORELLAS
WITHIRON, ZINC,
VITAMIN B12

ASK US FOR MORE!

oooooooooooooo

MICROALGAE
PRODUCED IN EUROPE

COMPLETE
VEGETABLE
PROTEIN

CONTAIN ALL OF
THEESSENTIAL
AMINO ACIDS

PAINEL - ALLMICROALGAE



Allmicroolgae

e
%{ natural products

MICROALGAE
MEMO

Paweredby.

neéton

CAPA DE RELATORIO - ALLMICROALGAE

CONTACTOS

PARCEIROS

#3620 =

Triptico CCAB
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Mockups do manual e manual



MANUAL DE
LINHAS ORIENTADORAS

DESIGN DE ROTULAGEM
ALIMENTAR

2024

INTRODUGAO

ROTULAGEM
ALIMENTAR

IMPORTANCIA DA
ROTULAGEM

Comunicagao

A rotulagem alimentar ¢ um elemento crucial na comunicaggo
entre empresas e consumidores,

Este ponto de comunicago existe na transmissdo da informagao
transparente e abrangefite, que permite aos consumidores fazer

Seguranga Alimentar

A rotulagem alimentar ¢ um elo essencial para a seguranga
alimentar dos consumidores, fornecendo as informagdes cruciais
que protegem a saiide e contribuem para um mercado alimentar
mais confidvel e responsével. Promovendo a confianga e a
tesponsabilidade social.

Competitividade do mercado

sendo que o mercado alimenticio esté cada vez mais inamico e
competitivo. A rotulagem alimentar vem promover o sucesso:

que assegura a fidelizagio de consumidores e impulsiona o
crescimento dos negdcios.

A regulamentagso europeia de rotulagem al-
imentar tem como objetivo principal garantir
que os consumidores disponham de infor-
macses claras, precisas e transparentes sobre
os alimentos que consomem. Essa informagao
deve ser facilmente acessivel e compreensivel
para todos 0 consumidores, independen-
temente de sua idade, nivel de educagdo ou
conhecimento da lingua.

Os objetivas especificos da regulamentagdo:
incluem:

impertinga a ot

Jogern
Obethos da Regulamentacto

OBJETIVOS DA
REGULAMENTACAO

PROMOVER A SAUDE PUBLICA

Ao fornecer informacdes sobre o valor nu-
tricional e s Ingredi

rotulagem pode ajudar os consurnidores a
fazer as suas escolhas alimentares, forma;
saudavel e reduzindo o risco de doencas.

PROTEGEROSCONSUMIDORES

A rotulagem clara e precisa garante que os
consumidores estejam cientes de potenci-
ais alérgenios, aditivos e outros componen-
tes dos alimentos que podem ser prejudici-

ais 4 sua saude.




VISAO DO REGULAMENTO
(UE) N° 1169/2011

O QUE ESTABELECE?

© reguiamento estabelece, s principios, 05
requisitos e as responsabilidades gerais que
regem a informagao sobre 0s géneros alimen-
ticios, nomeadamente a fotulagem dos géne-
108 alimenticios

Estabelecendo igualmente as linhas orien-
tadoras para garantir o direito dos consumi-
dores & informacao & procedimentos para a
prestacao de informagdes sobre 05 géneros
alimenticios.

Ingredientes ou auxiliares
tecnolégicos ou derivados
de uma substancia ou
produto que provoquem
alergias ou intolerancias

Osingredientes ou auxiliares tecnolégicos que:
provoquern alergias ou intolerancias - alergé-
nios, utilizados no fabrico ou na preparacio de
um género alimenticio e que continuem pre-
sentes no produto acabado, mesmo sob uma,
forma alterad:

Devem ser indicados nalista de ingredien-

tes;

O nome da substancia deve ser realgado
por uma grafia que a distinga claramen-
te da restante lista de ingredientes (ex: a
letra ser a negrito ou MAIUSCULAS ou cor
diferente do fundol;

No regulamento, no anexo Il & indicado as
substancias ou produtos que causam alergias
ouintolerancias.

No regulamento, no onexo VI é apresentado
mengaes especificas que acompanharm a de-
nominagao de certos géneros alimenticios.

A informacao obrigatoria esta descrita
quiamento da UE n° 1169/201), que.
‘quais as informacdes que devem esta
tas nos rétulos ou packaging.

Denominagao do
género alimenticio

uma denominagdo de fantasia;

Deve incluir ou acompanhada da i

indiuzir o comprador em efro;

No regulamento, no anexo Vi é apre
mencoes especificas que aco

Frutos de Casca Rija

Améndoas, avelas, nozes, castanhas d
nozes pécan, castanhas do Brasil, pi
nozes de macadamia e produtosa b
tes frutos.

Excegdes: Frutos de casca rija utiliz
confegio de destilados alcodlicos, ind
Slcool etilico de origem agricola.

Soja
OU A BASE DE S0IA

D-alfa-tocoferol natural, succinato de
D-alfa-tocoferol natural derivados

dos de Sleos vegetais produzidos
soja; éster de estanol vegetal prod

Aipo
OU A BASE DE AIPO

Sementes de Sésamo
OU A BASE DE SEMENTES DE Si




Quantidade de
determinados .
ingredientes ou categorias
de ingredientes

E obrigatéria nos casos em que o ingrediente
oua categoria de ingredientes:

Figure na denominago do género all-
menticio, ou possa induzir o consumidor a
associarlo a sua denominagio;

Seja destacado no rétulo por palavras, por
imagens, ou por uma representago gra-
fica;

Seja essencial para caracterizar um géne-
o alimenticio  para o distinguir dos pro-
dutos com que possa ser confundido, de-
vido & sua denominacio ou a0 seu aspeto;

© regulamento, no anexo Vi indica as regras
para a indicagso quantitativa dos nutrientes.

Quantidade liquida do
género alimenticio

ressa, consoante o caso, em: itro, centiltro,
miliitro, quilograma ou grama.
Devem usar-se unidades de volume para os
ligquidos e unidades de massa para os outros
prodtos;

© regulamento tem presente no anexo /X, as
regras de indicacao da quantidade liquida.

Modo de emprego

Quandoa sua omissao dificultar uma
utilizagao adequada do género alimentcio.

Titulo alcoométrico

Sempre que a bebida apresente um titulo al-
coométrico superior a1.2%;

Deve ser seguido do simbolo *% vol” e pode
ser antecedido pelo termo “lcool” ou pela
abreviatura ‘alc;

No regulamento, no anexo XI, pode-se encon-
trar descrito as tolerancias para cada tipo
de bebida.

Produtos de confeitaria compostos qua:
exclusivamente de acdcares aromatizados
efou coloridos; -

Pastilhas elasticas e produtos similal
Condigbes especiais de

conservacéo efou
as condig6es de utilizac

Caso os géneros alimenticios exjam cof
oes especiais de conservagao efou de

deterioram-se).

Nome ou firma e o
endereco do operado
empresadosetoralin

© operador da empresa do sector

A informagso obrigatéria sobre os géne
alimenticios: e

mente legivel e, quando adequado, i
lével;

Nenhuma outra indicagao ou it

nem qualquer outro elemento inter
te, pode esconder, dissimular, interr
ou desviar a ateng3o dessa informa

Os caracteres utilizados devem
altura minima de 1.2mm, & exces
embalagens com uma superficie |

deve ser superior a 0,9mm;

As mengdes de denominagao
alimenticio, quantidade liqui
lo alcoométrico do mesmo, del
juntas, no mesmo campo visual;
A informag3o deve ser redigic
consumidores dos estados-mem
que o género alimenticio é

do;

Quando a compra de géneros :
clos ¢ efetuada a distancia (i




- Alista de ingredientes  a declaragao nu-
tricional, o 530 obrigat
bidas que contenham um teor de dicool
superior al2%.

A declaragéo nutricional néo é obrigatdria
para os seguintes géneros alimenticios:

- Produtos ndo transformados compostos
por um Gnico ingrediente ou categoria de
ingredientes;

- Produtos transformados que apenas

compostos por um dnico ingrediente ou
categoria de ingredientes;

Aguss  destinadas a0 consurmno
humano, incluindo aqueles cujos
Ingredientes adicionados s3o diéxido de
carbono efou aromas;

- Envasaromaticas, especiarias ou respetivas.
misturas;

- Sale substitutos do sal;

- Edulcorantes de mesa;

- Extratos de café e extratos de chicoria,
qréos de café inteiros ou moidos e gréos
de café descafeinados inteiros ou moidos;

- Infusdes de ervas aromaticas e de frutos,

chs, cha descafeinado, cha instantaneo
ou solivel, ou extrato de cha, cha

INFORMAGOES VOLUNTARIAS(
SOBRE OS GENEROS ALIMENTICIOS

s informagbes sobre os géneros alimenticios
que sao prestadas voluntariamente:

Nao podem induzir o consumidor em erro;

Nao podem ser ambiguas nem confusas
para o consumidor;

Se adequado, devem basear-se em dados
cientificos relevantes;

Nao podem ser apresentadas em prejuizo
do espaco disponivel para as informagoes
obrigatdrias.

A declarago nutricional obrigatéria inclui:

Valor energético

proximidade i

“Pode ser incluida uma declaragdo, na
imediata da  declaragao
nutricional, que indique que o teor deslh%

deve exclusivamente & presenca de sodio
naturalmente presente.

sequintes elementos
Acidos gordos mono e poli-insaturades
Polidis; 4
Armido;

Fibra;

Vitaminasou sais mineraisema
ativas (anexo Xl do R
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IMPORTANCIA DO DESIGN

NA ROTULAGEM

No ambito do design grafico, os principios de
design assumenn o papel de pilares funda-

suas eficazes, harmoniosas e comunicativas.

A compreensao e aplicagdo destes principios,

desenvolver solugdes criativas que atendam
35 necessidades e transmitam as mensagens.
de forma clara, aliciador e memoravel, Domni-
nar ou reconhecer os princlpios do design, é o
caminho com mais potencial para explorar e

meadamenteopublicoalvodessacomunicagao.

De seguida, ¢ apresentado uma andlise geral
dos principios do design, explorando as suas.
bases, aplicagdes praticas, demonstrando o
impacto na criacio de projetos inovadores.
e relevantes, Através desta andlise procura-
-se demonstrar a contribuicao dos principios
para o design de rotulagem. Os principios de.
design para a rotulagem alimentar s3o funda-
‘mentais para a comunicagao de informagdes.
importantes de forma ciara, acessivel e visual-
‘menteatraente aos consumidores. Estes prin-
cipios de design, permiten:

CONTRASTE
VISUAL

© uso estratégico de cores na rotulagem ali-
mentar desempenha um papel importante na
captacao da atengao do consumidor & na co-
municacdo da mensagem desejada.

As coresvibrantes e contrastantes podem des-
tacar elementos importantes, como o logétipo
da marca, o nome do alimento ou a informa-
a0 nutricional.

Aoselecionar as cores para a rotulagem, os de-
signers deven considerar:

Psicologia das cores: Cores. diferentes
evocam emogoes e sensacdes distintas.
Por exemplo, o vermelho pode estimular
© apetite e a energia, enquanto o verde
pode associar-se a frescura e satide.

Identidade da marca: As cores da marca
devern ser utilizadas de forma consistente
na rotulagem para promover o reconheci-
mento da marca e a fidelizagdo do consu-
‘midor.

Legibilidade: O contraste entre a cor do
texto e a cor do fundo deve ser suficiente
para garantir a legibilidade, especialmen-
te para consumidores com deficiéncia vi-
sual.

-mel/mel-marmelada-e-goiaba
met-rosmaninhe-beira-baixa-300-
202

A tipografia é um elemento essencial, q
contribui para a legibilidade, clareza e em?

sejam faceis de ler em diferentes tamanhos e
em diversos contextos da embalagem. N

Ao selecionar as fontes, ¢ importante conside-
rar; .

Legibilldade: A letra deve ser claj
elementos decorati
ficultem a leitura;

Adequagio & mensagem: A fonte d
transmitir a personalidade da m:

formagao nutricional;

Espagamento: O espagamento adk
entre letras, palavras e inhas é:
facilitar a leitura e evitar a sob
sual.




O layout refere-se & organizagio espacial das Ossignos, simbolos e imagens desempent

informacbes na embalagem. Um layout bem um papel crucial na rotulagem de alimentos,

planeado deve ser equilibrado, harmonioso e comunicam informagdes nutricionais e outras

de facil leitura por parte do consumidor. informacdes importantes aos cconsumidores
de forma rapida e eficaz. Ao projetar os rétulos

Alguns aspectos a serem considerados no la- de alimentos, & importante considerar os

yout da rotulagem: guintes principios:

- Padrao de leitura: O layout deve guiar o +  Clareza e Concisdo:
olhar do consu r de forma natural,
destacando as informagdes mais impor- Devern ser faceis de entender e interpretar,
tantes em uma sequéncia logica; mesmo para consumidores com baixo nivel
de literacia; i
Divisio da embalagem: A embalagerm " i
pode ser dividida em diferentes sreas fun- Evitar usar simbolos ou imagens complexas
cionais, comoa drea principal com o nome. & que possam confundir os consurnidores;
da marca e a imagem do produto, a area N
de informagao nutricional e a lista de in- - Usar cores e contrastes altos para g
gredientes; . it que os simbolos e imagens sefa
veis em diferentes condigoes de ilumir
Espago em branco: O Uso estratégico do y 3
spaco em branco na embalagem contri- + Relevancia:
bui para a legi lade e evita a sensacdo K
deaglomeracao;

Equillbrio: O layout deve ser equilibrado sendo comunicadas;
tanto visualmente quanto em termos de

distribuicao de peso entre texto e ima- : Evite usar simbolos ou imagens que
gens. jam relevantes para o produto

ESPACO EM BRANCO

O espago em branco, também conhecido
como o respiro visual, & um elemento crucial
no design. Ndo é apenas auséncia de conted-
do, mas sim um elemento estratégico que
contribui para a legbilidade e a clareza da in-
formagao.

Utilizar o espago em branco de forma adequa-
da na rotulagem oferece diversas vantagens:

Melhora a legibilidade: Aumentar o es-
pago em branco em torno do texto e das
imagens facilita a leftura e evita a sensa-
o de aglomeragao;

Destaca elementos importantes: Ao colo-
car espago de respiro em volta de elemen-
tos importantes, o designer pode destacar

aimportancia do elemento e atrair a aten-
céo do consumidor;

Cria uma sensagdo de qualidade: A utili-
Zzagdo estratégica do espago em branco
pode transmitir uma sensacao de sofisti-
cagao e qualidade a0 produto;

Melhora a navegabilidade: O espaco em
branco pode ser utilizado para separar di-
ferentes secbes de informagao, facilitando.
a navegagao do consumidor pela informa-
&0 na embalagem.




LEITURA DE UM ROTULO

00000000000

IMPORTANCIA DO MANUAL
PARA DESIGNERS

A implementagdo das linhas orientadoras
a0s designers um conjunto de conhecimen- apresentadas neste manual pode trazer di-
tos e ferramentas para a criagio de rétulos versos beneficios para a comunicagdo com o
alimentares eficazes. Ao integrar os principios consumidor e a indlstria agroalimentar como-
de design com a regulamentagao europeia de 3 um todo. 3
rotulagem alimentar, o designer pode contri- s
buir para a elaboragio de embalagens ou r6- Para os consumidores, o manual contribui
tulos que: para: i

Este manual de linhas orientadoras fornece.

Informativas e apelativas: O rGtulo deve 3 Melhoria na tomada de decisdes informadas:

captar a atengao do consumidor e trans- - Rétulos claros e informativos permitem

mitir informages claras e precisas sobre. 3 que os consumidores compreendam os

oproduto; e ingredientes, o valor nutricional e outra
caracteristicas do produto, facilitando a

Cumpram a legislagao: O cumprimento sua escolha de alimentos saudaveise:

da regulamentagao europeia ¢ funda- quados 3 suas necessidades;

mental para evitar sangdes legais e garan-

tir a seguranga do consumidor;

Destaque no mercado: Um design bem

elaborado pode destacar o valor da marca sam a confianca dos consumidores
& contribuir para o sucesso do produto no qualidade e seguranca dos aliment
mercado. mercializados;

Além disso, 0 manual incentiva a adoso de 8 Para a industria agroalimentar, o mant

boas praticas no design de rotulagem, pro- neficia: 4

movendo 2 transparéncia e a confianca entre

consumidores e empresas do setor agroali- Fortalecimento da marca:

mentar. - Design de embalagens atraent
mativo contribui para o recont
da marca e a fidelizagdo do con




RECOMENDAGOES

Este manual 6 um recurso introdutério que.
visa fornecer uma base solida para o design de
rétulos alimentares eficazes.
De forma a aprofundar o conhecimento na
rea, 0s designers podem consultar as refe-
réncias bibliograficas apresentadas e explorar
outros recursos especializados em design e
rotulagem alimentar.

Além disso, 0 manual incentiva a realizagao
de pesquisas futuras na dres. Alguns t6picos
que merecem investigagdes complementares
incluem:

© impacto do design de rotulagem na
percepgao do consumidor sobre a sauda-
de do alimento:

Autilizagao de novas tecnologias, como a
realidade aumentada, na rotulagem ali-
entar;

O desenvolvimento de ferramentas & me-
todologias para 3 avaliagso da eficacia da
rotulagem alimentar.

Ao incentivar a pescuisa & o desenvolvimento
de boas prticas, este manual espera
contribuir para a melhoria continua do design
de rotulagemn alimentar, beneficiando desig-
ners, consumidores, empresas e o setor
agroalimentar como um todo.

jbilidade: Facilidade com que pessoas com
deficiéncias podem acessar e compreender as infor-

Espaco em Branco:
balagem, proporcionar

Alinhamento: Disposicao dos elementos na emba-
Iagem de forma organizada e harmonica, utilizando.
referéncias visuais como bordas, linhas ou outros.
elementos arficos.

hierarquia e ficil acesso 30s dados relevantes.

Equilibrio: Distribuigao visual do peso dos elemen-
o5 na embalagem, criando um senso de eqilibrio
e estabilidade.

Clareza: Facilidade com que as informacoes na em-
balagem podem ser compreendidas, utilizando lin-
guagem simples e direta.

Contraste: Diferenca perceptivel entre elementos.
visuals, como cores, formas ou tamanhos, utilizada
para destacar informacoes importantes e criar hie-
rarquia visual.

Cor: Percepgao da luz pelo olho humano, caracte-
rizada por matiz, saturagao e luminosidade. A cor
dlesernpenha um papel crucial na comunicago da
il A

‘missao de informaoes.

5

Legibilidade: Facilidade com que o texto na emt
agem pode ser lido e compreendido, consideran
fatores como tamanho da fonte, tipografia,

te e espacamento.

Material da Embalager

na produgao da embalagem, como papel,
vidro ou metal. O material deve ser compativ
© produto, proteger o conteddo e ser suster

Mensagem: Informagao principal que a er
desca transmitir 30 consumidor, como o

produtos da mesma marca, criando.
to e coeso,

nais em uma superficie bidimensional,
530 de profundidade eespaco,

Proporgao: Relagao de tamanho entre
embalagem, criando um senso de f
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INTRODUCAO

Arotulagem alimentar desempenha um papel
importante, na comunicagao entre a indUstria
agroalimentar e os consumidores, fornecendo
informacgdes essenciais que permitem a toma-
da de decisdes informadas sobre as escolhas
alimentares., por parte dos consumidores.

Assim a rotulagem clara e precisa garante o
acesso a informacgdes sobre os ingredientes,
valores nutricionais, alergénicos e outras ca-
racteristicas importantes dos géneros alimen-
ticios. Esta informacgdo permite que os consu-
midores fagam as suas escolhas alimentares
saudaveis, compativeis com suas necessida-
des e restricdes alimentares.

Para a industria agroalimentar, a rotulagem
eficaz é fundamental para construir a confian-
¢a entre a marca e os consumidores, promo-
vendo a diferenciagdo da marca e garantir o
cumprimento da legislagao em vigor. Assim,
os rotulos bem delineados que transmitem in-
formagdes de forma clara e apelativa, podem
aumentar o reconhecimento da marca, im-
pulsionando as vendas e contribuindo para a
valorizagdo da empresa.

Neste manual, de forma dindmica e cientifica,
delinear-se-a os regulamentos em vigor para a
rotulagem alimentar europeia e os principios
fundamentais de design. Destacando como
esses conceitos sao essenciais para criar rotu-
los que atendam as necessidades dos consu-
midores e as exigéncias regulatodrias.

04 m
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IMPORTANCIA DA

ROTULAGEM

Comunicagao

PP A rotulagem alimentar é um elemento crucial na comunicacdo
entre empresas e consumidores,

Este ponto de comunicacdo existe na transmissao da informacao
transparente e abrangente, que permite aos consumidores fazer
as suas escolhas alimentares conscientes e informadas, adaptadas
as suas necessidades, preferéncias e restricdes alimentares.

Seguranca Alimentar

A rotulagem alimentar é um elo essencial para a seguranca
alimentar dos consumidores, fornecendo as informacoes cruciais
que protegem a saude e contribuem para um mercado alimentar
mais confiavel e responsavel. Promovendo a confianca e a
responsabilidade social.

Qe
OuUS

Competitividade do mercado

A competitividade do mercado estd inerente a rotulagem alimentar,
sendo que o mercado alimenticio esta cada vez mais dindmico e
competitivo. A rotulagem alimentar vem promover o sucesso das
empresas, servindo de base como um ponto diferencial competitivo
que assegura a fidelizacdo de consumidores e impulsiona o
crescimento dos negdcios.

N



OBJETIVOS DA
REGULAMENTACAO

A regulamentagao europeia de rotulagem al-
imentar tem como objetivo principal garantir
que os consumidores disponham de infor-
magoes claras, precisas e transparentes sobre
os alimentos que consomem. Essa informacgao
deve ser facilmente acessivel e compreensivel
para todos os consumidores, independen-
temente de sua idade, nivel de educagao ou
conhecimento da lingua.

Os objetivos especificos da regulamentagao
incluem:

f f

PROMOVER A SAUDE PUBLICA IGUALDADE ENTRE EMPRESAS
Ao estabelecer padrdes uniformes para a
rotulagem, a regulamentag¢ao garante que
as empresas hao obtenham vantagens in-

Ao fornecer informacgdes sobre o valor nu-
tricional e os ingredientes dos alimentos, a
rotulagem pode ajudar os consumidores a

fazer as suas escolhas alimentares, forma
saudavel e reduzindo o risco de doengas.

sas ou incompletas aos consumidores.
\

devidas ao fornecer informacgdes engano-

PROTEGEROS CONSUMIDORES

A rotulagem clara e precisa garante que os

consumidores estejam cientes de potenci-

ais alérgenios, aditivos e outros componen-

tes dos alimentos que podem ser prejudici-
lais a sua saude.

responsaveis e éticas
\

CONFIANGCAETRANSPARENCIA

A rotulagem clara e transparente con-
tribui para a construgao de uma base de
confianga entre os consumidores e a in-
dustria, incentivando praticas comerciais

11> .
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VISAO DO REGULAMENTO

(UE) N° 1169/2011

O QUE ESTABELECE?

O regulamento estabelece, os principios, os
requisitos e as responsabilidades gerais que
regem a informacao sobre os géneros alimen-
ticios, nomeadamente a rotulagem dos géne-
ros alimenticios.

Estabelecendo igualmente as linhas orien-
tadoras para garantir o direito dos consumi-
dores a informacdo e procedimentos para a
prestacdo de informacdes sobre os géneros
alimenticios.

A QUEM SE APLICA?

Aplica-se este regulamente aos operadores
das empresas do setor alimentar, em todas
as fases da cadeia alimentar, sempre que as
suas atividades impliquem a prestacao das
informacdes sobre os géneros alimenticios ao
consumidor;

A todos os géneros alimenticios destinados
ao consumidor final, incluindo os que sdo for-
necidos por estabelecimentos de restauragao
coletiva e os que se destinam a ser fornecidos
a esses estabelecimentos;

Aos servigos de restauragao coletiva assegura-
dos pelas companhias de transporte, no caso
de a partida ocorrer nos territérios dos Esta-
dos-Membros da UE, a que o tratado seja apli-
cavel.



MENCOES
OBRIGATORIAS

A informacao obrigatdria esta descrita no re-
gulamento da UE n° 1169/2011, que explicita
quais as informagdes que devem estar descri-
tas nos rotulos ou packaging.

Denominacao do
género alimenticio

Denominacao legal ou, na falta desta, uma
denominacgado corrente ou uma denominagao
descritiva;

Nao pode ser substituida por uma denomi-
nacao protegida por direitos de propriedade
intelectual, por uma marca comercial ou por
uma denominacgao de fantasia;

Deve incluir ou acompanhada da indicacao
do estado fisico em que se encontra o géne-
ro alimenticio ou do tratamento especifico a
que foi submetido (ex.: em po, pré-congelado,
ultracongelado, concentrado, fumado), quan-
do a omissao desta indicacao for suscetivel de
induzir o comprador em erro;

No regulamento, no anexo VI é apresentado
menc¢des especificas que acompanham a de-
nominacao de certos géneros alimenticios.

Lista de Ingredientes

Deve incluir ou ser precedida de um cabeca-
Iho adequado, constituido pelo termo “ingre-
dientes” ou que inclua o termo;

Deve ser enumerado todos os ingredientes do
género alimenticio, por ordem decrescente de
peso no momento da sua utilizagao;

No regulamento, no anexo VIl é apresentado
algumas indicagdes para a designagao dos in-
gredientes.

A lista de ingredientes nao é exigida para al-
guns géneros alimenticios, tal como nao é
obrigatéria a inclusdao de alguns componentes
de um género alimenticio na lista de ingre-
dientes. Para estes casos é analisar o regula-
mento, nomeadamente o anexo VII.

11> .
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Ingredientes ou auxiliares
tecnoldgicos ou derivados
de uma substancia ou
produto que provoquem
alergias ou intolerancias

Os ingredientes ou auxiliares tecnolégicos que
provoguem alergias ou intolerancias — alergé-
nios, utilizados no fabrico ou na preparagao de
um género alimenticio e que continuem pre-
sentes no produto acabado, mesmo sob uma
forma alterada:

Devem ser indicados na lista de ingredien-
tes;

O nome da substancia deve ser real¢gado
por uma grafia que a distinga claramen-
te da restante lista de ingredientes (ex.: a
letra ser a negrito ou MAIUSCULAS ou cor
diferente do fundo);

No regulamento, no anexo Il é indicado as

substancias ou produtos que causam alergias
ou intolerancias.

No regulamento, no anexo VI é apresentado
menc¢odes especificas que acompanham a de-
nominagao de certos géneros alimenticios.

f N

Cereais
CONTEM GLUTEN

Trigo, centeio, cevada, aveia, espelta, khora-
san (também conhecido como Kamut) ou
as suas estirpes hibridizadas e produtos a
base destes cereais.

Excegdes: Xaropes de glicose, incluindo
dextrose, a base de trigo; maltodextrinas a
base de trigo; xaropes de glicose a base de
cevada; cereais utilizados na confecao de
destilados alcodlicos, incluindo alcool etilico

Lde origem agricola. )

f N

Peixes
OU A BASE DE PEIXES

Excegdes: Gelatina de peixe usada como
agente de transporte de vitaminas ou de
carotendides; gelatina de peixe ou ictioco-
la usada como clarificante da cerveja e do

vinho.
N J

f N

Leite
OU A BASE DE LEITE

Excegdes: Lactossoro utilizado na confecdo
de destilados alcodlicos, incluindo alcool eti-

lico de origem agricola; lactitol.
\ V.

10
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Frutos de Casca Rija

Améndoas, avelas, nozes, castanhas de caju,
nozes pécan, castanhas do Brasil, pistacios,
nozes de macadamia e produtos a base des-
tes frutos.

Excecgdes: Frutos de casca rija utilizados na
confecdo de destilados alcodlicos, incluindo

| dlcool etilico de origem agricola. )

Soja
OU A BASE DE SOJA

Excec¢des: Oleo e gordura de soja totalmen-
te refinados; tocoferdis mistos naturais

(E 306), D-alfa-tocoferol natural, acetato de
D-alfa-tocoferol natural, succinato de
D-alfa-tocoferol natural derivados de soja;
fitoesterdis e ésteres de fitoesterol deriva-
dos de éleos vegetais produzidos a partir de
soja; éster de estanol vegetal produzido a

| partir de esterdis de 6leo vegetal de soja.

-
Aipo
OU A BASE DE AIPO

\

-
Sementes de Sésamo
OU A BASE DE SEMENTES DE SESAMO

\

1

(Diéxido de Enxofre e Sulfitos

7

Tremocgo
| OU A BASE DE TREMOGO

p
Moluscos
| OU A BASE DE MOLUSCOS

-
Crustaceos
OU A BASE DE CRUSTACEOS

Ovos
LOU A BASE DE OVOS

p
Amendoins
LOU A BASE DE AMENDOINS

Mostarda
LOU A BASE DE MOSTARDA




k/§rﬁ

Quantidade de
determinados
ingredientes ou categorias
de ingredientes

E obrigatéria nos casos em que o ingrediente
ou a categoria de ingredientes:

Figure na denominacdao do género ali-
menticio, ou possa induzir o consumidor a
associa-lo a sua denominagao;

Seja destacado no rétulo por palavras, por
imagens, ou por uma representagdo gra-
fica;

Seja essencial para caracterizar um géne-
ro alimenticio e para o distinguir dos pro-
dutos com que possa ser confundido, de-
vido a sua denominagdo ou ao seu aspeto;

O regulamento, no anexo VIl indica as regras
para a indicagao quantitativa dos nutrientes.

Quantidade liquida do
género alimenticio

Expressa, consoante o caso, em: litro, centilitro,
mililitro, quilograma ou grama.

Devem usar-se unidades de volume para os
liquidos e unidades de massa para os outros
produtos;

O regulamento tem presente no anexo IX, as
regras de indicagao da quantidade liquida.

K

Data de durabilidade
minima ou a data-limite de
consumo

O regulamento, no anexo X, contém todas as
informacgdes para a indicagdo apropriada da
data.

A indicagdo da data de durabilidade minima
nao é exigida nos seguintes casos:

Frutas e produtos horticolas frescos, in-
cluindo as batatas, que nao tenham sido
descascados, cortados ou objeto de outros
tratamentos similares;

Vinhos, vinhos licorosos, vinhos espuman-
tes, vinhos aromatizados e dos produtos
similares obtidos a partir de frutas que
ndo sejam uvas, bem como das bebidas
do cédigo NC 2206 00 obtidas a partir de
uvas ou de mostos de uvas;

Bebidas com um titulo alcoométrico volu-
mico de 10 % ou mais;

Produtos de padaria ou de pastelaria que,
pela sua natureza, sejam normalmente
consumidos no prazo de 24horas apds o
fabrico;

Vinagres;

Sal de cozinha;

AcUcares no estado solido;

12



Produtos de confeitaria compostos quase
exclusivamente de acUcares aromatizados
e/ou coloridos;

Pastilhas elasticas e produtos similares
para mascar.

Condicdes especiais de
conservacao e/ou
as condicoes de utilizacao

Caso os géneros alimenticios exijam condi-
cbes especiais de conservacdo e/ou de utili-
zacdo, devem ser fornecidas instrugdes de
utilizacdo e conservacdo apds a abertura da
embalagem, nomeadamente o prazo de con-
sumo, quando tal for adequado (ex.: nos iogur-
tes - “Conservar entre 0°C e 6°C", uma vez que
se foremm mantidos a temperatura ambiente
deterioram-se).

Nome ou firma e o
endereco do operador da
empresadosetoralimentar

O operador da empresa do sector alimentar
responsavel pela informacao sobre os géne-
ros alimenticios deve ser o operador sob cujo
nome ou firma o género alimenticio é
comercializado ou, se esse operador nao
estiver estabelecido na Uniao, o importador
para o mercado da Unido.

13

A informacao encontra-se no regulamento, no
artigo 8.°, na alinea n.°l.

Pais de origem ou o
local de proveniéncia
guando previsto no artigo 26.°

A mencao do pais ou do local de proveniéncia
é obrigatoria:

Sempre que a omissdo desta indicacao
seja suscetivel de induzir em erro o consu-
midor quanto ao pais ou ao local de prove-
niéncia reais do género alimenticio;

Caso o pais de origem, ou o local de pro-
veniéncia do género alimenticio, sejam
indicados e ndo sejam 0s mesmos que os
do seu ingrediente primario, deve igual-
mente ser indicado o pais de origem, ou o
local de proveniéncia, do ingrediente pri-
mario em causa; em alternativa, deve ser
indicado que o pais de origem, ou o local
de proveniéncia do ingrediente primario, é
diferente do pais de origem, ou do local de
proveniéncia do género alimenticio;

No regulamento, no anexo X/ esta
estabelecido os tipos de carne para os quais &
obrigatdéria esta mencao.
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Modo de emprego

Quando a sua omissao dificultar uma
utilizagcdo adequada do género alimenticio.

Titulo alcoométrico

Sempre que a bebida apresente um titulo al-
coomeétrico superior a 1,2%;

Deve ser seguido do simbolo “% vol.” e pode
ser antecedido pelo termo “alcool” ou pela
abreviatura “alc.”;

No regulamento, no anexo Xll, pode-se encon-
trar descrito as tolerancias para cada tipo
de bebida.

Declaracao nutricional

A informacao obrigatoria sobre os géneros ali-
menticios deve estar disponivel e facilmente
acessivel ao consumidor.

Géneros alimenticios pré-embalados: a infor-
magao obrigatdria deve estar diretamente na
embalagem ou num rétulo fixado a mesma.

Géneros alimenticios sem pré-embalagem ou
embalados nos pontos de venda:

E apenas obrigatoéria a indicacdo dos in-

gredientes e constituintes suscetiveis de

causar alergia ou intolerancia alimentar,

sendo que as restantes informacdes serao

obrigatérias, se o estado-membro adotar

medidas nacionais que assim o exijam.*
*Nota: Encontram-se previstas no DL n°
26/2016, de 9 de junho, as informacdes obriga-
tdérias a prestar sobre os géneros alimenticios
nao pré-embalados, bem como a forma como
devem ser comunicadas.



A informacdo obrigatéria sobre os géneros
alimenticios:

15

Deve ser inscrita num local em evidéncia,
de modo a ser facilmente visivel, clara-
mente legivel e, quando adequado, inde-
lével;

Nenhuma outra indicagcdo ou imagem,
nem qualquer outro elemento interferen-
te, pode esconder, dissimular, interromper
ou desviar a atengdo dessa informacao;

Os caracteres utilizados devem ter uma
altura minima de 1,2mm, a excec¢do de
embalagens com uma superficie inferior
a 80cm2, em que a altura dos caracteres
deve ser superior a 0,9mm;

As menc¢des de denominagdo do género
alimenticio, quantidade liquida e titu-
lo alcoométrico do mesmo, devem estar
juntas, no mesmo campo visual;

A informagdo deve ser redigida numa
lingua facilmente compreensivel para os
consumidores dos estados-membros em
gue o género alimenticio é comercializa-
do;

Quando a compra de géneros alimenti-
cios é efetuada a distancia (internet, te-

APRESENTACAO DA
ROTULAGEM

lefone, catalogo,..), a informac¢do obriga-
toria, a excegao da data de validade, deve
estar disponivel antes da conclusdo da
compra e no momento da entrega, no
suporte de venda (ex. catalogo), ou em
qualquer outro meio apropriado, sendo
fornecida ao consumidor sem quaisquer
custos adicionais.

Omissao de algumas meng¢des obrigatoérias:

Em garrafas de vidro destinadas a ser reu-
tilizadas, que estejam marcadas de modo
indelével e que, por esse facto, nao exibam
rotulo, nem anel, nem gargantilha, s6 sao
obrigatdrias as mengdes a denominagao
do género alimenticio, alergénios, quan-
tidade liquida, data de durabilidade mini-
ma ou data-limite de consumo, e declara-
¢ao nutricional;

Em embalagens, ou recipientes cuja face
maior tenha uma superficie inferior a
10cm?2, as mengoes obrigatorias, na emba-
lagem ou no rdtulo, sao: denominagao do
género alimenticio, alergénios, quantida-
de liquida e declaragcao nutricional; a lista
de ingredientes deve ser fornecida por ou-
tros meios, ou disponibilizada a pedido do
consumidor;
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A lista de ingredientes e a declaragao nu-
tricional, nao sao obrigatdrias para as be-
bidas que contenham um teor de alcool
superior a 1,2%.

A declaracdo nutricional ndo é obrigatéria
para os seguintes géneros alimenticios:

Produtos nao transformados compostos
por um uUnico ingrediente ou categoria de
ingredientes;

Produtos transformados que apenas
foram submetidos a maturagao e que sdo
compostos por um uUnico ingrediente ou
categoria de ingredientes;

Aguas destinadas ao consumo
humano, incluindo aquelas cujos Unicos
ingredientes adicionados sao diéxido de
carbono e/ou aromas;

Ervasaromaticas, especiarias ou respetivas
misturas;

Sal e substitutos do sal;
Edulcorantes de mesa;
Extratos de café e extratos de chicdria,
graos de café inteiros ou moidos e graos
de café descafeinados inteiros ou moidos;
InfusGes de ervas aromaticas e de frutos,

chéa, cha descafeinado, chd instantaneo
ou sollvel, ou extrato de cha, cha

instantaneo ou sollUvel, ou extrato de cha
descafeinados, que ndo contém outros
ingredientes adicionados a ndo ser aromas
gue nao alteram o valor nutricional do chg;
Vinagres fermentados e substitutos de
vinagre, incluindo aqueles cujos uUnicos
ingredientes adicionados sejam aromas;
Aditivos alimentares;

Auxiliares tecnolégicos;

Enzimas alimentares;

Gelatina;

Substancias de gelificacao;

Leveduras;

Em embalagens ou recipientes cuja
superficie maior tenha uma area inferior
a 25cm2;

Produzidos de forma artesanal, fornecidos
diretamente pelo produtor em pequenas
guantidades de produto ao consumidor
final ou ao comércio a retalho local que

forneca diretamente o consumidor final;

Pastilhas elasticas.

16



A declaracgao nutricional obrigatéria inclui:

(Valor energético kj / keal)
Lipidos e acidos gordos saturados g
Hidratos de carbono e agucares g
Proteinas g

*
\Sal g |

*Pode ser incluida uma declaragao, na
proximidade imediata da  declaragao
nutricional, que indique que o teor de sal se
deve exclusivamente a presenca de sdédio
naturalmente presente.

Essa declaragao nao pode ser usada sempre
que se tenha adicionado sal durante a
transformacdo ou em resultado da adigdo
de ingredientes que o contém, por exemplo,
fiambre, queijo, azeitonas, anchovas, etc.

O conteudo da declaragao nutricional obriga-
toéria referida pode ser complementado pela
indicagao das quantidades de um ou mais dos
seguintes elementos:

Acidos gordos mono e poli-insaturados;

Polidis;

Amido;

Fibra;

Vitaminasousaismineraisemquantidades
significativas.(anexo X!l do Regulamento)

17

A apresentagcao da declaragao obrigatoria
deve seguir as seguintes orientagoes:

A declaracdo do valor energético e
quantidades de nutrientes devem ser
incluidas no mesmo campo visual, apre-
sentadas em conjunto num formato claro
e pela ordem de apresentacado prevista
no anexo XV,

Devem ser apresentadas, no mesmo es-
paco se permitir, em formato tabular, com
os ndmeros alinhados. Se o espag¢o ndo for
suficiente, a declaragcao deve figurar em
formato linear;

Estes tipos de apresentagcao nao se apli-
cam a bebidas alcodlicas e géneros ali-
menticios nao pré-embalados;

Se o valor energético ou a quantidade de
nutrientes de um produto for negligencia-
vel, a informacao relativa a esses elemen-
tos pode ser substituida por uma mengao
como “Contém quantidades negligencia-
veis de ..", na proximidade imediata da de-
claragao nutricional;

Além deste tipo de apresentagao podem
usar-se graficos ou simbolos como com-
plemento, desde que sejam respeitados
0s requisitos presentes no artigo 35.° do
regulamento.
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INFORMAGCOES VOLUNTARIAS

SOBRE OS GENEROS ALIMENTICIOS

As informacgdes sobre os géneros alimenticios
que sao prestadas voluntariamente:

Nao podem induzir o consumidor em erro;

Nao podem ser ambiguas nem confusas
para o consumidor;

Se adequado, devem basear-se em dados
cientificos relevantes;

Nao podem ser apresentadas em prejuizo
do espaco disponivel para as informacgdes
obrigatorias.

18
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IMPORTANCIA DO DESIGN

NA ROTULAGEM

No ambito do design grafico, os principios de . Legibilidade e clareza;
design assumem o papel de pilares funda-
mentais para a construgao de composig¢oes Vi- - Organizagao visual;

suais eficazes, harmoniosas e comunicativas.
Uso de cores e icones;
A compreensao e aplicagao destes principios,

torna-se crucial para designers, que procuram - Consisténcia e padronizacgao;
desenvolver solugdes criativas que atendam

as necessidades e transmitam as mensagens . Espaco em branco e simplicidade;
de forma clara, aliciador e memoravel. Domi-

nar ou reconhecer os principios do design, € o - Incluséo de informagdes obrigatdrias.

caminho com mais potencial para explorar e
transformar o poder da comunicagao visual,
impactando positivamente a sociedade, no-
meadamenteopublicoalvodessacomunicagao.

De seguida, é apresentado uma analise geral
dos principios do design, explorando as suas
bases, aplicagdes praticas, demonstrando o
impacto na criagdao de projetos inovadores
e relevantes. Através desta analise procura-
-se demonstrar a contribuicao dos principios
para o design de rotulagem. Os principios de
design para a rotulagem alimentar sdo funda-
mentais para a comunicagdo de informagdes
importantes de forma clara, acessivel e visual-
mente atraente aos consumidores. Estes prin-
cipios de design, permitem:

\J
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HIERARQUIA
VISUAL

v A hierarquia visual na rotulagem alimentar,
esta inerente a organizagao das informacdes
de forma que os elementos mais importantes
sejam facilmente identificados e compreendi-
dos pelos consumidores. Isso pode ser obtido
através da utilizagdo de diferentes técnicas,
como:

Tamanho da letra : os elementos mais im-
portantes, como o nome do alimento e a
lista de ingredientes, devem ter um tama-
nho de letra maior para facilitar a leitura;

Contraste de cores: utilizar cores contras-
tantes para destacar os elementos impor-
tantes e criar uma hierarquia visual clara;

Posicionamento: posicionar os elementos
= mais importantes em areas da embala-
§ gem que atraem a ateng¢ao do consumi-
g dor, como a parte superior ou frontal;

ralllel
S mumm_/
T . 4
MEL DE ROSMANINHO
BEIRA BAIXA

5

=

g

E

o

5

i
2|2155 =

Uso de icones e simbolos: utilizar icones

'MEEL DF LAVANDE MARITIVE

= Ere e simbolos que sejam facilmente com-
preensiveis para comunicar informacdes
Fonte: Website Auchan, URL: https/www.auchan. importantes de forma rapida e visual.

pt/pt/alimentacao/mercearia/cremes-compotas-
-e-mel/mel-marmelada-e-goiabada/mel-serra-
mel-rosmaninho-beira-baixa-300-g/3444618.html,
2024
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CONTRASTE

VISUAL

O uso estratégico de cores na rotulagem ali- . Regulamentagdes: Alguns paises pos-
mentar desempenha um papel importante na suem regulamentacgdes especificas sobre
captagao da ateng¢ao do consumidor e na co- O uso de cores na rotulagem alimentar,
municagao da mensagem desejada. por exemplo, para destacar a presencga de

alergénicos.
As cores vibrantes e contrastantes podem des-
tacar elementos importantes, como o logdtipo
da marca, o nome do alimento ou a informa-
¢ao nutricional.
Ao selecionar as cores para a rotulagem, os de-

signers devem considerar: -

Psicologia das cores: Cores diferentes
evocam emogoes e sensagdes distintas.
Por exemplo, o vermelho pode estimular
o apetite e a energia, enquanto o verde
pode associar-se a frescura e salde.

Primarias
Amarelo
Vermelho

Laranja
Roxo
Verde

Terciarias

Amarelo-alaranjado
Vermelho-alaranjade
vermelho-arroxeado
Azul-arroxeado
Azul-esverdeado

Amarelo-esverdeado

L eas Azul
‘ pexeN Secundarias
a
4§
x a
a«»

Fonte: Website InfoPortugal, URL: https./infoportu-

) gal.pt/2018/06/29/teoria-7-contrastes-de-cor/, 2024
Identidade da marca: As cores da marca

devem ser utilizadas de forma consistente
na rotulagem para promover o reconheci-
mento da marca e a fidelizagao do consu-
midor.

Legibilidade: O contraste entre a cor do
texto e a cor do fundo deve ser suficiente
para garantir a legibilidade, especialmen-
te para consumidores com deficiéncia vi-

@ sual.

Fonte: Website Paladin, URL: https./www.pala-
din.pt/product/piripiri-sacana-ai-ai-75m , 2024
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TIPOGRAFIA

A tipografia € um elemento essencial, que
Lo o L u H

contribui para a legibilidade, clareza e estéti- QUAL A MELHOR

ca. Os designers devem escolher fontes que PARA O 5Ei.l PROJETO?

sejam faceis de ler em diferentes tamanhos e -

em diversos contextos da embalagem.

Ao selecionar as fontes, € importante conside-

rar. FEMININA
Legibilidade: A letra deve ser clara, sem
elementos decorativos excessivos que di-
ficultem a leitura;

Adequagdao a mensagem: A fonte deve
transmitir a personalidade da marca e a
mensagem desejada. Por exemplo, tipos
de letra serifados podem transmitir ele-
gancia e tradi¢cdo, enquanto sem serifa
podem parecer mais modernas e minima-
listas;

Fonte: Website Slideshare: Fundamentos basicos
do Design grafico, URL: https:/pt.slideshare.net/
slideshow/fundamentos-bsicos-do-design-grfi-
co/72465317#6 , 2024

Hierarquia visual: Diferentes tipos de letra
podem ser utilizadas para criar uma hie-
rarquia visual, destacando elementos im-
portantes como o nome do alimento e a
informacgao nutricional;

Espacamento: O espacamento adequado
entre letras, palavras e linhas € crucial para

facilitar a leitura e evitar a sobrecarga vi-
sual Fonte: Website Open Food Facts, URL: https./ 'J

pt.openfoodfacts.org/produto/5601151161456/nectar- N
-de-pessego-compal , 2024
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LAYOUT

O layout refere-se a organizagao espacial das
informagdes na embalagem. Um layout bem
planeado deve ser equilibrado, harmonioso e
de facil leitura por parte do consumidor.

Alguns aspectos a serem considerados no la-
yout da rotulagem:

- Padrao de leitura: O layout deve guiar o
olhar do consumidor de forma natural,
destacando as informagdes mais impor-
tantes em uma sequéncia légica;

- Divisdo da embalagem: A embalagem
pode ser dividida em diferentes areas fun-
cionais, como a area principal com o nome
da marca e a imagem do produto, a area
de informagado nutricional e a lista de in-
gredientes;

Fonte: Website Be Aromatic, URL: https:/ivww.
bearomatic.com/categoria-produto/aguardente/
, 2024

- Espag¢o em branco: O uso estratégico do
espaco em branco na embalagem contri-
bui para a legibilidade e evita a sensacao
de aglomeracao;

- Equilibrio: O layout deve ser equilibrado
tanto visualmente quanto em termos de
distribuicao de peso entre texto e ima-

‘ gens.
k Fonte: Website Nestlé, URL: https:/empresa.nestle.
JH pt/criacao-valor-partilhado/compreender-rotulos,
2024
24
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SIGNOS | SIMBOLOS | IMAGENS

Os sighos, simbolos e imagens desempenham
um papel crucial na rotulagem de alimentos,
comunicam informacgdes nutricionais e outras
informacdes importantes aos consumidores
de forma rapida e eficaz. Ao projetar os rétulos
de alimentos, € importante considerar os se-
guintes principios:

- Clareza e Concisao:
Devem ser faceis de entender e interpretar,
mesmo para consumidores com baixo nivel

de literacia;

Evitar usar simbolos ou imagens complexas
que possam confundir os consumidores;

Usar cores e contrastes altos para garan-
tir que os simbolos e imagens sejamvisi-
veis em diferentes condi¢des de iluminagao.
- Relevancia:

Devem ser relevantes para as informagdes
nutricionais ou outras informacgdes que estao

sendo comunicadas;

Evite usar simbolos ou imagens que nao se-
jam relevantes para o produto alimentar.

25

- Coeréncia:

Usados de forma consistente, ajudara os con-
sumidores a entender facilmente o significa-
do.

- Precisdo:
Serem precisos e representarem com preci-
sdo as informacgdes nutricionais ou outras in-

formagdes que estdo a ser comunicadas;

Evitar usar algo que induza os consumidores
a erro.

. Impacto:
Atrair e chamar a atengao dos consumidores.
Garantindo que os consumidores leiam e en-

tendam as informacgdes;

Usar as cores vibrantes e imagens de alta qua-
lidade torna os rétulos mais atraentes.

Alergénios Alimentares

9 Aipo @ ‘Amendoim Leite @ Gluten
Sementes
9 Soja @ de Crusticeos

o

sésamo

Tremogo e Mostarda | (2| Molisculos
Frutos de
@ Casca Rija @ Sulfitos @ Pescado

Fonte: Website 1&D FOOD, URL: https/www.id-
food.pt/blog-contaminacao-cruzada.html, 2024
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ESPACO EM BRANCO

O espago em branco, também conhecido
como o respiro visual, € um elemento crucial
no design. Nao é apenas auséncia de conteu-
do, mas sim um elemento estratégico que
contribui para a legibilidade e a clareza da in-
formacao.

Utilizar o espago em branco de forma adequa-
da na rotulagem oferece diversas vantagens:

Melhora a legibilidade: Aumentar o es-
paco em branco em torno do texto e das
imagens facilita a leitura e evita a sensa-
¢ao de aglomeracgao;

Destaca elementos importantes: Ao colo-
car espaco de respiro em volta de elemen-
tos importantes, o designer pode destacar
a importancia do elemento e atrair a aten-
¢ao do consumidor;

Cria uma sensac¢ao de qualidade: A utili-
zagao estratégica do espagco em branco
pode transmitir uma sensag¢ao de sofisti-
cacao e qualidade ao produto;

Melhora a navegabilidade: O espago em
branco pode ser utilizado para separar di-
ferentes se¢des de informacao, facilitando
a navegagao do consumidor pela informa-
¢ao na embalagem.

K

E importante ressaltar que o uso do espaco
em branco deve ser equilibrado. O excesso de
espago em branco pode tornar a embalagem
vazia e sem vida, enquanto a falta dele pode
criar confusao e dificultar a leitura. O designer
devera procurar o equilibrio.

e

.
- frudorma

Fonte: Website Frutorra, URL: https:/frutorra.pt/oro-
dutos-aperitivo/, 2024

@)
ﬁujgrra

Fonte: Website Frutorra, URL: https:/frutorra.pt/pro-
dutos-novidade/, 2024
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LEITURA DE UM ROTULO

Marnoto

Sal Marinho Tradicional do Algarve

PT-BIO-03
Agricultura de Portugal

O Sal Marinho Tradicional
Biolégico é um produto
recolhido & mé&o, 100% natural
e sem aditivos. "
Produto néo refinado. 3’ y °
3 \& :
Embalado por: % g
Necton S.A. g™
Belamandil s/n —

8700-152 Olhéo
Portugal

5 605799 © 010091

Conservar em local
seco e fresco

o
2]
©
o
o
o
(7]
o
o
10)
)

Logétipo e denominagao nome comercial do produto
Logétipo de Certificagdo: Certificagdo Bioldgica
Informacgao sobre o produto

Selo de moderagdo do consumo

Informacao da entidade responsavel pelo produto
Selos da Reciclagem em Portugal

Coédigo EAN: Cédigo de Barras

Selo de Reciclagem; Sociedade Ponto Verde
Condigdes de conservagao

Simbolo da Quantia Nominal

Quantidade Liquida
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IMPORTANCIA DO MANUAL

PARA DESIGNERS

Este manual de linhas orientadoras fornece
aos designers um conjunto de conhecimen-
tos e ferramentas para a criagdo de rotulos
alimentares eficazes. Ao integrar os principios
de design com a regulamentagao europeia de
rotulagem alimentar, o designer pode contri-
buir para a elaboragcao de embalagens ou ro-
tulos que:

Informativas e apelativas: O rétulo deve
captar a atengao do consumidor e trans-
mitir informacgdes claras e precisas sobre
o produto;

Cumpram a legislagdo: O cumprimento
da regulamentagcdo europeia é funda-
mental para evitar sangdes legais e garan-
tir a seguranga do consumidor;

Destaque no mercado: Um design bem
elaborado pode destacar o valor da marca
e contribuir para o sucesso do produto no
mercado.

Além disso, o manual incentiva a adogao de
boas praticas no design de rotulagem, pro-
movendo a transparéncia e a confianga entre
consumidores e empresas do setor agroali-
mentar.
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A implementacdo das linhas orientadoras
apresentadas neste manual pode trazer di-
versos beneficios para a comunicagdo com o
consumidor e a indUstria agroalimentar como
um todo.

Para os consumidores, o manual contribui
para:

Melhoria na tomada de decisdes informadas:
Roétulos claros e informativos permitem
gue os consumidores compreendam os
ingredientes, o valor nutricional e outras
caracteristicas do produto, facilitando a
sua escolha de alimentos saudaveis e ade-
guados as suas necessidades;

Aumento da confianga naindustria alimentar:
O cumprimento da regulamentagao e a
adogdo de boas praticas de design refor-
¢am a confianga dos consumidores na
qualidade e segurancga dos alimentos co-
mercializados;

Para a indUstria agroalimentar, o manual be-
neficia:

Fortalecimento da marca:
Design de embalagens atraente e infor-
mativo contribui para o reconhecimento
da marca e a fidelizagdo do consumidor;
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IMPORTANCIA DO MANUAL
PARA INDUSTRIA E CONSUMIDORES

Diferenciagao no mercado:
Rotulos bem elaborados podem destacar
os diferenciais e atributos dos produtos,
tornando-os mais competitivos no merca-
do;

Reducao de erros e sangdes:
A compreensao da regulamentacao eu-
ropeia de rotulagem minimiza o risco de
erros e evita sangoes legais.

Ao promover a comunicagao clara e transpa-
rente entre empresas e consumidores, o0 ma-
nual contribui para o desenvolvimento susten-
tavel da industria agroalimentar.
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RECOMENDACOES

Este manual € um recurso introdutério que
visa fornecer uma base sélida para o design de
rotulos alimentares eficazes.

De forma a aprofundar o conhecimento na
area, os designers podem consultar as refe-
réncias bibliograficas apresentadas e explorar
outros recursos especializados em design e
rotulagem alimentar.

Além disso, o manual incentiva a realizagao
de pesquisas futuras na area. Alguns tépicos
gue merecem investigagdes complementares
incluem:

O impacto do design de rotulagem na
percepgao do consumidor sobre a sauda-
bilidade do alimento:

A utilizacdo de novas tecnologias, como a
realidade aumentada, na rotulagem ali-
mentar;

O desenvolvimento de ferramentas e me-
todologias para a avaliagdao da eficacia da
rotulagem alimentar.

Ao incentivar a pesquisa e o desenvolvimento
de boas praticas, este manual espera
contribuir para a melhoria continua do design
de rotulagem alimentar, beneficiando desig-
ners, consumidores, empresas e o setor
agroalimentar como um todo.

K

32






\J
Vo
N
)

K

Acessibilidade: Facilidade com que pessoas com
deficiéncias podem acessar e compreender as infor-
magodes presentes na embalagem de um alimento.

Alinhamento: Disposicao dos elementos na emba-
lagem de forma organizada e harmonica, utilizando
referéncias visuais como bordas, linhas ou outros
elementos graficos.

Arquitetura da Informagao: Estrutura organizacional
das informagdes na embalagem, garantindo clareza,
hierarquia e facil acesso aos dados relevantes.

Equilibrio: Distribui¢do visual do peso dos elemen-
tos na embalagem, criando um senso de equilibrio
e estabilidade.

Clareza: Facilidade com que as informacdes na em-
balagem podem ser compreendidas, utilizando lin-
guagem simples e direta.

Contraste: Diferenca perceptivel entre elementos
visuais, como cores, formas ou tamanhos, utilizada
para destacar informacgdes importantes e criar hie-
rarquia visual.

Cor: Percepgao da luz pelo olho humano, caracte-
rizada por matiz, saturagao e luminosidade. A cor
desempenha um papel crucial na comunicagao da
identidade da marca, evocagao de emocgdes e trans-
missdo de informacdes.

Espaco em Branco: Area livre de elementos na em-
balagem, proporcionando respiro visual, legibilidade
e evitando sobrecarga de informacgao.

Estética: Aspecto visual geral da embalagem, in-
cluindo cores, formas, texturas e tipografia. A estéti-
ca deve ser atraente e condizente com a identidade
da marca e o publico-alvo.

Fontes Tipograficas: Selecdo e aplicagcdo de fontes
tipograficas na embalagem, considerando fatores
como legibilidade, harmonia visual e identidade da
marca.

Grade: Estrutura de linhas e colunas invisiveis que
guia o posicionamento dos elementos na embala-
gem, garantindo organizagao, equilibrio e consistén-
cia visual.

Hierarquia Visual: Organizagdo dos elementos na
embalagem de forma a guiar o olhar do consumidor
para as informacgdes mais importantes, como nome
da marca, ingredientes e tabela nutricional.

Iconografia: Utilizagcdo de icones e simbolos na em-
balagem para transmitir informacgdes de forma vi-
sual e rapida.

Imagem: Fotografia ou ilustragdo presente na em-

balagem que representa o produto, transmite a
identidade da marca ou evoca emocgoes.
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Legibilidade: Facilidade com que o texto na emba-
lagem pode ser lido e compreendido, considerando
fatores como tamanho da fonte, tipografia, contras-
te e espagamento.

Material da Embalagem: Tipo de material utilizado
na producao da embalagem, como papel, plastico,
vidro ou metal. O material deve ser compativel com
o produto, proteger o conteudo e ser sustentavel.

Mensagem: Informacgao principal que a embalagem
deseja transmitir ao consumidor, como os benefi-
cios do produto, a identidade da marca ou o estilo
de vida associado a marca.

Paleta de Cores: Conjunto de cores selecionadas
para uso na embalagem, criando uma identidade
visual coesa e transmitindo mensagens especificas.

Padronizagdo: Utilizagdo consistente de elementos
visuais e de linguagem na embalagem de diferentes
produtos da mesma marca, criando reconhecimen-
to e coesao.

Perspectiva: Representagdo de objetos tridimensio-
nais em uma superficie bidimensional, criando a ilu-

sao de profundidade e espaco.

Proporgao: Relagao de tamanho entre elementos na
embalagem, criando um senso de harmonia e visual.
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