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RESUMO
O principal objectivo deste trabalho € investigar a influencia das varidveis do pensamento dos alunos
(percepgio, motivagio, auto-conceito e apreciagio), nas aulas de Educagdo Fisica, leccionadas pelos
professores estagirios para o 2° Ciclo do Ensino Bésico. Com este estudo pretendemos também. verificar
se existem diferencas nestas varidveis do pensamento entre oS alunos do 5° ¢ 6° Ano dos referidos

1. Infroduc;ﬁo

Com o presente trabalho pretendemos que
sitva de contributo para o melhor
conhecimento dos processos de pensamento
dos alunos, assim como a influéncia destes no
processo de ensino/aprendizagem.

A investigacio dos processos de pensamento
dos alunos, apesar de ser muito recente, tem
fornecido indicagBes tteis ao estudo do
funcionamento do  ensino, bem como
contribuindo para a interpretagdo de factos
ligados & eficcia do ensino. (Petrica; Tavares,
1999)

No que se refere 4s varaveis que tém merecido
uma - maior acuidade no programa de
investigacio dos processos de pensamento dos
alunos, devem shlientar-se os aspectos
cognitivos, afectivos e motivacionais do
pensamento dos mesnoos (Pereira, 1995).

S
No efitanto_de acordo com Piéron (1983/85)
nos tltimos anos os-investigadores tem vindo
progressivamente a interessarem-se de uma
forma  preferencial . pelo  estudo  do
comportamento do aluno.

Assim, com o nosso estudo pretendemos sabex
o que pensam os alunos do 5° e 6° ano das .
aulas de Educagho Fisica, e quais as diferengas
existentes entre os dois anos nesta vertente.

2. Revisﬁo da Literatura

Para efectuar a revisdo da literatura
comegamos por abordar alguns documentos e
estudos ja realizados no dominio do processo
de pensamento dos almos. Através destes
pode-mos ter uma visio geral do tema e
fundamentar também as hipéteses em estudo.

& (rientador
+* Alumos do 4° Ano da Licenciatura em ensino da Educagiio Fisica
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2.1 Caracterizaciio dos alunos do 5° e 6° ano

Os ahinos que frequentam o 5° ¢ 6° ano tém
normalmente idades compreendidas entre 0s
10 e os 12 anos. Achamos por isso importante
efectuar uma caracterizagio psicomotora das
criangas com esta idade, com base em alguns
autores e investigadores.

A personalidade destas criangas € muitas vezes
aberta, serepa ¢ com grande sentimenio de
justica. (Petrica; SD)

A crianca de 10 anos é, do ponto de vista
educacional uma pessoa docil e que Teage
favoravelmente. Gosta em geral do professor e
da sua sala de aula.

A crianga de 11 apos encontra-s¢ numa activa
transicio do desenvolvimento que contrasta
com o relativo equilibrio do ano anterior. Ha
qualquer coisa de desinquieto, efervescente e
de certo modo, explosivo mno seu
comportamento na sala de aula.

A crianga de 12 anos tem maior capacidade de
se atirar ao frabalho do que 2 de 11. E mais
adaptével e pode concentrar a atencdo durante
um periodo mais longo. E menos imprevisivel
e menos desinquieta. Esta estd menos
dependente do professor € menos ligada a ele.
(Gesell ; 1978) '

Em relagio & aprendizagem de movimento,
“muitas criangas adquirem novas formas de
movimento sem necessidade de muito
exercicio”. (Meinel, cit. por Petrica; SD)

As habilidades motoras alcangam, na maioria,
um bom nivel. A habilidade principal do
desenvolvimento & a boa capacidade de
aprendizagem motora dos meninos € meninas.
Elas adquirem novos actos —motores
notoriamente rapido e alcangam rdpidos
progresso. (Meinel; 1984)

As tendéncias de movimento e a condigdo do
rendimento motor alcangado ajuizam a terceira
idade escolar como o primeiro ponto alto do
desenvolvimento motor a ser considerado ¢ @
assinala como a fase de melhor capacidade de
aprendizagem motora na infincia. (Meinel;
1984) '
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2.2 Os Processos de Pensamento dos Alunos

A investigagio do processo de ensino/
aprendizagem era & bem poucos anos baseada
em duas variaveis: as de processo (relaglo
professor/aluno) e produto (ganhos de
aprendizagem), que segundo Piéron (1986)
permitiu classificar, ordenar e organizar a
investigagio  sobre © ensino e 08
conhecimentos dela decorrentes.

Apesar das avaliagbes do comportamento do
aluno bem como da quantidade de tempo em
que o mesmo se dedica & realizagfio das tarefas
de aprendizagem nos darem uma perspectiva
dos processos de medigio observaveis, isto
nfio nos permite contudo perceber aquilo que
ocorre na mente do estudante durante o
processo de ensino-aprendizagem (Peterson el
al., cit. por Pereira 1995).

No entanto surgiu mais tarde um novo
paradigma que Vveio contrariar a relagdo linear
entre o comportamento do professor € 0 éxito
de aluno: os elementos mediadores (Piéron;
1996). Este tem por objectivo, “0s processos
humanos implicitos que se interpdem entre 0S
estimulos pedagdgicos e 08 resultados da
aprendizagem” (Levie & Dickie, cit. por
Petrica; Mota; Cardoso e Afonso, 1999)

Como nos diz Wittrock (cit. por Pereira 1995),
a investigagio sobre 0S processos de
pensamento dos alunos tenta verificar de que
forma o ensino ou os docentes influenciam
aquilo que os estudantes pensam, créem,
sentem, dizem ou fazem e que obviamente terd
implicagBes no seu rendimento ou éxito.

Lee e Solmon (cit. pelo mesmo autor),”
consideram que o insucesso do aluno, na
execugio de uma sequéncia de movimentos
planeados, durante uma aula, é um exemplo
bastante elucidativo de como s6 através do
estudo do processo de pensamento desse
estudante se pode entender a razdo do seu
inéxito

Em relacio as vantagens dos estudos dos
processos de pensamento dos alumos, Doyle
(cit. por Pereira 1995), diz-nos que estes
podem fornecer informagdes extremamente
Gteis sobre o funcionamento do processo de




" ensino. Referindo-se igualmente a esses
beneficios Wittrock (cit. por Pereira 1995),
considera que os estudos dos processos de
pensamento dos alunos contribuirdo para uma
melhor compreenséio dos efeitos dos docentes
sobre a aprendizagem, tal como para O
desenvolvimento de teorias do ensino,
planificagdo e analise do mesrmo.

2.3 A Percepgio

A percepgdo da imagem corporal tem sido
conceptualizada como uma pintura mental de
nés e do nosso préprio corpo (Collins &
Propert, cit. por Rego, 1998)

Uma das questdes que tem interessado os
investigadores das percepgdes dos alunos € o
de saber se estes tiltimos conseguem discernir
o comportamento diferenciado que recebem
por parte dos professores ma sala de aulas.
(Pereira ,1995).

Wittrock, (cit. por Pereira 1995), refere que a
percepgiio que os almos tém dos seus
docentes, como por exemplo o tratamento
diferenciado que recebem destes ultimos,
influencia o seu rendimento escolar.

Segundo Lee e Solmon (cit. pelo mesmo
autor), os processos de pensamento do almo
determinam os efeitos das expectativas do
professor, isto €, os processos de pensamento
do aluno medeiam enftre o tratamento
diferenciado do docente e o desempenho do
estudante. Logo, o estudo do comportamento
do docente deve ter em atengfio as percepgdes
do aluno a esse mesmo comportamento.

Investigagbes feitas sobre a percepglo dos
alunos relativamente ao objectivo da Educagéo
- Fisica apresentam resultados divergentes no
que se refere a importincia atribuida pelos
estudantes  20s .objectivos, quer da
aprendizagem, quer do convivio, prazer €
divertimento ( Pereira 1995).

29

2.4 O Aufo-conceito

Segundo Serra (cit. por Almeida, 1998), o
auto-conceito pode ser definido como a
percepgdo que um individuo tem de si proprio.
Ausubel (cit. por Almeida, 1998) define
anto-conceifo como a combinagdo de trés
elementos: a aparéncia fisica, as imagens
sensoriais e as revelagdes pessoais.

Para Simdes e Vaz Serra (cit. por Simdes,
1997) o auto-conceito € um construto de
importdncia central para o comportamento,
pois, estd implicado na sua regulagdo e afecta
as interacgBes que o individuo estabelece com
os oufros, os desempenhos escolares € o
ajustamento individual.

Shavelson e Cols (cit. por Jacob, 1994)
distinguem quatro componentes bésicas na
construgdo do auto-conceito:

- componente académica;

- componente social;

- componente fisica;

- componente emocional.

O auto-conceito & actualmente considerado
uma varidvel psicolégica que influencia
directamente o comportamento, desempenho e
ajustamento individual, como igualmente uma
variavel mediadora de outras relages, como
por exemplo: o rendimento escolar (Simdes e
Vaz Serra cit. por Pereira; Carreiro da Costa;
Alves Diniz; 1998)

Segundo Burns (cit. por Pina, 1998), os alunos
com auto-conceito elevado  evidenciam
confianca na sua competéncia como alunos,
optimismo em relagfo & sua capacidade de
serem bem sucedidos mo futuro, aceitam as
criticas se ficar zangado e estabelecem
objectivos realistas.

No que se refere 4 Educagfio Fisica, hd que
desenvolver o auto-conceito fisico, que Fox
(citado por Pereira, 1995) apresentou numa
estrutura composta por quatro dominios: a
competéncia individual, a atracgo corporal, a
condigio fisica e a robustez fisica.

Segundo as citagdes atrds referidas pensamos

- que nas diferentes dreas incluindo a Educagéo




Fisica, o auto-conceito influencia directamente
o rendimento dos alunos tal como o seu
pensamento em relago s mesmas areas.

2.5 A Motivacio

Para iniciar esta varidvel e para uma methor
compreensdo desta, achdmos correcto comegar

- por recolher uma definigio de motivagdo num

Diciondrio de Lingua Portuguesa: -“Acto de
motivar. Conjunto de factores psicoldgicos,
conscientes ou ndo, de ordem fisiolégica,
intelectual ou afectiva, que determinam um
certo nivel de conduta em
alguém”(Dicionarios Editora).

“L’aproche attrbutionnelle de la motivation
pour la réussite a souligné I'importance des
facteurs cognitifs dans la séquence motivation-
action. Weiner considére que tant Ia
compréhension que I’hédonise constituent les
sources primaires de motivation” (cit. por
Fontaine, 1990)

A motivag8o ¢ importante para a compreensio
da aprendizagem e do desempenho de
habilidades motoras devido ao seu papel na
iniciagdo, manutencdio e intensidade do
comportamento (Magill, 1984).

Segundo Torndike (citado por Sprinthall e
Sprinthall, 1993) existe um elo de ligagéo
entre aprendizagem e motivagiio. Torndike
conseguiu realizar esta tarefa através da sua lei
do efeito: “a aprendizagem ¢ fortalecida
quando ¢é seguida de wm estado de coisas
satisfatérias — satisfatério, claro, para o
ahino™.

As fontes de motivacdo classificam-se em
intrinsecas e extrinsecas. Os  motivos
intrinsecos sfo aqueles que sfio satisfeitos por
reforcos internos, nfo estando pendentes de
motivos externos, Os motivos extrinsecos, ao
contrério, dependem de necessidades que tém
de ser satisfeitas por reforcos externos
(Sprinthall e Sprinthall, 1993)

“Les motivations et les perceptions de
compétence des éléves font partie des €léments
qui distinguent les participants, parfois de
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maniére considérable.” (Carreiro da Costa;
Pereira; Dinis; Piéron, 1997)

“La motivation pour I’éducation physique. Un
instrument spécifique fut développé pour
I’estimer. II comportait trois dimensions
principales: ~
- motivation pour la prestation;
- motivation pour le développement
de capacités et d habilités;
- motivation pour la pratique
sportive.”
(Carreiro da Costa; Pereira; Dinis; Piéron,
1997)

A motivagio é um dos processos de
pensamento mais frequentemente estipulados ¢
uteis que intervém na aprendizagem dos
alunos (Wittrock 1986; Lee e Solmon, 1992
citado por Pereira; Carreiro da Costa e Dinis ;
1998)

Referindo-se &4 importdncia da motivagéio no
éxito dos alunos, Lee e Solmon (cit. pelos
mesmos  autores) consideram que o0s
pensamentos positivos auto-motivacionais dos
estudantes estdio relacionados com o seu
SUCesso.

De acordo com o0s mesmos autores, a
motivagio € um pré-requisito fundamental
para o envolvimento na tarefd, assumindo, por
conseguinte, um lugar de destaque no sucesso
na aprendizagem

2.6 A Apreciacio

Tal como fizemos para a varidvel motivagio,
também aqui comegdmos por  definir
apreciacfio: -“Acto ou efeito de apreciar,
consideragdo. (Apreciar: dar apreco a, avaliar,
julgar, considerar, estimar. Aprego: conta em
que se fem uma pessoa) (Diciondrios Editora).

Tendo em linha de conta o significado da
palavra apreciagfo, pensamos que seria
importante incluir esta varidvel no estudo do
pensamento dos alunos na aula de Educacfio
Fisica. '

Por isso, achamos que o pensamento dos
alunos também poderd ser influenciado pela
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apreciagio que estes fazem do ensino (0
professor, condicBes de pratica e qualidade das
aulas leccionadas) ¢ do comportamento dos
colegas (capacidades dos colegas, relagio com
o professor € respeito pelo material), nas aulas
de Educacfo Fisica. Esta linha de pensamento
¢ baseada no paradigma que veio contrariar a
relagio linear entre 0 comportamento do
professor ¢ o &xito do aluno: os processos
mediadores. Estes tém por objectivo, “os
processos  humanos implicitos que se
interpdem entre 08 estimulos pedagdgicos € 08
resultados da aprendizagem” (Levie € Dickie,
cit. por Pereira, 1995)

3. As Hipoteses

Com base na revisio da literatura atras
efectuada, podemos constatar que, ao longo
dos. tiltimos anos vérios foram os autores €
investigadores que se dedicaram a0 estudo dos
processos de pensamento do aluno.

Com o presente estudo  pretendemos
determinar:

- o que pensam o0$ alunos nas aulas
de Educaggo Fisica;

- as diferengas entre os alunos do 5° ¢
do 6° ano, nas varidveis do
pensamento (percepgdo, motivagéo,
auto-conceito e apreciagio)

3.1. Variaveis nas hipotese
Neste estudo utilizamos as seguintes varidveis:

*Reforentes  aos  processos  de
pensamento do aluno (Pereira, cit. por Petrica;
Orfio; Grilo; Roque, 1999).

- Percepgiio sobre as aulas de Educagio
Fisica;

- Motivag#io para as aulas de Educagdo
Fisica;

- Auto-conceito nas aulas de Educagio
Fisica; .

- Apreciagiio das aulas de Educagio
Fisica;

*Relativas as caracter{sticas intrinsecas:
- Ano lectivo que os alumos frequentam
(5° € 6° Ano).
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Para tal parece-nos importante a formulaggo de
uma hipbtese geral e quatro hipteses
especificas.

De acordo com o que nos diz Gesell (pag. 2,
1978) fomos levados a elaborar a seguinte
hip6tese geral:

Hipétese geral - Existem diferencas
significativas entre os alunos do 5° Ano e do 6°
Ano 1o que refere a0 pensamento destes sobre
as aulas de Ed. Fisica.

Tendo em linha de conta a hipbtese geral e os
factores que nos levaram a elaborar a mesma,
prevemos as seguintes hipotese especificas:

Hipé6tese 1 — Existem diferencas significativa
na percepgdo dos alunos sobre as aulas de Ed.
Fisica do 5° e 6° Ano.

Hipétese 2 - Na motivagdo, existern
diferencas significativas entre os alunos do 5°
Ano e 6°Ano.

Hipdtese 3 — Ha diferencas significativas

relativamente ao aufo-conceito nas aulas de
Ed. Fisica entre os alunos do 5° Ano e 6° Ano .

Hipétese 4 — Hi diferenca significativas na
apreciagio des aulas de Ed. Fisica entre os
alunos do 5° e 6° Ano.

4. Metodologia

Neste ponto, vamos debrugar-nos sobre ©0s

principais procedimentos metodolégicos que
seguimos a0 longo do nosso estudo.

4.1 Caracteristicas da Amostra

O posso estudo incidiu sobre os alunos das

' turmas dos professores estagidrios, do 4° Ano

do curso de Professores do Ensino Basico,
Variante de Educagdio Fisica, da Escola
Superior de Educagdo de Castelo Branco.

. No seguinte quadro passamos & caracterizar a

amostra:




Num universo de 582 alunos, foram entregues
apenas 522 questiondrios, pois dois dos
professores estagidrios, terminaram as suas
fungdes com as respectivas turmas antes da
entrega dos mesmos.

Destes 522 questiondrios, recebemos apenas
489 (o que corresponde a uma percentagem de
retorno de aproximadamente 93%). A nfo
devolugio  destes  questionarios  foi-nos
justificada pelos nossos colegas estagiarios,
pela falta de alguns alunos no dia em que estes
foram preenchidos.

582
522

489
110
37%
126
253

UNIVERSO
Questiondrios entregues

N. de questionirios devolvidos

Anulados / Incompletos
Armostra
5° Anc
6° Ano
Quadre 1. Caracterizagfio da Amostra

No que diz respeito aos questiondrios
anulados, obtivemos um mndmero bastante
elevado (110). Bsta situagio deve-se a dois
factores: falta de coeréncia nas respostas dadas
por alguns alunos e questiondrios bastante
incompletos.

Chegamos assim ao final do processo de
recolha de dados com uma amostra de 379
individuos (126 para o 5° ano e 253 para o 6°
ano). '

4.2 Instrumentos de Medida

A recolha de dados referentes as varidveis em
estudo, foi efectuada através de um
questionario, que segundo Maria Batista (cit.
por Camilo Cunba, 1995) é um instrumento
insubstitufvel, quando se necessita de recolher
um grande mimero de informag@es sobre um
grande nimero de pessoas e quando se
_pretende facilmente quantificar
estatisticamente estas informagGes e verificar
as hip6teses de trabalho.
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O questiondrio por nés elaborado tinha
inicialmente 38 itens, mas depois de algumas
sugestdes de alguns professores da ESECB,
ficou com 33 itens: sete para a percepgdo
(tendo um deles 6 alineas), oito para a
motivacHo, 5 para o auto-conceito (tendo
1 deles 7 lineas) e 10 para a apreciagfo (tendo
1 deles 6 alineas).

Para validar este questiondrio, realizdmos um
pré-teste a uma turma de 23 alunos. Depois de
feita uma andlise a estes questiondrios
decidimos retirar 3 itens (dois relativos &
motivaco e um relativo & percepgo), porque
os valores obtidos nio  mostravam
consisténeia. O questiondrio ficou assim com
um total de 30 itens

Para classificar os itens utilizamos uma escala
de concordéncia tipo Likert de 5 niveis: “a
Likert scale is five-point scale in wich the
internal between each point on the scale is
assumed to be equal. This scale is used to
register the extend of agreement or
disagreement with a particular statement of
attitude, belief, or judment” (Tuckman; 1978).
Para efectuar a contagem das respostas dos
alnos utilizamos itens de orlentagio positiva
onde atribuimos valores de 1 (discordo
plenamente) e de 5 (discordo plenamente) e de
orientagfio negativa com pontuagio inversa.

A varidvel intrinseca Ano lectivo que os
alunos frequentam nio nos suscitou qualquer
dificuldade, uma que os nossos. colegas
estagifrios leccionavam turmas dos dois anos
em estudo.

4.3 Analise dos dados e métodos
estatisticos

Depois de todos os dados recolhidos realizou-
se a andlise descritiva das varidveis, através da
média, valor miximo e valor minimo.

Para comprovar até que ponto & que existem
diferencas significativas entre as hipotese
estabelecidas, utilizimos a prova “Teste t”,
recorrendo & Tabua B (Siegel, 1979)
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5, Apresentagio e discussao dos
resultados

5.1. Anilise descritiva dos resultados

Neste capitulo vamos proceder & apresentagio
dos resultados por varidvel em estudos.

Para a percepgéo, podemos afirmar, que de um
modo geral tanto os alunos do 5° como do 6°
Ano, apresentam valores satisfatérios nesta

variavel.

Analisando os resultados verificamos que 0s
alunos apresentam um valor total de 41,55
(num méximo de 50 pontos), correspondente &
média de 3,8 por iten.

O quadro 2. revelamos os valores médios
obtidos em cada um dos 11 itens referentes &
variavel Percepcdo, pelos alunos do 5° e 6°
Ano. Podemos também observar os valores
méximo e minimo e os resultados integrais da
amosira.

Percepg¢io

T KL i sl
I n-afectivo. 41 14,1

2)  Eadiscipling mais importante que temos. 25 {27126
3)  Eimportante pera o desenvolvimento fisico | 4.6 | 4,6 4,6

4)  Deviamos ter mas qulas por semana, 39| 4 |39
5} Eimportante para o des. dos conhecimentos 36134135
69 O prof demora muito a explicar os exer. 38138138
6b) O prof estd sempre calado, 43 1 4,1 1 42
6¢) O prof esté sempre a olhar para nds. 32034133
6d) O prof & inuito carinhoso para nds. 37135136
6¢) O prof, demostra sempre 0s exercicios. 45 | 46 | 4,55
19  As aulas deviam ser sé jogos _ 351321335
Total Total | 41,7 | 41,4 | 41,6

Médiaf 38 § 38138
Valor miximo | 4,6 | 4,6 § 4,6

Valorminimo | 2,5 1 2,7 | 2,6

Quadro 2. Valor mé&dio dos itens para a varifvel percepgiio das zulas
de Ed. Fisica.

Os itens 6a, 6b; e 19 sdo de orientagdo
inversa, ou seja, 1 ponto para 0 “concordo
plenamente” e 5 para.o discordo plenamente.

No iten 3, em que afirmamos aos alunos que as
aulas de Ed. Fisica eram importantes para 0
sen desenvolvimento © Fisico, estes

33

apresentam um valor médio de 4,6 o que ¢ de
realcar,

De acordo com o guadro 2, podemos ainda
dizer que o valor minimo apresentado (2,6)
surge na Segunda questdo onde afirmamos que
a Ed. Fisica ¢ a disciplina mais importante que
eles tem.

Para a motivagdo, podemos dizer que tanto no
5° como no 6° ano, os alunos estdo motivados
nas aulas de Ed. Fisica. Estes apresentam uma
pontuacio total de 26,95 num maximo de 35
pontos correspondentes & média de 3,95.

O quadro 3 revela-nos os valores médios
obtidos em cada um dos 7 itens, pelos alunos
do 5° e 6° Ano, referentes & varidvel
motivagio. Podemos também observar o valor
maximo € o valor minimo, e os resultados
integrais da amostra.

Motivagiio

AL EL AIESCIICAO ;
8) Participo com vontade nas aukas. 42
9)  Asactiv. das aulas fazem-me sertir
melhor no met dia-a-dia. 42 142 | 4.2
10) Gosto da disciplina pq os outros acham
que & bom praticar desporto. 331321325
11} Sinto-me mais motivado quando hd
mais material. 3537136
12) Sinto-me berm no final das aulas. 4,1 1381395
13) Esforgo-me pq os meus colegas acham
que e sou bom aluno. 321321032
14) Gosto de participar nas aulas de EF. 45 146 {455
Total . Total | 27 [26,9]269
Média| 4 | 3,9 1395
Valor miximo | 4,5 | 4,6 | 4.6
Valorminime { 3,2 | 3.2 | 3,2

Quadro 3. Valor médio des ifens para 2 motivagfio dos alunos
na aula de Ed. Fisica

De acordo com a leitura do quadro, poderﬁos
dizer que os almos do 5° Apo tem uma
vantagem minima de 0,1 ponto em relacdo em
relago aos do 6° Ano. No iten 12 (“Sinto-me
bem no final das aulas de Ed. Fisica”) € onde
esta diferenca se realga mais, pois os alunos do
5° Ano apresentam um valor de 4,1 conira os
3,8 do 6° Ano.

E de realcar o também o valor obtido pelos
alunos em geral no iten 14 (“Gosto de
participar nas aulas de Ed. Fisica.”), em que
estes apresentam um valor médio de 4,55, o

 qual pensamos ser muito satisfat6rio.




Para o Auto-conceito, podemos afirmar que os
alunos apresentam um razodvel conceito de si
na aula de Ed. Fisica, obtendo uma média
geral de 3,15. Estes apresenfam uma
pontuagdo total de 31,45 (nmum méaximo de
55).

O quadro 4 revela-nos os valores médios
obtidos em cada um dos nove itens
correspondentes A varidvel auto-conceito. No
quadro também podemos observar o valor
maximo e mfnimo, assim como os resultados
integrais da amostra.

Auto-conceifo

16) Acho que sou ur excelente aluno a
EF. 331341335
17a) Tenho uma boa resisténcia, 34135 1345
17b) Tenho muita forca. 321331325
17¢) Tenho uma excelente flexibilidade. 34134134
17d) Sou muito répido. 33134 (335
17¢) Tenho um excelente equilibrio. 34 135 |445
17f) Tettho muito boa coordenagdo. 34135 (445
17g) Compresndo sempre o quese estia
passar na aula, 37039138
18 Gosfo do que é leccionado, 4 139 [395
Total Total | 31,1} 318|315
Média | 3,5 | 3.6 [3.55
Valorméximo | 4 1 3,9 [3,95
Valorminimo | 3,2 | 3,3 [3,25

Quadro 4. Valor médio dos itens para a varidvel auto-congeito das
aulas de Ed. Fisica,

Observando os valores obtidos, os alunos do 6°
Ano demonstram ter um auto-conceito
ligeiramente mais elevado (3,6), registando
mais 0,7 valores que o 5° Ano. Esta diferenca €
mais acentuada no jtem 17g (“Compreendo
sempre 0 que se esta a passar Dna anla.”),
embora esta seja apenas de 0,2 valores.

Os almos do 5° Ano apresenfam um maior
gosto pelo que é leccionado nas aulas de Ed.
Fisica, obtendo neste iten (18) o valor de 4, o
que pensamos ser bastante bom.

Para a varidvel apreciagfio, podemos afirmar
que de um modo geral os alunos apresentam
resultados positivos. Estes obtiveram uma
pontuagdo total de 36,4, num méximo de 50,
0 que corresponde a uma média de 3,6.

O quadro 5 define os valores médios obtidos
em cada um dos 10 itens referentes apreciagio
dos alunos sobre as aulas de Ed. Fisica.

Apreciacio

aula,
22 O material que temos & o melhor, 351351335
23 Osmens colegas respeitam o material. 34128131
24  Osalunos fazem sempre o que querem. | 4,2 | 3.8 | 4
25  Apreciagio do comport. dos colegas 33128 3,05

26  Asaulas sio sempre interessantes. 42 i 41 (4154
27 Nas aulas os alunos fazern sempre o
que o professor diz. 36 133|345

28  Apreciagdo do comport. do professor. 421381 4

29  No que respeita a enfender o5 ex. 08

meus colegas tem facilidade ou 35135135

dificuldade .

30 A prestacfio motora dos meus colegas

¢; Boa ~ M4 / Adequada — Inadequada. 315137138

Total Total [ 37,9 | 34,9 | 36,4

Médin| 3,7 {3,5] 3.6

Valor maximo | 42 { 4,1 }4,15

Valor minimo | 33 | 2,8 {3.05

Quadro 5. Valor médio dos itens para a varifivel apreciagio das
aulas deEd. Fisica.

Analisando os resultados do 5° e 6° Ano,
podemos dizer que ¢ nesta varidvel que se
apresenta uma maior diferenga relativamente a
média de todos os itens (3,7 para o 5° Ano e
3,5 para o 6° Ano).

No item 21 (“Tenho pouco espagc para
realizar a aula de Ed. Fisica.”) € onde se nota
mais a diferenca entre os dois Anos, pois esta
atinge os 0,5 valores (4,1 para 0 5% Ano ; 3,6
para o 6° Ano).

No item 28 (Apreciagfio do comportamento do
professor) a diferenca ¢ de 0,4. E também de
realgar que neste item os almos do 5° Ano
obtiveram o valor médio de 4,2 o que
pensamos ser bastante satisfatorio.

Em contrapartida os alunos do 6° Ano no item
23 ¢ 25 apresenta um valor 2,8, o que
pensamos ser um pouco baixo.

5.1. Analise estatistica dos resuitados

Consultando o valor da Tdbua B, relativo a o
valor critico de t, verificamos que para 0
ntimero de individuos em causa, o valor de t
apartir do qual poderfamos considerar que as
diferengas sfio significativas ¢ para uma
probabilidade de 0,05 (valor pormalmente
utilizado em ciéncias do comportamento) de
1,96.
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Na percepgdo 0 resultado do Teste t foi de
0,5726. Comparando este valor na Tébua B
(1,96) verificamos qué ndio existem diferencgas
signiﬁcativas nesta varidvel, entre 08 alunos do
5 ¢ 6° ano, recusando-se assim a Hip6tese 1.

Quanto & motivagdo, depois de realizados os
caleulos, encontrdmos um valor de t igual a
0,3140. Sendo este mais baixo que o valor da
t4bua B (1,96), respectivo 4 amostra estudada,
a hipotese 2 € recusada, ou seja, ndo 4
diferengas significativas na motivagio entre 0s

alunos do 5° e 6° ano.

No auto-conceito, o resultado do Teste, foide
0,2996, contrariando assim a hip6tese 3. Néo
havendo diferengas significativas entre 0S
alunos 5° e 6° Ano perante 0 seu anto-conceito
nas aulas de Ed. Fisica.

Para a apreciagio o resultado do Teste t foide
1,7409. Sendo este mais baixo que o valor da
Tabua B (1,96) concluimos que ndo existem
diferencas significativas entre 0S alunos do 5°
e 6° ano relativamente a esta varidvel. Recusa-
se assim a Hipotese 4.

Relativamente 4 Hipotese Geral, esta foi
também recusada, pois o resultado do Teste t
(0, 0294) nfo foi superior ao apresentado pela
Tébua B (1,96).

Podemos concluir que os valores do nosso
estudo determinam que ndio existem diferencas
significativas entre os alunos do 5° e 6° ano em
relagio a todas as varidveis analisadas.

6.Conclusoes

No infcio do nosso estudo pretendiamos saber
se existiam diferencas significativas entre oS
alunos do 5° e 6° ano em relagéo as variaveis
do pensamento.

Neste contexto, conclufmos que, 08 alunos do
59 ¢ 6° ano, dos professores estagidrios da
ESECB, na aula de Educag@o Fisica:

1. t2m uma boa percepgfio do que se passa
nas aulas, da sua importincia para o s€u
desenvolvimento e do desempenho do
professor nas mesmas, nio havendo
diferengas significativas entre 0s anos;
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9. estio bastantes motivados para as aulas,
nfio se  vislumbrando  diferengas
significativas entre 0S apos;

3. tém um bom conceito de si nas aulas de
Educaciio Fisica, realgando-se o gosto que
tém pelas mesmas;

4. nfio se apresentam diferengas significativas
em relagéio ao seu auto-conceito;

5. tém uma boa apreciagio das aulas, das
condicdes de prética, do professores, dos
colegas;

6. nio existem diferencas significativas

quanto & apreciago;

7. consideram a disciplna e as aulas
interessantes;

8. njo existem diferencas significativas no
pensamento dos alunos do 5° e 6° ano.
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