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EDUCACAO FiSICAIG!NASTICA:
UMA ASSOCIACAO COM RAIZES NO TEMPO

Anténio José Domingues Faustino *

RESUMO

Procede-se proceder ao enquadramento da Educag#o Fisicano Sistema Educativo portugués,
Para o efeito através duma consulta bibliogréfica a diferentes fontes sao indicades alguns factos que
contribuiram para a associagdo entre Educacao Fisica ¢ Ginastica, enquanto disciplina escolar, a qual
tem perdurado no tempo,

1-INTRODUCAO

A confusdo existente na designagfio da disciplina escolar de Educagio Fisica, muitas
vezes referida como Gindstica, tem as suas razdes no tempo associadas quer com a prépria
designacfio atribuida quer com os contetrdos ministrados. ‘

Através da consulta de obras dedicadas a factos ocorridos no inicio do século e da
legislagdo produzida no tempo procura-se clarificar as razdes desta associagio, que criou raizes
na linguagem popular que perduraram até aos nossos dias. i

2 - ANTECEDENTES DA EDUCACAOQO FiSICA ESCOLAR

Segundo Quintino da Costa (1944, 1955), o estabelecimento pioneiro no ensino da
Gindstica nas suas classes, ¢ a Casa Pia de Lisboa, que em 1836 contrata para o efeito um
artista de circo, de nome Darras. Esse ensino terminou ao ser confrontado com uma campanha
de incompreensgo.

Um jornal da época - «O Director» (citado por Pontes, 1934), noticiava em Agosto de
1836 gue:

... na Exposicdo Publica, com a presenga do ministro do reino Rodrigo Fonseca
Magalhdes e “mais de 300 pessoas”, os alunos da Casa Pia executaram perfeitamente todos
os exercicios mais delicados e dificeis que o mestre tinha. O salutar beneficio que os orfios da
Casa Pia obtiveram conhecia-se & primeira inspecgdo, no ar de saude e agilidade. A
escola sofréu os ataques da ignorancia e muita gente a considerou escola de arlequins e

Jabrica de desastres, quando é certo que nenhum ali morrew...»

* Assistente do 2° triénio, ESE de Castelo Branco
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Depois, segundo Pontes (1934), as escolas de Gindstica da Casa Pia foram perdendo
os entusiasmos das primeiras horas, até porque dos muitos orfdos recolhidos apareciam
frequentes «offalmicos, escrofulosos, e alguns tisicos», Mas, a entrada de José Maria Eugénio
de Almeida para a direc¢fio da Casa Pia, na opinido de Pontes «um homem de invuigar forca
de vontade, criterioso, tendo idéias proprias, que fortalecera nas frequentes viagens ao
estrangeiro e era indiferente ds criticas de imprensa, ainda as mais contundentes» provocou
alteractes profundas.

Assim, nova tentativa seria levada a cabo em 1858, com o professor Delaunay de
origem francesa, a qual nio obteve melhores resultados (Quintino da Costa, 1944, 1955). No
entanto, em 1865, com a contratag@o de outro francés - Jean Roger -, ¢ dada maior importincia
e incremento 4 Educagio Fisica e particularmente & Gindstica, que passou a disciplina
obrigatéria com exame no final do trimestre (Pontes, 1934; Adéo, 1947; Quintino da Costa,
1944, 1955).

O trabalho desenvolvido em matéria de Ginastica, sob a geréncia do provedor José
Maria Eugénio de Almeida, foi de tal modo que o professor de fisiologia da Faculdade de
Medicina de Coimbra, Augusto Filipe Simdes, num livro publicado na época, apontava a Casa
Pia como institui¢io modelo de educaggo fisica (Pontes, 1934),

No entanto, para Pontes (1934) e Quintino da Costa (1944, 1955), as iniciativas ndo
ficaram por aqui e podem-se referenciar ainda as seguintes:

- em 1851 a Escola do Exército incluia nos seus programas uma aula de Sabre ¢ na
reorganizagio de 1863 sdo introduzidos os Exercicios Gindsticos;

- as escolas particulares acompanham o movimento que despontava e, em 13 de Maio
de 1865, a Escola Académica abria um curso de « gimnastica higienica» sob a responsabilidade
de Luis Maria de Lima da Costa Monteiro, para em 1867 confiar a Pedro José Ferreiraas suas
classes de Gindstica, enquanto que em 1876 ¢ a vez do Colégio de Campolide (particular)
tomar a mesma decisfo;

- entretanto, Lufs Maria de Lima da Costa Monteiro ¢ oficialmente encarregue de
ministrar ligdes de Ginastica aos alunos do Colégio Militar e da Escola Normal de Lisboa;

- «... No ano de 1874, o sr. dr. Cortez, lente catedrdtico da faculdade de direito, fundou
em Coimbra uma escola de tiro, associando numerosos estudantes que se reuniam na profanada
igreja do convento de Tomar, a pequena distancia da cidade. Estavamos infelizmente tdo
atrazados néste e noutros pontos, em relag@o aos povos mais cultos, que a tentativa era digna
de toda a consideragdo e auxilio. Pois ndo foi. Mereceu apenas risos e desdens das pessoas
sisudas e graves que nunca tinham visto cousa semelhante nem sabiam haver nagdes civilizadas,
onde a mocidade se ocupa mais déste e doutros exercicios fisicos do que em Jrequentar as
casas de jogo, os alcouces ou as palestras da meledicencia.

O govérno, a quem o sr. Cortez pedira um dficial instrutor, recusou-o com receio de
que... o digno professor & frente dos seus estudantes, fizesse alguma revolugdol...», este quadro
podia ser lido numa obra do mestre em medicina Fi ilippe Simfes;, :

- em 1875, na sessdo de 12 de Julho do Municipio de Lisboa, sdo consignados poderes
bastantes ao vereador do pelouro da instrug#o - José Elias Garcia - para regular e organizar as
escolas municipais com o fim de iniciar o estabelecimento do ensino da Gindstica e da Instru¢o
Militar nas Escolas Primarias', Passaram alguns anos, até que em 1881 Elias Garcia consegue
organizar os Batalhdes Escolares?;
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-em 1878 o Rei D. Luis I manda instalar um ginasio no palacio da Ajuda para a educagéo
dos principes D. Carlos e D. Afonso, que foi dirigido por Luis Monteiro.

Ainda segundo Quintino da Costa, 1894 assinala a inclusio oficial dos «exercicios
gindsticos» no Ensino Primério.

Mas, para Crespo (1991) a primeira referéncia 4 Educagdo Fisica num texto legal
portugués data de 1895, quando pela reforma de Jodo Franco - Jaime Moniz, apesar de ndo se
considerar a integracio da disciplina nos planos de estudo do ensino liceal, ndo se deixava de
mencionar a necessidade de «haver terrenc suficiente para recreio e exercicios de educagdo
Jisica» na érea dos edificios escolares.

3- EDUCACAO FISICA - DISCIPLINA ESCOLAR

Esta lacuna s6 ¢ ultrapassada em 1905 através da reforma de Eduardo José Coelho, que
segundo Carvalho (1986) mantem as disciplinas da reforma anterior e acrescenta mais uma,
considerada indispensavel mas desvalorizada na ideologia de Jaime Moniz. Como se pode
observar pela leitura do preAmbulo do Decreto da Direcgfio Geral da Instrucgdio Prblica - 3°
Repartigdo, publicado em 30 de Agosto:

«... Ndo basta que o lyceu ensine, é preciso que eduque; e, em questdes de educagéio,
ndo é licito conferir preferencias: sacrificar a educagio physica ao desenvolvimento intellec-
tuai, menosprezar, por este, a educagdo moral, seriam erros assaz graves para a vida da
nacionalidade. E por isso que entendemos dever interromper o longo silencio dos regulamentos
dos lyceus em materia de educagdo physica. A fadiga cerebral, que estudos aturados e a
longa permanencia nas aulas acarretam inevitavelmente, tem a sua correcedo na gimnastica,
nos jogos, nos trabalhos manuaes, em que os alumnos occupardio os intervallos das aulas, que
era indispensdvel tornar mais longos. Depois, o desenvolvimento do organismo, que estes
exercicios provocam, vae exercer bengfico influxo na formagdo moral dos estudantes; e alguns
d'elles, como os jogos, teem uma func¢do moral educativa que era for¢oso aproveitar. »

Esta ¢ a altura em que a disciplina de Educagfo Fisica se torna obrigatéria nos liceus
«Todos os alumnos do lyceu fardo a sua educagdo physica pelos meios modernamente
adoptados e especialmente pela pratica da gymnastica suecan (Art. 4.°), com trés horas semanais
no Curso Geral ¢ duas no Curso Complementar,

Solugdo que seria extensiva aos liceus femininos, no ano seguinte, mas com a redugfo
da carga hordria semanal para duas horas, do primeiro ao tltimo ano.

Fagamos aqui um paréntesis para situar a problematica da Educaggio Fisica no contexto
educativo.

A instauragdo da Republica veio a ter consequéncias sobre o ensino em geral, que
também se fizeram sentir na Educacio Fisica. Nesta altura, ultrapassada a contestagio
instituigdo de uma Educagio Fisica educativa, era chegado o momento de se pér o problema
dos métodos de ensino. No entanto, se a aceitagiio do método de Ling era a base geral, existiam
diversas interpretagfes do mesmo, consoante se atribuia maior importancia  ginastica médica,
a ginastica pedagégica ou 4 gindstica de aplicagfio, o que motivou a formagdo de trés correntes,
que passamos a caracterizar (Cabral, 1973a, 1973b):
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© - Corrente médico-pedagogica (técnica portuguesa de giﬁéstica).

Com base na ginastica médica de Ling, alguns médicos de Lisboa, de que se salientava
Luis Furtado Coelho, desenvolveram uma técnica de ginastica com a qual pretendiam
revigorar a saide dos jovens da capital. Desta corrente viriam a desenvolver-se dois ramos: o
escolar e o terapéutico. Pelas caracteristicas implicitas, esta corrente acabou por ganhar o
apoio da Igreja que, a partir de 1926, viria a fazer a sua defesa e propaganda através da sua
organizagfo «Acgdo Catélica». Utilizada como instrumento por um estrato superior da classe
média (médicos) e servindo os fins do sector politicamente mais activo da igreja, a esta
corrente surgem ligados os nomes do Dr. Weiss de Oliveira, que ao limitar a técnica de Luis
Furtado Coelho a colocou ao servigo dos sectores da Igreja referidos, e do Dr. Jorge Calado,
que procurou dar-lhe uma fundamentagdo cientifica.

® - Ginsstica de Formagiio (pedagbgica).

Desenvolvida a partir da ginstica pedagégica de Ling, a influéncia desta corrente viria
a fazer-se sentir numa série de iniciativas que a seu tempo referiremos.

© - Gindstica Militar (aplicagdo).

Desenvolvida a partir da gindstica de aplicagio de Ling, a sua influéncia tornou-se
mais notéria nos esforgos de alguns elementos das Forgas Armadas, com as inerentes
repercussdes nos estabelecimentos militares.

A influéncia de cada uma destas correntes viria a fazer-se sentir em diversas situagdes,
relacionadas de forma directa ou indirecta com a formagdo de professores e a concepgdo da
disciplina, como adiante teremos oportunidade de expdr.

Retomemos entfio a evolugdo da disciplina de Educag@o Fisica.

A tentativa de enquadrar a ginéstica nos moldes de uma Educaggo Fisica formativa é
reafirmada em 1918 com a publicago do Decreto n°4:650, de 14 de Julho, através do qual era
reformado o Ensino Secunddrio estabelecendo-se como sua finalidade:

«Artigo 1.° O ensino secundario tem por fim ministrar os elementos duma cultura
geral e habilitar para os estudos superiores, promovendo para isso a aquisigdo dum
determinado conjunto de conhecimentos, o progressivo desenvolvimento intelectivo do

espirito, o desenvolvimento normal do corpo e a educagdo do sentimento e da vontade.»

Por esse motivo, estabelecia-se que «... haverd também no curso geral gimndstica,
...» (§ unico - Art. 8.°), com duas aulas semanais distribuidas por quatro sessdes, € «... nos
cursos complementares a aula de gimndstica poderd constar de jogos proprios da escola
e da idade dos alunos e doutros meios de educacdo fisica» (Art. 11.°), com uma aula semanal.
Neste Decreto, era ainda estabelecido que «... a hora escolar é de 55 minutos ... As aulas de
gimndstica duram 30 minutos» (Art. 28.°). Além disso, pela pertinéncia do seu conteiido,
refira-se o Art. 31.° § 2.° em que era estabelecido que «em canto coral, gimndstica e trabalhos
manuais educativos as notas nio sdo eliminatdrias», facto que acarretou por muitos anos
uma acentuada desvalorizagdo da disciplina.

As cargas hordrias destinadas a cada curso viriam de novo a sofrer alteragBes com a
publicagdo dos Decretos n® 6:132, de Setembro de 1919, e n°® 6:675, de 12 de Junho de
1920, em que para o Curso Geral se mantinham as duas aulas semanais mas reduzia-se o
nimero de sessdes a duas, mas agora com a duragfio de 50 minutos, ¢ se reduziam e eliminavam




Educagéo Fisica/Gindstica ... 61

as do Curso Complementar ao tornar a instrugdo da «Gimndstica» facultativa. No entanto, a
situagdo seria de novo regularizada com a publicaciio do Decreto n° 6:884, de 4 de Setembro
de 1920, em que no artigo 5.° era restabelecida a distribuigio das sessdes consignada no
Decreto n® 4:650.

Em 1920, ocorre um facto importante na organizagdo geral da Educagio Fisica em
Portugal com a publicago, pela Portarian®2;180, de 26 de Fevereiro, do Regulamento Oficial
de Educagio Fisica. Neste documento, que traduzia uma interpretagsio bastante aceitivel do
método pedagégico de Ling, acentuava-se a sua adopgéo e aplicagfio, preservando os seus
principios € o rigor da sua construggo.

Num esfor¢o de integragdo do nosso Pais «no movimento de progresso realizado
nas nagdes mais cultas com o intuito de regenerar as suas ragasy e procurando atrair «a
atengdo geral sobre este importantissimo ramo da educac@o, ... demonstrar de uma forma
Inequivoca os seus beneficios e patentear por meio de provas piblicas o que pretendem
os nossos educadores, colocando-a no lugar que lhe compete, a par da educagdo
intelectual e da educagdo moraly era aprovado pelo Decreto n° 7:662, de 9 de Agosto de
1921, o Regulamento das Provas Inter-Escolares de Educaciio Fisica que instituia a
Festa Nacional de Educagfio Fisica a realizar anualmente «em todas as localidades onde
exista licew». Esta manifestagdo constava de seis partes (Art. 2.°), a saber;

w- I parte - Canto coral;

- If parte - Parada de gimndstica;

- IlI parte - Jogos escolares «barra e bandeiray;
- IV parte - Desj:ortos atléticos;

- V parte - Lawn-tennis;

- VI parte - Foot-ball.

§ 1.° Outros jogos poderdo ser inclutdos nas III, V e VI partes, quando indicados
pela Inspeccdo Geral de Sanidade Escolar.» :

Em 1924, considerando-se «absolutamente indispensdvel atender, na medida do
possivel, ao desenvolvimento fisico dos alunos das escolas de ensino técnico industrial e
comercial, provendo remédio ndo s6 ao definhamento evidente da populagdo do nosso Pais,
mas dando ainda a necessdria correcgdo fisica as atitudes prolongadas a que obrigam as
profissdes industriais e comerciaisy era instituido pelo Decreto n.° 10:064, de 3 de Setembro,
o ensino da Educagfo Fisica nas respectivas Escolas Elementares, compreendendo «a gimndstica
educativa e aplicada de correcgdo das atitudes viciosas e forgadas das profissdes, jogos,
exercicios desportivos e desportos». Este diploma seria suspenso pelo Decreto n.° 10:361, de
4 de Dezembro do mesmo ano ¢ restabelecido em novas condigdes pelo Decreto n.° 10:764, de
14 de Maio de 1925. No entanto, o Regulamento da Educacdio Fisica nas Escolas
Comerciais e Industriais, aprovado pelo Decreto n.° 10:288, de 12 de Novembro de 1924,
e o Decreto n.° 10:764 mandavam proceder a inspecgdes fisicas pelos médicos escolares,

onde os houvesse, coadjuvados pelos professores de Educago Fisica, por forma a atender--

se ndo 56 & idade mas também A constitui¢io dos alunos, de acordo com as palavras do Ministro
da Educag#io Nacional - Professor Doutor Carneiro Pacheco (1932) nunca chegou a ser
implementado.
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Em 1932, Crespo (1978) refere que a Assembleia Nacional aprovava o Decreto n.°
21:110, de 16 de Abril, no qual se estabeleciam as bases de uma orgénica para a Educagfio
Fisica nas escolas - 0 Regulamento de Educagio Fisica dos Liceus ou Método Oficial
Portuguéds, como também era dencminado -, elaborado sob a inspiragio da doutrina médica
de Ling. Compreendendo programas para 2 gindstica e jogos educativos, nio contemplava os
desportos por serem considerados nefastos para a educagiio da juventude. Segundo o mesmo
autor, a prética dos desportos e jogos desportivos era retirada dos programas em virtude de
serem a «antitese de toda a educagéor, mas as motivagdes subjacentes eram mais profundas
e radicavam na necessidade do disciplinado enquadramento que se prometia 4 juventude.
Segundo Cabral (1973a, 1973b) este regulamento, que vigorou até finais dos anos 40, marca
a época mais importante da corrente médico-pedagbgica anteriormente referida.

(Continua)
NOTAS

(1) Anselmo de Sousa (citado por Pontes, 1934, pp. 91-92) escrevia, em 1896, no «Tiro Civil»: «... Na
sessdo da Camara Municipal de Lisboa de 12 de Julho de 1875 foi dada autorizacdo ao sr. José
Elias Garcia, entéio vereador do pelouro da instrugdo, para regular e organizar as escolas municipais,
determinando-se assim o inicio duma grande e patriotica idéa qual foi a do estabelecimento da
gimnastica e instrugdo militar nas escolas primarias.»

Pontes (1934, p. 92) refere que no orgamento do ano economico de 1876-1877, estava consignada a verba
de 1:550$000 reis sob a seguinte denominag@o: «Verba para despezas com a limpeza, aquisi¢do de
material, livros, papel para os alunos, e arranjos para exercicios de gimnastica e instrucdo militar.»

(2) «Depois deste primeiro impulso, os srs. drs. Joaguim Namorado e Luiz Jardim, por mais duma
vez, como vereadores do pelouro da instrugdo, tentaram levar d prdtica a idéa do sr. Elias Garcia,
diligenciando aproveitar aguela verba, fazendo propostas para a construcdo de um gimnasio e
nomiagédo dum professor.» .

«Na sessfio camararia de 16 de Agosto, de 1877 foi apresentado um parecer da comiss3io de obras e
melhoramentos municipais, nos seguintes termos: “A comissdo de melhoramentos tem a honra de submeter
4 vossa aprovagde o profecto de um gimnasio para o pateo da escola municipal da Rua da Inveja,
acompanhado do respectivo orgamento. Sala das sessdes da comissdo de obras ¢ melhoramentos
municipais, 13 de Agosto de 1877 - O presidente, Luiz de Carvalho Daun ¢ Lorena - Os vogais José Joaquim
Rodrigues da Camara, José Tedeschi.»

«Depois da apresentagéo déste parecer o sr. dr. Luiz Jardim, ..., e entdo Vereador da instrucdo disse:
que a criacdo de uma aula de gimnastica na escola municipal, ja foi resolvida pela camara, e que no
orgamento geral, jd havia a competente verba, legalmente autorizada, para se efectuar aguéle
aperfeicoamento, tdo reclamado e de tanta necessidade. Conscio da ilustragdo dos seus colegas na
vereagdo, abster-se-ia de fazer observagdes em favor da conveniencia daguéle melhoramento na
escola municipal; bastava dizer, que em todos os pgises civilizados, os estabelecimentos de educagdo
tém hoje os seus gimnasios que sdo considerados pela ciencia como elemento necessdrio para o
desenvolvimento fisico das criangas.

Que em ocasidio oportuna apresentaria o alvitre de ser publico o gimnasio, ¢ ndo exclusivo para os
alunos das escolas, e enfim que brevemente submeteria d aprovagé@o da Camara, o regulamento da
escola os precisos dados. - A Camara aprovou o parecer da cotnisso de obras,»

«Fez-se o gimnasio no pateo da escola central n° 1.»

«Na acta da sessiio de 10 de Janeiro de 1881, 18-se: “ O sr. Elias Garcia disse, que como a camara sabia,
Jd se achava instituida a instrugdo militar na escola municipal, na Rua da Inveja...”» (Pontes, 1934,
pp. 92-94). s
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