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RESUMO

Enquante o sistema universitirio enterior a Bolonha primava pela reprodugio de informacdes,
atualmente exige-se aos estudantes unfversitdrios a aquisicde de competéncias. Desta formd, o
efuno & cofocado no centro da processo de ensino-aprendizagem, focando os seus estudos nas com-
peléncias que deve adquirir, potenciando a iniciativa e a aprendizagem auténoma. Essa mudanca
de paradigma educacional relaciona-se com unta musdanga metodeldgica que reforga o papel ativo
e o pensamenio critico do aluno.

Parn adquirir as competéncias o alno deve usar o seit ou os seus estilos de aprendizagem predo-
minantes, que tém um cardter de predisposigdo para aprender de determinada forma.

Conhecer os estilos de aprendizagem utilizados peles alunas no processo de ensino/aprendizagem
parece-nos, assim, essencial.

Neste processo de aprendizagem autdnoma, é importente que os ehmas sejom capazes de tomar
consciéncia das seus proprios processos mentais ao lidar com as problemas, de os analisar, plani-
ficar, monitorizar e avaliar adequadamente o seu proprio d penho, A inteligéneia emocional
suscila um grande interesse nesle Gmbito.

Este estuda foi desenhado para avaliar os estiles de aprendizagem e a inleligéncia emocional dos
alunos das seis escolas de ensino superior do Institute Politécnico de Castelo Branco (IPCH).
Pretende-se, também, evidenciar o papel dos métodos fatoriais multivariantes na andlise de dados,
com particular destague para os métodos Biplot, pela sua ficil interpretacio grifica e por munca
terem sido utilizados neste contexto.

Para recolher a informacdie foram utilizados os questiondrios TMMS (The Trade Meta-Mood Scale
na versio TMMS-24, Ferndndez-Herrocal et al., 2004) e CHAEA {Questiondrio Honey-Alonso de
Estilos de Aprendizagem, Alonso e Honey, 1995).

A endlise dos 1785 questionéirios respondidos permitiu-nes coralerizar os estilos de aprendizagem
e a inteligéncia emocional dos alunes do IPCB,

Em todas as escoles o estilo Reflexivo é o mais utilizado; Esta maier utilizagdo nédo apresenta di-
Jerencas motivadas pelo género; Os estilos de Aprendizagem Ative e Pragmdtico aparecem com
inais frequéncia na escola Superior de Tecnelogia; @ estilo Tedrico é mais utilizado na Escola Su-
perior de Satde.

Relativamente a Intefligéncia Emocional, avafiada através das dimensies Atenclio, Clareza e Re-
paragdo, evidenciam-se diferencas significativas ao nivel do género e ao nivel das escolas frequen-
tadas pelos alunos.

As principais conclusies a gue chegamos com a aplicogdo dos métadas Biplet sdio:

Para a dimensdo Atengiio a maioria dos estudantes apresenia niveis adequados. Os homens mani-
festam a tendéncia de sentir e expressar melhor os seus sentimentos do que as mulheres.

Por escola, os valores mais baixos nesta dimensao sde atingidos pelas alunas da escala de Saiide ¢
pelas alunas da escola de Gestio.

Relativanente & dimensiie Clareza, cerce de metade dos alunos 16 valores apropriados. Geral-
mente os homens compreendem pior do que as mulheres os seus e is. Na escola de
Gesiifo ¢ na escola de Artes o mais frequente & encontrar alunes que estde classificados na catego-
ria mais baixa desta dimensdo.

Quanto & regulagio dos estndos emocionais, a categoria modal é o adequada, no entanio, parece
haver mais mulheres do que homens que regulam mal os seus estados emocionais. Os esiudantes
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qure pior os regulam sdo as mulheres na Escola de Artes, as da Escola de Satide e as da Escola de
Gestdo. Quem methor regula os esladas emocionais sdo as alunas da Escola de Tecnologia.

A representecdo conjunta das varidveis dos questiondrios CHAEA e TMMS evidencia uma clara
associacdo entre o5 Estilos de Aprendizagem e a Inteligéncia Emocional.

Palavras-chave: Estilos de Aprendizagem, Inteligéneia Emocional, CHAEA, TMMS, HI-Biplot.

ABSTRACT

While in the university system prior to Bologna prevailed the reproduction of information, wni-
versity students dre now required to acquire skills, fre this way, the student is placed at the centre
of the teaching-learning process, focusing yours studies on the competences that he must acquire,
empowering the initiative and autonomous learning. This change of educational paradigm is rela-
ted with a methodelogical change thot reinforces the student’s active role and your critical thinking.
To acquire the skills the learner must use his predominant learning styles, which have a predispo-
sing character to learn in g certain way.

Knouwing the learning styles used by students in the teaching / learning process thus seems essen-
tial.

In this process of autonomous learning, it is important for students to be able to become aware of
their own mental processes in denling with problems, to properly analyse, plan, monitor and eva-
luate their own performance. Emotional intelligence is of great inlerest in this areq.

This study was designed to evaluate the fearning styles and emational inteliigence of the students of
the six higher education schools of the Polytechnic Institute of Castelo Branco (IPCB).

Tt is also intended to highlight the role of multivariate factorial methods in data analysis, with par-
ticular emphasis on Biplot methods, for their easy graphical interpretation and for having never
been used in this context.

To colfect the information, were used the TMMS questionnaires (The Trade Meia-Mood Scale
TMMS-24, Ferndndez-Berrocal et al., 2004) and CHAEA (Honey-Alonso Learning Siyles Questio-
nnaire, Alonso and Honey, 1995).

The analysis of the 1785 questionnaires answered atlowed to choracterize the learning styles and
emotional intelligence of the IPCB students.

In all schools, Reflexive style is the most used; This greater use does nat present differences by
gender; The Active and Pragmatic styles appear more frequently in the School of Technology; The
Theoretical style is more used in the School of Fleaith.

Regarding Emotional Intelligence, assessed through the Attention, Clarity and Reparation ditnen-
sions, there are significant differences in terms of gender and the level of schools attended by the
students,

The main conclusions we reached with the applicotion of Biplot methods are:

For the Altention dimension, most students have adequate levels. Men manifest a tendency to feel
and express their frelings better than women.

By school, the lowest values in this dimension are reached by the students of the school of Health
and the students of the School of Management.

Regarding the Clarity dimension, about haif of the students have appropriate valves. Usually men
understand worse than women your emotional states. In the School of Management and in the
School of Arts the most frequent is to find students who are classified in the lower category of this
dimension.

As for the regulation of emotional states, the modnl category is adequate, however, there seem tobe
inore women than men who poorly regulate their emotional states. The students that poorly regu-
{ate them are women from the School of Arts, from the School of Health and from the School of Ma-
nagement. Who better regulates the emational states are the students of the School of Technology.
The jaint representation of the varfables of CHAEA and TMMS questionnaires evidences a clear
association between the Learning Styles and the Emotional Intelligence.

Keywords: Learning Styles, Emotional Intelligence, CHAEA, TMMS, HJ-Biplot.

INTRODUGAO
A revisdo da literatura, ajudou a confirmar a diversidade, a ambiguidade e a confusio de termos

relacionados com a aprendizagem.

Carrasco (2004) observa que muitas vezes surgem na literatura termos educacionais relacionados,
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mas nio idénticos. Assim, expressdes como estilos de aprendizagem, estratégias de aprendizagem,
enfoques de aprendizagem, processos, procedimentos, métodos, titicas e técnicas sio muitas vezes
confundidas.

Estilos de aprendizagem
Os estilos de aprendizagem sio considerados como um conjunto de diretrizes que os afunos tendem

o usar regularmente quande confrontados com tarefas de aprendizagem (Esteban, Ruiz y Cerezo,
1996). Sin predisposigdes gerais ¢ constantes que mostram uma tendéncia do sujeito para adotar a
mesma estratégia em diferentes situagdes, independentemente das exigéncias da tarefa. Assim, 03
estilos de aprendizagem tém um cariter de predisposicio para aprender de determinada forma (Gar-
gallo, Garfella y Pérez, 2006; Aguilera, 2a10).

Helativamente aos estilos de aprendizagem, entre as muitas sistematizagdes existentes, referimos a
proposta por Honey e Mumford (1986), desenvolvida a partit da teoria da aprendizagem experiencial
{Kolb, 1984) e utilizada por Alonse, Gallego e Honey (1995) no questionfirio CHAEA. Compreende
quatru estilos: ativo, reflexivo, tebrico € pragmitico, que coincidem com quatro fases de um processo
de aprendizagem que implica experimentar, refletir, elaborar hipéteses e finalmente aplicar.

1. O estilo Ativo de aprendizagem baseia-se na experiéncia direta. Os sujeitos deste estilo carac-
terizam-se por patticipar em novas tarefas, ter yma mente aberta, so secidveis e interagem
constantemente com os outros, tentam ser o centro de todas as atividades, preocupam-se em ser
retos e expressam uma forte participagiio na agio.

a2, O Estilo deaprendizagem Reflexivo é baseado na ohservag3o e recolha de dados. Os sujeitos des-
te estilo caracterizam-se por dar prioridade & observagdo relativamente 3 agio. Gostam de ob-
servar as experiéncias desde diferentes perspetivas, conceniram-se na reflexdo e na construgio
de significado, recolhem informagdes tanto da sua prépria experiéncia como da experiéncia dos
outros, preferemn pensar antes de chegar a utna conclusie, gostam de ohservar os outros em agio.

3. O estilo Tebrico de aprendizagem baseia-se na conceptualizagio abstrata e na formulagio de
conclusBes. Os sujeitos deste estilo caracterizam-se por uma tendéncia em estabelecer relagbes,
dedudr, integrar os fatos em teorias coerentes, tendetn a ser perfeceionistas, gostam de analisar
& sintetizar. A sua nbordagem das problemas é consciente e 1ogica. Procuram a racionalidade e
a objetividade, sentem-se desconfortéveis com conclusBes subjetivas, pensamentas colaterais &
aspetos superficiais.

4. O estilo Pragmitico de aprendizagem baseia-se na experimentagio ativa ¢ ha busca de aplica-
bes priticas. Os sujeitos deste estilo caracterizam-se pelo gosto de comprovar ideias, teorias e
técnicas para ver se funcionam na pritica. O seu ponto forte é n aplicacio de ideias. Gostam de
agir com rapidez e confianga sobre as idetas & projetos que os atraem. Tendem a evitar a reflexio
¢ mostram-se impacientes com discussdes intermindveis. As pessoas deste estilo sio prilticas,
gostam de chegar a conclusdes priticas e resolver probletmas

Inteligéncia Emocional

Foi gracas o um professor da Universidade de Harvard, Daniel Goleman, que © lermo inteligéncia
emecienal se tornou mundialmente conhecide, em particular a partir da publicagio de seu livro
“£motional Inteligence™ (Goleman, 1995).

Antes desta publicagdo, o termo jA aparece na literatura cientifica através de um artigo de Salovey e

Mayer (1990). Este artigo traduz uma investigacio dos fatores motivacionais e emocionais da inte-
ligéncia, com o objetivo de caracterizar as qualidades passiveis de contribuir para melhorar a quali-
dade de vida.

Segundo Salavey e Mayer {1990), os seres humanos distinguem-se por um cesto tipo de inteligén-
cia social, vineulada ao conhecimento das proprias emogdes (capacidade de descrever, expressar e
transmitir os proprios sentimentos), ac controle das emogies (manter e gerir as emoghes e tratd-
-las de acordo com a situagiio e a oportunidade do momente), ao reconhecimento das emogdes dos
outros {sensibilidade acs sinais nao-verbais das ouiras pessoas) e ao controle das relagies sociais
{eficicia interpessoal).
Mais tarde, a definigiio de inteligéncia emocionat ficon conhecida, resumidatente, como °... a capa-
cidade para reconhecer e significado das suas emogdes, as suas inter-relagdes, assim como raciocinar
e resolver probl com base emogBes. A intelipéncin emocional est4 envelvida na capacida-
de de perceber as emogdes, de as assimilar com base em sentimentos, de as avaliar e gerir de forma
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adequada “(Mayer e Salovey, 2000, pp. 267)

Segundo Queiroz et. al. (2004), na inteligéneia emocional podem ser distinguidos dois tipos de ca-
paridades ou dimensGes: habilidades “intrapessoais™ ¢ “interpessoais™. Quando falamos em inteli-
géncia emocional percebida (IEP) referimo-nos a “habilidades intrapessoais™ e avatiamos os seguin-
tes fatores: Atengdo - Saber reconhecer as préprias emogdes, quando elas ocorrem e reconhecer os
sentimentos estando conscientes deles; Clareza na perceciio de emogdes - Capacidade de identificar
e compreender os sentimentos, com precisiio; Reparagia dos estados emacionais e gestio de sensa-
¢Bes, reduzindo a angustia, a ansiedade ou a depressio. Acreditar na sua capacidade de interromper
os estadas emocionais negativos e prolongar os positivos.

For eutro lado, o nivel educaciona), a inteligéncia emacional surge como um complemento i gene-
ralizacio de programas de prevengio e promogio da saide. Na verdade, desde os anos go do século
passado, a educacio em saiide emergiu como um tema transversal no curricule escolar. Foram im-
plementados virios programas de prevencio e promogio da saitde que viio desde educagiio rodo-
vi4ria, alimentagio sand4vel e exercicio, até ao consumo de tabaco e dlcool, a0 multiculiuralismao,
passando pelos métodos de contracegio e dos valores na educagdo. O objetivo era controlar nos
jovens, mitiplos comportamentaos de riseo para a sua saiide fisica e mental. (Fernandez et al., 2012;
Hasanzadeh, Shahmohamadi, 2011; Ferndndez-Berrocal, Extremera, 2005},

OBJETIVOS
Esta investigagio pretende avakiar os estilos de aprendizagem e a inteligdncia emocional das alunos
das seis escolas de ensino superior do Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB) utilizando téc-

nicas estatisticas multivariadas.

MATERIAL E METODOS

Para recolher ¢ informagdo foram utilizados o guestiondrio TMMS (Trait Meta-Mood Scale na sua

versio TMMS-24 de Fernindez-Berrocal et al,, 2004, validade para o populagio partuguesa por

Queirds et al, 2005) ¢ o questiondrio CHAEA (Questionfirio Honcy-Alonso de Estilos de Aprendiza-
gem criado por Alonso e Honey em 1995 e validado para a populagio portuguesa per Miranda, 2008).

Para a realizagiio deste trabalho recorreu-se a wma amostra njo probabilistica de estudantes das seis
escotas de ensino superior do Instituto Politéenico de Castelo Branco.

Métodos Estadisticos utilizados

Para cumprir os objetivos, para além de estatistica descritiva basica foram utilizadas os seguintes
métodas: A estatistica a de Cronbach - para analisar a consisténcia interna de cada questiondrio; o
método HJ-Biplot, duplamente centrado, com os individuos da amastra global e todas as dimensdes
dos questiondrios utilizades.

0s métodos Biplot, Gatindo (1986), sio técnicas de inspegio de dados multivariados que permitem
detetar de uma forma intuitiva a estrutura interna de uma tabela de dados. Neste caso, eles sio par-
ticularmente interessantes porgque permitirio apresentar toda a informaggo da tabela de dados num
intuitivo grifico fatorial em que as diferentes escolas virio representadas por pontos € os nivels de
inteligéncin emocional e os estilos de aprendizagem por vetores.

As anslises estatlsticas foram realizadas utilizando o programa SPSS versiio 21 e o HJ-Biplot foi cal-
culado e representado com o programa MULTBIPLOT de (Vicente-Villardon, 2010).

RESULTADOS
Considerou-se um nivel de confianga de 95,44%, wm erro global nio superior a 5% e teve-se em conta
que a populagio do Instituto Politécnico de Castelo Branco no ano letivo 2009/10 era constituida,

para as snas seis escolas, por 4014 alunos.
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Tabela 1. Ficha téconica da investigagio

Ficha técnica:
Populagio: Alunos das seis Escolas do Instituto Palitécnico de Castelo Branco.

Amostra: 1785 inquéritos respondidos, em fevereiro de 2010, de entre um total de 4014 alunos cons-
tituintes da populagio em estuda.

Erro global de estimacfio: 1.73%; Nivel de confianga: 95.5%; p/q = 0.5/0.5

Erro par estratos {escolas): Escola Superior Agtiria-4,81%; Escola Superior de Artes-4,86%; Escola
Superior de Educagio-2,58%; Escola Superior de Gestdo-4,89%; Escola Superior de Saide-4,39%:
Escola Superior de Tecnologia-4,51%.

Fighilidade dos questiondrios

A partir da literatura, podemaos dizer que a escala TMMS-24, 24 itens, 8 para cada fator, tem uma
fiabilidade bastante alta. De acordo Extremera et.al., 2004, Atengiio (0,90), Clareza de sentimentos
{0,90) e Reparacio de emogdes (0,86). Comparando esses resultados com os encontrados no nosso
estudo, usando a estatistica a de Cronbach, verificamas que os valores obtidos para os dois modelos
s30 muito elevados e semelhantes.

Tabela 2. Comparagdo de Ia Nabilidade do modelo obtida, com a do modelo tedrico

TMMS -

:“m Atencio Claridade Reparagio 24

Total
Hodalo Tebrico 0.90 0.90 0.86 T
Modelo de AF com ACP y rotacho Varimax 0,901 0.908 0.916 0.93

Na tabela seguinte apresentam-se os valores da estatistica a de Cronbach pata comparara fabilidade
abtida par Alonso, Gallege e Honey (1999: 81-82) para o instrumento CHAEA (estrutura tedrica)
com a fiabilidade do modelo obtido da analise fatorial wilizando eixos fatoriais principais e rotagio
varimax com a fiossa amostra. Os valores obtidos s3o superiores aos do modelo tedrico de Alonsa,

Gallego ¢ Honey (1999}

Tabela 3. C cio da Rabilicade do modela obiido ar o modelo tedrico
Fatores - Lo CHAEA
Modalo (o) Prag Total
Modalo Tebrico 0.63 07 066 £.59
Modelo da AF cor ACP y rotaglo Varimax 0821 0843 0782  0.606 0919

Niveis de Inteligéncia Emocional preponderantes nos estudantes do Instituto Politécnico de Castelo
Branco

A estatistica descritiva basica indica-nios que, para a dimensdo Atencdo, a maioria dos estudantes,
59.7% dos alunos do Instituto Politécnico de Castelo Branco e 53% das alunas, tém niveis adequados
nesta dimensfio, isso significa que sentem e expressam os seus sentimentos de forma adequada, No
entanto, & de realgar que 40% dos homens e 47% dos estudantes niio expressam 6s seus sentimentos
de forma adequada, com uma distribuicio semethante entre a5 qQue expressam pouco 0s seus senti-
mentos e 0s que os expressam em demasia. Os homens apresentam a tendéncia de obter valores mais
elevados do que as mulheres.

Relativamente 4 dimensie Claridade, cerca de metade dos alunos tém valores apropriados. Apenas
6% 18m valores excelentes e entre 45% (mulheres) e 48% (homens) compreende mal os seus estados
emocionais. A distribuicio nas diferentes escolas, ¢ bastante semelhante. A maioria dos homens e
mulheres compreende os seus estados emocionais adequadamente. Geralmente os homens compre-
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endem pior do que as mulheres os seus estados emocionais, em todas as escolas. Na escala Superior
de Gestiio e na escola Superior de Artes o mais frequente & encontrar alunos que estio classificados
na categoria mais baixa da dimensdo Claridade de Conhecimentos.

Quanto 3 escala de Reparagiio, a categoria modal é também a intermédia (Regulagio adequada dos

estadas emocionais); ho entanto, € de notar gue mais de 40% das mulheres regula mal o3 seus esta-
dos emocionais, enquanto o mesmo se verifica em apenas 27% dos homens. A percentagem perten-
cente 3 categoria Excelente & semelhante em homens e mulheres. Existem diferengas significativas

entre os escolas. Os estudantes que pior regulam os seus estados emocionais sio as mutheres da

Escola de Artes Aplicadas, as da Escola de Saiide e as da Escola de Gestiio. Quanto a categoria "Exte-
lente regulaciio dos estados emocionais®, evidencia-se que sio as alunas da Escola de Tecnologia as

que obtém major pontuagio.

Estilos de aprendizagem preponderanies nos estudantes do Instituto Politécnica de Castelo Branco

Procedendo de forma idéntica analisamos os Estilos de Aprendizagem utilizados pelos alunos do
Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Conclui-se que o estilo de aprendizagem mais frequente, tanto no género feminino como no masculi-
no, é o estilo Reflexivo. No que se refere a este estilo as mulheres utilizam-no mais gue os homens, ao
mesmo tempo que os restantes estilos sio os homens que os utilizam preferencialmente is mulheres.

Em todas e cada uma das escolas & o estilo Reflexivo o mais utilizado. A percentagem mais elevada
encontra-se na Escola Superior de Educacio. Concluimos assim que a maioria dos estudantes do
ensino superior de Castclo Branco preferem um estilo de Aprendizagem baseado na obsetvacio e
recolha de dados, sio estudantes esclarecidos, recetivos, analfticos e pacientes.

Os estilos de Aprendizagem Ativa e Pragmitico aparecem com mais frequéncia na escola Superior de
Tecnologia. Diferindo das restantes escolas de forma significativa, {p valor<o,01).

A percentagem de alunos da Escola Superior de Tecnologia que preferem uma aprendizagem basca-
da na experiéncia direta, & mais alta que nas outras escolas.

Caracterizagie multivariante do perfil de Inteligéncia Emocional dos estudantes do Instituto Poli-
técnico de Castelo Branco

Procedamos A andlise 11J-Biplot da matriz de dados que recolhe a informagio, por género, dos niveis
de Inteligéncia Emocionat preponderantes nas diferentes escolas do 1PCB.

Analisando os respetivos valores de qualidade de representagio no plano apresentado (Figura 1)
conclulmas que apenas os homens da escola superior de Saiide estio mal representados. Os restan-
tes pares Género/Escola tém qualidade de representagdo aceitdvel, alta ou muito alta. Os methor
representados sio os homens da Escola Superiot de Gestio (com qualidade de representagao de gio
sobre 1000}, os mulheres da Escola Superior de Artes (900), os homens da Escola Superior Agriria
(838), os homens da Escola Superior de Tecnologin (823), os homens da Escola Superior de Artes
(803) e as mulheres da Escola Superior Gestio (800). No entanto todos os restantes pares podem ser
corretamente interpretados pela anélise da representagdo.

A absorgio de inércia no primeiro plano principal € olta, 69.75%. O primeiro eixo captura 44.66%
dessa inéreia e o segundo eixo 25.00%.
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Figura 1. Primeiro plano da representacio H)-Biplot das escolas do IPCB & dos niveis de Intelighncia Emodianal,
nas trds dimenses avaliadas.
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Assim, projetando (imaginariamente) cada par Género/Escola sobre todos e cada um dos vetores,
que representam os niveis de Inteligéncia Emocional, podemos definir o petf) dos alunos dessa es-
cola.

Para a dimens3o Atengic os valeres mais baixos sio atingidos pelas alunas da escola Superior de
Saiide & pelas alunas da escola Superior de Gestio,

Na dimensio Claridade, geralmente 0s homens compreendem pior do que as mulheres os seus es-
tados emocionais, em todas as escolas. Na escola Superior de Gestiio € na escola Superior de Artes
o mais frequente & encontrar aluhos que estio classificados na categoria mais baixa da dimens3o
Claridade de sentimentos.

Relativamente 4 dimensiio Reparagio verificamos que os estudantes que pior regulam os seus esta-
dos emocionais sio as mulheres na Eseola de Artes, as da Escola de Sailde e as da Escola de Gestdo.
Quante i categoria "Excelente regulacio dos estados emocionais”, evidencia-se que s3o os alunas da
Escola Superior de Tecnologia as que obtém maior pontuagio.

Por outro lado, analisande a qualidade de representacio dos virios niveis de Inteligéncia Emocional
verificamos que os niveis, excelente da dimensio Reparagio e demasiado da dimensio Aten¢iio sio
os que ttm menor qualidade de representacia. Todos os restantes tém qualidade de representagio

elevada e podem ser interpretados.

O primeiro ¢ixo fatorial, que é o que captura mais informagio, & formado pelas dimensoes Atenclioe

Reparage (os mais baixos na parte direita do grifico e os que tém valores adequados nestas dimen-
sbes 2 esquerdn). As categorias bem representadas destas dimensdes formam Angulos com pequena

amplitude com a eixo 1, o que representa graficamente a sua correlagio com esta varidvel latente.

Ao verificarmes que as mutheres de uma forma geral se posicionam mais A direita da representagio
grifica e 0s homens mais 3 esquerda podemas dizer que as muiheres 12m maior dificuldade do que
os homens em sentir, expressar e regular as suas emogoes,

Analisando os Angulos formados pelas categorias sentir e expressar os sentimentos de forma ade-
quada das dimensdes, podemos dizer que as categorias mats baixas de Atengio e Reparacio estio

altamente correlacionados e tém cortelagio positiva. Isto &, os alunos que nio s3o capazes de sentir
e expressar os seus sentitentos de forma adequada, também nio sie capazes de regular os esta-
dos emocionais corretamente, Também covariam positivamente e fortemente relativamente ao nfvel

adequado destas dimensbes, uma vez que os vetores que representam estas dimensdes formam um

angulo agudo.

Os niveis baixos de Atengio e Reparacie, ao formarem entre si um dngulo raso, covariam inversa-
mente. Uma vez que Angulos retos evidenciam independéncia, a dimensdo Claridade apresenta um
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padrio de independ@ncia com os outras dimensées da Inteligéncia Emocional.

Curacterizagio multivariante dos Estilos de Aprendizagem dos estidantes do Institulo Politécnico

de Castelo Branco

Apresentamos, em seguida, os resuftados da Andlise HJ-Biplot da matriz de dados que recolhe la
informacdo dos Estilos de Aprendizagem preponderantes nas diferentes escolas de ensino superior
de Castelo Branco {Figura 2).

A ubsorgio de inercia no primeire plano principal ¢ muito alta, 92.32%. O primeiro eixo captura
66.46% dessa inercia.

Todas as Escolas Superiores, com excegio da de Gestio, estio muito bem representadas neste plano.
A Escola Agréria e a Escola de Tecnologia estio allamente correlacionadas com o #ixo 1, a Escola
Superior de Saide estd altamente correlacionada com o eixo 2.

Figura 2. Primetra plano principal da representaclo Hl-Biglot das Escolas Superiores & dos Estilos de Apren-
dizagem
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Projetande cada Escola sabre todos € cada um dos velores, que representam os estilos de aptrendi-
zagem, podemos deBnir e visualizar o perfil dos alunos dessa escola. Deduz-se, assim, que os esti-
los Ativo e Pragmético sio mais frequentes na Escela Superior de Tecnologia. Ainda assim o estilo
Reflexivo é preponderante em quase todas as escolas, concretamente na Escola Superior Agraria,
Escola Superior de Educagio, Escola Superior de Artes e Escola Superior de Gestao. O estilo Tedrico
apresenta a sua maior frequéncia na Escola Superior de Satide.

Analisando o plana HI-BIPLOT vemos que, pelo dngulo que formam entre si, 05 estilas Ativo e Prag-
mitico apresentam alguma correlagio entre si enquanto o estilo Tebrico apresenta um padrio in-
dependente dos demais (ingulo praticamente reto). O estilo Reflexivo covaria inversamente com os

estilos Ativo e Pragmdtico e & independente do estilo Tedrico.

Caructerizagio Multivariante conjunto de todas as dimensdes: Inteligéncia Emocional e Estilos de

Aprendizagem

Analisernos agora a matriz de dados em que cada um dos estudantes é caracterizado em fungiio das

pontuacoes oblidas nas diferentes ditnensdes da sua inteligéncia emocional e pelos seus estilos de

aprendizagem predominantes.

Arepr tagio HJ-Biplot conjunta de todas as varisveis dos questionirios CHAFA e TMMS éaque

a segwir se apreseni,
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Flgura 3. Plana H)- Biplot de todas as di 5 liadas de forma conjunta. Eixes 1y 2,
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A absorgdo de inércia no planc principal é de 45,27%, muito alta tendo em conta que a matriz de
dados 1em 1785 linkas.

A qualidade de representagio é elevada, para todas aas dimensdes representadas.
As dimensdes de Inteligéncia Emocional e dos Estilos de Aprendizagem sio claramente de eixo 1.

A pequena amplitude dos Angulos formados pelos vetores que representam as diferentes dimensdes
das questiondrios CHAEA ¢ TMMS evidencia uma clara assoclagio entre 0$ Estilos de Aprendizagem
e a Inteligéncia Emocional.

coNcLUSEES

A aplicacio dos questiondrios TMMS ¢ CHAEA, respondidos por 1785 alunos das seis escolas do Ins-
tituto Politécnico de Castelo Brance, permiliu-nos caracterizar os nfveis de inteligéneia emocional

¢ os estilos de aprendizagem predominantes. Para a concretizagio dos objectivos foi determinante

o papel dos métodos Biplot, em particular do HJ-Biplot (Galindo, 1986; Galindo 1987) pot permitir

representar graficamente os dados e interpretar de uma forma intuitiva a estrutura factorial interna

a eles subjacente,

Relativamente 3 Inteligéncia Emocional, avaliada através das dimensdes Atengio, Clareza e Repara-
o, identificaram-se diferencas significativas ao nivel do género e ao nivel das eseolas frequentadas
pelos alunas.

Para a dimensio Atencio a maioria dos estudantes apresenta niveis adequadas. Os homens manifes-
tam a tendéncia de sentir e expressar melhor os seus sentimentos do gue as mulheres.

Por escola, o3 valores mais baixos nesta dimensdo sio atingidos pelas alunas da escola de Sadde e
pelas alunas da escola de Gestio.

Relativamente 3 dimens3o Clareza, cerca de metade dos alunos 1ém valores apropriades. Geralmen-
te 0s hemens compreendem pior do que as mulheres os seus estados emocionais. Na escola de Ges-
130 ¢ na escola de Artes o mais frequente é encontrar alunes que estio classificados na categotia mais
baixa desta dimensio.

Quanto 3 regulagio dos estados emocionais, a categoria modal é o adequada, no entanto, parece ha-
ver mais mulheres do que homens que regulam mal os seus estados emocionais. Os estudantes que
pior os regulam s30 as mulhercs na Escola de Artes, asda Escola de Saide ¢ as da Escola de Gestao.
Quem melhar regula os estados emocionais sio as ahinas da Escola del'ecnologia.

Relativamente aos Estilos de Aprendizagem, em todas us escolas o estilo Reflexivo € o mais utilizado;
Esta major utilizagfio ndo apresenta diferengas motivadas pelo género; Os estilos de Aprendizagem
Ativo e Progmético oparecem com mais frequéncia na escola Superior deTecnologia; O estito Tedrico
& mais utilizado na Escola Superior de Satide.
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A representagdo conjunta das varidveis dos questiondrios CHAEA e TMMS evidencia uma clara asso-
ciagao entre os Estilos de Aprendizagem e a Inteligéncia Emocional.
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RESUMEN

El envejecimiento de la poblacién es uno realidad que se nos presenta oplimista en cuanto @ posi-
bilidades de desarroilo, bienestar y calidad de vida. La sociedad ha de convertir este reto def creci-
miento demogrdfico en una oportunidad de envejecimiento activo.

En la actualided ef tiempo libre de las personas mayares ha adquirido gran importancia por la
posibilidad de desarroilo de nuevas ectividades y nuiltiples relociones. La participacion de los
inayores en su entorno es de vital importancia para lograr una seciedad para todas las edades
(Naciones Unidas, 2002) en la que se puedan conjugar el desarrolio secivecondmico y lo calidad
de vida. Sin embarge, es 1 colectivo que no ha tenido la oportunidad de gestionar su tiempo ibre
como tiempo de ocio a fo largo de su vida laboral o personal pudiendo generar esta circunstancia
importantes conflictos al no sentirse motivados con las actividades que se fes proponen (Cémara,
2014). En este sentido, surge lu ntecesidad de que los mayores empleen el tiempe de ocio de marnera
adecuada orientdndolo hacia el enriquecimiento personal y sus necesidades {Montero, 2014). Para
ello, han de involucrarse activamente en su comunidad con el fin de poder ofrecer y ofrecerse a st
mismas respuestas gue satisfagan sus inlereses.

Palabras clave: lidica, fercera edad, dinamizacién.

ABSTRACT

The aging pepulation is a reality thot skows us how optimistic it can be in terms of ‘possibifities of
development, well-being and quality of life. The society has to turn this chatlenge of the population

increase into an oppertunity of active aging.

Nawadays, the free time of the elderly has acquired great importance for the possibility of deve-
loping new activities and multiple relationships. The involvement of older people in their envi-
ronment is of vital importance for achieving a society for all ages (United Nations, 2000), which

combines both socio-economic development and quality of life. However, they are a group that

has nat had the epportunity lo manage their free time as leisure time throughout their working or
personal life, and this fact can generate important eonflicts if they do not, Jeel motivated with the

activities propesed (Camera, 2014}, In this sense, there is a need for the elderly to use their leisure

time in an appropriate way, guiding them towards personal enrickent, to their tastes and their
physical and psychological needs (Montero, 2014). To do this, they must be actively involved in

their contmunity in order to be able to offer and offer themselves answers tha! mach their inferests.
Key words: ludic, third age, revitalization.

Marco tedrico

El paso a la vejez es una de las etapas vitales de la vida de una persona y por ello es imporiante co-
nocer los cambios que en ella se producen y las consecuencias tanto en la propia persona como en

su entorno. Es 1a etapa de Ia vida que sigue a la jubilacién, momento en ¢l que se deja de trabajar y
se pasa a tener unas condiciones de +vida totalmente diferentes a las vividas hasta ese momento, lo

que supone una fuptura de la rutina habitual y del circulo social (Callejo, 2016). Esta repentina se-
paracién puede tener serias consecuencias en las personas que comienzan a tener sentimientos de

inutilidad, frustracién, asl como una paulatina pérdida de autoconcepto, Segiin los datos afrecidos

en el timo informe del Observatoric de fas Personas Mayores del IMSERSO, entre €l afio 2010 y

2015 la poblacién mundial de méds 65 afios se multéplico por tres. En Espaiia el segmento de poblaci-
&n de mis de 65 ofios past en 1975 del 11% de bo poblacién al 16,6% en 2009. Las previsiones para el



