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Resumo: Comunicar é uma capacidade inata que qualquer individuo apresenta como forma de se inserir na
sociedade e no mundo que o rodeia, sendo que &s criangas aprendem a comunicar por meio das interacdes que
estabelecem com os outros. Numa crianga com graves problemas de comunica¢do, como é o casc de criangas
com PerturbagBes do Espetro do Autismo, as interacBes com os familiares e colegas ficam restritas e
condicionadas, influenciando negativamente todo o seu desenvolvimento. Deste modo, é fundamental
proporcionar a estas criangas meios para se expressarem e compreenderem os individuos que as rodeiam. Na
sociedade, existem escassos materiais adaptados para criancas com perturbagio na comunicacdo,
nomeadamente de livros adaptados em Simbolos Pictogréficos de Comunicagdo, podendo estes ser materiais que
facilitam o acesso & informagdo, por parte destas criancas. A investigacdo desenvolvida centrou-se na construcio
de recursos pedagdgicos, livros adaptados com simbolos do Sistema Pictografico de Comunicacio e a sua aplicacdo
junto de duas criangas com Perturbagdo do Espetro do Autismo. Teve como principal objetivo o de averiguar se
estes recursos facilitam a inclusdo destas criangas em atividades de leitura, bem como se promovem um maior
desenvolvimento de competéncias comunicativas entre estas criangas e 0s seus pares, em comparacdo com o
mesmo livro na sua versdo original. A metodologia adotada consistiu numa investigacdo de carater qualitativo,
numa abordagem que privilegiou o estudo de caso e a investigagdo-acdo, de caradter exploratdrio e descritivo. A
investigagdo foi baseada no trabalho de campo, que envolveu duas criancas e os livros adaptados, construidos no
ambito da investigagdo. Durante o processo investigativo foram realizadas sesses préticas junto das criangas
participantes, onde se recolheram as respetivas notas de campo. Posteriormente, entrevistaram-se os docentes
de educacdo especial e titulares de turma, das respetivas criangas. Apos a recolha, tratamento e andlise dos dados
aferiu-se que os livros adaptados foram estruturadores e facilitadores da comunicagdo, face ao livro na sua verséo
original. A reagdo comportamental e comunicativa das criancas face ao livro adaptado foi de maior participagdo e
dindmica se comparada com as reagdes face ao livro no formato original, promovendo igualmente a inclusdo de
criangas com Perturbagdo do Espetro do Autismo nas atividades de leitura.

Palavras-chave: Comunicagdo Aumentativa e Alternativa, Leitura Inclusiva, Livros Adaptados, Perturbacio do
Espetro do Autismo.

INTRODUCAO

A necessidade de comunicar surge, para gualquer individuo, como uma exigéncia e uma
inevitabilidade para a sua insercdo e, consequentemente, aceitacdo, na sociedade e no mundo que o
rodeia (Sim-Sim et al., 2008). Comunicar é um processo dindmico, requer uma interacdo com o exterior,
necessita de ter razbes para o fazer, pressupondo a intencdo de provocar algum efeito no outro. O
Homem transporta em si potencialidades para responder aos estimulos humanos e a fala, para a maioria
dos individuos, surge como algo inato através do qual se comunicam sentimentos, informacgdes,

conhecimentos; aprendem o significado dos objetos, das expressdes faciais, dos gestos e falas. A
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comunicacdo esta relacionada com todas as dreas do desenvolvimento, pois exige uma complexa
combinacdo de competéncias cognitivas, sensoriais, sociais e motoras (Sousa, 2011).

A maior parte dos conhecimentos aprendidos pelas criangas durante a infancia surgem atraveés
da relacdo com os outros. A maior parte dos conhecimentos aprendidos pelas criancas durante a
infancia surgem através da relagdo com os outros (adultos ou criangas), do que estes Ihe contam e
explicam, mas também vendo e ouvindo o que os outros dizem e fazem. Através dessas interacBes que
as criancas aprendem a comunicar, aprendem o significado dos objetos, das expresstes faciais, dos
gestos, dos movimentos e da fala. Desta forma, a crianga adquire os conceitos e apropria-se de
conhecimentos (Pereira, 2014).

As criangas com Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) tém um disturbio neurolégico de
carater permanente que, entre outros aspetos, manifestam dificuldades na comunicagcdo onde se inclui
a comunicacdo verbal, ndo-verbal e a compreensdo verbal (Siegel, 2008). Por consequente, a sua
aprendizagem é condicionada pelo facto da guase inexisténcia de meios ao seu alcance para poder
interagir com o mundo gue a rodeia, deixando esta de constituir um parceiro ativo na comunidade
cultural dado que existe uma falha grave na interagdo/comunica¢do, o que acarreta consequéncias
negativas ao nivel do seu desenvolvimento emocional, social e cognitivo (Sim-Sim et al., 2008). Deste
modo, conhecendo-se que as criangas com PEA apresentam um disturbio neuroldgico de cardter
permanente que, entre outros aspetos, manifestam dificuldades na comunica¢do, torna-se
fundamental proporcionar a estas criangas meijos para se expressarem de forma a melhorarem a sua
qualidade de vida, autoestima e autonomia (Siegel, 2008;.

No desenvolvimento do regime juridico em Portugal, estabelecido no Decreto-lei n.2 319/91, de
23 agosto, «Regime Educativo Especial», criou-se um novo diploma, o Decreto-lei N° 3/2008 de 7 de
janeiro, gue acrescentou algumas novidades, defininde e organizando os apoios especializados no
ambito da Educacdio Especial, no dmbito da educagdo inclusiva, visando a equidade educativa e a
garantia de igualdade (Martins, 2014). Esta igualdade assenta num sistema de praticas educativas
recorrendo a diferentes tipos de estratégias que atentem as carateristicas e necessidades dos alunos.
Deste modo, o apoio deve implicar a adaptacdo de estratégias, recursos, conteudos, processos,
procedimentos e instrumentos e, quando necessario, a utilizagdo de tecnologias de apoio (Gongalves et
al., 2008). Deste modo, as medidas ndo correspondem somente aos alunos, mas também a mudancas
no contexto escolar onde os professores e educadores assumem um papel preponderante. Assim, os
curriculos devem ser adaptados as necessidades individuais de cada crianga, considerando os estilos e
ritmos de aprendizagem, existindo oportunidades curriculares gue sejam apropriadas a crianga com
habilidades e interesses diferentes (Martins, 2014).

Dada a importancia da comunicagdo na vida de um ‘Ser Humano’, torna-se fundamental garantir

que todas as pessoas desenvolvam esta capacidade. Embora a linguagem oral seja a mais utilizada de



todas as formas de cbmunicagéo, nem todas as péssoaé disbc“)em da féla como meio de comunicacgdo
privilegiado. No contexto educativg, as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) contribuem
significativamente para o aumento da qualidade de vida dos usudrios, ajudando a ultrapassar e a
resolver os seus problemas funcionais, de forma a reduzir dependéncia e contribuir para a sua inclusio
em diversos contextos (Faria, 2010). As constantes evolugdes e atualiza¢Bes nas TIC, tém permitido a
sua utilizacdo como Tecnologia de Apoio a Comunicacdo (TAC), promovendo ndo sé o aumento da
qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, mas também a adequada insercio social, laboral e
escolar dos seus utilizadores (Azevedo, 2005). As TAC podem representar um recurso precioso para
ultrapassar barreiras fisicas, como a dificuldade em ter acesso a materiais de leitura e,
conseguentemente, em participar nas atividades de literacia. O curriculo constitui a forma que todas as
criangas possuem para aceder a um direito fundamental na sua realizagdo pessoal, social e académica.
Como tal, as atividades para criangas que comunicam de forma ndo-verbal deverdo ser adaptadas e
organizadas fazendo recurso aos sistemas de comunicacdo através do uso de simbolos gréficos e de TAC
{Tetzchner & Martinsen, 2000). Desta forma, o acesso as TAC ¢é de especial importancia para os
individuos que apresentam certos tipos de deficiéncias motoras, bem como para agueles individuos que
apresentam dificuldades na fala, como é o caso de criangas com Perturbacdo do Espetro do Autismo. A
Comunicagdo Aumentativa e Alternativa (CAA) é vista como um apoio para os individuos que
apresentam dificuldades ao nivel da comunicacdo, no sentido de complementar ou substituir a sua
linguagem, tornando-a funcional. Deste modo, a CAA deve contribuir para o aumento da autonomia e
sociabilidade dos sujeitos, além de ser um incentivo no que toca a ultrapassar as limitacdes graves que
estas pessoas vivenciam nas suas interac¢des didrias, permitindo a sua inclusdo na sociedade, como um
membro com direitos e com a possibilidade de exprimir os seus sentimentos, ideias, necessidades,
interesses, efetuar pedidos, permitindo uma maior aproximacdo em termos sociais e facilitando as
relacdes interpessoais (Pereira, 2014). Por conseguinte, nestes casos, & essencial que estas pessoas
possuam um Sistema Alternativo e Aumentativo de Comunicacdo {SAAC), adaptado as suas
necessidades, interesses, capacidades e contextos (Tetzchner & Martinsen, 2000). O Sistema SPC -
Simbolos Pictograficos para a Comunicacdo — de origem americana {PCS- Picture Communication
Symbols) foi concebido em 1981 por Roxana Mayer Jonhson, Terapeuta da Fala, aquando da
necessidade de utilizar um sistema que pudesse ser facilmente aprendido por criangas, jovens e adultos,
sendo por isso um recurso essencial para usudrios da Comunicacdo Aumentativa e Alternativa
(Encarnacdo et al.,, 2015). Este sistema de comunicacdo é um dos sistemas mais difundidos no mundo e
estd traduzido em doze linguas diferentes, incluindo a Lingua Portuguesa. No SPC a maior parte dos
simbolos sdo iconograficos, contendo particularmente simbolos transparentes, desenhados com um

traco negro sobre fundo branco. O significado do simbolo estd escrito na parte superior do mesmo, de



forma a facilitar a compreensdo dos interlocutores que cdesconhecem o sistema. Este sistema permite
comunicar
conceitos concretos e imaginaveis de forma simples o que possibilita a que o emissor e o recetor

ndo falem a mesma lingua (Encarnagao et al., 2015). Afigura 1 apresenta o exemplo de um simbolo SPC:

Prato

Figura 1 - Exemplificacéo de simbolo SPC para o conceito prato.
Fonte: retirado do programa Boardmaker

O programa informatico «Boardmaker» apresenta-se como uma ferramenta fulcral no que
respeita @ Comunicacdo Aumentativa e Alternativa, dado que este oferece ao sujeito tabelas de
comunicagdo, construidas com simbologia grafica (desenhos representativos de ideias), letras ou
palavras escritas (Carrapico et al., 2013). Estas tabelas sdo utilizadas pelo usuario da CAA, como meio
de expressar 0s seus questionamentos, desejos, sentimentos e entendimentos. Com a utilizagdo deste
programa informético, podem ser vérios os simbolos SPC a serem reproduzidos o que permite serem
recriados diversos recursos pedagdgicos Uteis para criangas com PEA, de forma a prestar apoios
diferenciados e adequados as necessidades especificas de aprendizagem de cada aluno, potenciando
contextos que permitam promover as suas competéncias comunicativas e de inclusio.

A presente investigagdo centrou-se na construcdo de recursos pedagégicos, dois livros
adaptados com o Sistema de Simbolos pictogréaficos de Comunicagdo e a sua aplicacdo junto de duas
criangas com PEA, tendo como principal objetivo o de analisar se estes recursos facilitam a inclusdo
destas criangas em atividades de leitura, bem como se promovem as competéncias comunicativas entre
estas criangas e 0s seus pares. A figura 2 apresenta um modelo de tabela que pode ser criado com

recurso ao respetivo programa.

Figura 2 - Tabela de comunicagdo do Software Boardmaker.
Fonte: Adaptado de hitp:/tecnologiasdeinformaoecomunicaonee.blogspot.pt/



METODOLOGIA

A metodologia adotada consistiu numa investigacdo de carater qualitativo, numa abordagem
que privilegiou o estudo de caso e a investigacdo-acdo, de carater exploratério e descritivo, tendo-se
sempre em consideracdo a utilizagdo de técnicas de triangulacdo de dados e respeito pelas normas
éticas e legais inerentes a uma investigacdo deste tipo. A investigacdo foi baseada no trabalho de campo,
que envolveu duas criangas e os livros adaptados, construidos no dmbito da investigacdo. Durante o
processo investigativo foram realizadas sessGes praticas junto das criangas participantes, onde se
recotheram as respetivas notas de campo. Posteriormente, entrevistaram-se os docentes de educacdo
especial e titulares de turma, das respetivas criangas. Deste modo, pretendeu-se resolver o problema
de investigagdo: «Analisar as diferencgas existentes entre a aplicagdo de um livro original e um livro
adaptado com simbolos SPC, com recuso ao Software Boardmaker, na inclusdo de criangas com PEA em

atividades de leitura, bem como na promogao de competéncias comunicativas.»

Participantes

Os participantes corresponderam a uma amostra por conveniéncia, dado que eram duas
criangas gue frequentavam a escola. As criangas tém idades aproximadas (6/7 anos), frequentam o
mesmo nivel de escolaridade, neste caso frequentam o 12 ano do 12 Ciclo do Ensino Basico, e

apresentam um quadro clinico semelhante (PEA).

Procedimentos

A primeira fase deste projeto consistiu na selecdo de duas obras infantis integradas no Plano
Nacional de Leitura, especificamente a obra «Oh, Boris!» da autoria de Carrie Weston e Tim Warnes; e
a obra «O Elefante Diferente (que espantava toda a gente)» da autoria de Manuela Castro Neves e de
Madalena Matoso. A selegdo destas obras foi feita tendo em atencdo as obras trabalhadas em contexto
de sala de aula pela professora das criangas. Posteriormente, procedeu-se a simplificacdo da linguagem
de cada histdria, ao nivel do vocabulario e das estruturas frasicas, mantendo o texto original. A aplicacdo
das técnicas de escrita simples pressup8e a reescrita da histéria com estruturas frdsicas curtas e simples,
respeitando a ordem natural das palavras. Com isto, pretende-se promover a leitura, facilitar a
autonomia, ao mesmo tempo que se criam mais oportunidades para as criancas participarem em
sociedade, permitindo a igualdade de oportunidades. No fim de simplificadas as duas histérias, instalou-
se no Computador o «Software Boardmaker» - versdo 6, que permitiu selecionar os simbolos mais
adequados a cada conceito e fazer a adaptagdo dos livros para o formato SPC, como se pode visualizar

na figura 3.



Figura 3 - llustracdo de uma pagina do livro «O Elefante Diferente (que espaniava toda a gente)», na verséo
original (cima) e na versdo adaptada (baixo).

A Gltima fase do presente projeto consistiu em aplicar, por quatro momentos distintos, as obras
originais e as obras adaptadas a cada uma das criangas com Perturbacdo de Espetro do Autismo, com
um intervalo de trés semanas entre a versdo original e a adaptada de cada livro. Deste modo, permitese
que as criangas ja ndo se lembrem nitidamente da histdria contada na versdo original e olhem para o
livro como sendo uma nova histéria, ndo se relacionando diretamente o seu comportamento durante a
aplicagdo do livro com a leitura da histdria anterior. As sessBes de aplicagdo dos livros decorrerdo em
contexto natural, ou seja, em espaco conhecido dos participantes, na sala onde tém todos os apoios

educativos.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Da analise das notas de campo relativas as sessdes de leitura das histérias as criancas, pode-se
verificar que ambas as criangas manifestaram reacgdes e comportamentos semelhantes perante a leitura
de histdrias. O comportamento e o interesse que ambas as criangas manifestaram pela atividade de
escuta da histéria na sua vers3o original e na sua versdo adaptada sdo dispares, jd gque quando se

apresentaram os dois livros com simbolos SPC, as criangas permaneceram mais tempo com atencao e
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interessadas erﬁ ouvir a hiéié;rié, cdmparativamente tom aversdao or'iginal do mesmo livro. Ao longo da
leitura da historia, a utilizagdo dos simbolos SPC reforcaram e aumentaram o léxico vocabular das
criangas, melhoraram a sua linguagem recetiva, estimulando o tempo de atencdo das criangas a historia
narrada. A capacidade de as criancas compreenderem mais facilmente a histéria foi verificada através
de comportamentos ndo-verbais manifestados por ambas as criancas, como o olhar fixo e atento ao
livro, o manter o contacto ocular com a investigadora quando esta fazia perguntas ou gestos, a escuta
atenta a propria histéria, bem como as expressdes de alegria e entusiasmo mostradas por estas por
ouvirem a histéria. Desta forma, no decorrer das sessdes de leitura das histérias adaptadas em SPC,
ambas as criangas manifestaram mais satisfagdo e motivacdo, procurando manipular o livro, virar a
pagina e ver a seguinte, sempre que lhe foi permitido. Assim, foram sessdes positivas do ponto de vista
do envolvimento das criancas com PEA.

Pela andlise de contelido das entrevistas aos docentes das criangas que participaram no estudo,
verificou-se que, na perspetiva dos docentes, se as atividades de leitura de histérias forem realizadas
com recurso a obras adaptadas, no caso de criancas com PEA, sdo mais benéficas e muito mais
funcionais, dindmicas, acessiveis e ajustadas ao seu nivel de desenvolvimento e 3s suas capacidades,
melhorando assim a forma de comunicagio utilizada por estas criancas, que nem sempre ¢ funcional.
Alem disso, a utilizagdo de historias adaptadas aumenta a possibilidade de as criancas, ao lerem a
historia, poderem aprender o significado de determinado simbolo e utilizd-lo no seu discurso, para
comunicar com os outros. Por outro lado, a totalidade dos docentes entrevistados admitiu que a
utilizagdo de histérias adaptadas é sempre benéfica quando se fala em inclusio de alunos com PEA.
Neste ponto de vista, a leitura de historias adaptadas a criangas com PEA pode ser bastante benéfica
em termos de desenvolvimento das compet&ncias comunicativas, bem como facilitar a inclusdo destas
criangas em atividades de leitura de histérias, quando estdo inseridas num grupo com outras criangas

consideradas com um desenvolvimento tipico.

CONCLUSOES

Considera-se que o livro ao desenvolver dreas afetivas e intelectuais, proporciona meios para
compreender o real, gera comportamentos e & um facilitador da linguagem e da comunicagdo. Deste
modo, € necessdrio criar e disponibilizar meios alternativos e/ou aumentativos de comunicagdo, bem
como de mobilidade e de manipulagdo adequados as diferentes populacdes, facilitando a comunicagdo
e a atividade funcional e independente de aceder ao livro (Ribeiro, 2011). Através da utilizacdo do
programa informatico «Boardmaker», foram criados diversos simbolos SPC, a fim de se adaptarem dois

fivros para duas criangas com PEA, de forma a prestar apoios diferenciados e adequados as necessidades



especificas de aprendizagem de cada aluno, potenciando contextos que permitissem promover as suas
competéncias comunicativas e de inclusdo.

No decorrer do processo de aplicagiio pratica de dois livros infantis junto destas duas criancas,
nio existem duvidas quanto & eficicia da comunicagdo e interesse dos livros adaptados. Ao se
analisarem os resultados das sessdes de leitura das histérias, verifica-se que as duas criangas
comunicaram mais através da fala, do olhar, das expressdes faciais, de apontar e olhar para os simbolos
em SPC. O sistema SPC ndo exige que os utilizadores apresentem um nivel cognitivo muito elevado,
permitindo assim a sua utilizagdo em casos graves de perturbagdes na comunicacdo, dado que & um
sistema facilmente entendido pelos interiocutores, pois os simbolos sdo iconograficos e possuem o
significado escrito no préprio simbolo (Tetzchner & Martinsen, 2000). Deste modo, durante a atividade
existiu mais interacdo e comunicacio das criangas com o livro e com a investigadora, através do seu
modo de comunicacio preferencial, assumindo um comportamento de participagdo ativa e ndo de
meros ouvintes, foram mais dindmicas e interativas, querendo interagir com o livro, folhed-lo e explora-
lo. Perante o livro adaptado, verifica-se um maior interesse, interacdo e comportamento comunicativo
em prol do livro original. Neste contexto, o livro adaptado pode desenvolver dreas afetivas e
intelectuais, proporcionar meios para compreender o real, gerar comportamentos e ser um facilitador
da linguagem e da comunicagao (Ribeiro, 2011).

A partir das opinides dos docentes constata-se que a leitura de historias adaptadas € uma
atividade potencialmente rica para o desenvolvimento do vocabuldrio, melhorando a capacidade de
compreensio e de expressdo verbal dos alunos. Na perspetiva dos docentes, a utilizagdo de historias
com simbolos SPC facilita a inclusdo de criancas com PEA em atividades de leitura quando estdo em
conjunto com os seus colegas/ turma. Deste modo, os livros adaptados transformam-se num
instrumento inclusivo e essencial para desenvolver atividades de leitura com criangas com PEA,
promovendo a participacio ativa da crianga nestas atividades. Em suma, respondendo aos objetivos
especificos deste trabalho, as quest8es de investigagdo, e analisando os resultados, pode-se inferir que
o livro adaptado promove um maior desenvolvimento de competéncias comunicativas em criangas com
PEA, relativamente ao livro na versdo original. Para além disso, pode-se dizer que o livro adaptado & um
recurso facilitador de inclusdo das criancas com PEA em atividades de leitura, em comparagdo com o
livro na versio original. As criancas com perturbagbes na comunicagdo, em particular as gue
participaram no estudo, tém oportunidade de desenvolverem habilidades comunicativas e de
melhorarem a qualidade de vida se continuarem a utilizar o SPC. Neste sentido, para todas as criancas,
principalmente para as que possuem limitagdes ao nivel da comunicagao, o livro adaptado podera ser
um instrumento Util para o desenvolvimento da linguagem e da comunicagdo com o outro (Soares,

2000).
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