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RESUMO

O presente estudo teve como propdsito avaliar e comparar o conhecimento corporal

e a aptido fisica de sujeitos com deficiéncia, apds implementacdo de programa com
duracdo de seis meses, bem como verificar as propriedades psicométricas de um novo
instrumento, através da sua validacdo factorial exploratéria e confirmatéria. A bateria

de festes multicomponente contemplou quatro dimensdes: conhecimento corporal,
locomocao, estabilidade e manipulacéo de objetos.

A amostra foi constituida por 162 sujeitos, 69 do género feminino e 93 do género
masculino, com uma média de idades de 40.20+12.83 anos, pertencentes a 7
instituicdes portuguesas do distrito da Guarda, Covilhad e Castelo Branco.

A anélise factorial exploratéria e confirmatéria permitiu assumir que o modelo é valido
para a populacdo em estudo. Foram verificadas diferencas estatisticamente significativas
nas dezanove tfarefas da bateria de testes, tendo os sujeitos melhorado a sua aptiddo
fisica e o seu conhecimento corporal. Observaram-se diferencas significativas entre
géneros no salto horizontal, salto vertical, passe e rececdo de bola, conducéo de bola,
corrida e resisténcia. Contudo, ndo foram observadas diferencas significativas entre
géneros, nos pardmetros do conhecimento corporal. Verificou-se ainda uma associagdo
entre a aptidao fisica e o conhecimento corporal.

Palavras-chave: Deficiéncia, consciéncia corporal, condicéo fisica, programa de
intervengdo.

ABSTRACT

This study aims fo assess and compare the body awareness and the physical condition
of people with disabilities, after implementing a sixmonth program, as well as to verify
the psychometric proprieties of a new instrument of evaluation through a exploratory
and confirmatory factorial validation. The multicomponent test battery covered four
dimensions: body awareness, locomotion, stability and manipulation of objects.

The sample consisted of 162 subjects, 69 females and 93 males, with the average age
of 40.20 + 12.826 years, belonging fo seven Porfuguese institutions in the districts of
Guarda, Covilhd and Castelo Branco.

The exploratory and confirmatory factorial analysis allowed us to assume that this model
is valid for the study population. We found statistically significant differences in nineteen
tasks from the multicomponent test battery and that the subjects improved their physical
condition and body awareness. Significant differences were observed between genders
in the horizontal jump, vertical jump, pass and ball reception, keeping control, run and
endurance. However, there was no significant difference between genders regarding to
body awareness parameters. Lastly, we verified the existence of a correlation between the
physical fitness and the body awareness.

Keywords: Disabilities, Body Awareness, Physical Condition, Intervention Program.
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RESUMEN

El propésito de este estudio fue evaluar y comparar el conocimiento corporal y la
condicién fisica de sujetos con discapacidad, después de la implementacién de un
programa de seis meses, asi como verificar las propiedades psicométricas de un nuevo
instrumento, a través de su validacién factorial confirmatoria y exploratoria. La bateria
de pruebas multicomponente cubrié cuatro dimensiones: conocimiento corporal,
locomocién, estabilidad y manipulacién de objetos.

La muestra estuvo constituida por 162 personas, 69 mujeres y 93 hombres, con una
edad media de 40,20 + 12,83 afios, pertenecientes a 7 instituciones Portuguesas en los
distritos de Guarda, Covilha y Castelo Branco.

El anélisis factorial exploratorio y confirmatorio nos permitié asumir que el modelo es
vélido para la poblacién de estudio. Hubo diferencias estadisticamente significativas
en las diecinueve tareas de la baterfa de pruebas, y los sujetos mejoraron su condicién
fisica y conciencia corporal. Se observaron diferencias significativas entre géneros en
el salto horizontal, salto vertical, pase y recepcion del balén, manejo del balén, carrera
y resistencia. Sin embargo, no hubo diferencias significativas entre géneros en los
parédmetros de conciencia corporal. También hubo una asociacién entre la condicién
fisica y la conciencia corporal.

Palabras clave: Discapacidad, conciencia corporal, condicién fisica, programa de
intervencion.



INTRODUCAO

A educacgdo motora tem como grande objetivo aumentar as possibilidades de utilizacdo
de gestos e de posturas corporais, assim como desenvolver o corpo humano de uma
forma geral.

Além de ser um importante contributo para o desenvolvimento fisico, auxilia também o
desenvolvimento cognitivo e sécio afetivo, desenvolvendo a autoestima, dando algumas
garantias para arriscar e vencer alguns desafios da vida, através de um conhecimento
mais coerente acerca do sujeito, dos outros e do meio material que o rodeia.

A educacio fisica-motora, com o objetivo de alcancar melhorias especificas, respeitando
as caracterfsticas individuais de cada um, contribuird sempre para a reabilitacdo de
qualquer tipo de deficiéncia. Esta educacdo é um direito de todos devendo ser dada
prioridade aos grupos menos favorecidos no seio da sociedade. (UNESCO, Carta
Internacional de Educag&o Fisica e Desporto, 2015).

Apesar dos beneficios fisicos, motores, sociais, psicolégicos e cognitivos
proporcionados pela prética da atividade fisica em pessoas com deficiéncia (Nahas,
2010; Winnick, 2011), a prevaléncia da inatividade é muito grande nesta populagéo,
estando também relacionada a barreiras médicas, psicolégicas, sociais e ambientais
que dificultam ou impedem a participacdo em atividades fisicas e desportivas (Greguol,
2017).

Os sujeitos com deficiéncia raramente conseguem, autonomamente, ter um estilo de
vida ativo, o que traz posteriormente consequéncias ao nivel da sua salide, como por
exemplo a predisposicdo para doencas hipocinéticas, como cardiopatias, hipertensao,
diabetes, obesidade e doencas osteoarticulares crénicas (Greguol, 2017). Assim, nestes
sujeitos, os programas de intervencdo revestem-se de particular importancia, devendo
ter como principal objetivo o desenvolvimento méximo das suas qualidades individuais,
capacidades e aptidées, de forma a adaptarem-se, o melhor possivel as exigéncias da
vida quotidiana (Vitorino et al., 2015).

Verifica-se uma lacuna muito grande na literatura existente sobre a implementacdo de
programas de freino em sujeitos com deficiéncia, pelo que o objetivo deste estudo foi
verificar os efeitos induzidos pela aplicacdo de um programa treino multicomponente
nos niveis da aptiddo fisica e conhecimento corporal nesta populacao.

METODO

AMOSTRA

A amostra foi constituida por 162 sujeitos, pertencentes a 7 instituicées do distrito da
Guarda, Covilhd e Castelo Branco, 69 do género feminino e 93 do género masculino,
com idades compreendidas entre 18 e 64 anos de idade (40.20+12.83 anos).

Os sujeitos avaliados apresentaram peso corporal entre 39 kg e 115 kg (67,57+14,19),
estatura entre 133 cm e 189 cm (162+0,11) e valores minimos e maximos de IMC de 16
e 40, respetivamente (25,68+4,95).

A maioria dos sujeitos da amostra apresenta deficiéncia intelectual (77), seguido de
sindrome de down (25), esquizofrenia (18), deficiéncia motora (14) e atraso global de
desenvolvimento (11). Para além destas deficiéncias mais frequentes, 5 sujeitos t&m
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perturbacées do espectro de autismo, 3 #m sindrome de Oligofrenia, 2 t&m sindrome
de Asperger, 1tem deficiéncia auditiva, 1tem sindrome de Cohen, 1 tem sindrome de
Williams, 1tem sindrome mioclénica, 1 tem trissomia 8, 1 tem hiperatividade com défice
de atencdo e 1tem perturbacdo da personalidade.

Os critérios de exclusdo foram: Idade inferior a 18 anos ou superior a 65 anos, invisuais
e individuos dependentes de cadeiras de rodas.

PROCEDIMENTOS

Num primeiro momento foi apresentado e explicado todo o processo as instituicaes,
aos sujeitos com deficiéncia e respetivos encarregados de educacao, esclarecimento de
dividas e recolha dos termos de consentimento livre e esclarecido.

O programa de intervencdo, com o objetivo da melhoria das habilidades motoras
fundamentais e conhecimento corporal, teve uma duracdo de seis meses. A frequéncia
das sessdes de treino foi de uma sessdo semanal. A média de horas em que os sujeitos
participaram nas sess®es, com ligeiras oscilacdes entre as instituicées, foi de 30,14 horas
(treino por aluno variou entre 01.30h e 02.00h). N&o se verificou qualquer desisténcia
ao longo da intervencao.

Foi realizada uma avaliacao inicial e uma avaliagdo pos intervencao, através da utilizacdo
de uma bateria de festes multicomponente. Esta bateria de testes foi construida tendo
por base quatro dimensdes (i) conhecimento do corpo, tendo sido avaliado o sentido
cinestésico e reconhecimento da direita e esquerda; (ii) estabilidade, com avaliacdo do
equilibrio estético e dindmico; (iv) atividades de locomogéo, através de exercicios de
salto vertical e horizontal, rastejar, marcha e corrida; (iv) manipulacdo de objetos, com
exercicios que avaliam o passe e rececéo da bola, drible e remate. (Figura 1)

Durante o treino, os sujeitos executaram as tarefas contidas na bateria de testes
multicomponente, realizando entre 5 a 10 repeticdes por exercicio, dependendo do grau
de mobilidade associado as diferentes tipologias da deficiéncia. As varidveis do treino,
especificamente a intensidade foi, evidentemente, condicionada pelas caracteristicas

da amostra, nomeadamente o principio da “carga de treino” (aumento da carga fisica).
Outro principio deveras comprometido foi a densidade do treino, uma vez que varidveis
como o aumento ou a diminui¢do do tfempo do movimento (também conhecido como
cadéncia no treino), tempo de intervalo entre as séries e tempo de descanso entre

cada exercicio tiveram de respeitar sempre as condicionantes inerentes a deficiéncia
manifestada.



FIGURA 1: ESQUEMA DA BATERIA DE TESTES MULTICOMPONENTE
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Legenda das tarefas

Legenda da Imagem

- Elocos de psicomotricidade
1. MNogfocorporal
2. Saltohorizontal
3. Rastejar m Arcos
4. Saltowvertical
O — Cordas
5. Egquilibrio dindmica
6. Eguilibrio estatico A Cones
7. Saltar apés juntos e afastados dentro dos arcos .
l Vareta ou bastdo
8. Saltosunipedais
I Marca do salto horizontal
9. Raolarabola
10, Passe e recegdono futebaol O Eola de futebol de esponja
11. Dominio e condugio de bolano futebol .
. Eola de basguetebol de esponja
12, Remate dbaliza
13, Passe e recegio no basquetebol . Eola de esponja
14, Dominio, drible e condugio de bolano basquetebal g Tabela de basgquetebel
15, Langamento ag cesto
16, Marcha ADA Sinalizadores
17. Corrida — Marcas do lugar de remate/
18, Resisténcia langamento
) Deslocamentos

LEGENDA DA FIGURA 1
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O avaliador teve em conta a especificidade da deficiéncia de cada sujeito, de forma

a facilitar a compreensdo das tarefas, nomeadamente aos sujeitos com deficiéncia
intelectual, perturbacdes do espetro do autismo e deficiéncia auditiva, que sentem
mais dificuldades em perceber o que lhes é solicitado e comunicar com os outros. Foi
explicada defalhadamente e exemplificada cada tarefa.

Relativamente ao nivel de dependéncia dos sujeitos, o grau de deficiéncia foi muito
variado, existindo sujeitos muito ativos e com graus de deficiéncia leve, mas também
alguns com algumas dificuldades de motricidade e com graus de deficiéncia um pouco
mais acentuados (com diversas tipologias). No entanto, todos os sujeitos avaliados eram
independentes.
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A bateria de testes multicomponente ndo avalia os sujeitos através do seu tempo de
execucdo, mas através da forma como executam o exercicio em questdo. Os sujeitos
foram avaliados em “pouco funcionais” (PF), “funcionais” (F) e “muito funcionais” (MF).
“Pouco funcional”: o sujeito pouco ou nada consegue realizar do que é pretendido.
Tem muitas dificuldades de aprendizagem motora e de execucdo. “Funcional”: o sujeito
percebe o que tem de fazer, mas tem muitas dificuldades motoras na realizacdo do
exercicio. "Muito funcional”: sujeito consegue realizar os exercicios sem qualquer
limitacdo ou dificuldade motora.

Sentido Cinestésico: PF- O sujeito ndo consegue identificar corretamente as partes do
corpo. F— O sujeito ja identifica algumas partes do corpo. MF— O sujeito consegue
identificar quase todas ou todas as partes do corpo.

Reconhecimento da direita e da esquerda: PF- O sujeifo ndo consegue diferenciar o lado
direito do lado esquerdo do corpo. F- O sujeito sente dificuldades em diferenciar o lado
direito do lado esquerdo do corpo. MF- O sujeito consegue diferenciar o lado direito do
lado esquerdo do corpo.

Equilibrio estatico: PF- O sujeito ndo tem equilibrio quando se encontra em imobilidade.
F- O sujeito revela ligeiros movimentos faciais, gesticulacdes, sorrisos, oscilagcdes

ou tiques no seu equilibrio, quando se encontra em imobilidade. MF- O sujeito tem
equilibrio, quando se encontra em imobilidade evidenciando um controlo postural
perfeito, preciso e com seguranca.

Salto horizontal: PF- O sujeito ndo consegue saltar a pés juntos, ou ultrapassa a marca do
salto horizontal a andar, ou seja, primeiro passa uma perna e depois a outra. F- O sujeito
consegue realizar o salto horizontal a pés juntos, mas ndo consegue fazer a rececdo com
os dois pés nem com equilibrio. MF- O sujeito realiza o salto horizontal corretamente e
faz uma boa rececdo a dois pés e equilibrado.

Rastejar: PF- O sujeito ndo se coloca em declbito ventral e ndo consegue utilizar as maos
e/ou os pés para ultrapassar o obstaculo ou para progredir no terreno. F- O sujeito n&o
se coloca em decUbito ventral, mas consegue passar o obstaculo ou progredir no terreno
com o apoio dos membros e/ou consegue colocar-se em declbito ventral, mas tem
muitas dificuldades em movimentar os membros. MF- O sujeito coloca-se em decibito
ventral e progride no terreno ou passa o obstaculo, através do apoio das maos e dos
pés.

Salto vertical: PF- O sujeito ndo dé o impulso, nem tira os pés do ch&o. F- O sujeito dé o
impulso, mas quase que ndo tira os pés do chao e por vezes ndo consegue saltar para o
lado de fora da corda. MF- O sujeito d4 um impulso e realiza um pequeno salto vertical,
tirando os pés do ch&o e saltando para o lado de fora da corda.

Equilibrio dindmico: PF- O sujeito ndo consegue manter-se em equilibrio em cima do
banco sueco, sendo que ao 2° ou 3° passo se desequilibra e desce do mesmo. F- sujeito
consegue, com esforco, passar o banco sueco, apesar das instabilidades existentes no
seu equilibrio. MF- O sujeito consegue passar o banco, mantendo o equilibrio durante
toda a execugdo do exercicio.

Saltos a pés juntos nos arcos: PF- O sujeito ndo consegue saltar, sentindo dificuldades
e limitagdes motoras. F- O sujeito tenta saltar, mas ndo coloca os pés corretamente
nos arcos e sente dificuldade na rececdo e/ou executa a tarefa em passo de marcha,
colocando os pés de forma adequada dentro dos arcos. MF-O sujeito salta e faz a
rececdo corretamente.
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Saltos Unipedais: PF- O sujeito ndo consegue impulsionar-se sé com um pé. F- O
sujeito salta com um pé, mas faz a rececdo com os dois e/ou ndo consegue terminar
o percurso estabelecido. MF- O sujeito consegue realizar vérios saltos unipedais
adequadamente ao longo de todo o trajeto.

Marcha: PF- O sujeito tem muitas dificuldades na marcha. F- sujeito realiza a marcha, mas
com algumas oscila¢des na postura e/ou em apoiar bem a parte posterior dos pés. MF-
O sujeito marcha sem dificuldades e corretamente.

Corrida: PF- O sujeito tem dificuldades em olhar em frente, em apoiar bem os

pés e/ou oscilar os membros superiores ao lado do corpo. F-sujeito corre com o
tronco ligeiramente inclinado, oscila os membros superiores ao lado do corpo, o
movimento dos bragcos aumenta, mas ndo apoia bem a parte posterior dos pés e/

ou tem dificuldades em olhar em frente. MF- O sujeito executa corretamente a técnica
de corrida, ou seja, corre com o tronco ligeiramente inclinado, oscila os membros
superiores ao lado do corpo, o movimento dos bracos esté correto, olha em frente e
apoia a parte posterior dos pés.

Resisténcia: PF- O sujeito apresenta dificuldades motoras em andar ou em correr, ndo
conseguindo realizar esta tarefa. F- O sujeifo consegue correr nos primeiros minutos,
mas depois fica cansado e conclui a farefa a caminhar (sem paragens) ou realiza a
totalidade da tarefa em passo de marcha. MF- O sujeito realiza a totalidade da farefa a
correr, mantendo o ritmo e ndo efetuando quaisquer paragens.

Rolar a bola: PF- O sujeito ndo consegue colocar a bola no meio dos dois bancos e ndo
a consegue rolar. F- O sujeito coloca a bola no meio dos 2 bancos, mas ao fazé-la rolar,
n&o a consegue manter no centro, ou seja, a bola foge para um dos bancos. MF- O
sujeito consegue fazer a bola rolar em cima dos bancos e entre eles, sem oscilacées e
sem dificuldades.

Passe e rececdo no futebol: PF- O sujeito ndo tem percecdo da direcdo da bola e ndo
consegue recebé-la e/ou passé-la. F- O sujeito tem percecéo da direcdo da bola, mas
tem muitas dificuldades em fazer a rececdo da mesma e/ou realizar o passe. MF- O
sujeito tfem percecdo do gesto técnico a realizar e consegue receber e passar a bola
com facilidade.

Dominio e condugdo de bola no futebol: PF- O sujeito ndo consegue conduzir a bola,
nem com um, nem com os dois pés, na medida em que ao primeiro ou segundo toque
perde a bola. F- O sujeito demoradamente, consegue conduzir a bola e contornar os
obstaculos em zigzag, com um ou com os dos pés, ou realiza a tarefa em linha reta (sem
contornar os obstaculos, mas com alguma fluidez), demonstrando algumas dificuldades
no dominio e condugéo da bola. MF- O sujeito consegue conduzir e contornar os
obstéculos, progredindo de forma correfa, com alguma fluidez.

Remate & baliza: PF- O sujeito ndo consegue pontapear a bola e ndo tem percecao do
gesto técnico a realizar. F- O sujeito remata a bola de forma normal, com pouca forca e
com pouca direcdo ou de bico com forca e direcdo. MF- O sujeito j& fem consciéncia
do gesto técnico implicado (parte interior do pé) e remata a bola com forca, levando
uma direcdo correfa.

Passe e rececdo no basquetebol: PF- O sujeito ndo tem percecdo da direcdo da bola

e ndo consegue agarré-la e/ou passé-la. F- O sujeito tem percecdo da direcdo da bola,
mas tem muitas dificuldades em fazer a rececdo da mesma e/ou realizar o passe de
peito. MF- sujeito tem percecdo do gesto técnico a realizar e consegue receber e passar
a bola com facilidade.
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Dominio, drible e condugéo de bola no basquetebol: PF-O sujeito ndo consegue bater

a bola no chao, nem com uma, nem com as duas maos (ao primeiro ou ao segundo
batimento perdem a bola). F- O sujeito, de forma lenta, consegue driblar e conduzir

a bola com uma ou com as duas maos contornando os obstaculos em zigzag, ou

realiza a tarefa em linha reta (sem contornar os obstéculos, mas com alguma fluidez),
demonstrando algumas dificuldades no dominio, drible e/ ou na conducdo da bola. MF-
O sujeito consegue driblar a bola com uma méao e conduzi-la corretamente, contornando
os obstaculos de forma tecnicamente correta, com alguma fluidez.

Langamento ao cesto: PF- sujeito ndo consegue langar a bola e ndo tem percecdo do
gesto técnico a realizar. F- O sujeito consegue lancar a bola, mas com pouca forca e/
ou com pouca direcdo. MF- O sujeito j4 tem consciéncia do gesto técnico implicado e
consegue lancar a bola, com forca, levando uma direcdo correta.

Na execucdo das farefas solicitadas alusivas a nocdo corporal, na avaliacdo do sentido
cinestésico, o sujeito deveria manter-se em pé, tranquilo e de olhos abertos, procurando
nomear correfamente os ponfos de estimulacdo tateis referidos pelo avaliador. O
avaliador preparou o sujeito com uma ou duas experiéncias (exemplo: nariz e boca)
iniciando, de seguida, a avaliacdo. O sujeito deverd identificou dezasseis pontos fateis:
testa, boca ou labios, olho direito, orelha esquerda, nuca ou pescoco, ombro esquerdo,
cotovelo direito, joelho esquerdo, pé direito, pé esquerdo, mao esquerda, polegar,
indicador, médio, anelar e minimo direitos.

Nas tarefas respeitantes ao reconhecimento da direita e da esquerda, o sujeito deveria
manter-se igualmente tranquilo e em pé e, no seguimento do exercicio anterior,
responder (respostas motoras) as solicitagdes verbais apresentadas pelo avaliador,
nomeadamente: mostra-me a tua mao direita; mostra-me o feu olho esquerdo; mostra-me
o teu pé direito; mostra-me a tua mdo esquerda; cruza a tua perna direita por cima do
teu joelho esquerdo; toca na tua orelha com a tua mao direita; aponta o meu olho direito
com a tua mao esquerda; aponta a minha orelha esquerda com a tua méo direita.

Na execucdo das farefas relativas a aptiddo fisica, foram definidos as seguintes normas:

Salto horizontal- O sujeito deve coloca-se atrds da marca do salfo e saltar, a pés juntos,
para o outro lado da mesma, o mais longe possivel, fazendo a rececao também a pés
juntos, mantendo sempre o equilibrio.

Rastejar- O sujeito deve colocar-se antes do obstéculo e rastejar da seguinte forma:
coloca-se em declbito ventral (mantendo a barriga sempre no chéo), as méos traccionam
a frente e, com a ajuda dos membros inferiores, deve progredir no terreno, passando
por baixo do obstaculo e passando-o na sua totalidade.

Salto vertical- O sujeito deve colocar-se no interior da corda e saltar para o exterior da
mesma realizando um salto vertical, o mais alto possivel (tirando os pés do ch&o). Deve
conseguir manter o equilibrio no decorrer de toda a tarefa. Existem trés fentativas para a
realizacdo deste salto e é escolhido o melhor.

Equilibrio dindmico- O sujeito deve colocar-se em cima de um Banco Sueco e caminhar
em frente, colocando um pé & frente do outro, até ao final do mesmo (deve manter o
equilibrio ao longo de toda a farefa, bem como dirigir o seu olhar em frente e manter o
tronco direito).

Equilibrio estatico- O sujeito deve colocar-se dentro de um arco e permanecer em
posicdo ortostatica e imével durante um minuto, com os olhos abertos, os bragos
pendentes ao lado do corpo, com apoio palmar das méos e dos dedos na face lateral da
coxa, pés juntos, simétricos e paralelos.
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Salto a pés juntos e afastados dentro dos arcos- O sujeito realiza saltos e rececdo a pés
juntos e com pernas afastadas, colocando os pés de forma adequada dentro dos arcos.
O sujeito deve colocar-se antes do primeiro arco e deve realizar um percurso onde
deve saltar a pés juntos onde existe s6 um arco e colocar um pé em cada arco, onde
existem dois. O sujeito deve realizar esfa tarefa com alguma fluidez, colocando de forma
adequada os pés nos arcos sem os pisar.

Saltos unipedais- O sujeito deve colocar-se no inicio do percurso estabelecido pelas
duas cordas e realizar vérios saltos unipedais com o pé dominante, entre as cordas
colocadas no chdo e até ao fim do percurso estabelecido pelas mesmas.

Rolar a bola- O sujeito coloca-se de pé do lado esquerdo (se a mdo dominante for a
direita) ou do lado direito do banco (se a mdo dominante for a esquerda) e deve fazer
rolar a bola com a mado dominante em cima dos bancos e entre eles, sem que haja
desvios do centro do mesmo (ndo deixar que a bola lhe fuja).

Passe e rece¢do no Futebol- O sujeito deve colocar-se num sinalizador e o avaliador no
outro, e ambos devem utilizar o pé dominante para realizarem passes e rececdes com
a bola de Futebol. Estes devem parar a bola com a sola do pé e passé-la com a parte
interior do pé, com forca e direcio. Sdo realizados trés passes e trés rececées com o
sujeito e é escolhida a melhor tentativa.

Dominio e conducdo de bola no Futebol- O sujeito parte do sinalizador e deve
demonstrar ter dominio sobre a bola, conduzindo-a com o pé dominante e contornando
os obstaculos em zigzag com alguma fluidez, até a marca de remate.

Remate a baliza- O sujeito deve parar a bola em cima da marca de remate e rematar a
baliza com a parte interior do pé, com forca e com direcdo. Existem frés tentativas para a
realizacdo desta farefa e é escolhido o melhor remate.

Passe e rececdo no Basquetebol- O sujeito coloca-se num sinalizador e o avaliador no
outro e ambos devem agarrar a bola com as duas maos e efetuar passes de peito um
com o outro. A bola deve ser passada e recebida sempre ao nivel do peito e passada
com forca e direcdo. Sdo realizados trés passes de peito e trés rececées com o sujeito e
¢ escolhida a melhor tentativa.

Dominio, drible e conducdo de bola no Basquetebol- O sujeito parte do sinalizador e
deve demonstrar ter dominio sobre a bola, driblando a bola com a mdo dominante,
contornando os obstéculos em zigzag, com alguma fluidez, até & marca de lancamento.

Langamento ao cesto- o sujeito deve parar em cima da marca de lancamento e agarrar a

bola com as duas maos, colocando-as acima dos ombros e lancando a bola ao cesto de
forma adequada, com forca e com direcdo. Existem trés tentativas para a realizacdo desta
tarefa e é escolhido o melhor lancamento.

Marcha- O sujeito deve caminhar do primeiro sinalizador em direcdo ao segundo,
coordenando o movimento dos membros superiores com os membros inferiores,
apoiando correfamente os pés e dirigindo o seu olhar em frente, no menor fempo
possivel.

Corrida- o sujeito deve fazer o trajeto inverso ao de caminhada, ou seja, deve correr do
segundo sinalizador para o primeiro, no menor tempo possivel. A técnica de corrida
do sujeito é avaliada através da movimentacdo coordenada dos membros superiores e
inferiores, da posicdo ligeiramente fletida do tronco e do olhar direcionado em frente.
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Resisténcia- O sujeito deve colocar-se junto a um sinalizador e, ao sinal do avaliador,
percorrer o percurso estabelecido durante 5 minutos, mantendo o ritmo e ndo efetuando
quaisquer paragens.

ANALISE ESTATISTICA

Foram calculados os pardmetros de tendéncia central e de dispersdo. Para verificar a
normalidade das distribuicdes foi utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnov com correcdo
de Lillefors.

Foi utilizado o teste U de Mann-Whitney para verificar diferencas entre grupos e o

teste de Wilcoxon na comparagéo dos dois momentos de avaliagdo. Para analisar a
dependéncia das varidveis nominais foram elaboradas tabelas de contingéncia através do
teste do Qui-quadrado. A validacdo da bateria de testes multicomponente fez-se através
da Anélise Fatorial Exploratéria e Confirmatéria.

Os dados foram analisados com recurso ao programa estatistico SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences), versdo 20.0 e do software AMOS, versdo 26.0. A significancia
estatistica foi aferida para p < 0,05.

RESULTADOS

Através da anélise fatorial exploratéria, verificdmos que a medida de adequac&o da
amostragem de Kaiser-Meyer-Olkin foi considerada excelente (0,924) (Hair, Black,

Babin, Anderson & Tatham, 2009), e o teste de esfericidade de Bartlett mostrou que

as varidveis estavam correlacionadas de forma significativa (p<0,05). A andlise fatorial
confirmatéria permitiu constatar que a Bateria Multicomponente apresentava uma boa
sensibilidade psicométrica, tendo-se verificado que todos os valores de assimetria e da
curtose (Achatamento) foram inferiores a 3 e a 7, respetivamente, o que sugere que os
valores sdo aceitéveis e estdo de acordo com os valores de referéncia (Hair et al., 2009).
Relativamente & consisténcia interna da bateria de testes, as estatisticas de confiabilidade
evidenciaram um excelente valor do Alfa de Cronbach (0,932) (Hair et al., 2009).

Apds o ajustamento, o modelo foi validado, observando-se um valor do Qui-quadrado
de 154,046 e um nivel de significancia de 0,058. O modelo apresentou indices de
qualidade de ajustamento que revelaram ser adequados aos valores de referéncia (Hair et
al., 2009) (Tabela 1). E assim possivel assumir que o modelo é vélido para a populaco
em estudo.
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TABELA 1. INDICES DE QUALIDADE DE AJUSTAMENTO: VALORES DE REFERENCIA E VALORES OBTIDOS

ESTATISTICA VALORES DE REFERENCIA VALORES OBTIDOS
L . Quanto menor, melhor Valor obtido: 154,046
. R 2 & oy ) ; ,
Qui-quadrado e nivel de significancia X2 e pvalue p> 0,05 P-0,058
<5 — Ajustamento mau
Razdo da estatistica do qui-quadrado ) [2;5] — Ajustamento sofrivel o .
Graus de liberdade /gl [1;2] — Ajustamento bom X2/gl = 1,203 (Ajustamento borm)
>1 — Ajustamento muito bom
<0,8 — Ajustamento mau CFl = 0,982 (Ajustamento muito
Comparative Fit Index CFl [0,6:0,9] — Ajustamento sofrivel bom)
Goodness of Fit Index GFI e y GFl = 0,905 (Ajustamento bom)
[0,9;0,95] — Ajustamento bom
Tucker-Lewis Index TLI TLI = 0,979 (Ajustamento muito
>0,95 — Ajustamento muito bom bom)

. . <0,6 — Ajustamento mau PGFI = 0,677 (Ajustamento bom)
Pars!mony Goodnes§ of F,” Index PR [0,6;0,8] — Ajustamento bom PCFI = 0,822 (Ajustamento
Parsimony Comparative Fit Index PCFI . . .

>0,8 — Ajustamento muito bom muito bom)
>0,10 — Ajustamento inaceitdvel ~ RMSEA = 0,036 (Ajustamento
Root Mean Square Error of Aproximation ~ RMSEA [0,05;0,10] — Ajustamento muito bom), com um valor
(I.C. 90%) aceitével de probabilidade (p-value) de
Probabilidade de RMSEA ser >0,05 e pvalue <0,05 — Ajustamento muito bom 0,886, o que também se verifica

p> 0,05

positivamente.

Analisando os resultados do teste de Wilcoxon, verificdmos existirem diferencas
estatisticamente significativas em todas as tarefas da Bateria Multicomponente, entre os
dois momentos de avaliacdo. (Tabela 2)

TABELA 2. COMPARAGAO DE VARIAVEIS DE APTIDAO FiSICA ENTRE PRE E POS INTERVENCAO: MEDIA (M),
DESVIO PADRAO (SD) E TESTE DE WILCOXON E NiVEL DE SIGNIFICANCIA (P)

TAREFAS DA BATERIA PRE-TESTE POS-TESTE TESTE DE P
MULTICOMPONENTE M£SD MzSD WILCOXON
Salto horizonfal 1,96+0.76 2,42+0.80 - 8,488 0,000*
Rastejar 2,22+0.57 2,81£0.41 -9,798 0,000*
Salto vertical 2,07+0.65 2,43+0.58 - 7,681 0,000*
Equilibrio dindmico 2,07+0.58 2,61x0.61 -9,381 0,000*
Equilibrio estfatico 2,36+0.64 2,66+0.55 -6,928 0,000*
Saltar nos arcos 2,38+0.64 2,72+0.49 -7,416 0,000*
Saltos unipedais 2,12+0.87 2,33+0.82 -5,667 0,000*
Rolar a bola 2,25+0.50 2,89+0.32 -10,149 0,000*
Passe e rececdo no futebol 2,14+0.53 2,65+0.54 -9,003 0,000*
Condugéo de bola no futebol 1,57+0.61 2,02+0.69 - 8,602 0,000*
Remate 2,25+0.45 2,77+0.43 -9,110 0,000*
Passe e rececdo no basquetebol 2,64+0.52 2,91£0.29 - 6,633 0,000*
E’ib‘e e condugzo de bola no 1,77+0.80 2,14+0.86 -7,681 0,000*
asquetebol
Lancamento 2,64+0.52 2,89+0.32 - 6,403 0,000*
Marcha 2,49+0.61 2,69+0.58 -5,657 0,000*
Corrida 2,00+0.56 2,15+0.62 - 4,899 0,000*
Resisténcia 2,14£0.59 2,41+0.62 - 6,633 0,000*

*p<0,05
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O teste de Wilcoxon mostrou ainda existirem diferencas estatisticamente significativas nas
tarefas do conhecimento corporal entre os dois momentos de avaliagéo. (Tabela 3)

TABELA 3. COMPARACAO DE VARIAVEIS DE CONHECIMENTO CORPORAL ENTRE PRE E POS INTERVENGAO:
MEDIA (M), DESVIO PADRAO (SD) E TESTE DE WILCOXON E NiVEL DE SIGNIFICANCIA (P)

TAREFAS DA BATERIA MULTICOMPONENTE PREIESTE péjgggrs TESTE DE WILCOXON P

Sentido cinestésico 2,44+0.63 2,6140.55 5,196 0,000

Reconhecimento da direita e da esquerda 2,39+0.67 2,57+0.61 - 5,477 0,000*
*p 0,05

O teste de ajustamento do Qui-Quadrado evidenciou uma associacdo do sentido
cinestésico com as dezassete tarefas que avaliam a condicao fisica. (Tabela 4)

TABELA 4. ASSOCIACAO ENTRE SENTIDO CINESTESICO E TAREFAS DE CONDIGAO FiSICA: TESTE DO QUI-
QUADRADO DE PEARSON

TESTE QUI-QUADRADO DF SIG
Salto horizontal 33,829 4 0,000*
Rastejar 20,148 4 0,000*
Salto vertical 39,862 4 0,000*
Equilibrio dindmico 23,618 4 0,000*
Equilibrio estético 52,823 4 0,000*
Saltar nos arcos 34,542 4 0,000*
Saltos unipedais 22,834 4 0,000*
Rolar a bola 25,551 4 0,000*
Passe e rececdo no futebol 19,769 4 0,001*
Condug&o de bola no futebol 13,725 4 0,008*
Remate 10,083 4 0,039*
Passe e rececdo no basquetebol 24,700 4 0,000*
g;sl;\j;ecl:)%r;dugéo de bola no 17,249 4 0,002+
Lancamento 47,620 4 0,000*
Marcha 16,307 4 0,003*
Corrida 36,937 4 0,000*
Resisténcia 37,717 4 0,000*
*p 0,05

Observando a fabulacéo cruzada e analisando os residuos que apresentam valores
superiores a 1,96 para conseguirmos identificar as tfendéncias, verificam-se as seguintes
tendéncias:

Quem é pouco funcional no sentido cinestésico é pouco funcional nas seguintes tarefas:
no salto horizontal (residuo de 4,8), no rastejar (residuo de 3,6), no salto vertical (residuo
de 5,4), no equilibrio estatico (residuo de 4,7), no equilibrio dindmico (residuo de 5,3),
no saltar nos arcos (residuo de 5,3), nos saltos unipedais (residuo de 4,0), no rolar a
bola (residuo de 4,6), no passe e rececdo no futebol (residuo de 3,4), na conducao de
bola no futebol (residuo de 2,4), no passe e rececio no basquetebol (residuo de 4,0),
no drible e conducdo de bola no basquetebol (residuo de 3,3), no lancamento (residuo
de 6,2), na marcha (residuo de 2,8), na corrida (residuo de 5,1) e na resisténcia (residuo
de 5,4);
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Quem é funcional no sentido cinestésico é funcional nas seguintes tarefas: no equilibrio
estético (residuo de 4,3), na corrida (residuo de 2,2) e na resisténcia (residuo de 2,0);

Quem é muito funcional no sentido cinestésico é muito funcional nas seguintes farefas:
no salto horizontal (residuo de 3,1), no salto vertical (residuo de 3,4), no equilibrio
estético (residuo de 5,1), no saltar nos arcos (residuo de 2,7), nos saltos unipedais
(residuo de 2,6), no passe e rececdo no futebol (residuo de 3,0), na conducéo

no futebol (residuo de 2,5), no remate (residuo de 2,6), no passe e rececio no
basquetebol (residuo de 2,7), no drible e conducéo de bola no basquetebol (residuo de
2,2), no lancamento (residuo de 2,7), na marcha (residuo de 2,3), na corrida (residuo de
3,5) e na resisténcia (residuo de 3,2).

O feste de ajustamento do Qui-Quadrado evidenciou uma associacdo do
reconhecimento da direita e da esquerda com as dezassete tarefas que avaliam a
condicéo fisica. (Tabela 5)

TABELA 5. ASSOCIA(;;\O ENTRE O RECONHECIMENTO DA DIREITA E DA ESQUERDA E TAREFAS DE CONDI(;Z\O
FISICA: TESTE DO QUI-QUADRADO DE PEARSON

TESTE QUI-QUADRADO DF SIG

Salto horizontal 24,589 4 0,000**
Rastejar 37,347 4 0,000**
Salto vertical 28,590 4 0,000%*
Equilibrio dindmico 26,362 4 0,000%*
Equilibrio estatico 25,585 4 0,000%*
Saltar nos arcos 32,843 4 0,000%*
Saltos unipedais 22,203 4 0,000%*
Rolar a bola 34,422 4 0,000**
Passe e rececdo no futebol 27,150 4 0,000**
Condugéo de bola no futebol 20,397 4 0,000%*
Remate 10,221 4 0,037*

Passe e rececdo no basquetebol 38,161 4 0,000**
Drible e conducao de bola no basquetebol 20,271 4 0,000**
Langamento 35,591 4 0,000**
Marcha 16,697 4 0,002**
Corrida 27,549 4 0,000**
Resisténcia 37,613 4 0,000**

*p < 0,05

Observando a tabulagdo cruzada e analisando os residuos que apresentam valores
superiores a 1,96 para conseguirmos identificar as tfendéncias, verificam-se as seguintes
tendéncias:

Quem é pouco funcional no reconhecimento da direita e da esquerda é pouco funcional
nas seguintes farefas: no salto horizontal (residuo de 4,4), no rastejar (residuo de 5,6),
no salto vertical (residuo de 4,7), no equilibrio estético (residuo de 3,2), no equilibrio
dindmico (residuo de 5,0), no saltar nos arcos (residuo de 5,0), nos saltos unipedais
(residuo de 4,1), no rolar a bola (residuo de 5,2), no passe e rececao no futebol
(residuo de 4,4), na conducdo de bola no futebol (residuo de 3,4), no passe e rececio
no basquetebol (residuo de 5,1), no drible e conducéo de bola no basquetebol (residuo
de 4,2), no lancamento (residuo de 5,1), na corrida (residuo de 4,5) e na resisténcia
(residuo de 5,0);
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Quem ¢ funcional no reconhecimento da direita e da esquerda é funcional na resisténcia
(residuo de 2,6);

Quem é muito funcional no reconhecimento da direita e da esquerda é muito funcional
nas seguintes farefas: no salto horizontal (residuo de 2,8), no salto vertical (residuo de
3,0), no equilibrio estatico (residuo de 3,1), no saltar nos arcos (residuo de 3,0), nos
saltos unipedais (residuo de 2,8), no rolar a bola (residuo de 2,9), no passe e rececdo
no futebol (residuo de 2,9), na conducdo no futebol (residuo de 2,7), no remate (residuo
de 2,2), no drible e conducao de bola no basquetebol (residuo de 2,1), no lancamento
(residuo de 2,2), na marcha (residuo de 2,4), na corrida (residuo de 2,9) e na resisténcia
(residuo de 3,9).

DISCUSSAOQ

O propésito deste estudo foi avaliar e comparar o conhecimento corporal e a aptidao
fisica de sujeitos com deficiéncia, apds implementacdo de um programa de treino
multicomponente. Verificou-se uma melhoria em todos os pardmetros de aptidao fisica

e conhecimento corporal avaliados. Apenas no conhecimento corporal n&o existiram
diferencas significativas entre géneros. Verificou-se ainda uma associacdo entre a aptiddo
fisica e o conhecimento corporal.

Os dados do presente estudo corroboram os resultados de estudos anteriores, que
evidenciam melhorias significativas, apds aplicacdo de programas de educacao
fisico-motora, nos niveis de aptiddo fisica de sujeitos com deficiéncia (Heyn, Abreu e
Oftenbacher, 2004), nomeadamente na capacidade aerébia (Elmahgoub et al., 2011;
Elmahgoub et al., 2009), Forca (Elmahgoub et al., 2011; Tamse et al., 2010; Shields,
Elmahgoub et al., 2009; Taylor e Dodd, 2008; Carmeli, Zinger-Vaknin, Morad e Merrick,
2005; Lewis e Fragala-Pinkham, 2005); Velocidade e agilidade (Castro et al, 2013),
flexibilidade (Castro et al, 2013), equilibrio (Castro et al, 2013; Carmeli et al., 2005),
coordenacdo motora (Menz, Hatten e Grant-Beuttler, 2013; Kaufman e Schilling, 2007)
e habilidades com bola (Guidetti, Franciosi, Emerenziani, Gallotta e Baldari, 2009),
bem como em parédmetros relativos ao conhecimento corporal (Hasan, Mehdi, Alireza e
Seyed, 2016; Sheriefa, Ahmedb e Ghafarc, 2013; Kaufman e Schilling, 2007).

Torna-se dificil, no entanto, comparar os resultados alcancados com a literatura existente.
Segundo o nosso melhor conhecimento, além de escassos, os dados disponiveis
referem-se sobretudo & implementacdo de programas de treino que tiveram por base
exercicios de forca (Tamse et al., 2010; Shields et al., 2008), aerébios (Carmeli et al.,
2005; Varela, Sardinha e Pitetti, 2001) ou a juncdo destas duas componentes, designado
por treino concorrente (Elmahgoub et al., 2011; Mendonca, Pereira e Fernhall, 2011;
Elmahgoub et al., 2009; Lewis e Fragala-Pinkham, 2005).

Por outro lado, a maioria dos programas implementados teve uma duracéo entre 10
(Elmahgoub et al., 2017; Shields et al., 2008) e 16 semanas (Varela et al., 2001) e foram
essencialmente dirigidos a sujeitos com deficiéncia intelectual (Carmeli et al., 2005;
Heyn et al., 2004) e sindrome de Down (Elmahgoub et al., 2011; Elmahgoub et al.,
2009; Shields et al., 2008; Lewis e Fragala-Pinkham, 2005; Varela et al., 2001).

A intervenc@o realizada no presente estudo, com duracdo de seis meses, baseou-se em
exercicios de desenvolvimento de capacidades condicionais e coordenativas, bem como
de habilidades motoras fundamentais axiais, locomotoras e manipulativas. Além disso, a
amostra foi constituida por individuos enquadrados em 15 deficiéncias.



Verificdmos ainda que a melhoria dos parémetros de nocdo corporal se associou de
forma significativa a melhoria das farefas da bateria multicomponente, nomeadamente

a melhoria da coordenagdo motora. Estes resultados vdo de encontro a Teoria da
Integracdo Sensorial (Bundy et al., 2004), segundo a qual os programas de treino fisico-
motores sdo considerados uma estratégia eficaz para o desenvolvimento da cinestesia
ou propriocecdo, e alguns estudos t€m demostrado essa associacéo positiva (Hilberg,
Herbsleb, Puta, Gabriel € Schramm, 2003; Swanik et al., 2002; Buzzard, 1998). No
mesmo sentido, Bundy, Lane e Murray (2004) reportaram que as sensacées cinestésicas
derivadas do treino contribuem para o desenvolvimento do esquema corporal, isto

¢, da relagdo do corpo e suas partes com o espaco envolvente. Estudos anteriores
demonstraram ainda que intervencdes orientadas para a melhoria do conhecimento
corporal permitem melhorias significativas em sujeitos com défice ao nivel da
coordenacdo motora (Missiuna, Rivard e Bartlett, 2006; Mandich, Polatajko, Macnab e
Miller, 2001; Polatajko e Cantin, 2005).

CONCLUSAO

A aptidao fisico-motora é algo que pode ser adquirido e aprimorado com relativo
sucesso ou grau de proficiéncia, deixando implicito que para isso deve ser objeto tanto
de um processo de desenvolvimento motor como de um processo de aprendizagem.
Tal como acontfece nos sujeitos ditos “normais,” também acontece nos sujeitos

com deficiéncia. Este estudo permitiu constatar que a aplicacdo de um programa

de educacio fisico-motora parece contribuir para a melhoria da condicio fisica e
conhecimento corporal de sujeitos com deficiéncia, o que ird permitir melhores niveis
de salde, autonomia e qualidade de vida.

LIMITACOES

O presente estudo apresenta algumas limitacdes que é necessério delinear: (i) a amostra
foi muito heterogénea, o que pode de alguma forma fer influenciado os resultados;

(i) N&o foi constituido um grupo de controlo; (iii) Nao foram analisados paradmetros
relacionados com a satide ou qualidade de vida, bem como o nivel de atividade fisica
dos participantes num passado recente.
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