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10. OPORTUNIDADES E DESAFIOS DA GERONTECNOLOGIA EM RELACAO A
QUARTA REVOLUGAO INDUSTRIAL

Pasqualotti A', Kieling ML' Gil HMPT?

Introducio

De acordo com Klaus Schwab, fundador e CEO do Férum Econémico Mundial, que
ocorre anualmente em Davos, Suiga, atualmente a humanidade alcangou um patamar muito
elevado do desenvolvimento de tecnologias ligadas a conectividade. Uma avalanche de
produtos e equipamentos estdo no auge do seu desenvolvimento, como por exemplo, a
inteligéncia artificial e as pesquisas sobre o cérebro. O autor, em seu livro intitulado 4 quarta
revolugdo industrial, afirma que a humanidade esta a bordo de uma revolugéo tecnoldgica que
“[...] transformard fundamentalmente a forma como vivemos, trabalhamos e nos
relacionamos” (SCHWAB, 2016). A escala e complexidade dessa revolugdo serd tdo
impactante e diferente de qualquer coisa experimentada pelo ser humano nas revolugdes
industriais anteriores.
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Estima-se que o nimero de dispositivos moveis utilizados de forma macica para o

processo de conectividade entre as pessoas atinja quantidades aferidas em varios bilhdes nos
proximos anos. A populagdo global, em 2015, era de 7,3 bilhdes de pessoas, com uma
estimativa de conectividade de 44%; para 2020 a populacdo global estimada atingird um
patamar de aproximadamente 8,0 bilhdes de pessoas, sendo que 66% estardo conectadas; para
2025 avalia-se que outros 3 bilhdes de novos usudrios estardo conectados, alcangando um
patamar de 98% da populagdo global (DIAMANDIS, 2017).
Qual serd o impacto de praticamente a populagdo mundial estar totalmente conectada?
Entendo que devemos adotar as previsdes de Schwab em relacdo a forma como nos
relacionamos para poder entender esse impacto. Devemos buscar materializar uma visdo
compartilhada, abrangente e global sobre como a tecnologia tem mudado nossas vidas e como
mudard a das geragdes futuras, pois ela esta remodelando rapidamente o contexto econdmico,
social, cultural e humano em que vivemos.

As razdes que sustentam a ocorréncia de a quarta revolucao industrial se sintetizam em
trés parametros fundamentais: a) Velocidade: evolui em um ritmo exponencial profundamente
interconectado; b) Amplitude e profundidade: a revolucao estd modificando “quem” somos; c)
Impacto sistémico: envolve a transformacgao de sistemas inteiros entre paises e dentro deles. A
quarta revolugdo industrial se circunscreve na articulacdo sistémica, cibernética e fisica entre
as tecnologias computacionais, 0os mecanismos de comunicacdo e os procedimentos de
controle. O produto dessa articulacdo ¢ a informacdo. A quarta revolucao industrial apresenta
um rol de tecnologias que mudardo nossa perspectiva de mundo e interagdo social. A
inteligéncia artificial e aprendizagem automatica de maquina possibilitardo novas descobertas
de forma simultanea. Havera fusdo de diversas tecnologias € uma maior interagdo entre os
dominios fisicos, digitais e biologicos. Os sistemas fisicos e virtuais estardo integrados de tal
forma que as diferencas de cada dominio serdo quase imperceptiveis. A internet serd cada vez
mais ubiqua e mével, com sensores menores € mais poderosos.

Para Schwab (2016), a inovagdo afetara os padrdes de vida e bem-estar das pessoas
tanto de forma positiva quanto negativa. Os beneficios da quarta revolucdo industrial
possibilitard mais conveniéncia e interagdo entre os sistemas e as pessoas com custos
extremamente reduzidos. Por outro lado, quanto aos aspectos negativos, havera riscos sociais
e desafios no tocante a forma de como garantir que as inovagdes colaborativas possibilitem
oportunidades a todas as pessoas. A ruptura que a quarta revolucdo industrial causara aos
atuais modelos politicos, econdomicos e sociais exigird que reconhecamos que somos parte de
um sistema de poderes distribuidos que requer formas mais colaborativas de interagao para
que se possa prosperar. Haverd impactos em diversas areas, tias como, no envelhecimento, na
economia, na produtividade, no emprego. Para o autor o grande desafio da sociedade sera
saber como absorver e acomodar a nova modernidade e, ao mesmo tempo, abragar os aspectos
de sistemas tradicionais de valores.

Em relacdo ao envelhecimento, a populacio mundial aumentard de 7,6 bilhdes em
2013 para 9,6 bilhdes em 2050 (WHO, 2013). A populacdo em idade ativa caira ao mesmo
tempo que aumentara a porcentagem de pessoas idosas dependentes. A quarta revolucdo
industrial oferecera possibilidades de uma vida mais longa, mais saudavel e mais ativa, uma
vez que em relacdo ao trabalho as pessoas trabalhardo de forma mais inteligente e ndo mais
intensamente. Para exemplificar o impacto como a quarta revolugdo industrial pode vir afetar
a vida das pessoas idosas, apresentaremos a seguir os resultados de uma pesquisa que
desenvolvemos na Universidade de Passo Fundo em relagdo a interacdo por meio do
computador e desenvolvimento cognitivo.
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Método

O objetivo do estudo foi avaliar as fungdes cognitivas das pessoas idosas que
participaram de processos de interagdo em uma rede social na internet. A pesquisa ¢ do tipo
intervencionista e de carater descritivo-analitico. A amostra contemplou 41 idosas usuarias de
computador, com idade entre 62 a 76 anos, e escolaridade entre 4 a 11 anos de estudo,
participantes de grupos de convivéncia da Coordenadoria de Atengao ao Idoso da cidade de
Passo Fundo, Rio grande do Sul, Brasil. As mulheres idosas foram divididas em trés grupos:
intervencao com motivagdo, com 13 idosas; intervencao sem motivacao, com 18 idosas; e
controle, com 10 idosas, que ndo realizou nenhuma atividade de interagdo na internet. A
distribuicdo nos grupos foi realizada de forma aleatoria, levando-se em conta idade e anos de
estudo. Todas as mulheres idosas foram avaliadas por meio do Instrumento de Avaliacdo
Neuropsicolégico Breve — NEUPSILIN (FONSECA; SALLES; PARENTE, 2009) antes e
apos intervenc¢do, em um periodo de intervalo de cinco meses. Para analise dos dados foi
utilizado o teste Friedman. O nivel de significancia utilizado foi p < 0,05. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo (CEP/UPF),
parecer 1.389.671.

Resultados

As mulheres idosas do grupo intervengdo com motivacao apresentaram resultados
significativos para as fungdes cognitivas de memoria de curto prazo, memoria verbal de
evocagao imediata e memoria de longo prazo; ja as mulheres idosas do grupo de intervengao
sem motivagao apresentaram resultados significativos para as fungdes cognitivas de atengdo,
memoria de curto prazo, memoria verbal episddica semantica, ordenamento ascendente de
digitos e contagem inversa; por fim, as mulheres idosas do grupo controle apresentaram
resultados significativos apenas para a funcdo cognitiva de memoria verbal de evocagao
imediata. Por outro lado, as mulheres desse grupo demonstraram prejuizos significativos para
as fungdes cognitivas de percep¢ao de faces, escrita ditada e praxias ideomotoras.

Discussao

Associar informatica e treino cognitivo € um recurso significativo para aumentar as
funcdes cognitivas e facilitar a interacdo social das pessoas idosas (FERREIRA et al., 2015).
O treinamento cognitivo traz ganhos cognitivos para as pessoas idosas com beneficios para o
raciocinio e memoria de curto prazo e impacto generalizavel da cogni¢do (CORBETT et al.,
2015). As pessoas idosas que receberam interven¢ao com tecnologias apresentaram melhoras
significativas de memoria e atengdo (SPOSITO; NERI; YASSUDA, 2015).

Conclusao

As intervengdes em aprendizagem e manuseio da informatica e em processos de
interacdo em uma rede social na internet podem minimizar as perdas cognitivas proprias do
processo de envelhecimento.
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11. APOIO AO LETRAMENTO DIGITAL DE IDOSOS: ADESAO E AVALIACAO
DA POPULACAO IDOSA A UM APLICATIVO MOVEL DE INCENTIVO AO USO
DE SMARTPHONES E TABLETS EM AMBIENTE NATURAL

Zaine I'-?, Rodrigues KRH?, Cachioni M, Batistoni SST, Pimentel MGC>

O campo da gerontotecnologia dedica-se ao desenvolvimento de técnicas e produtos
baseados no conhecimento do processo de envelhecimento e ao uso da tecnologia para adaptar
os ambientes no qual vivem e trabalham os idosos e seus cuidadores, visando a promogao de
independéncia, inclusdo social e aumento de qualidade de vida (Barros, ef al., 2012). O
processo de envelhecimento acarreta declinios em varias fungdes fisicas e cognitivas, no
entanto, programas de inclusdo digital t€ém sido apontados como geradores de efeitos positivos
ao desempenho cognitivo em idosos (e.g. Slegers et al, 2010; Ordonez, Yassuda & Cachioni,
2011; Tun & Lachman, 2010; Chan, Haber, Drew, & Park, 2014).

A popularizag¢do de dispositivos modveis, tais como tablets e smartphones aumentou o
acesso a esses recursos tecnoldgicos, uma vez que sdo mais financeiramente acessiveis e
possuem sistemas operacionais mais simples de usar do que computadores. No campo da
saude tais dispositivos t€m sido usados por meio de aplicativos denominados mHealth (mobile
health) como apoio ao cuidado e monitoramento de idosos, além do apoio a prevencao de
quedas, e monitoramento de medicamentos (Blackman et al., 2016, Ghazal et al., 2015). Na
area da educagdo, entretanto, sdo raros os estudos publicados sobre o tema, em especial,- no
contexto de processos de ensino-aprendizagem do uso de tecnologias. Doll, Machado e
Cachioni (2016) apresentam recomendacgdes para o efetivo letramento digital de idosos frente
a uma programacao do ensino, de forma a organizar conceitos e material de estudos, e a
realizar atividades praticas. Uma das grandes dificuldades em atividades de letramento digital
de idosos ¢ garantir a generalizacdo de repertérios aprendidos em sala de aula ao cotidiano
dos mesmos.

Este estudo teve o objetivo de apoiar atividades de letramento digital de idosos no uso
de smartphones e tablets, incentivando a execucgdo de tarefas aprendidas em sala de aula no
ambiente natural, por meio do uso do sistema ESPIM - Experience Sampling and
Programmed Intervention Method (Zaine et al., 2016, Viel et al., 2017). O sistema apresenta-
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