ESTUDOS EM

DESENVOLVIMENTO MOTOR
DR CRIANCA HVI™

Eds. -

Maria Joao Lagoa
Diogo Coutinho
Carles Carvalhe
José Oliveira Santos
Joao Viana

Gustavo Silva




Titulo
Eds.

Edigao

Coordenacao
Editorial

Apoio
Design/Execugdo
Tiragem
Depésito legal

= ISBN

ESTUDOS EM DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA XVI

Maria Joao Lagoa; Diogo Coutinho; Carlos Carvalho; José Oliveira Santos;

Jodo Viana & Gustavo Silva

Centro de Publicagdes / Universidade da Maia
Centro de Investigagdo em Desporto, Sadde e
Desenvolvimento Humano [UI1D/04045/2020]

Pedro Almiro Neves
Eduardo Cordeiro Gongalves

Fundacdo para Ciéncia e a Tecnologia FCT
Grafhic Production

150 exemplares

523998/23

978-989-53655-5-5

ANO DE EDICAQ NOVEMBRO DE 2023

E PROIBIDA A DUPLICAGAO QU REPRODUCAO DESTE VOLUME, NO TODO OU EM PARTE, SOB QUAISQUER
FORMAS OU POR QUAISQUER MEIOS (ELETRONICO, MECANICG, GRAVACAO, FOTOCOPIA, ENTRE OUTROS), SEM

PERMISSAQ EXPRESSA DOS EDITORES E DOS AUTORES.
RESERVADOS TODOS OS DIREITOS DE PUBLICACAD AOS AUTORES E EDITORES

D TEXTOS E IMAGENS DA RESPONSABILIDADE DOS AUTORES




y of sport psychology. In: Hackfort
psychology, editors, Amesterdam,
e from: https://pureportal.strath.

saluation of motor competence in
Phys Educ {internet]. 2017,28(1):1-
ucFis/article/view/32736/19931

zo Cruz B, Lonsdale C. Validity and
1ents in children and adolescents:
n?0 Ang 2:38(15):1717-98. Doi:

yment and validation of a model of
Sci Med Sport. 2016;19(7):568-72.
variance of the Motor Competence
adulthood. J Sports Sci [Internet].
:10.1080/02640414.2021.1932290
P. Motor Competence Assessment
Nov 17;9(11):1769. doi: 10.3390/

R ASSESSING AGREEMENT BETWEEN
: Lancet. 1986;327(8476):307-10.

e intraclass correlation coefficient
itioning Research. 2005. p. 231-40.
en Fundamental Motor Skill Scores
zi [internet]. 2023 Apr 9;1-12. Doi:

valentini NC, Lenoir M, et al. Through
inal Evidence, Providing New Insight
[Internet]. 2022;52(4):875-920. Doi:

R INFLUENCIR DR PRATICA RDICIONAL DA NATRGAOD NA
COMPETENCIR MOTORR EM CRIRNGRS COM IDADE PRE-ESCOLAR

THE INFLUENCE OF RDODITIONRL SWIMMING PRRCTICE ON
MOTOR COMPETENCE IN PRESCHOOL CHILDREN

Miguel Rebelo'? Matilde Baptista?, Jodo Rocha 2 Jorge Santos'?,
Anténic Touctinz!? Dine Gzntos? André Ramalho'? & Joao Serrano '2
1 SPORT, HEALTH & EXERCISE RESEARCH UNIT {SHERU) - POLYTECHNIC

INSTITUTE OF CASTELO BRANCO, PORTUGAL
2 DEPARTMENT OF SPORTS AND WELL-BEING - POLYTECHNIC INSTITUTE OF CASTELO BRANCO, PORTUGAL

Resumo

0 abjetivo deste estudo foi verificar se existern diferencas na competéncia motora, entre
criancas com idade pré-escolar, que para além das aulas de Expressao Fisico-Motora
(EFM) ainda tém uma prética adicional da Natagao.

Participaram neste estudo 76 criancas {4.97+ 0.7 anos), de ambos os géneros, divididos
emn dois grupos, o grupo que apenas tem EFM (N=14, 5,08 0.8} e o grupo gue tem EFM
+ Natacdo (N=62, 4,95 + 0.7).

A EFM tém duas sessdes semanais de 1h e a natagdo uma sessao semanal de 1h.

0 Instrumento utilizado para a recolha dos dados e respetiva avaliagdo da competéncia
motora foi o Motor Competence Assessment (MCA), foi aplicado o teste Kolmogorov-
Smirnov para verificar a normalidade da amostra, recorrendo ao teste Mann-Whitney
para comparar 0s grupos.

Apbs a analise dos resultados, verificdmos que nao existem diferencas estatisticamente
significativas, isto € o grupo que para além da EFM ainda tem a prética adicional da
Nataco, apesar dos melhores resultados verificados na anatise descritiva, estes nao
s30 estatisticamente suficientes comparativamente ao grupo gue apenas tem £EFM.
Concluimos assim, que a pratica adicional da natacdo é uma atividade que favorece o
desenvolvimento de aprendizagens das criangas contudo, esta pratica adicional, no grupo
analisado, ndo é significativa para a melhoria da competéncia motora.

Palavras-chave: Expressao fisico-motora; natacao; motor competence assessment.

Abstract

The objective of this study was to verify if there are differences in motor competence,
among children of preschool age, who, in addition to the Physical-Motor Expression (EFM)
classes, also have an additional practice of Swimming.
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(4.97£0.7 years), of both genders), divided into two groups,

The study included 76 children
) and the group that has EFM + Swimming

the group that only has EFM (N=14,5.08 0.8
(N=62,4.95£0.7),

EFM has two weekly sessions of 1h and swimming has a weekly session of Th.

The instrument used for data collection and respective evaluation of motor competence
was the Motor Competence Assessment (MCA), the Kolmaogorov-Smirnov test of the
sample, using the Mann-Whitney test to compare the groups.

t+= wun found that there are no statistically significant differences,

ATIEr dialyzinty hid rCSULS,
that is, the group that. in addition to EFM, also practices additional swimming, despite
the better results seen in the descriptive analysis, these are not statistically sufficient

compared to the group that only have EFM,
We thus conclude that the additional practice of swimming is an activity that favors the

development of children’s {earning, however, this additional practice, in the analyzed

group, is not significant for the improvement of motor competence.

Keywords: Physical-motor expression; swimming: motor competence assessment.

INTRODUGAO

Apraticade
a sua forma fisica, mas tambem pela saude, socializagdo e natural
das atividades/aulas de Expressao Fisico-Motora no pré-escolar que a crianga
realiza as suas atividades fisicas orientadas {1.

A competéncia motora esta relacionada com 0 desenvolvimento de habilidades
motoras fundamentais, compreendendo habilidades locomotoras, de estabilidade
e manipulativas, que sao a base para a aquisicao de movimentos especializados

ao longo da vida, importantes para o desenvolvimen

atividade fisica nas criangas, € importante, nao so para melhorar
mente é através

das criancas (2)
possui varios beneficios para as cri
ajuda a fortalecer e aumentar o eq
postura. Esta, pode também, fazer com que a crianca
ar a sua coordenacao e desenvolver a sua autonomia (3).

ancas, como 0 aumento da amplitude articular,
uilibrio, lateralidade e agilidade e, melhoria na

tempo, methor
* . ~ . oo
0 ensino da natagdo nas criangas, auxilia no seu desenvo

proporcionando a interagao destas como meio

para o fortalecimento da sua orientacao
atividades aquaticas na primeira infancia, inicialmente servia para sobrevivéncia

e 0 auto-salvamento, atuatmente tém como objetivo o desenvolvimento da crianéd.
numa perspetiva psicomotora, cognitiva e social (5). E devido a este ponto que 0s
programas de atividades aguéticas na primeira infancia sdo estilos de ensino menos
rigidos, com maior predominancia na componente ladica (5). No inicio, todos 855

to de estilos de vida saudaveis

" J4 a natacao é uma das atividades fisicas mais completas, que
comece a andar antes do
\vimento integral, -

aquatico, utilizando a psicomotricidade, -
espacio-temporal (4). A pratica das
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alunos devem aprend o
e blogueio respiratérisr(z)s habilidades fundamentais, coma o equilibrio, flut
Assim o objetivo ' . -flutuacdo
motor, entre C"ic‘amcasdceosr;e ;ng - f?l verificar se existem diferencas
Fisico-Motora (EFM) ainda tém e pre—eslcolar, que para além das aulanadcompEténcia
saber se a prética adicional da ,\:Jma prética adicional da Natacao seSd e Expressao
na competéncia motora, tal comoa't'ac-ao nestas idades permite mpilh ndo pertinente
ja diversas vezes é referido por divezes resultados
os autores (7).

= \AL‘TQDOLOGIA

Amostra

Este estudo, de
, decorreu nas t
de Castelo Banco urmasde4eba .
1 .. nos do o
géneros (F,N=33, 4 ;ndo participado 76 criangas (4 97uma instituicao do Distrito
& p;,,-t' 33,4 5+0.7 anos: M. N=43, 5.00+0.7 .97+ 0.7 anos), de ambos o0s
icipantes f - ,5.00£0.7 anos).
Y WS 5,08 208) e(:rzrrn divididos em dois grupos: o grupo g
© eac - upo que te ' ue apena
escolar (N=62, 4.95 + 0 m EFM e Natac3 s tem
4,95+ 0.7). acao desde o inicio d

aentrada

~Instrumentos
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) o utilizado ;
Com para a2 avaliaga 2
ior: 23~tler|ice Assessment" validada para :30 da competéncia motora foi a “Moto
Lordovil, Luze Lo populagao r
L pes [8]. portuguesa por Rodrigues,
Métodos e Procedimentos
Apos o cont
B actocomai I
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fativa de experi guecimento 5 mi .

; ——— minutos antes d iac3
tentativas e cada teste, para a obtenca 1 SEE0
2t nos tes ) obtencaodo
. tes locomotores e estabilizadores 281h0r reeutar

| e 3 tentativas no
S

3l Science
: SSPSS (v.23.0 :
dedaam :23.0). Na primeira anali
ostra atravé . ise procedeu-se & verificaca
ravés da aplicacdo do teste de Kolmose e
orov-Smirnov.

0s Uma distribuica
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flemos a normal (sig. <0
- 0 teste Man = . g '05)' para todas a .z .
n-Whitney para comparar os grupoz \::ar.lave's em
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RESULTADOS
De acordo com 0s resultados da Tabelal, verificamos gque, em média, 0 grupo
gue para alem da EFM tem Natacao, demonstra melhores resultados nos testes
Shuttle Run, Transferéncia de Plataformas, Velocidade de Lancamento, Velocidade
de Fultiaps, conude 258as diferencas ndo sao estatisticamente significativas.
nas tem EFM apresenta apenas, em média, melhores

J4a o grupo gque ape
resultados nos testes: Salto Horizontal e Saltos |aterais, também sem diferengas

ectatisticamente significativas.

s Resultados da Competéncia Motora entre os Grupos

Tabela 1. Diferen¢as no

. AV - MCA =
Variavel ______M_t_SE___________lI P
EFM EFM + Natag&o |
o ldade 507+083 _A_‘75_¢_0_71____ ... A
~ Shuttle Run ___E,_lﬁ: 261 18,74+ 2.39  A81
- Salto Horizontal 88 1 22.29 8273+1944 473
“Transforéncia dePlataformas___ 4938121 641 — I
Salto_sLaterais - 12,79 £3.62 ___ﬂ']li_l;ll - 183
- Velocidade de Lancamento 1350+ 257 13,65+2.23 172
274

Elocidadeﬁ P_ontipé__'_ 12,71 £2.37 = 1_3&:_2& -

DISCUSSAO
Neste estudo, foram avaliadas 76 criangas, com idades entre os 4 e 6 anos,

para verificar se existermn diferencas na competéncia motora, em criancas do pré-
—escolar, que para além das aulas de Expressao Fisico-Motora ainda tém Natac&o. 0s
resultados indicaram, que em média, 0 grupo que apresentou melhores resultados
nos testes da competéncia motora, foi 0 grupo que tem EFM e Natacdo, contudo
essas diferencas nao estatisticamente significativas, sendo gue ndo podemas
afirmar que esta pratica adicional é suficiente para a melhoria da competéncia
motora. No entanto 0s resultados obtidos, coincidem com 0S de alguns estudos;
(9), que nos indica que a adaptagao ao meié
aquatico nas criancas do pré-escolar, temuma elevada importancia, pois é nessas
idades que se adguirem as habilidades basicas € complementares, para 0 set
desenvolvimento global, e que para além de ajudar no desenvolvimento motor di
crianca, também tem influéncia da formagao éncia

Algumas das limitacOes deste estudo foi que as criancas tinham mai
de prética de EFM do gue de natacao e que provavelmente 1h semanal da pratic
adicional de natacao poderd nao ser suficiente para melhorar a competéncia motore

como por exemplo o de Silva e Falcao

da sua personalidade e intelig
s tempt
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assim como se devia ter utilizado mais instrumentos para verificar outras varidveis
em que a natagao possa ter mais impacto como por exemplo a composicao corporal.

CONCLUSAO

Podemos entdo concluir, com a anélise dos dados, n3o sendo as diferencas
estatisticamente significativas a pratica adicional de natacao nestas criancas
nao é suficiente para a melhoria da competéncia motora. No entanto e de acordo
com 0s resultados da anélise descritiva dos dados, a Natacdo é uma modalidade

~areNAr
i

ortante e um bom complemenito iva vier ta esuuiar Gu 17 cicio e que devia ser
disponibitizada a todas as criancas e ndo apenas como uma oferta extracurricular.
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