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A comunicacio pretende realgar a importancia dos curriculos e das adaptagdes
curriculares para alunos com necessidades educativas especiais, nomeadamente criangas

com problemas visuais, auditivos, motores e mentais.

1. Introducao

Segundo Brennan (1988) uma crianga apresenta Necessidades Educativas
Especiais (NEE): quando tem um problema (fisico, sensorial, intelectual, emocional,
social ou qualquer combinag@o destas) que afecta a aprendizagem ao ponto de serem
necessarios acessos especiais ao curriculo, ao curriculo especial ou modificado, ou a
condi¢des de aprendizagem especialmente adaptadas para que o aluno possa receber
uma educacdo apropriada.

Muitas vezes revela-se necessario recorrer a um curriculo especial ou a alteragoes
no curriculo, para que se possam desenvolver ao mdximo as capacidades e
potencialidades de uma crianga com NEE.

Os professores realizam, com alguma regularidade, modificagoes curriculares para
melhor desenvolver a tarefa de ensinar, pelo que se torna necessario distinguir o que €
uma adequacdo curricular e uma adaptacdo curricular. Sendo assim, Arranda

Redruello (2002) propde-nos os seguintes conceitos:
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* O de Adequacdo Curricular, entendido como pequenas modifica¢oes, ou
ajustes quotidianos do curriculo, que todo o professor realiza para o
tornar acessivel, ou seja, ajustes que se realizam para por em pratica o
curriculo.

e O de Adaptacdo Curricular, entendido como um conjunto de
modifica¢des ao curriculo comum que se efectuam para dar uma resposta
adequada aos alunos com necessidades educativas diversificadas, sendo
algumas delas consideradas especiais.

No entanto, a autora salienta que as adaptagdes curriculares devem respeitar
alguns critérios como o sdo por exemplo:

1 — A Adaptagdo Curricular nido deve ser s6 centrada no aluno, devera ser
relativa e modificada sempre que se achar necessario.

2 — A Adaptacao Curricular devera ter sempre o maior nimero de pontos de
contacto com o curriculo comum.

3 — A Adaptacao Curricular devera ser revista e avaliada constantemente
para se prestarem 0s apoios necessarios em cada situagao.

Como tal o curriculo deve ser adaptado progressivamente para dar uma resposta
adequada as necessidades educativas de todos os alunos, incluindo as especiais.

2. Adaptacoes Curriculares
As adaptagdes curriculares podem assumir duas vertentes: adaptacdes de acesso

ao curriculo; e adaptacdes de elementos do curriculo, sendo que héd alunos que

necessitam mais de umas e outros de outras.
As adaptacées curriculares de acesso ao curriculo (ACAC) reportam-se
sobretudo a:
» Adaptagdes materiais;
» AdaptagOes organizativas;
* Implementagio de sistemas alternativos de comunicagao;
* Recursos humanos.

As adaptagées materiais centram-se na necessidade de eliminar tudo o que sdo
barreiras arquitecténicas, adaptar o mobilidrio, dotar a escola de material didéactico
adequado, adaptar os espagos e a organizag¢ao dos préprios alunos. Os materiais devem
ser especificos para cada dificuldade, ou necessidade educativa, e a sua escolha deve ter
sempre em conta o nivel de desenvolvimento da crianga bem como a drea a
desenvolver.

As adaptacoes organizativas envolvem a distribuicdo de espagos e tempos que
contribuem para uma melhor organizagdo da escola. A escola deve criar espacos para
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todos, no respeito pela diversidade e pela diferenca propria dos alunos com NEE
(espagos adaptdveis e flexiveis). A organizagdo do tempo deve ter em conta as
dimensdes fisioldgicas, socais, econdémicas e culturais, bem como as necessidades e os
interesses destes alunos.

A implementacdo de sistemas alternativos de comunicagdo implica saber a quem
estes devem ser atribuidos, bem como o conhecimento do tipo de sistema a utilizar. Esta
atribui¢io recai, sobretudo, em alunos com dificuldades de emiss@o, ou recepgdo, de
comunicacdo pelos meios habitualmente usados, como por exemplo as deficiéncias
sensoriais, motoras ou com problemas de desenvolvimento da comunicagéo total.

Nos recursos humanos as adaptacdes incidem na necessidade de existirem
professores de apoio e técnicos especializados (fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais. ..). Implicam ainda a coordenacdo e a organizagdo destes recursos.

As adaptacées dos elementos do curriculo (AEC) centram-se nos seguintes
aspectos:

* Objectivos e contetddos;

* Metodologia;

* Sequéncia e temporalizagdo de aprendizagem;
 Avaliacao.

Nos objectivos e conteiidos, dado que estes podem ser reformulados,
seleccionados, priorizados, alterados ou eliminados... Implicam o “que” e “quando”
ensinar. Nos contetidos incidem sobre conceitos, procedimentos e atitudes. ..

Na metodologia, com a reformulagio ou introdugio de novas e diversificadas
estratégias e organizagdo de recursos especificos... Implicam em “como” ensinar.
Incidem em principios, métodos e técnicas.

Na sequéncia e temporalizagdo de aprendizagem, com a adaptacio de objectivos
e conteddos segundo a idade, adaptando o tempo previsto para a aprendizagem
(respeitar ritmos de aprendizagem).

29 &6

Na avaliagdo, pois implicam adaptagdes em “que”, “como” € “quando” avaliar,

podendo-se estabelecer diferentes critérios de promogio e utilizar diferentes formas para
a realizar. Sdo adaptacdes os procedimentos e os instrumentos de avaliagdo a utilizar,
devendo ter-se sempre em conta quem avalia e sobre quem se avalia. Os destinatérios
sd0 os alunos, o proprio processo de ensino / aprendizagem e a pratica docente. Nunca
s6 o produto final, mas sim 0 processo.

Partindo destes aspectos abordaremos de seguida 0 modo de aplicar as adaptagdes
curriculares em criangas como problemas auditivos, visuais, motores ¢ mentais tendo
em atencdo para cada caso o desenvolvimento de capacidades, as necessidades
educativas e a intervengdo pedagégica.
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3. Adaptacdes Curriculares tendo em conta as Necessidades Educativas
Especiais

3.1. Alunos com problemas auditivos
Com este tipo de criancas, e devido as dificuldades que apresentam, as
capacidades a desenvolver assentam nas seguintes dreas:
- Desenvolvimento Cognitivo, onde é necessario que as estratégias a usar

girem em torno da utilizagdo da visdo, dado que a principal entrada da
informag@o € o sistema de visdo.

- Comunicacdo e Linguagem, pois apresentam um desenvolvimento lento,
com dificuldades nos aspectos abstractos, pelo que € necessdrio a
aprendizagem de uma forma de comunicag¢do o mais precocemente possivel.

- DesenvolvimentoSdcio-Afectivo, com a implementacdo de normas e valores

sociais.

As necessidades educativas incidem na necessidade da crianca se desenvolver ao
nivel cognitivo, motor, afectivo e social; na necessidade da crianga se sentir valorizada e
de receber uma educacdo a medida das suas possibilidades; e necessidades de participar
0 mais possivel no curriculo comum.

No que diz respeito 2 intervengdo pedagdgica com estes alunos, as adaptagdes
curriculares devem incidir sobre:

- as Adaptacdes Curriculares de Acesso ao Curriculo, recorrendo a materiais

préprios (aparelho auditivo), pessoal especializado (terapeuta da fala, por
exemplo) e técnicas especiais...
- as Adaptacoes dos Elementos do Curriculo, conhecendo, respeitando e

valorizando as particularidades préprias do aluno e introduzindo contetddos
referentes & comunidade surda; priorizando objectivos e contetidos de
comunicacdo que favorecam a aprendizagem da leitura, escrita e cdlculo, e
ainda as capacidades expressivas, receptivas e comunicativas; introduzindo
metodologias préprias para favorecer a sua integragdo nas duas
comunidades: surda e ouvintes; oferecendo experiéncias directas;
promovendo c6digos alternativos de comunicagdo; estimulando os restos
auditivos e fornecendo o mais possivel informagdo através dos outros canais,
bem como seleccionando instrumentos de avaliagdo préprios e valorizando
mais os contetidos que a forma de os expressar.

3.2. Alunos com problemas visuais
Devido as dificuldades que apresentam as criancas com problemas visuais, as
capacidades incidem nas seguintes areas:
- Desenvolvimento Cognitivo, pois o conhecimento sobre a realidade €

construido a partir de informagdo fraccionada.
- Desenvolvimento Motor, que é lento e com dificuldades em se deslocar no

espago.
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- Desenvolvimento Linguistico, onde ndo apresentam dificuldades, mas com

expressividade, mas com expressividade facial e corporal limitada.
- DesenvolyimentoSécio-Afectivo, onde é necessario ajuda na construgdo de

uma auto-imagem positiva, autonomia pessoal e social.

As Necessidades Educativas evidenciam-se na necessidade de estimulagdo visual;
nas dificuldades de generalizar e associar conceitos; as necessidades de receber
informacdo sistemdtica com instrugdes orais claras; na necessidade de materiais e
recursos adequados, bem como no trabalho de orientagdo e mobilidade, independéncia,
autonomia e auto-estima, para melhor conhecer e controlar o espago que 0 rodeia.

No que diz respeito a Intervencdo Pedagdgica com alunos que apresentam
problemas visuais, as adaptacdes curriculares devem incidir sobre:

- as Adaptacoes Curriculares de Acesso_ao Curriculo, criando uma boa

estrutura e organizagio do espago, uma iluminagio adequada da sala de aula;
recorrendo as ajudas técnicas (computador, textos em Braille, mapas em
relevo, maquinas Braille...), aos auxiliares opticos (microscopio optico,
lupas...), ao pessoal especializado e de apoio, bem como ao ensino do
Braille e das técnicas de mobilidade.

- as Adaptacdes dos Elementos do Curriculo, onde € necessario adequar os

objectivos e contetidos de forma a fornecer estimulagdo visual para favorecer
o processo de discriminacdo de formas, cores, etc; orientar diddcticas
especificas para a aprendizagem da leitura, escrita e do célculo, empregando
sistemas de leitura proprios; aplicar estratégias que favorecam o “aprender
fazendo” e ainda seleccionar instrumentos de avaliagdo proprios, valorizando

mais os conteiidos que a forma de os expressar.

3.3. Alunos com problemas motores
As criancas com problemas motores poderdo néo apresentar qualquer problema de
indole cognitiva pelo que as capacidades a desenvolver devem incidir nas seguintes
areas:
- Desenvolvimento Cognitivo e da Linguagem, desenvolvendo um meio

alternativo de comunicag@o em alguns casos.
- Desenvolvimento Motor, dado terem dificuldades em serem autonomas.

- DesenvolvimentoSdcio-Afectivo, na ajuda da construgdo de uma auto-

imagem positiva, motivag¢do, autonomia pessoal e social.

As Necessidades Educativas centram-se, sobretudo, nas dificuldades sentidas ao
nivel da motricidade global e final; no conhecimento do meio envolvente € em interagir
com o envolvimento; numa comunicagio limitada ou com perturbagdo; na necessidade
de um contexto favorecedor de autonomia e em meios alternativos de comunicagao.

Quanto 2 Intervencdo Pedagdgica, as adaptagdes curriculares devem incidir
sobre:
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- as Adaptagébes de Acesso ao Curriculo, promovendo a eliminagio de todas as
barreiras arquitectonicas que limitam a acessibilidade e que promovem a
discriminagdo; desenvolvendo habitos de autonomia; e recorrendo a pessoal
especializado e de apoio.

- as Adaptacoes dos Elementos do Curriculo, onde € necessério seleccionar

objectivos e estratégias adequadas para aquisi¢do da leitura e da escrita; dar
prioridade @ comunicacdo e a utilizacdo de sistemas alternativos de
comunicacdo através de meios informaticos, bem como desenvolver habitos

de autonomia, controlo e destreza no meio envolvimental.

3.4. Alunos com problemas mentais
As criangas portadoras de deficiéncia mental apresentam graves problemas de
indole cognitiva, pelo que as capacidades a desenvolver devem incidir nas seguintes
areas:
- Desenvolvimento Cognitivo, considerando que apresentam limitagdes em

todos os processos de aprendizagem e de transferéncia de uma situagio para
outra.
- DesenvolvimentoLinguistico, irea essencial para ajudar no desenvolvimento

cognitivo, visto ser o grande mediador da aprendizagem.
- DesenvolvimentoSdcio-Afectivo, com especial incidéncia na formagio de

hédbitos bdsicos de ordem, regras, cuidado pessoal, condutas socialmente
aceites e relacdes interpessoais correctas.

As Necessidades Educativas apontam para a formacdo de pequenos grupos; um
ambiente de aprendizagem estruturado; e uma forte estimulagdo motora, linguistica, da
leitura e escrita, da 16gica para que se possam adaptar a sua independéncia e autonomia
social e familiar.

Na Intervenc¢do Pedagoégica com este grupo de criancas as adaptac¢des curriculares
devem incidir sobre:

- as Adaptagoes de Acesso ao Curriculo, essencialmente as ligadas ao pessoal

especializado e de apoio e as de organizagdo de forma estruturada do
ambiente educativo. ‘
- as Adaptagdes dos Elementos do Curriculo, essencialmente ao nivel das

areas curriculares tais como:

* Comunicagdo e linguagem.

* Leitura e escrita como algo necessdrio para a aprendizagem
(compreensdo da leitura).

* Matematica, sobretudo nos objectivos e contetidos com repercussiao
social (utilizar o dinheiro, ver as horas, etc).

* Socializagdo, incidindo no desenvolvimento de condutas socialmente
aceites.
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 Habitos basicos, como ter regras, autocontrole, autonomia € normas
bésicas de higiene, como por exemplo:
. Uso do wc;
. Uso de talheres;
. Utilizar os transportes;
. Participagdo em actividades sociais;
. Conhecer e respeitar regras e sinais de transito, bem como os
meios de comunicagao, etc...
Apesar de se ter particularizado cada uma das situagdes deve-se realgar que
existem principios metodoldgicos que sdo comuns a todas as situagdoes:
« Principio da actividade: promover a aprendizagem a partir da
experiéncia e através do jogo.
« Principio da individualizacdo: cada individuo € Gnico com varidveis
de origem e envolvimentais proprias.
« Principio da socializacdo: fomentar habitos de trabalho de grupo,
espirito de colaboragéo, responsabilidade, tolerancia e partilha.
« Principio de globalizagio: onde a aprendizagem € o produto de
multiplas relacdes (interdisciplinaridade).

E fundamental que no nosso dia-a-dia estes principios metodolégicos estejam
sempre presentes no trabalho com criancas que apresentem necessidades educativas
especiais, ou ndo. Serd uma boa forma de combater o insucesso escolar que continua a

existir nas nossas escolas.
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