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Resumo

O presente relatdrio incide sobre a Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada do Mestrado em Ensino da Musica, variante de Formagdo Musical e
Musica de Conjunto.

Na primeira parte do relatério aborda-se o trabalho desenvolvido na pratica de
ensino supervisionada, apresentando a carateriza¢do da escola e meio envolvente em
que o estagio foi realizado e, também, uma sintese da pratica pedagogica, quer de
Formacgdo Musical, quer de Musica de Conjunto, onde sao incluidos os objetivos gerais,
caraterizacao das turmas e as planificacdes/reflexdes das aulas lecionadas, bem como
uma reflexdo critica acerca da pratica pedagogica.

A segunda parte consiste no projeto de investigacdo-acao implementado num grupo
de alunos de 3¢ ano de Iniciagdo Musical, da Academia de Musica de Santa Cecilia,
visando averiguar se a diversidade métrica promove, através da intermediacao pratica
da proépria investigadora/professora, uma melhoria da aprendizagem das métricas
usuais binaria e ternaria. E apresentada a metodologia de ensino-aprendizagem
aplicada nesta investigacao e descrito o estudo exploratorio realizado, o qual pretende
apurar se as estratégias aplicadas pela investigadora, mais precisamente o
desenvolvimento de atividades de sala de aula com recurso a can¢des e cantos ritmicos
em métricas ndo usuais, multimétricas e/ou multitemporais, promovem a melhoria da
aprendizagem ao nivel das métricas usuais bindria e ternaria. Por fim é feita uma
avaliacdo e reflexao dos resultados obtidos.

Palavras chave

Formagdo Musical, Diversidade Métrica, Métricas Usuais, Métricas Nao Usuais,
Movimento.
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Abstract

The current report focuses on the Supervised Teaching Practice Course of the
Master’s in Music Education Unit, variant Aural Training and Ensemble Class.

The first part of this report it’s an approach to the work developed in supervised
teaching practice, presenting the characteristics of the school and the surrounding
environment in which the internship was carried out. It synthetises the pedagogical
practice, both Aural Training and Ensemble Class, including general goals, class
characterization and the taught classes planning/reflection, as well a critical reflection
on the pedagogical practice.

The second part consists on the implementation of an action-research project in a
group of third-class music initiation students, in Academia de Musica de Santa Cecilia,
aiming to verify if musical diversity promotes, through the investigator/teacher
intermediation, an improvement of the usual binary and ternary meters learning. It
consists in a presentation of the teaching - learning methodology applied in this
investigation, as well as a description of the exploratory research developed, in which
is questioned if the applied strategies, more precisely the developed classroom
activities using songs and chants in unusual, multimetric/multitemporal meters
promote the improvement of both binary ant ternary usual meters learning. It
concludes with the results analysis and reflection.

Keywords

Aural Training, Meter Diversity, Usual Meters, Unusual Meters, Movement.
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A diversidade métrica e sua influéncia na aprendizagem musical

1. Introducao

O presente Relatorio Final de Estagio enquadra-se no Mestrado em Ensino de
Musica, na especialidade de Formagdo Musical e Musica de Conjunto, apresentando-se
dividido em duas partes: a primeira parte descreve o desenvolvimento da pratica
supervisionada, incluindo uma contextualiza¢do geral, na qual se faz a caraterizacao da
escola e meio envolvente, das turmas, das disciplinas ministradas e das respetivas
praticas letivas. Seguidamente, apresentam-se as planificacdes/relatorios das aulas
assistidas e lecionadas ao longo do ano. Por fim, efetua-se um balanco final sobre o
decorrer do estagio nas varias disciplinas, culminando-se numa reflexao critica acerca
da pratica pedagogica supervisionada.

Esta pratica foi desenvolvida em duas turmas da Academia de Musica de Santa
Cecilia, uma turma de Iniciagdo Musical do 22 ano de escolaridade, na qual também se
desenvolveu a pratica pedagégica de Classe de Conjunto (Coro) e uma turma de
Formacao Musical de 62 ano de escolaridade (22 grau).

A segunda parte do Relatério apresenta o projeto de investigacdo, cujo tema é: “A
diversidade métrica e sua influéncia na aprendizagem musical”. Neste projeto de
investigacdo é objetivo verificar se o uso de métricas ndo usuais, bem como
multimétricas e/ou multitemporais, contribui para uma melhoria da aprendizagem das
métricas usuais, nomeadamente para uma melhoria da fluidez ritmica e da
compreensao da sintaxe ritmica nas métricas binaria e ternaria.

Como fundamentagdo teérica do estudo inclui-se a legislacao atualmente em vigor,
uma breve referéncia a algumas das definicdes do conceito de ritmo e as correntes
pedagbgicas que mais se identificam com este estudo, com enfoque no
desenvolvimento ritmico.

Seguidamente é realizada uma breve descri¢do do tipo de investigacao realizada,
nomeadamente a Investigacdo-Acdo, sucedida por uma descricao da metodologia de
ensino-aprendizagem implementada. Por fim, é feita uma descri¢do do estudo, bem como
uma apresentacdo dos resultados e andlise dos mesmos. Conclui-se com uma reflexdo acerca
dos resultados.



Maria Joao Leonardo da Costa



A diversidade métrica e sua influéncia na aprendizagem musical

PARTE | - Pratica de Ensino Supervisionada



Maria Joao Leonardo da Costa

1. Introducao

O presente documento foi elaborado pela aluna Maria Jodo Leonardo da Costa, no
contexto da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada. Esta unidade
enquadra-se no curriculo do segundo ano do Mestrado em Ensino de Musica, vertente
Formagdao Musical e Musica de Conjunto, lecionado pela Escola Superior de Artes
Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco. A principal finalidade deste
relatério de estagio consiste em relatar detalhadamente uma experiéncia de estagio
pedagogico que decorreu na Academia de Musica de Santa Cecilia (AMSC), durante o
ano letivo 2016/1017. Este estagio teve como professor cooperante, o professor Rui
Paiva, diretor da AMSC, e como professora orientadora a Professora Doutora Luisa
Correia Castilho.

Inclui uma contextualizacdo geral, fazendo-se a caraterizacdo da escola e meio
envolvente, das turmas, das disciplinas ministradas e das respetivas praticas letivas.
Seguidamente, apresentam-se as planificacdes/relatérios das aulas assistidas e
lecionadas ao longo do ano. Por fim, efetua-se um balanco final sobre o decorrer do
estagio nas varias disciplinas, culminando-se numa reflexao critica acerca da pratica
pedagogica supervisionada.

2. Contextualizacao geral

A Academia de Musica de Santa Cecilia (AMSC) encontra-se situada em Lisboa na
antiga Freguesia da Ameixoeira, atualmente pertencente a Freguesia de Santa Clara,
depois de uma reorganizacdo administrativa realizada em 2013. Trata-se de uma
Freguesia com cerca de setenta arruamentos, e com aproximadamente 12000
habitantes. O territério da antiga Freguesia situa-se no norte do municipio de Lisboa,
num ponto elevado com vista geral sobre a cidade, fazendo fronteira com os municipios
de Loures e de Odivelas a sul, e a oeste, situa-se a Freguesia do Lumiar e a leste situa-
se o territorio da antiga Freguesia da Charneca.l

Sendo uma zona de interesse histérico documentado desde os tempos do Paleolitico
até aos dias de hoje, a Freguesia da Ameixoeira vive atualmente uma fase menos nobre.
Colocada em abandono durante décadas, as suas infraestruturas histéricas foram-se
degradando, tendo sido criados bairros sociais para realojar a povoacao dos antigos
bairros de lata que existiam nas regides vizinhas da Ameixoeira, sendo por esse motivo
considerada como uma das zonas mais problematicas de Lisboa e como area critica,
sendo alvo de intervengdes como o projeto europeu LUDA (Large Urban Distressed

! https://www.jf-santaclara.pt/, recuperado em 23, agosto, 2017
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Areas) e outros semelhantes, destinados a grandes areas urbanas carentes e
desfavorecidas, cuja finalidade é a de detetar problemas e sugerir solugdes.2

Figura 1 - Mapa com localizacao da escola.?

2.1. Caraterizacao da Escola

A Academia de Musica de Santa Cecilia é uma escola de ensino integrado de musica,
com um modelo de ensino que, pela sua estrutura e qualidade, potencia o
prosseguimento de estudos a nivel superior nas mais variadas areas, musicais ou
outras. Instituicao particular fundada em 1964, sem fins lucrativos e declarada de
interesse publico, tem alunos dos trés anos de idade até ao 12.2 ano de escolaridade.
Apesar de integrada numa zona social e financeiramente fragil, os alunos que a
frequentam sdo de uma classe socio-econémica média - alta e alta, os seus
encarregados de educacdo possuem, na sua maioria, formag¢do superior e elevado
poder de compra.

A missdo da AMSC, expressa no seu idedrio, tem como finalidade a articulacao dos
seguintes objetivos:

- Promover um ensino académico e musical de exceléncia, enquadrados por uma
sélida formag¢do humana assente na educacdo para os valores cristaos;

- Promover o ensino da musica na perspetiva simultanea de, por um lado, uma
formacao para todos a partir dos 3 anos de idade e, por outro lado, uma formacao
especializada que habilite solidamente os alunos para acederem ao ensino superior;

- Organizar o percurso escolar de forma a evitar uma decisao precoce relativamente
a um futuro percurso profissional na musica.*

2 https://www.if-santaclara.pt/ ,recuperado em 23, agosto, 2017

3 Fonte: http://www.am-santacecilia.pt/ , recuperado em 23, agosto, 2017 colocar o site, neste e nos
seguintes

4 Fonte: http://www.am-santacecilia.pt/ , recuperado em 23, agosto, 2017

5



https://www.jf-santaclara.pt/
http://www.am-santacecilia.pt/
http://www.am-santacecilia.pt/

Maria Joao Leonardo da Costa

Para dar resposta a estes objetivos a AMSC, desde o inicio da sua atividade,
organizou a oferta formativa em duas vias de ensino, alternativas e permeaveis, sendo
uma delas o Ensino Integrado da Musica. Este, apenas em 1983 viria a ser contemplado
pela primeira vez na legislagdo, 19 anos ap6s a sua pratica nesta escola.

A componente académica abrange todos os graus de ensino do Pré-Escolar ao final
do Secundario. A AMSC tem cerca de 630 alunos, organizados em duas turmas por ano
de escolaridade, dos 3 anos do Pré-escolar até ao 9.2 ano de escolaridade. No Ensino
Secundario, existe uma turma por cada curso em funcionamento. Esta dimensao
permite uma ambiéncia familiar e uma vivéncia de proximidade entre os membros da
comunidade escolar e é um dos fundamentos do elevado nivel de seguranca e de
disciplina. A componente musical contempla um plano de estudos comum a todos os
alunos do pré-escolar e do 1.2 ciclo e, a partir do 2.2 ciclo (5.2 ano), duas vias ou planos
de estudos diferenciados: vocacional (cursos basico e secundario do ensino
especializado da musica) e ndo vocacional (ensino regular com planos de estudo
proprios da AMSC, com reforgo da pratica musical numa perspetiva nado especializada).

ENSINO INTEGRADO = COMPONENTE ACADEMICA + COMPONENTE MUSICAL |

| i
I !
| |
[ 2°Ciclo |i| 3°Ciclo ]3| Secundario |
1 ]

I H | H ]

ENSIND NAQ ESPECIALIZADO DA MUSICA |

i i
1 1
1 i
1 1
1 1
1 1
1 i
] 1
1 1
1 1
1 I
1 1
1 1
Pré- H i i i
Escolar |!| 1.2Ciclo | | ! |
I — — : :
I T | T ‘ 2.2 Ciclo |:| 3.2 Ciclo m Secundario ‘
EXPRESSAD | | INI 1 1 1
| MUSICAL :| uus& | ! I * 1 ¢ I
I s ENSINO ESPECIALIZADO DA MUSICA |
] 1 I T I T I
1 1 ]
i i REGIME INTEGRADO I REGIME
: : H : INTEGRADO OU
! ! ' ! SUPLETIVO )
1 1 1 1
1 i I 1
1 1 1 1
I | i i REGIME
i i | y

(a) em qualquer curso do ensine secunddrio os alunos podem estudar musica em regime supletivo
(b) os alunos exteriores & Academia podem d isica em regime supletivo

Figura 2 - Estrutura organizacional do ensino integrado.>

5 Fonte: http://www.am-santacecilia.pt/ , recuperado em 23, agosto, 2017
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ENSINO DA MUSICA ALUNOS E REGIMES 2014/2015

[l '
i i regime I:l
livre
regime

supletivo I:‘

regime
integrado

curriculo I:l
regular
curriculo
comum (]

- | ]

Pré-escolar 1.7 Ciclo 2. Ciclo 3.° Ciclo Secundario Externos

Figura 3 - Distribuicao de alunos de musica pelos varios ciclos.®

A AMSC na sua caraterizacao da escola define linhas orientadoras da componente
musical, as quais se transcrevem?:

- O ensino especializado da musica encontra-se assente no estudo
de musica erudita de tradicdo europeia, na aprendizagem precoce, no
trabalho individual intenso e organizado, no sentido de se atingirem
competéncias técnicas significativas.

- Disponibilidade de cursos basicos e secundarios de musica em
regime integrado e, em regime supletivo, para os alunos de cursos
secundarios de outras areas.

- Duas vias de ensino a partir do 5.2 ano de escolaridade:
Vocacional (ensino especializado da musica em regime integrado) e
ndo vocacional.

A nivel global, a qualidade de ensino na componente musical pode ser comprovada
pelos seguintes factos:8

- Todos os alunos da AMSC que frequentaram o ensino integrado de musica no
secundario e se candidataram as Escolas Superiores de musica em Portugal foram
admitidos nos primeiros lugares. Outros alunos que optaram por Escolas Superiores
no estrangeiro (Inglaterra, Alemanha, Estados Unidos da América e Holanda) também
foram admitidos.

- Encontram-se antigos alunos desta Escola nas mais diversas atividades ligadas a
musica como instrumentistas em diferentes orquestras, compositores, musicélogos,

8 Fonte: http://www.am-santacecilia.pt/ , recuperado em 23, agosto, 2017
7 Fonte: http://www.am-santacecilia.pt/ , recuperado em 23, agosto, 2017
8 Fonte: http://www.am-santacecilia.pt/ , recuperado em 23, agosto, 2017
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criticos de musica, ou profissionais de comunica¢do cultural e investigacdo nas
principais universidades.

- Com frequéncia os alunos da AMSC participam em concursos obtendo lugares de
destaque.

0 modelo de ensino da AMSC, no que respeita a oferta formativa, contempla:

- Um curriculo disciplinar comum do pré-escolar até ao final do 4.° ano de
escolaridade;

- Dois curriculos alternativos e do 5.2 ao 9.2 ano de escolaridade: um para os alunos
vocacionados para o ensino especializado da musica (regime de Ensino Integrado da
Musica) e outro para os alunos nao vocacionados;

- Ensino Integrado da Musica para os alunos que frequentam o ensino secundario e
que pretendam continuar estudos na area da musica, nomeadamente 0s cursos
secundarios de Musica (Instrumento, Formacdao Musical e Composi¢do) e de Canto;

- Estudos de musica em regime supletivo, como complemento formativo, sobretudo
para os alunos que escolhem outras areas no nivel secundario ou para os alunos que,
tendo ja terminado o seu percurso académico na AMSC, pretendem continuar os
estudos de musica.

B e e M T e T | Emsko sequmifn ]
[ [+ Cloln I

I [ oo [=" Clalo

Alunos que na AMBC apenas frequenism sulss de misica

Figura 4 - Esquema do percurso formativo da AMSC.°

A educagao pré-escolar é composta por um ciclo de 3 anos que se inicia aos 3 anos
de idade, de acordo com os principios, objetivos e orientacdes curriculares definidos
na legislacdao em vigor.

° Fonte: Regulamento Interno da Academia de Musica de Santa Cecilia 2016/17, p.10
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EDUCACAO PRE-ESCOLAR

AREAS AREAS
GLOBAIS ESPECIFICAS

| |
Dominio da
Linguagem Oral e
Abordagem a
Escrita

|

Dominio da
Matematica

Formacao Pessoal - - -
e Social | Expressao Motora | I Expressao Musical |

(area integradora)

e

Expressao e
Comunicagao

A

Conhecimento do
Mundo

Expressao
Dramatica

Expressao Plastica

——  AREA DE PROJETO

Figura 5 - Esquema Curricular do Ensino Pré - Escolar.

0 1.2 Ciclo do Ensino Basico tem planos de estudo proéprios, de acordo com o
Despacho 20421/2009 de 10 de setembro.

Neste ciclo é dada especial importancia a formacao no ambito da musica. Esta
formacgao que abrange todos os alunos, constitui desde cedo a preparagao sélida para
uma eventual admissio, no 5.2 ano de escolaridade, num curso basico de musica. Para
além da exigéncia com o rigoroso cumprimento dos programas oficiais, sdo
obrigatoriamente desenvolvidos projetos interdisciplinares com apresentagao publica,
tendo em vista o desenvolvimento de iniciativa, do espirito critico, da criatividade e da
progressiva autonomia.

Nos documentos curriculares da AMSC, a Iniciacao Musical no 12 ciclo é designada
de Educacdao Musical, no entanto a luz da legislacio, nomeadamente da Portaria
225/2012, de 30 de julho, reiterada pela Portaria n.2 223-A/2018, de 3 de agosto esta
designa-se por Formagdo Musical.

10 Fonte: http://www.am-santacecilia.pt/ , recuperado em 23, agosto, 2017
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1.° CICLO - ENSINO BASICO

AREAS NAO AREAS
DISCIPLINARES DISCIPLINARES
Area de Lingua | |  ExpressaoPlastica | | Educagao Musical |
Projeto Portuguesa ]
— | Expressdo Dramética | [ nstrumente |
Estudo Matematica
Acompanhado | | |
| Estudo do Expresséo Fisico-motora -
Formacao Meio Classe de Conjunto
Civica Educacao Moral e Movimento
Inglés Religiosa Crista (1.2 2.° anos)

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR (a) |

(a) INICIAGAO CRISTA

Figura 6 - Esquema curricular do 1° ciclo do Ensino Basico.

0 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico tém também planos de estudo proprios, de
acordo com a Portaria n.2 225/2012 de 30 de julho para vertente especializada da
musica e o Despacho n.2 5081/2012 de 12 de abril, para a vertente ndo vocacional. A
matriz curricular é de 55 minutos. Os objetivos educativos presentes nos ciclos
anteriores sao reforcados no 2.2 ciclo como modo de preparag¢do para a abertura de um
leque muito mais vasto de disciplinas no 3.2 ciclo. Neste ultimo ciclo do ensino basico
promove-se ja o contato com a diversidade possivel de escolhas futuras, apoiando-se
interesses e motivacdes pessoais.

11 Fonte: http://www.am-santacecilia.pt/ , recuperado em 23, agosto, 2017
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2.° CICLO - ENSINO BASICO

DISCIPLINAS DO

| [ CURRICULO
AREA NAO AREA
VOCACIONAL VOCACIONAL l I
I I I Portugués J I Ciéncias Naturais l
Educagao Formacéao l l
Musical Musical
I Inglés ] Educagao Visual l
J:I I I
Coro Instrumento Histéria e Geografia de [ Educagao Fisica ]
Portugal |
\ Classes de I = Educacao Moral e
Conjunto I Matematica ] Religiosa Crista

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR (a) J

(a) INICIAGAO AO FRANCES:; INICIAGAO CRISTA

Figura 7 - Esquema curricular do 2° ciclo do Ensino Basico."

3.° CICLO - ENSINO BASICO

I
DISCIPLINAS DO

CURRICULO
AREANAO AREA [ 1
VOCACIONAL VOCACIONAL | | Portugués | Ciéncias Naturals |
| | I |
Coro Formag I Inglés | | Fisico-quimica |
Musical | |
l Francés | | Educag&o Visual |
— 1
I Tecnologias da
l Historia | Informagao e
ATIVIDADES DE Classes de I Comunicagéo
ENRIQUECIMENTO Conjunto
CURRICULAR (a) I I Geografia ‘ Educagao Fisica
Leit
les:lerzl | Ed gao Moral e
I Matematica J Religiosa Crista

() INICIAGAO CRISTA

Figura 8 - Esquema curricular do 3° ciclo do Ensino Basico."

0 Ensino Secundario funciona no ambito da legislacdo geral e apresenta um leque
consideravel de op¢des. Também neste ciclo de estudos a matriz curricular é de 55
minutos. O Curso Secunddrio de Musica e o Curso Secundario de Canto podem ser
frequentados:

a) em regime integrado, sendo neste caso o Unico curso secundario do aluno;
b) em regime supletivo, em situacoes de frequéncia de um outro curso secundario
em simultaneamente com algumas disciplinas de musica.

12 Fonte: http://www.am-santacecilia.pt/ , recuperado em 23, agosto, 2017
13 Fonte: http://www.am-santacecilia.pt/ , recuperado em 23, agosto, 2017
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O ensino secundario na AMSC é totalmente perspetivado e desenvolvido em
articulacdo com o ensino superior de modo a garantir a solidez da entrada e da
continuidade segura nos cursos superiores escolhidos.

ENSINO SECUNDARIO - CURSO SECUNDARIO DE MUSICA
(Instrumento, Formagao Musical ou Composicao)
|

FORMACAO FORMACAO FORMAGCAO TECNICA-
GERAL CIENTIFICA -ARTISTICA

Histéria da l Instrumento / Educacao Vocal / Composicao
Inglés

Filosofia

I

Cultura e das
Artes ]

I Classes de Conjunto

Disciplina de opg¢ao:

Formacao
Musical

. Andlise e Baixo Continuo
Educacao Técnicas qe Acompanhamento e Improvisagao
Fisica Composicao Instrumento de Tecla

Educacao
Moral e
Religiosa
Crista

Figura 9 - Esquema curricular do Curso Secundario de Mdsica.™

ENSINO SECUNDARIO - CURSO SECUNDARIO DE CANTO

FORMACAO FORMACAO FORMAGCAO TECNICA-
GERAL CIENTIFICA -ARTISTICA

Portugués Histéria da l Canto |

Cultura e das I
Artes l

Classes de Conjunto |

Formacao
Musical Linguas de Repertorio:

Alemao
Andlise e

A Italiano
Educagao Técnicas de
Fisica Composigao ]

Disciplina de opcao:

Educagao Arte de Representar
Moral e Instrumento de Tecla

Religiosa Correpetigao
Crista

Figura 10 - Esquema curricular do Curso Secundario de Canto."

A Academia iniciou em 2003/2004 uma experiéncia pedagogica na Educacao Pré-
Escolar centrada no método do pedagogo americano Edwin Gordon. Esta experiéncia
foi alargada aos alunos de iniciacao (1.2 Ciclo), mais precisamente aos alunos de 12 e
22 ano de escolaridade, como Laboratdrio Instrumental, com resultados muito
positivos, estando este processo em constante avaliacao e aperfeicoamento. Para o
efeito existe uma equipa de docentes que recebeu formacao especifica na AMSC com

14 Fonte: http://www.am-santacecilia.pt/ , recuperado em 23, agosto, 2017
15 Fonte: http://www.am-santacecilia.pt/ , recuperado em 23, agosto, 2017
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especialistas estrangeiros convidados, complementada com outras a¢des de formacdo
externa, na Fundacdo Calouste Gulbenkian. Apesar deste projeto ter iniciado como
proposta de escola opcional, depressa passou a ser parte integrante do curriculo de
todos os alunos do 192 e 22 anos de escolaridade com as seguintes disciplinas, a par da
Formacdo Musical e do Coro:

¢ Instrumento: em grupos de 3 / 4 alunos;
e Movimento;
e Instrumental Orff (apenas no 22 ano).

De referir que neste Laboratério Experimental existem, atualmente, 4 instrumentos
musicais disponiveis, nomeadamente guitarra, cravo, contrabaixo e violoncelo. Os
alunos sao distribuidos pelos mesmos, mudando de instrumento, pelo menos uma vez,
ao longo dos dois anos.

Também no ambito do Ensino Especializado da Musica, em virtude do modelo de
ensino integrado, a AMSC tem promovido projetos que se destacam pela originalidade,
qualidade ou complexidade do resultado, tendo em conta o nimero e as idades dos
alunos envolvidos. Entre eles contam-se, nos anos mais recentes:

- A integracdo de alunos em elencos de espetaculos profissionais, dos quais se
destacam:

e solistas vocais na épera infantil “Cinderela” de Peter Maxwel Davies na
Culturgest;

e coro na Opera infantil “A Casinha de Chocolate” na versao portuguesa de
Alexandre Delgado da obra “Hansel und Gretel” de Engelbert
Humperdinck, no Teatro da Trindade;

e coro de Camara em diversos concertos do Coro e Orquestra Gulbenkian;

e coro de Camara com a orquestra “I Solisti Veneti” em Padua, no Natal de
2005.

- Gravacoes discograficas:

e A gravacdo e publicacdo, em 2003, de um CD de Natal pelo Coro do 1.2
Ciclo da obra “A procura de um pinheiro” de José Carlos Godinho com
desenvolvimento harmdnico e formal e arranjo instrumental de Pedro
Faria Gomes, professor e antigo aluno da AMSC.

e Agravacao,em 2008, de um CD com obras de Fernando Lopes-Graca pelo
Coro do 1.2 Ciclo e pelo Coro de Camara. Este CD contém algumas obras
que nao tinham sido ainda gravadas.

13
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- Obras encomendadas:

e Expo 98 - Peca cénico-musical “O Gigante Adamastor”, de Paulo Maria
Rodrigues, em que os quase 400 alunos foram co-compositores. A
publicar brevemente em livro e DVD.

e Comemorac¢do do dia de Santa Cecilia - “Missas” de autores como Joao
Vaz, Pe. Antdnio Cartageno e Pe. Teodoro Dias de Sousa.

e 40.2 Aniversario da AMSC - “Uma Cantata Portuguesa”, cantata cénica da
autoria do compositor e antigo aluno da AMSC, Pedro Faria Gomes,
envolvendo toda a Escola num espetaculo realizado na Culturgest em
maio de 2005.

e 50.2 Aniversario da AMSC - “Cangdes do Quadrante”, obra do compositor
Pedro Faria Gomes, envolvendo toda a Escola num espetaculo realizado
no CCB em maio de 2015, dirigido pela maestrina Joana Carneiro.16

No ano letivo 2016/2017, a AMSC tinha 109 docentes, dos quais se destacam 88
com habilitagdo profissional, 18 docentes com habilitacdo prépria e 3 com outra
habilitacdo. 17 A maioria dos professores de musica desta escola, para além da sua
atividade letiva, tem uma atividade musical regular fora da escola, através da
participacdo em orquestras, em grupos de musica de cAmara ou em recitais a solo. Os
restantes colaboradores ndo docentes sao cerca de 40.

A AMSC é uma associa¢do cultural sem fins lucrativos e declarada de utilidade
publica, cujos 6rgaos sociais ndo sao remunerados. Os seus recursos financeiros sao
constituidos pelas mensalidades dos alunos (mensalidades-base e mensalidades
relativas a servigos facultativos tais como alimentacdo, transporte, atividades
extracurriculares, etc.) e pelo apoio do Ministério da Educacao para o Ensino
Especializado da Musica por via do Contrato de Patrocinio. Os resultados de gestdo da
AMSC sdo investidos, preferencialmente:

- No desenvolvimento do ensino da musica, complementando os apoios do
Ministério da Educagdo, que se revelam insuficientes para cobrir os custos desta
componente do ensino;

- Na manutencao e melhoria das atuais das instalacdes da escola;

- Na aquisicao de equipamentos e material pedagdgico, nomeadamente em
instrumentos musicais, novas tecnologias, etc.;

- Num fundo de reserva destinado a dar continuidade a construcdao das novas
instalacdes.18.

16 Fonte: Caraterizacdo do Modelo Educativo da AMSC 2016/17, p.7
17 Fonte: Caraterizagdo do Modelo Educativo da AMSC 2016/17, p.7
18 Fonte: Caraterizagdo do Modelo Educativo da AMSC 2016/17, p.9
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A AMSC esta instalada ha 50 anos num palacete na Ameixoeira, beneficiando de um
direito de superficie da Camara Municipal de Lisboa até 2080, tendo, desde o ano letivo
de 2012/2013, beneficiado de novas instala¢des, anexas ao referido palacete. Estas sao
a primeira fase de um projeto em construcdo. A descricao dos espacos dedicados ao
ensino da musica esta como anexo no seu regulamento interno.

Figura 11 - Entrada das novas instalacoes da AMSC."

E politica da AMSC estabelecer parcerias com diversas institui¢des e autarquias, que
ampliam os seus espacos de utilizacdo educativa na area do desporto e da musica.
Exemplo disso sdo a utilizagdo regular da piscina e do auditério do Colégio S. Jodo de
Brito, as audi¢des no Centro Cultural de Belém e na Aula Magna da Universidade de
Lisboa. A AMSC utiliza estes espacos com regularidade, uma vez que ndo possui um
espaco com tamanho suficientemente amplo, como um auditério, que possa abarcar as
varias audicOes realizadas, especialmente as que incluem maior nimero de alunos.

2.2. Departamento de Formac¢ao Musical

O Departamento de Formagdo Musical é constituido por quatro professoras, duas
lecionam Formagdo Musical a partir do 52 ano de escolaridade, uma leciona Formacao
Musical no 12 ciclo e a tltima leciona Formagado Musical no 12 ciclo e Educacao Musical
(ensino ndo vocacional no 22 ciclo). Como forma de facilitar a distingdo entre a
Formagdo Musical de 12 ciclo e a Formag¢do Musical nos ciclos seguintes, optou-se por

1% Fonte: http://www.am-santacecilia.pt/ , recuperado em 23, agosto, 2017
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manter a designacao de Iniciagdo Musical para a Formagao Musical no 12 ciclo, a luz da
pratica corrente nas escolas de ensino especializado da musica.

Para além dos programas definidos pelo grupo existe ainda, a partir do 22 ciclo, uma
planificagcdo trimestral e uma grelha de progressos, que facilitam a planificacdo e
sintetizam os conteudos ao longo dos ensinos basico e secundario.

No 22 e 32 ciclos existe uma sebenta de Formag¢ao Musical, que serve de apoio ao
estudo, a qual inclui leituras ritmicas, leituras melddicas, memorizagoes, leituras
solfejadas e cangoes.

No final de cada ano existe uma prova global, comum as varias turmas do mesmo
ano, com uma componente tedrica e outra pratica. Estas provas sao aplicadas a partir
do 52 ano de escolaridade, o qual corresponde ao 12 grau de Formagdo Musical.

2.2.1. Objetivos gerais de aprendizagem para o 2° grau de Formacao Musical

Os objetivos gerais do 22 ciclo do Ensino Basico, a que correspondem o 12 e 22 graus
de Formagdo Musical sao:

e Desenvolver a audicao interior;
e Desenvolver o sentido tonal;
e Desenvolver a afinagao;

e Desenvolver a coordenacdao motora (destreza de movimentos, relacionando-
0 com a percec¢ao visual e auditiva);

e Desenvolver a acuidade auditiva;

e Desenvolver o rigor ritmico e a estabilidade da pulsacao;
e Desenvolver o ouvido harmonico;

e Desenvolver a autonomia;

e Estimular a imaginacao e criatividade;

e Conhecer os elementos basicos e a estrutura da musica;
e Compreender e saber utilizar a notagdo musical.

Os objetivos especificos a desenvolver no 22 grau de Formacgao Musical podem ser
consultados no Programa da Disciplina de Formag¢do Musical para o Ensino Basico no
ano letivo 2016/2017. Este programa é complementado por uma grelha de progressos,
atualizada anualmente.
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2.2.2. Critérios de avaliacdo de Formacao Musical

A avaliagdo final da disciplina resulta da média da avaliagdo continua com uma
prova global final, dividida em duas partes, uma escrita e uma oral.

Atabela seguinte apresenta os critérios de avaliagdo continua relativos ao ano letivo
2016/2017.

Tabela 1 - Critérios de avaliacao continua de Formacédo Musical

Competéncias Especificas Instrumentos de avaliacao Peso(%)
Capacidade de ler uma Testes de avaliagdo sumativa:
Ritmo frase/excerto ritmico
Capacidade de escrever uma 1%Periodo: 1 teste oral e 1 teste
frase/excerto ritmico escrito 35%
22 Periodo: 1 teste oral e 1 teste
escrito
Capacidade de ler uma 32 Periodo: recolha de trabalhos e
frase/excerto melddico exercicios propostos nas aulas,
Melodia Capacidade de escrever uma com carater avaliativo, orais e/ou
frase/excerto melddico escritos
Capacidade de reconhecer
auditivamente estruturas
melddicas Avaliacdo de solfejo (regulares e
com leituras previamente
trabalhadas e estudadas) 40%
Capacidade de identificar
Harmonia | auditivamente estruturas Participacio e desempenho nas
harmoénicas tarefas pedagégicas desenvolvidas
nas aulas
Solfejo Capacidade de ler nas varias ] ] ]
claves Cumprimento, rigor e qualidades 10%
dos trabalhos de casa
Teoria Dominio e aplicagdo de
Musical conteudos tedricos musicais
Presenca e organizacdo do material 5%
individual
Peso
Atitudes e Valores Instrumentos de avaliagao (%)
Pontualidade e assiduidade
Observacdo direta sistematica e
Capacidade de concentragdo e empenho assistematica da atitude e 10%
comportamentos
Sentido de responsabilidade (relativamente
ao material, trabalhos de casa e estudo
individual e as tarefas desempenhadas na
aula)
Respeito (por si, pelos outros e pelo material e
espagos comuns da escola)
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Empenho no seu préprio processo de ensino e
aprendizagem

2.2.3.

Objetivos gerais de aprendizagem para o 2° ano de Iniciacao Musical

No 12 ciclo do Ensino Basico da AMSC, o ensino da musica tem como finalidades:

Contribuir para o desenvolvimento global e harmonioso da crianca;
Desenvolver os sentidos estético-musicais e artistico;

Promover a aquisi¢do dos conceitos basicos da musica, como suporte para o
prosseguimento dos seus estudos musicais, seja na area vocacional da AMSC
ou noutra escola;

Contribuir para o enriquecimento do patriménio musical da crianca;

Promover uma detegdo, tdo segura quanto possivel, da vocagdo musical do
aluno, no sentido do seu encaminhamento para a area vocacional de musica
desta escola.

Tendo isso como base, os objetivos gerais a desenvolver no 12 ciclo do Ensino
Basico, nos varios dominios sio:

Dominio das atitudes e estética:

Valorizar a sua expressdo musical e a dos outros;

Fruir a musica como forma de expressao e comunicag¢ao;
Enriquecer o patriménio musical da crianca.

Dominio da compreensao conceptual:

Contribuir para o desenvolvimento dos conceitos musicais de Ritmo,
Melodia, Harmonia, Forma, Dindmica e Fraseado;

Desenvolver a percecao desses conceitos na musica;

Contribuir para o estabelecimento de relagdes entre: percecao auditiva /
conceitos musicais / representacdo grafica.

Dominio das competéncias:

Desenvolver a acuidade auditiva no que diz respeito aos fenémenos do som
e da musica;

Desenvolver os sentidos ritmico, melddico e tonal;

Estimular a criatividade e expressividade ao nivel da produgdo
sonora/musical;

Desenvolver os processos de audi¢do interior e meméria auditiva;
18
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e Promover a expressao vocal e afinacao;

e Desenvolver os processos de andlise e sintese;

e Promover a utilizagdo e coordenacao da atividade motora;
e Desenvolver a rapidez de reflexos.

Os objetivos especificos a desenvolver no 22 ano de Iniciagdo Musical podem ser
consultados no Programa da Disciplina de Iniciagdo Musical para o Ensino Basico no
ano letivo 2016/2017, bem como no Programa da Disciplina de Laboratério
Instrumental, uma vez que a Iniciagao Musical desenvolve o seu trabalho em estreita
relacdo com esta disciplina.

2.2.4. Critérios de avaliacdo de Iniciacdo Musical

A avaliacao dos alunos neste ciclo incide sobre o cumprimento dos objetivos gerais
estabelecidos e o perfil de competéncias proposto para cada uma das fases. Tendo em
conta que o ensino basico se encontra estruturado por fases, os conteddos
programaticos anuais poderao ter alguma flexibilidade dentro de uma fase.

7

O instrumento de avaliacdo privilegiado é a observacdo direta sistemadtica e
assistematica, quer ao nivel da aquisicdo de competéncias especificas, quer ao nivel das
atitudes.

A tabela 2 apresenta os critérios de avaliagdo no ano letivo 2016/2017.

Tabela 2 - Critérios de avaliacao continua de Iniciacdo Musical

Instrumentos de
Itens a avaliar Peso (%) avaliacdo
Competéncias Especificas 70% Observacdo direta
sistematica e
Participacio e Empenho 15% assistematica da
atitude e
Atitudes e Valores 15% comportamentos

2.3. Departamento de Classes de Conjunto

O Departamento de Classes de Conjunto é constituido pela classe de Coro de Escola
Vocacional e Nao Vocacional, Orquestra de Cordas, Iniciagdo a Orquestra de Cordas,
Iniciagdo a Orquestra de Sopros e Musica de Camara.

O departamento elaborou programas com os objetivos gerais para cada classe. O
departamento é prolifero em atividades e apresentagdes, sendo a de maior visibilidade
realizada no més de maio - Audic¢do Final. Esta Audicao Final integra apresentagdes de
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todas as orquestras e coros, bem como grupos de camara selecionados a cada ano, a
partir do 32 ano de escolaridade. Nos ultimos trés anos tem sido realizada no Centro
Cultural de Belém.

O repertorio a trabalhar, definido para o ano letivo 2016/2017 foi o seguinte:

1.2 Periodo:

O burro de Loulé - Fernando Lopes-Graca
Lagarto Janota - Fernando Lopes-Graga
Formiga - Fernando Lopes-Graca

Caracol - Fernando Lopes-Graga

Gato - Fernando Lopes-Graga

Canticos da Missa de Santa Cecilia- varios

Cangdes de Natal e Janeiras - varios

2.2 Periodo:

A virgula e o Ponto - Mario Nascimento

T-Rex - Sérgio Azevedo

Numa casa muito estranha - Carlos Garcia
Canticos para a peregrinacdo a Fatima - varios

Historia musicada: Armazém dos Milagres - Emanuel de Andrade

3.2 Periodo:

Canticos para a Missa da 1.2 Comunhao - varios

Obra “Armazém dos Milagres” - Emanuel de Andrade

Foram ainda definidos e realizados os seguintes concertos e apresentacoes:
19/11/2016: Missa de Santa Cecilia - Igreja da Boa Nova

27/11/2016: Concerto Lopes-Graca no Centro Cultural de Cascais (4.2 ano)
12/01/2017: Concerto de Janeiras (1.2 ciclo) - Igreja do S. Jodao de Brito
7/03/2017: Peregrinacao a Fatima (32 e 42 anos)

5/05/2017: Audicao Final (32 e 42 anos)

27/05/2017: Missa da 12 Comunhdo/ Entrega da Biblia/Profissao de Fé -
Igreja da Boa Nova

27/06/2017: Concerto Final do 1.2 ciclo com apresentacdo da histéria
musicada Armazém dos Milagres - Auditdrio do Colégio de Sao Jodo de Brito
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Critérios de avaliacao de Coro

Os critérios de avaliacdo definidos para a disciplina de Coro no ano letivo
2016/2017 foram os seguintes:

Postura: posicionamento fisico e atitude perante o canto;

Participacao no trabalho: empenho na preparacao do material proposto
pelo professor e contribuicao para o bom funcionamento da turma como
uma equipa de trabalho;

Compreensao do conjunto: percecao da afinacao do grupo, desempenho de
trabalho em equipa e equilibrio do grupo;

Progressao na aprendizagem: evolucdo técnica vocal e aprendizagem do
repertorio;

Comportamento: comportamento que permita o trabalho de grupo.

3. Sintese da Pratica Pedagédgica

3.1. Caraterizacao da turma de Formacao Musical

Aturma de Formagdo Musical de 22 grau, grupo 21, inicialmente era constituida por
doze alunos da turma de 62 ano - A. Em janeiro de 2017, um dos alunos desistiu da area

vocacional, ficando o grupo reduzido a onze alunos. Destes onze, sete eram raparigas e

quatro eram rapazes.

B Sexo Masculino

W Sexo Feminino

Grafico 1 - Relacao rapazes vs raparigas do 2° grau de Formacao Musical.
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A média das idades em dezembro de 2016 era de 11 anos. Todos residiam no
concelho de Lisboa.

Relativamente a sua formacdo musical prévia, todos os alunos, exceto um,
frequentaram as aulas de Iniciagcdo Musical de 12 ciclo na AMSC. O aluno que entrou na
AMSC no 52 ano de escolaridade ndo teve aulas de musica anteriormente. Este aluno
possuia um atestado médico que o impediu de ser avaliado ao nivel da producdo vocal,
nomeadamente cantando, pois apresentava um diagnéstico de nédulos nas cordas
vocais.

Esta era uma turma equilibrada no que refere as aprendizagens musicais. Alguns
alunos revelaram mais dificuldades, no entanto a maioria estava entre os niveis
Suficiente e Bom. Havia apenas uma aluna com francas dificuldades, principalmente a
nivel melddico.

Os alunos tinham uma aula de 55 minutos, duas vezes por semana, no seguinte
horario:

Segunda-feira: das 16h15 as 17h10;
Quinta-feira: das 8h00 as 8h55.

Todos os alunos frequentaram aulas de instrumento individuais com a seguinte
distribuicao:

M Piano

H Violino
Violoncelo

M Guitarra

M Fagote
Clarinete

B Trombone

Grafico 2 - Distribuicao dos alunos por instrumento.

O grafico n?2 representa a distribuicao percentual dos alunos no grupo tendo em
conta o seu instrumento. Do total de onze alunos, trés frequentavam violino; dois,
clarinete; dois, piano e os restantes estavam distribuidos igualmente por violoncelo,
guitarra, fagote e trombone.
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Todos os alunos frequentaram, pelo menos, uma classe de conjunto dentre as
seguintes: Coro Escola Vocacional (CEV), Iniciacdo a Orquestra de Cordas (I0OC),
Iniciacdo a Orquestra de Sopros (I0S) e Musica de Camara (MC). De referir que os
alunos apenas sao obrigados a frequentar uma classe de conjunto sendo a segunda ou
terceira opcionais.

A distribuicdo dos alunos de acordo com as Classes de Conjunto frequentadas é a
seguinte:

18%

u CEV

m|0S

W 10S e CEV
m|OCe CEV
mCEVeMC
m10C, CEV e MC

Grafico 3 - Distribuicao dos alunos pelas Classes de Conjunto frequentadas.

0 grafico n?3 representa a distribuicdo percentual dos alunos no grupo tendo em
conta as classes de conjunto frequentadas. Trés alunos frequentavam I0C e CEV, dois
alunos frequentavam IOS e CEV, outros dois I0C, CEV e MC, e dois CEV. Por fim, um
aluno frequentava a IOS e também um tinha CEV e MC.

3.2. Plano de Estagio de Formacao Musical

A tabela 3 apresenta o calenddrio das aulas lecionadas, observadas e
supervisionadas da turma de 22 grau de Formagdo Musical e respetivos sumarios. Por
questdes de incompatibilidade horaria, apenas foi possivel assistir a uma das duas
aulas semanais.
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Tabela 3 - Calendario de aulas de Formacao Musical no ano letivo 2016/2017%°

Més Dia Sumario Aula
Setembro 19 | Apresentacao AO
2016 22 | Tonalidade de Ré Maior. Ordenagdes em ré Maior. Cangdo Eu tenho | AO
um pido - cantar com (e sem) nome de notas e escrita das mesmas
no caderno.
29 | Correcdo do TPC: pg.35 (1-4) da sebenta. Leitura melddica n21 AO
(dissociagdo ritmica).
Outubro | 03 | Correcdo do TPC: pg.35 (5-7) da sebenta. Leitura melddica n°1. | AL
2016 Cancgdo Agulhinha a 2 vozes. Pick O’Ball of Cotton
06 Leitura melédica n22. Leitura solfejada pg.77. Intervalo de 42P. AO
10 Intervalos de 42 e 52, Treino auditivo. AO
13 Correcdo do TPC. Leitura solfejada pg.72. Ditado ritmico AO
(seminima=1 e seminima com ponto =1)
20 | Matéria para o teste. Sebenta pg.7 e 44. AO
Novembro 03 Escalas e ordenagdes. Exercicios de graus de escala com e sem AO
2016 nomes de notas. Ditado melédico de Kabalevsky.
10 | Polirritmias (corre¢do do TPC). Treino auditivo de intervalos. AO
17 Escalas - maior, menor natural e harmonica. Exercicios. AO
24 | Correcdo do TPC: pg.20 (11-13). Memorizagdo n22 AL
Janeiro 16 | Correc¢do do TPC. AO
2017 19 | Memorizag¢do n22 (escrita e transposi¢io) AO
25 | Correcdo da ficha teorica. AO
Fevereiro | 92 Ordenagdes em ré Maior e ditado melddico em ré Maior. AO
2017 09 | Leitura Solfejada n®14 da pg.8. Leituras ritmicas n28 e 9 da pg.68e | AO
n28 e 9 da pg. 31.
13 Leituras melddicas n214, 15e 16 AO
Marco 06 Treino auditivo de intervalos, acordes e graus de escala. Ditado AO
201’7 ritmico n® 3.
16 | Exercicios de revisdo teorica. Graus de escala. AO
Abril 03 Polirritmias n?1, 2, 5 e 6. Cangdo n? 3. AO
2017 20 | Treino auditivo de intervalos e acordes. Polirritmia n2 5. AO
24 | Treino auditivo de intervalos. Leitura ritmica n? 2. Can¢ao Debraka | AS
Hora.

20 AO — Aula Observada; AL — Aula Lecionada; AS — Aula Supervisionada.
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Total de aulas lecionadas/observadas 3/20

As aulas observadas terminaram no final de abril, pois maio foi um més de muitas
atividades, o que ndo permitiu a professora estagidria estar presente nas aulas e no
més de junho, a professora da turma esteve destacada no juri das varias provas de
formacao musical, pelo que os alunos tiveram apenas aulas de preparacgdo para a prova
de 29 grau.

3.2.1. Planifica¢bes e reflexées de aula de Forma¢ao Musical

Seguidamente apresentam-se trés planificagdes e respetivas reflexdes de aulas de
Formacao Musical lecionadas. Foram lecionadas apenas trés aulas e as restantes foram
observadas.

As planificac¢des e respetivas reflexdes dizem respeito as seguintes aulas:
o Aularealizada no 12 Periodo, dia 3 de outubro de 2016.
o Aularealizada no 12 Periodo, dia 24 de novembro de 2016.

o Aularealizada no 22 Periodo, dia 24 de abril de 2017.
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Academia de Musica de Santa Cecilia
PROFESSORA ESTAGIARIA: MARIA JOAO COSTA Ano letivo 2016/17
o
Disciplina: Formacgao Musical 6°A 03/10/2016
PLANO DE AULA FM 21 | 55 min.

Objetivos gerais Obj etl,v.o S Contetidos Atividades / Estratégias Tempo Recursos

especificos

12 Correcgao do TPC: 15 - Piano
- Desenvolver a - Executar frases | Células - Sebenta de 12 grau: pag. 35, exercicios 5 a 7: - Cadeiras e mesas
coordenagdo ritmicas com ;l_tlfufas de a) Professora coloca no quadro as leituras 5 a 7, de forma a que - Quadro
motora; rigor ritmico e 1Visao P .
& binAri todos os alunos vejam; - Partitura e

mantendo a Inaria . 3

pulsacio b) Alunos levantam-se, e marcando a pulsacdo com os pés caderno
- Desenvolver o realizam as leituras em silaba neutra; PR

) o estavel; 10 Avaliacao

rigor ritmico e a c) Alunos sio divididos em dois grupos, um aluno marca a
estabilidade da Compasso pulsacio e divisio, enquanto o outro grupo faz a leitura n® 5,
pulsagao; - Percutir binario, depois invertem tarefas na leitura n2 6 e todos marcam pulsacio e

diversas frases | ternario e divisdo na leitura n® 7 enquanto a entoam.

ritmicas em quaternério
- Compreender e diferentes
saber utilizar a unidades de - Leitura melédican® 1 20 Ob.serva(;acz direta
notacao musical; e registo ao nivel do

tempo; a) Professora contextualiza tocando progressao harmonica; desempenho

b) Alunos cantam escala de dé Maior ascendente e individual, da

. De.zerclivolver 4 | . Lere percutir Tona,lidafle descendente com nome de notas, arpejo, ténica, dominante e participagdo e das
acuidade alternadamente | 9€ R€é Maior | sensivel; atitudes.
auditiva; o . L1

frases ritmicas c) Todo cantam leitura melédica;

em divisdo
- Desenvolver o binéria;

. Forma AB 2¢ Cangio A agulhinha:
sentido tonal;
- Alunos cantam escala de ré Maior, respetivo arpejo, tonica,
dominante e sensivel;
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- Desenvolver a - Cantar, em - Ouvem cancdo em silaba neutra no fim de cada frase cantam 10’
audicdo interior | grupo, a cang¢ao tonica;
e a memoria; afinadamente;

- Professora pergunta em que grau da escala a can¢do comeca;

- Professora canta frase a frase em silaba neutra e alunos devem
- Desenvolver a - Realizar uma imitar cantando com nome de notas. Depois cantam tudo com
afinagdo; melodia a duas nome de notas.

a .
vozes, em 3% - Professora pergunta quem gostaria de cantar a segunda voz -

- Conhecer os 32 acima. Esses alunos deverdo cantar com o nome de notas:
elementos professora ajuda inicialmente.

basicos e a - Alunos cantam a duas vozes, cada grupo canta com o nome de
estrutura da notas.

musica.

32 Cancao Pick O’Ball of Cotton: Alunos cantam e aprendem
coreografia.
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FORMACAO MUSICAL - 2016 /17

6°
PROFESSORA TITULAR: DANIELA NUNES FM 21
PROFESSORA ESTAGIARIA: MARIA JOA0 COSTA

REFLEXAO DE AULA LECIONADA

Data: 03.10.2016

Sumario: Correc¢ao do TPC (sebenta pg. 35, ex. 5 a 7) e leitura melédica n°®1.

A professora dispds a sala de forma diferente, em “U”, para que todos se pudessem
ver.

A aula comecou com a corre¢ao do trabalho para casa. Para tal, a professora
trabalhou primeiro com todos em conjunto, marcando a pulsacdo em pé. Todos leram
marcando a pulsacdo em pé, o que permitiu detetar os alunos com dificuldades em
sentir a pulsacao.

Seguidamente foram divididos em dois grupos. Ao separar pulsacdo e divisao da
leitura, a professora tentou ultrapassar algumas dificuldades que os alunos estavam a
sentir e simultaneamente obrigd-los a manter a aten¢do por terem que mudar
constantemente para cada leitura, desenvolvendo a rapidez de leitura.

Na leitura melddica, foi realizada uma contextualizacdo e todos cantaram em
conjunto. Nenhum aluno revelou grandes dificuldades. O aluno com atestado médico
fez apenas a leitura solfejada.

Os alunos levantaram-se e colocaram-se em roda.

A professora relembrou a tonalidade nova, ré Maior, e cantaram escala e sons de
referéncia. Seguidamente, a professora cantou a can¢do Agulhinha sem letra, dizendo
que esta estd em ré Maior. Alunos aprenderam a canc¢ao e descobriram notas da cangao.

Todos cantaram com nome de notas. O aluno com atestado médico imitou pequenos
padrdes tonais para ajudar a trabalhar a sua afinagdo, colocagdo vocal e compreensao
melddica. Professora teve o cuidado de ir perguntando se este estava a cantar de forma
confortavel, para que nao existisse esforco vocal. Os padrdes tinham uma extensao
muito reduzida - graus conjuntos.

Professora ensinou 22 voz em terceiras e alunos cantaram-na com nome de notas.
No fim cantaram toda a cang¢do a duas vozes, com nome de notas.

Podera ser interessante realizarem o mesmo trabalho com instrumentos musicais,
quer sejam os seus, quer seja com instrumental Orff. Poderdo também tocar o
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acompanhamento, com baixo e “recheio” harmoénico, para melhor compreensido das
fungdes de I e V graus.

No final da aula a professora cantou a cancdo Pick O’Ball of Cotton e ensinou a
coreografia. Apenas dois alunos tiveram de ser convencidos a realizar a coreografia,
devido ao constrangimento que sentiam por terem de se movimentar, no entanto os
restantes demonstraram grande entusiasmo. Mesmo apds tocar, os alunos pediram
para cantar e dancar mais uma vez e algumas alunas sairam a cantar a can¢ao.
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Academia de Musica de Santa Cecilia

PROFESSORA ESTAGIARIA: MARIA JOAO COSTA

Ano letivo 2016 /17

Disciplina: Formacao Musical

6°A | 24/11/2016

PLANO DE AULA FM 21 | 55 min.
Objetivos - -~ 2 . . -
gerais Objetivos especificos | Contetidos Atividades / Estratégias Tempo Recursos
- Reconhecer ] .. ] L .. .
. 12 Treino auditivo de intervalos melddicos e harmodnicos:
- Desenvolver | auditivamente os . a 0 a a
. . ) - Relembrar os intervalos trabalhados: 22m, 2¢ M, 32m, 32M,
a acuidade diversos intervalos; -Pi
. 52P e 82P; lano
auditiva; . . L - Cadeiras e
- Reconhecimento auditivo em grupo e individualmente dos
- Reconhecer ) i , . , mesas
. intervalos acima referidos, tocados ao piano. 15
auditivamente e
Desenvolver t 1 Intervalos de
- entoar: qualquer ] ..
. quaiq 22m, 22 M, 32m, 22 Treino auditivo de graus de escala:
o ouvido salto dentro do a a a . ) S
-~ . 32M, 52P e 82P - Professora contextualiza em modo maior e alunos cantam Avaliacao
harmoénico acorde da Ténica, da
. escala com graus de escala;
dominante e saltos N ,
L. - Professora toca sequéncia com 4 graus de escala e alunos 15
do acorde da ténica N ) ,
. Graus de escala: | deverdo canta-la com os numeros que lhes correspondem;
- Desenvolver | paraadominante e . . Al
. ) tonalidade Maior - Professora toca sequéncia de 8 graus de escala e antes de a
o sentido vice-versa; Lt te al d i
tonal; escreverem conjuntamente, alunos devem realizar o Observagio direta e
- Reconhecer o som movimento com as maos. registo ao nivel do
Acordes: PM, Pm 15’
- Desenvolver | mais grave/mais L. ! . . desempenho
. . e diminuto 32 Treino auditivo de Acordes: individual d
a audicdo agudo de um o Individual, da
. . - Relembrar acordes trabalhados: PM, Pm e diminuto; ticipacio e d
interior e a qualquer acorde; ] o T participacdo e das
- - Reconhecimento auditivo em grupo e individualmente dos titud
memoria; ) i i , atrituaes.
acordes acima referidos, tocados ao piano: Alunos ouvem 10
- Reconhecer R L.
. acordes e cantam os sons que 0s compdem, primeiro em
- Desenvolver | auditivamente . e e
.. ) conjunto e depois individualmente.
a afinacio; acordes M/m/dim.
no estado ] , .
42 Esclarecimento de duvidas
fundamental.
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FORMACAO MUSICAL - 2016 /17

6°
PROFESSORA TITULAR: DANIELA NUNES FM 21
PROFESSORA ESTAGIARIA: MARIA JOAO COSTA

REFLEXAO DE AULA LECIONADA

Data: 24.11.2016

Sumario: Treino auditivo de intervalos, graus de escala e acordes.

A professora dispds a sala de forma diferente, em “U”, para que todos se pudessem
ver.

A aula comegou com reconhecimento auditivo de intervalos, como preparagao para
o teste escrito. Os alunos cantaram os diferentes intervalos e reconheceram alguns em
grupo e individualmente. Como forma de motivacdo, a professora chamou ao piano
todos os alunos, um a um, para tocarem um intervalo para que outro colega
reconhecesse. Foi pedido que tivessem o cuidado de passar por todos os intervalos e a
professora ajudou quando tinham duvidas. Este exercicio contribuiu para que alguns
dos alunos conseguissem compreender melhor o processo tedrico de construcdo de
intervalos, na medida em que tinham de tocar um intervalo a partir da nota indicada
pela professora. Associou-se assim a teoria a parte pratica.

Alguns dos alunos revelaram algumas dificuldades neste processo. A professora
sugeriu a realizacdo de um exercicio quando estivessem a realizar treino auditivo de
intervalos, a s6s ou com colegas: escolherem uma nota e cantarem os varios intervalos
aprendidos a partir da mesma, recorrendo ao seu instrumento musical para a
referéncia sonora inicial e posterior confirmacao do intervalo cantado. Nas situacdes
em que errassem deveriam cantar o intervalo correto, para progressivamente os
interiorizarem.

No treino de graus de escala a professora associou aos diferentes graus de escala
uma posicao das maos ao longo do corpo, para que os alunos conseguissem visualizar
0 movimento sonoro. A escrita foi conjunta, no quadro.

Pararelembrar os acordes, a professora agrupou os alunos em trés grupos e colocou
cada grupo a fazer um dos sons do acorde que ouviam. Dessa forma os alunos puderam
realizar harmonia, e estar “dentro” do acorde.

Por fim, a professora esclareceu algumas davidas.

No final, os alunos pediram para cantar e dancar a cang¢do Pick O’Ball of Cotton,
recordando a atividade realizada més e meio antes.
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Academia de Musica de Santa Cecilia

PROFESSORA ESTAGIARIA: MARIA JOAO COSTA

Ano letivo 2016 /17

Disciplina: Formacgao Musical

6°A | 24/04/2017

PLANO DE AULA FM 21 55 min.

Objetivos gerais Obj eti,v.o S Contetidos Atividades / Estratégias Tempo Recursos

especificos

5 - Piano

- Desenvolver a - Reconhecer - Cadeiras e mesas
acuidade auditivamente 12 Treino auditivo de intervalos: - Material escrita
auditiva; os diversos Intervalos de - Relembrar os intervalos de 42P, 52P e 42A/52Dim; - Quadro

intervalos; 42pP,52Pe - Reconhecimento auditivo em grupo e individualmente dos - Partitura e
- Desenvolver a 42A /52D intervalos acima referidos, tocados ao piano. caderno
coordenacdo - Executar Avaliacao
motora; frases ritmicas 10

com rigor 22 Exercicios preparatorios de coordenagao ritmica:
- Desenvolver o ritmico e Células - Imitacdo de padrdes ritmicos de divisdo binaria, em grupo e
rigor ritmicoea | mantendo a ritmicas de individualmente, com percussao corporal.
estabilidade da pulsacido divisao
pulsacio; estavel; binaria o

32 Leitura ritmica n® 2: Obs.ervagao’dlreta €

- Compreender e | - Percutir - Leitura entoada, com marcagdo de pulsacao, em grupo; , registo ao nivel do
saber utilizar a diversas frases - Leitura, com percussdo corporal, alternando entre dois grupos; 15 .des.er.npenho
notacdo musical; | ritmicas em - Leitura a duas partes, em grupo. mdl‘./l(.iual,~ da

diferentes pa.rt1c1pagao e das
- Desenvolver o unidades de Compasso atitudes.
sentido tonal; tempo; quaternario 42 Cangdo Debraka Hora:

- Breve aquecimento e preparagio vocal;

- Desenvolver a - Ler e percutir - Audicdo da cangdo:
audicdo interior | alternadamente Reconhecimento do niimero de partes da cangio;
e a memoria; frases ritmicas Aprendizagem das diferentes frases; 20

Interpretacao da cancgao.
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- Desenvolver a
afinacao;

- Conhecer os
elementos
basicos e a
estrutura da
musica.

em divisdo
binaria;

- Cantar, em
grupo, a cangao
afinadamente;

- Realizar
ostinatos
ritmicos
enquanto canta
uma can¢ao;

- Reconhecer a
Forma
Binaria (AB);

Padroes
tonais em
modo menor
natural

Ostinatos
ritmicos

Forma
Binaria (AB)

- Leitura e realizacdo dos ostinatos ritmicos;
Interpretacdo da can¢do com os ostinatos;

- Escrita conjunta da cancgdo.

NOTA: Possibilidade de realizar a leitura n°2 em simultaneo com a cang¢do (dois grupos), ou interpretagdo da cancdo em canone.
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FORMACAO MUSICAL - 2016 /17

6°
PROFESSORA TITULAR: DANIELA NUNES FM 21
PROFESSORA ESTAGIARIA: MARIA JOA0 COSTA

REFLEXAO DE AULA LECIONADA

Data: 24.04.2017

Sumario: Treino auditivo de intervalos. Leitura ritmica n°2. Can¢do “Debraka
Hora”.

A professora dispds a sala de forma diferente, em “U”, para que todos se pudessem ver.

A aula comecou com reconhecimento auditivo de intervalos, nomeadamente 0s
intervalos de 42P, 5°P e 42A/5%.

Alunos cantaram os diferentes intervalos e reconheceram alguns em grupo e
individualmente. Como forma de motivacao, professora criou algum suspense relativamente
ao aluno a quem seria pedido novo reconhecimento.

A professora apenas realizou intervalos ascendentes. Numa proxima aula serd importante
reforcar o trabalho com intervalos descendentes e harménicos.

Foram realizados exercicios preparatorios de coordenacdo ritmica, com percussdo
corporal, nos quais os alunos revelaram bastantes dificuldades. E importante que realizem
mais exercicios de coordenacdo ritmica geral, bem como movimento fluido e continuo, para
que desenvolvam uma noc¢do de pulsacdo mais estavel. Apesar de alguns alunos revelarem
dificuldades e demonstrarem constrangimento por terem uma pessoa a assistir a aula, todos
os alunos realizaram a atividade.

De volta aos lugares foi realizada a leitura ritmica com marcacdo de pulsacédo, seguida
da leitura a duas partes.

Seguidamente aprenderam a can¢do Debraka Hora e realizaram-na com coreografia.

Um dos alunos revelou grandes dificuldades ao nivel da entoacdo, agravada por uma
rouquidao constante, que dificulta a producédo vocal. A este foi pedido que realizasse apenas
um ostinato ritmico a acompanhar a cancao, para que nao esforcasse as cordas vocais. A
realizacdo de um borddo em instrumental Orff, podera ser uma boa alternativa ao canto, em
situacOes de rouquidao.

Nesta parte alguns alunos mostraram-se renitentes em realizar a coreografia, tendo
mesmo ficado de parte a realizar os ostinatos ritmicos aprendidos.
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3.3. Caraterizacao da turma de Coro e Iniciacao Musical

A turma de Coro e Iniciagao Musical era uma turma de 22 ano de escolaridade, do
19 ciclo do Ensino Basico - turma B. Esta era constituida por vinte e trés alunos, dos
quais nove eram rapazes e catorze eram raparigas. A média das idades em dezembro
de 2016 era de 7 anos. Todos residiam no concelho de Lisboa.

A maioria dos alunos frequentou o ensino Pré-Escolar na AMSC, onde tém aulas de
Iniciagdo Musical a partir dos trés anos.

Todos os alunos frequentavam varias aulas de musica semanais, em % turma ou
turma inteira, as quais estdo apresentadas na tabela 4, com a respetiva carga hordaria.
De referir que cada tempo letivo corresponde a 55 minutos.

Tabela 4 - Sintese da carga horaria musical dos alunos de 2° ano de Iniciacdo Musical

Disciplina Tempos letivos N°aulas/semana N°alunos/aula
Iniciacao Musical 1 2 ¥ turma
Instrumental Orff 1 1 Y2 turma

Coro 1 1 Frequentemente, a turma é

dividida em 2 grupos com Y2
tempo cada um, de forma a
facilitar o trabalho.

0,5 1 Turma inteira
Movimento 0,5 1 ¥ turma
Laboratério 1 1 3 ou 4 alunos por grupo

Instrumental

As aulas de Laboratorio Instrumental consistem em aulas de instrumento em
pequeno grupo, onde o estudo do instrumento nao constitui um fim em si mesmo, mas
um meio para o desenvolvimento de capacidades e competéncias musicais globais, e
trabalham em estreita colaboracao com a Iniciagdo Musical e Movimento, seguindo o
modelo da Teoria da Aprendizagem Musical de Edwin Gordon. Os instrumentos que
integram o Laboratorio Instrumental sdo o cravo, a guitarra e o contrabaixo.

Os alunos durante as aulas de Coro e Iniciagdo Musical estavam divididos em dois
grupos:

Grupo 1 - constituido por 11 alunos, dos quais 5 sdo rapazes e 6 sdo raparigas;

Grupo 2 - constituido por 12 alunos, dos quais 4 sdo rapazes e 8 sao raparigas.
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12

10

B Sexo Masculino

[e)]

B Sexo Feminino

S

N

Grupo 1 Grupo 2

Grafico 4 - Distribuicao dos alunos por grupo e sexo.

A distribui¢do dos alunos pelos instrumentos de Laboratério Instrumental foi a
seguinte:

Cravo - 8 alunos divididos por dois grupos;
Guitarra - 8 alunos divididos por dois grupos;

Contrabaixo - 7 alunos divididos por dois grupos.

Distribuicao de alunos por
instrumento

B Cravo
M Guitarra

™ Contrabaixo

Grafico 5 - Distribuicao de alunos por instrumento.

O grafico n% representa a distribuicio percentual dos alunos pelos trés
instrumentos.

Os alunos tinham aula de Coro nos seguintes horarios:

e Terga-feira: das 10h37 as 11h05
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e (Quinta-feira: das 10h10 as 11h05
Os alunos tinham aula de Iniciagdo Musical nos seguintes horarios:
e Grupo 1:
o0 Quinta-feira, das 11h10 as 12h05
o Sexta-feira, das 15h05 as 16h00
e Grupo 2:
o Terga-feira, das 15h05 as 16h00
o Sexta-feira, das 14h05 as 15h00

No que refere as aprendizagens esta era uma turma bastante equilibrada. Os alunos
revelavam facilidade na aquisicdo de novas competéncias, tanto no Coro como na
Iniciagdo Musical, situando-se a sua grande maioria entre os niveis Bom e o Muito Bom.

Um dos alunos revelava uma rouquidao persistente, que dificultava a sua producao
vocal e afinagdo. Outros trés alunos também revelavam alguma rouquiddo nao
persistente e esforgo vocal, no entanto eram afinados.

3.4. Plano de estagio de Iniciacdao Musical

A tabela 5 apresenta o calendario das aulas lecionadas e supervisionadas da turma
de 22 ano de Iniciagdo Musical e respetivos sumarios.

Tabela 5 - Calendario de aulas de Iniciacao Musical no ano letivo 2016/2017%

Més Dia Sumario Aula
1° Periodo
Setembro | 16 | Regras da sala de aula. Conversa acerca das férias. Cang¢do O | AL
Soldadinho. Jogo do Stop.
2016
22 | Série tonal Hm. Cancdo A Moleirinha. AL
23 | Série tonal Hm. Cangao A Moleirinha. AL
29 | Diferentes tipos de movimento associados ao outono - melodia | AL
Albany. Cangao Danga de Outono.
30 | Apresentagao dos alunos de 42ano - Dia Mundial da Misica AL
Outubro 6 Cancdo Danga de Outono - continuagio do trabalho de movimento. | AL

Cangdo Sol de Outono.

21 AL — Aula Lecionada; AS — Aula Supervisionada.
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2016 7 Canto ritmico Panqueca e can¢ido Chuva. AL
13 | Cang¢do Chuva com instrumental Orff e melodia My Ponny Bill AL
14 | Canto ritmico Duas Vizinhas com improvisa¢do. Can¢ao Chuva com | AL
instrumental Orff
20 | Danga Padeirinha e revisdo das cang¢des aprendidas. AL
21 | Cancao Jumping e danca Escorrega. AL
27 | Cancao Escorrega com instrumental Orff e movimento com cancdo | AL
Bruxa Malvada.
28 | Canto ritmico Abébora com improvisacdo e Cancao Feiticeira. AL
Novembro | 3 Cancdo Padeirinha com coreografia. Revisdo das can¢gdes em modo | AL
maior e avalia¢do pratica.
2016 Faop
4 Canto ritmico Mexe e remexe, com improvisagdo. Can¢do Castanhas. AL
10 | Cancdo Padeirinha com coreografia. Revisdo das can¢des em modo | AL
menor e avaliacdo pratica.
11 | Visita de Estudo AL
17 | Cancdo Botdo Rosa com baixo e cinone. AL
18 | Cancdo Botdo Rosa com baixo em instrumental Orff e canto ritmico | AL
Pdssaro Atchim.
24 | Cangdo Botdo Rosa com baixo em instrumental Orff e canto ritmico | AL
Pdssaro Atchim.
25 | Cangao Baila o Cédo e baila o gato com bordao e canto ritmico Jack | AL
O’Lantern.
Dezembro | ° Cancdo Baila o Cdo e baila o gato com instrumental Orff e canto | AL
ritmico Jack O’Lantern.
2016
15 | Revisdo das cangdes aprendidas. Movimento livre. AL
16 | Revisdo das cangdes e cantos ritmicos em métrica binaria e terndria. | AL
Movimento.
22 Periodo
Janeiro 5 Ensaio para a Festa “Do Natal as Janeiras” AL
2017 6 Ensaio para a Festa “Do Natal as Janeiras” AL
12 | Conversa acerca das férias. Movimento orientado. Can¢do Eu queria | AL
mesmo a trotinete. Exercicios de relaxamento.
13 | Cangdo Ponny Bill e Inverno a chegar. AL
19 | Teste de aptiddo tonal. Can¢ao Inverno a chegar. AL
20 | Canto ritmico Hickety Pickety. Cang¢des Gaivota e Caracol. AL
26 | Teste de aptiddo ritmica. Can¢do Gaivota. AL
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27 | Cangao Caracol. Jogo do Stop. AL
Fevereiro | 2 Cancao Frei Jodo e movimento ao som da cang¢do Estando a dobar. AL
2017 3 Canto ritmico O Pdssaro Atchim e cangdes Frei Jodo e Estando a dobar. AL
9 Jogo “Descobre o padrdo” e cangdes Verdo e Frei JoGdo em modo | AL
menor.
10 | Canto ritmico Abébora com improvisacdo e can¢do Estando a dobar. | AL
16 | Cangdo Pogas d’Agua e cangio Menina se bem me queres. AS
17 | Jogo “Descobre o padrdo” e can¢des Menina se bem me queres e | AL
Mascarados.
23 | Jogo “Descobre o padrdo” e cangbdes Vem comigo ao Carnaval e | AL
Mascarados.
24 | Audicao de Carnaval AL
Marco 3 Instrumentos da familia das cordas friccionadas. Can¢do Barquinho. | AL
2017 9 Instrumentos da familia das cordas friccionadas. Can¢ao Agulhinha. AL
10 | Instrumentos da familia das madeiras. Canto ritmico Barquinho. AL
16 | Instrumentos da familia das madeiras. Cang¢ao do dia do Pai. AL
17 | Instrumentos da familia dos metais e percussdo. Cancdo do dia do | AL
Pai.
23 | Instrumentos da familia dos metais e percussdo. Can¢do Andorinha | AL
Branca.
24 | Instrumentos de teclas. Cancdo Chuva na Primavera. AL
30 | Visita de estudo AL
31 | A viola dedilhada e a flauta de bisel. Revisdo dos restantes | AL
instrumentos da escola.
32 Periodo
Abril 20 | Cangao Vai-te embora passarinho. Escolha de instrumentos e revisdo | AL
de algumas cangdes.
2017 8 i
21 | Cangdo Vai-te embora passarinho. Canto ritmico Sweet Potato. | AL
Cangoes Andorinha Branca e Chuva na Primavera.
27 | Cangao Scandinavian Folk Song e Botdo de Rosa em canone. AS
28 | Canto ritmico In the Tub e cangdo Aceita esta Flor. AL
Maio 4 Cancgoes Peasant Dance e Aceita esta Flor. AL
2017 5 Canto ritmico Hop and Stop e cangdo Peasant Dance. Cangdo do dia | AL
da Mae.
11 | Canto ritmico Hop and Stop e cangdo Peasant Dance - continuacdodo | AL
trabalho realizado. Cangdo At the Cozy Heart.
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12 | Canto ritmico Buggy Ride e cancao Kookaburra. AL
18 | Cangodes Aranha e Kookaburra. AL
19 | Cangoes Aranha e Kookaburra - continuagdo do trabalho realizado. AL

25 | Cancao Bruxa e revisdo de cangdes e cantos ritmicos aprendidos ao | AL
longo do ano.

26 | Cancao Baloigo e A Pomba. AL
Junho 1 Dia da Crianca - Jogos tradicionais ao ar livre AL
2017 2 Cancdo Baloigo e Ai que dia chuvoso. AL
8 Cangdo Baloigo e Ai que dia chuvoso- continuacdo do trabalho | AL
realizado.
9 Cancdo Bumble Bee e Ai que dia Chuvoso. AL
16 | Canto ritmico Buggy Ride e can¢ido Chuva Miiida. AL
22 | Cangao Umbrella e revisao das cangdes aprendidas. AL

23 | Continuacado do trabalho realizado com a Can¢do Umbrella e revisdo | AL
das cangdes Chuva Mitida, Ai que dia Chuvoso e Pocas d’Agua.

29 | Revisdo de cangdes e cantos ritmicos aprendidos ao longo do ano. AL

30 | Visita de estudo AL

Total de aulas lecionadas 69

3.4.1. Planificacdes e reflexdes de aula de Iniciacdo Musical

Seguidamente apresentam-se trés planificagcdes e respetivas reflexdes de aulas de
Iniciacao Musical lecionadas. Foram selecionadas uma por periodo. As duas ultimas
correspondem as aulas supervisionadas.

As planificacgdes e respetivas reflexdes dizem respeito as seguintes aulas:
o Aularealizada no 1° Periodo, dia 6 de outubro de 2016.
o Aularealizada no 22 Periodo, dia 16 de fevereiro de 2017.

o Aularealizada no 32 Periodo, dia 27 de abril de 2017.
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Academia de Misica de Santa Cecilia

PROFESSORA: MARIA JOAO COSTA Ano letivo 2016/17
Disciplina: Iniciagdo Musical 2°B 06/10/2016
PLANO DE AULA Gr‘;po 55 min.
Objetivos Conteudos Atividades / Estratégias Tempo Recursos
- Reconhecer e cantar 12 “Bom dia”
a tonica da cangao; 1.1. Alunos cantam can¢do com acompanhamento ao piano pela 5
professora;
- Cantar, em grupo, a 1.2. Alunos cantam tom de repouso.
cangdo afinadamente;
- Série tonal maior 22 Trabalho Sequencial: _
- Cantar corretamente Série tonal maior com associagdo verbal: - Piano
os diferentes padrées | ~ A/V; 2.1. Professora canta padrdes e alunos respondem em conjunto ou g - Espaco amplo
tonais ouvidos, individualmente (padrdes de grupo e individuais); - Lencos
sozinho e em grupo; L L. 2.2. Professora canta padrdes individuais, indicando com o gesto e olhar
- Divisao ternaria: Y
o aluno que devera imitar.
- Movimentar-se Macrotempos e
fluida e microtempos; 32 Cancao Danca de Outono:
continuamente ao 3.1. Professora relembra a canc¢io e pede aos alunos que que a cantem;
som de uma 3.2. Professora pergunta aos alunos se se recordam do modo da cangio e 20°
cangao/melodia; qual a ténica e dominante; Avaliagao
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- Movimentar-se de
acordo com a métrica
da cancao, sentindo a
pulsacao
(macrotempos) e a
divisao
(microtempos);

- Reconhecer
mudancas de
dindmica, reagindo
vocal e
corporalmente;

- Dinamicas: F, p,
crescendo e
diminuendo

- Movimento
fluido e continuo;

- Espaco
individual /proépri
0 e espaco amplo;

3.3. Alunos levantam-se e ocupam um lugar no espago. Professora
questiona os alunos acerca dos diferentes movimentos trabalhados na aula
anterior: folhas de outono a cair da arvore; levantar voo, rodopiar, voar
rapida ou lentamente,...

3.4. Professora pede aos alunos que cantem a cang¢do e que reajam
corporalmente as dindmicas da can¢io, utilizando os movimentos sugeridos
anteriormente.

42 Cangao Sol de Outono

4.1. Professora pergunta se se recordam de alguma cang¢do do ano
anterior que fale sobre o Outono.

4.2. Caso ndo se recordem, professora relembra can¢do “Sol de Outono”,
cantando-a sem letra.

4.3. Professora pergunta aos alunos se se recordam do modo da cancao.
Se necessario ajudar. Esta encontra-se em modo maior, sendo a ténica d6
(remeter para o trabalho sequencial).

4.4 Professora pede aos alunos que marquem os macrotempos e
microtempos - se necessario dividir em dois grupos - enquanto ouvem e/ou
cantam a cang¢do e questiona-os acerca do que estdo a audiar: “du dei” ou “du
da di”.

4.5. Professora pergunta as semelhancas entre as duas cangoes: falam
sobre o Outono, estdo as duas em modo maior e em métrica ternaria. Sera
possivel utilizar as mesmas dindmicas?

4.6. Alunos cantam a cangdo, com os gestos e aplicando as dindmicas
aprendidas.

20’

Observacio direta e
registo ao nivel do
desempenho
individual, da
participagdo e das
atitudes.
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INICIACAO MUSICAL - 2016/17

o]
[uiy

%"A i »;\m "\;\@ X
: PROFESSORA: MARIA JoAO COSTA

RELATORIO DE AULA LECIONADA
Data: 06.10.2016

Sumario: Canc¢ao “Danca de Outono” - continuacio do trabalho de movimento.

Cancao “Sol de Outono”.

0 trabalho sequencial consistiu em padrdes tonais, com associa¢ao verbal e ordem
familiar, que os alunos imitaram. Os alunos que ainda ndo tinham realizado padroes
individuais puderam fazé-lo. Dois alunos revelaram alguma dificuldade na realiza¢do
dos padroes de dominante, pelo que foi usado o “modo ensino”, no qual a professora
realizou o padrdo com o aluno.

De seguida, foram realizados exercicios de movimento, com o intuito de trabalhar a
coordenacdo motora e consciéncia corporal. Foi proposto aos alunos que se
movimentassem de forma fluida e continua, a semelhang¢a do que tinha acontecido na
aula anterior. Para que nao sentissem desmotivacao, foi criada uma pequena histéria.
Esta iniciou com alguns alunos a fingirem ser arvores. Quando a musica inicia, as
arvores transformam-se em folhas, as quais caem da arvore de forma suave, até ficarem
no chdo. Ai, o vento comeca a ficar mais intenso (crescendo) e elas levantam-se para
voar, reagindo corporalmente a diferentes dinamicas até cairem novamente no chao,
onde descansam. Nem todos os alunos conseguiram realizar a atividade com precisao,
mas foram imitando os colegas. Foi ainda pedido que reagissem corporalmente as
diferentes dindmicas da cangdo, remetendo para o trabalho realizado na aula anterior.

Seguidamente a professora questionou os alunos se ja seriam capazes de cantar a
can¢do, uma vez que a tinham ouvido varias vezes. A maioria disse ser capaz de o fazer,
pelo que todos cantaram em conjunto a can¢ao. Ap6s cantarem, a professora remeteu
para uma can¢ao aprendida anteriormente: deitados no chao a professora perguntou
se se recordavam de alguma cancdo aprendida no ano anterior, que fale sobre o
Outono. Rapidamente recordaram a cang¢do “Sol de Outono”.

Em conjunto relembraram a cancdo e todos cantaram com letra. A professora
relembrou o modo da cangdo, agrupando-o com a cang¢do anterior e questionou os
alunos acerca da sua métrica, os quais a reconheceram como ternaria, a semelhancga da
can¢do aprendida na aula. Seguidamente todos se levantaram e baloicando nos
macrotempos cantaram a cang¢do. Alguns alunos conseguiram realizar os microtempos
simultaneamente, exceto trés alunos, que revelaram bastantes dificuldades.
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- Movimentar-se de
acordo com a métrica
da cangdo, sentindo a
pulsagdo

- Movimento
fluido e continuo;

3.1. Professora canta a can¢do com acompanhamento (sem letra) e pede
aos alunos que identifiquem a cangao.

3.2. Alunos levantam-se e ocupam um lugar no espago. A professora
canta a cang¢do “a capella” exemplificando movimento fluido e continuo para
a primeira parte e pede aos alunos que imitem o movimento. Na segunda
parte deverdo saltar nos macrotempos.

PROFESSORA: MARIA JOAO COSTA Ano letivo 2016/17
Disciplina: Inicia¢do Musical 2°B 16/02/2017
PLANO DE AULA Gr‘llp" 55 min.
Objetivos Conteudos Atividades / Estratégias D Recursos
- Reconhecer e cantar
a ténica da cangdo; 12 “Bom dia” 5
1.1. Alunos cantam can¢do com acompanhamento ao piano pela
- Cantar, em grupo, a . f, .
<0 afinad - Divisdo ternaria: | professora;
cangao afinadamente; Macrotempos e 1.2. Alunos cantam tom de repouso.
. microtempos,
i nFoar corretame~nte padrdes ritmicos; | 22 Trabalho Sequencial:
os diferentes padroes A _ . 8
o 4 Padrdes ritmicos, métrica terndaria:
rltrr.u;os ouvidos, 2.1. Professora canta padrdes e alunos respondem em conjunto (padrdes - Piano
sozinho e em grupo; de grupo); - Espaco amplo
] . 2.2. Professora canta padrdes individuais, indicando com o gesto e olhar
- Movimentar-se fluida ~ L
) - Nocao de forma: o aluno que devera imitar.
e continuamente ao
p AB;
som deuma 32 Cangiio Pocas d’Agua
cancdo/melodia; 15’

Avaliacao
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(macrotempos) e a
divisao
(microtempos);

- Reconhecer
mudancas no baixo da
canc¢ao;

- Cantar o baixo da
cancao, afinadamente;

- Cantar o baixo da
can¢do, em grupo,
enquanto ouve a
melodia (com apoio
instrumental e “a
capea”).

- Espaco
individual /proépri
0 e espaco amplo;

- Nocdo de Ténica
e Dominante.

3.3. Professora canta a can¢do com acompanhamento (com letra) e
realizem os movimentos sugeridos, se conseguirem deverao cantar também.
Alunos retornam aos seus lugares sentados.

42 Canc¢ao Menina se bem me queres

4.1. Professora canta a cangdo com acompanhamento (sem letra) e pede
aos alunos que identifiquem a cangao.

4.2. Professora diz aos alunos que esta canc¢do estd em modo maior,
sendo a ténica, d6 e em métrica ternaria, remetendo para o trabalho
sequencial realizado anteriormente e para can¢do anterior;

4.3. Professora canta a cangao com acompanhamento (ainda sem letra) e
pede aos alunos que cantem a tonica, sempre que a musica parar. Durante a
cang¢ao devem marcar os macrotempos e depois os microtempos.

4.4, Professora canta a cang¢do por partes e pede aos alunos que repitam
em silaba neutra (primeiro em grupo e depois individualmente). Quantas
partes tem a cangdo? Assim que souberem a cang¢do sem letra a professora
introduz a letra.

4.5. Professora pede aos alunos que oigam com atengio e que tentem

descobrir o baixo da cang¢do. Primeiro da primeira parte e depois da segunda.

4.5.1. Professora toca baixo e melodia e alunos demonstram com
movimento quando o baixo muda, levantando ou baixando os bragos.
4.5.2. Professora pergunta se o baixo comeca na Ténica ou na
Dominante e se a Dominante que ouvem é a Dominante aguda ou grave.
4.5.3. Professora toca baixo e melodia e alunos demonstram com
movimento a Ténica e a Dominante
4.6. Todos cantam baixo em silaba neutra e professora canta melodia,
primeiro com ajuda instrumental e depois “a capella”.

25’

Observacio direta e
registo ao nivel do
desempenho
individual, da
participacao e das
atitudes.
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INICIACAQO MUSICAL - 2016/17

S
o P
LTIy

PROFESSORA: MARIA JOAO COSTA

REFLEXAO DE AULA LECIONADA

Data: 16.02.2017

Sumario: Canc¢ao Pogas d’dgua e can¢do Menina se bem me queres

Alunos movimentaram-se ao som da can¢ido Pogcas d’Agua, a qual recordavam
vagamente do ano anterior. Na 12 parte ndo revelaram grandes dificuldades em
realizar movimento fluido e continuo, no entanto na 22 parte necessitaram de mais
apoio por parte da professora para a realizacdo do salto nos macrotempos. Alguns
alunos tiveram de ser chamados a atenc¢do por estarem mais agitados, comprometendo
a realizacao da movimentacao.

Os alunos conseguiram cantar a can¢do com relativa facilidade, no entanto
revelaram alguma tendéncia para alterar a melodia da frase “pelas pog¢as vou saltar”. A
professora pediu que ouvissem apenas essa parte e que repetissem de seguida.
Realizaram o processo de audicdo e repeticao algumas vezes até consolidarem a
melodia.

Seguidamente sentaram-se nos lugares para aprenderem a can¢ao Menina se bem
me queres. Os alunos aprenderam a melodia e letra com alguma facilidade, no entanto
quando foi necessario descobrir o baixo, o processo foi mais moroso. Os alunos, pelo
facto de terem pessoas a assistirem a aula, revelaram-se mais envergonhados e
receosos na sua participacao.

A professora sugeriu que demonstrassem o que ouviam através de movimento:
manterem-se sentados quando audiassem a Ténica e levantarem-se quando sentissem
necessidade de mudanga: Dominante.

Apesar do baixo, naturalmente ter subdominante, a professora tocou-o apenas com
tonica e dominante, no sitio da subdominante tocou o acorde de dominante com
sétima. O objetivo era introduzir a subdominante na aula seguinte. Os alunos tentaram
descobrir o baixo da primeira parte da can¢do, mas precisaram de ajuda para o fazer.

A professora sentiu necessidade de mudar de atividade, pois os alunos estavam a
ficar agitados.

Realizaram uma atividade de movimento livre - Jogo do Stop - ao som de musica
gravada.
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PROFESSORA: MARIA JOAO COSTA Ano letivo 2016 /17
Disciplina: Iniciacdo Musical 2°B 27/04/2017
Grupo
PLANO DE AULA 1p 55 min.
Objetivos Conteudos Atividades / Estratégias Tempo Recursos
- Reconhecer e cantar 12 “Bom dia” 5
a tonica da cangao; 1.1. Alunos cantam cang¢do com acompanhamento ao piano pela
- Nocdo de Ténica | professora;
- Cantar, em grupo, a e Dominante; 1.2. Alunos cantam tom de repouso.
cancdo afinadamente;
22 Trabalho Sequencial:
- Entoar corretamente | _ Modo menor Padrées tonais, modo menor: 8
0s dl-ferent-es padroes | harmeénico: série 2.1. Professora canta padrdes e alunos respondem em conjunto
tonais, sozinho e em tonal; (padrdes de grupo); - Piano
grupo; ~ . . . . . .
2.2. Professora canta padrdes individuais, indicando com o gesto e olhar - Espaco amplo
o aluno que devera imitar.
- Movimentar-se
ﬂuld-a € 32 Cangéo nova: Scandinavian Folk Song
continuamente ao SOM | _ Métrica terndria: 3.1. Alunos levantam-se e ocupam um lugar no espaco. A professora 20
de uma macrotempos e canta a cangio “a capella” exemplificando movimento fluido e continuo e
cancdo/melodia; microtempos; pede aos alunos que imitem o movimento.
3.2. Professora canta a can¢do com acompanhamento e sugere
- Movimentar-se de - Movimento diferentes movimentos aos alunos. Sempre que a cangdo para, os alunos

acordo com a métrica
da cangao, sentindo a
pulsacido

fluido e continuo;

deverdo cantar o tom de repouso.
3.3. Professora canta a cangdo por partes e pede aos alunos que repitam
em silaba neutra (primeiro em grupo e depois individualmente).

Avaliacao
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(macrotempos) e a
divisao
(microtempos);

- Cantar em canone

com e sem apoio
instrumental.

- Espaco
individual /prépri
0 e espaco amplo;

- Canone a duas
vozes

4° Cancgao: Botdo de Rosa

4.1. Professora pede aos alunos que cantem a cangio e inicia um canone,
questionando-os acerca do que ouviram.

4.2. Alunos sdo divididos em dois grupos para realizacdo do canone.

52Jogo de Stop

20’

Observacdo direta e
registo ao nivel do
desempenho
individual, da
participacao e das
atitudes.
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INICIACAO MUSICAL - 2016/17

PROFESSORA: MARIA JoAO COSTA

REFLEXAO DE AULA LECIONADA

Data: 27.04.2017

Sumario: Cang¢ao Scandinavian Folk Song, Cancao Botdo de Rosa em canone.

Apo6s o trabalho sequencial, os alunos ocuparam um lugar no espaco. Inicialmente
parados, realizaram movimento fluido e continuo e depois em movimento pelo espaco,
andando nos macrotempos. Sempre que a musica parava deveriam cantar o tom de
repouso.

Pelo facto de estarem pessoas a assistir a aula, alguns alunos demonstraram algum
constrangimento e ansiedade. Um dos alunos mostrou-se mais agitado, fruto da
timidez e ansiedade, no entanto a medida que a aula foi passando a ansiedade também
foi diminuindo.

Depois do trabalho de movimento alunos voltaram aos seus lugares. Relembraram
a cangdo Botdo de Rosa.

Professora relembrou uma atividade realizada anteriormente, remetendo para o
conceito de canone. Os alunos realizaram o canone.

Relembraram também o baixo. Depois de os cantarem, os alunos foram divididos e
dois grupos. Os dois grupos cantaram a melodia e o baixo alternadamente.

Alguns alunos tiveram alguma dificuldade em manter a afinacao, sendo necessario
ajuda da professora, no entanto tentou-se nao recorrer em demasia ao apoio
instrumental.

Ficou a sugestdao de numa proxima aula, realizarem o canone com coreografia e/ou
acompanhado pelo baixo.

No fim, os alunos realizaram o “Jogo do Stop” com a cancdo “O soldadinho”
(gravacao).
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3.5. Plano de estagio de Coro

A tabela 6 apresenta o calenddrio das aulas lecionadas, observadas e
supervisionadas da turma de 22 ano de Coro e respetivos sumarios. Por questdes de
incompatibilidade horaria, apenas foi possivel assistir a uma das aulas semanais, com
um tempo letivo. Nesta aula, a turma costumava ser dividida em dois grupos, com %2
tempo de aula cada um, de forma a facilitar o trabalho realizado, no entanto como este
é similar, o sumario é comum.

Tabela 6 - Calendario de aulas de Coro no ano letivo 2016/2017%

Més Dia Sumario Aula
Setembro | 22 | T-Rex AO
2016 29 | Aformiga e a Cigarra AO
Outubro 06 | A formiga e a Cigarra AO
1 il A
2016 3 | Crocodilo 0
20 | Manga Fruta AO
27 | Avirgula e o ponto AO
Novembro | 13 | A virgula e o ponto AL
2016 17 | Pastorinhos do Deserto AO
24 | Pastorinhos do Deserto AO
Janeiro 5 Preparacdo para a Festa “Do Natal as Janeiras” AO
2017 19 | Cangdo do Ldpis AO
26 | Sobressalto AO
Fevereiro | 92 Sobressalto e Candeeiro AO
2017 09 | Candeeiro AO
16 | Sobressalto e Candeeiro AS
Marco 09 | Candeeiro AO
2017 16 | Vou esbogar AO
23 | Vou esbogar AO
Abril 20 | Revisdo das cangdes aprendidas da obra Armazém dos Milagres AO
2017 o
27 | Ovelho relégio de parede AS

22 AO — Aula Observada; AL — Aula Lecionada; AS — Aula Supervisionada.
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Total de aulas lecionadas/observadas 3/17

As aulas observadas terminaram no final de abril, pois maio foi um més de muitas
atividades, o que ndo permitiu a professora estagiaria estar presente nas aulas. Durante
o més de junho, as aulas foram dedicadas a preparacdo da Festa Final do 12 Ciclo, pelo
que o horario da turma variava consoante as necessidades de ensaios, dificultando a
observacao das mesmas.

3.5.1.  Planifica¢des e reflexées de aula de Coro

Seguidamente apresentam-se as planificacdes das aulas lecionadas e respetivas
reflexdes. Foram lecionadas apenas trés aulas, uma por periodo, e as restantes
observadas.

A planificagdes e respetivas reflexdes dizem respeito as seguintes aulas:
o Aularealizada no 12 Periodo, dia 13 de novembro de 2016.
o Aularealizada no 22 Periodo, dia 16 de fevereiro de 2016.

o Aularealizada no 32 Periodo, dia 27 de abril de 2017.
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PROFESSORA ESTAGIARIA: MARIA JOAO COSTA Ano letivo 2016/17
Disciplina: Coro 2°B | 13/11/2016
PLANO DE AULA 27,5m+27,5m
Objetivos Contetdos Atividades / Estratégias Tempo Recursos
- Desenvolver 12 Realizagdo de exercicios de relaxamento corporal:
. - , ) Piano
uma postura - Distensdo dos musculos do pescoco; 2
corporal correta; Técnicas de N Partituras
- Rotacdo da cabecga;
relaxamento
- Alongamento dos bragos e coluna.
- Adquirir
controlo Postura Avaliagao
progressivo da 2° Postura
respiracio; - Posicao equilibrada dos membros inferiores (pés e pernas); 1
- Alinhamento da cabeca e do tronco relativamente aos membros inferiores.
- Desenvolver
uma boa Técnica . L .
e 32 Exercicios de respiracao e “Aquecimento vocal”: Observagdo direta
. . | respiratdria
qualidade sonora; . ) s , . ivel d
- Fluxo respiratdrio continuo e controlado com consoante “s”; 7 e registo ao nivel do
- Desenvolver as h
E - . - Controlo abdominal com alternancia entre sons: “s” e “sh”. .des.er.npen ©
capacidades X€rcicios vocais ] ) individual, da
basicas - Portamentos ascendentes e descentes em diferentes vogais; participacio e das
respeitantes 2 - Exercicio com graus conjuntos, em ressonancia e com diferentes sons: “vvv”, atitudes.
fona éo e . ; llbrr”’ “ZZZ”;
¢ i Cancdo A virgula e
anatomia do 17’
Ih L o ponto
apareino vocal; 42 Cancio nova: A virgula e o ponto de Mario Nascimento
- Continuagio da aprendizagem da cangio:
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- Desenvolver um
correto sentido de
afinagio,
individual e de
conjunto;

- Desenvolver a
concentracao e
memorizagao.

12 Revisao dos compassos 1 a 8;

22 Aprendizagem dos compassos 9 a 17. No grupo 2 reforgar a aprendizagem
das passagens com cromatismos.
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FORMACAO MUSICAL - 2016 /17

PROFESSOR TITULAR: ANTONIO GONCALVES
PROFESSORA ESTAGIARIA: MARIA JOAO COSTA

REFLEXAO DE AULA

Data: 13.11.2016

Sumario: A virgula e o ponto de Mario Nascimento.

A professora iniciou a aula com alongamentos. Alunos espreguicaram o corpo e
rodaram cabeca e ombros, para relaxar o corpo, preparando-se para a fonacao.
Professora deu algumas indicagbes e corrigiu a postura dos alunos. Seguidamente
realizaram alguns exercicios de preparacdo vocal, em que foram associadas imagens
aos sons a realizar, como tomar duche e ou secar o cabelo, entre outros.

Apoés a preparagdo vocal, a professora relembrou a canc¢do A virgula e o ponto.

Primeiro cantaram todos, imitando a professora; a professora selecionou alguns
alunos, que tinham revelado dificuldade na aula anterior, para cantarem sozinhos, ao
qual se foram juntado os restantes, para rever os compassos 1 a 8.

Os alunos continuaram a aprender os compassos 9 a 17, que tinham iniciado
anteriormente.

Por fim, ouviu cinco alunos individualmente, para aferir se sabiam bem até ao
compasso n?l7 - os alunos foram escolhidos por terem maior facilidade na
aprendizagem de novas cangdes, para servirem de modelo aos restantes alunos. Todos
cantaram em conjunto. Foi reforcado o trabalho nas partes com cromatismos no grupo
2.
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PROFESSORA ESTAGIARIA: MARIA JOAO COSTA

Ano letivo 2016/17

Disciplina: Coro

2°B | 16/02/2017

PLANO DE AULA 27,5m+27,5m
Objetivos Conteudos Atividades / Estratégias Tempo Recursos
Piano
-D esenv‘z)lver Técnicas de 12 Realizacao de exercicios de relaxamento corporal: Partituras
uma postura . ~ , '
corporal correta; relaxamento - Distensao dos musculos do pescoco; 2
)
- Rotagio da cabega; Avaliacao
- Adquirir - Alongamento dos bragos e coluna.
controlo
progressivo da 22 Postura
respiracao; o s . . , ’
piragao; Postura - Posicdo equilibrada dos membros inferiores (pés e pernas); 1
- Alinhamento da cabeca e do tronco relativamente aos membros inferiores. L
- Desenvolver Observagido direta
uma boa o o _ e registo ao nivel do
qualidade sonora; 32 Exercicios de respiracao e “Aquecimento vocal”: desempenho
)
Técnica - Fluxo respiratério continuo e controlado com consoante “s”; individual, da
respiratoria . A ’ articipagdo e das
Desenvolver as p - Controlo abdominal com alternéncia entre sons: “s” e “sh”. 7 p ud pag
) atitudes.
capacidades - Portamentos ascendentes e descentes em diferentes vogais;
basicas Exercicios vocais - Exercicio com graus conjuntos, em ressonancia e com diferentes sons: “vvv”,
respeitantes a “brr”, “zzz";
fonacdo e - . .
- Exercicio com arpejo maior descendente em “zi1”, em stacatto.
sao . E descendent ’ tacatt
anatomia do
aparelho vocal;
42 Canc¢do Mas que grande sobressalto: 17’
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- Desenvolver um
correto sentido de
afinagio,
individual e de
conjunto;

- Desenvolver a
concentracao e
memorizagao.

Obra: 0 Armazém
dos Milagres de
Emanuel Andrade

- Revisdo e aperfeicoamento.

52 Cangdo do Candeeiro:
- Revisdo e aperfeicoamento dos compassos ja aprendidos;

- Aprendizagem dos compassos 100 a 123.
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FORMACAO MUSICAL - 2016 /17

PROFESSOR TITULAR: ANTONIO GONCALVES
PROFESSORA ESTAGIARIA: MARIA JOAO COSTA

REFLEXAO DE AULA LECIONADA

Data: 16.02.2017

Sumario: Mas que grande sobressalto e Candeeiro.

A professora iniciou a aula com alongamentos. Alunos espreguigaram o corpo e
rodaram cabe¢a e ombros, para relaxar o corpo, preparando-se para a fonacgao.
Professora deu algumas indicag¢des e corrigiu a postura dos alunos.

Seguidamente realizaram alguns exercicios de preparacao vocal, em que foram
associadas imagens aos sons a realizar, como tomar duche e ou secar o cabelo, entre
outros. Alguns alunos demonstraram dificuldade em realizar a respira¢dao abdominal,
tendo sido ajudados pela professora, que demonstrou o processo. Professora pediu a
um dos alunos que demonstrasse como fazia, e os colegas repararam que ele levantava
os ombros.

Apés alguns exercicios colegas puderam observar que o aluno ja nao levantava os
ombros, respirando melhor. Os alunos estavam um pouco envergonhados e tensos,
pelo facto de terem pessoas a assistir a aula, sendo necessario realizar alguns exercicios
para os manter focados e ativos.

Um dos alunos do segundo grupo, com dificuldades de entoac¢do e problemas de
rouquiddo, ao realizar um exercicio vocal sozinho, orientado pela professora,
conseguiu canta-lo afinadamente, tendo sido refor¢cado positivamente pela professora
e colegas.

Ap0s a preparagdo vocal, a professora reviu a cangdo Mas que grande sobressalto.
Reviram ainda a can¢do Candeeiro, e iniciaram aprendizagem dos compassos 100 a
123.

Os alunos cantaram alternando rapazes com raparigas e dois a dois. Professora
reforcou algumas partes em que estes revelaram dificuldades, principalmente ao nivel
do texto.
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PROFESSORA ESTAGIARIA: MARIA JOAO COSTA

Ano letivo 2016 /17

Disciplina: Coro

2°B | 27/04/2017

- Desenvolver um
correto sentido de
afinacio,

Obra: “O Armazém
dos Milagres” de
Emanuel Andrade

42 Cangio nova: O velho relégio de parede

- Audicao da cangao com letra

PLANO DE AULA 27,5m+27,5m
Objetivos Conteudos Atividades / Estratégias Tempo Recursos
- Desenvolver acni e L. Piano
Técnicas de 12 Realizacao de exercicios de relaxamento corporal: .
uma postura relaxamento 2’ Partituras
corporal correta; - Distensao dos musculos do pescoc¢o;
- Rotacdo da cabeca; Avaliacio
- Adquirir - Alongamento dos bragos e coluna.
controlo
progressivo da 20 Postura
respiracio; Postura . . e . r
- Posicdo equilibrada dos membros inferiores (pés e pernas);
- Alinhamento da cabeca e do tronco relativamente aos membros inferiores.
- Desenvolver
uma boa ~ .
. ° - s x u . ” Observacdo direta e
qualidade sonora; L. 32 Exercicios de respiracao e “Aquecimento vocal”: : .
Técnica ) ) registo ao nivel do
respiratéria - Fluxo respiratdrio continuo e controlado com consoante “s”; - desempenho
- Desenvolver as - Controlo abdominal com alternancia entre sons: “s” e “sh”. individual, da
ce%paCIdades Exercicios vocais - Portamentos ascendentes e descentes em diferentes vogais; participagao e das
basicas L ) . i . atitudes.
respeitantes a - Exercicio com graus conjuntos, em ressondncia e com diferentes sons: “vvv”,
o »n o« ”»,
fonacdo e brr”, “zzz";
anatomia do - Exercicio baseado na melodia, com terceiras descendentes seguidas de segunda
aparelho vocal; (como no compasso n29).
17’
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individual e de
conjunto;

- Desenvolver a
concentragao e
memorizacao.

- Esclarecimento de duvidas acerca do texto e significado de algumas palavras:
freneticamente, outrora...

- Aprendizagem das diferentes frases:
12 Letra com ritmo;

22 Melodia com letra (se estiverem com dificuldade, ensinar sem texto).27
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FORMACAO MUSICAL - 2016 /17

g PROFESSOR TITULAR: ANTONIO GONCALVES
PROFESSORA ESTAGIARIA: MARIA JOAO COSTA

REFLEXAO DE AULA LECIONADA

Data: 27.04.2017

Sumario: O velho relégio de parede

A professora iniciou a aula com alongamentos. Alunos espreguicaram o corpo e
rodaram cabeca e ombros, para relaxar o corpo, preparando-se para a fonacdo.
Professora deu algumas indicag¢des e corrigiu a postura dos alunos.

Seguidamente realizaram alguns exercicios de preparacdo vocal, em que foram
associadas imagens aos sons a realizar, como tomar duche e ou secar o cabelo, entre
outros.

Alguns alunos demonstraram dificuldade em realizar a respiracdo abdominal,
tendo sido ajudados pela professora, que demonstrou o processo.

Os alunos estavam um pouco envergonhados e tensos, pelo facto de terem pessoas
a assistir a aula, sendo necessario realizar alguns exercicios para os manter focados e
ativos.

Ap0s a preparagao vocal alunos ouviram parte da cangado O velho reldgio de parede.
Foram esclarecidas duvidas acerca do texto e relembrada a historia. A aprendizagem
da cancdo foi feita por partes, tendo-se separado o texto da melodia, pela sua
dificuldade. Os alunos cantaram alternando rapazes com raparigas e dois a dois.

Professora reforcou algumas partes em que estes revelaram dificuldades,
principalmente ao nivel do texto. Como a aula atrasou um pouco, professora pediu ao
grupo dois que entrasse na sala antes dos colegas sairem e ouviram a cang¢do cantada
pelos colegas do grupo um.
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4. Reflexao Critica acerca da Pratica Pedagodgica
4.1. Formacao Musical

Durante as aulas de Formagdo Musical, tive a oportunidade de observar o trabalho
com alunos mais velhos, o qual difere em muitos pontos das aulas de Iniciacdo Musical.
Infelizmente, nao foi possivel assistir a todas as aulas, por razdes varias, no entanto, a
professora Daniela Nunes teve o cuidado e disponibilidade para me manter a par do
trabalho realizado.

Desde a primeira aula a que assisti, que os alunos se mostraram extremamente
recetivos a minha presenca, sendo a sua postura de aceitagdo e integragdo. Ao longo
das aulas foi-me dada a oportunidade de colaborar com a professora Daniela e, apesar
de manter um papel passivo, esta esteve sempre disponivel para o esclarecimento de
questdes relacionadas com a pratica pedagogica, bem como para o aceitar de propostas
de atividades e sugestdes.

As aulas por mim lecionadas foram muito bem aceites pelos alunos, os quais foram
extremamente colaborativos, mesmo nas atividades em que se sentiam mais expostos
e pouco a vontade. A relacdo pedagogica com estes foi excelente, na medida em que
houve desde logo uma grande empatia, e apesar de alguns alunos serem mais agitados
e faladores, sempre se comportaram de forma correta, esforcando-se por cumprir as
regras da sala de aula. Nas aulas, o respeito pelo outro foi essencial.

As atividades em que demonstraram maior empenho e entusiasmo foram as de
movimento coreografico e de canto. Naturalmente, houve dois ou trés alunos, mais
renitentes em se movimentarem, por se sentirem mais expostos e inseguros.

Creio ser essencial, no 2%ciclo, o realizar de trabalho mais pratico, que integre
atividades de movimento, canto e até mesmo pratica instrumental. Nem sempre é
possivel fazé-lo, na medida em que por vezes, nos vemos reféns dos programas e dos
objetivos, mas a necessidade de mudanga urge.

No contexto da escola atual, em que a musica como cultura e como elo social e
afetivo é tdo importante, preocupa-me que os alunos nao estejam a desenvolver aquilo
que tém de melhor, o seu proéprio corpo, a sua capacidade de expressao.
Frequentemente, deparo-me com a ideia de que os alunos estdo a perder o seu elo de
ligacdo com os outros, estdo a perder a sua espontaneidade e liberdade expressivas.
Mas, acredito ser possivel mudar a forma como vivem e sentem a musica.

Essa mudanca precisa, primeiramente de comecar em mim, futura professora. A
medida que fui avancando na minha aprendizagem, fui-me dando conta das minhas
proprias lacunas. Lacunas que existem, fruto de um ensino ultrapassado e demasiado
virado para a teoria e pouco para a musica em si, para a audi¢do, para o movimento,
para o canto. A minha aprendizagem foi, essencialmente, baseada na visao e pouco na
audicao. Foi pensada para o geral, esquecendo as diferencas individuais.
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Infelizmente, no contexto atual, a musica apesar de estar a chegar aos mais novos,
esta a fazé-lo devagar e percorrendo um caminho perigoso, em que € vista, por muitos,
como um entretenimento, um substituto, mais grave do que isso, é uma obrigacdo. E
esse sentimento que devemos contrariar. As aulas de Formag¢ao Musical sao o espago
ideal para essa mudanca.

4.2. Iniciacao Musical

As aulas de Iniciagdo Musical decorreram de forma extremamente positiva. Pelo
facto de ser uma turma que eu ja acompanhava desde o ano letivo passado, e com quem
ja havia criado ligacao, nao se colocaram questdes de adaptacdo. Sabendo ainda que
sdo criangas muito jovens e em fase de interiorizacdo de regras, houve necessidade de
estabelecer algumas desde a primeira aula. A definicdo de limites é essencial nestas
idades, principalmente em aulas de grupo.

O trabalho realizado com esta turma consistiu no desenvolvimento do trabalho
sequencial iniciado no ano letivo transato, em estreita ligacio com os colegas de
Laboratério Instrumental e Movimento. Apesar de ndo ser possivel avancar tdo
rapidamente como no Laboratério Instrumental, é essencial que haja comunicacao e
colaboracgdo entre colegas, para aumentar a produtividade do trabalho realizado.

Estes alunos, fruto da fase de desenvolvimento musical em que se encontram, ainda
evidenciavam problemas ao nivel da coordenagdo motora e da pratica vocal (afinagdo
e uso da voz cantada), pelo que se tornou essencial o desenvolvimento destas duas
grandes competéncias, pré-requisitos essenciais a pratica instrumental futura.
Organizei, por isso, as minhas aulas tendo como base a voz e a pratica vocal aliada ao
movimento e a expressao corporal. Como referido, a pratica vocal foi uma constante,
servindo de base para a aprendizagem dos conceitos/conteddos definidos pelo grupo
de Formacgdo Musical e de acordo com as planificagdes.

Relativamente as planificagdes diarias, nem sempre consegui adequa-las ao tempo
de que dispunha, sendo demasiado ambiciosa. Tenho consciéncia de que este é um
processo que nao depende apenas de mim, mas acima de tudo dos alunos, da sua
capacidade de concentra¢do, foco e trabalho. Creio que, mais importante do que
cumprir a planificacdo, é sermos capazes de nos adaptar aos alunos e ao evoluir da sua
aprendizagem, tanto como grupo, como individualmente. Ao contrario do que acontece
em aulas individuais, em aulas de grupo ha a tendéncia para ensinar os alunos como se
fossem todos iguais. Pedagogicamente e musicalmente isso ndo faz sentido. O
desenvolvimento musical ndo se processa de igual forma com todas as criangas, logo
devemos adaptar o processo ensino-aprendizagem a cada uma delas. O facto de os
alunos terem aula em % grupo é facilitador do ensino diferenciado, no entanto é algo
que devemos ter sempre presente na nossa pratica pedagdgica.
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A avaliagdo dos alunos fez-se através de uma grelha de registo diario. Devo admitir
que, por vezes, se tornava complicado usa-la devidamente, uma vez que as aulas sao de
carater iminentemente pratico, sendo apenas possivel realizar qualquer registo apos a
aula. No entanto, estes registos foram essenciais para aferir as aprendizagens dos
alunos.

4.3. Classe de conjunto - Coro

De todas as aulas que integraram a Pratica Pedagégica Supervisiona, sem duvida
alguma de que as de Coro foram as mais dificeis. Esta dificuldade prende-se acima de
tudo com as insegurancas, por mim sentidas, no que refere ao trabalho a realizar numa
aula de coro. Naturalmente, existem muitos pontos em comum com as aulas de
Iniciacdo Musical, tais como serem ambas aulas de grupo, também a pratica vocal e
aprendizagem de cang¢des é uma constante. No entanto, a consciéncia das minhas
lacunas no que refere a pratica da dire¢do, instigaram a procura de formacdo acrescida
e complementar ao mestrado que me encontro a frequentar.

O facto da turma de Coro ser a mesma que a de Iniciacao Musical foi extremamente
positivo, na medida em que os alunos ja me conheciam e respeitavam, nao sendo
necessario passar por uma fase adaptativa, no entanto tiveram alguma dificuldade em
separar a professora de Iniciagdo Musical, da professora de Coro. Esta separacdo
também foi dificil para mim, enquanto estagiaria. Foi necessario um esfor¢o da minha
parte para planificar as aulas como aulas de Coro e ndo de Iniciagdo Musical, na medida
em que 0s objetivos sdo préximos, apesar de diferentes.

Devo dizer que, as aulas lecionadas pelo professor Anténio Gongalves, a que assisti,
foram determinantes para as minhas planificagdes. O trabalho, por ele realizado, é de
facto de extremo valor. Infelizmente, ndo foi possivel assistir a todas as aulas, por
motivos diversos, no entanto, foi-me dada a oportunidade de assistir a ensaios de
preparacdo da Festa de Natal/Janeiras e da Festa de Final de Ano.

Apesar das aulas a que assisti serem em %, grupo, a realidade do trabalho com coros
¢, na maioria das vezes, bastante diferente. Um bom exemplo disso, foram os ensaios a
que assisti, os quais tinham um coro com cerca de 100 criangas de 22 e 42 anos. A
dinamica é muito diferente, sendo necessario criar estratégias de gestao de ruido e de
grupo.

Um dos maiores constrangimentos, por mim sentidos, era o da necessidade de
dirigir. Estando eu habituada a acompanhar os alunos, sem que seja necessario dirigi-
los, sinto que recorri demasiado ao piano, como seguranga, o que nem sempre é
positivo. Ha sempre o receio de ndo manter a afinacao e naturalmente, o apoio do piano
pode ser muito eficaz na aprendizagem das cangdes, no entanto deve ser usado apenas
numa primeira fase. Futuramente, creio ser importante para a minha pratica
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pedagogica o afastamento do piano em alguns momentos da aula, para poder trabalhar
a minha direcao.

Uma das competéncias que devo desenvolver é a clareza do gesto, a qual esta
associada também a sua eficacia. Nalgumas situagdes, durante a aula, este nao foi
suficientemente claro, o que se refletiu na reagdo tardia dos alunos.

Concluindo, no que refere a direcdo, ainda tenho muito para aprender e
desenvolver, no entanto creio ter evoluido positivamente, gracas a observacao das
aulas do professor Anténio Gongalves e também ao uso de direcao noutras aulas por
mim lecionadas, fora do ambito do coro. Frequentemente, dei por mim, a dirigir os
alunos, preocupando-me em transmitir ideias musicais com o gesto, o que ndo
acontecia anteriormente.

4.4, Reflexao Final

Na frequéncia do Mestrado em Ensino de Musica, e no seguimento do Estagio
realizado no ambito do mesmao, tive o privilégio de adquirir ferramentas fundamentais
no trabalho de docéncia na area de musica, particularmente, no ensino dos niveis de
Iniciacao Musical, Formag¢ao Musical e da disciplina de Classes de Conjunto (Coro).
Devo dessa forma agradecer a ESART a ampla formagdo profissional que me
proporcionou, agradecendo mais concretamente a Professora Luisa Castilho Correia, a
minha supervisora de Estagio, que me ajudou a fortalecer os niveis de exigéncia no meu
trabalho. A constante confrontacao com o desafio de encontrar novas solu¢des para o
ensino, obrigou-me a evoluir consideravelmente na minha atividade profissional, tal
como a necessidade de investigacdo de novas metodologias, formas de ensinar e a
necessidade constante de questionar e experimentar novas praticas pedagdgicas
tornaram-se habituais na minha vida como professora. Da mesma forma, deixo
também os meus mais sinceros agradecimentos aos Professores Rui Paiva, o meu
Professor Cooperante, Daniela Nunes (Formac¢do Musical) e Anténio Gongalves (Coro),
pela enorme ajuda que me facultaram, tendo a constante preocupacao de me
transmitirem as melhores ferramentas de trabalho ao longo do Estagio.

A Pratica Pedagégica Supervisionada possibilitou uma maior perceg¢iao das
dificuldades relacionadas com a pratica pedagogica, obrigando-me a repensar algumas
limitacdes existentes na minha forma de ensinar, o que se tornou um incentivo para a
procura de novos métodos de trabalho e novas formas de pensar os desafios que
surgiram. Conclui que a natureza de qualquer trabalho, sobretudo o pedagogico, exige
uma postura aberta ao conhecimento, e uma constante questiona¢do que conduza ao
crescimento dos alunos e a nossa evolucao como professores. Em simultaneo, o leque
de competéncias que nos é exigido é cada vez mais abrangente, abarcando nao apenas
as questoes relacionadas com o ensino musical, mas também os niveis de
relacionamento e comunica¢do com alunos, encarregados de educagdo e colegas de
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trabalho, bem como a capacidade de exploracdo e demonstracdao da enorme palete de
emocodes que a musica permite que vivenciemos. Neste sentido, o trabalho de partilha
de ideias e discussdo entre colegas apresenta-se de suma importancia, por permitir
uma visdo mais ampla das questdes pedagogicas habituais na pratica docente,
possibilitando um maior nimero de solucbes e estratégias pensadas para a sua
resolucao.

Tendo a consciéncia de que esta foi uma experiéncia positiva, e que permitiu a
minha evolugdo como pedagoga, posso afirmar que me sinto agradecida pela qualidade
e quantidade de recursos pedagoégicos que adquiri através do Estagio, garantindo-me
uma melhor preparagdo para os desafios que me surgirdo na minha atividade
profissional de docente.
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PARTE Il - Projeto de Investigacao: A diversidade métrica e
sua influéncia na aprendizagem musical.
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1. Introducao

0 tema deste projeto surgiu do interesse e experiéncia de lecionagdo ao nivel do 12
ciclo do ensino basico.

Os primeiros anos de ensino da musica sdo essenciais para a aquisicdo de
competéncias auditivas e de audiagdo??, que permitam ao aluno uma aprendizagem da
leitura e escrita com compreensdo em anos posteriores. E frequente, no ensino da
musica atual, uma introducdo a leitura e escrita musical precoce, sem que os alunos
tenham ainda adquirido as competéncias necessarias.

Nesse sentido, tem particular interesse a aplicagcdo de estratégias que contribuam
para o desenvolvimento da capacidade de audia¢do dos alunos, nomeadamente a nivel
ritmico.

Edwin Gordon (2000b) refere que a diversidade musical contribui para a
aprendizagem musical. Pode assim, neste caso particular, inferir-se que a diversidade
métrica, contribui para a melhoria da aprendizagem de métricas usuais,
nomeadamente bindria e terndria. Existe nos seus textos um particular enfoque na
importancia de trabalhar diferentes contetidos ritmicos, tais como métricas ndo usuais
(5/8,7/8, ...) e multimétricas e/ou multitemporais, assente no pressuposto de que as
criangas aprendem pelo contraste e pela variedade.

Ciente do foco existente nas métricas binaria e ternaria, durante as aulas de
Iniciacao Musical, e na presenga residual de métricas diferentes, tais como as nao
usuais, é de particular interesse um estudo exploratério no sentido de verificar até que
ponto o uso de métricas ndo usuais, bem como multimétricas e/ou multitemporais,
contribui para uma melhoria da aprendizagem das métricas usuais, nomeadamente
para uma melhoria da fluidez ritmica e da compreensao da sintaxe ritmica nas métricas
bindria e ternaria.

Perante o apresentado nos paragrafos anteriores, foi procurada uma
fundamentacdo teodrica de suporte ao estudo a realizar, onde sdao abordadas as
principais Leis e Decretos publicados em Diario da Republica, e que constituem o
quadro legal do ensino artistico em Portugal, a Lei de Bases do Sistema Educativo
(LBSE) e os documentos que servem de referéncia ao Ensino da Musica no 12 ciclo do
Ensino Basico.

Nesta fundamentacdo tedrica, é feita uma breve referéncia a algumas das defini¢des
do conceito de ritmo, e sdo ainda apresentadas as correntes pedagdgicas e
metodologias de alguns pedagogos, com enfoque no desenvolvimento musical ritmico.

Seguidamente é realizada uma breve descrigdo do tipo de investigacdo realizada,
nomeadamente a Investigacao-Acdo, sucedida por uma descricdo da metodologia de

2 Termo utilizado Edwin Gordon (2000b), na sua teoria da aprendizagem musical, o qual pressupde uma
audicdo interior com compreensao.
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ensino-aprendizagem implementada e que tem como suporte tedrico a teoria de
aprendizagem musical de Edwin Gordon, complementada pelas teorias dos pedagogos
referidos no capitulo 3 da parte II.

Por fim, é feita uma descri¢do do estudo, bem como uma apresentacdo dos resultados e
analise dos mesmos. Conclui-se com uma reflexao acerca dos resultados.

2. Problematica e objetivos de investigacao

O presente trabalho de investigacdo pretende contribuir para uma reflexdo acerca
dos processos de ensino e aprendizagem da musica ao nivel da aprendizagem ritmica,
em sala de aula. Para tal, foi definida a seguinte problematica:

A diversidade métrica contribui para uma melhoria da aprendizagem das métricas
binaria e ternaria?

A par da problematica, colocou-se a seguinte questao:

Em que medida pode esta diversidade métrica contribuir para uma melhoria da
aprendizagem das métricas binaria e ternaria?

Foram ainda definidos os seguintes objetivos especificos:

e Analisar, através de um estudo exploratoério, se a diversidade métrica,
nomeadamente o uso de métricas ndo usuais e multimétricas e/ou
multitemporais, podera contribuir para uma melhoria da aprendizagem das
meétricas usuais binaria e ternaria, em alunos de 32 ano de Educa¢ao Musical,
no ensino especializado da Musica;

e Analisar qual relacao entre os resultados obtidos no pré-teste (diagnéstico),
pré instrucdo, e o pos-teste (final), pos instrugao, desenvolvidos no ambito
da investigacao;

e Analisar qual relagdo entre os resultados obtidos nos testes diagnostico e
final, desenvolvidos no ambito da investigacao, e os resultados dos testes
escritos e orais, realizados pela professora da turma em sala de aula, antes e
apés instrucio;

e Analisar qual a relagdo entre os resultados obtidos pelo Grupo de Controlo,
e os resultados obtidos pelo Grupo de Estudo.

Visando estes objetivos, foram realizadas aulas, cujo foco foi o trabalho ritmico, com
grupos de 32 ano de escolaridade, como complemento as aulas lecionadas pela
professora de Formagao Musical.
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3. Enquadramento teérico

3.1. Enquadramento legal do Ensino Artistico em Portugal

O Ministério da Educagdo tem refletido na legislacao publicada, uma preocupacao
com a necessidade de garantir igualdade ao nivel do acesso dos alunos a uma formacao
artistica especializada. Tem sido objetivo, através de reestruturacdes, delinear
solugdes que permitam enquadrar a formacgdo artistica especializada no ensino basico
e secundario geral.

No que refere a legislacdo, o Decreto-Lei n? 310/83 é um ponto de viragem na
politica educativa seguida em Portugal, ao nivel da vertente artistica, na qual se
integram a danca, a musica, o teatro e o cinema.

O artigo 62 do referido Decreto-Lei especifica onde o ensino da
musica podera ser ministrado, seja em estabelecimentos com ensino
integrado, onde sdo lecionadas as disciplinas de musica em
conservatérios ou escolas especializadas, juntamente com as
disciplinas de formagdo geral, seja em escolas genéricas do ensino
basico e/ou secundario, onde o ensino é ministrado de uma forma
articulada. Estd ainda prevista neste Decreto a regulacao da legislagao
geral dos estabelecimentos de ensino particular e cooperativo que
ministram o ensino de Musica, podendo adotar a organizag¢do, planos
de estudo e programas do ensino publico ou ter planos de estudo e
programas proprios. Aos estabelecimentos de ensino que o requeiram
e reinam condig¢des, pode ser concedido paralelismo pedagogico.
(Silva, 2015, p.52)

Também os cursos em regime supletivo sdao criados, através de Despacho
76/SEAM /85, do Gabinete do Secretario de Estado Adjunto do Ministro de 9/10/85, os
quais permitem aos alunos frequentarem o ensino de musica em acumula¢do com
outros cursos do ensino em escolas genéricas do ensino basico e/ou secundario e
também permite a quem trabalha, a possibilidade de frequéncia dos mesmos em
regime pos-laboral.

Sete anos depois, em 1990, as preocupagdes com o0 ensino artistico mantém-se, e
fruto dessa preocupacao estabelecem-se as bases gerais da organizacdo da educacgao
artistica pré-escolar, escolar e extra-escolar, com o Decreto-Lei n? 344 de 2 de
novembro de 1990, do qual se transcrevem os Artigos 29, 32 e 42:

Artigo 22

Objetivos

Sao objetivos da educagao artistica:

a) Estimular e desenvolver as diferentes formas de comunicagao
e expressdao artistica, bem como a imagina¢do criativa,
integrando-as de forma a assegurar um desenvolvimento
sensorial, motor e afetivoequilibrado;
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b) Promover o conhecimento das diversas linguagens artisticas e
proporcionar um conjunto variado de experiéncias nestas
areas, de modo a estender o ambito da formacgao global;

c) Educar a sensibilidade estética e desenvolver a capacidade
critica:

d) Fomentar praticas artisticas individuais e de grupo, visando a
compreensao das suas linguagens e o estimulo a criatividade,
bem como o apoio a ocupacdo criativa de tempos livres com
atividades de natureza artistica;

e) Detetar as aptiddes especificas em alguma area artistica;

f) Proporcionar formacao artistica especializada, a nivel
vocacional e profissional, destinada, designadamente, a
executantes, criadores e profissionais dos ramos artisticos, por
forma a permitir a obtencao de elevado nivel técnico, artistico e
cultural;

g) Desenvolver o ensino e a investigacdo nas areas das diferentes
ciéncias das artes;

h) Formar docentes para todos os ramos e graus do ensino
artistico, bem como animadores culturais, criticos, gestores e
promotores artisticos.

Artigo 3°

Educacao artistica genérica

A educacdo artistica processa-se genericamente em todos os niveis
de ensino como componente da formacdo geral dosalunos.

Artigo 4°

Vias da educacgado artistica

1- Paraalém da educacdo genérica, a educagao artistica processa-
se ainda de acordo com as seguintes vias:

a) Educacao artistica vocacional;

b) Educacgao artistica em modalidades especiais;

c) Educagao artistica extra-escolar.

2- A escolha das vias da educagdo artistica deve obedecer a
vontade e as capacidades dos alunos.

3- As diferentes vias da educagdo artistica podem, ainda que
enquadradas em diferentes niveis de ensino, ser ministradas
num mesmo estabelecimento de ensino, desde que este retina
os requisitos definidos no presente diploma e a rentabilizacdo
dos recursos existentes o aconselhe.

Com o Decreto-Lein? 139/2012, de 5 de julho, através da Portaria 225/2012, de 30
de julho, sdo estabelecidos os principios orientadores da organizacdo e da gestdo dos
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curriculos do ensino basico. Neste, sdo refor¢ados aspetos fulcrais para a gestao das
escolas de ensino particular e particular e cooperativo, nomeadamente a autonomia
pedagobgica e organizativa das mesmas, através de uma flexibilizacdo na organizacao
curricular e letiva. Sdo estabelecidos tempos minimos e maximos para cada disciplina,
bem como um total de carga curricular, os quais podem ser geridos autonomamente,
desde que respeitados os limites.

No que refere a Iniciacdo Musical, esta é contemplada no Artigo 32 da mesma
Portaria, que se transcreve:

1-As iniciagdes em Danga e em Musica destinam-se a alunos que
frequentam o 12 ciclo do ensino basico e tétm uma duragdo global
minima de 135 minutos semanais [...] 3- As iniciacdes em Musica
integram disciplinas de conjunto como Classes de Conjunto e
Formacdo Musical e a disciplina de Instrumento, esta ultima com a
duracdo minima de 45 minutos, lecionada individualmente ou em
grupos que nao excedam os quatro alunos.

Segundo o mesmo Decreto-Lei n? 139/2012, de 5 de julho, o curso de Musica pode
ser frequentado em trés regimes distintos:

e Regime integrado: os alunos frequentam todas as disciplinas de formacao
geral e vocacional num s6 estabelecimento de ensino;

e Regime articulado: os alunos frequentam as disciplinas em dois
estabelecimentos de ensino; as disciplinas do ensino geral sao frequentadas
numa escola do ensino genérico e as disciplinas do ensino vocacional sdo
frequentadas numa escola especializada, neste caso de musica;

e Regime supletivo: os alunos frequentam um estabelecimento de ensino,
sendo a sua frequéncia restrita a componente de formacgdo vocacional dos
planos de estudos.

Esta refere ainda, no seu Artigo 8¢, as condi¢des de admissao aos Cursos Basicos de
Musica. Neste podem ingressar alunos que iniciem o 52 ano de escolaridade ou alunos
mais velhos, através de provas realizadas pelas escolas, de ensino especializado da
musica, como meio de avaliar se os alunos tém, em todas as disciplinas daquela
componente, os conhecimentos e capacidades necessarios a frequéncia do ano/grau
correspondente ou mais avancado relativamente ao ano de escolaridade que
frequentam.

Esta Portaria estabelece ainda os cursos basicos e secundarios que podem ser
ministrados nas escolas de ensino especializado de musica sdo também criados e
aprovados planos de estudo, em regime integrado, articulado e supletivo, para o Curso
Secundario de Musica com as vertentes em Instrumento, Formagdo Musical e
Composigao.

De extrema importancia, na cria¢do de igualdade de circunstancias e possibilidade
de acesso e frequéncia de cursos no ensino artistico especializado, é o facto da
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legislacao atual prever que todos os alunos inscritos no ensino articulado de musica,
quer no 22 ciclo do ensino basico, no 32 ciclo do ensino basico ouno ensino secundario,
frequentem este ensino especializado gratuitamente, sendo o Estado Portugués
responsavel por arcar com a totalidade das despesas inerentes.

No caso do 12 ciclo do ensino basico e no que se refere ao ensino especializado de
musica, estes sdo, maioritariamente, autofinanciados, sendo as despesas suportadas,
na totalidade, pelos alunos.

A mais recente legislacao data de julho de 2018, pelo Decreto-Lei n? 55/2018 de 6
de julho, o qual define um novo curriculo para os ensinos basico e secundario,
estabelecendo regras que permitem uma maior autonomia no que refere a tomada de
decisdes por parte das escolas, visando o atingir das competéncias previstas no Perfil
dos Alunos. Esta autonomia tem como base a matriz curricular definida no artigo 119
do presente Decreto-Lei, do qual se transcreve os pontos 2 e 3:

2-A carga horaria das componentes de curriculo ou de formacgao,
areas disciplinares e disciplinas inscritas nas matrizes curriculares -
base constitui um valor de referéncia, a gerir por cada escola, através
da redistribuicdo dos tempos fixados nas matrizes, fundamentada na
necessidade de encontrar as respostas pedagogicamente adequadas
ao contexto da sua comunidade educativa.

3-Constitui exce¢do a carga hordaria entendida como valor de
referéncia:

a) A componente de formacgdo artistica especializada, nos cursos
artisticos especializados do ensino basico e a componente cientifica e
técnica artistica dos cursos artisticos especializados do ensino
secundario;

c) A componente de formagao em contexto de trabalho dos cursos
profissionais e, quando exista, dos cursos artisticos especializados do
ensino secundario.

Neste nota-se uma clara preocupacdo com a componente artistica especializada, a
qual deve ser valorizada e cuja carga horaria deve ser mantida. No Anexo IV deste
decreto podem ser consultados os valores minimos (e maximos) de minutos a
respeitar, para a formacao artistica especializada, destacando-se os seguintes:

e Ao nivel do 22 ciclo do ensino basico, sendo que o total ao longo deste ciclo
deve ficar entre os 630 e 1260 minutos:

o 5%2ano: entre 315 e 630 horas;
o 62ano: entre 315 e 630 horas.

e Ao nivel do 32 ciclo do ensino basico, sendo que o total ao longo deste ciclo
oscilar entre os 945 e 2520 minutos:

o 7%2ano: entre 315 e 720 minutos;
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o 82ano: entre 315 e 810 minutos;
o 92ano: entre 315 e 990 minutos.

e Por fim, ao nivel do ensino secundario, ndo ¢é definido um total, mas a carga
horaria pode ser distribuida entre duas a cinco disciplinas por ano, no qual
se inclui uma disciplina bienal:

o 102 ano: entre 225 e 1080 minutos;
o 11%2ano: entre 270 e 1080 minutos;
o 122ano: entre 180 e 1260 minutos.

Ainda ao nivel do ensino artistico especializado, uma das alteracdes mais
significativas relaciona-se com a admissao a cursos no ensino superior. Anteriormente,
os alunos a frequentar cursos profissionais e artisticas eram for¢ados a realizar exames
nacionais dos cursos cientifico-humanisticos. Com a legislacdo atual, podem
candidatar-se ao ensino superior, realizando apenas os exames das disciplinas
especificas exigidas para o curso a que pretendem aceder.

A este Decreto-Lei veio juntar-se a Portaria n9223-A/2018, a qual procede a
regulamentacdo das ofertas educativas do ensino basico previstas no n.2 2 do artigo 7.2
do mesmo. Os artigos n2 5 e n? 7 dizem respeito a regulamentacdo da matriz curricular
ao nivel do 12 ciclo do ensino basico, na qual sdo contempladas as iniciagcdes em Musica,
integradas no ensino artistico especializado. No n? 1 do artigo 52 pode ler-se:
“salvaguardada a formacao geral prevista no nimero anterior, nos cursos artisticos
especializados é reforcado o curriculo na area artistica de forma a proporcionar aos
alunos uma formacao especifica, designadamente nas areas da danca, musica e canto
gregoriano.”

O artigo 72 estabelece a carga horaria minima ao nivel das iniciagdes em musica,
bem como as disciplinas que as integram, ndo existindo altera¢cdes comparativamente
a Portaria 225/2012, de 30 de julho.

3.2. A Formacgao Musical no 1°Ciclo do Ensino Basico

A LBSE, Lei 46/86, de 14 de outubro, no seu artigo 7, estabelece que a Educagao
Musical seja um dos objetivos gerais do ensino basico, na promocao e desenvolvimento
da Educacdo Artistica, de modo a que os alunos encontrem e desenvolvam as suas
aptidoes artisticas, através das diferentes formas de expressao estética. Propde que,
para o 12 ciclo, se considere o desenvolvimento no dominio da expressdo musical e
para os 22 e 39 ciclos, a pratica e a formacao artistica dentro dos objetivos propostos.
Segundo a mesma Lei, os objetivos globais do ensino genérico da musica sdo, por um
lado, estimular praticas individuais e em grupo, desenvolvendo a compreensao da
linguagem musical e a criatividade. Simultaneamente é objetivo o identificar de
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orientacoes especificas, visando o encaminhamento desses alunos para escolas
especializadas.

Até muito recentemente um dos mais importantes documentos de suporte ao
ensino no 12 ciclo era o Curriculo Nacional do Ensino Basico - competéncias essenciais,
publicado em 2011, no entanto o paradigma alterou-se com a mais recente legislacao
no que diz respeito ao ensino, o Despacho n? 6478/2017, o qual homologa o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, no qual se pode ler:

Em resposta as necessidades resultantes da realidade social e este
designio de proporcionar aos alunos um desenvolvimento integral,
previstos na Lei de Bases, convocam o sistema educativo para a
definicdo de um perfil consentaneo com os desafios colocados pela
sociedade contemporanea, para o qual devem convergir todas as
aprendizagens, garantindo-se a intencionalidade educativa associada
as diferentes op¢des de gestdo do curriculo.

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria pretende constituir um
documento de referéncia para a organizacao do sistema educativo e das escolas. “Foi
submetido a debate e discussao publica, com ampla participacdo das escolas (Despacho
n26478/2017)” e encontra-se disponivel online, no sitio da Dire¢do-Geral da Educacgao.

Este Perfil encontra-se estruturado em Principios, Visdo, Valores, e Areas de
Competéncias.

Os seus principios orientadores sao:
e Base humanista;
e Saber;
e Aprendizagem;
e Inclusao;
e (Coeréncia e flexibilidade;
e Adaptabilidade e ousadia;
e Sustentabilidade;
e Estabilidade.

A par da visdo do aluno como cidadao e dos valores a serem desenvolvidos,
estabelece um conjunto de areas de competéncias, como referido anteriormente, que
integram conhecimentos, capacidades e atitudes. Sdo estas:

e Linguagens e textos;
e Informagao e comunicagao;
e Raciocinio e resolucdo de problemas;

e Pensamento critico e pensamento criativo;
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e Relacionamento interpessoal;

e Desenvolvimento pessoal e autonomia;
e Bem-estar, saude e ambiente;

e Sensibilidade estética e artistica;

e Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
e Consciéncia e dominio do corpo.

Nao é objetivo fazer corresponder cada uma destas competéncias a uma darea
curricular especifica, mas antes entendé-las como competéncias transversais a varias
areas curriculares. Da mesma forma, em cada area curricular estao envolvidas varias
competéncias, quer tedricas, quer praticas. Este perfil orienta para a organiza¢do do
Sistema Educativo, dando liberdade as escolas ao nivel da execucdao e gestdo do
curriculo.

Atualmente, o ensino da musica no 12 ciclo do ensino basico, em escolas de ensino
especializado de musica, ndo possui indicagdes especificas por parte do Ministério da
Educagdo, além da legislacdo ja referida, ndo existindo uma separagao programatica
entre a Educacao Musical no ensino geral e a Formag¢do Musical do 12 ciclo no ensino
especializado da musica.

Por essa razdo, servem de base ao ensino especializado da musica no 19 ciclo os
seguintes documentos curriculares:

e Aprendizagens Essenciais para o 1.2 Ciclo do Ensino Basico - Educagdo
Artistica - Musica.24

e Programa de Educag¢do Musical do Ensino Basico do 1.2 Ciclo

As Aprendizagens Essenciais para o 1.2 Ciclo do Ensino Basico, surgiram como
complemento ao Perfil do Aluno e foram estruturadas a partir de trés
Dominios/Organizadores comuns a Educagdo Artistica:

e Experimentacao e criacao;
e Interpretacdo e comunicacao;
e Apropriacdo e reflexao.

De referir que as competéncias foram estabelecidas por ciclo e ndo por ano, tendo
em conta as diferencas individuais, ao nivel do ritmo de aprendizagem de cada aluno.
Neste documento a voz e o corpo sao o foco e meio de aprendizagem, como refletido
no texto:

Avoz e o corpo da crianga, bem como os objetos do seu quotidiano,
sdo os recursos privilegiados para o desenvolvimento musical neste

24 Em vigor de acordo com o previsto no artigo 38.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho
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ciclo de ensino. As atividades musicais deverao ser exploradas a partir
dos elementos musicais de melodia, harmonia, ritmo, pulsacao,
divisdo, métrica, dinamica, textura, forma e timbre. Contudo, dever-
se-a ter em conta que a experiéncia musical é holistica, total, portanto,
os elementos musicais anteriormente referidos deverao ter um papel
clarificador, facilitador e sistematizador da escuta, da pratica e da
criacdo musicais dos alunos (Aprendizagens Essenciais, 2018, p.3).

Quanto ao programa de Educacdo Musical do 12 ciclo do Ensino Basico, este
encontra-se dividido em dois grandes blocos, “Jogos de Explora¢do”, o qual propoe
trabalhar a voz, o corpo e os instrumentos, como um todo e de forma harmoniosa; e o
segundo bloco “Experimentac¢do, Desenvolvimento e Criagdo Musical”, o qual tem como
fim o dominio de aspetos considerados como essenciais a vivéncia musical das criancgas
na escola, nomeadamente o desenvolvimento auditivo, a expressao e criacdo musicais
e a representacdo do som. Nestes dois blocos sdo encontrados objetivos intimamente
ligados ao ritmo e ao movimento dos quais se destacam (Programa de Expressoes
Artisticas e Fisico-Motoras do Ensino Basico - 1.2 Ciclo, s/d, pp.69-74) :

Entoar rimas e lengalengas;
Experimentar percussao corporal, batimentos, palmas, (...);
Acompanhar can¢des com gestos e percussao corporal;

Movimentar-se livremente a partir de sons vocais e instrumentais, melodias
e cangoes gravadas;

Associar movimentos a: pulsacao, andamento, dinamica, acentuacao, divisao
binaria/ternaria;
Participar em coreografias elementares inventando e reproduzindo gestos

movimentos, passos;

Identificar e marcar a pulsacdo e/ou ritmo de: lengalengas, cancoes,
melodias e dancas, utilizando percussdo corporal, instrumentos, voz,
movimento;

Reconhecer ritmos e ciclos: da vida, como a pulsacdo e a respiracdo; da
natureza (noite-dia, estacdes do ano), de maquinas e objetos, de formas
musicais (AA, AB, ABA,...);

Organizar, relacionar e classificar conjuntos de sons segundo: timbre,
duracgdo, intensidade, altura e localizagao;

Utilizar diferentes maneiras de produzir sons: com a voz com percussao
corporal;

Organizar sequéncias de movimentos (coreografias elementares) para
sequéncias sonoras;

Organizar sequéncias sonoras para sequéncias de movimentos;
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e Participar em dancas de roda, de fila, tradicionais, infantis;
e Participar em dangas do reportoério regional e popularizadas;

e Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para expressar/comunicar:
intensidade, duracao, altura, pulsa¢do, andamento e dinamica;

e Identificar e utilizar gradualmente dois simbolos de leitura e escrita musical.

E ainda pressuposto deste documento a possibilidade de mobilizacdo de saberes ao
longo dos varios ciclos.

Apesar da variedade expressa no programa e valorizacdo do repertorio tradicional,
esta variedade é limitada, ndo se encontrando referéncias a métricas diferentes da
binaria e da ternaria. Partindo do pressuposto de que antes da teoria devera vir a
pratica, como defendido por pedagogos como Dalcroze, Kodaly e Gordon, bem como da
importancia da criagdo de um vocabulario musical rico e amplo para a aprendizagem
musical, a inexisténcia de outras métricas pode condicionar a aprendizagem musical
futura.

Costa, Pais-Vieira e Pinto (2018, p.53), referem que “na sua dissertacdo sobre a
disciplina de Formacao Musical, Fatima Pedroso discute, apoiada em Kiihn (1988) e
Cuddy & Upitis (1992), o desenvolvimento da capacidade auditiva que «(...) ndo pode
ser muito ampla com um repertoério escasso (Kiihn, 1998, p.12)»".

Também a falta de variedade ao nivel do repertério na Formacdo Musical, e
consequentemente a variedade ritmica, tem sido alvo de preocupagao em Portugal
(Costa, Pais-Vieira e Pinto, 2018, pp.52-53). Estes autores (Costa, Pais-Vieira e Pinto,
2018, p.53), referem que “Francisco Monteiro (ndo especificando a Formagdo Musical,
mas, por omissao, incluindo-a no conceito lato de educacdao musical) alerta para um
reportdrio no ensino da musica resumido «(...) quase exclusivamente a estruturas e
formas musicais dos séculos XVIII e XIX» (1997, p.131)".

De facto, alguns programas de Formagdo Musical contemplam apenas, a partir do
52 grau, as métricas como 0 5/8 e 0 7/8, de que é exemplo o Conservatério de Musica
Calouste Gulbenkian de Braga?5, outros a partir do ensino secundario, de que sdo
exemplo a Escola de Musica do Conservatorio Nacional?¢ e a Academia de Musica de
Santa Cecilia. Esta exposicdo a métricas diferentes da binaria e da ternaria é feita de
forma tedrica e através da leitura das mesmas ndo sendo, geralmente, precedida de
uma sensibilizacdo auditiva e motora. Esta falta de preparacdo pode condicionar a
aprendizagem destas métricas, pois parte de um processo intelectual. E, por isso,
essencial que exista uma exposicdo precoce a material e repertdrio variado.

Pedagogos como Kodaly (Cruz, 1998b) defendem o uso de repertorio tradicional de
cada pais como fonte de material musical, valorizacdo expressa também no programa

2 https://www.conservatoriodebraga.pt/
26 http://www.emcn.edu.pt/
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de Educac¢do Musical do 12 ciclo. No entanto, o material utilizado em Portugal é, quase
exclusivamente, nas métricas binaria (mais frequente) e ternaria, apesar do repertorio
tradicional portugués ser rico em material métrico diferente. Um bom exemplo disso,
sao algumas cangdes presentes no Cancioneiro Popular Portugués de Michel
Giacometti, como:

e Vai-te embora, Opapdo (Giacometti,M, 1981, p.17)?7;

e Fiz uma aposta senhores (Giacometti,M, 1981, p.164)28
e Bendito e louvado seja (Giacometti,M, s/d, p.192)2°

e Oh Bento Airoso (Giacometti,M, 1981, p.43)3°

Mas este ndo € o Unico recurso existente. A par de outros cancioneiros disponiveis,
a Associacdo Portuguesa de Educacdo Musical (APEM), criou a plataforma digital
“Cantar Mais”31, na qual se encontram cangdes variadas, tanto tradicionais, como do
mundo e de autor.

3.3. O Ritmo na Pedagogia Musical

Quando se fala em musica sido varios os elementos referidos a ter em conta, sendo
um dos elementos fundamentais o Ritmo.

O ritmo, de acordo com Martenot (1970), é o elemento vital da
musica, pois é por meio dele que se manifesta a exteriorizagao mais
espontanea, tanto no adulto como na criancga. O ritmo é considerado
«o primeiro dos elementos musicais a surgir no desenvolvimento da
humanidade, e por constituir parte vital da crianga» (Fialho e Araldi,
2012, p. 170)

Como referido também por Lussi32 (1965, p. 8), “Para los para los griegos era, pues,
el ritmo el elemento primordial, activo e masculino de la musica, al proprio tiempo que
el principio generator de las pasiones.”

Frequentemente o ritmo é associado ao movimento, de que é exemplo a seguinte
frase de Edwin Gordon:

A palavra ritmo vem do grego rythmos. Significa fluidez, como a da
agua dum rio. Em latim, mov implica movimento e mot “moc¢ao”. O
infinito latino movere significa “mover”. O ritmo e, possivelmente, a

27 Cancdo recolhida em Arganil, Viseu.

28 Cancdo recolhida em Aljezur, Faro.

2 Cancdo recolhida em S. Miguel de Acha/ Idanha-a-Nova, Castelo Branco
30 Canc¢3o recolhida em Paradela/ Miranda do Douro, Braganca.

31 http://www.cantarmais.pt/pt/

32 Mathis Lussy (1828-1910), psicélogo e pedagogo suico, seus estudos sobre a natureza do ritmo
influenciaram de forma determinante a pratica pedagogica de Jaques-Dalcroze, que foi seu aluno.
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(e)mocao foram associados com o movimento, na mente dos
pensadores da antiguidade... (Gordon, 2000a, p. 220).
Existem ainda, referidas em Lussi (1965, p. 22), indmeras definicdes do conceito de
Ritmo, que associam ritmo, movimento e espaco, de que sao exemplo as seguintes:

“«El tiempo es la medida del movimiento e de la detenciéon» (Aristides
Quintiliano)”33

“«Llamamos ritmo a un movimiento que percibimos de manera que el tiempo, su
duracidn, puede ser regularmente dividido en pequenicimos fragmentos» (Wetphal)”34

“«El ritmo es el orden en el tiempo o en el espacio» (Charles Leveque)”35

No que refere ao ensino da musica, inimeros pedagogos, ao longo dos anos, tém-se
debrucado acerca do ensino e aprendizagem da musica, e em particular acerca do
ensino do ritmo (Palheiros, 1999). Palheiros (1999) enuncia alguns fatores que
levaram a uma valorizacao do ensino do ritmo na Educa¢do Musical, tais como a
evolucdo da danca no inicio do Séc. XX, que a par de um conjunto de movimentos
psicoldgicos e pedagégicos, se refletiram num reconhecimento da importancia do
corpo, a procura do conhecimento de musica tradicional ndo ocidental e a um
particular interesse pelo ritmo e instrumentos de percussdo por parte dos
compositores.

Um dos grandes impulsionadores da relacdo ritmo/ musica e movimento foi Jaques-
Dalcroze.

Dalcroze foi um pedagogo nascido em 1865, em Viena de Austria, e criador de um
meétodo de ensino musical, designado de “Ritmica”. A sua proposta educativa tinha
como pressuposto a harmonia entre 3 elementos: espaco, tempo e energia. Para este:

1) Le rythme est du mouvement. 2) Le mouvemente est d’essesnce
physique. 3) Tout mouvement exige de l'espace et du temps. 4)
L’expérience forme la conscience musicale. 5) Le perfetionnement des
moyens physiques a pour conséquence la netteté de la percepcion. 6) Le
perfectionnement des mouvements dans le temps assure la conscience
du rythme musicale. 7) Le perfectionnement des mouvements dans
I'espace assure la conscience du rythme plastique. 8) Le
perfectionnement des mouvements dans le temps et dans l'espace ne
peut étre acquis que par des exercices de gymnastique dite rythmique
(Dalcroze, 1920, 56)36.

3 Traduc3o: “o tempo é a medida do movimento e da paragem”

34 Tradugdo: “Chamamos ritmo a um movimento que percebemos de maneira a que o tempo, a sua
duracdo, possa ser dividida de forma regular em pequenissimos fragmentos”

35 Tradugdo: O ritmo é a ordem no tempo ou no espaco”

36 Traducdo: “O ritmo é movimento; o movimento é de uma esséncia fisica; todo movimento exige espaco
e tempo; a experiéncia fisica forma a consciéncia musical; o aperfeicoamento dos movimentos no tempo
consolida a consciéncia do ritmo musical; o aperfeicoamento dos movimentos no espaco consolida a
consciéncia do ritmo plastico e o aperfeicoamento dos movimentos no tempo e no espago sé pode ser
adquirido pelos exercicios da ginastica dita ritmica.”
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Dalcroze tinha uma concecdo integrada da Educagao Musical, em que a Musica deve
estar associada ao ritmo e ao movimento, a expressao corporal. Acreditava que a
primeira e mais imediata forma de percecao e compreensdao musical se fazia através da
experiéncia motriz. Este partia do pressuposto de que as primeiras experiéncias
musicais se davam através do movimento, sendo de ordem motora. Por essa razao,
como referido por Mariani (2012, p.40), “a Ritmica é o centro da pedagogia
dalcroziana”.

Para a crianga, a percecdo do som e sua traducdo motora sdo
imediatas e ela costuma sentir prazer com a experiéncia fisica. Ele
observou que os movimentos naturais das criangas - andar, correr,
saltitar e balancar - expressam naturalmente elementos da musica. O
corpo passa, entdo, a ser um meio privilegiado para vivenciar a
dimensao temporal da musica, podendo a Ritmica ser entendida como
uma estimulacao da atividade motora por meio dos eventos musicais
Mariani, 2012, p.40).

No entanto, este fendmeno nao se revela apenas fisico, mas também mental. A
Ritmica funciona nos dois sentidos, a aprendizagem musical da-se através da expressao
corporal e da mesma forma a vivéncia musical impulsiona a aprendizagem corporal. Os
seus principios fundamentais eram a experiéncia sensorial, o conhecimento intelectual
e a educacdo ritmica e musical (Avila, s/d, pp.2-3).

Segundo Dalcroze, para que essa vivéncia musical/corporal seja plena, é essencial
que a sua pratica se dé num espago amplo.

Segundo Avila (s/d, p.4), as finalidades da ritmica de Dalcroze sio:

= Desenvolver e aperfeicoar o sistema nervoso e o muscular, de forma a
estabelecer uma “mentalidade ritmica”, na qual a ligacdo do corpo e do
espirito sdo fundamentais, e constantemente influenciada pela musica;

= (Criar relagdes equilibradas e de forma harmoniosa entre os movimentos
corporais, e o tempo, desenvolvendo um sentido ritmico e musical;

= “Por em relacdo os dinamismos corporais matizados no tempo com as
dimensodes e as resisténcias do “espac¢o”, para criar o sentido do ritmo
musico-plastico.”

A par da ritmica, um conceito muito importante em Dalcroze é o “solfejo”. Aqui, a
pratica deve preceder a escrita, ou seja, primeiro deve dar-se ao aluno a possibilidade
de cantar, de se movimentar, gesticular, dirigir e tocar instrumentos de percussao,
realizando assim solfejo oral e corporal, sé6 depois se deve passar ao solfejo
escrito/lido.

E através do solfejo que o aluno desenvolve o ouvido interno, a
afinacdo, a aptidao vocal, a respiracgdo, a leitura e a interpretacao. Os
exercicios de solfejos melddicos e ritmicos sdo acompanhados de
gestos, marcando os compassos e as pulsag¢des, indicando as frases
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através das mudancas de direcao. Deve-se buscar a interacdo entre a
experiéncia auditiva e a experiéncia fisica (Mariani, 2012, p.42).

Também Edgar Willems (1970, p.15) fala do ritmo como um dos elementos
fundamentais da musica, a par da melodia e da harmonia. Para este, todas as criangas
tém um «dom» musical e um dos seus elementos primeiros é o instinto ritmico
(Willems, 1970, p. 20).

Edgar Willems (1890 - 1978) foi um pedagogo e professor de musica belga cujas
teorias partiram do principio de que a musica e o ser humano tém como ligacdo a vida.
Pretendeu estabelecer as bases psicolégicas para uma educa¢do musical universal,
acessivel a todas as criangas desde uma idade precoce.

A sua proposta pedagogica define trés elementos fundamentais em mausica
(Willems, 1970, p.15):

e Ritmo - constituido por elementos base, nomeadamente os tempos, o
compasso e as subdivisdes binaria e ternaria;

e Melodia - na qual se incluem os sons, os intervalos melédicos, as escalas e os
modos;

e Harmonia - constituida pelos intervalos harmdnicos, acordes e cadéncias.

Para o autor, todos estes sao mais do que elementos materiais, sdo elementos da
vida. Como tal, é essencial “que a crianca viva os factos musicais antes de tomar
consciéncia deles” (Willems, 1970, p.20)

Alguns dos elementos de trabalho da pedagogia Willems sao:
e Material auditivo variado;
e C(Cancgdes escolhidas de acordo com objetivos pedagdgicos;
e (Cancgoes “populares oriundos do génio da sua raga” (Willems, 1970, p.24);
e (Cang¢des mimadas para a educagao pré-escolar;

e Vocabulario musical simplificado, sem recurso a teoria convencional (ex:
sons grossos/finos; sons altos/baixos);

e Exemplos representativos de movimentos naturais, tais como: movimento
pendular, saltitar, galopar, marchar (...);

e Pratica instrumental com recurso a cang¢des simples.

De facto, as cangdes sdao para este, recurso privilegiado de ensino e devem ser
trabalhadas por graus de dificuldade e escolhidas de acordo com os elementos a
trabalhar dentre o ritmo, os intervalos, os acordes e os modos.

Um dos seus focos é o solfejo, mas trabalhado tendo como base a pratica e a
experiéncia musical. Na sua preparacdo para a leitura musical, considera essenciais os
elementos pré-solfégicos (Willems, 1967, p.9), cujo principal meio sao:
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«Ordenacoes elementares»: Estas consistem em ordenagdes de sons,
nomes e notas escritas, uma vez que o “movimento sonoro é a verdadeira
base da musica” (Willems, 1967, p.10);

Leitura por relatividade: Realizada em pauta simples, sem recurso a clave
e tendo em conta os seguintes aspetos:

o Aspeto Auditivo: baseia-se no movimento sonoro com ou sem nome
de notas;

o Visual - cerebral: baseia-se na relacao entre notas.

O Ritmo e a Métrica: refor¢a a importancia no desenvolvimento do sentido
ritmico e em particular do sentido do tempo, o movimento corpéreo. Willems
(1970, pp. 32-33) refere-se ao ritmo da seguinte forma:

(...) o ritmo é um elemento de vida e, particularmente, de vida
fisiologica, cuja origem pratica se acha no corpo humano. Uma
experiéncia, que nao se limita a musica, mas que se estende as
diferentes disciplinas artisticas, mostra que no aluno que tem falta de
ritmo a consciéncia do movimento corpéreo esta pouco desenvolvida.
(...) O verdadeiro ritmo € inato e est4, de facto, presente em todo o ser
humano normal. O andar, a respiragao, as pulsagoes (...).

Willems enuncia «quatro modos ritmicos» como a base da aprendizagem ritmica.
Estes consistem em quatro formas de realizagao ritmica:

e Ritmo, por meio da memoria fisica;

e Tempo, por ele associado a marcha como unidade base do movimento
natural;

e (ompasso;

e Subdivisdo dos tempos.

Tendo estes «quatro modos ritmicos» como base, sugere um conjunto de exercicios
de ritmo e métrica sem leitura (Willems, 1967, p.22):

Batimentos variados no que refere a dindamica, precisdo de conjunto,
preparacdo de compassos e exercicios de memoria de duragao sonora;

Reproducdo e invencdo de ritmos;
Batimento dos «quatro modos ritmicos»;

Mudanga livre de compasso, através do gesto com os bragos por parte do
aluno, ao qual o professor corresponde improvisando;

«Modos ritmicos» simultaneos, realizados em combinag¢des de dois ou mais;
Marcacgao e reconhecimento dos compassos;

Realizagdo de ritmos em cdnone;
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e Leitura ritmica sem compasso

Na introducgdo a leitura ritmica, esta é feita inicialmente sem compasso, s6 depois é
introduzido o compasso. Por fim introduz a leitura melodica.

Também no “Método Kodaly”, a pratica e vivéncia musicais precedem a teoria. Tudo
deve ser primeiro experimentado e vivenciado de forma sensorial e s6 posteriormente
ensinado de formalmente.

E importante ressaltar que, na pedagogia Kodaly, uma
sensibilizagdo e vivéncia musical sistematizada sempre precedem o
processo formal de alfabetizacdo e aprendizagem de conteddos
musicais. Os alunos participam ativamente em sala de aula através de
atividades que, no conceito da educagdo musical contemporanea, sdo
entendidas como performance, apreciagio e composicao
(improvisadas ao cantar e formais quando escritas) (Silva, 2012,
p.57).

0 “Método Kodaly” ou Método Hungaro foi organizado e estruturado pelo musico e
pedagogo hungaro Zoltan Kodaly (1882 - 1967), mas também por outros pedagogos e
compositores hdngaros. Um dos grandes objetivos de Kodaly era a alfabetizacdo
musical. Cruz (1998b, p.10) transcreve uma frase de Kodaly: “A Musica é para todos.
Temos a obrigacdo de aproximar toda a populacdo das artes e estas da populacao”.

Amorim (2014), tendo como base autores como Chosky e Kodaly, destaca os
seguintes objetivos no Método Hungaro:

e Encorajar a performance musical dos estudantes, sobretudo vocal e coral.
e Promover a literacia musical.

e Dar a conhecer a crianga a musica tradicional hingara e a musica erudita
ocidental.

e Alargar os horizontes estético-musicais da crianca.
e Promover um desenvolvimento social e artistico equilibrado.
e Formar musicos profissionais e ouvintes esclarecidos.

De facto, para Kodaly, as escolas eram um meio privilegiado de formacdo e
alfabetizacdo musical. Através do ensino da musica, poder-se-ia fomentar o pensar
musical, desenvolver musicalmente e tornar a musica parte integrante da vida dos
cidadaos. O conceito de alfabetizacdo musical pressupode a apropriacdo da musica com
compreensao, ou seja, ser capaz de pensar musicalmente, bem como ouvir, interpretar,
ler e escrever utilizando formas de escrita tradicionais.

Ao longo dos anos, Kodaly e seus contemporaneos fizeram um conjunto de recolhas
etnomusicoldgicas, as quais foram sistematizadas e aplicadas ao ensino na Hungria.
Segundo Cruz (1998b, p.3), o seu método ndo é mais do que a jungdo de varias ideias e
técnicas, por ele importadas de outros paises, de que sdao exemplo a solmizac¢ao
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relativa, a notacdo numérica, a stick notation, os hand signs, as flying notes e as silabas
ritmicas.

Além destes conceitos, e do foco na musica tradicional, Kodaly considerava
importante a exposicdo das criancas a musica em idade precoce. Na aplicacdo do
conceito de formagdo musical Kodaly as escolas hungaras, o ensino realiza-se a partir
dos trés anos, em infantarios vocacionados para a musica. Esta fase inicial do ensino
estende-se até aos seis anos, de forma exploratéria e sensorial, e tem como objetivos:
“Aprender a cantar, coordenar movimentos e aprender os primeiros elementos
musicais, para além de desenvolver o sentido ritmico, a memoria musical, a audi¢ao
interior, a criatividade, sentido da forma...” (Cruz, 1998a, p.13).

Segundo Chosky (1974, p.8), para Kodaly, o repertoério tradicional, de que sao
exemplo as cang¢des e jogos infantis e as melodias folcléricas, é fonte rica de musica e
pode ser vivenciada antes da crianga frequentar a escola. A partir dos seis anos, iniciam
uma aprendizagem formal e consciente da musica, onde esse mesmo repertdrio é fonte
de material pedagdgico. O objetivo é aproveitar a riqueza e vivéncia natural das rimas,
frases e formas das melodias em lingua materna. A este é aliado o uso de repertoério
erudito ocidental, proposto por Kodaly, de compositores como Monteverdi, Bach,
Haendel, Mozart entre outros do periodo barroco ao contemporaneo.

A aprendizagem instrumental ndo é obrigatéria (Cruz, 1998a), na medida em que a
voz é extremamente valorizada, ndo sendo necessario a pratica instrumental para fazer
musica. Segundo Sandor (como citado em Cruz, 19983, p.10), “Se tentdssemos exprimir

'"

a esséncia desta educacdo numa s6 palavra, ela seria: CANTAR

Um dos objetivos deste método, como acima referido, é o desenvolvimento ritmico
e a audicdo interior. Este desenvolvimento faz-se através da experiéncia musical. A
aprendizagem ritmica ndo é realizada de forma tedrica, mas parte da pratica e da
imitac¢do, na qual o professor é o modelo, para a teoria e intelectualizagao, intermediada
pela participacdo ativa dos alunos.

0 ensino de ritmos escritos é derivado do repertorio folclérico e
fragmentos de cangdes previamente conhecidas (ou trabalhadas)
pelos alunos. No inicio, o ritmo consiste basicamente de estruturas de
pulsacdo, pulsacdo subdividida em duas partes iguais, pulsacdo
subdividida em quatro partes iguais. Ritmos e subdivisdes sao
previamente vivenciados em sala de aula por meio de palmas, batidas
de pés e marcagdes com instrumentos de percussao. (...) A leitura de
ritmos é introduzida através do uso de silabas atribuidas a cada uma
das figuras musicais (Silva, 2012, p.77).

Além dos exercicios de percussdo corporal sdo também utilizadas, para a percecao
de forma e tempo, coreografias, tais como dancas de roda, de fila, entre outras.

As principais técnicas do Método Hungaro sao:

e Asolmizacio relativa ou dé moével: nesta, as diferentes notas musicais sao
associadas a diferentes sons, de acordo com o contexto tonal, modal ou
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pentatonico (Amorim, 2014) em que se encontram, bem como a funcdo que
desempenham nesse mesmo contexto. Ao contrario do que acontece no
sistema de leitura fixo, em que uma nota tem um lugar fixo na partitura,
independentemente do contexto tonal, modal ou pentaténico da melodia.
Amorim (2014, p.17) citando Chosky (1974) e Szdnyi (2012), enuncia como
principais vantagens da solmizacdo relativa “o estabelecimento na memoria
da criang¢a de relagdes intervalares e sensa¢do de fun¢do dentro de uma
organizac¢do sonora, bem como a aprendizagem da leitura por relatividade,
por exemplo, conseguir ler o mesmo padrdo intervalar em vdrias
localizagdes na pauta.”

A fonomimica: sistema de gestos, realizados com as maos e utilizando a
parte superior do corpo, os quais sdo associados as notas da solmizacao
relativa. A cada nota corresponde um som. Segundo Chosky (1974, p.18),
“uma das vantagens que advém da utilizacdo destes gestos é o reforco
cinestético, visual e espacial das relagdes intervalares aprendidas.”

As silabas ritmicas: estas estdo diretamente relacionadas com o ensino e
aprendizagem do ritmo. Kodaly recorreu as silabas ritmicas de Emile Chevé.

Um pedagogo importante na relagdo musica e movimento foi Carl Orff (1895 -
1952), compositor alemao que desenvolveu as suas ideias a partir da relacdo da musica
com o movimento. Este preconizou a unido entre musica, palavra/linguagem e
movimento/dan¢a, a par com Gunild Keetman, desenvolvendo a ideia de que o
processo ensino-aprendizagem da “Danca Elementar” e da “Musica Elementar” deve
ser feito por via da pratica. A abordagem Orff-Schulwerk pretende um ampliar e evoluir
das capacidades artisticas, emocionais e cognitivas inatas de cada um (Cunha,

2014/15).

Wuytack (1993), citado por Palheiros (1999, p.6) diz:

Advogando uma musica elementar, que integra o movimento, a
danga e a palavra, e é realizada pelas criangas, Orff salientou o ritmo
da palavra e a expressdao verbal como elementos basicos da
aprendizagem ritmica. Popds a utilizagdo de rimas e cangoes
tradicionais infantis, exercicios ritmicos com textos ou percussao
corporal e pecas vocais e instrumentais, elaboradas em formas
simples, como o rondoé e o canone.

Cunha (2014/15), enuncia pressupostos pedagégicos da Orff-Schulwerk, com base
no trabalho de Vera Maschat, dos quais se destacam:

A aprendizagem ativa como esséncia. A crianc¢a (ou adulto) deve vivenciar a
danca e a musica, pois s6 assim podera desenvolver, a posteriori uma
compreensao mais profunda dos conceitos aprendidos;

O fazer musica em grupo como meio impulsionador de aprendizagens, na
medida em que a musica é “uma forma de expressdo e comunicagdo

interativa” (Cunha, 2014/15);
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e O corpo humano como primeira e mais natural fonte de produg¢do/execugio
musical. Na voz tem fonte de expressdo musical e linguistica e no corpo
“recursos expressivos de grande valor”;

e O instrumental Orff, conjunto de instrumentos de percussio de altura
definida e indefinida, juntamente com a flauta de bisel, organizados e
utilizados, visando a aprendizagem musical;

e 0O movimento, a experimentacdo, a descoberta e o jogo como fontes de
conhecimento (Cunha, 2014/15);

e A improvisacao, a criagdo e a experimentacdo como elementos base na
aprendizagem.

Resumidamente, as trés palavras que, de forma interligada, melhor descrevem a
Orff-SchulWerk sao: criatividade, musica e movimento (Cunha, 2014/15).

Por fim, um dos pedagogos mais recentes, que estabelece uma forte ligacao entre
ritmo e movimento é Edwin Gordon. Este era um musico de jazz, investigador e
pedagogo americano, que focou a sua investigagdo na forma como as criangas
aprendem musica. A sua Teoria da Aprendizagem Musical (TAM) é uma explicacdo
acerca disso:

Da mesma forma que as criancas em idade pré-escolar constroem
os alicerces do seu vocabulario de audicdo e fala (em termos de
linguagem) muito antes de entrarem para a escola, tém também que
construir os alicerces do seu vocabulario musical de audi¢do e canto
(em termos de musica) antes de entrarem para a escola (Gordon,
2000b, pp.1-2).

Para Gordon, a orientacdo formal e informal numa idade precoce é essencial para o
desenvolvimento do pensamento musical, ou como este o designa, para a audiagdo.

Audiagdo é um conceito criado por Edwin Gordon e é uma das bases fundamentais
da sua Teoria da Aprendizagem Musical. Para Gordon (2000b, p.27), “A audicao ocorre
quando se ouve ou se compreende musica em siléncio, quando o som da musica ja ndo
estd ou pode nunca esteve fisicamente presente.” Para este, o processo de audiar é
muito similar ao processo de pensar, enquanto outra pessoa fala, apesar da musica e
da linguagem serem dispares, bem como a sua aprendizagem. “A audiacdo é para
musica o que pensamento € para a fala” (Gordon, 2000b, p.4)

Outro dos conceitos fundamentais da sua teoria é o de aptidao musical. Sobre esta,
Gordon diz:

0 alcance com que alguém audia intuitivamente alturas e duragdes
de sons essenciais e 0s organiza subjetiva ou objetivamente é uma
medida da sua aptiddao musical. O nivel de aptiddo musical em
desenvolvimento ou estabilizada que alguém demonstra é uma
indicacao das suas potencialidades para aprender a audiar de uma
forma culturalmente aceite e mais complexa do que a mera intuicao
permite (Gordon, 2000b, p. 27).
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Para Gordon, estes dois conceitos estdo intimamente ligados, sendo a audiagdo a
base da aptiddao musical.

Quando este fala em aptiddao musical, ndo se refere a esta como algo que se tem ou
ndo tem. Para Gordon, aptidao é algo com que se nasce, no seu potencial maximo e que,
se ndo for devidamente desenvolvida, vai decrescendo até estagnar por volta dos nove
anos. Nem todos nascem com a mesma aptidao, e esta pode variar ritmica e tonalmente,
de pessoa para pessoa. No entanto, se uma crian¢ga com uma aptidao elevada nao for
estimulada musicalmente, pode nunca vir a atingir o seu potencial maximo. Por essa
razao, a Teoria da Aprendizagem Musical contempla o ensino informal e formal para
recém-nascidos e criancas em idade pré-escolar.

0 ensino numa idade precoce é fulcral para o desenvolvimento de capacidades
musicais, nomeadamente para o desenvolvimento da Pré-Audiacdo, designada por
Gordon (2000b) como Audiagdo Preparatéria. Esta precede a audiagdo e segundo este
autor estabelece-se aproximadamente entre os dois e 0s seis anos, no entanto, o mesmo
também alerta para o facto da idade musical nem sempre corresponder a idade
cronolégico, pelo que as idades referidas sdo apenas aproximadas. Numa situagdo
extrema um adulto, sem o devido estimulo musical pode nunca desenvolver a sua
audiagcdo, mantendo-se na audiagdo preparatdria. Existem varios tipos e estadios de
Audiagdo Preparatdéria e uma crianga pode transitar de um para o outro em qualquer
altura, sem que seja indispensavel ter atingido a idade prevista.

Existem trés tipos de Audiagcdo Preparatdria: aculturacdo, imitacdo e assimilacao.
Ao nivel da aculturacdo, a crianga é exposta a musica que a rodeia, da sua cultura, por
meio de gravacgdes e ao vivo. A acultura¢do musical esta muito proxima da aculturagao
a linguagem (Gordon, 2000b, p.43), na medida em que as criancas inicialmente ouvem
0 que as rodeia e inconscientemente vao estabelecendo relagdes entre os sons, com
vista ao estabelecimento de uma comunicagao com sentido. Segundo este autor,

Quanto mais variada for a linguagem que as crian¢as ouvem,
melhores capacidades de comunicacdo elas terdo, porque é o
vocabulario que adquirimos através da audicao que serve de base
para o desenvolvimento do nosso vocabulario de balbucio e, mais
tarde, para o desenvolvimento do nosso vocabulario falado (Gordon,
2000b, p.43).

E com base nesta ideia que este defende que a iniciagio precoce na aculturacio é
essencial, pois quanto mais tarde essa iniciacao se der, mais tarde se desenvolve
musicalmente. Um termo importante na sua teoria é o de balbucio musical, o qual esta
muito préoximo do balbucio relacionado com a linguagem. Este consiste “nos sons
«musicais» que uma crianca produz antes de desenvolver um sentido objectivo de
tonalidade e um sentido objectivo de métrica” (Gordon, 2000b, p.151).

O segundo tipo de Audiacdo Preparatéria é a imitacdo e pressupde um
desenvolvimento musical da crianca. A imitacdo difere da aculturacdo na
intencionalidade. Uma crianga balbucia musicalmente durante a aculturac¢ao, ndo o faz
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com um propoésito consciente, ndo existe uma intencionalidade, no entanto quando esta
imita, fa-lo de forma intencional. “A imitagdo permite as criangas comecar a «decifrar o
codigo» da cultura musical que as rodeia” (Gordon, 2000b, p.47). S6 no estadio da
imitacdo é que uma crianca distingue entre padrdes tonais e padrdes ritmicos.3” Esta
fase é essencial no que refere a exposicdo a padroes ritmicos e tonais variados.

O terceiro e ultimo tipo de Audiagdo Preparatdria é a assimilagdo e é nesta etapa
que as criancas aprendem, conscientemente a coordenar o seu corpo e respiracdo
quando executam padrdes, quer ritmicos, quer tonais.

Assim, através do uso dos seus musculos mais importantes, em
conjun¢ao com a sua voz, as criangas tomam consciéncia da anacusa,
metacrusa e crusa enquanto executam padrdes tonais e ritmicos em
tonalidades, tonicalidades, métricas e tempos familiares, o que lhes
permite sair da audiacdo preparatérioa e passar para a audiacdo
propriamente dita (Gordon, 2000b, p. 48).

Os diferentes tipos e correspondentes estadios de Audiacdo Preparatéria estido
explanados na tabela 7 (Gordon, 2000b, p.44):

Tabela 7 - Tipos e estadios de Audiacdo Preparatoria

Tipos de Audiagao Preparatéria Estadios da Audiacao Preparatoria

1. Aculturacgéo Absorcdo: a crianca ouve e coleciona os sons

Ocorre desde o nascimento até aos 2/4 musicais do ambiente.

anos, sendo que a crianca participa
pouco consciente do meio que a rodeia.

Resposta Aleatoria: a crianca movimenta-se e
balbucia em resposta aos sons musicais do
ambiente, sem estabelecer relacao com os
mesmos.

Resposta Intencional: a crianca tenta relacionar
movimento e balbucio com os sons musicais do
ambiente.

2. Imitagéo Abandono do Egocentrismo: a crianca reconhece
que o movimento e o balbucio nao condizem com

Acontece entre os 2/4 anos e os 3/5 .. .
0s sons musicais do ambiente.

anos, no qual a crianca participa com
pensamento consciente, apesar de
focado no meio ambiente.

Decifragem do Cédigo: A crianca imita com
alguma precisao os sons musicais do ambiente,
especificamente padroes ritmicos e tonais.

3. Assimilacao Introspecdo: a crianca reconhece a falta de
coordenacao entre canto, entoacao, respiracao e
movimento.

37 padrdes tonais: conjunto de dois a cinco sons, com diferentes alturas numa dada tonalidade, e
organizados para terem sentido dentro da mesma.

Padrdes ritmicos: conjunto de duas ou mais duragGes, que conjuntamente tém sentido dentro de uma
determinada métrica.
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Entre os 3/5 anos e 0s 4/6 anos a
crianca participa com pensamento
consciente, centrada nela propria

Coordenacdo: a crianga coordena o canto e a
entoacdo com a respiracao e o movimento.

Apés sair do ultimo estadio de Audiagdo Preparatdria, a crianga entra na Audiagdo.
Existem oito tipos e seis estadios de audiagdo, os quais estdo intimamente ligados a
TAM, bem como os estadios de audiagdo preparatdria: a aculturacdo, a imitacao e a
assimilacdo. Como referido, a partida ocorrem até aos seis anos de idade, no entanto,
para Gordon, a idade musical difere da idade cronolégica, o que quer dizer que uma
crianga, se ndo for devidamente estimulada, pode nunca sair da pré-audiagdo.
Seguidamente sdo descritos os tipos de audiagdo (Gordon, 2000a, pp.29-33):

Tabela 8 - Tipos de Audiacdo

Tipos de Audiacao

Tipo 1 - Escutar

Musica familiar e nao
familiar

Este é o tipo mais comum de audiagdo e ocorre quando ouvimos musica
familiar e ndo familiar. Encontramos significado sintatico no que ouvimos,
quando conseguimos prever ou antecipar padrdes, sejam estes tonais
sejam ritmicos.

Tipo 2 - Ler

Musica familiar e ndao
familiar

Este é um tipo de audiagcdo notacional. Uma crianga encontra-se neste
estadio quando é capaz de ler padrdes familiares e nao familiares, em
musica familiar e ndo familiar. E no processo de audiacdo que se organizam
e audiam as alturas e duracgoes “essenciais”, bem como os padrdes ritmicos
e tonais “essenciais”, sem que seja necessario ouvir o que se estd a ler.

Tipo 3 - Escrever

Musica familiar e nao
familiar ditada

Este é um tipo de audiagdo notacional, na medida em que “quando
escrevemos por ditado, audiamos o que ja percebemos auditivamente” e
s6 depois escrevemos, através de simbolos notacionais. “A medida que
vamos audiando as alturas e as duragdes essenciais, bem como os padrdes
tonais e ritmicos essenciais que estamos a escrever, vamos colocando
automaticamente as alturas e as duracdes ndo-essenciais onde elas
pertencem, para completar os padrdes musicais que estamos a ouvir.”

Tipo 4 - Recordar e
executar

Musica familiar
memorizada

Este tipo de audiagdo, ocorre quando “recordamos padrdes familiares em
musica familiar e os executamos vocalmente, ou num instrumento musical,
regemos 0 que ouvimos internamente, ou simplesmente escutamos em
siléncio”. Difere da memorizagdo pelo facto de ser um processo com
compreensio, e ndo puramente fisico e muscular.

Tipo 5 - Recordar e
escrever

Mdusica familiar
memorizada

Tipo de audiagdo muito préxima da anterior, ao nivel do processo mental
que dela decorre, no entanto, aqui os sons recordados e audi¢ido sdo
convertidos em simbolos notacionais escritos.

Tipo 6 -Criar e
improvisar

Neste tipo de audiacdo criamos ou improvisamos utilizando padroées
familiares ou ndo familiares, organizando-os a nivel interno durante a
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Musica nao familiar,
durante a execucao
ou em siléncio

execu¢do musical. E também neste processo que agrupamos as alturas e
duragdes ndo essenciais, de forma organizada em padrdes completos, ou
seja, com recurso padrdes inventados ou estratégias previamente
definidas e aprendidas (como na improvisacdo jazz), tendo em conta
contextos tonais e ritmicos.

Tipo 7 -Criar e
improvisar
Leitura de musica
néo familiar

O tipo sete “tem lugar quando enquanto lemos padrdes familiares e nao
familiares e, a0 mesmo tempo, criamos ou improvisamos musica nova ndo
familiar em siléncio ou durante a propria execu¢do.” O processo mental é
similar ao anterior, ao qual acresce a leitura de notacao.

Tipo 8 -Criar e
improvisar

Escrita de musica nao

familiar

Este tipo de audiagdo tem lugar, a semelhanca dos tipos seis e sete, quando
se cria ou improvisa musica ndo familiar. Neste caso em particular quando
se escreve musica.

A tabela n? 9 compila os seis estadios de audiagdo (Gordon, 20004, pp.34-40):

Tabela 9 - Estadios de Audiacdo

Estadios de Audiacio
Estadio 1 Neste estadio existe uma reten¢do de conjuntos reduzidos de sons
retencio (alturas e duragdes) que sao ouvidas na musica. Esta retengdo é, segundo
£ Gordon essencial para a preparacgdo da audiagdo futura. Estes conjuntos
momentanea . N p .p p ‘ ¢ 4 I ) J
seriados sdo guardados inconscientemente, sem significado musical.
Estadio 2 E através da audiagdio que “reconhecemos e identificamos
L . silenciosamente (...), um ou mais centros tonais e macrotempos, imitando
Imitacao e audiacdo () ! S ¢ : pos,
de padrdes todas as alturas e duragdes da série que ouvimos momentos antes. (...) Ao
reconhecer o que é familiar e identificar o que nao é, o processo torna-se
uma continua interac¢do entre o reconhecimento e a identificacdo de
centros tonais e macrotempos, por um lado, e a organizacdo dos
essenciais musicais, por outro.”
Estadio 3 Este estadio consiste na constante interagdo entre a determinagdo de uma

Estabelecimento da
tonalidade/métrica

tonalidade e/ou métrica, dentro do contexto fornecido pelas alturas e/ou
duragdes e dos padrdes tonais e/ou ritmicos essenciais. Segundo o autor,
“quanto melhor conseguirmos organizar os quatro elementos essenciais
da mausica, tanto mais facilmente seremos capazes de identificar e
reconhecer a tonalidade e a métrica dessa mesma musica.
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Estadio 4

Retencao, de padrées
organizados, por via
da audiacio

Este estadio relaciona-se com os anteriores de forma ciclica e continua, na
medida em que estamos a reter os padrdes ja organizados e
simultaneamente a avaliar e clarificar as decisGes tomadas no que refere
a tonalidade e/ou métrica ja reconhecida e identificada. E também neste
estadio “que, além da tonalidade, da tonicalidade, da métrica e do tempo,
completamos o reconhecimento e a identificagdo da sequéncia, repeticao,
forma, estilo, timbre, dindmica e outros fatores relevantes que nos
permitem conferir um significado a musica.”

Estadio 5

Relembrar de
padroes organizados
e audiados noutras

Este estddio pressupde o recuperar de padrdes tonais e ritmicos
organizados e audiados em pegas ouvidas anteriormente e reconhecidas
como familiares, comparando-os com os padrdes essenciais audiados na
musica ouvida nesse momento. Consequentemente, quanto e maior o
numero de pecas ouvido, a par da variedade (diferentes tipos e estilos de

Antecipacao e
predicido de padrdes

pecas L. o . . ~ u .
musica), mais rico sera o repertdério de padrdes. “Em musica, quantos
mais padrdes tonais e ritmicos essenciais retemos no nosso vocabulario
tonal e ritmico, melhor podemos audiar e reagir a musica”
Estadio 6 Neste estadio antecipamos padrdes quando ouvimos musica familiar, com

base no conhecimento prévio da mesma e prevemos padrées em musica
ndo familiar. Neste tipo de audiagdo temos como base o conhecimento
auditivo que temos das varias tonalidades e métricas.

Com base na audiagdo, Gordon estabeleceu uma sequéncia de aprendizagem de
competéncias (o que ensinar?), uma vez que o seu grande foco é o processo e nao o
produto e ainda atividades de aprendizagem sequencial (como ensinar?).

Para Gordon (2000a, p.29), “aprendemos de dois modos: discriminando e inferindo.
A aprendizagem por discriminacdo é fundamental, porque nos fornece a preparagdo
necessaria para a aprendizagem por inferéncia, que é a mais conceptual das duas”.

Estes dois niveis de aprendizagem sdo divididos em varios subniveis. A tabela
seguinte apresenta os niveis e respetivos subniveis da sequéncia de aprendizagem de
competéncias definidos por Gordon (2000a, p.126).

Tabela 10 - Niveis e subniveis da sequéncia de aprendizagem de competéncias

Niveis Subniveis
Auditivo/Oral
Associacao Verbal
Sintese Parcial
Discriminag¢ao
o - Leitura -
Associacao Simbdlica .
Escrita
; L. Leitura -
Sintese Compdsita .
Escrita
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Auditiva/oral

Verbal
Generalizagao

Simbélica

Leitura -
escrita

Auditiva/oral

Simboli
Inferéncia Criatividade/Improvisacio imbdlica

Leitura -
escrita

Auditiva/oral

Verbal

Compreensao Teodrica Simbélica

Leitura -
escrita

Sumula dos subniveis da aprendizagem por discriminagao:

O subnivel Auditivo/Oral é o mais elementar da aprendizagem por
discriminacdo, dando as bases para todos os outros. Este pressupde uma
ligacdo entre o que se ouve e 0 que se realiza, uma vez que é através da
audicdo que o aluno adquire um vocabulario de escuta de padroes que tera
de executar. Neste subnivel também se inclui o movimento, sendo a
capacidade de movimentar-se ritmicamente, com ou sem canto ou entoacgao,
uma parte do processo oral. E neste que se inicia o ensino de padrdes tonais
e ritmicos em série variadas. Todos os padrdes, quer tonais quer ritmicos
devem ser ensinados em silaba neutra: “bam” - padrdes tonais; “ba” -
padrdes ritmicos. “No nivel auditivo/oral, ensina-se aos alunos a semelhanca
entre padroes, através da imitagdo, apos o que sao encorajados a aprender
as diferencas entre os padrdes através da criatividade e da improvisagdo na
audiacao” (Gordon, 2000b, p.130).

O subnivel Associacdao Verbal pode ser introduzido quando os alunos ja
conseguem audiar e cantar/entoar algumas func¢des de padrdes, nas
tonalidades maior e menor harmdnica e nas métricas bindria e ternaria.
Neste, a realizacdo dos padrodes tonais e ritmicos sdo associadas silabas
funcionais. Relativamente as silabas tonais, estas sdo aplicadas de acordo
com o modo. Por exemplo no modo maior, a ténica é d6 e no modo menor
harménico a ténica é 1a. No que concerne aos padroes ritmicos, as silabas sao
aplicadas funcionalmente. Por exemplo, todos os macrotempos tém a silaba
“du”. Se estes se dividirem em dois (métrica binaria) os microtempos sao
entoados como “du, dé” e se se dividirem em trés (métrica terndaria) os
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microtempos entoam-se como “du, da, di”. O Anexo D reflete a aplicacao
destas silabas ritmicas (Gordon, 2000b, pp.117-118).

e Na Sintese Parcial os alunos comeg¢am a compreender as relacées dentro e
entre os padrdes tonais e ritmicos, a tomar consciéncia da légica interna das
silabas tonais e ritmicas. “Quando ouvem um padrdao como parte dum
conjunto, os alunos audiam-no e executam-no de modo diferente,
dependendo da maneira como ele interage com os outros padroes do
conjunto e, assim, aprendem a audiar as relacdes os padrdes a medida que
estas vao sendo estabelecidas” (Gordon, 2000b, pp.144-145).

e Ao nivel da Associagdo Simbdlica, os alunos aprendem a ler e a escrever
padrdes tonais e ritmicos familiares, em tonalidades e métricas familiares. E
através da leitura e da escrita que se comega a efetivar uma compreensao
mais profunda do que ja sdo capazes de audiar.

¢ Na Sintese Composita, “os alunos estarao a audiar a tonalidade ou a métrica,
ao mesmo tempo que estdo a ler ou a escrever uma série de padroes”
(Gordon, 2000b, p.163). Neste nivel a leitura é feita com compreensao.

Descrigdo dos subniveis da aprendizagem por inferéncia:
e (Generalizagao:

o Auditiva/oral: neste subnivel os alunos aprendem a audiar padroes
familiares e ndo familiares, numa ordem nao familiar. Por exemplo, o
professor pode executar dois conjuntos de padroes, familiares e ndao
familiares em silaba neutra, questionando os alunos se soam de igual
forma ou nao;

o Verbal: aqui os alunos aprendem a associar as silabas aprendidas a
padroes familiares e ndo familiares;

o Simbdlica: neste subnivel os alunos aprendem a ler padrdes
familiares e ndo familiares numa ordem nao familiar. Vulgarmente
designada como leitura a primeira vista.

e (riatividade/Improvisacdo: “Neste nivel de aprendizagem, os alunos criam
e improvisam, usando padrdes familiares que foram assimilados de cor na
aprendizagem por discriminacdo e padroes ndo familiares (Gordon,2000b,
p.475).

e Compreensao Teorica: Subnivel mais elevado da aprendizagem, associa o
conhecimento tedrico da musica, ao trabalho com ordens nio familiares de
padrdes familiares e ndo familiares.

Como mencionado anteriormente, Gordon estabelece sequéncias de aprendizagem
tonal e ritmica, bem como de contetiidos. Um dos elementos fulcrais do trabalho
sequencial como supradito, sdo os padrdes, tanto tonais como ritmicos, os quais sao

considerados as unidades basicas do significado da musica. Estes padrdes sao
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organizados de forma a permitirem a quem os ouve o estabelecimento de uma sintaxe,
quer tonal, quer ritmica. Esta sintaxe é muito semelhante a da sintaxe gramatical.

Gordon escreve:

(...) a sintaxe tonal, tal como a gramatica, também implica arranjos
de ordenacao, ndo de partes do discurso, mas de alturas dentro de um
padrdo tonal e de padrdes tonais dentro de conjuntos de padroes
tonais; e a sintaxe ritmica implica arranjos ordenados de durac¢des
dentro de um padrao ritmico e de padrdes ritmicos dentro de
conjuntos de padroes ritmicos (Gordon, 2000a, p.148).

E através da organizacio de alturas e de duragdes que conseguimos estabelecer a
tonalidade ou a métrica de uma melodia, a sua sintaxe. Para o desenvolvimento da
capacidade de audiagcdo da sintaxe musical sdo essenciais as trés sequéncias de
aprendizagem por ele definidas, nomeadamente, a sequéncia de aprendizagem de
competéncias acima descrita, e duas sequéncias de aprendizagem de contetdo.

Para Gordon, os alunos vao progredindo musicalmente, ao longo de uma sequéncia
de aprendizagem de competéncias. O mesmo acontece com uma sequéncia de
aprendizagem de conteudos. Este autor estabelece duas sequéncias de aprendizagem
de conteudos, uma tonal e a outra ritmica. Para este, os niveis de competéncia quer
tonal, quer ritmico sdo fulcrais na teoria da aprendizagem musical. Ndo é possivel
avancar no conteudo, se ndo tiverem adquirido determinado nivel de competéncia. Por
exemplo, ndo se pode avangar para o nivel da associacdo verbal, sem que tenha
aprendido determinado nivel de contetido, tonal e/ou ritmico, nomeadamente padroes
ritmicos e/ou tonais de determinado nivel.

No que refere a aprendizagem tonal, Gordon define o conceito de centro tonal, o
qual consiste no tom de repouso de uma determinada melodia. Uma tonalidade é
definida pelo seu centro tonal. Por exemplo, se este for do, a tonalidade é maior. O
sistema utilizado é o de tonica mével ou dé movel. A tonicalidade difere da tonalidade,
pois na tonalidade existe um centro tonal, ja tonicalidade tem um centro de altura fixa.
Dé-se como exemplo uma melodia em Ré Maior. A tonicalidade é D (Gordon utiliza o
sistema de letras para a altura absoluta dos sons), mas o centro tonal é D, uma vez que
estd em modo maior.

Gordon organiza os padrdes tonais mediante um esquema taxondémico, no qual
classifica as tonalidades e as fun¢bdes dos padrdes em cada uma delas. Estas sdo
desenvolvidas em funcdo da sequéncia de aprendizagem de contetido tonal, a qual se
pode ver na tabela 10 (Gordon, 2000a, p.217):
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Tabela 11 - Niveis da Sequéncia de Aprendizagem do Conteldo Tonal

Conteudo Tonal Funcdes

Tonalidades Maior e Menor harmoénica Toénica e dominante

Subdominante

Todas as fungoes

Tonalidade Mixolidia Toénica e subtdonica

Tonalidade Doérica Toénica, subtdonica e subdominante
Tonalidade Lidia Toénica e sobretonica

Tonalidade Frigia Toénica, sobretdnica e subtdnica
Tonalidade Edlia Toénica e subtdnica

Tonalidade Locria Toénica, subtdnica e mediante

Tonalidades Mixolidia, Dérica, Lidia, Frigia, E6lia | Todas as fungoes
e Locria

Multitonal e Multiténica Unitonal e multiténica, multitonal e multitdnica,
multitonal e uniténica

Monotonal e Monoténicas

Politonal e Politonica

De referir que as tonalidades maior e menor harmoénica estdo no mesmo nivel
inicial, pois a sua aprendizagem faz-se por comparagdo, sendo ensinadas
simultaneamente. O mesmo acontece com as métricas binaria e ternaria.

Posto isto, no que refere a aprendizagem ritmica, para Gordon, a forma como o
ritmo é percecionado esta diretamente relacionada com a audiagdo da sintaxe ritmica,
ou seja, com a forma como ouvem e compreendem a métrica subjacente de um padrao
ou frase ritmica, tendo como objetivo, uma compreensdo funcional do ritmo. Como
referido por Caspurro (2006, p.63) “a audiacao da sintaxe ritmica € a expressao de um
sentir organizado das fungdes e estruturas essenciais do tempo”.

Nesse sentido, desenvolveu trés conceitos, para os elementos que constituem o
ritmo, macrotempos, microtempos e ritmo melédico (Gordon, 2000a, p.578):

* (Os macrotempos sao os “tempos fundamentais dum padrao ritmico”: podem
ser interpretados como a pulsa¢do, no entanto em compassos como o 3/4 os
macrotempos correspondem a minima pontuada e ndo a seminima, como
acontece na maioria das pedagogias;

» Os microtempos sdo as divisdes dentro de um macrotempo;

= O ritmo melddico esta relacionado com o ritmo do texto ou de uma melodia
e integra conjuntos de padroes.
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Além destes, sio também utilizados os conceitos de métrica usual e métrica nio

usual. A métrica usual refere-se as métricas binaria e ternaria, em que todos os
macrotempos tém igual duracao.

Os trés tipos de métrica usual estdo explicitos na seguinte tabela (Gordon, 2000a,
p.255):

Tabela 12 - Tipos de métrica usual

Usual Bindaria Usual Ternaria Usual Combinada

Os macrotempos de igual

duragao sao audiados aos
pares. Cada macrotempo é
dividido em dois microtempos

Os macrotempos de igual

duragao sao audiados aos

pares. Cada macrotempo é
dividido em trés microtempos

Os macrotempos de igual
duragao sdo audiados aos pares.
Os macrotempos sdo divididos
em dois e outros em trés

de igual duracio. de igual duracao. microtempos de duracio

desigual.

A figura 12 expde alguns exemplos de métricas usuais (Gordon, 2000b, p.226).

METRICA USUAL

\
Metrcd usual temaria Métrica usisl comibinada

)
Ritmo = — P e e e — ;'r e i b e
‘ i — — L - 3 —— - p— —
e e — e 2 [ e S QRS S
Mclodico s
== e
\ ’ ——— B & » e ” . ‘7, 3
licrotempos : ] : i
=== 2 e — _.__:J
— it b} » -
P2 V- A —— | —— 3
Macrotempos 2=k = - — 4 ——

Figura 12 - Exemplos de métricas usuais binaria e ternaria

Quando os macrotempos tém durac¢oes desiguais, dentro de um padrao ritmico, o
autor designa a métrica de ndo-usual.

Gordon justifica a atribui¢cdo do termo nao-usual da seguinte forma:

Dado que ndo sdo consideradas familiares e sdo, portanto,
incomuns para muitas pessoas da nossa cultura, decidi, para fins de
teoria de aprendizagem musical e, portanto, para este livro, utilizar a
palavra «ndo-usual» para descrever as métricas em que o0s
macrotempos ndo tém a mesma durac¢do (Gordon, 2000a, p.232).

Para o autor (Gordon, 2000a, p.226), existem quatro tipos de métrica ndo-usual, os
quais estdo explicitos na seguinte tabela:
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Tabela 13 - Tipos de métrica nao-usual

Emparelhada Emparelhada Desemparelhada Desemparelhada
Intacta Intacta
Os macrotempos sao Os macrotempos Os macrotempos sao Os macrotempos sao
audiados aos pares. sdo audiados aos audiados em mais de um audiados em mais de
Alguns macrotempos | pares e pelo menos || par. Alguns sao divididos um par e pelo menos
sdo divididos em dois um macrotempo em dois e outros em trés um dos macrotempos
e outros em trés estd intacto. microtempos de duragao estd intacto.
microtempos de igual.
duracao igual.

A figura 13 expde alguns exemplos de métricas ndo usuais, emparelhada e
desemparelhada (Gordon, 2000b, p.229).

METRICA NAO-USUAIL

Metrica naowrasl emparcibacda Meérrca ndo-usual desempuareiiuda

‘3 » f — = » R
b 1 2 _=' | vm— - — — — 1
Microtempos R » . o — e

o . = 3

- ™ » K
Macrotempe =

Figura 13 - Exemplos de métricas nao usuais emparelhada e desemparelhada

A figura 14 expde alguns exemplos de métricas ndo usuais, emparelhada e
desemparelhada intactas (Gordon, 2000b, p.232).

METRICA NAO-USUAL INTACTA

Na wal cmpareha®s micea Nao-usual desemparcihada intacta
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o - —— = . —
Rimo medodico 'E—l e s s« S o e — = ‘
— —— T — ———
e = | - - I
| — - -~ =
MiTutCTAPOSs ¢ 4 7 - P - > » P : ‘.: - - - l’ = |
MACTOCMPOs INtacios Q-*r- ‘  S— $ 3 Y Bt Y
-~ > - l
= -
Macrutcmpos ¢ : = - ——n ———-: : — - —
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Figura 14 - Exemplos de métricas nao usuais emparelhada e desemparelhada intactas
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Além destas, o autor refere ainda as seguintes métricas (Gordon, 2000a, pp.482-
483):

e Multimétrica - Os padroes ritmicos estdo em mais do que uma métrica, mas
o tempo é o mesmo.

e Multitemporal - Os padrdes estdo em dois ou mais tempos (modulagdo), mas
mantém a métrica.

e Polimétrica - Musica com duas ou mais partes em métricas diferentes, mas
tempo igual.

Apesar do autor contemplar tao variadas métricas na sua teoria de aprendizagem,
as primeiras a serem trabalhadas sequencialmente sdo as métricas usuais, ou seja, a
binaria e a ternaria, a semelhang¢a de outros pedagogos. Para este, estas devem ser
trabalhadas em simultaneo, pela importancia dada a aprendizagem por contraste, ou
seja, os alunos aprendem o modo maior, em comparagdo com o modo menor
harmoénico, e o mesmo acontece com os contetidos ritmicos, a métrica binaria e ternaria
sdo aprendidas por comparacgao.

A par do trabalho sequencial, também Gordon enfatiza a importancia do movimento
no desenvolvimento de competéncias ritmicas e de coordenacao. Este acredita que “o
ritmo tem os seus fundamentos no movimento. Independentemente do estilo musical,
ndo pode haver ritmo em musica sem a sensa¢do de movimento livre, sustentado e
continuo, na audia¢do” (Gordon, 200043, p.232).

0 movimento é uma resposta natural e espontanea a musica, que se revela desde o
nosso nascimento. Apesar de ser um elemento imprescindivel para a aprendizagem
musical, continua bastante ausente do curriculo do ensino vocacional da musica.

Para Gordon, tal como para pedagogos como Dalcroze, o movimento ¢é
definitivamente uma extensao do nosso pensamento musical.

Logo que nascemos comegamos a aperceber-nos do mundo que nos rodeia a partir
do gesto, explorando e comunicando, muito antes de comecarmos a falar. O vocabulario
de movimento da crianca é assim, numa fase inicial, espontaneo, necessitando de toda
a experimentacio, a fim de evoluir no dominio da sua prépria linguagem corporal. E
através desta liberdade e vivéncia expressiva que a criang¢a desenvolvera a sua
personalidade, conhecendo-se melhor e conseguindo comunicar mais facilmente com
os outros. Porém, os rituais de socializacdo sdo, frequentemente, castradores deste
estado originario e ideal de relaxamento do corpo.

Afirma este autor que o ato de cantar cang¢des e padrdes tonais, e/ou de entoar
cantos e padroes ritmicos esta relacionado com a competéncia com que se movimenta
o corpo de uma forma flexivel e fluida (Gordon, 2000b). Se a crianga, logo desde o
nascimento, nao for convenientemente estimulada a movimentar-se de forma flexivel
e continuada poderd estar a comprometer a sua aprendizagem musical,
nomeadamente a aquisi¢io de vocabulario musical. E, assim fundamental o nio forcar
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de movimentos, nomeadamente o movimento dos bracos, as pernas ou outras partes
do corpo por acdo do adulto. O facto de as criancas ndo imitarem com precisao o
movimento que lhes é sugerido pelo adulto-modelo ndo é preocupante, na medida em
que cada uma tem o seu tempo pessoal, sendo este um reflexo da sua natureza interior.

Os movimentos sugeridos por Gordon baseiam-se nos elementos do movimento
identificados pelo bailarino e teérico da dang¢a Rudolf von Laban: Fluxo, Peso, Espaco e
Tempo. Laban acreditava que cada vez que nos movimentamos exercemos esfor¢o
numa combinacgdo interativa entre esses elementos. Porém, s6 temos controlo positivo
dos nossos corpos quando realizamos movimentos que enfatizam o fluxo, o peso, o
espaco e o tempo isoladamente, antes de os combinarmos num movimento ritmico ou
em passos de danca em diferentes estilos. A adaptacdo destes quatro elementos de
movimento labanianos a aprendizagem musical propicia o desenvolvimento da
coordenacdo corporal, aliada a experiéncia musical.

Os alunos tém vindo a ser ensinados, desde ha muito, a contar nimeros como meio
de aprendizagem do ritmo. Consequentemente, muitos estudantes acabam por “dizer”
numeros sem compreender que estdo a fazé-lo com os tempos incorretos. A par disso,
a auséncia de uma interiorizacao ritmica nos alunos leva muitos professores a pedir
que marquem a pulsacdo batendo a mao ou o pé. Porém, esta situacdo, na visao de
Gordon, sé vai exacerbar o problema. Os musculos vdo tornar-se mais tensos e o tempo,
consequentemente, fica instavel. Para Gordon, o grande problema reside no facto de se
ensinar o tempo antes do espaco (Gordon, 2000b); a contagem é desnecessdaria e até
mesmo contra produtiva pois tende a mascarar o facto de os alunos ndo sentirem os
tempos. O Unico modo de compreender o ritmo musicalmente é por meio do
movimento do corpo e da audi¢do desse mesmo movimento (Gordon, 2000b).

Concomitantemente, as atividades de movimento sdo recurso privilegiado no
desenvolver e manuten¢ao da motivagao e atencao. Independentemente do método ou
teoria aplicado ao ensino-aprendizagem, importa ressalvar a influéncia que a
motivagdo tem no processo ensino-aprendizagem. As aprendizagens tornam-se
experiéncias mais relevantes se existir uma relacdo empatica com o que se aprende e
com a forma como a aprendizagem se processa.

4. Plano de investigacdo e metodologia
4.1. Investigacdao-Acao

Segundo Arends (1995, p.525), “a investigacdo é um excelente guia para orientar as
praticas educativas. (...) com o objetivo de contribuirem para a melhoria do ensino e
dos ambientes de aprendizagem na sala de aula.”

Tendo em conta os objetivos deste estudo, do qual se destaca - verificar se a
diversidade métrica, nomeadamente o uso de métricas ndo usuais e multimétricas e/ou
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multitemporais, podera contribuir para uma melhoria da aprendizagem das métricas
usuais binaria e ternaria, em alunos de 32 ano de Educacdo Musical, no ensino
especializado da Musica - a escolha da metodologia de investigacao-agao foi tida como
a melhor opgao.

Coutinho et al. (2009, p.360) descreve a investigacdo-acao “como uma familia de
metodologias de investigacdo que incluem ac¢dao (ou mudanga) e investigacdo (ou
compreensao) ao mesmo tempo, utilizando um processo ciclico ou em espiral, que
alterna entre acc¢ao e reflexao critica.”

O autor destaca as seguintes carateristicas desta metodologia (Coutinho et al., 2009,
p.361):

e Participativa e colaborativa, na medida em que envolve todos os
intervenientes;

e Prdtica e interventiva, pois nao se limita ao campo tedrico, a descrever uma
realidade, intervém nessa mesma realidade. A acao tem de estar ligada a
mudanga (...);

e (iclica, porque a investigacdo envolve uma espiral de ciclos, nos quais as
descobertas iniciais geram possibilidades de mudanca, que sdo entdo
implementadas e avaliadas como introducao no ciclo seguinte (...);

e (ritica,na medida em que a comunidade critica de participantes ndo procura
apenas melhores praticas no seu trabalho, (...) mas também, actuam como
agentes de mudanga, criticos e autocriticos (...);

e Auto-avaliativa, porque as modificagdes sdo continuamente avaliadas numa
perspectiva de adaptabilidade e de produgdo de novos conhecimentos.

A investigacdo-acdo pode ser de trés tipos: técnica, pratica e emancipadora. O
presente estudo pode ser integrado no tipo de investigacdo-acdo pratica, na medida em
que nesta, o professor é o condutor no processo de investigacao.

Partindo deste pressuposto, pode-se considerar que o método de investigacdo-acao
permite ao professor a colocacdo de questdes, visando a procura de respostas que
levem a melhor compreender, e consequentemente, a melhorar a aprendizagem dos
alunos. Esta metodologia esta intimamente ligada a agdo, permitindo ao professor ser
investigador e ao investigador ser professor. Desta forma a pratica e a reflexdo estao
em constante didlogo, na medida em que a pratica educativa faz sobressair problemas
por resolver e dificuldades, que por sua vez sdo identificadas como tal, através de
reflexdo. A sua finalidade é a acdo como motor de mudan¢a e transformacdo da
realidade, como defendido por Coutinho et al.:

(...) sempre que numa investigacdo em educagdo se coloca a
possibilidade, ou mesmo necessidade, de proceder a mudancas, de
alterar um determinado status quo, em suma, de intervir na
reconstrucdo de uma realidade, a Investigacdo-Ac¢do regressa de
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imediato a ribalta para se afirmar como a metodologia mais apta a
favorecer as mudangas nos profissionais (...)(Coutinho et al., 2009, p.
356)

Integrados na metodologia da investigacao-acao, foram estabelecidos os seguintes
momentos dentro da investigacdo, tendo por base um ciclo em espiral (Coutinho et al.,
2009): planificacao; implementacdo; observacao e reflexao.

4.2. Metodologia de ensino - aprendizagem

O estudo realizado nesta investigacdo advém da reflexdo acerca do ensino da
musica nomeadamente na aquisicao de competéncias potenciadoras da aprendizagem
da leitura e escrita de ritmo, bem como das dificuldades sentidas no estabelecimento
dos conceitos de pulsacao e de divisdo, ao nivel da pratica pedagoégica da investigadora.
Partiu-se da necessidade do desenvolvimento de competéncias ritmicas, ao nivel da
coordenacdo e capacidade de percecdo das métricas binaria e terndria, que se
constituem como a base da leitura e escrita de forma simultanea, da preocupagdo com
a criacdo de atividades musicais ricas e variadas, tanto no que refere ao tipo de
atividades como ao contetiido das mesmas, tendo como influéncia a ideia de Gordon de
que a variedade musical é essencial para a aprendizagem.

Nesse sentido, e tendo como finalidade o desenvolvimento e aperfeicoamento do
ensino da musica, foram implementadas estratégias especificas, no sentido de
estabelecer uma relagdo entre o uso sensorial, através da audicao e do movimento de
métricas ditas ndo usuais (5/8, 7/8,...), bem como multimétricas e /ou multitemporais,
e a proficiéncia na realizacdo de padrdes ritmicos e consequente facilitagdo da escrita
e leitura de ritmo nas métricas binaria e ternaria.

Na perspetiva de Gordon,

Os alunos sao familiarizados com novas tonalidades e métricas em
resultado da execucao de can¢des e cantos ritmicos, nas atividades de
sala de aula. (...) quanto mais cedo essas cang¢des e cantos ritmicos,
em tonalidades diferentes da maior e menor harmonica, e em métricas
diferentes da usual binaria e ternaria, forem introduzidas nas
actividades de sala de aula, antes de serem executadas nessas
tonalidades e métricas, em associacdo com padrdes ensinados nas
actividades de aprendizagem sequencial, melhor sera. (Gordon,
2000a, p.337)

Partindo desta ideia, a metodologia de ensino-aprendizagem aplicada teve como
base a teoria de aprendizagem musical (TAM), tendo sido as aulas estruturadas em
momentos de aprendizagem sequencial e atividades de sala de aula. As atividades de
sala de aula foram estruturadas tendo como influéncias a TAM e as metodologias de
outros pedagogos, como Dalcroze, Willems, Orff e Kodaly.
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Segundo a TAM, a aprendizagem musical faz-se em trés etapas: Todo/ Parte/ Todo.
A cada uma destas partes esta associado um tipo de atividade. Em Bolton et al. (2001),
a primeira e ultima etapas estio associadas a atividades de sala de aula e as atividades
sequenciais sdo a segunda etapa.

O ensino de padrdes ritmicos deve ser incluido nas atividades de aprendizagem
sequencial ritmica. Sdo estes os elementos -base potenciadores da audiacdo da sintaxe
ritmica.

Tal como a palavra é a unidade basica de significado na linguagem,
assim o padrao é a unidade basica de significado na musica. Sdo as
palavras e ndo as letras individualmente, que tornam possivel a nossa
compreensao da linguagem; (...) na musica, sdo os padrdes de som e
ndo as alturas ou as durac¢des individuais que tornam a audia¢do
possivel (Gordon, 2000a, p.127).

A organizagdo destes conteudos fez-se de acordo com o modelo de Gordon (2000a,
p.269), ja exposto no capitulo 3.3., tendo sido utilizados padrdes ritmicos das métricas
usuais bindaria e terndria, com as fun¢des de macrotempo, microtempo e divisdo. Neste
nivel, os padrdes sdo sempre ensinados de forma independente, ou seja, ndo devem ser
associadas duragdes aos padrdes tonais, e de igual modo ndo devem ser associadas
alturas aos padroes ritmicos. Apesar disso, é importante que estes ultimos sejam
realizados e ensinados com expressao, a qual se faz sentir através de inflexdes vocais.
0 solfejo ritmico nao foi aplicado, uma vez que este sé se utiliza no nivel da associagdo
verbal.

Quanto as competéncias trabalhadas, como supramencionado, a aprendizagem de
padrdes ritmicos deu-se apenas no nivel auditivo/oral. Neste nivel, o ouvir e o executar
estdo em constante interacdo. Como escreve Gordon (2000a, p.126), “a audiagdo nao
pode ser desenvolvida apenas escutando, ou apenas executando. Ambas as coisas,
escutar e cantar, sdo necessarias para que o potencial da audiacao se concretize.”

Neste nivel de aprendizagem - Auditivo/Oral - (Gordon, 2000a) estdo em agdo o
primeiro e o quarto tipos audia¢do, nomeadamente: tipo 1 - escutar musica (familiar e
ndo-familiar) e tipo 4 - recordar e executar (musica familiar memorizada); bem como
os cinco primeiros estadios de audiagdo (Capitulo 3.3.).

Como escrito por Caspurro (2006, p.89), “seja qual for o nivel ou subnivel em que
se encontra o aluno, o modo pelo qual aprende musica é sempre o mesmo:
discriminando e inferindo”. Por essa razao, a aprendizagem processou-se em
momentos alternados de discriminacdo e de inferéncia. Na aprendizagem por
discriminac¢ao, os alunos aprendem as func¢des dos padroes ritmicos por imitacdo e
comparacao. Desta forma, na aprendizagem por discriminac¢ao, os alunos reproduziam
ecoando, em grupo ou a solo, com auxilio da professora, os padrdes entoados pela
mesma, a partir de material e contextos familiares, tendo-se recorrido para isso a
cangdes aprendidas pelos alunos no ano transato. Na aprendizagem por inferéncia, as
respostas a solo dos alunos tém por base material familiar e nao familiar, uma vez que
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estes aprendem por si préprios, a partir do que aprenderam por discrimina¢do. Nesta
ultima existe um momento de generalizacdo. Gordon, segundo Caspurro (2006, pp. 89-
90), designa a aprendizagem por discriminagdo como modo ensino, pois a
aprendizagem sucede por intermédio do professor, e a aprendizagem por inferéncia
como modo avaliativo, no qual o aluno aprende sozinho, pelas relagées que estabelece
com o que ouviu e aprendeu previamente.

Seguidamente sao destacadas algumas das estratégias utilizadas no ensino dos
padrdes ritmicos:

e Estabelecimento da métrica com recurso a can¢des e cantos ritmicos
familiares;

e Uso de silaba neutra: apesar de Gordon sugerir a silaba “ba”, a
investigadora manteve a silaba utilizada pela professora de Iniciacdo
Musical, “pa”;

e Uso de indicagdes através do gesto, com bragos e maos, na realizagdo de
padrdes de grupo ou a solo;

e Realizacdo de uma inspiracdo profunda, como preparagdo para a
execuc¢do de um padrdo: esta preparacao “ajuda os alunos a aprenderem
a «fazer a passagem» da simples imitacdo para a imitacdo e audiacao”
(Gordon, 20004, p.131);

As atividades foram realizadas vocalmente e sem suporte instrumental, em dois
graus de dificuldade, o primeiro com base numa resposta em eco de padrdes, e 0
segundo baseado na realizacao de exercicios de pergunta-resposta, no qual deveriam
responder de forma diferente do realizado pela professora. Os padrdes utilizados,
foram selecionados tendo em conta a aprendizagem dos alunos.

A par das atividades sequenciais, que ndo devem estender-se além dos dez minutos
de aula, é essencial a realizacao daquilo que Gordon designou por “atividades de sala
de aula”38. Foi nestas que este estudo se centrou e nos conteudos ai abordados. Os
conteudos trabalhados nas atividades sequenciais foram distintos dos trabalhados nas
atividades de sala de aula uma vez que, segundo Gordon,

Nunca é necessario coordenar os padrdes tonais e ritmicos usados
nas actividades de aprendizagem sequencial com os padroes tonais e
ritmicos incluidos nas cangdes e cantos ritmicos das actividades de
sala de aula. Além disso, a dada altura, as competéncias, tonalidades e
meétricas que estdo a ser estudadas nas actividades sequencial nao
precisam de ser as mesmas que estao a ser estudadas nas can¢des das
atividades de sala de aula (Gordon, 20004, p. 338).

38 Caspurro (2006) designa estas “atividades de sala de aula” como “atividades de sintese”.

104



A diversidade métrica e sua influéncia na aprendizagem musical

0 uso de cangdes com e sem letra foi privilegiado, na medida em que, de acordo com
as pedagogias desenvolvidas por pedagogos como Willems, Dalcroze, Orff e Kodaly,
bem como a TAM, o canto e 0 movimento constituem-se como focos do ensino musical.

Para Willems,

O canto desempenha o papel mais importante na educagao musical
dos principiantes; ele retine de forma sintética - em volta da melodia,
o ritmo e a harmonia; ele é o melhor dos meios para desenvolver a
audicao interior, chave de toda a verdadeira musicalidade (Willems,
1970, p.239).

Para este autor, as cang¢des podem ter diversos fins, desde contribuir para o
desenvolvimento de competéncias ritmicas, através da sugestdo de determinados
movimentos, como o salto e a marcha, como o desenvolvimento do ouvido musical.
Também Kodaly refere a importancia do canto, considerando que a educacdo musical
profunda so6 se desenvolve baseada no canto, uma vez que a voz é o Unico instrumento
musical acessivel a todos. Na sua 6tica, o canto deve anteceder a pratica instrumental.

Como refere o autor da TAM, “as cangdes e outras formas de repertério musical
constituem o material mais frequentemente usado nas actividades de sala de aula nas
actividades de execucdao musical” (Gordon, 2000a, p.81).

A par das cangoes, com e sem letra, foram também utilizados cantos ritmicos
variados. As canc¢des e os cantos ritmicos trabalhados foram selecionados de acordo
com os seguintes conteudos ritmicos:

e Métricas usuais;

e Métricas nao usuais;

e Multimétricas;

e Multitemporais;

e Multimétricas e multitemporais.

O conteddo tonal ndo foi tido em conta na selecdo das cangdes, apesar de estas
poderem ser bastante variadas, no que a ele concerne. As cang¢des e cantos ritmicos
com letra, frequentemente foram executados em silaba neutra, e quando foi utilizada a
letra, esta s6 foi introduzida depois da execu¢do em silaba neutra.

Também o movimento foi fonte de variedade e aprendizagem, valorizando-se as
ideias de Laban e Jaques-Dalcroze, descritas por Gordon (2000a, p.237):

Nos seus escritos e ensinamentos, Jaques-Dalcroze referia o peso e
a fluidez como energia ou, algumas vezes, como tensao e plasticidade.
As quatro palavras que Rudolf Laban usava - tempo, espaco, peso e
fluidez - sdo ainda mais adequadas para compreender como audiamos
(...) O peso e a fluidez em particular, sdo pelo menos tdo importantes
quanto o tempo e o espaco para a qualidade do ritmo. Tempo, espaco,
peso e fluidez interagem uns com os outros para criarem o ritmo.
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Tendo o movimento como meio privilegiado de ensino, foi objetivo o desenvolver
nos alunos a capacidade de se movimentarem usando todo o corpo, de forma
sustentada e fluida no espaco e através dele, pois s6 dessa forma “eles comecam a
estabelecer o tempo musical no espaco” (Gordon, 2006, p.2).3? Para tal, recorreu-se aos
conteudos de movimento desenvolvidos por Laban, e aplicados a TAM por Gordon.
Estes conteudos foram desenvolvidos durante as “atividades de sala de aula”, como
complemento das cangdes e cantos ritmicos utilizados. Estes sdo, como referido
anteriormente, Fluxo, Peso, Espaco e Tempo, aos quais Gordon acrescenta “Pulsating
Movements” (Reynolds et al., 1998, p 19).

O termo mais complexo é o de Fluxo. Segundo Laban (1971, p.88) “o fluxo é
continuacao normal do movimento, como a de uma corrente fluente, podendo ser mais
ou menos controlado”. Os movimentos pulsantes (“pulsating movements”) associam
ao fluxo continuo as pulsacdes. Mas estas sdo realizadas em movimento fluido e
continuo, e pulsadas no espaco.

De forma a facilitar o trabalho de movimento recorreu-se a uma sala ampla, sem
cadeiras ou mesas. Recorrentemente os alunos eram convidados a descalc¢ar-se, para
que estivessem mais confortaveis e em contato mais direto com o chao, uma vez que
nem sempre o calcado utilizado facilitava a realizacdo dos exercicios de movimento
propostos.

Em consonancia com as ideias sustentadas pelos pedagogos enunciados, as
“atividades de sala” de aula integraram, globalmente, momentos como:

e Ouvir e cantar can¢des em métricas variadas;
e Ouvir e entoar cantos ritmicos em métricas variadas;

e Tocar instrumentos Orff de altura definida e indefinida, acompanhando
as cancoes e cantos ritmicos;

e Realizar ostinatos ritmicos;

e Realizar borddes em silaba neutra;

e Realizar movimento livre, fluido e continuo;

e Realizar movimento orientado;

e Realizar jogos de movimento a solo e em grupo;
e Realizar dancas coreografadas;

e Realizar jogos de cria¢do ritmica e corporal.

Mormente, foi foco do ensino-aprendizagem a diversificacdo de atividades visando
a manutencao do interesse, bem como da aten¢do e motivagdo. Para tal, recorreu-se a

39 4(..) they begin to impose musical time on space.”
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materiais fisicos varios, além do Instrumental Orff e do préprio corpo, tais como,
lencos, arcos, bolas de tamanhos variados e paraquedas.

4.3. Descricao do Estudo

Como referido anteriormente, este projeto de investigacao teve como fim averiguar
se a diversidade métrica promove, através da intermediacdo pratica da propria
investigadora/professora, uma melhoria da aprendizagem das métricas binaria e
ternaria. No subcapitulo anterior, foi apresentada a metodologia de ensino-
aprendizagem aplicada nesta investigacdo. Neste subcapitulo é descrito o estudo
exploratério realizado, o qual pretende apurar se as estratégias aplicadas pela
investigadora, mais precisamente a realizacdo de atividades de sala de aula com
recurso a cancoes e cantos ritmicos em meétricas ndo usuais, multimétricas e/ou
multitemporais, promovem o desempenho e aprendizagem ao nivel das métricas
binaria e ternaria.

0O modelo de investigacdo no qual se enquadra o presente estudo, como
supramencionado, é o da investigacdo-acdo, pela envolvéncia da investigadora na
aplicacdo pratica das estratégias implementadas, uma vez que o estudo foi
desenvolvido em alunos de duas turmas de 32 ano de escolaridade, os quais haviam
sido alunos da autora no ano anterior. Os dados recolhidos para avaliar os resultados
de aprendizagem foram de dois tipos:

e Dados video/audio recolhidos pela investigadora e avaliados por um juri,
constituido por elementos internos e externos a escola;

e Resultados dos testes de avaliacdo oral e escrita, aplicados pela professora
de Iniciacdo Musical das turmas, no ambito da sua pratica pedagogica.

Este estudo teve uma fase prévia, iniciada durante a realizacdo do estagio
profissional, no ambito do Mestrado em Ensino - Formacdo Musical e Musica de
Conjunto, com alunos de duas turmas de 22 ano de Iniciagdo Musical. No entanto,
devido a dificuldades na recolha de dados, nao foi possivel conclui-lo, pelo que foi
adaptado ao novo ano de escolaridade dos alunos, tendo sido feito novo pedido de
autorizacdao aos encarregados de educacdo para recolha de dados e estes foram
informados da necessidade de realizacdo de uma aula semanal para implementag¢do do
estudo. Devidoanecessidadederecolhaderegistosaudio-videograficosdos testes (Pré-
teste e POs-teste) aplicados aos alunos, foi elaborado o devido pedido de autorizacao
aos seus Encarregados de Educagdo, explicando assimos objetivos easfinalidades deste
projeto (AnexoE).

Uma vez que a investigadora ndo era a professora de Iniciagdo Musical das turmas,
os alunos em estudo tiveram, com a professora/investigadora uma aula semanal, com
30 minutos de duragdo, a qual coincidiu com horas livres dos alunos. Estes foram
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selecionados em funcdo da sua disponibilidade, uma vez que nem todos se
encontravam disponiveis dentro dos horarios em que decorriam as aulas semanais.

O estudo iniciou com 27 alunos que se encontravam a frequentar o 32 ano de
Iniciagdo Musical numa escola de ensino especializado da musica, a Academia de
Musica de Santa Cecilia. No entanto, dois ndo realizaram, pelo menos, um dos testes, e
trés alunos ndo puderam realizar todas as aulas por razoes alheias a investigacdo, ndo
sendo incluidos nos resultados apresentados.

A amostra foi dividida em dois grupos, com igual nimero de alunos de cada turma,
sendo um referido como Grupo de Estudo e o outro como Grupo de Controlo. O Grupo
de Controlo inclui os alunos 1 a 11 e o Grupo de Estudo os alunos 12 a 22. O Grupo de
Controlo é constituido por seis raparigas e cinco rapazes, ja o Grupo de Estudo tem
apenas dois rapazes para nove raparigas. Na tabela seguinte podem obter-se algumas
informagdes acerca dos alunos, nomeadamente a idade em janeiro de 2018, o
instrumento frequentado e a instrucao musical prévia.

Tabela 14 - Dados dos alunos

Grupo de Controlo

N2 do aluno Idade Instruciao musical Instrumento
frequentado
1 8 Estuda na AMSC desde a Infantil, tendo iniciado o Contrabaixo

estudo do instrumento em 2016/17.

2 8 Iniciou o estudo do instrumento aos 4 anos. Violino
Entrou na AMSC em 2016/17.

3 8 Estuda na AMSC desde a Infantil, tendo iniciado o Flauta de Bisel
estudo do instrumento em 2016/17.

4 9 Estuda na AMSC desde o 12 ano de escolaridade, Piano
tendo iniciado o estudo do instrumento em
2016/17.

5 8 Estuda na AMSC desde o 12 ano de escolaridade, Piano
tendo iniciado o estudo do instrumento em
2016/17.

6 9 Estuda na AMSC desde a Infantil,, tendo iniciado | Flauta Transversal
o estudo do instrumento em 2016/17.

7 9 Estuda na AMSC desde a Infantil, tendo iniciado o Trompete
estudo do instrumento em 2016/17.

8 8 Estuda na AMSC desde os trés anos de idade, Violino
tendo iniciado o estudo do instrumento em
2016/17.

9 8 Estuda na AMSC desde o 12 ano de escolaridade, Saxofone
tendo iniciado o estudo do instrumento em
2016/17.
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10 8 Estuda na AMSC desde a Infantil, tendo iniciado o Fagote
estudo do instrumento no 12 ano de escolaridade.
11 8 Estuda na AMSC desde a Infantil, tendo iniciado o Violeta
estudo do instrumento em 2016/17.
Grupo de Estudo
N2 do aluno Idade Instruc¢do musical anterior Instrumento
frequentado
12 8 Estuda na AMSC desde a Infantil, tendo iniciado o Flauta de Bisel
estudo do instrumento em 2016/17.
13 8 Estuda na AMSC desde o 1° ano de escolaridade, Violino
tendo iniciado o estudo do instrumento em
2016/17.
14 8 Estuda na AMSC desde a Infantil, tendo iniciado o Piano
estudo do instrumento em 2016/17.
15 8 Estuda na AMSC desde a Infantil, tendo iniciado o Contrabaixo
estudo do instrumento em 2016/17.
16 8 Entrou na AMSC em 2016/17, onde iniciou o Cravo
estudo do instrumento.
17 8 Estuda na AMSC desde a Infantil, tendo iniciado o | Flauta Transversal
estudo do instrumento em 2016/17.
18 8 Estuda na AMSC desde a Infantil, tendo iniciado o Violoncelo
estudo do instrumento em 2016/17.
19 8 Estuda na AMSC desde a Infantil, tendo iniciado o Violoncelo
estudo do instrumento em 2016/17.
20 8 Estuda na AMSC desde o 12 ano de escolaridade, Violino
tendo iniciado o estudo do instrumento aos 5
anos.
21 8 Estuda na AMSC desde a Infantil, tendo iniciado o Trompete
estudo do instrumento em 2016/17.
22 8 Estuda na AMSC desde a Infantil, tendo iniciado o Piano
estudo do instrumento no 12 ano de escolaridade.

Nos dois grupos foram realizadas atividades sequenciais ritmicas similares, com
vista a melhoria da fluidez ritmica e do desenvolvimento da audiagdo. Estas serviram
também de controlo de variaveis entre os dois grupos, garantindo que ambos
trabalhavam os mesmos contetidos ritmicos, ao nivel auditivo/oral,
independentemente das aulas lecionadas pela professora de IM. Foram usadas cangoes
familiares, ensinadas nas aulas de IM no ano transato, para estabelecimento da métrica
nas atividades sequenciais.
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Para efeitos de investigacdo, no Grupo de Estudo foram realizadas atividades com
as métricas ndo usuais e multimétricas/multitemporais, no Grupo de Controlo foram
utilizadas apenas métricas usuais binaria e ternaria.

0 procedimento adotado teve trés fases:

1. Realizacdo de um Pré - Teste, no qual foi avaliada a audiagdo da sintaxe
rimica nas métricas binaria e ternaria.

2. Implementagdo de um periodo de instrugdo, tendo por bases as orientagdes
metodoldgicas ja referidas;

3. Realizacao de um Pds - Teste, igual ao Pré - Teste.

Tendo em vista o objetivo desta investigacdo, a verificagdo da influéncia da
diversidade métrica na melhoria da aprendizagem das métricas usuais bindria e
ternarias, e como esta mesma aprendizagem se reflete nas competéncias de leitura e
escrita musical, no ambito dos contetdos ritmicos definidos, recorreu-se, para além dos
testes para avaliacdo da audiagdo da sintaxe ritmica, a avaliacdo continua, inevitavel
num estudo desta natureza e a exercicios de leitura e escrita musical ritmica que
integravam testes de avaliacdo, no inicio e final do periodo de instrugdo, para afericdao
das aprendizagens esperadas. Estes testes, conforme supracitado, foram aplicados pela
professora de Iniciagdo Musical, no ambito da sua pratica pedagogica. Paralelamente,
recolheu-se e analisaram-se dados relativos aos progressos e dificuldades que foram
surgindo no decurso da aplicacdo desta metodologia. No que concerne a avaliacao
continua, realizada por observacao direta e assistematicamente, consistiu na aferigcao
das dificuldades observadas, nomeadamente ao nivel da coordenagao motora e ritmica
e na realizagdo dos padroes ritmicos de quatro macrotempos. Teve expressdo nas
planificagdes das aulas, tanto ao nivel das atividades de sala de aula, como nas
atividades sequenciais.

0 periodo de instrucao durou cerca de quatro meses, de inicio de margo até junho
de 2018, num total de 14 aulas cada grupo.

4.4, Instrumentos de recolha de dados

4.4.1. Pré - teste e pos - teste

O pré - teste foi elaborado com dois exercicios ritmicos, um de imita¢do e outro de
pergunta-resposta. Pretendia-se recolher dados dos alunos relativos a sua capacidade
de reproducdo de padrdes com quatro tempos e de resposta improvisada, visando a
justificacdo do estudo, e também a planificacdo das atividades e dos conteddos de
aprendizagem a desenvolver durante a investigacdo, uma vez que nem todos os alunos
haviam tido formacdo musical prévia e alguns haviam sido referenciados pela
professora como tendo dificuldades ao nivel da coordenagdo motora e fluidez ritmica.
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Todos os exercicios do teste foram organizados com o intuito de avaliar os seguintes
conteudos: Macrotempo, Microtempo e Divisdo em Métrica Binaria e Ternaria. O
modelo de grelhas de avaliacdo encontra-se no Anexo K.

Seguidamente apresentam-se os padroes ritmicos para imitagcdo e de pergunta-
resposta, em métrica binaria e em métrica ternaria utilizados no Pré e Pos - teste.

Figura 15 - Padroes ritmicos em métrica binaria para imitacao

a) b)
c) d)

", . | " : . I

Figura 16 - Padroes ritmicos em métrica ternaria para imitacao

b) respost;

c) respo.%Hll d) resposta

Figura 17 - Padroes ritmicos em métrica binaria do exercicio de pergunta-resposta
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a) respo.nl'j b) respo.Hl'l
c) respo.] ||1 d) respo.l' Ir

Figura 18 - Padroes ritmicos em métrica ternaria do exercicio de pergunta-resposta

Uma vez que o teste ndo pode ser realizado a todos os alunos no mesmo dia, tentou-
se reduzir as influéncias externas, através da gravacao dos exercicios e instrugdes do
mesmo, garantindo equidade de condi¢des de realizacdo. As respostas dos alunos
também foram gravadas individualmente, para efeitos de avaliacao. O procedimento
da realiza¢do do pés-teste é igual ao do pré-teste.

De forma a avaliar o desempenho dos alunos ao nivel da sintaxe ritmica, foram
elaboradas escalas de classificacao (Anexo ]J) para as quais se definiram escalas de
quatro e cinco critérios continuos, com base nos comportamentos previstos e ordens
de dificuldade. Estas escalas foram definidas com base na sequéncia de aprendizagem
de contetdos e competéncias definidos: Macrotempo, Microtempo e Divisao.

Tabela 15 - Limites das escalas de classificacao

Exercicio 1 Sintaxe Ritmica Sintaxe Ritmica
Imitagao Métrica Binaria Métrica Ternaria
a) 4 4
b) 4 4
) 5 5
d) 5 5
e) 5 5
f) 5 5
Exercicio 2 Sintaxe Ritmica Sintaxe Ritmica
Pergunta-resposta Métrica Binaria Métrica Ternaria
a) 5 5
b) 5 5
) 5 5
d) 5 5
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Infelizmente, por motivos alheios a investigacdo, nao foi possivel avaliar os
exercicios de pergunta-resposta, tendo-se apenas avaliado os exercicios de imitagdo. A
avaliacdo dos testes foi realizada portrés professores de musica, habituados a trabalhar
com alunos desta faixa etaria. Além da investigadora, um dos professores tinha
experiéncia na area de formagao musical e outro possuia experiéncia na aplicagdo da
teoria da aprendizagem musical. Estes foram denominados de juri 1, 2 e 3, tendo
escutado e avaliado cada exercicio realizado pelos alunos, nao tendo conhecimento do
aluno que avaliavam, registando os resultados segundo critérios e escalas definidos
uniformemente para todos os alunos. Asinformagdes paracadajuriforam transmitidas
pessoalmente pela autora e discutidas em conjunto. As avaliacdes foram realizadas em
igualdade de circunstancias, mas sem que tivessem conhecimento das avalia¢des de
cada um. Os dados recolhidos foram organizados em tabelas e graficos de modo a
analisar os resultados.

4.4.2. Testes escrito e oral

Além dos testes aplicados pela investigadora, serviram de fonte de informacdo os
exercicios de avaliacdo rimica integrados em testes realizados pela professora de
Iniciagdo Musical. Consistiram em dois tipos de exercicios de componente oral e
escrita, os quais foram realizados em margo de 2018 e em junho de 2018. Para efeitos
da investigacdo os exercicios serdo designados por Teste Inicial (Anexo L) e Testes
Final (Anexo M), respetivamente.

Tanto o Teste Inicial como o Teste Final sdo constituidos pelo mesmo tipo de
exercicios, apenas diferem no grau de dificuldade:

e Ditado ritmico em métrica binaria, com oito tempos;
e Ditado ritmico em métrica terndria, com oito tempos;
e Leitura ritmica em métrica binaria, com oito tempos;
e Leitura ritmica em métrica ternaria, com oito tempos.

A parte escrita dos testes (ditados ritmicos) foi realizada em grupos com apenas
meia turma (12/13 alunos). Os ditados ritmicos foram entoados com pulsacao e o
processo similar nos dois testes:

e Marcagdo da pulsacdo (macrotempos);
e Realizacdo dos quatro primeiros tempos duas vezes;
e Realizacdo dos quatro ultimos tempos duas vezes;
e Realizacdo da totalidade dos tempos uma vez.
A parte oral foi realizada individualmente e a s4s com a professora da turma. Cada

aluno teve oportunidade de estudar as duas leituras durante cerca de cinco minutos.
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Apés esse tempo foram avaliados, ao nivel da marcagao da pulsacdo e capacidade de
realizacdo das leituras. A pontuacdo atribuida a cada exercicio foi de vinte pontos, ou
seja, vinte pontos para cada ditado ritmico e vinte pontos para cada leitura ritmica.

Apesar da investigadora nao ter trabalhado leitura e escrita nas suas aulas, foram
utilizados estes resultados para verificar se o trabalho realizado teve ou ndo
repercussoes na aprendizagem da escrita e leitura, nas aulas de Iniciagao Musical.

4.5. Materiais e instrumentos de ensino

Neste ponto serdo expostos os padrdes ritmicos utilizados nas atividades
sequenciais, bem como as canc¢des e cantos ritmicos utilizados nas atividades de sala
de aula e os contetidos de movimento usados como reforco da aprendizagem.

Foram utilizados padrodes ritmicos com quatro tempos, em métrica binaria e em
métrica terndria propostos por Grunow et al. (1999). Nas tabelas seguintes, serao
apresentados alguns dos padrdes utilizados, com quatro tempos em métrica binaria e
ternaria e fungdes macrotempo e microtempo.40

Tabela 16 - Padroes de quatro tempos, em métrica binaria, com duas funcoes.
3 % I 4 % I
5 i ! | 6 2 I

40 Retirados de Grunow, R., Gordon, E., & Azzara, C. (1999). Jump Right In the instrumental series -
Teacher’s Guide: GIA Publications: p.65.
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, o, 01

Tabela 17 - Padroes de quatro tempos, em métrica ternaria, com duas funcdes.

| sl B e mTly

3 g I 4 g JI
| el [0 g e T
7] 8 IJ I 8 §J I H

Para cada uma das métricas foram aplicados, inicialmente, padrées com apenas
duas func¢des, macrotempos e microtempos, no entanto rapidamente se passou a
utilizar padroes com trés fungdes - macrotempos, microtempos e divisoes -
consequentemente mais complexos. Como acima descrito, estes foram sempre
realizados em auditivo/oral, ou seja, em silaba neutra. Nas figuras seguintes serdo
exibidos alguns dos padroes utilizados, com quatro tempos, em métrica binaria e
terndria e fungdes macrotempo, microtempo e divisao.4!

41 Retirados de Grunow, R, Gordon, E., & Azzara, C. (1999). Jump Right In the instrumental series -
Teacher’s Guide: GIA Publications, pp.98, 101.
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Tabela 18 - Padroes de quatro tempos, em métrica binaria, com trés funcdes.

§odae s 00|

3 LI 10y

7 8
—
] : dedld o
5 v FoFeoes 9 |I
Tabela 19 - Padroes de quatro tempos, em métrica ternaria, com trés funcées.
-g--a!ml . GGJ * i!ll J J-! . H i -h I [ ||
1 7 ﬁ 46000000 0000000 I-l
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Foram utilizados dois conjuntos de can¢des/cantos ritmicos:

116




A diversidade métrica e sua influéncia na aprendizagem musical

e De contextualizacdo: comuns aos dois grupos, consistiram em material
musical familiar;

e De investigacdo: diferentes entre os dois grupos, consistiram em material
musical ndo familiar.

As cancgoes e cantos ritmicos familiares utilizados ao longo do periodo de instrucdo
serviram de contexto para a realizacdo das atividades sequenciais, tendo feito parte da
primeira parte da aula - “Atividades de sala de aula”. Tendo isso em vista, foram
escolhidas por serem em métricas usuais bindria e ternaria. Eram usadas
alternadamente, de acordo com a métrica. As cang¢des familiares encontram-se no
Anexo G. Por questdes autorais, nem todas as cangdes podem ser anexadas, estando
identificadas na tabela com um (X) ao pé do autor. Na tabela 20 podem ver-se as
cang¢bes/cantos ritmicos familiares usados e a sua métrica.

Tabela 20 - Cangdes e cantos ritmicos familiares, nas métricas usuais binaria e ternaria.

Cancgoes Autor Métrica Compasso Fonte
Agulhinha Delfina Figueiredo | Usual binaria 2/4 Figueiredo (2011,
p.52)
Estando a Fernando Gomes Usual binaria 4/4 Ferrao (2008, p.43)
dobar
Gaivota Paula Espada (X) Usual ternaria 6/8 Original
Jumping Alison M. Reynolds | Usual ternaria 6/8 Reynolds et al. (1998,
p.68)
O Soldadinho | Margarida Fonseca | Usual binaria 2/4 Santos (s/d, pp.48-49)
Santos
Pogas d’Agua Katarzyna Pereira Usual terndria 6/8 Original
Cantos Autor Métrica Compasso Fonte
Ritmicos
O Pdssaro Maria Jodo Costa Usual ternaria 6/8 Original
Atchim
Panqueca Rita Seco (X) Usual binaria 2/4 Original

Na terceira parte da aula, foram realizadas atividades com material musical nao
familiar, como supracitado. As cang¢des e cantos ritmicos utilizados nas aulas, do Grupo
de Controlo, foram apenas com métricas usuais. A tabela seguinte tem explanado as/os
varias/os canc¢des/cantos ritmicos ndo familiares utilizados, bem como as suas
carateristicas métricas.
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Tabela 21 - Cancdes e cantos ritmicos nao familiares, nas métricas usuais binaria e ternaria.

Cangoes Autor Métrica Compasso Fonte
A ciranda Tradicional galaico- | Usual binaria 2/4 Ferrao (2008, p.8)
portuguesa
Bushes and Tradicional Usual ternaria 6/8 Reynolds et al. (1998,
Briars britanica p.105)
Dancing Edwin Gordon Usual binaria 2/4 Reynolds et al. (1998,
p.67)
Mangerico, Tradicional de Usual ternaria 3/4 Ferrdo (2008, p.8)
revira a Casegas, Covilha
folha
The Sled Ewin Gordon Usual ternaria 6/8 Reynolds et al. (1998,
p.60)
Who has Rosseti Usual 4/4 Bolton et al. (2001,
seen the combinada p.76)
wind
Cantos Autor Métrica Compasso Fonte
Ritmicos
Barquinho M2 Jodo Costa Usual ternaria 6/8 Original
Mommy'’s Edwin Gordon Usual ternaria 6/8 Gordon et al. (1993)
New Car
O Camelo M2 Jodo Costa Usual 4/4 Original
combinada
Sidewalk Johnson/Valerio Usual binaria 2/4 Reynolds et al. (1998,
Talk p.116)
Stretch and Edwin Gordon Usual binaria 2/4 Reynolds et al. (1998,
Bounce p-80)

As aulas do Grupo de Estudo, integraram métricas nao-usuais, multimétricas e/ou
multitemporais. A tabela seguinte tem as/os varias/os can¢bes/cantos ritmicos

utilizados, bem como as suas carateristicas métricas.
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Tabela 22 - Cancgoes e cantos ritmicos nas métricas nao usuais, multimétricas e/ou

multitemporais.

Cancgoes Autor Métrica Compasso Fonte
A segunda M2 Jodo Costa Nao usual emparelhada | 5/8 Original
Aranha/Danga Katarzyna Nao usual emparelhada | 7/8 Original
Grega Pereira
Bruxa Sineta Isabel Mendes Nao usual emparelhada | 10/8 Original
X)
Song of the Anonymous Multimétrica 2/4;6/8 Taggart et al.
Pirates (2000, p. 20)
Vai-te embora 6 | Tradicional de Multimétrica 5/8;4/8;6/8; | Ferrdo (2008,
papdo Viseu 7/8 p. 27)
Winter Day Edwin Gordon Nao usual emparelhada | 5/8 Reynolds et al.
(1998, p.58)
Cantos Autor Métrica Compasso Fonte
Ritmicos
Annie, Annie Transcrita por Multitemporal 6/8;3/4 Taggartet al.
Beth Bolton (2000, p.150)
Bake a Cookie Edwin Gordon Multimétrica 5/8;4/8 Gordon et al.
(1993)
O elefante M2 Jodo Costa Nao usual emparelhada | 5/8 Original
trapalhdo
Rain Edwin Gordon Nao usual emparelhada | 5/8 Gordon et al.
(1993)
Train Ride Edwin Gordon Nao usual 7/8 Reynolds et al.
desemparelhada (1998, p.98)

Como exposto no capitulo 4.2., foi trabalhado o movimento corporal, alicercado nas
ideias de Gordon, as quais tém com fonte os contetildos de movimento enunciados por
Laban. Estes foram trabalhados de forma menos profunda do que proposto por este,
uma vez que a duragdo do periodo de instrucdo ndo o permitiu. Ademais, o movimento
representa o meio e ndo o fim.

A tabela 23 discrimina os diferentes contetidos de movimento de Laban, e o que os
constitui de forma simplificada (Laban, 1971):
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Tabela 23 - Conteldos de Movimento.

Esquerda, direita

Diregoes
Frente, tras
Superior,

Planos intermédio,
inferior

Espaco

Perto/pequeno,

Extensoes normal/normal,
longe/grande
Direto,

Caminhos Angular,
curvo
Rapida,

Tempo || Velocidade Normal,

lenta

E . Forte,

nergia
resistente Normal,
Peso ao peso fraca
Graus de Tenso,
tensao relaxado

Fluxo | Continuo, interrompido e parado

No que refere ao espago, em Reynolds et al. (1998, p.19) sdo usados os termos self
space , que pode ser traduzido como o espac¢o proprio, sem que exista contato fisico
com os outros; shared space, ou espago partilhado, seja através do toque com outra
pessoa ou com um objeto; stationary space, que acontece num lugar e o locomotor
space, o qual implica movimento pelo espago. As atividades desenvolvidas
contemplaram varios elementos do movimento, uma vez que estes nao existem de
forma isolada, mas interagem uns com os outros, de forma continua e ciclica.

Como acima indicado, por forma a facilitar o trabalho de movimento, as aulas
decorreram numa sala ampla, sem recurso a mesas ou cadeiras e frequentemente os
alunos puderam realizar as atividades descalgos.

Resumindo, as aulas realizadas tiveram a seguinte estrutura (Tabela 24):
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Momentos 10 90 30
da aula
« o
Atividades de sala de .
la” “Atividades de sala de
Tipo de aula . L ”
l_) R Atividades Sequenciais aula
Atividades (Contextualiza¢ido com o o
terial familiar) (Material ndo familiar)
material familiar
Duracao 10 minutos 20 minutos
Neste grupo o material
Atividade igual nos dois Atividad lizad utilizado era nas métricas
ividade realizada em L -
grupos, que consistiu no L usual binaria e ternaria.
consonincia com a i
cantar ou entoar de i Nem sempre a métrica da
Grupo de N L. anterior no que refere ao ~ .
cangdes/cantos ritmicos , . cancdo nesta atividade
Controlo T . contetido métrico, oy
familiares, como meio de . correspondia a dos
. alternando-se os padrdes ~ ..
contextualiza¢do das - padrdes sequenciais, no
. . utilizados de acordo com . ~
atividades seguintes. L. o entanto isso ndo era a
. L. a métrica da atividade
Iniciou-se com métrica i regra.
.. . anterior. Fez-se uma
ternaria e foi-se )
It d : d tentativa de avancar
alternando ao longo das . ;
A ativi dg 4 sequencialmente na Neste grupo o material
semanas. A atividade . s ; :
| . mesma velocidade, no utilizado foi variado em
eralmente era . At x
g ded entanto, nem sempre foi termos de métrica (ndo
Grupo de acompanhada de possivel, pois as usuais, multimétricas e
Estudo mc;v1m§n;o estac1c()lnar10, planificacées eram multitemporais), por essa
ulsando/marcando os ) . 5
P A / realizadas em funcdo da | [aZ40, nunca
macrotempos e/ou . N &t
. P evolucio dos alunos. correspondeu a métrica
microtempos. dos padrdes sequenciais.

Houve uma tentativa de realizacdo de atividades similares nos dois grupos no 32
momento da aula, apesar do material utilizado ser diferente metricamente. Quando era
utilizado o Instrumental Orff para a realizacdo de um borddao num dos grupos, o mesmo
acontecia no outro; da mesma forma que se era realizada uma coreografia com uma
can¢dao em métrica usual, também era realizada uma coreografia com uma cang¢ao em
métrica ndo usual/multimétrica/multitemporal. Sempre que a atividade realizada
incluia momentos de execucdo instrumental, esta era antecedida por movimento no
espaco e os alunos cantavam ou entoavam previamente o que executavam.

Teve-se como objetivo reduzir as varidveis da investigacao, através da execugdo de
movimentos e atividades ritmicas similares.

5. Descricao e Analise dos Resultados

No presente capitulo expor-se-do os resultados obtidos nos testes realizados,
nomeadamente, o pré-teste e pds-teste, realizados pela autora. Como acima referido,
121



Maria Joado Leonardo da Costa

por motivos alheios a investigacdo, nao foi possivel avaliar os exercicios de pergunta-
resposta, tendo-se apenas avaliado os exercicios de imitagao.

Numa primeira parte apresentar-se-ao as médias atribuidas por cada juri aos
exercicios de forma individual. Posteriormente, serdo apresentadas as médias e
desvio-padrao dos trés juris, visando a verificacdo da concordancia entre as avaliagdes
atribuidas por cada um deles. Seguidamente, expor-se-do os comparativos dos dois
grupos. Como indicado no subcapitulo 4.4.1., estes testes foram avaliados por trés juris
distintos, com experiéncia na area da formacdo musical e na aplicacdo da teoria da
aprendizagem musical. A avaliacdo procedeu-se em simultaneo, como forma de
homogeneizacdo das condi¢des de avaliacdo e audicdo das gravagdes realizadas, no
entanto, os jdris ndo tiveram acesso as avalia¢des atribuidas por cada um.

Numa segunda parte serao dispostos os resultados dos alunos nos testes realizados
pela professora de Iniciacao Musical, designados como teste inicial e teste final. O teste
inicial foi realizado em margo, na mesma altura em que foi realizado o pré-teste e o
teste final coincidiu com o pés-teste. A avaliacao destes dois testes foi dividida em duas
partes, uma oral e outra escrita, com vinte pontos cada uma. De referir que o teste foi
aplicado e avaliado pela professora da turma, mediante os seus proprios critérios.

Relativamente a avaliagdo continua, como supramencionado, esta foi realizada por
observacao direta, de forma assistematica, ndo existindo dados passiveis de uma
analise estatistica.

O programa utilizado para o tratamento dos dados recolhidos foi o Excel.

5.1. Resultados Pré - Teste e Po6s -Teste

5.1.1. Resultados do Juri 1

Apresentam-se de seguida os resultados do Juri 1 (J1).

O grafico 6 diz respeito a média atribuida nos dois testes, nos exercicios em métrica
binaria. As letras de a) a f) dizem respeito a cada um dos padrdoes em métrica binaria.
Pode-se observar uma clara evolugdo entre os dois testes, destacando-se apenas o
exercicio b) com uma evolugdo mais reduzida (0.09) e o exercicio f) por um franco
crescimento (0.95). Os alunos partiram de valores médios superiores a 3, ao nivel da
métrica binaria.
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Meétrica Bindria - J1
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a) b) <) d) e) f)

M Pré-Teste M Pos-Teste

Grafico 6 - Média das classificacoes atribuidas pelo Juri 1 ao nivel da sintaxe ritmica em métrica
binaria

0 grafico 7 diz respeito a média atribuida nos dois testes, nos exercicios em métrica
ternaria. As letras de a) a f) dizem respeito a cada um dos padrdes em métrica ternaria.
A evolucgdo global entre os dois testes foi mais reduzida, destacando-se apenas o
exercicio e) no qual houve uma clara melhoria. No exercicio b) ndo existe qualquer
mudanca e, por fim, houve um ligeiro decrescer no exercicio c). Os alunos partiram de
valores médios inferiores aos da métrica binaria nos exercicios b), e) e f).

Métrica Terndria - J1

4,80
4,50
4,20

3,90
3,60
3,30
3,00
2,70
2,40
2,10
1,80
1,50
a) b) 0) d) e) f)

M Pré-Teste M Pds-Teste

Grafico 7 - Média das classificacoes atribuidas pelo Juri 1 ao nivel da sintaxe ritmica em métrica
ternaria.
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O grafico 8 indica a evolugdo média global nas duas métricas. Globalmente, pode
observar-se uma maior evolucao ao nivel da métrica binaria, face a métrica ternaria.

Evolucdo Global - J1

4,80
4,50
4,20
3,90
3,60
3,30
3,00
2,70
2,40
2,10
1,80
1,50
Pré-Teste P&s-Teste Pré-Teste Pés-Teste
Meétrica Binaria Meétrica terndria

Grafico 8 - Evolucédo Global nas métricas binaria e ternaria.

5.1.2. Resultados do Juri 2

Apresentam-se de seguida os resultados do Juri 2 (J2). O grafico 9 diz respeito a
média atribuida nos dois testes, nos exercicios em métrica binaria. Nas classificagdes
do Juri 2, destaca-se a manutencdo nos exercicios b) e d). A evolugao foi maior na
questdo f), em consonancia com o Juri 1.

Meétrica Bindria - J2
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4,20

3,90
3,60
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2,40
2,10
1,80
1,50
a) b) c) d) e) f)

W Pré-Teste M POs-Teste

Grafico 9 - Média das classificacdes atribuidas pelo Jari 2 ao nivel da sintaxe ritmica em métrica
binaria.
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O grafico 10 diz respeito a média atribuida nos dois testes, nos exercicios em
métrica ternaria. Também aqui se pode observar um maior crescimento no exercicio
e) e um decréscimo ligeiro na questao c).

4,80
4,50
4,20
3,90
3,60
3,30
3,00
2,70
2,40
2,10
1,80
1,50

Métrica Terndria - J2

a) b) c) d) e) f)

B Pré-Teste M POs-Teste

Grafico 10 - Média das classificacoes atribuidas pelo Jari 2 ao nivel da sintaxe ritmica em

métrica ternaria.

O graéfico seguinte permite visualizar a evolu¢ao nas duas métricas, de acordo com
as classificagdes atribuidas pelo juri 2. De acordo com as classificacoes deste Juri, a
evolucdo das duas métricas foi quase igual: métrica binaria = 0,3; métrica terndria =

0,31.
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4,20
3,90
3,60
3,30
3,00
2,70
2,40
2,10
1,80
1,50

Evolucao Global - J2

Pré-Teste Pés-Teste Pré-Teste Pds-Teste

Métrica Binaria Métrica ternaria

Grafico 11 - Evolucado Global nas métricas binaria e ternaria.
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5.1.3. Resultados do Juri 3

Apresentam-se de seguida os resultados do Juri 3 (J3). O grafico 12 diz respeito a
média atribuida nos dois testes, nos exercicios em métrica binaria. Houve uma
evolucdo em todos os exercicios, destacando-se o exercicio f) por um crescimento
superior aos restantes e o b) pela menor evolucao.

Meétrica Bindria - J3

4,80
4,50
4,20

3,90
3,60
3,30
3,00
2,70
2,40
2,10
1,80
1,50
a) b) c) d) e) f)

M Pré-Teste M Pos-Teste

Grafico 12 - Média das classificacoes atribuidas pelo Jari 3 ao nivel da sintaxe ritmica em
métrica binaria.

O gréfico 13 diz respeito a média atribuida nos dois testes, nos exercicios em
métrica terndria. Houve uma clara evolucdo nos exercicios d) e e), os quais sao
extremos no que concerne aos valores iniciais, tendo o primeiro o valor inicial mais
elevado e o segundo o valor mais baixo (menor que 3), dentre os alunos que evoluiram.
De acordo com as classificagdes do Juri 3 houve uma ligeira descida nos exercicios b) e

C).
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Métrica Ternaria - J3

a) b) c) d) e) f)

M Pré-Teste M Pos-Teste
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Grafico 13 - Média das classificacdes atribuidas pelo Jari 1 ao nivel da sintaxe ritmica em
métrica ternaria.

0 grafico seguinte permite visualizar a evolucao nas duas métricas, de acordo com
as classificagdes atribuidas pelo juri 3. Nota-se uma evolucdo nas duas métricas,
destacando-se a métrica ternaria pela evolu¢ao mais reduzida.

Evolucao Global - J3
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Métrica Binaria Métrica ternaria

Grafico 14 - Evolucao Global nas métricas binaria e ternaria.

Apébs apresentacao dos resultados atribuidos por cada um dos juris, torna-se
importante comparar esses mesmos resultados e verificar o grau de concordancia entre
os trés. Nesse sentido, fez-se o calculo da média global e de seguida o calculo do desvio-
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padrdo. A medida do desvio-padrao consiste numa medida de dispersao dos valores
em torno da sua média, ou seja, éa flutuagdo dos valoresdaamostraemrelacdo amédia.
Os valores apurados encontram-se explanados na tabela que se segue.

Tabela 25 - Médias e Desvios-Padrdes das avaliacdes nas Métricas Binaria e Ternaria.

Sintaxe Ritmica - Métrica Sintaxe Ritmica - Métrica
Binaria Ternaria
Pré - teste Pos - teste Pré - teste Pos - teste

Média || Desvio- | Média || Desvio- | Média || Desvio- || Média || Desvio-
padrio padrédo padrio padrédo

a) || 35 0,2 4,0 0,0 3,6 0,1 39 0,1

b) | 3,9 0,1 4,0 0,0 3,6 0,1 3,6 0,2

c || 40 0,2 4,5 0,2 4,5 0,0 4,3 0,1

3,9 0,2 4,2 00 | 42 0,1 47 | o1
d)

e) | 41 0,3 4,5 0,1 2,8 0,1 3,7 0,1

f) 3,7 0,2 4,7 0,0 3,5 0,2 3,5 0,2

Nesta tabela é possivel observar valores de desvio-padrao relativamente baixos,
estando proximos de zero. Esses valores ddo-nos a indicagdo de que as avalia¢oes
realizadas por cadaum dos judris foram idénticas em todas as questdes corrigidas, por
essa razdo pode concluir-se que o grau de concordancia entre os trés juris é elevado.
Por fim, os resultados globais nas duas métricas, em cada um dos testes, podem ser
consultados no Grafico 15. Fazendo a média dos resultados dos trés juris a tendéncia
mantéme-se: a evolugdo dos alunos ocorre nas duas métricas, destacando-se a evolucao
ao nivel da sintaxe em métrica binaria. Houve claramente resultados inferiores nos
exercicios em meétrica ternaria, tanto no Pré-teste como no Pds-teste. Destacam-se, na
métrica terndria, os exercicios b) e f) pela manutencdo de valores medianos e o c) pelo
decrescer.
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Médias Globais
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B Métrica Bindria B Métrica Ternaria

Grafico 15 - Resultados globais e evolucao nas duas métricas.

5.1.4. Resultados grupo de controlo vs grupo de estudo

Neste capitulo estd exposta a classificagdo média atribuida pelos juris aos alunos
individualmente. Conclui-se com os dados globais dos dois grupos e consequente
evolugido comparativa.

Os dados apresentados nos graficos 16 e 17 dizem respeito a classificagdo média
atribuida a cada aluno pelos juris, ao nivel da sintaxe ritmica em métrica binaria.

Grupo de Controlo: Os alunos 1, 2, 6 e 11 tiveram uma 6bvia evolugdo, ao contrario
dos alunos 5 e 7 que praticamente nao melhoraram. Os alunos 3 e 10 mantiveram e os
alunos 4 e 8 tiveram piores classificacdes no Pés-Teste. Globalmente, nenhum aluno
teve uma média inferior a 3. O aluno 8 teve os resultados mais elevados, préoximos de
5 em ambos os testes, apesar da ligeira reducao.
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Grupo de Controlo
Métrica Binaria
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Grafico 16 - Média das classificacoes atribuidas pelos jlris a cada aluno do grupo de controlo, na
métrica binaria.

Grupo de Estudo: Todos os alunos evoluiram, exceto o aluno 15, que teve uma
ligeira queda e o aluno 18 que teve igual média de classificacdes nos dois testes.
Ressaltam os alunos 13, 16, 19 e 20 pelo crescimento acentuado, tendo todos partido
de valores inferiores a 3 e alcangado valores superiores a 3,8. O aluno 19 passou de
uma classificagdo média inferior a 3 para uma classificagao proxima do valor maximo

(5).
Grupo de Estudo
Métrica Binaria
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Grafico 17 - Média das classificagcdes atribuidas pelos juris a cada aluno do grupo de estudo.

Os dados apresentados nos graficos 18 e 19 representam a classificacdo média
atribuida a cada aluno pelos juris, ao nivel da sintaxe em métrica ternaria.
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Grupo de controlo: Os alunos 1, 3, 7 e 9 diminuem na sua classificacdo média. Todos
0s outros sobem, sobressaindo os alunos 5 e 10 por um igual crescimento. O aluno 5
destaca-se ainda por partir de um valor bastante reduzido (2,2).

Grupo de Controlo
Métrica Ternaria
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M Pré - teste M POs - teste

Grafico 18 - Média das classificacdes atribuidas pelos juris a cada aluno do grupo de controlo.

Grupo de Estudo: Os alunos 16 e 18 tém uma evolucdo mais acentuada entre os
dois testes do que os restantes. Os alunos 12 e 22 tém uma melhoria pouco significativa.
Os alunos 13 e 17 decrescem ligeiramente e os alunos 15 e 21 mantém. Referem-se os
alunos 12 e 16 por valores inferiores a 3 no Pré-Teste.

Grupo de Estudo

Métrica Ternaria
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M Pré - teste M POs - teste

Grafico 19 - Média das classificacoes atribuidas pelos juris a cada aluno do grupo de estudo.
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Os dois graficos seguintes retratam a evolugao de cada grupo - grupo de controlo e
grupo de estudo - no que diz respeito a sintaxe ritmica nas duas métricas, binaria e
ternaria, para uma melhor visualizagdo da evolugao comparativa de cada um deles. O
primeiro grafico (20) exp0e os valores relativos as classificacdes médias atribuidas no
critério métrica binaria. O segundo (21), os valores relativos as classificacbes médias
atribuidas no critério métrica ternaria. Para uma percecao mais clara da evolugao os
valores apresentados encontram-se numa escala de 3,2 (ndo existem valores inferiores
nas médias de classificagdo global) a 4,4 (ndo existem valores superiores nas médias
de classificacao global). A evolugao do Grupo de Estudo, ao nivel da sintaxe ritmica em
métrica binaria, é bastante superior a do Grupo de Controlo. A média classificativa dos
dois no Pré-Teste tem uma diferenca de 0,5, no entanto o valor médio dos dois no Pds-
Teste é igual. Ao nivel da sintaxe ritmica em métrica ternaria, nao existe uma diferenca
significativa entre os dois grupos.

Evolucao
Métrica Binaria

Grupo de Controlo

Grupo de Estudo

3,2 3,4 3,6 3,8 4 4,2 4,4
B Pés - Teste M Pré - Teste
Grafico 20 - Médias globais comparadas, na métrica binaria.
Evolucao
Métrica Ternaria
3,2 3,4 3,6 3,8 4 4,2 4,4

B Pés - Teste M Pré - Teste

Grafico 21 - Médias globais comparadas, na métrica ternaria.
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5.2. Resultados Teste Inicial e Teste Final

Seguidamente apresentar-se-a uma tabela com as médias dos testes inicial e final,
realizados no ambito das aulas de Iniciagdo Musical.

Conforme mencionado, os testes Inicial e Final foram aplicados pela professora de
Iniciagdo Musical, no ambito da sua pratica pedagégica. Tanto o teste Inicial como o
final consistiram na realizagdo de uma parte oral e outra escrita. Apesar dos testes
incluirem outros exercicios, nomeadamente de teoria e de avaliagdo tonal e melddica,
para o estudo em questao apenas foram tidos em conta os exercicios de escrita e leitura
ritmica. Na parte oral foram realizadas duas leituras ritmicas com oito tempos cada,
sendo a primeira em métrica binaria (4/4) e a segunda em métrica ternaria (6/8). Na
parte escrita foram realizados dois ditados ritmicos, com oito tempos cada, um em
métrica binaria (2/4) e o outro em métrica ternaria (6/8). Para uma apresenta¢do mais
clara dos resultados, dado que posteriormente sera realizada uma comparagdo entre
estes testes e os realizados pela investigadora, separar-se-ao os diferentes exercicios
referidos em métrica binaria e métrica ternaria, com a seguinte nomenclatura:

e Exercicio 1- Exercicios em métrica binaria:
o Exercicio 1.1: Ditado ritmico em métrica binaria;
o Exercicio 1.2: Leitura ritmica em métrica binaria.
e Exercicio 2 - Exercicios em métrica ternaria:
o Exercicio 2.1: Ditado ritmico em métrica ternaria;
o Exercicio 2.2: Leitura ritmica em métrica ternaria.

A tabela 26 diz respeito aos resultados dos alunos nos Testes Inicial e Final. Os
alunos 1 a 11 sdo do Grupo de Controlo (GC) e os alunos de 12 a 22 do Grupo de Estudo
(GE). Cada exercicio esta cotado para vinte pontos, sendo considerado negativo um
valor inferior a 10 pontos.

Relativamente ao Teste Inicial destacam-se os seguintes resultados:

e Métrica Binaria: os alunos 2, 3, 7, 8, 9, 14, 15, 17, 18, 19 e 22 obtiveram
cotacdo maxima ou muito préxima disso na componente escrita (1.1.) e os
alunos 11, 12 e 16 cotacdo quase negativa e o aluno 4 obteve resultado
negativo no exercicio. No exercicio 1.2. varios alunos do GE tiveram cotacao
negativa, nomeadamente os n? 12, 13, 14, 16, 21 e 22; no GC apenas os n? 4
e 9. Os alunos 1, 6, 7 e 19 tiveram dez pontos. Os resultados médios na
componente escrita foram superiores ao da componente oral, destacando-
se a média negativa no GE.

e Meétrica Ternaria: na componente escrita, houve catorze alunos com
pontuacdo maxima (20) ou préxima (18 e 19), destacando-se apenas o aluno
n? 20 pela avaliacdo negativa. Na componente oral, os alunos 14, 15 e 17
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obtiveram pontuacdo maxima, os alunos 3, 4, 5 e 9 tiveram cota¢do negativa
eosalunos 1, 6,8, 11, 12, 16 e 20 tiveram dez pontos. Os resultados médios
na componente escrita foram superiores ao da componente oral,
destacando-se a média negativa no GC.

Quanto ao Teste Final destacam-se os seguintes resultados:

e Métrica Binaria: no exercicio 1.1. (componente escrita), sobressaem por
valores iguais a vinte, os alunos 3, 7, 13, 17, 18, 19 e 20. O aluno n? 10
teve avaliacdo negativa e o n? 11, perto da negativa (10 pontos). No
exercicio 1.2. os alunos 6, 8, 11, 12, 13 16 e 21 tiveram classificacao
inferior a dez e os alunos 4, 7, 9 e 15 igual a dez. Os resultados médios
foram positivos nos dois grupos, nos dois exercicios.

e Métrica Terndria: no ditado ritmico obtiveram avaliacdo inferior a dez os
alunos 4, 8, 12, 16 e 21; e igual a dez 0 n214 e o n220. No exercicio 2.2.
todos obtiveram avaliacao superior a dez. Os resultados médios na
componente escrita mantiveram-se superiores aos da componente oral.
O GE baixou um pouco a sua média no exercicio 2.2. e o GC a média do
exercicio 2.1.

Tabela 26 - Resultados dos alunos nos Testes Inicial e Final, nos quatro exercicios.

Teste Inicial Teste Inicial Teste Final Teste Final
Métrica Bindria | Métrica Ternaria | Métrica Bindria | Métrica Ternaria
1.1. 1.2. 2.1. 2.2. 1.1. 1.2. 2.1. 2.2.
1 14 10 17 10 15 17,5 20 12,5
2 20 19 20 17,5 | 17,5 20 20 20
3 20 19 20 0 20 17,5 20 13
4 7,5 0 15 5 12,5 10 17,5 9
5 15 17,5 20 7,5 15 14 12,5 14
6 13 10 20 10 16,5 5 14 12
7 20 10 20 17,5 20 10 17,5 12,5
8 20 12,5 20 10 17,5 9 12,5 9
9 20 7,5 20 2,5 17,5 10 17,5 15
10 15 15 18 12,5 7,5 17,5 | 17,5 12,5
11 10 12,5 15 10 10 3 11 15
Média | 159 | 12,1 | 18,6 9,3 154 | 12,1 | 16,4 13,1
Teste Inicial Teste Inicial Teste Final Teste Final
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Métrica Bindria | Métrica Terndria | Métrica Bindria | Métrica Terndria

1.1. 1.2 2.1. 2.2. 1.1. 1.2. 2.1. 2.2,
12 10 5 55 10 15 7,5 13 7,5
13 14 0 20 12,5 20 9 17,5 15
14 20 5 16 20 17,5 19 17,5 10
15 19 16 19 20 16 10 20 15
16 10 2,5 12,5 10 17,5 5 15 2,5
17 20 20 18 20 20 20 20 20
18 20 15 20 15 20 17,5 19 20
19 19 10 20 12,5 20 17,5 20 20
20 15 12,5 4,5 10 20 20 18 10
21 13 7,5 13,5 17,5 15 5 17 5
22 18 2,5 18 12,5 17,5 12 10 14
Média | 16,2 8,7 15,2 14,5 18,1 13 17 12,6

Na tabela 27 estdo expostas as médias de cada aluno, tendo por base os valores da
tabela anterior. Podem observar-se os seguintes resultados:

e Teste Inicial: ao realizar-se a média dos exercicios em métrica binaria
destacam-se os alunos 4, 12, 13 e 16 por ser inferior a dez e os alunos 21 e
22, por ser proxima de dez. Os alunos 2, 3 e 17 tém média proxima ou igual
a vinte. Ao nivel da métrica terndaria os alunos 2, 7, 14, 15 e 17 tém valores
entre dezoito e vinte. Dois alunos tém classificagdo inferior a dez (n2 12 e n®
20) e dois alunos, igual a dez (n23 e 4).

e Teste Final: ao nivel da métrica binaria tém classificagdo entre dezoito e
vinte os alunos 2, 3, 14, 18, 19 e 20. O aluno 11 tem média negativa e os
alunos 6 e 21, proxima de dez. Na métrica ternaria tem negativa o aluno 16,
média proxima de dez os alunos 8 e 12 e média de 19,5 ou 20 os alunos 2,

17,18 e 19.

Tabela 27 - Médias individuais dos resultados dos alunos nos Testes Inicial e Final.

Teste Inicial

Teste Final

Métrica Binaria

Métrica Ternaria

Métrica Binaria

Métrica Terndria

12

13,5

16,25

16,25

19,5

18,75

18,75

20
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3 19,5 10 18,75 16,5
4 3,75 10 11,25 13,25
5 16,25 13,75 14,5 13,25
6 11,5 15 10,75 13
7 15 18,75 15 15
8 16,25 15 13,25 10,75
9 13,75 11,25 13,75 16,25
10 15 15,25 12,5 15
11 11,25 12,5 6,5 13
Teste Inicial Teste Final
Métrica Binaria Métrica Ternaria Métrica Binaria Métrica Ternaria
12 7,5 7,75 11,25 10,25
13 7 16,25 14,5 16,25
14 12,5 18 18,25 13,75
15 17,5 19,5 13 17,5
16 6,25 11,25 11,25 8,75
17 20 19 20 20
18 17,5 17,5 18,75 19,5
19 14,5 16,25 18,75 20
20 13,75 7,25 20 14
21 10,25 15,5 10 11
22 10,25 15,25 14,75 12

Para uma visualizagdo mais clara e posterior comparag¢ao com os resultados dos
testes realizados para avaliacao da evoluc¢do ao nivel da sintaxe ritmica, foi realizada a
média global dos exercicios em cada métrica, para os grupos de controlo e de estudo.

Foram elaborados os graficos 22 e 23, que colocam lado a lado os dois grupos -
Grupo de Estudo e Grupo de Controlo, no que refere a evolugdo dos resultados nos
exercicios dos testes inicial e final.

No grafico 22 podem ler-se os resultados relativos a evolucao dos grupos de alunos
ao nivel da métrica binaria. O GC e o GE partiram de valores médios bastante distantes,
sendo a média do GE de apenas 12,45 valores (em 20) e a média do GC bem superior,
com 13,98 valores. A média final dos grupos inverte, tendo o GE um valor claramente
superior (15,50) comparando com o GC (13,75).
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Evolucao
Métrica Binaria

Grupo de Controlo

Grupo de Estudo

12,00 12,30 12,60 12,90 13,20 13,50 13,80 14,10 14,40 14,70 15,00

H Teste Final M Teste Inical

Grafico 22 - Evolucdo comparada ao nivel dos resultados nos exercicios em métrica binaria.

No grafico 23 pode ver-se a evolucao dos resultados nos exercicios em métrica
ternaria. A média dos exercicios em métrica terndria no Teste Inicial é superior a 13
valores: GE = 13,22; GC = 13,98. A média no Teste Final é bastante préoxima entre os
dois grupos: GE = 14,82; GC = 14,75. Também na métrica terndria, os valores dos
grupos sdo invertidos entre os dois testes. No Teste Inicial a média do GE é inferior a
do GC, no Teste Final, a média do GE ultrapassa a do GC.

Evolugao
Meétrica Ternaria

Grupo de Controlo

Grupo de Estudo

12,30 12,60 12,90 13,20 13,50 13,80 14,10 14,40 14,70 15,00

H Teste Final M Teste Inical

Grafico 23 - Evolucao comparada ao nivel dos resultados nos exercicios em métrica ternaria.
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5.3. Analise dos resultados

No que refere a analise dos resultados, esta fez-se em trés fases. Na primeira fase,
foram analisados os resultados obtidos através dos testes aplicados pela autora, e
avaliados por um juri, na segunda fase foram analisados os dados obtidos através dos
testes aplicados pela professora de iniciacdo musical. Por fim foi realizada uma
comparacao global entre os resultados dos dois grupos analisados: Grupo de Controlo
e Grupo de Estudo.

Com base nos resultados gerais de cada aluno, foi possivel calcular a percentagem
de alunos que evoluiram nas suas classificagcdes entre o pré-teste e o pds-teste, e entre
os testes inicial e final, percentagens essas que se encontram na tabela 28:

Tabela 28 - Percentagens médias nos quatro testes realizados.

Pré-teste / Pds-teste Teste inicial / Teste final
Métrica Binaria Métrica Ternaria Métrica Binaria Métrica Ternaria
Grupo de 55% 55% 18% 55%
Controlo
Grupo de 83% 55% 73% 45%
Estudo

Da analise realizada a partir dos resultados ao nivel da Sintaxe Ritmica (Pré-Teste
e Pos- Teste) podemos tirar as seguintes ilagdes acerca da metodologia aplicada:

¢ Quanto as pontuacdes obtidas em cada uma das questdes da sintaxe ritmica,
pode concluir-se que houve alguma oscilagdo. Nenhum dos exercicios se
destacou por ter valores, globalmente, muito elevados ou muito baixos face
aos restantes, no entanto destacam-se os exercicios b) e f) em métrica
ternaria, por ndo apresentarem evolucdo média entre o pré-teste e o poOs-
teste.

e Nenhum dos exercicios apresenta valores médios iguais a pontuacdo
maxima (5).

E possivel concluir que houve uma evolucio positiva ao nivel da Sintaxe Ritmica,
quer no critério Métrica Binaria, quer no critério Métrica Ternaria. Destaca-se o Grupo
de Estudo, com 83%, dos alunos a terem uma evolugdo positiva na Métrica Binaria,
valor muito acima da evolug¢ao no Grupo de Controlo, no qual apenas 55% dos alunos
tiveram uma evolucdo positiva. Ao nivel do critério Métrica Ternaria, a evolugao foi
similar nos dois grupos, apenas 55% dos alunos evoluiram positivamente. Destacam-
se alguns alunos pela evolu¢do bastante visivel, como o n? 16, que partiu de valores
bastante baixos nas duas métricas, tendo evoluido consideravelmente nas duas
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(métrica bindria: +1,7; métrica ternaria: +0,7), e os alunos 13, 19 e 20 que tiveram um
salto superior a 1 na métrica binaria.

A reduzida subida, em ambos os grupos ao nivel da métrica ternaria, podera estar
relacionada com o grau de dificuldade dos exercicios. Os alunos, na sua realizagdo,
demonstraram, no geral, mais dificuldade na métrica ternaria, como comprovado no
grafico 15. O valor inicial foi, em média, inferior ao valor inicial da métrica bindria.

Na anadlise dos dados fornecidos pelo grafico 15 podemos ainda concluir que a
evolucdo no critério Métrica Binaria foi superior a evolugdo no critério Métrica
Terndria, pois apesar dos valores iniciais, a evolu¢do na primeira foi de 0,47 e na
segunda foi 0,26.

Ao nivel dos testes aplicados pela professora de iniciagdo musical, como se pode
observar na tabela 28, 73% dos alunos do Grupo de Estudo evoluiram positivamente
na métrica bindria, percentagem distante da do Grupo de Controlo, que se situa nos
55%. Ao nivel da métrica ternaria, houve uma maior evolu¢ao no Grupo de Controlo,
com 55%, do que no Grupo de Estudo, com 45%. Esta diferenca nao é significativa, na
medida em que corresponde apenas a um aluno.

Ao nivel da evolugdo entre os testes inicial e final, aplicados pela professora de
iniciacdo musical, destacam-se os seguintes alunos:

e Aluno 4: Gnico aluno do grupo de controlo com média negativa*? numa das
métricas (3,75 valores), tendo evoluido para média positiva (11,25);

e Aluno 9: evoluiu ao nivel da Métrica Ternaria cerca de 5 valores;

e Aluno 12: obteve valores negativos nos dois exercicios, no seu teste inicial,
tendo conseguido melhorar para valores positivos;

e Aluno 13: aluno com média negativa no critério Métrica Binaria do teste
inicial, evoluiu de 7 para 14,5 valores;

e Aluno 16: subiu de 6,25 valores para 11,25 valores, no critério Métrica
Binaria, no entanto desceu no critério Métrica Ternaria;

e Aluno 19: evoluiu nos dois critérios, tendo subido cerca de 4 valores em
cada;

e Aluno 20: evoluiu consideravelmente em ambos os critérios, destacando-se
a métrica ternaria, onde evoluiu de média negativa (7 valores) para média
positiva (14 valores).

De destacar, que a maioria destes alunos pertence ao Grupo de Estudo, no qual
foram utilizadas cangdes e cantos ritmicos em métricas nao usuais.

42 Considerou-se como média negativa todos os valores inferiores a 10 valores, e média positiva todos os
valores iguais ou superiores a 10 valores.
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Com base nas tabelas e graficos anteriores pode ainda concluir-se que nem todos os
alunos foram consistentes nos seus resultados, existindo oscilacdes entre as duas
métricas e entre os testes realizados. E exemplo claro o aluno 6, que evoluiu nos dois
critérios do pré-teste para o pos-teste, mas piorou os seus resultados entre os testes
inicial e o teste final, nas duas métricas. Também o aluno 16 revelou alguma
inconsisténcia, a qual pode ser justificada pelo facto de este ter iniciado os seus estudos
musicais apenas este ano, ao contrario dos restantes alunos. Este tipo de resultados
também pode dever-se ao aumentar da dificuldade nos testes aplicados pela professora
de iniciacao musical.

Houve ainda algumas oscilagdes nos testes aplicados pela investigadora, que podem
ter origem nas condig¢des de aplicacdo dos testes, como nos proprios alunos, na medida
em que ndo é possivel assegurar igual grau de concentracdo por parte dos alunos
aquando da aplicacdo dos testes. A par disso, as condigdes de aplicacdao ndao foram as
ideais.

Pode concluir-se, assente nos resultados, que parece existir uma correlagdo entre
os dados recolhidos nos testes aplicados pela investigadora e os dados recolhidos nos
testes aplicados pela professora de iniciagao musical, ou seja, houve uma clara evolugao
do Grupo de Estudo, ao nivel do critério Métrica Bindaria, nos varios testes aplicados.

E também importante dar relevancia ao testemunho adquirido com o decorrer das
aulas. Apesar de nao haver registos escritos que possam comprovar a evolucao de cada
aluno, foi notavel um crescimento progressivo ao nivel do movimento e coordenacdo
motora nos dois grupos, mas em particular no Grupo de Estudo. Tendo partido de um
nivel de proficiéncia relativamente baixo, ao nivel da capacidade de sentir os
macrotempos e microtempos, e de realizar movimento coordenado, o que tem reflexos
diretos ao nivel da audiagcdo das métricas binaria e ternaria, a evolucao de alguns dos
alunos foi assinalavel.

6. Conclusao

O presente estudo exploratdrio pretendeu contribuir com diversos pensamentos
que possam de alguma forma melhorar o ensino da musica atual, nomeadamente, ao
nivel do uso de métricas que raramente fazem parte do ensino da musica, em particular
na iniciacao musical.

De facto, a promocgao do uso de métricas diferentes das usuais bindaria e ternaria, a
par da quase inexisténcia do uso de movimento, quer coreografado, quer de
movimento livre, fluido e continuo como recurso e meio de aprendizagem das bases do
ritmo, tem sido descurada do nosso sistema de ensino da Musica. Salvo raros casos,
adotam-se metodologias centradas sobretudo na teoria e na logica, tendo por base,
contagens aritméticas, o que dificilmente promove ou facilita o processo de
interiorizacdo e aprendizagem ritmica.
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A teoria da aprendizagem musical de Edwin Gordon e as suas ideias acerca do ritmo
e da forma como a aprendizagem deste se processa, serviram de ponto de partida da
presente investigacdo. No aprofundar do conhecimento acerca das ideias defendidas
por pedagogos com Jaques-Dalcroze, Kodaly, Orff e Willems no que refere ao ensino da
musica, ao ensino do ritmo pelo movimento e em particular com o aprofundar das
ideias de Gordon acerca da importancia da variedade musical para o desenvolvimento
ritmico e da audiagdo, foi objetivo deste projeto o recurso a cangdes e cantos ritmicos
diferentes do usual, bem como a realizacdo de trabalho sequencial de acordo com a
TAM. A par das métricas ndo usuais, o movimento, como referido, foi fonte de
conteudos e facilitador de aprendizagens.

Na opinido da autora, e com base nos resultados obtidos nesta investigacao, a
diversidade métrica, particularmente, a realizacdo de atividades com recurso a
métricas ndo usuais, multimétricas e/ou multitemporais, contribuiu, através da sua
aplicacdo pela investigadora, para uma melhoria da aprendizagem das métricas usuais
binaria e terndaria, em alunos de 32 ano de Iniciagdo Musical, da Academia de Musica de
Santa Cecilia. Este dado, nao sendo generalizavel, até pelo carater exploratdrio pode,
contudo, constituir um contributo concreto e efetivo para o desenvolvimento e
aperfeicoamento do conhecimento metodolégico direcionado para o ensino do ritmo e
concomitantemente da leitura e escrita ritmica.

Pode ainda inferir-se que existe uma inegavel evolucao, ao nivel da compreensao
sintatica da métrica binaria, tendo por base os resultados dos testes Pré e Pos
instrucdo. Esta evolucdo é confirmada pelos resultados obtidos a partir dos testes
realizados no ambito da disciplina de IM.

Por fim, no que respeita ao ultimo objetivo de investigacdo, é inegavel a diferenca
na evolucao ao nivel da sintaxe ritmica entre os dois grupos - Grupo de Estudo e Grupo
de Controlo, sobretudo ao nivel da sintaxe ritmica em meétrica binaria.

Com o decorrer deste projeto exploratério foram-se sentindo constrangimentos
varios. As dificuldades sentidas e limitagdes do estudo relacionam-se,
prioritariamente, com quatro fatores:

1. Constituicdo dos grupos;

2. Duracao da instrugao;

3. Condigdes de aplicagdo dos testes;
4. Classificacdo dos testes.

No que concerne a constituicdo dos grupos, além do ntimero reduzido de alunos que
integraram este estudo, nao foi possivel distribui-los de forma equilibrada pelos dois
grupos, mediante avalia¢des prévias, por condicionamentos na disponibilidade destes.

Também a duracao da instrugdo foi num periodo reduzido.

As condigcdes de aplicacdo dos testes, por parte da investigadora, foram bastante
dificultadas por fatores como o ruido externo, consequéncia decorrente de uma escola
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viva e plena de aulas, atividades e musica. Durante o periodo letivo, pelo facto de as
gravagoes terem sido realizadas numa sala sem isolamento, o ruido provocado pela
transicdo dos alunos entre salas e aulas era fonte de distracdo. A par disso, alguns dos
testes foram aplicados em horarios em que os alunos nao se encontravam em aulas, o
que inclui tempos de intervalo e horas de almo¢o, onde o ruido era amplificado.

Ao nivel da classificacdo dos testes, por parte dos Juris, foram encontrados diversos
constrangimentos, dos quais se destacam os seguintes:

As dificuldades articulatérias de alguns alunos complicaram a avaliagao do
Pré e Pos- teste;

O ruido externo captado em algumas das gravacdes dificultou a audicao das
mesmas;

Dificuldade na avaliacdo pelos juris, por razoes de tempo, na medida em que
a disponibilidade dos mesmos era assaz reduzida;

Dificuldade na compreensdo e homogeneizagdo de critérios na avaliacao.

Entre as principais conclusdes enumeram-se as seguintes:

Para a audiagdo da sintaxe ritmica, ao nivel da execucdo vocal e corporal, sdo
necessarias exposi¢cdes musicais distintas, de movimento, percussao corporal
e entoacao;

0 uso de métricas diferentes das usualmente realizadas por parte dos
alunos, é fonte de motivagao e facilitador da manuteng¢do do interesse dos
mesmos;

-

E necessdaria a constante concentracao, por parte dos alunos, nas diversas
atividades praticadas em aula;

0 movimento é essencial na aprendizagem ritmica, pela possibilidade de
compreensio corporea do que se ouve e se entoa;

As atividades de movimento exigem uma maior preparacao e predicao das
dificuldades que podem ser sentidas ao nivel gestdo da ordem, pelo seu
carater iminentemente pratico;

Ao nivel da sintaxe ritmica, a imitagcdo de padrdes ritmicos em métrica ternaria
ndo sofreu uma evolucao significativa;

Foi notavel um crescimento progressivo ao nivel da coordenacdo e
compreensao ritmica, o qual teve reflexo, em particular na compreensao da
leitura e escrita musical ritmica em métrica bindria;

Alguns dos padrodes realizados eram mais complexos do que inicialmente
faziam prever;
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e Nem sempre os resultados no desempenho oral dos alunos, tanto nos testes
realizados pela professora de IM como pela investigadora, tiveram reflexo
nos exercicios escritos;

e Alguns alunos foram muito inconsistentes nos seus resultados;

e O facto dos exercicios dos testes Inicial e Final serem diferentes pode ter
contribuido para uma diminuig¢ao nas classifica¢des de alguns alunos.

De igual modo, a impossibilidade de utilizacdo dos dados do exercicio dois:
pergunta-resposta, por razodes alheias a investigacdo, constitui-se como uma
dificuldade.

Apesar disso, o estudo foi positivo para todos os envolvidos no processo, nao
deixando de ser um estudo exploratoério, sendo necessario um maior aprofundamento
com vista a confirmacdao e validacdo dos resultados. Considera-se relevante, em
estudos futuros um conjunto de alteracbes processuais, tais como o aumentar da
duragdo da aplicacdo do estudo; a sua aplicacdo num grupo mais alargado de alunos; a
realizacdo de gravagdes num espaco isolado ou em periodo de interrupgao letiva; a
extensdo da aplicacao do trabalho sequencial as aulas de Iniciacdo Musical; a par da
sintaxe ritmica a avaliagdo da expressividade. Pode igualmente ser relevante a
aplicacao de um estudo semelhante em anos mais adiantados de Formag¢dao Musical,
uma vez que as dificuldades de coordenacao, ritmicas e de compreensao métrica nao
sao exclusivas da Iniciacdo Musical. Dada a relevancia do movimento na aprendizagem,
considera-se igualmente significativa a possibilidade de um estudo em torno da pratica
de movimento no ensino da musica, como meio de desenvolvimento de competéncias
ritmicas e de compreensdo musical, tanto ao nivel da Iniciagdo Musical como da
Formacao Musical.

Este estudo exploratorio, ndo despojado de um conjunto de constrangimentos,
carateristicos das circunstancias inerentes ao objeto de estudo, tais como os alunos,
professores e tudo o que os rodeia, constitui-se como uma parte da investigacao
necessaria ao nivel do recurso a variedade musical como meio de aprendizagem. Nesse
sentido, a investigacao - acao assume especial relevancia na evolucdo da pedagogia, na
medida em que sé por via desta se podem construir metodologias de ensino e resolver
problemas relacionados com o processo ensino-aprendizagem. A par disto, a
importancia da formacao continua do docente é fulcral no trabalho pedagogico, bem
como a constante renovacao e aprendizagem. S6 através desta pode haver evolugao no
ensino, o qual deve acompanhar a prépria evolugao dos tempos.
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A diversidade métrica e sua influéncia na aprendizagem musical

Anexo A- Planificacao trimestral do ano letivo 2016/17 da disciplina de Formacao Musical no
6° ano de escolaridade

Academia de Musica de Santa Cecilia

Planificacoes 1° Trimestre

Formacao Musical - - 2° Grau

Desenvolver a audi¢io interior ¢ a memdria

Desenvolver o sentido tonal

Desenvolver a afinacio

Desenvolver a coordenacio motora (destreza de movimentos, relacionando-o com a percepedo visual e auditiva)
Desenvolver a acuidade auditiva

Desenvolver o rigor ritmico ¢ a estabilidade da pulsacio

Desenvolver o ouvido harménico

Desenvolver a autonomia

Estimular a imaginacdo e a criatividade

Conhecer os elementos bésicos e a estrutura da musica

Conhecer virios géneros musicais, estilos e épocas da Historia da Musica
Compreender e saber utilizar a notacdo musical
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Formacao Musical — Planificacoes — 1° Periodo

(2° Grau)

Os alunos deverdo ser capaz de:

* Executar frases ritmicas e/ou
melodicas com rigor ritmico e
mantendo a pulsacio estavel

e  Percutir diversas frases
ritmmcas em diferentes
unidades de tempo

RITMO:

* Rever todas as células ritmicas
dadas no ano lectivo anterior

¢ Trabalhar as seguintes células
ritmicas de divisdo Binaria e

YY)
o
A LT

37300, 0
JJ.

e Trabalhar nas diversas
unidades de tempo

R

Reprodugdes Ritmicas

Lerturas ritmicas a uma e a duas vozes (podendo ser uma
delas um ostinato) em diferentes andamentos

Leituras ritmicas a uma e a duas vozes em unidades de
tempo diferentes

Trabalhos de casa

Ditados ritmicos a uma voz

Ditados ritmicos com notas dadas

Ditados de deteccéo de erros

Formativa:

¢ Observacdo do
desempenho do aluno
nas actividades
especificas com o
auxilio da interac¢do
oral

¢ Correcgio dos trabalhos
de casa
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Os alunos deverfio ser capaz de:

o Ler frases ritmicas ou melodias
com diferentes compassos

*  Entoar qualquer grau dentro
das tonalidades maiores e
menores.

* Reconhecer os diversos
intervalos (todos dados no ano
anterior + 4°P)

A diversidade métrica e sua influéncia na aprendizagem musical

Academia de Musica de Santa Cecilia

* Ler ritmica e melodicamente
N0S COmpassos
2,2, 3;4,6;9e 12

2 44488 8

MELODIA:

¢ Entoar qualquer salto entre
notas do acorde da Tonica e da
Domunante dentro de uma
tonalidade maior e menor.

¢ Entoar e reconhecer
auditivamente o movimento
sensivel — Dominante~

e Entoar e escrever melodias nas
tonalidades de: Ré M e si m.

Lerturas ritmicas em diferentes compassos (os alunos
deverdo marcar a pulsagio)
Ficha de trabalho

Trabalhos de casa

Leituras melodicas & 1° vista sem e com acompanhamento

Imitacio de sons em varios registos do piano (sem e com
nome de notas)

Reconhecimento de mtervalos simples através da audigio
Lertura nfio entoada de intervalos na clave de sol e de fa.
Ditados de sons

Ditados melédicos

Classificaciio de intervalos através da escrita

Formativa:

e Observagdo do
desempenho do aluno
nas actividades
especificas com o
auxilio da interacgio
oral

* Fichas de trabalho
escritas

Sumativa;:

® 1 ficha escrita

Formativa:

e Correcgdo dos trabalhos
de casa
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Os alunos deverdo ser capaz de:

Memorizar determinada
melodia e transpo-la para todas
as tonalidades

Reconhecer as diversas
cadéncias (todas dadas no ano
anterior + cadéncia perfeita
com movimento picardo)

Reconhecer os diversos
acordes

HARMONIA:

* Reconhecer as diversas
cadéncias (todas dadas no ano
anterior + cadéncia perfeita
com movimento picardo)

» Entoar acordes Maiores,
menores e diminutos no E.F.

* Reconhecer o tipo dos acordes
tocados

Exercicios de enfoacdo (ordenacgdes)

Exercicios de leitura de notas solfejadas nas claves de sol
edefd

Lertura solfejada com marcacfio da pulsacio
Memorizacio melddica auditiva
Transposicio entoada de melodias tonais ndo modulantes

Ficha de Trabalho

Reconhecimento de cadéncias através da audigio

Entoagdo de acordes de 3 sons a partir de uma nota, no
EF.

Reconhecimento de acordes através da audicio

Formativa:

* Observacdo do
desempenho do aluno
nas actividades
especificas com o
auxilio da interaccgéo
oral

* Fichas de trabalho
escritas

Sumativa:

e 1 ficha escrita

Formativa:

* Correccéo dos trabalhos
de casa
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Academia de Musica de Santa Cecilia

Planificacoes 2° Trimestre

Formacao Musical - - 2° Graun

Desenvolver a audicdo interior e a memoria
Desenvolver o sentido tonal
Desenvolver a afinacio

Desenvolver a coordenacgio motora (destreza de movimentos, relacionando-o com a percepeio visual e auditiva)
Desenvolver a acuidade auditiva

Desenvolver o rigor ritmico ¢ a estabilidade da pulsacio

Desenvolver o ouvido harmdnico

Desenvolver a autonomia

Estimular a imaginacfo e a criatividade

Conhecer os elementos béasicos e a estrutura da musica

Conhecer virios géneros musicais. estilos e épocas da Historia da Masica

Compreender e saber utilizar a notagdo musical
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Formacao Musical — Planificacoes — 2° Periodo

(2° Grau)
Os alunos deverdo ser capaz de: RITMO: Formativa:
e Trabalhar as seguintes células |# Reprodugdes Ritmicas e Observacio do
ritmicfa_s de divisio Bindria e desempenho do aluno
Ternaria nas actividades
o ) ) especificas com o
* Executar frases ritmicas e/ou J e Leituras ritmicas a uma e a duas vozes (podendo ser uma auxilio da interacgdo
melodicas com rigor ritmico e =1 delas um ostinato) em diferentes andamentos oral
mantendo a pulsagio estavel
J_ ﬂ e Lerturas ritnucas a uma e a duas vozes em unidades de
tempo diferentes
J' =1 e Trabalhos de casa e Correccio dos trabalhos
de casa
m m ¢ Ditados ritmicos a uma voz
. Perc_ulir {ﬁversas frases * Trabalhar nas diversas * Ditados ritmicos com notas dadas
ritmicas em diferentes unidades de tempo
umdades de tempo J J
=1 ; =1 ¢ Ditados de detecciio de erros
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Os alunos deverdo ser capaz de:

* Ler frases ritmicas ou melodias
com diferentes compassos

¢ Entoar qualquer grau dentro
das tonalidades maiores e
menores.

* Reconhecer os diversos
intervalos (todos dados no ano
anterior + 4°P)

e Ler ritmica e melodicamente
10S COMPAssos

2; 2, 3,4,6;9e 12

244488 8

MELODIA:

* Entoar qualquer salto entre
notas do acorde da Tonica e da
Domuinante dentro de uma
tonalidade maior e menor.

* Entoar e reconhecer
auditivamente o movimento
sensivel - Dominante

e Entoar e escrever melodias nas
tonalidades de: LaM e mi m.

Lerturas ritmucas em diferentes compassos (os alunos
deverdo marcar a pulsacfio)
Ficha de trabalho

Trabalhos de casa

Lerturas melodicas a 1* vista sem e com acompanhamento

Imitagdo de sons em varios registos do piano (sem e com
nome de notas)

Reconhecimento de intervalos simples através da audiciio
Leitura ndo entoada de intervalos na clave de sol e de fa.
Ditados de sons

Classificacio de intervalos através da escrita

Formativa:

®  Observacio do
desempenho do aluno
nas actividades
especificas com o
auxilio da interacgéo
oral

¢ Fichas de trabalho
escritas

Sumativa:

1 ficha escrita

Formativa:

¢ Correccio dos trabalhos
de casa
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Formativa:
Os alunos deverdo ser capaz de:
» Exercicios de entoacio (ordenacgdes) *  Observacio do
_ _ desempenho do aluno
¢ Memorizar deternunada » Exercicios de leifura de notas solfejadas nas claves de sol nas actividades
melodia_ e transpo-la para todas edefa especificas com o
as tonalidades auxilio da interaccfio
* Lertura solfejada com marcagdo da pulsacéo oral
* Memorizacdo melodica auditiva * Fichas de trabalho
escritas
* Entoar os ornamentos * Entoar e reconhecer » Transposiciio entoada de melodias tonais nfio modulantes
existentes nas pecas visualmente o trilo
* Ficha de Trabalho
Sumativa:
HARMONIA: # 1 ficha escrita
* Reconhecimento de cadéncias através da audicio
¢ Reconhecer as diversas * Reconhecer as diversas
cadéncias (todas dadas no ano cadéncias (todas dadas no ano
anterior + cadéncia perfeita anterior + cadéncia perfeita
com movimento picardo) com movimento picardo) Formativa:
e Entoacio de acordes de 3 sons a partir de uma nota, no
EF. orreccd
e Reconhecer os diversos * Entoar acordes Maiores, * dcecasacao dos trabalhos
acordes menores e duinutos n0 EF. |, Raconhecimento de acordes através da audigdo

* Reconhecer o tipo dos acordes
tocados
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Formativa:
s Classificacdo de acordes e Observacdo do
desempenho do aluno
s Construcio de acordes a partir de uma nota dada no EF. nas actividades
) especificas com o
» Reconhecer os varios graus da (e Reconhecimento dos varios graus da escala através da auxilio da interacgdo
escala audicio oral

e Fichas de trabalho
escritas

) ) ) » Correcciio dos frabalhos
¢ Realizacio de um teste sumativo escrito de casa

¢ (Correccdo do teste eserito individual e/ou em turma

) Sumativa:
* Realizacio de um teste oral

o 1 teste escrito
e teste oral
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Academia de Musica de Santa Cecilia

Planificacoes 3° Trimestre

Formacao Musical - - 2° Gran

Desenvolver a audicdo interior & a memdria
Desenvolver o sentido tonal

Desenvolver a afinaciio

Desenvolver a coordenagio motora (destreza de movimentos, relacionando-o com a percepefio visual e auditiva)
Desenvolver a acuidade auditiva

Desenvolver o rigor ritmico e a estabilidade da pulsacio

Desenvolver o ouvido harménico

Desenvolver a autonomia

Estimular a imaginacio e a criatividade

Conhecer os elementos basicos ¢ a estrutura da musica

Conhecer varios géneros musicais, estilos ¢ épocas da Historia da Musica

Compreender e saber utilizar a nota¢do musical
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Formacao Musical — Planificacoes — 3° Periodo

(2° Grau)

A diversidade métrica e sua influéncia na aprendizagem musical

Os alunos deverdo ser capaz de:

* Executar frases ritmicas e/ou
melodicas com rigor ritmico e
mantendo a pulsacdo estavel

*  Percutir diversas frases
ritnucas em diferentes
umidades de tempo

RITMO:

e  Trabalhar as células ritmicas
de divisdo Binara e Ternaria
dadas no 1% 2° trimestres

e  Trabalhar nas diversas
umdades de tempo

o b

Reprodugdes Ritmicas

Lerturas ritmicas a uma e a duas vozes (podendo seruma |, Observacio do
delas um ostinato) em diferentes andamentos

Lerturas ritnicas a uma e a duas vozes em unidades de

tempo diferentes

Trabalhos de casa

Ditados ritmicos a uma voz

Ditados ritmicos com notas dadas

Ditados de deteccdo de erros

Formativa:

desempenho do aluno
nas actividades
especificas com o
auxilio da mteraccdo
oral

e Correccio dos frabalhos
de casa

159



Maria Jodo Leonardo da Costa

Os alunos deverdo ser capaz de:

®  Ler frases ritnucas ou melodias
com diferentes compassos

* Entoar qualquer grau dentro
das tonalidades maiores e

menores.

e Reconhecer o5 diversos
intervalos (todos dados no ano
anterior + 4°P)

e Ler ritmica e melodicamente
NOS COmpassos

2:2; 3;4,6;9%9e 12

2 4 4488 8

MELODIA:

s Entoar qualquer salto entre
notas do acorde da Témica e da
Dominante dentro de uma
tonalidade maior e menor.

*  Entoar e reconhecer
aunditivamente o movimento
sensivel - Domunante

e Entoar e escrever melodias nas
tonalidades de: ré m.

Lerturas ritmicas em diferentes compassos (os alunos
deverdo marcar a pulsacio)
Ficha de trabalho

Trabalhos de casa

Lerturas melodicas a 12 vista sem e com acompanhamento

Imitagdo de sons em varios registos do piano (sem e com
nome de notas)

Reconhecimento de intervalos simples através da audicdo
Leitura nfo entoada de intervalos na clave de sol e de fa.
Ditados de sons

Classificaciio de infervalos através da escrita

Formativa:

e  Observacdo do
desempenho do aluno
nas actividades
especificas com o
auxilio da mteraccio
oral

¢ Fichas de trabalho
escritas

Sumativa:

e 1 ficha escrita

Formativa:

e Correccdo dos trabalhos
de casa
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Os alunos deverdo ser capaz de:

Memorizar determinada
melodia e transpd-la para todas
as tonalidades

Reconhecer as diversas
cadéncias (todas dadas no ano
anterior + cadéncia perfeita
com movimento picardo)

Reconhecer os diversos
acordes

HARMONIA:

« Reconhecer as diversas
cadéncias (todas dadas no ano
anterior + cadéncia perfeita
com movimento picardo)

* Entoar acordes Maiores,
menores e diminutos no EF.

* Reconhecer o tipo dos acordes
tocados

Exercicios de entoagio (ordenagdes)

Exercicios de leifura de notas solfejadas nas claves de sol
ede fa

Leitura solfejada com marcagio da pulsagio
Memorizacio melodica auditiva
Transposi¢do entoada de melodias tonais ndo modulantes

Ficha de Trabalho

Reconhecimento de cadéncias através da audigio

Entoac@o de acordes de 3 sons a partir de uma nota, no
EF.

Reconhecimento de acordes através da audicio

Formativa:

*  Observacido do
desempenho do aluno
nas actividades
especificas com o
auxilio da interaccio
oral

e Fichas de frabalho
escritas

Sumativa:

e 1 ficha escrita

Formativa:

e Correcgéo dos trabalhos
de casa
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Formativa:
# Classificacdo de acordes & Observacio do
desempenho do aluno
* Construcdo de acordes a partir de uma nota dada no EF. nas actividades
_ especificas com o
» Reconhecer os varios graus da | Reconhecimento dos varios graus da escala através da auxilio da interacgio
escala audicio oral

e TFichas de trabalho
escritas

e Correcgdo dos trabalhos
* Realizagdo de um teste sumativo escrito de casa

» Realizacdo de um teste oral

e Correcgio do teste escrito mdividual e/ou em turma Sumativa:

e 1 Teste escrito e oral de
cardcter globalizante
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Anexo B - Planificacao
escolaridade

anual 2016/17 da disciplina de Iniciacdo Musical no 2° ano de

ACADEMIA DE MUSICA DE SANTA CECILIA

LIE

Ano letivo de 2016-2017

Planificacio Anual de Educacido Musical - 2° ano

Competéncias / Objetivos Temas / Contetidos Estratégias/ Atividades Avaliagio
1-RITMO 1-RITMO
- Sentir e exprimir as diversas pulsacdes (pulsacdo.
divisdo e subdivisdo) numa obra musical ouvida. | - Nogao de ritmo. pulsacio, o
cancdo, frase ritmica: divisio: e Reprodugdes ritmicas
- ldentificar através da audicdo o andamento
(rapido. moderado. lento): - Andamento rapide. moderado
- Cantar wma canc¢io ou realizar uma frase ritmica e lento;
em diferentes andamentos; Avaliagio
- Adaptar-se a diferentes pulsacdes numa situacio - Ostinato ritmico; Diagnéstica
de reproducao: )
- Reproduzir frases ritmicas. em divisdo bindria ou | - Divisdo binaria. ternaria e Audigdes musicais
ternaria. (reconhecimento auditivo) e
- Improvisar frases ritmicas. em divisdo binaria ou | mista do tempo (trabalho
ternaria. respeitando uma quadratura: sensorial):
- ldentificar uma cancdo do repertdrio a partir da
audi¢do do seu ritmo: - Nocdo de quadratura; . .
- Reduzir uma frase melodica ou cangio ao seu * Improvisagdes ritmicas
ritmo: - Células ritmicas (ver anexo):
- Memorizar, pequenas frases ritmicas; Observagio
- ldentificar frases ritmicas ouvidas, comportando Direta
as figuras estudadas.
- Reproduzir frases ritmicas com as 2 méaos. uma so
méo (direita e esquerda) e em alternancia de
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IMAOS:

- Reproduzir e inventar frases ritmicas. utilizando
dois ou mais batimentos corporais diferentes
(maos. pernas. pés, etc.):

- Realizar polirritmias individuais ou coletivas que
podem ser combinagées de pulsagdes. ritmo e
pulsagdes, ritmo e ostinatos ritmicos, ete..
relacionadas com uma cancao. obra musical
ouvida, etc.

2 - MELODIA
- Reproduzir frases ou padroes tonais em M ou m.
vocalizados ou com o nome das notas (com e sem
audicdo interior):
- Cantar os sons de um intervalo harmoénico:
- Improvisar frases melodicas (numa dinamica de
pergunta/resposta; professor/aluno):
- Entoar sequéncias de sons de igual duracdo. com e
sem o nome das notas:
- Identificar sequéncias de sons ouvidos de 1gual
duragdo. podendo compreender:
Movimentos por graus conjuntos (ascendente,
descendente ou de permanéncia);
Acorde da ténica arpejado:
Salto para a sensivel que resolve na tonica:

3 - HARMONIA

- Identificar auditivamente o modo (Maior ou
menor) de uma frase melédica ou cancdo:

- Cantar o som da ténica de mma melodia ou cancéo
que € ouvida (acabando esta na ténica. no 3.° grau
ou sensivel );

- Cantar em polifonia a 2 vozes:

2 - MELODIA
- Movimento sonoro diaténico
(ascendente. descendente e de

permanéncia);

- Nomes de notas (série tonal
Maior e menor e ordenagdes):

- Nocédo de tonica. dominante e
sensivel;

3 - HARMONIA
- Modos maior e menor;

- Nocdo de tonica e dominante:

Reproducdes melddicas em
maior ¢ menor (séries tonais)

Improvisagdes melddicas
sobre um  encadeamento
harménico

Entoacdo de cangdes

Reconhecimento auditive de
tonica em cangdes
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335 paralelas:

Canones simples: 4 - TIMBRE
Baixo e Melodia: * Audicdo e analise auditiva de
- Instrumentos da orquestra: pequenos excertos musicais
4 - TIMBRE Provas praticas
- ldentificar auditivamente o timbre de varios - Instrumentos da sala de aula. de m‘al;iacﬁo
mnstrumentos: ’

Instrumentos da sala de aula (intrumentos
orff. brinquedos sonoros):
Instrumentos da orquestra:
Outros instrumentos (piano. flauta de bisel.
guitarra, etc.):

- Seleccionar os timbres dos varios instrumentos de

e Exercicios de movimento e
exploracdo espacial

acordo com as familias (cordas. sopros. e Marcacio de pulsagio e
percussio). divisdo
5- FORMA 5- FORMA

- ldentificar a estrutura de um trecho musical;
- Nocdo de frase:

- Nogdo de forma:

6 - DINAMICA 6 - DINAMICA
- Identificar e realizar as diferentes indicacdes de
dindmica e de fraseado. - ff. £ mf. p. PP:

- Crescendo. diminuendo.
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Anexo C - Programa da disciplina de Laboratério
Instrumental no ano letivo 2016/17

PROGRAMNA
1°"ANO — 2°SEMESTRE

OBJECTIVOS / COMPETENCIAS

Dominio Ritmico

Anditivo/Oral

- mMover-se em movimento continno, com peso e slow-motion”

- demonstrar corporalmente macrotempos em métrica binaria e ternaria

. demonstrar corporalmente microtempos em métrica binaria e ternaria

- demonstrar corporalmente e em sinmltines macrotemos & microtempos nas duas
meétricas

- entear por imitacio padres com macrotempos e microtempos em silaba neutra

- entear por umitacio padroes com divisdes, em silaba neutra

- reproduzir adequadamente o ritmo da cancio enquanto a canta

- manter a no¢ic de macrotempes efou nucrotempos enguanto canta a cancdo/linha do
baixo

- manter a nocic de macrotempes efon muicrotempos enguanto teca a cancio/linha de
baixo

Associacio verbal

. entear padrdes de macro e microtempos com a silaba adecuada —métr. binaria

. entoar padrdes de macro e microtempos com a silaba adequada —métr. ternaria

- recenhecer séries de “dus™ como macrotempos em métrica bindria on ternaria

- reconhecer séries de “du-dei como métrica binaria

- recenhecer séries de “du-da-di” como métrica ternaria

entoar/executar instromentalmente pegquencs estinates ritmicos, em metrica binaria on
terndria (dados ou improvisados peles alunos)

Generalizacio
- identificar padrdes iguais/diferentes, executados em silaba neutra
- generalizacfo verbal de padrdes de macrotempos/microtempos em ambas as métricas

Criatividade e improvisacio (auditivo-oral)

. improvisar padrdes ritmicos vocalmente em silaba newtra (na métrica dada)

- improvisar padries ritmicos no instumento (na métrica dada)

- improvisar padrées ritmicos vocalmente, em associacdo verbal (na métrica dada)

Dominio Tonal

Anditivo/Oral

. reproduzir vocalmente padrdes de tonica e dominante Maior e menor

. reproduzir vocalmente padrdes de tonica e dominante menor

. reproduzir vocalmente o tom de repouso de padrdes em Maior e menor
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. teproduzir vocalmente a altima nota do padrio (critério 1)

. reproduzir vocalmente a 1* nota do padrio (critério 2)

. reproduzir vocalmente a melodia de forma afinada, frase a frase

. reproduzir vocalmente toda a meledia de forma afinada

. reproduzir vocalmente cu com o instrumento o baixo das melodias

. reproduzir vocalmente on instrumentalmente o tom de repouseo, ostinatos curtos ou linhas
do baixo de cangdes em outros modos

. transpor para outras tonalidades melodias/linhas do baixo familiares — “mudar a tonica
de sitio”

. diseriminar auditivamente acorde de tonica ou acorde de dominante, dando resposta
vocal ou instrumental da funciic harmdnica correspondente (poderdo ser executados pelo
professor mum teclado ou em gnitarra em acorde harmonico) — “calgar o acorde™: “sapato™/
“bota”

Associacio verbal

. cantar com afinacio a tonica e dominante de maior e menor

. reproduzir vocalmente padries de tonica com silaba tonal em Maior

. teproduzir vocalmente padrdes de dominante com silaba tonal em Malor
. reproduzir vocalmente padrdes de tonica com silaba tonal em menor

. reproduzir vocalmente padrdes de dominante com silaba tonal em menor

_identificar modo Maior com silaba DO

. identificar modo menor com silaba LA

. recenhecer padrdes com as silabas do-mi-sel como padrdes de tomea Maitor

. reconthecer padrdes com as silabas 1a-do-mi como padrdes de tonica menor

. entoar/executar instrumentalmente pequenos ostinatos melodicos, improvisados pelos
alunos ou dados, em tonalidade maior ou menor

Generalizacio

. identificar padrdes iguais/diferentes execotados em silaba neutra

. identificar transposi¢des executadas pelo professor (o professor transpde e ¢ aluno
identifica que & a mesma cancio, mas “omdou de sitio™)

. identificar improvisagdes execntadas pelo professor (o professor improvisa e o aluno
wdentifica que a cancio € diferente)

Criatividade € improvisacao (aunditivo-oral)
. improvisar vocalmente padrdes em silaba newtra
. improvisar frases melddicas em silaba neutra
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PROGRAMA
2°ANO — 3°SEMESTRE

OBJECTIVOS / COMPETENCIAS

Dominio Ritmico
Anditive/Oral

Em melodias nio familiares (ufilizar repertorio com ménicas e modos ndo usuais,
combinadeos, mulfimétricos/ multitonais, eic.)
. mover-se em movimento continno, com peso e “slow-motion”
. demonstrar corporalmente macrotempos e microtempes nas métricas binara e ternaria
. demonstrar corperalmente macrotempos e microtempeos em sinmltineo
. entoar por imitagdo padries com divisdes, em silaba neutra
. diseriminar cangdes que ndo sio em métrica binaria ou terndria ou que tenham secgdes
que ndo sejam

Em melodias familiares
. reproduzir adequadaments o ritmo da cangfio enguanto a canta
. manter a nogio de macrotempos engquanto canta a cangio
. mamter a nogio de macrotempos enquanto canta ou toca o baixo da cancio

Associacio verbal

. entoar padrdes de macrotempos, microtempos e divisdes com a silaba adecuada
enquanto percute os respectivos microtempos (métricas binaria e ternaria)

. reconhecer séries de “dus” como macrotempos em metrica binaria oo ternaria

. reconhecer séries de “du-dei como métrica binaria

. reconhecer séries de “du-da-di” como métrica ternaria

Generalizaciio

- identificar métrica de padrdes nio famuliares

. transformar a métrica de uma meledia familiar (bindria para terndria ou vice-versa)
. identificar fungdo ritmica de linhas do baixo familiares

- identificar padrdes familiares em cangdes ou linhas do baixo

. enfoar/executar ostinates ritmicos com padroes de macrotempos e microtempos

Criatividade e Improvisacio

. improvisar padries rithicos vocalmente (na métrica dada)

. improvisar padrdes ritmicos no instrumento (na métrica dada)
. improvisar ritmos sobre linhas do baixo ja assimiladas
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Dominio Tonal

Anditive/Oral
Em melodias [ padries nio familiares
. reproduzir vocalmente a tonica de forma afinada
. reproduzir vocalmente a dominante de forma afinada
. reproduzir vocalmente a melodia de forma afinada frase a frase
. teproduzir vocalmente o baixo de forma afinada frase a frase
_identificar vocalmente on no instrzmento ténica, subdominants e dominante

Em melodias / padrées familiares
. reproduzir vocalmente padrdes de tonica, dominante e subdominante em Maior e menor
. reproduzir vocalmente a Gltima nota do padrio (critério 1)
. reproduzir vocalmente a 1° nota do padrfio (eritério 2)
. reproduzir vocalmente a nota do meio do padrio (critério 3)
. reproduzir vocalmente ouw no mstrumento todo o baixo da melodia
. executar vocalmente ou no instrumento contra-meledias que acompanham a meledia
principal
. transpor para outras fonalidades melodias/linhas do baixo familiares — “mmdar a tonica
de sitio”

Associacio verbal
. reproduzir vocalmente padrdes de tonica, dominante ou subdominante com silabas tonais

. teconhecer padides com as silabas dé-mi-sel como padrdes de tonica Maior

. teconhecer padrdes com as silabas sol-ti-ré-fa come padrdes de dominante Maior
. reconhecer padrdes com as silabas 1a-dé-mi como padrdes de tonica menor

. reconhecer padrdes com as silabas mi-sol-ti-ré como padroes de donunante menor

Creneralizacio

. identificar e nomear (¢ associagio verbal) padroes nio familiares (om de dominante e
outro de tonica — Maior ow mener) apresentados pelo professor vocalmente em silaba
nentra

. identificar frases iguais/diferentes na cangio ou linha de baixo

. identificar padrdes familiares em cangdes ou linhas de baixo

. discrimunar auditivamente acorde de Tomica (“Sapato™) de acorde de Dominante
(“bota™), dando resposta vocal ou instromental da funcio harmonica correspondente

. transpor ao instromento baixos ou melodias familiares, que execotaram anteriormente
mima determinada tonalidade

Criatividade e Improvisacio

. improvisar vocalmente padr@es em silaba neutra

. improvisar vocalmente frases melédicas em silaba nentra

. improvisar vocalmente padrdes tonais no modo e fungio harmonica dada

. improvisar instrumentalmente padroes (sem associagdo verbal) no modo e funcio
harmonica dada
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PROGRANMNA
2°ANO —4°SEMESTEE

OBJECTIVOS / COMPETENCIAS

Dominio Ritmico

Anditive/Oral
Em melodias nio familiares
. mover-se em movimento continuo, com peso e “slow-motion”™
. demonstrar corporalmente macrotempos em métrica mista
. demonstrar corporalmente microtempos em métrica musta
. executar pequenos ostinatos ritmicos a acompanhar melodias, ostinatos dados ov
improvisados pele gropo de alunes

Em melodias familiares
- reproduzir adequadamente o ritme da cancdo engquanto a canta
. manter a nogio de macrotempos enquanto canta a cangdo
. manter a nogdo de macrotempos engquanto toca (o baixo)

Associacio verbal

. entoar padrdes de macrotempos, microtempos e divisdes com a silaba adequada
engquanto percite os respectivos microtempos (metrica bindria e ternaria)

. discriminar enfre macrotempos e microtempos em métrica binaria e ternaria

. discriminar enfre macrotempos e nucrotempos em métrica mista

. executar pequencs ostinatos ritmicos a acompanhar melodias, ostinatos dados ov
mprovisados pelo gropo de alunes (com assoc.verbal)

Ceneralizacio

- identificar métrica de padrdes familiares e nio familiares

. transformar a métrica de nma melodia familiar ou nio familiar (bindria para ternaria on
vice-versa)

. improvisar ritmos sobre linhas do baixo ja assimiladas

Criarividade e Improvisacio
. improvisar padrdes ritthicos vocalmente (na métrica dada)
. improvisar padrdes ritthicos no instrumento (na métrica dada)

Dominio Tonal

Anditive/Oral
Em melodias / padrées nio familiares
. reproduzir vocalmente a fltima nota do padrio (critério 1)
. reproduzir vocalmente ou com o instrumento a 1* nota do padrio (critério 2)
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. reproduzir vocalmente ou com ¢ instrumento a nota do meio do padrio (critério 3)
. reproduzir vocalmente a melodia de forma afinada frase a frase

. reproduzir vocalmente o baixo de forma afinada frase a frase

. identificar no instrumento tonica, subdominante e dominante

Em melodias / padroes familiares
. reproduzir vocalmente padrdes de tonica, dominante e subdominante em Maicr e menor
. reproduzir vocalmente ou com o instrumento a 1% nota do padrio (critério 2)
. reproduzir vocalmente ou com o instrumento a nota do meio do padrio (critério 3)
. reproduzir vocalmente toda a melodia de forma afinada
. reproduzir vocalmente ou no instmunento todo o baixo da melodia
. executar vocalmente ow no instrumento contra-melodias que acompanham a melodia
principal
. reproduzir a “sensivel” e fazer contramelodias com a sensivel (“sons que gostam de ir
uns para os outros” )

Associacio verbal

- reproduzir vocalmente padries de tonica, dominante e subdominante com silabas
tonais

- identificar tonica Maior em padides cantando a silaba adeguada

- identificar dominante Maior em padides cantando a silaba adequada

- identificar subdominante Maior em padrSes cantando a silaba adequada

- identificar tonica menor em padrdes cantando a silaba adequada

- identificar dominante menor em padrdes cantando a silaba adequada

- identificar subdominante menor em padrdes cantando a silaba adequada

Generalizacio

. transpor ao instrumento baixos ou melodias familiares, que executaram anteriormente
muma determinada tonalidade

- identificar e nomear (c/ associagdo verbal) padrdes ndo familiares (om de dominante e
outro de tonica — Mailor ov menocr) apresentados pelo professor vocalmente em silaba
OEUira oU 00 instrumento

. discriminar anditivamente acorde de Tonica, Dominants ou Subdominante, dando
resposta vecal ou instrumental da fencio harménica correspondente

. transpor ao instrumento baixos ou melodias familiares, que executaram anteriormente
muma determinada tonalidade

. discriminar auditivamente acorde de Tomica (“sapate™), Dominante (“bota”™) on
Subdominante (“sandilia™) dando resposta vocal ou instrumental da foncio harmonica
correspondente

Criatividade e Improvisacio

. improvisar vocalmente padroes em silaba newtra

- improvisar frases melodicas em silaba nenfra

. improvisa vocalmente padrdes tonais no modo e fungio harmonica dada (em silaba
neutra e com assoc.verbal)

. improvisa padrdes tonais ne instmmento no modo e fungio harmonica dada

. improvisa melodia (vocal ou instrumental) sobre baixo dado
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Anexo D - Quadro com as silabas ritmicas de Edwin Gordon

Quadro 4 Silabas Ritmicas Bascadas em Funches de Tempo

Métrica Usual Bindria

D¢ DuDe DuTaDeTaDu Ta DuDe De

3
DuTale Du DeTe DuTe TaDu DeDaDi DuTeDeTaDeTaDeTaDu Ta

Mérrica Usial Terndria
B =
DubaDiDeDaDi Du TaRiDuTa Dl Du TaDiTaDuTaDaTa
-r-“_.-.- - "' _."__." - e

i [ S—— E——

Ta Ta DuTaDa Di Dw Da DV Ta

e
K]
DuTeDeTaDaTaDeTa Di TaDe TaDu  De  Di Da Di

Métrica Usual Combinada
t B

G ESE e

i ¥
Du De DuDaDi Do Da D Dw De

(ontinal

Quadro 4 Silabas Ritmicas Bascadas em Fungdes de Tempo (Cotimmagin)

Métrica Nao-Usual Emparelhada

eI s e = =r—

Du Be Du Ba Bi Du Ba Bi Dy Be DuTa Be To DuTa Ba Ta Bi Ta

Métrica Nao-Usual Desempareihada

b e ==E== P T

— ——
Du-Be Du Ba Bi Dw Be Du Ba Bi Du Be Du Be Du Be Du Be Du Ba B

Du Ta Be Ta Du Ta Ba Ta Bi Ta Du Ta Be Ta

Métrica Nao-Usual Emparcihada Intacta

FRE=E==a= SiasmEaaaiiiiiiizecidseE

[ D Be B Ba Bi Dw Do Ba Bi DuDu Do Be  DuTaBeTaDuTaDuTaBaTe Bi TaDuTa

Mértrica Nio-Usual Desemparelhada Intacta

e SeSss=s==i=—=======

Du Du Be Du Be D Be Da Du Be De Be Du Be Dy Du Du Ba Bi Du

{1 = : = —_——
1{:\_1_ ¥ e ot i Y ] iy Y e I Y i - = |
. e e e o ﬁ::‘g =

¥
Du Du Be Dw  DuTa DuTa Be Ta Do Be De Te Du Ta Ba Ta Bi Ta Du Ta
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Anexo E - Pedido de autorizacdao aos Encarregados de
Educacao

Escola Superior
de Artes Aplicadas

Pedido de Autorizacao

Exmo. Encarregado de Educacao,

Eu, Maria Jodo Leonardo da Costa, no papel de professora de Iniciagdo Musical
e estando a desenvolver um projeto de investigacao, “A diversidade métrica e seu
contributo na aprendizagem musical”, no ambito do Mestrado em ensino de Musica,
ramo de Formagao Musical e Musica de Conjunto, tenho necessidade de recolher varios
dados para implementacao do estudo, nomeadamente registos audio e videograficos
dos alunos de 32 ano, bem como realizar sessdoes semanais onde seriao realizadas
atividades ritmicas diversificadas.

Venho, por este meio, pedir a devida autorizacdo para a realizagdo das sessdes
e captacao dos registos acima referidos, comprometendo-me a que todos os dados
recolhidos sejam tratados com profissionalismo, garantindo o anonimato e o uso
estritamente académico dos mesmos e respetivos resultados.

Despego-me agradecendo toda a colaboracgdo e atencdo dispensada.

Atenciosamente,

(Maria Joao Costa)

Eu, , Encarregado de Educacao do/a aluno/a

, autorizo / ndo autorizo a participacao do meu

educando neste projeto de investigacao.

Data:__ /__/__

Encarregado de Educacao

173



Maria Jodo Leonardo da Costa

Anexo F - Figuras Ritmicas a trabalhar nas aulas de IM no ano letivo 2016/17

Figuras ritmicas e Compassos

Unidades de Tempo

Figuras Ritmicas

Kl

J
I

JJJJ I
JJ

')..

JJ 2
.
.
f=np )

JJ]
T
J7J

5773

S s

JJTJ)

2

2 3 4

4 4 4
Compassos

6 9 12

8 8 8

NOTA: Algumas das figuras de 3° ano podem ser trabalhadas ,
apenas sensonalmente, sendo introduzidas apenas no 4° ano
tendo em atengdo os diferentes ritmos de trabalho.
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Anexo G - Can¢ées/Cantos Ritmicos Familiares

A agulhinha

Delfina Figueiredo
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Jumping
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O soldadinho de corda
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Musica e Letra: Katarzyna Pereira
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Anexo H - Cancdes/Cantos Ritmicos nao familiares
aplicados ao Grupo de Controlo

A Ciranda

Trad. galaico-portuguesa

Bushes and Briars

Traditional Britain
Moderate BN . coc mETy —_
s m— NS .

e

——2 —F
= s S |

PR e

‘ Through bush-es and through bri-ars—— I late-ly 100k my—
'_;E-_:.‘_‘f‘._'..:*: =~ N T T —
AT St g
E way.— . Al for to. hear the Dew—  bird sing, andthe
. i e
E' = ——+ — P o o
3 e -
apd . play. All for 1w bear the
———ps a1 i
e e e = e

v s
sndthe  lambs o skip and— play

new—  bird sing

Edwin E. Goedon
e 3 e Yot i E—r—— S E—
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===~
: e ———
Man-je - i - eo, re-vi-raa fo - lha, man- je -
~a . ——
1 1 | ] F i 1
\;")—l' i : 1 | 1  I— 1 Ir \_ﬂ_
Fi - o0 re-vi-raa bem, man-je - ri - co, re-vi-raa
01 . fr— .
o e — — - - =1 I
uw ’ - ' I ———+=
fo - lha, en-quan - to  ndo  vem men bem,

Manjerico, revira a folha,
manjerico revira-a bem,

manjerico, revira a folha,

enquanto nio vem meu hem.

12. The Sled
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WHO HAS SEEN THE WIND?

Rossetti
Group | Group 2 Group |
Cm Fm Cm s
1 =y — X
! e ;s e s (B Y
1 1 s
e J S— \_/‘ V |
Who has seen the wind? Nei-ther you nor I (Nor 1) But
m
(echo)

when the trees lift  up— their heads, The  wind is pass-ing by. (Singby.)

Group | Group 2 Group |
Cm Fm Cm
m B (echo)

1 = ! S, £

B R e

Who has seen the wind? Nei-ther | nor you, (Nor you) But
Group 2
Fm Cm Db Bbm

when the treeshow  down their heads, The  wind s pass-ing through. (Sing through.)

Sidewalk Talk

Misderate Tebisomd Valerio

e g S A Gy i g

Walk -ing down the side- walk fip - e toe, tip- oo ol
Tump - ing down tbe  sde-walk hip - ee hap, hip- e bop!

e i F —Inn — i - L K e l
: _— —_— —_—
- da the  side - walk, woukd yoo like 1w go with
m - su:é d-n:'TL the  sade - walk, would you like B hop with l
! R VRN " PR St . S 3‘ !
- L - . N e '3 | i
' L1 'P R e
me, with me, with 1, with me, with me, with |:ruzi
me, with me, with  me, with me, with me, wih  me!
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Barquinho

Canto Ritmico
Maria Jodo Costa

e . .

Um bar-qui-nho na - ve-ga no mar, e nin-guém o con-se- gue pa - rar.
3
Vem u-ma on - da ba - loi -¢a o bar - qui - nho,

146. Mommy’s New Car

Edwin E. Gordon
Fast

L g g 1

T T Tt

L i g G g g

Copyright © 1993 G.LA. Publications, Inc.

O Camelo

Canto Ritmico

Maria Jodo Costa

182



A diversidade métrica e sua influéncia na aprendizagem musical

Stretch and Bounce

Edwin E, Geeden
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M.* Jodo Costa

Baixo: Victor Gasp:

Anexo | - Can¢des/Cantos Ritmicos aplicados ao Grupo de
A Segunda
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Song of Pirates

Val-te embora, 6 Papao

| Tradicienal de Visen

f) 4 ’ [ |

pa-piao_, vai-teem- bo-ra, 6 pa-pio

Vai- tfem-bo-ra, &

o e =

te - lha__ duo: dei - xa dor-mir o

Winter Day

Muoderate Edwin E. Gordon
:ﬁ—g : = —f .
Reas S ; H— .l.—.l'_.,r'ij;';.—_:l_ —

e e e
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ANNIE, ANNIE

Transcribed by
Beth M. Bolton

LD

T S el

n if you're a - Dble
get your el - bows off the ta - ble.
Wy b b))
- ‘
| 4

This is not a hor - se’s sta - ble,

Edwin E. Gordon

A o, D, e e o o
g S| i

Copyright © 1993 G.LA. Publications, Inc.
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O Elefante trapalhdo

Maria Jodo Costa

(0] e - le - fan - te, que tra - pa - lhdo! Ten - tou dan - ¢ar mas

ca - fu no chio! Foi a - pren - der coma Do - na Gi - ra - fa

Rain

Edwin Gordon

136. Train Ride

Edwin E. Gordon

Copyright © 1993 G.I.A. Publications, Inc.
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Anexo J - Escalas de Classificacao Pré/Poés Teste:

Exercicio n21

O aluno imita vocalmente padrdes ritmicos, com 4 macrotempos, em métrica
binaria ou ternaria, com silaba neutra. Nos exercicios a) e b), a escala é de apenas
quatro pontos, sendo o ponto 4 - o aluno reproduz todas as funcdes corretamente.

Rating Scale (continuo)

1 — O aluno mantém um tempo consistente (pulsacao)
2 — O aluno mantém a métrica

3 - 0 aluno reproduz uma func¢ao corretamente

4 - 0 aluno reproduz duas fun¢des corretamente

5 - 0 aluno reproduz todas as fun¢des corretamente

Exercicio n22

0 aluno improvisa vocalmente um padrdo, em métrica bindria ou terndria, com
silaba neutra, em resposta a um padrdo com 4 macrotempos (macrotempos,
microtempos e divisao).

Rating Scale (continuo)

1 — O aluno mantém um tempo consistente (pulsacao)

2 — O aluno mantém a métrica e o sentido frasico

3 — O aluno usa apenas uma fun¢éo

4 - O aluno usa material ritmico (células ritmicas) da pergunta

5 - 0 aluno material ritmico (células ritmicas) novo
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Anexo K - Grelhas de Classificacao

Grelha de Avaliac¢ao - Exercicio n?1 (Imitag¢ao)

Métrica Binaria/Ternaria

a) b) c) d) e) f) a) b) c) d) e) f)
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

O RIS |V W N

p—
()

o
[N

Juri
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Grelha de Avaliacao - Exercicio n®2 (Pergunta-Resposta)

Métrica Binaria/Ternaria

b)

d)

b)

d)

12

13

14

15

16

17

18

19

O RV [ | WIS

20

p—
(=)

21

o
[N

22
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Anexo L - Teste Inicial

Teste Oral - marco de 2018

TESTE ORAL
32ANO

1 - Leitura Ritmica - Divis3o Binaria:

2 - Leitura ritmica - Divisio Ternaria:

owlosl S r---- BN e O

Teste Escrito - marco de 2018

5 - Ditados Ritmicos:

5.1 - Divisdo Binaria:

5.2 - Divisdo Ternaria:

o]
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Anexo M - Teste Final

Teste Oral - junho de 2018

TESTE ORAL
32ANO

1 - Leitura Ritmica - Diviséo Binaria:

PP S s PSS RS 1 o S R e Y R

2 - Leitura ritmica - Divisédo Ternaria:

SR 0 0 = PSR IS Y 5 N A S O 0 B

Teste Escrito - junho de 2018

5 - Ditados Ritmicos:

5.1 - Divisdo Binaria:

TS 2 S o TS s e e Y e N e R S

5.2 - Divisao Ternaria:

i T ST b B -
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