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RESUMEN

InvestigacOes recentes relevam a importancia da analise do acto
de ensinar e principalmente do estudo do pensamento do aluno, e
em particular dos fatores que prendem a sua atengdo nas aulas.
A atengdo, considerada uma poderosa varidvel mediadora,
porque € notéria a sua influéncia no processo de enino-
aprendizagem, bem como a influéncia mutua existente entre o
comportamento do professor, o comportamento do aluno e os
resultados das aprendizagens. Pretendemos conhecer o0s
aspectos que prendem a atengdo dos alunos nos distintos
momentos da aula de educagdo fisica, na leccionagdo de
modalidades desportivas diferenciadas. Serdo seleccionados a
totalidade dos alunos do 3° Ciclo do Ensino Basico, de uma
escola, com idades compreendidas entre 12 e 16 anos, aos quais
(ATEST_EF),

modalidades desportivas. Estudos anteriores indicam-nos que

sera aplicado o questionario em distintas

existem diferencas no perfil de atengdo nos distintos momentos
da aula de Educagdo Fisica e na lecionagdo de modalidades
desportivas diferenciadas.

PALABRAS CLAVE: Educacdo Fisica; pensamento do

aluno; modalidades desportivas diferenciadas; ateng&o.

ABSTRACT

Recent investigations state the importance of the analysis of the
act of teaching act, and, mainly, of the study of the pupil's way of
thinking , taking into account the factors that can hold his/her
attention in class. Attention is considered a powerful mediating
variable because its influence in the teaching-learning process is
evident, as well as the mutual influence between the teacher and
the students’ behaviours and the results of the learning
process.With this study, we intend to know the aspects that hold
pupil’'s attention throughout the different moments of the Physical
Education classes when teaching different sports’ activities.
Students aged between 12 to 16 years old from the 3rd Cycle of
Portuguese Education system, attending the same school, will be
asked to answer a questionnaire (ATEST_EF) on different sports’
activities. Previous studies show us that there are differences
between the students’ attention level throughout the different
moments of a Physical Education class and the teaching of

different sports’ activities.

KEYWORDS: Physical Education; student’s way of thinking;

different sports’ activities; attention.
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1. INTRODUCAO

Investigacbes recentes relevam a importancia da analise do acto de ensinar e
principlamente do estudo do pensamento do aluno, e em particular dos fatores que
prendem a sua atengdo nas aulas. A atencdo dos alunos, considerada pela
investigacdo como uma poderosa variavel mediadora, porque € notéria a sua
influéncia no processo de enino-aprendizagem, bem como destaca a influéncia muatua
existente entre o comportamento do professor, o comportamento do aluno e os

resultados das aprendizagens.

A aprendizagem de qualquer habilidade motora requer a selec¢ao de informagdes que
podem estar contidas no meio ambiente e/ou fornecidas pelo professor ou técnico.
Para que esta informacdo seja retida, para posterior interpretagcdo e possivel

armazenamento na memoéria de longa duragao, o processo da ateng¢ao é fundamental.

Quando ensinamos algo, o que desejamos € que o individuo assimile a informacgao,
retendo-a para uso posterior. Aprender neste caso, € conseguirmos realizar uma
actividade, mesmo apds muitos anos sem a termos praticado, como por exemplo,
andar de bicicleta ou nadar. A atengdo exerce uma funcdo muito importante na
capacidade de retencao de informacgdes relevantes, pois € através dela, associada aos

processos de controlo, que guardamos informagdes na memaria de longa duragéo.

Deste modo, este trabalho, nasce da necessidade e interesse em estudarmos a
relacéo entre os niveis de atencao dos alunos e a sua influéncia no sucesso escolar,
verificando ainda se existem diferencas entre os distintos momentos da aula na

leccionagao de modalidades desportivas diferenciadas.

Santos' através do seu estudo sobre a relacdo entre a atencéo e o rendimento escolar
nas aulas de Educacéo Fisica, conclui que, nas aulas de Educagao Fisica, os alunos
estdo, substancialmente preocupados com o que estao a fazer, com o que vao fazer,
ou com o que fizeram, embora muito menos, estdo, também, com atencdo a
informacao prestada pelo professor, ou pelos seus colegas, e estdo, por vezes a

pensar no que o seu professor e os seus colegas estdo a fazer, representando o

"' SANTOS, J. 4 aten¢io e o rendimento escolar em Educacdo Fisica. Dissertagio de Mestrado, Nio
publicada, Universidade do Minho, Braga, 2009
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pensamento afetivo, o0 pensamento fora da tarefa e o pensamento noutras coisas, uma

parte muito mais pequena da sua atencéo.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. A atencgao

Considerando que a adolescéncia é uma etapa do desenvolvimento humano
fundamental para o crescimento e maturagao fisica e psicoldgica, pois é nesta fase
que o individuo procura construir e edificar a sua identidade, que se afirma como ser
independente, auténomo, diferente do outro, com necessidades, interesses e

capacidades diferentes.

O crescimento que se vivéncia na adolescéncia engloba uma ac¢céo combinada entre
as modificagdes biolégicas, sociais, cognitivas e os contextos, como a familia, a
escola, o grupo e a comunidade, nos quais 0s jovens experimentam as exigéncias e
as oportunidades para o seu desenvolvimento. Pereira? defende que a atencdo é um
dos processos de mediacdo que mais interesse tem despertado aos investigadores do
ensino. A importéncia que a atengao tem merecido por parte dos investigadores, deve-
se em grande medida, a influéncia que esta variavel tem no rendimento escolar dos

nossos alunos.

Embora a atengdo seja um tema ja muito investigado no dmbito da pedagogia e da
psicologia, parece-nos muito importante abordar o seu conceito, bem como a

influéncia que a mesma tem na aprendizagem.

Desde os primeiros dias da psicologia que o estudo da atengdo foi uma area de
interesse para os autores que procuraram estudar e explicar o comportamento
humano, tendo sido os trabalhos de William James (1842-1910) os que tiveram uma

maior influéncia sobre toda a posterior investigagéo sobre este tema.

Embora nas primeiras décadas do séc. XX ndo tivesse havido desenvolvimento nesta

area de investigacdo, nos anos 50 esse interesse foi retomado, sobretudo pela

2 PEREIRA, P. O pensamento e a ac¢do do aluno em Educagdo Fisica. Dissertagdo de Mestrado, Nao
publicada, FMH-UTL, Lisboa, 1995.

107



JORGE MANUEL SANTOS, JOAO MANUEL PETRICA, JOAO JULIO SERRANO, MARIA HELENA MESQUITA.
“0 perfil de Atencao dos alunos nas aulas de Educagéo Fisica: Diferencas entre os distintos momentos da
aula na leccionagdo de modalidades desportivas diferenciadas”

REVISTA INTERNACIONAL DE DEPORTES COLECTIVOS. 19, 105-118

necessidade de realizar fungcbes que exigiam graus elevados de atengdo. Contudo, foi
essencialmente a partir dos anos 70 que os estudos sobre a atengcdo aumentaram

consideravelmente.

Atualmente, muitas areas da psicologia, da psicofisiologia, da neuropsicologia, da
psicologia do desenvolvimento, pedagogia, entre outras, tém-se debrucado sobre o

estudo da atencao.

Assim antes de mais, ressalte-se que a definicdo de atencdo ndo € ainda
suficientemente clara, isto €, a mesma esta envolvida ainda em alguma controvérsia.
Norman (1976) e Moray (1970), citados por Schimdt * , consideram que existem varias
definigbes do termo atencgdo, e que este termo pode ser usado pelas pessoas de
diversas formas. Apesar desta falta de consenso, vamos transmitir uma concepgao
relativa ao termo, procurando assim precisar o significado que lhe iremos atribuir no

estudo.

No “Dicionario de Psicologia de Piéron *, a palavra “atencéo” aparece como “ uma
atencdo mental selectiva, implicando um acréscimo de eficiéncia no exercicio de

determinada actividade, com inibicao das actividades concorrentes”.

Para Antonelli e Salvini ®> a atenc&o “é a atitude que sustenta a intengdo de aprender e
de recordar. E o aspecto activo e selectivo da percepgéo, que consiste em preparar e
orientar o individuo para a percepg¢ao de um estimulo particular”.

De acordo com Demnard® a atencdo deve ser entendida como a: “ capacidade da
actividade mental para se concentrar de uma forma selectiva sobre um sector
determinado, permitindo-lhe assim aumentar a sua eficacia pela inibicdo das

actividades concorrentes”.

* SCHMIDT, R. “Motor Control and Learning: A Behavioral Emphasis”. Champaign, IL : Human
Kinetics, 1988.

4 PIERON, M. Diciondrio de Psicologia (17ed). Porto Alegre; Editora Globo, 1969.

5> ANTONELLI, F &SALNINI, A. Psicologia del Deporte. Tomo 1, Valladilid: Editorial Minon, 1978.

® DEMNARD, D. Dictionnaire D’Histoire de L’Enseignement, Paris: Editions Universitaires, Jean-Pierre
Delarge. 1981
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Nideffer’, sublinha que a atencdo é constituida por duas dimensdes, permitindo as
mesmas compreender as exigéncias atencionais de qualquer actividade fisica. A
primeira dimensao designada de largura refere-se a nogao qualitativa dos estimulos
que o individuo tem de percepcionar. A outra dimensao diz respeito a direccao da
atencdo, podendo esta ser exterior ou interior. Designa-se por exterior quando a
atencdo é dirigida para os acontecimentos ambientais. E interior sempre que a

atencao se centra em acontecimentos internos, tais como sentimentos e pensamentos.

2.2. A atengao e o rendimento escolar

Outro significado para o termo atengao refere-se ao facto de, em certas circunstancias,
podermos dispersar 0os nossos recursos mentais de forma particularmente eficiente ao
longo de diversas acgbes concorrentes. Deste modo, os condutores podem, por
exemplo, manter uma conversa com um passageiro enquanto conduzem sem erros.
Embora, aparentemente banal, este feito &, na realidade, notavel, pois exemplifica
uma capacidade.

8

Nos estudos realizados entre nds ressaltam-se os de Pereira °, o qual procurou

conhecer o pensamento e a acgcdo do aluno em Educacéo Fisica, Petrica, Pacheco e

Velez °

, 0Ss quais estudaram também a atencdo nas aulas de Educacgado Fisica,
procurando conhecer a atencao dos alunos do 5° e 6° anos, e se havia diferengas nos
niveis de atencdo entre eles. Destaca-se ainda o estudo de Santos "Yonde se refletiu
sobre os perfis de atengdo nos diferentes momentos da aula de educacéo fisica,

comparando ainda esses perfis entre alunos com distintos rendimentos escolares.

Sao bem conhecidas as diferencas de interesse, de atitude e de aptidao entre alunos
da mesma turma face as diferentes especialidade da Educagéo Fisica. Os professores
apercebem-se rapidamente dessas diferengas, as quais parecem estar relacionadas

com os niveis de habilidade e atencao dos alunos.

" NIDEFFER, R. M. Some uses of the Test of attention and Interpersonal Style. New York: Behavorial
Reseearch Applications Group Inc, 1978.

* PEREIRA, P. Ref.2.

° PETRICA, J., PACHECO, B, & VELEZ, J. “A atencdo nas aulas de Educagao Fisica: Diferengas entre o
nivel de atengdo dos alunos do 5° e 6° ano nas aulas de Educagao Fisica”, Revista DEFA, ESSE, IPCB,
2000, 2, p.37-47.

" SANTOS, J. Ref. 1.
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No entanto ainda subsistem algumas questbes a que importa responder, dois grupos
de alunos com bom e menos bom rendimento escolar alcancarao iguais niveis de
atencao? A atencao € um factor determinante no rendimento escolar do aluno nas
aulas de Educacao Fisica? Alunos com bom rendimento escolar tém niveis de atencao
mais elevados? Alunos com fraco rendimento escolar tém niveis de atencdo mais
baixos? Existem diferencas no perfil de atencdo na lecionagcdo de modalidades

desportivas diferenciadas.

Em Portugal desconhece-se a existéncia de estudos deste tipo e, a nivel internacional,
0s poucos que se conhecem foram realizados em niveis de ensino e em

especialidades diferentes daquelas em que pretendemos realizar o nosso.

2.3. Os processos de pensamento do aluno

Como para o estudo que pretendemos realizar o que se pretende é conhecer em que
estdo a pensar os alunos em cada momento da aula, isto € a que aspectos estao
atentos, para que se possa utilizar esse conhecimento para ajudar e contribuir para
complementar o estudo descritivo do processo de ensino sera de todo pertinente

falarmos acerca do paradigma dos processos mediadores.

Até aproximadamente 1980, a investigagdo sobre o ensino foi dominada por
perspectivas epistemoldgicas behavioristas e positivistas. A perspectiva cognitiva
desenvolveu-se paralelamente e constituiu uma via alternativa a investigagcdo do
processo - produto até entdo dominante, embora com menor repercussao que o

modelo positivista .

No entanto, face as insuficiéncias verificadas com as
perspectivas epistemoldgicas behavioristas e positivistas percebeu-se a importancia
de considerar as cognigcbes docente e discente, por transportarem um conjunto de
intengdes que orientam o comportamento durante a fase interactiva do processo
ensino-aprendizagem. A investigagdo do pensamento de professores e alunos ganhou
status paradigmatico com a terceira edigdo do Handbook of Research on Teaching, e

especificamente com Clark e Peterson', Wittrock™ e Shulman™. Independente do

""CLARK, C. M.; PETERSON, P. “Teachers' thought processes.” In: WITTROCK, M. (Ed.). Handbook
of research on teaching. 3* ed. New York: Macmillan Publishing Company, 1986. p. 255-296.

' CLARK, C. M.; PETERSON, P. Ref 11.

13 WITTROCK, M. “Student’s Thought Processes”, In, M. WITROCK (Ed), Handboook of Research on
Teaching (3%ed). New York: Macmillan Publishing Company, 1986
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maior vinculo sob a perspectiva do ensino (paradigma do pensamento do professor)
ou sob a perspectiva da aprendizagem (paradigma do pensamento do aluno), estes
modelos de investigacdo conhecidos como ‘processos mediadores’ rompem com a
tradicdo de uma légica mediante a qual, por um lado, prevalecia a analise ao ensino
no ambito comportamental e, por outro, a concepcado da aprendizagem como causa

directa e linear das intervengdes do professor.

A utilidade de se assumir que o ensino pode ser melhor compreendido, e melhorado,
pelo conhecimento dos seus efeitos nos pensamentos dos aprendizes, que medeiam a
aprendizagem, tendo em conta a transformagéo operada pelo aluno, resultante dos
saberes transmitidos pelo professor, a partir de representagdes, de interpretagdes e de
retratamento de informagao recebida, deu origem a uma nova linha de investigagao

relacionada com o conceito de Mediating processes'.

Numa relagdo pedagodgica, o professor emite estimulos que tém por objecto provocar
uma resposta motriz ou verbal. Os processos mediadores dizem respeito ao que se

passa entre o estimulo e a resposta e, mais tarde, as aprendizagens dos alunos.

O estudo do ensino, levando em conta estes processos, tem vindo cada vez mais a
ganhar importancia. Trata-se pois de um modelo de investigacdo baseado na
psicologia cognitiva, que parte do pressuposto que nao existe uma relagcao directa
entre 0 ensino e a aprendizagem. A percepgao sobre a sua propria competéncia, a
experiéncia e os conhecimentos prévios, a atengcédo aos docentes, as motivagdes e as
atitudes perante a aprendizagem, sao, elementos dos alunos que tém influéncia no

seu potencial de aprendizagem ou rendimento’®.

A relacdo entre o pensamento e a acgao assume importancia crucial, na medida em
que o processo ensino — aprendizagem se caracteriza como uma actividade

eminentemente humana. A teoria sustenta que a cognicdo governa a accéo e,

¥ SHULMAN, L. S. “Paradigms and research programs in the study of teaching: a contemporary
perspective ”. In: WITTROCK, M. (Ed.) Handbook of research on teaching. 3rd ed. New York:
Macmillan Publishing Company, 1986. p.3-36.

> DOYLE, W. “Paradigms for research on teacher effectiveness”. Review of Research in Education,
1977, 5, p.163-198.

'® CARREIRO DA COSTA “A atencio dos alunos em aulas de Educagio Fisica”, Boletim da Sociedade
Portuguesa de Educacgdo Fisica , 2000, n° 19-20, p.84

111



JORGE MANUEL SANTOS, JOAO MANUEL PETRICA, JOAO JULIO SERRANO, MARIA HELENA MESQUITA.
“0 perfil de Atencao dos alunos nas aulas de Educagéo Fisica: Diferencas entre os distintos momentos da
aula na leccionagdo de modalidades desportivas diferenciadas”

REVISTA INTERNACIONAL DE DEPORTES COLECTIVOS. 19, 105-118

portanto, o aluno é visto como um individuo activo no processo de construgdo do

préprio conhecimento'”.

2.4. Ainvestigacao sobre o pensamento do aluno

Em algumas das pesquisas anteriores, os autores ndo levavam em consideragao o
pensamento do aluno como contributo para a aprendizagem, pois utilizavam o
principio da causalidade linear, no qual se idealizava que s6 as agdes dos professores
seriam determinantes para a aprendizagem dos alunos. Com o surgimento da
concecédo da causalidade multipla e reciproca entre os comportamentos daqueles que
ensinam e os daqueles que aprendem '® | foi feita uma reavaliagdo do ensino como
atividade mais complexa, por forma que tanto os professores, como os alunos afetam

e condicionam o processo ensino-aprendizagem.

Varias pesquisas, acerca do pensamento dos alunos, tém sido realizadas, sob a
relacdo que se estabelece entre os processos de natureza cognitiva e o
comportamento do aluno, nas situagbes de aprendizagem, e nao sé como 0s

estudantes interpretam os estimulos pedagdgicos transmitidos pelo professor.

Alguns fatores como: as caracteristicas pessoais dos alunos, as suas perceg¢des sobre
a escola, conteudos a aprender e muitas outras, constituem esquemas através dos

guais os alunos percebem os acontecimentos que ocorrem na sala de aula.

“Percecbes, expectativas, atengdo, motivagdes, atribuicbes, memoria, compreensodes,
crengas, atitudes, estratégias de aprendizagem e processos meta-cognitivos tem sido
algumas das tematicas privilegiadas no ambito dos estudos realizados sobre os

processos de pensamento do aluno'.

Carreiro da Costa Zapresenta alguns subtemas através dos quais poderemos
investigar como o pensamento do aluno pode ser analisado: a) percegdes pessoais

dos alunos face a Educacao Fisica. Para que serve a Educacdo Fisica, o que os

" LEE, A. M.; SOLMON, M. A. “Cognitive conceptions of teaching and learning motor skills”, Quest,
Champaign, 1992, n.44, p.57-71

¥ WITTROCK, M. Ref 13.

" WITTROCK, M. Ref 13.

2 CARREIRO DA COSTA. Ref .16
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alunos pretendem alcancgar, autocritica da realizagcao do exercicio, satisfagdo durante
a aula e a influéncia destas variaveis na participacao dos alunos nas aulas; b)
percegcbes sobre o comportamento do professor: O que é para os alunos um bom
professor, qual o comportamento do professor durante as aulas; c) processos
cognitivos dos alunos durante o processo de ensino-aprendizagem: em que pensam
os alunos durante as aulas, nivel de envolvimento cognitivo durante a aprendizagem,

informacao compreendida e retida durante as aulas.

Santos?' através do seu estudo sobre a relagdo entre a atencdo e o rendimento
escolar nas aulas de Educacéo Fisica, conclui que, nas aulas de Educacgéao Fisica, os
alunos estéo, substancialmente preocupados com o que estédo a fazer, com o que vao
fazer, ou com o que fizeram, embora muito menos, estao, também, com atencao a
informacgéo prestada pelo professor, ou pelos seus colegas, e estdo, por vezes a
pensar no que o seu professor e 0s seus colegas estao a fazer, representando o
pensamento afetivo, o pensamento fora da tarefa e o pensamento noutras coisas, uma

parte muito mais pequena da sua atencgao.

Os processos acima citados, estabelecem uma intima e complexa inter-relagéo acerca

do que vai influenciar o comportamento, o rendimento e a aprendizagem do aluno.

Segundo os autores destas pesquisas, as mesmas estao mais envolvidas com o plano
epistemoldgico, sobre o conhecimento mais aprofundado da identidade do aluno, o
que gostam ou nao, o que sentem e percebem sobre a disciplina de Educacgao Fisica,

quais sao as suas perspetivas, opinides, preferéncias e expectativas.

3. OBJECTIVOS

Como para o estudo que pretendemos realizar o que se pretende é conhecer em que
estdo a pensar os alunos em cada momento da aula, isto € a que aspectos estao
atentos, para que se possa utilizar esse conhecimento para ajudar e contribuir para

complementar o estudo descritivo do processo de ensino.

I SANTOS, J. Ref 1.
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No estudo que pretendemos efectuar e baseados na literatura analisada, propomo-nos
contribuir para o conhecimento dos aspectos que prendem a aten¢ao dos alunos nos
distintos momentos da aula na leccionacdo de modalidades desportivas diferenciadas.
Através deste estudo, procuraremos dar resposta as duvidas cada vez mais
frequentes de pais e encarregados de educacgado acerca dos efeitos, positivos ou
negativos, que a pratica desportiva regular tera eventualmente no ritmo de

aprendizagem e nas motivacdes dos adolescentes, na praxis escolar.

Este estudo pretende assim detectar a existéncia (ou auséncia) de factores
“significativos” que distinguem a atengao na disciplina de Educagéo Fisica e a sua
relacdo com as distintas modalidades desportivas leccionadas na disciplina de

Educacéo Fisica.

Com este trabalho pretendemos:

» Conhecer em que estao a pensar os alunos na disciplina de Educacao Fisica.

» Conhecer indicadores tedricos e praticos sobre o que pensam os alunos em
diferentes momentos da aula.

*Conhecer indicadores tedricos e praticos sobre o que pensam os alunos em distintas
modalidades desportivas.

*Projectar eventuais recomendagdes para uma melhor articulagao entre a atengao e os

distintos momentos da aula de Educacao Fisica

4. MATERIAIS E METODOS

Para estudar a atencdo, tomaremos como ponto de partida os procedimentos ja

adoptados por diversos autores? 2* ¢ % 2

, por os considerarmos adequados aos
objectivos que pretendemos atingir com a nossa pesquisa. Pretendemos que a

atencdo dos alunos seja registada em questionarios distribuidos e explicados aos

2 LOCKE ,L. , JENSEN, M. Thought Sampling; “A Study of Student Attention Trought Self-report”,
Research Quarterly, 1974, 45, 3,p. 263-275.

» LEE, A., LANDIN,D., & CARTER, J. “Student Thoughts During Tennis Instruction”, Journal of
Teaching in Physical Education, 1992, 11, 3, p. 256-257.

* PEREIRA, P. Ref.2.

» PETRICA, J. 4 formacdo de professores de Educacio Fisica: Andlise da dimensdo visivel e invisivel
do ensino em fung¢do de modelos distintos de preparagdo para a pratica. Dissertagdo de Doutoramento,
Nao publicada, UTAD, Vila Real, 2003.

** SANTOS, J. Ref. 1.
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alunos no inicio da aula, e a um sinal sonoro, previamente conhecido, assinalem a sua
opg¢ao a um leque de respostas possiveis a pergunta. Em que estavas a pensar no

momento em que ouviste o sinal?

Como o nosso objectivo é saber o que pensam os alunos no decurso das aulas, logo
medir a atencéo, decidimos utilizar um questionario, que para além de nos transmitir
informacao sobre o pensamento dos alunos, seja ao mesmo tempo facil de preencher,

objectivo, simples e que contenha todas as possibilidades de resposta.

Para tal pretendemos usar o questionario ATEST-EF ?’com o qual poderemos
conhecer em que estdo a pensar os alunos durante as aulas de Educacao Fisica, o

qual podera eventualmente ser ajustado.

Métodos: Serédo seleccionados a totalidade dos alunos do 3° Ciclo do Ensino Basico,
de uma escola, com idades compreendidas entre 12 e 16 anos, aos quais sera
aplicado um questionario no qual os alunos terdo de assinalar em que estao a pensar
em determinados momentos da aula de Educacado Fisica, este sera aplicado em
distintas modalidades desportivas.

Para estudar a atencao, tomaremos como ponto de partida os procedimentos ja
anteriormente adoptados®®, por os considerarmos adequados aos objectivos que
pretendemos atingir com a nossa pesquisa. Pretendemos que a aten¢ao dos alunos
seja registada em questionarios distribuidos e explicados aos alunos no inicio da aula,
e a um sinal sonoro, previamente conhecido, assinalem a sua opg¢do a um leque de
respostas possiveis a pergunta. Em que estavas a pensar no momento em que ouviste

o sinal?
5. RESULTADOS ESPERADOS

Este estudo pretendera assim detectar a existéncia (ou auséncia) de factores

“significativos” que distinguem a atengao na disciplina de Educacgéo Fisica e a sua

*’ PETRICA, J. ATEST-EF: “Una Herramienta para Estudiar la Atencién de los Alumnos en la Clase de
de EF”, Actas do Il Congreso Internacional de Ciencias del Deporte y Educacion Fisica, Editora
Altorendimiento, 2010, p.675-694.

2 SANTOS, J, PETRICA, J. “The relationship between school performance and the attention of students
in Physical Education”, Atencion Primaria, ISSN: 0212-6567 ; 2013, Volume 45 ,p. 119-120.
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relacdo com as distintas modalidades desportivas leccionadas na disciplina de

Educacéo Fisica.

Baseados em estudos anteriores, estamos convictos, que iremos encontrar
indicacbes de que existem diferencas no perfil de atengao nos distintos momentos da

aula de Educacéo Fisica e na lecionagdo de modalidades desportivas diferenciadas.

(o]
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