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Trabalho Projeto desenvolvido e apoiado no ambito do projeto PerSoParAge-
Recursos pessoais e sociais para a autonomia e participagdo social numa sociedade
envelhecida (POCI-010145-FEDER-023678).






Resumo

O crescente envelhecimento populacional mostra que é fundamental criarem-se
medidas, politicas e estratégias que vdo ao encontro das necessidades reais dos
idosos de hoje e do futuro.

Com este trabalho projeto pretende-se conhecer, analisar e discutir a percecao das
necessidades e expetativas dos idosos e dos futuros idosos da Freguesia de Sao Pedro
de Terena, Concelho de Alandroal, para posteriormente serem delineados os eixos de
intervencdo que respondam ao diagnostico realizado. Foram questionadas 59
pessoas, divididas em dois grupos, um com idades compreendidas entre os 50-64
anos (31 inquiridos), e o outro com idade superior a 65 anos (28 inquiridos), tendo-
se utilizado dois instrumentos de recolha de dados validados através do projeto
PerSoParAge (POCI-010145-FEDER-023678).

Apés a anadlise e discussao dos resultados, foi possivel chegar a algumas conclusdes
destacando-se que os inquiridos mais velhos, com idade superior a 65 anos
mostraram que tém rendimentos mensais bastante baixos, niveis de escolaridade
baixos comparativamente ao grupo dos 50-64 anos. Registou-se ainda que o grupo
dos inquiridos com mais idade referiram que nao vém os seus familiares tantas vezes
como gostariam e sentem-se muitas vezes sozinhos. Evidenciou-se também que os
individuos mais novos nao pensam muito no futuro, mostrando alguma dificuldade na
abordagem deste aspeto. Tanto os individuos mais velhos como os mais novos
pretendem continuar nas suas casas ha sua velhice com as condi¢des atuais ou com
algumas alteracdes. Também referiram a necessidade de existéncia de instituicoes na
freguesia que lhe permitam continuar nas suas habita¢gdes com qualidade de vida.

Palavras-chave:

Envelhecimento Demografico, Envelhecimento Ativo, Envelhecimento no meio rural,
Politicas Locais/Regionais, Futuros Idosos.
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Abstract

The growing aging population shows that it is essential to create measures, policies
and strategies that meet the real needs of today's and tomorrow's elderly.

With this work project aims to know, analyse and discuss the perception of the needs
and expectations of the elderly and future elderly of the parish of Sdo Pedro de
Terena, Alandroal Municipality, to further delineate the intervention axes that
respond to the diagnosis made. 59 people were divided into two groups, one aged 50-
64 years old (31 respondents) and the other over 65 years old (28 respondents). Two
validated data collection instruments were used. through the PerSoParAge project
(POCI-010145-FEDER-023678).

After the analysis and discussion of the results, it was possible to reach some
conclusions highlighting that the older respondents, over 65 years old showed that
they have very low monthly income, low levels of education compared to the 50-64
age group. It was also noted that the group of older respondents reported that they
do not come to their families as often as they would like and often feel alone. It was
also evident that younger individuals do not think much about the future, showing
some difficulty in addressing this aspect. Both older and younger individuals want to
stay in their homes in their old age under current conditions or with some changes.
They also mentioned the need for institutions in the parish to allow them to continue
in their homes with quality of life.

Keywords:

Demographic Aging, Active Aging, Rural Aging, Local / Regional Policies, Elderly
Futures.
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Necessidades e Expetativas da Populagdo Idosa, Residente na Freguesia de S. Pedro de Terena, Concelho do Alandroal

Introducao

As consequéncias do fenémeno do envelhecimento demografico tém suscitado a
minha motivacao, especialmente no que diz respeito ao seu impacto no interior
alentejano. Apds algumas reflexdes, foi-me proposto ter como base o projeto de
investigacao Projeto PerSoParAge- Recursos pessoais e sociais para a autonomia e
participagdo social numa sociedade envelhecida que tem como entidade promotora o
Instituto Politécnico de Castelo Branco, de modo a verificar a aplicabilidade dos seus
instrumentos de recolha de dados a outras regides.

Decidido o tema, pesou o facto de sempre me ter interessado pelo estudo dos
idosos de uma localidade muito préxima da minha naturalidade, a Freguesia de Sao
Pedro de Terena, pertencente ao Concelho do Alandroal, tendo em conta a
possibilidade dos idosos sentirem uma maior proximidade comigo.

Um primeiro aspeto a ter em conta é o impacto do fenémeno do envelhecimento
demografico ndo apenas a todo o territério nacional, mas também a nivel europeu e a
escala mundial. Porém, o problema nao reside no envelhecimento da populagao, mas
nas politicas e na propria sociedade por ndo estarem adaptadas de forma correta e
eficaz a esta alteracao da estrutura etaria populacao. Por outro lado, a diminui¢ao do
numero de jovens é também um fator que tendencialmente vai ter implicagdes nas
relacOes intergeracionais e nas redes informais de apoio.

E fundamental ir ao encontro das necessidades da populagdo em geral e,
especificamente, da populacdo envelhecida, pois o processo de envelhecimento
acarreta consigo diversas consequéncias, muitas delas negativas. E um grupo
populacional que pode estar mais sujeito a condigdes de vulnerabilidade,
apresentando por vezes dificuldades econémicas, com baixa escolaridade, que muitas
vezes tém a familia mais proxima noutras localidades e tém sentimentos de perda,
resultado de alguma exclusdo social decorrente de papéis sociais e de representacdes
negativas que a sociedade tem sobre este grupo etario.

E importante que as politicas locais e regionais tenham em atencdo as
necessidades dos futuros idosos, pois certamente havera algumas diferengas entre os
idosos de hoje e os do futuro. Apesar das necessidades fisicas provavelmente virem a
ser as mesmas, pois a funcionalidade da pessoa idosa serd idéntica (saude,
mobilidade, dificuldade nas AVD’s e AIVD’s), o que podera mudar significativamente
serdo as exigéncias da pessoa idosa, certamente estardo mais informados pois a
escolaridade tem vindo a aumentar.

Perante este contexto é importante que os profissionais das areas das Ciéncias
Sociais, da Saude e a prépria sociedade estejam preparados para todas as mudangas
que advém do processo de envelhecimento. E claro, que seja sempre realizado um
trabalho multidisciplinar, com profissionais de vdarias areas promovendo uma
intervencao integrada com a contribuicdo de diversos campos.
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No que diz respeito aos futuros idosos é fundamental apostar no Ageing in place
ou envelhecer em casa, na comunidade, porque cada vez mais os idosos preferem
passar a sua velhice na sua habitacdo. Desta forma tém de se adequar os servicos de
apoio domiciliario e até mesmo as instituicdes as novas realidades, tendo sempre
como foco a modernizacdo das respostas existentes, e uma intervencdo o mais
personalizada possivel, formando profissionais e colaboradores para um exercicio de
trabalho mais correto e eficaz.

E também fulcral que o interior do pafs crie estratégias para que a populagio
jovem ndo migre para o litoral, pois tudo isso acarreta consequéncias negativas para a
populacdo que habita em meios rurais, com maior incidéncia nas pessoas idosas.
Sentem falta de atividades, falta de servicos de saude, falta da tdo importante relacdo
entre as criangas, jovens e idosos (intergeracionalidade), podendo dar origem a um
sentimento de inutilidade perante a sociedade, sentimentos de solidao e isolamento.

E bastante relevante o conhecimento das caracteristicas da popula¢do idosa como
forma de apoiar melhor o desenvolvimento de politicas dirigidas as pessoas idosas.

Como ja foi mencionado, o trabalho esta integrado num projeto de investigacdo e
os instrumentos de recolha de dados ja se encontravam validados, pois fazem parte
da investigacdo do Projeto PerSoParAge- Recursos pessoais e sociais para a autonomia
e participagdo social numa sociedade envelhecida (POCI-01-0145-FEDER-023678),
desenvolvido por uma equipa de investigadores liderada pelo Instituto Politécnico de
Castelo Branco e que integra também investigadores dos Institutos Politécnicos de
Portalegre, Guarda e Braganga.

O presente trabalho projeto encontra-se dividido da seguinte forma: I-
Fundamentacdo teorica constituida pelos temas de envelhecimento demografico,
envelhecer em meio rural, envelhecimento ativo, politicas locais/regionais
direcionadas as pessoas idosas e expetativas e necessidades dos futuros idosos; II-
Plano de Investigacdo e Metodologia, no qual é explicitada a metodologia que foi
utilizada no decorrer do trabalho de investigacao; III- Analise e Apresentacdo dos
Resultados, onde é realizada a andlise das respostas dadas nos questiondarios e
entrevistas; IV- Discussdao dos Resultados, onde é realizada uma comparag¢do das
respostas dos grupos populacionais que foram inquiridos; V- Propostas de
Intervencao, que tem como finalidade a realizacao de possiveis solu¢cdes nos eixos que
mostraram uma maior necessidade de intervencao.
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Capitulo I- Fundamentacao Teérica

1.Envelhecimento Demografico

De forma a contextualizar e entender de onde adveio o conceito de
envelhecimento demografico, torna-se fundamental a realizagdo de uma breve
analise, tendo em conta que o mesmo é cada vez mais estudado, refletido e debatido.

Segundo Dias & Rodrigues (2012), o conceito de envelhecimento demografico tem
sido considerado com uma maior importancia nos dias de hoje, tanto a nivel
académico como politico.

De acordo com Bandeira et al (2014), o conceito de envelhecimento demografico
diz respeito a diminuicdo das geracdes jovens e ao aumento das mais velhas. Este
fenbmeno decorreu da descida da natalidade, levando a reduc¢do da base da piramide,
mas também ao alargamento do peso das gera¢des com idade mais avangada no topo
da piramide devido ao aumento da esperanca de vida, consequéncia do avango da
medicina, da diminuicdo da mortalidade infantil, numa primeira fase, e depois da
mortalidade total, de melhores condi¢cdes de vida tanto sanitarios, higiénicas e
melhoria na alimentagao (Carmo, 2001).

Relativamente as consequéncias destacam-se as econdmicas que estdo
relacionadas com o aumento dos custos com a seguranca social (pensoes e reformas),
maior procura de cuidados de saude, necessidade de criacdo de novas e diferentes
infraestruturas (Estruturas Residenciais, centros de dia, servicos de apoio
domiciliario, entre tantas outras) (Carmo, 2001).

A nivel econémico, a entrada na reforma, a dependéncia de pensdes ou os
subsidios estatais, significa muitas vezes a diminuicdo dos rendimentos e a perda de
contacto com a vida ativa que mantinham até a reforma o que pode levar a que se
sintam excluidos por parte da sociedade (Carmo, 2001).

De forma a resumir todas as causas, consequéncias e possiveis solucdes
relativamente ao envelhecimento demografico, apresenta-se na figura 1, um esquema
que elenca todos estes fatores.



Ana Cristina Mira Neves

|

Maiores habilitagdes

|

Melhores condigdes

[ literarias da mulher de vida
| | Maior participacio da Avanco da icina
nmlher na vida activa
)
Planeamento familiar e Baixa taxa da
] wusodecontraceptivos mortalidade infantil
1 !
5
L, BaixadaTaxada Maior Esperanca Baixa da Taxa da
Fecundidade Media de Vida Mortalidade
ENVELHECIMENTO

o Maicr maumero de individuos com
65 e mais anos;

® Desequilibrio crescente entre
populacio inactiva e activa:

e Maicres custos com reformas e
pensdes;

» Maicres custos com a sande;

* Maicres custos com infraestruturas
(lazer. etc.);

o Maiores encargos financeiros e
fiscais para os activos;

e Redugio da gqualidade de wida da
populacio activa:

* Alteracdes nas estruturas sociais;

® Alteracdes de valores;

r DEMOGRAFICO
Principais Consequéncias

-

Possiveis Estratégias de Intervencio

» Fomentar a natalidade com recurso a
politicas natalistas;

= Anmentar a idade de reforma:

» Bedefinir o papel e imagem do idoso:

» Educar para a vida na terceira idade;

» Criar medidas para apoio de idosos na
vida activa;

» Promover acgdes de formacio para os
idosos;

» Beintegrar os idosos mna wida
activa;

= Fomentar a participacio de idosos em
regime de cocperagio com paises em
desenvolvimento.

* Alteracdes politicas.

Figura 1- Resumo sobre causas e consequéncias do

envelhecimento demografico Fonte: Carmo, 2001, p.143

1.1. Envelhecimento Demografico na Europa e no mundo

0 fenémeno do envelhecimento demografico na Europa e no mundo tem vindo a
crescer rapidamente e de forma a tornar e comprovar o presente trabalho mais
completo, segue-se uma citacdo de autores internacionais, que demonstram que o
envelhecimento demografico nao existe somente em Portugal.

“Some authors consider ageing of the world population, a progressive and rapid
phenomenon with unprecedented implications in societies of all countries” (United
Nations Population Fund and HelpAge International, 2012 citado por Barbosa et al,
2016, p.4). “Harper (2010, p.178) argues that population ageing is not a new
phenomenon but its pace of change ans worldwide amplitude ate growing rapidly”
(citado por Barbosa et al, 2016, p.4).

De forma a ser reconhecido a nivel mundial o fenémeno de envelhecimento
demografico, houve uma necessidade por parte da Assembleia Geral das Nacdes
Unidas de organizar uma assembleia mundial, em 1982, em Viena. O seu objetivo
consistiu em fornecer um férum para o langamento de um programa de acgdes
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internacionais que se destinava a garantir a sustentabilidade econémica e seguranca
social para a populac¢ao idosa (Nag¢des Unidas, 1983 citado por Barbosa et al, 2016).

Contextualizando, na Europa o fendmeno do envelhecimento demografico
acentuou-se na segunda metade do século XX, sendo que os paises comecaram a
sentir as mudancas da piramide etaria, consequéncia do duplo envelhecimento.
Também, outros paises no mundo comegaram a verificar o mesmo fenémeno, embora
entre os paises mais envelhecidos estdo principalmente os paises desenvolvidos
(Rosa, 2012).

Segundo Carmo (2001), o reconhecimento da importancia do fenémeno
envelhecimento demografico e das suas consequéncias relativas aos sistemas sociais
e seguranca social nos paises mais ricos do mundo tem justificado uma maior atencao
comparativamente a explosdo demografica dos paises em desenvolvimento.

Tal como foi anteriormente referido, o envelhecimento demografico tem um maior
destaque e preocupacao nos paises desenvolvidos, tendo em conta que ha melhorias
significativas no acesso a saude e melhoria nas condi¢des de vida, aumento da
esperanc¢a de vida, entre outros fatores, coexistindo com uma baixa natalidade e um
numero elevado de idosos, contrariamente aos paises em desenvolvimento em que a
natalidade é mais elevada e a esperanca de vida menor, levando a existéncia de um
menor numero de idosos.

Segundo Directorate-General for Economic and Financial Affairs (DGECFIN)
(2009, citado por Dias & Rodrigues, 2012), a propor¢do dos idosos ira aumentar
significativamente a nivel mundial. E a nivel europeu também aumentara, passando
de 85 milhdes no ano de 2008 para 151 milhdes em 2060. Ainda relativamente a
Europa, as pessoas com 80 e mais anos aumentardo de 22 milhdes no ano de 2008
para 61 milhdes no ano 2060.

1.2. Envelhecimento Demografico em Portugal

Tal como ja foi mencionado no ponto anterior e de forma a dar continuidade ao
ponto anterior é importante referir que o envelhecimento da populacdo tem vindo a
crescer ndo apenas em Portugal como no resto do continente europeu, sendo que hoje
é um fendmeno cada vez mais mundial. No entanto, a Europa é a regido que mais cedo
envelheceu e que regista niveis de envelhecimento mais elevados (Rosa & Chitas,
2010).

Para explicar a situacdao demografica de Portugal é indispensavel perceber onde e
quando comec¢ou toda esta mudanga. Em primeira instancia vejamos o total dos
habitantes em Portugal, que segundo os censos de 2011 encontra-se nos 10 562 178
habitantes. Também segundo os censos, existiu “um abrandamento do crescimento
demografico, com 2% de aumento, face aos 5% observados na década de 90” (INE,
2012).
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Figura 2- Taxa de variacao da populacao entre 2001 e 2011
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Fonte: INE, 2012

Fonte: INE, 2012

Relativamente as regides de Portugal e comparando os anos de 2001 e 2011, o
Alentejo tem vindo a perder populacao, bem como as regides Centro e Norte que
registaram a volta de 1 % de perda da populagdo na ultima década. Contrariamente
ao Algarve, as Regides Autonomas dos Acores e Madeira e, ainda, Lisboa que
apresentaram um saldo positivo. O Algarve, com mais de 14 %, as Regides Autbnomas
dos Agores com 2 % e Madeira com 9 % e Lisboa aumentou 6 % (INE, 2012).

Portugal apresentou uma mudanca bastante rapida no que diz respeito as
alteracdes demograficas da populacao, tendo em conta que na segunda metade do
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século XX apresentava uma populacdo jovem significativamente mais elevada do que
a generalidade dos paises europeus. Porém no presente, € um dos paises que se
regista maior percentagem de populacao idosa (Dias & Rodrigues, 2012). Bandeira, et
al (2014), referem que até ao inicio da transicdo demografica, na década de 1960, a
populacdo portuguesa manteve o seu perfil desde a 22 metade do século XIX, com a
natalidade moderadamente elevada, houve um recuo lento da mortalidade, um
crescimento natural moderado, crescimento dos saldos migratorios negativos e uma
configuracdo jovem das estruturas etarias.

Ja na década de 1950 a emigracao podia ser considerada um fator que contribuia
para o declinio da natalidade em Portugal, pois a populagdo emigrante era na sua
grande maioria constituida por jovens. Uma outra causa foi o facto de os emigrantes
serem principalmente do sexo masculino, desequilibrando o mercado matrimonial,
“porque a diminuicao dos efectivos masculinos em idade de casar reduziam as
probabilidades de casamento da populacdo feminina (Bandeira, et al, 2014, p. 23).

A emigracdo da década de 1960, principalmente de populacdo em idade ativa,
contribuiu para o processo de envelhecimento, ndo apenas por causa da saida destes
efetivos, em idade ativa e fecunda, mas porque quem ficou foi a populagdo mais velha
(Dias & Rodrigues, 2012).

Entre as décadas de 1960 e 1970, a emigracdo da populacdo portuguesa foi a
principal causa do decréscimo da populacdo em idade ativa, tendo em conta que
iniciou a revolucdo contracetiva, levando ao decréscimo da natalidade, sendo um dos
fatores relevantes da progressao do envelhecimento demografico (Bandeira, et al,
2014).

Segundo o INE (2012), relativamente ao envelhecimento em Portugal e tal como é
possivel constatar na figura seguinte, tem-se generalizado por todo o territério
continental e Regides Auténomas dos Acores e Madeira, deixando de ser um
acontecimento s6 do interior do pais.

Segundo Rodrigues (2018) o aumento do envelhecimento teve inicio, de forma
intensa, no comeg¢o dos anos 70 do século passado, continuando a esperar-se que
Portugal prolongue a perda de populacdo e consequentemente a envelhecer, visto que
os idosos continuardo a ser mais do que os jovens. Na verdade, até ao ano de 2050
espera-se que haja uma descida de populacao entre os 10 % e os 30%, para além
disto os idosos vao triplicar, havendo também uma diminuicdo dos jovens e pessoas
em idade ativa. Entre o ano 1970 e 2011 a populagao com 65 e mais anos aumentou
para o dobro, ja o grupo dos jovens diminuiu de forma significativa.

Também a partir do ano 1960 o nimero de idosos por cada 100 individuos em
idade ativa comecou a aumentar significativamente, passando “de 13, em 1960, para
24, em 2001, e para 26, em 2008, segundo estimativas do INE. Ou seja, no inicio da
década de 60 por cada pessoa com 65 ou mais anos existiam cerca de oito pessoas em
idade activa; actualmente, ha apenas quatro” (Rosa & Chitas, 2010, p. 21).
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Figura 4- Mapa de Portugal, Variacao do indice de envelhecimento entre 2001-2011

Em relacdo ao indice de envelhecimento da populagdo aumentou claramente,
tendo em conta que em 2001 encontrava-se nos 102 e em 2011 passou para 128. Isto
mostra que por cada 100 jovens existem 128 idosos (INE, 2012).

Em relagdo as regides do pais, o Alentejo e o Centro sao as mais envelhecidas, com
indices de 178 e 163, respetivamente. As RA dos Agores e Madeira sdao as que

apresentam um menor indice de envelhecimento, com 73 e 91, respetivamente (INE,
2012).

Segundo o INE (2012), na ultima década, na grande maioria das NUTS III a
percentagem dos jovens diminuiu. S6 4 NUTS III - a Leziria do Tejo, Peninsula de
Setubal, Grande Lisboa e Algarve, registaram valores mais elevados de populacao
jovem. Em relacdo a populagdo idosa, tem vindo a aumentar em todas as NUTS III.

Estas alteracdes do perfil demografico de Portugal podem ser notadas quando
observamos o indice de sustentabilidade potencial (nimero de individuos em idade
ativa por cada individuo idoso), visto que nos ultimos dez anos houve uma
diminuicdo do mesmo indice, em 2001 encontrava-se nos 4,1 e em 2011 desceu para
3,5 (INE, 2012).

E igualmente importante, de forma a serem entendidas todas estas alteragdes,
abordar os principais fatores que conduziram a essas mesmas mudancas. Uma das
causas é o aumento significativo da esperanca de vida, como podemos comprovar
através dos seguintes valores: em 1990 os homens podiam esperar viver até uma
média de 70,6 anos e as mulheres até aos 77,5 anos, enquanto em 2017 esses
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numeros aumentaram para os 77,8 anos, no caso dos homens e para as mulheres 83,3
anos (Pordata, 2019 b).

Tal como foi mencionado anteriormente, o outro fator que pode explicar este
aumento dos idosos é o facto de as mulheres em idade fértil serem maes cada vez
mais tarde, o que pode contribuir para um menor nimero de nascimentos (Rosa &
Chitas, 2010). Rosa (2012) refere que a baixa natalidade no nosso pais se deveu
principalmente as seguintes causas: um aumento do nivel de instrugdo, “o aumento
da participacao das mulheres no mercado de trabalho, a terciarizacdo da economia”

(p- 32).

Todos estes fatores explicam as mudancas da estrutura da populacao em Portugal,
tanto a nivel da baixa natalidade como do aumento da esperanca de vida, coexistindo
para além disto uma mudanca nas familias. No passado como refere Rosa (2012, p.32)
o contexto familiar era entendido como de “1-2-4”, sendo este composto por um avo
(tendo em conta que a esperanca de vida era significativamente menor do que hoje
em dia), os dois pais e muitos filhos (visto que a natalidade era significativamente
mais elevada). Porém hoje em dia é o oposto, sendo as familias “4-2-1" - os quatro
avos, os dois pais e apenas um filho.

Igualmente Rodrigues (2018) afirma que o envelhecimento demografico traz
consequéncias diretas no ajuste dos cuidados de saide a esta nova e desafiante
populagao, com a adequagao de novos servicos de apoio as pessoas mais vulneraveis,
como é o caso dos idosos, e com a necessidade de adaptar novos sistemas de
educacdo, seguranca social e de saude. Porém o problema ndo reside nestas
constata¢cdes, mas sim na falta de resolucdes eficazes para um pais que esta
claramente bastante envelhecido.

Torna-se fulcral que existam cada vez mais novas e diferentes solu¢des para as
mudangas e dificeis desafios demograficos em Portugal, para que desta forma nao se
desenvolvam ideias extremamente negativas relativamente ao elevado
envelhecimento no pais.

Rodrigues (2018) afirma que nos préximos anos o pais sera composto por “(...)
uma populacdo mais escassa, mais envelhecida, menos dindmica, mais dependente”,
na qual o mesmo sera obrigado a se adaptar. Porém a mesma autora contrapde este
aspeto interrogando com as seguintes questdes, “Mas sera preferivel continuar a
tentar mudar perfis demograficos ndo desejados? Ndo sera mais vantajoso recriar
estratégias que permitam transformar em janelas de oportunidade as
vulnerabilidades potenciais de uma populagao portuguesa que sera necessariamente
diferente num mundo também diferente?” (p.36).

Quando é abordado o tema do envelhecimento demografico, é frequente que se
gere algum desconforto e preocupacao, tendo em conta que o mesmo é associado a
representacdes negativas (Rosa, 2012).
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Um dos problemas identificado, ou representacdes negativas, é a falta de saude,
pois a populacdo idosa tende a procurar e a necessitar com maior frequéncia os
servicos de saude o que, posteriormente, é sentido pela restante populacdo ao poder
contribuir para o aumento das despesas publicas (Rosa, 2012).

Uma outra questdo a ter em conta é a solidao, o isolamento e a pobreza, que nao é
apenas um problema das zonas rurais e do interior do pais, pois diversas sao as vezes
que com a morte do conjuge, o idoso(a) fica sozinho e isolado existindo distancias
fisicas entre os familiares, e/ou amigos, vizinhos e até mesmo servigos necessarios
para o bem-estar deste grupo populacional (Rosa, 2012).

Relativamente a pobreza, tendo em conta o nimero elevado da populacido idosa,
sendo tendencialmente menos instruida e com menos capacidades financeiras
comparativamente as restantes faixas etdrias, o risco de serem atingidas com o
problema da pobreza é, sem duvida maior (Rosa, 2012). E apesar de alguns apoios
que sdo fornecidos a mesma faixa etaria, de acordo com os dados do Pordata (2019b),
a taxa de risco de pobreza das pessoas com 65 e mais anos, antes das transferéncias
sociais encontrou-se em 2017 bastante elevada, sendo de 89,7 % e apds as
transferéncias sociais baixou para 17,7% no mesmo ano.

Um outro aspeto que se deve considerar é que a populacao idosa nao é um grupo
homogéneo, pelo que se deve ter em conta a necessidade de adequar as politicas as
suas necessidades concreta (Dias & Rodrigues, 2012). Para que se torne possivel dar
respostas corretas as necessidades e mudancas que tém ocorrido e que continuardo a
surgir na demografia de Portugal, urge a necessidade de perceber quais as
estimativas e projecoes da populacdo. Segundo Martins (2015), as projecdes sao
desenvolvidas com base em hipdteses para as diferentes componentes demograficas
e consoante as evolucoes dos fatores da fecundidade, a mortalidade e as migracdes
sdo selecionados os diferentes cenarios. De seguida mostram-se as estimativas e
projecdes entre 1991 e 2080 da populagao residente em Portugal e posteriormente as
estimativas e projecdes dos mesmos anos, porém com relacdo as pessoas com 65 e
mais anos.
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Figura 5- Estimativas e projecoes da populacao residente (em milhares), em Portugal desde 1991 a 2080
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Fonte: INE (2017)

Relativamente a populagdo residente em Portugal, estima-se que o pais ird perder
populacdo, em todos os cendrios, até o ano de 2080. No cendrio baixo a perda da
populacional mostra-se bastante acentuada, sendo esta de 5,8 milhdes de habitantes,
devido aos baixos niveis de fecundidade e dos saldos migratdrios negativos (INE,
2017).

No cendrio alto a diminui¢do populacional serd inferior ao do cendrio central, em
consequéncia da recuperacdo dos niveis de fecundidade e dos saldos migratérios
positivos igualmente mais elevados, esperando-se desta forma que haja a volta de 9,5
milhdes de habitantes em 2080. J4 no cendrio sem migracdes projeta-se que no
mesmo ano havera cerca de 6,5 milhdes de habitantes (INE, 2017).
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Figura 6 - Estimativas e projecdes do aumento da populacao com mais de 65 anos (em milhares), em
Portugal desde 1991 a 2080

Fonte: INE (2017)

Em relacao a populagdo com 65 e mais anos residente em Portugal, estima-se que
pode aumentar de 2,1 para 2,8 milhdes de pessoas, no cenario central entre o ano de
2015 e o ano de 2080 (INE, 2017).

Relativamente apenas ao ano de 2080, espera-se que a populacdo idosa atinja
entre os 3,3 milhdes no cenario alto e os 2,5 milhdes de pessoas no baixo. A
estimativa mais elevada, correspondente ao cenario alto, é devido a um aumento da
esperancga de vida (INE, 2017). Para concluir, Rosa (2012), afirma que as expetativas
em relacdo ao futuro é que a populacao em Portugal continue a envelhecer e mesmo
havendo a possibilidade da populacdo aumentar devido tanto as migragdes como aos
nacimentos, no ano de 2060, a popula¢do sera mais envelhecida do que é atualmente.

2. Envelhecer em Meio Rural

O envelhecimento esta presente em todos os individuos, sendo este um processo
cada vez mais estudado, refletido e debatido, visto acarretar diversas mudangas a
diferentes niveis sejam estas mentais, psicologicas e biolégicas. Torna-se, por isso,
fundamental entender quais e se realmente existem condi¢des, neste caso nos meios
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rurais, para que os idosos consigam passar este processo com a maior tranquilidade,
servicos ao seu dispor e as suas necessidades salvaguardadas.

Segundo Paul & Fonseca (2005) os idosos residentes em zonas rurais sao
conhecidos e identificados como residentes de zonas ndo urbanas, em povoacdes com
menos de 2500 habitantes e com ocupagdes agricolas com propriedades
relativamente isoladas. Os mesmos autores referem que o residir em zonais rurais,
leva a diversas e determinadas necessidades que é importante serem refletidas e
analisadas.

Em Portugal, principalmente no interior rural, é visivel cada vez mais o
envelhecimento da populacdo, visto que os novos sairam no come¢o da década de
1960, para as zonas urbanas e até mesmo para fora do pais, levando a que as regides
rurais sejam consideradas “terras de velhos, onde se fecham as escolas primarias e se
ambrem lares de idosos” (Paul & Fonseca ,2005, p. 100).

Existe muito a ideia e o mito de que os idosos habitantes em meios rurais ndo tém
preocupacgdes, tém saude e satisfacdo com a vida, vivem em comunidades que se
auxiliam uns aos outros, ndo necessitam de rendimentos muito elevados, pois a vida
nos meios rurais tem um custo mais baixo, tém uma rede estavel e extensa de apoio
familiar e vizinhanga, nao necessitando de redes de apoio formal (Krout & Coward,
1998, citado por Paul & Fonseca, 2005).

Ao invés disso, as pessoas idosas residentes em meios rurais tendem a encontrar
no seu dia-a-dia necessidades especificas e claramente significativas para um melhor
envelhecimento. Estas necessidades estao principalmente ligadas a falta de servigos
sociais, saude, transportes, dificuldades econémicas e sentindo a falta de cuidadores
informais, principalmente familiares, tendo em conta a mobilidade dos mais novos
para as zonas urbanas (Paul & Fonseca, 2005).

De acordo com os mesmos autores, todos estes problemas de envelhecer em meio
rural levam diversas vezes a populac¢do idosa a ver-se obrigada a cuidar de si proprios
e /ou aos seus conjuges, ou a irem para instituicdes.

Também Marmé (2015) refere que os idosos que envelhecem em meio rural
tendem e interligar-se principalmente com a natureza, tendo, diversas vezes,
trabalhos relativos a agricultura, atividade esta que faz parte da “(...) economia
domestica classica” (p.30). Para além deste ponto, que caracteriza, de certa forma, os
individuos habitantes em zonas rurais, a familia é também considerada de grande
importancia e preocupacdao “quer na divisio de trabalho, quer na producao,
distribuicdo e socializagdo de bens servicos” (p. 30).

As regides rurais sao as mais afetadas pelo fendmeno do isolamento onde existem
diversos contrastes e desequilibrios que sdo de tal forma significativos, que ha
“espacos condenados ao abandono e esquecimento”, sendo espacos que se
“despovoam, envelhecem ou desertificam-se” (Baronet, 2012).
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Apesar de todos estes aspetos menos positivos de envelhecer em meios rurais,
também existem aspetos bastante positivos, tendo em conta que a intimidade entre
os habitantes é mais elevada, encontram-se com uma rede informal maior (familiares,
amigos e vizinhos) o que, claramente, contribui para um maior bem-estar,
principalmente psicolégico das pessoas idosas. Também sdo ativas, pois a pratica
agricola permite isso mesmo e, por isso, sentem-se Uteis e mais integradas na
sociedade (Oliveira, 2016).

Ainda em relagdo aos aspetos positivos de envelhecer e residir em zonas rurais, os
estudos realizados na mesma area tém demonstrado alguns aspetos satisfatérios no
que diz respeito a salide e aos fatores sociais, em que estes idosos apresentam um
menor numero de doengas e mostram igualmente uma maior ligacao e relagdo com os
seus familiares e rede de vizinhanca (Tavares et al., 2013 citado por Winckler et al.,
2016).

Um outro aspeto a ter em conta é o facto de as “ aldeias constituirem um conjunto
de edificios dissociados espacialmente uns dos outro, tendo na proximidade o terreno
de cultivo que facilmente é alcancado pelos seus habitantes cuja actividade
dominante é a agricultura”, ajudando e potencializando desta forma a solidariedade, a
proximidade e a coesdo social entre os habitantes (Azeredo, 2011, p.37 citado por

Monteiro, 2012, p. 25).

Torna-se fundamental consciencializar e ajudar as pessoas idosas residentes em
meios rurais para certos aspetos que podem auxiliar no processo de envelhecimento.

Segundo Osdrio (2005 citado por Antunes & Meneses 2016), a educacdo é um
fator bastante importante, tendo em conta que auxilia, de certa forma, as pessoas
idosas a alcangar um pensamento positivo relativamente ao envelhecimento.
Também Antunes & Meneses (2016) referem que a educagdo € um fator positivo para
a consciencializacdo das pessoas idosas em relagdo ao seu proéprio processo de
envelhecimento, visto ter repercussdoes motivacionais para que possam adquirir um
estilo de vida mais saudavel e exercerem uma participagdo mais ativa.

Segundo Oliveira (2016), torna-se fulcral facultar a este grupo populacional tudo o
que precisam para um envelhecimento tranquilo, deve-se ter em conta o que este
publico necessita e naturalmente suprir essas mesmas exigéncias, porém é
igualmente necessario que a pressao ambiental ndo seja “nem maior (o que exigiria
demais) nem menor (o que levaria ao subestimar de competéncias) do que aquela
que o individuo esta habituado, para que nao se crie um sentimento de desconforto e
desadaptacao ” (p. 35).

E fulcral que haja uma adaptagio dos meios onde a populagio idosa reside, com as
suas necessidades, vontades, servicos, entre outros, para que dessa forma esta faixa
etaria que é tao rica, diversificada, e tdo numerosa no nosso pais, principalmente nas
zonas rurais, esteja realizada e sinta que toda a populacdo envolvente caminha em
sintonia para a sua prote¢do e bem-estar.
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3. Envelhecimento Ativo

Atualmente a promogdo do conceito de envelhecimento ativo comega a ser cada
vez mais reconhecido e a dar-se a importancia merecida, tentando-se por pér em
pratica e a serem estudados os determinantes deste mesmo conceito.

O conceito envelhecimento ativo comegou por ser considerado apenas em termos
ao nivel da saude, porém foi no final dos anos 90 que a Organizacao Mundial de Satide
adotou uma definicdo mais abrangente, tendo como objetivo a transmissdo de uma
mensagem mais vasta e completa (Kalache & Kickbusch, 1997 citado por OMS, 2005).

De uma forma mais especifica, foi a Organizacdo Mundial de Saide que langou o
conceito de envelhecimento ativo no ano de 2002, na II Conferéncia Mundial sobre o
Envelhecimento em Madrid, onde o envelhecimento ativo foi definido como um
processo de otimizagdo. Desta forma torna-se fulcral entender que é um processo
positivo para a satde, participagdo e também para a seguranca, tendo a finalidade de
melhorar a qualidade de vida no processo envelhecimento (Gongalves,2015).

Ja a OCDE (Organizagdao para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdémico),
definiu o conceito focando principalmente a parte econ6mica, ou seja, o
envelhecimento ativo é encarado como a capacidade dos idosos terem uma vida o
mais produtiva possivel tanto na sociedade como a nivel econdmica (Cabral &
Ferreira, 2013).

Também a Comissao Europeia definiu o conceito de envelhecimento ativo, tendo
uma perspetiva idéntica a anterior e relativamente distinta a da OMS, sendo que a
Comissdo Europeia, dd relevancia a formacdo e educa¢do ao longo da vida, ao
prolongamento da vida ativa, ao adiamento da entrada para a reforma e de uma
forma mais progressiva (Cabral & Ferreira, 2013). Tal como foi supracitado é uma
perspetiva que d4 uma maior importancia a parte da produtividade, mesmo apéds o
processo da reforma, pois é através da atividade que se consegue um envelhecimento
mais saudavel (Gongalves,2015).

De acordo com José e Teixeira (2014), o discurso do conceito de envelhecimento
ativo e as politicas em que se baseia, influenciam de certa forma a estrutura e a forma
como é o funcionamento das redes de servicos, dos equipamentos sociais que
respondem as necessidades da populacdo idosa, as praticas profissionais exercidas e
também as experiéncias do mesmo grupo populacional.

0 envelhecimento ativo ndo € por vezes entendido de forma correta, pois tal como
referem Barrios & Fernandes (2014), deve ser compreendido como “(...)
multidimensional e multissetorial, mas tem sido, por vezes, identificado de forma
redundante com «atividade fisica» ou «participacdo na vida ativa em idade mais
avancada” (p.189).

De uma forma mais concreta e aprofundada, o envelhecimento ativo adapta-se
tanto aos individuos como aos grupos populacionais, permitindo que a populagao
consiga capacitar o seu bem-estar tanto fisico, como social e mental no decorrer das
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suas vidas, participando de forma ativa tendo em conta as suas necessidades,
capacidades e os seus desejos, tornando-se possivel e proporcionando protecao,
seguranca e cuidados que sejam necessarios (OMS, 2005).

7

Dividindo o conceito de envelhecimento ativo, a palavra ativo é referida a
participacdo continuada no que respeita as questdes sociais, econémicas, culturais,
espirituais e também civis. Existe assim, a possibilidade de as pessoas que ja se
reformaram ou que tém determinada incapacidade ou doenga, continuarem a
contribuir de forma ativa quer para os seus familiares, quer para a comunidade e
paises (OMS, 2005).

0 seu principal objetivo é o aumento de uma vida saudavel levando a um maior
nivel de qualidade de vida para a populacao que estd no processo de envelhecimento,
ou com certos problemas fisicos que requerem determinados cuidados especificos
(OMS, 2005). Com a promog¢ao de um envelhecimento ativo pretende-se a otimizagdo
das oportunidades de saude, participacdo e seguran¢a de modo a permitir a qualidade
de vida das pessoas no decorrer do envelhecimento. Consiste em promover condigoes
para a integracio, a securizagio e a satide das pessoas que envelhecem. E entdo “(...) a
partir destes pilares que sdo definidos os parametros de interven¢do com o objetivo
de potenciar o bem-estar bio-psico-social” (Barrios & Fernandes, 2014 p.189).

Na opinido das mesmas autoras existem boas razoes politicas, econdémicas, sociais
e éticas para as diversas organizacdes, como programas relativos ao envelhecimento
ativo. Também a OMS (2005), assegura que é fundamental para um processo de
envelhecimento tranquilo e com qualidade, que se mantenha a autonomia e
independéncia, o que tem vindo a ser uma preocupagdo tanto para a populacdo como
para os proprios governantes.

E fulcral que as politicas direcionadas ao envelhecimento ativo atuem em trés
pilares considerados fundamentais, como ja foi referido. Dentro destes pilares,
considera-se relevante a prevencao e reducao do peso que tém as doengas cronicas, a
promocdo de politicas iguais relativamente as condi¢des econémicas e de ambientes
seguros para o envelhecimento, o desenvolvimento de servicos sociais e de saude
com boa qualidade mas a baixo custo e apoiar sempre que necessario os cuidadores
informais, proporcionar politicas e servicos que ajudem os idosos a permanecerem o
mais possivel no seu domicilio, facultar formacdes e educacdo para os cuidadores,
conceder uma participacdo ativa das pessoas idosas no que respeita a economia,
trabalho formal e informal e trabalho voluntario e a redu¢do das desigualdades
relativamente a seguranca e diferentes necessidades das mulheres idosas (Fernandes
& Botelho, 2007).

Acima de tudo é necessario ter presente que envelhecer de uma forma o mais
ativa possivel reforca diferentes lagos sociais e diminui o isolamento e a solidao
(Quaresma, 2007).
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3.1. Determinantes do Envelhecimento Ativo

Para que fique claro a importancia que o envelhecimento ativo tem nos dias de
hoje, é para este trabalho fundamental ser abordado os determinantes do
envelhecimento ativo, pois é desta forma que é entendido a sua importancia e os

campos em que o mesmo conceito interfere nas vidas das pessoas.

A OMS (2005) afirma que o envelhecimento ativo é claramente afetado e
dependente de determinantes que envolvem tanto individuos, como familias e ainda
paises. Sendo assim, é crucial entender como os diversos fatores afetam a saude e o
bem-estar da populacdo em geral, mas principalmente as pessoas idosas.

De uma forma muito resumida, podemos verificar que existem os fatores
transversais- a cultura e o género, os fatores relacionados com o sistema de saude e
servico social, fatores comportamentais, os fatores determinantes pessoais, os fatores
ligados ao ambiente fisico e os fatores determinantes sociais e econémicos (figura 8).

Por outro lado, estes fatores do envelhecimento ativo variam e contribuam
conforme a satisfacdo, qualidade de vida, e diferentes contextos das pessoas idosas
(Paul & Fonseca, 2005).

envelhecimento

ativo

Figura 7- Os determinantes do envelhecimento ativo

Fonte: OMS, 2005, p.19

A cultura é um fator relevante pois abrange toda a populacao e modela a forma
como se envelhece, ou seja, a cultura em que o individuo estiver inserido ira
influenciar a forma como é visto o processo de envelhecimento e como o préprio
individuo encara o mesmo. Também a cultura influencia a forma como é encarada a
procura de comportamentos mais saudaveis (OMS, 2005).
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Relativamente ao género, é considerado uma “lente” no qual se consideram as
diversas opinides politicas e a consequéncia destas no bem-estar tanto dos homens
como das mulheres. Percebe-se que este fator é bastante relevante, tendo em conta
que as mulheres sdo ainda vistas como sendo responsaveis pela sua familia, trabalhos
domésticos o que poderd levar a pobreza e problemas de saude varios quando
envelhecem. J4 os homens estao mais vulneraveis a lesdes ou morte por causa da
violéncia, a riscos ocupacionais e suicidio, para além disso é o género masculino que
tem mais comportamentos de risco como fumar, o consumo de bebidas alcodlicas,
drogas entre outros (OMS, 2005).

Os fatores determinantes relativos aos sistemas de saude e sociais devem ser
eficazes, inclusivos e coordenados e ndo devem excluir qualquer cidaddo no
fornecimento de servicos, sendo que as pessoas responsaveis pelo mesmo sdo
obrigadas a tratar a populacdo com respeito, dignidade independentemente das suas
idades (OMS, 2005).

Dentro dos fatores de saude e sociais existe a promoc¢do de saude que possibilita
as pessoas controlar e melhorar a sua propria saude e prevencao de doencas que
abrange a prevencdo e o tratamento de doencas, principalmente os comuns a muitas
pessoas no processo de envelhecimento, sendo doencas nao-transmissiveis e também
lesdes. Um outro fator sdo os servigos curativos, considerados fundamentais e
indispensaveis, tendo em conta que as pessoas quando envelhecem estio mais
vulneraveis a contrair doengas varias. Também a assisténcia a longo prazo e os
servicos de saude mental sdo vistos como fundamentais para um bom
envelhecimento ativo, tendo em conta que leva a uma maior seguranca no processo
de envelhecimento, seja esta assisténcia informal ou formal (OMS, 2005).

Os fatores comportamentais também sdo considerados determinantes para o
envelhecimento ativo, tendo em conta que a adogdo de estilos de vida de forma mais
saudavel possivel, a pratica de exercicio fisico, a alimentacao saudavel, ndo fumar,
nem consumir bebidas alcodlicas, haver cuidado e prevencao na sadde oral, fazer um
uso de forma correta e informada de medicamentos e adesio e acesso aos mesmos,
tem consequéncias positivas relativamente a um melhor envelhecimento ativo,
havendo assim uma maior possibilidade de prevencao de doencas, regredir o declinio
funcional, aumentar a longevidade e claro a qualidade de vida da populacado, e mais
concretamente das pessoas idosas (OMS, 2005).

Os fatores determinantes relativos aos aspetos pessoais, sdo considerados a
biologia e genética pois tém uma enorme influéncia no processo de envelhecimento.
De acordo com Gray (1996, citado por OMS, 2005), a razao principal que leva os
idosos a ficarem doentes de forma mais frequente é o facto de estarem expostos mais
tempo, devido a sua vida longa, aos fatores externos, comportamentais e ambientais.

b

Também dentro destes fatores relativos a parte pessoal estdo inseridos os
psicolégicos, em que é fundamental perceber que é normal durante o processo de
envelhecimento certas capacidades cognitivas diminuirem, porém sao
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recompensados com outros ganhos de sabedoria, novos conhecimentos e novas
experiéncias. Também os idosos passam por mudancas bruscas no seu processo de
envelhecimento, sejam a nivel fisico, mental que podem ter consequéncias a nivel
psicologico (OMS, 2005).

Os fatores relacionados com o ambiente fisico sdo igualmente determinantes no
que respeita ao envelhecimento ativo, pois um ambiente fisico adequado ira fazer
toda a diferenca na dependéncia ou independéncia dos individuos idosos. As
populagdes com muitas barreiras fisicas, poucos transportes publicos e de dificil
acesso estdo sem duvida mais suscetiveis ao isolamento, a depressao e com maiores
problemas de mobilidade. Tendo isto em conta é necessario que as pessoas idosas
tenham uma moradia segura de forma a prevenir as quedas, tenham acesso a agua
limpa, ar puro e alimentos seguros pois sdo fatores fulcrais para a populacdo em
geral, porém com maior relevancia nos grupos mais vulneraveis, sendo estes os
idosos, que precisam que uma maior prote¢do e seguranca (OMS, 2005).

Os fatores determinantes relacionados com o ambiente social sdo igualmente
imprescindiveis para um bom envelhecimento ativo, isto porque a falta dos lagos
pessoais, a solidado e relagdes conflituosas sao uma causa bastante relevante do stress,
ja as relacdes sociais que sejam préximas do idoso dao forca emocional. Os maus
tratos e a violéncia contra as pessoas idosas, podendo ser abuso fisico, sexual,
psicologico, financeiro e ainda negligéncia sao também fatores que interferem no
envelhecimento e no envelhecimento ativo (OMS, 2005).

E fundamental para os idosos manterem-se ativos e de certa forma independentes.
Para os ajudar a criar lagos sociais, deve-se dar relevancia a educagdo e alfabetizagao,
pois é importante que se mantenham criativos e flexiveis (OMS, 2005).

Por ultimo, mas ndo menos importante, destacam-se os fatores econémicos, sendo
estes o rendimento, o trabalho e a prote¢do social. De acordo com a OMS (2005),
ainda sdo muitas as pessoas idosas, principalmente as mulheres, que vivem sozinhas
ou em zonas rurais sem um rendimento incerto e insuficiente. Muitos idosos ndo tém
poupangas, auferem uma pensao baixa e os que nao tém filhos ou outros parentes
tendencialmente podem ter uma rede de apoio mais fragil que tem impacto no seu
processo de envelhecimento e, consequentemente, o envelhecimento ativo.

A protecdo social e o trabalho sao relevantes, na medida em que se houvesse um
maior nimero de apoios, incentivos, se as pessoas conseguissem ter oportunidades
de trabalhos mais dignas, com uma remuneracdo suficiente, adequada as suas
necessidades, chegavam a velhice ainda com vontade e possivelmente capazes de
participar de forma mais ativa na sociedade e assim todos beneficiavam (OMS, 2005).

Segundo José & Teixeira (2014), a OMS inclui por exemplo as atividades
espirituais como atividades que influenciam o envelhecimento ativo, contribuindo
para a inclusdo social das pessoas idosas.
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4. Politicas Locais/Regionais direcionadas a Popula¢ao Idosa

Torna-se imprescindivel uma reflexdo concertada do poder politico, ao nivel local,
através do qual se podera obter uma intervencao sistémica adequada as necessidades
existentes das comunidades (Barrios & Fernandes, 2014). E também fulcral que
acontecam mudancas politicas referentes ao envelhecimento pois é imprescindivel e
urgente que seja dada a importancia devida e atencdo necessaria ao grupo
populacional dos idosos (Barbosa, 2013).

As politicas regionais devem dar relevancia ao desempenho de uma regiao, pois a
mesma depende da sua capacidade de exploracao, de reinvencao e de mobilizagdo dos
seus recursos (OCDE, 2011 citado por Barbosa et al, 2016). As politicas destinadas ao
desenvolvimento local baseadas neste tém, naturalmente, uma maior ligacdo ao local
e territorio, pelo que sera mais provavel estarem adequadas as especificidades do
mesmo, aos seus recursos naturais e institucionais e ainda individuais (Barca, 2009
citado por Barbosa et al, 2016).

Aos municipios é dada uma funcdo distributiva, sendo que a mesma deve ser
adequada consoante as necessidades dos individuos ou da comunidade e deve ser
equitativa (Edwards & Tsouros, 2006 citado por Barrios, 2011), ou seja, as politicas
devem ser o mais justas possiveis e, acima de tudo, imparciais de forma a evitar
conflitos e injusticas para com a populagao.

As politicas publicas direcionadas a populagdo idosa tém-se tornado cada vez mais
relevantes, descentralizadas e mais territoriais, levando a uma maior proximidade
com as diferentes populagdes permitindo, consecutivamente, a satisfacdo e encontro
com as verdadeiras necessidades dos idosos. Hadjab,, Roussel & Voullet (2007, citado
por Barbosa, 2016), afirmam que as respostas realizadas pelos atores locais para
fazerem face ao processo de envelhecimento, se tornam fundamentais para o
desenvolvimento dos territérios, mais concretamente das zonas rurais. E preciso nao
esquecer que as politicas, para além de equitativas, devem ser vistas consoante a
individualidade do/a idoso/a, relativamente a sua saude, participacao e ao seu nivel
de independéncia ou dependéncia (Barrios, 2011).

Consegue-se assim refletir e perceber que as mudangas que tém ocorrido a nivel
demografico levam o local a desenvolver perspetivas que promovam o seu proprio
potencial, “tendo os atores locais e regionais um papel de vanguarda na capitalizacao
de oportunidade para o envelhecimento e para a promog¢do da solidariedade entre
geragdes” (Barbosa, 2013, 40).

Devido ao niimero significativo da populacao idosa em Portugal, principalmente
no interior, é urgente a realizacdo de Planos de Intervencdo para assim melhorar as
condicoes de vida deste grupo populacional, mas para que seja possivel realizar
Planos de Intervencgdo, é importante perceber o que se entende pelos mesmos e quais
sdo os seus objetivos.
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De acordo com Marantes (2015), estes planos sao considerados instrumentos de
planeamento estratégico para intervir numa localidade, onde sao definidas
estratégias para se intervir e, assim, melhorar as condi¢des e qualidade de vida e
diminuir problemas relacionados com o envelhecimento. Os problemas sdo, por
exemplo, o isolamento, a soliddo, a passividade que alguns idosos ficam sujeitos, a
falta de recursos econémicos que naturalmente fazem falta seja para a alimentacao,
habitacdo e saude, o sentimento de inutilidade, pois diversas sdo as vezes que os
idosos sentem que ndo fazem falta a sociedade, por ndo terem qualquer
reconhecimento nem valor social.

Os principais objetivos destes Planos Gerontoldgicos sao o combate a exclusdo
social dos idosos, pois diversas vezes a passagem de trabalhador para reformado, leva
a perda de papéis sociais que conduziam ao sentimento e a sua integra¢do social
(Marantes, 2015).

Desta forma, consideram-se fundamentais os Planos direcionados as pessoas
idosas, fortalecam algumas estratégias de intervencdo para que dessa forma se torne
possivel o desenvolvimento de diferentes acdes que coincidam com os problemas,
necessidades e também expetativas da populacdo idosa e s6 assim esta faixa etaria ira
sentir-se util e integrada na sociedade (Lameiras, 2017). Ainda Lameiras (2017),
refere que a participacao de toda a comunidade é fundamental para o sucesso destes
planos, pois s6 dessa forma se da a interacdo e comunicagao entre as diferentes
geragoes, se fortalece os lagcos de amizade e solidariedade e ainda leva a populacdo a
tomar conhecimento acerca da problematica do envelhecimento.

E fundamental ter em atencio os desafios que o envelhecimento acarreta e
diversas sdo as vezes que os mesmos nao sao tomados em consideracao pelas
politicas locais e regionais. Se as politicas locais e regionais nao tém em atencao as
verdadeiras necessidades e as questdes mais problematicas do envelhecimento nao
sera ou nao devia ser possivel tomarem decisoes politicas nem definir estratégias e
resolucdes reais para ir de encontro as pessoas idosas (Pinheira & Moreira, 2019).

Nos dias de hoje as politicas locais estdo extremamente direcionadas num
conjunto de varios servicos padronizados, que ndo sdo de todo flexiveis, baseiam-se
nas representacdes negativas de perda de autonomia e reducdo da vida social
(Leclerc, 2005 citado por Pinheira & Moreira, 2019). Essas mesmas representacoes
negativas ligadas ao envelhecimento estao ainda muito marcadas e direcionadas para
uma “visao biomédica do envelhecimento e por politicas assistenciais centradas na
doenca e na dependéncia” ndo ajudam de forma alguma a uma maior independéncia,
impedem e dificultam o papel dos idosos e o desenvolvimento de um sentimento de
utilidade na nossa sociedade atual (Argoud, 2017 citado por Pinheira & Moreira,
2019, p. 2).

Segundo Tizon (2005, citado por Pinheira & Moreira, 2019), é principalmente nas
zonas rurais ou semirrurais que as politicas gerontologicas devem ir além das
politicas sociais, pendendo sobre os aspetos menos visiveis do envelhecimento como
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por exemplo as questdes direcionadas ao isolamento, a mobilidade ou ao acesso a
servicos, contribuindo verdadeiramente para uma politica de desenvolvimento do
territorio.

Integrar a populagdo idosa no seu meio local é fulcral, tendo em conta que nao se
deve desintegrar os problemas desta populacdo, as suas especificidades e os seus
anseios (Tizon, 2005 citado por Pinheira & Moreira, 2019).

E fundamental ter em conta que se deve “promover um envelhecimento com
dignidade e com independéncia na comunidade, respeito e inclusdao, comunicag¢do e
informacdo, transporte e mobilidade e satide e bem-estar” (Black et al, 2012 citado
por Pinheira e Moreira, 2019).

Relativamente aos Planos direcionados a populacao idosa existentes em Portugal
consideram-se os seguintes (APP, 2009):

e Plano Gerontoldgico de Almada (2012-2014);

e Plano Gerontolégico de Braga;

e Plano Gerontologico de Cascais (Inicio em 2012);

e Plano Gerontoldgico de Lisboa (2009- 2013);

¢ Plano Gerontologico da Regido Autonoma da Madeira (2009-2013);
e Plano Gerontolodgico de Matosinhos (2008-2013);

e Plano Gerontolégico de Monchique (2008-2013);

e Plano Gerontoldgico de Santa Maria da Feira (2008-2011);
e Plano Gerontolégico de Santarém (Inicio em 2008);

e Plano Gerontologico de Carnide;

¢ Plano Gerontologico de Idanha-a-Nova.

E fundamental que o espaco fisico esteja de acordo com as necessidades da
populacdo a medida que envelhece, que ofereca ambiente que proporcionem todo o
suporte que seja necessario para compensar todas as consequéncias que advém do
processo de envelhecimento e para que sintam que continuam a ser auténomas e
relevantes na sociedade onde estdio inseridas. E igualmente fulcral ter-se em conta
que a comunidade onde a pessoa idosa vive é extremamente relevante e pode trazer
efeitos negativos ou positivos na sua velhice, pois a organiza¢do dos espacos, os tipos
de edificios, a rede de transporte existente, a disponibilidade de servigos existente
contribuem bastante para que a pessoa idosa se sinta participativa e ativa ou
socialmente excluida (Fonseca, 2018).

A pratica de diferentes programas e projetos na comunidade estimulam
positivamente a participacdo e atrasa a dependéncia dos mais velhos, pois diversas
sdo as vezes que deixam de participar em certas atividades por ndo serem
estimulados e informados das mesmas (Fonseca, 2018).

Muitos sdo os idosos que preferem passar a sua velhice nas suas casas do que
darem entrada numa institui¢cdo, porém para que seja possivel criar condi¢des o mais
seguras e adequadas possiveis é necessario que a habitagdo tenha em conta as
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necessidades das pessoas e as suas mudangas, pois para a liberdade da pessoa idosa
para além da habitacdo o espacgo exterior envolvente deve estar em consonancia com
as necessidades existentes. Os servigcos e os recursos, como a saude, transportes,
compras, lazer, entre outros devem suprir nas necessidades individuais da populacao
idosa. E ainda ter em consideracao que para que envelhecer nao seja apenas observar
a vida a passar, infelizmente uma atitude muitas vezes exercida nas institui¢des, a
inclusdo das pessoas é primordial (Fonseca, 2018).

De forma a ser compreendido o que se entende pela escolha da populacao idosa
preferir passar a sua velhice na sua casa, é relevante abordar o conceito de ageing in
place, que significa viver em casa e também na comunidade de forma segura e
independente (WHO, 2015 citado por Fonseca, 2015). “A compreensao deste conceito
implica a necessidade de adaptacdo do ambiente fisico e social a vida quotidiana ao
longo do tempo” (Fonseca, 2018, p.9).

0 ageing in place é um conceito contemporaneo, que foi motivado principalmente
pela responsabilidade social em proteger a populacdo idosa, sobretudo as pessoas
que estdo mais vulneraveis, acabando por ser um desafio para as politicas sociais
destinadas ao apoio deste publico-alvo, tendo em conta que tera de haver uma
mudanga na sua abordagem e adequagdo para que seja possivel permanecerem no
seu meio ambiente social e familiar, com apoios de satde e sociais. Um outro desafio é
chegar as necessidades individuais de cada pessoa idosa, pois € possivel encontrar
necessidades bastante distintas, sendo que vao de encontro ao seu percurso de vida
(Fonseca, 2018).

E igualmente necessario criar programas que tenham em conta as limitacdes
funcionais dos idosos e a continuidade da autonomia, como por exemplo a
implementacdo de programas de assisténcias aos idosos que estejam ainda no seu
domicilio- a teleassisténcia (Fonseca, 2018).

Relativamente a todas as mudancas, desafios, novos conceitos e visdes diferentes
que o envelhecimento populacional acarreta consigo “(...) local governments and local
and regional actors emerge as key players in capitalizing opportunities for active
ageing and to promote solidarity between generations. For Age Platform Europe
(2011), these actors are the only ones able to understand and respond to the specific
challenges of demographic ageing to communities” (Barbosa et al, 2016, p. 5).

Desta forma e como foi referido, é extremamente importante criar politicas
diferenciadas a populacao consoante as suas necessidades, pois segundo Rodrigues &
Martins (2014), também no futuro é extremamente pertinente a integracdo de
solugdes diversificadas, que seja possivel responder as diferentes realidades tanto da
parte local como regionais, as comunidades e ainda aos individuos.

5. Expetativas e Necessidades dos futuros Idosos

Torna-se essencial para este trabalho tentar perceber e definir quem e como serao
os futuros idosos, pois apenas dessa forma sera possivel perceber as suas expetativas
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e necessidades para posteriormente a populacdo, as diferentes politicas, os diversos
servicos melhorarem e adaptarem-se aos idosos de amanha. Assim, vejamos o que
refere um estudo que mostra as tendéncias futuras relativamente a sadde e ao estado
civil e os seus efeitos nas condi¢des de vida dos europeus que serdo os idosos em
2030.

Segundo Gaymu, Ekamper & Beets (2008), os futuros idosos envelhecerdo mais
em casal do que os de hoje, também viverdo mais nas suas residéncias e menos em
casas de outras pessoas ou em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas, ou outras
instituicdes de apoio aos idosos, havera uma melhoria no estado de saude, levando a
uma propor¢do mais elevada de pessoas idosas que pretenderao viver nas suas casas
sozinhas e independentes.

Estd previsto haver um declinio da viuvez devido a melhoria da saude e ao
aumento da esperanca de vida, porém esse mesmo declinio tera um lado negativo em
que as pessoas idosas terdo de auxiliar e lidar com as dificuldades, doencas e
deficiéncias do seu parceiro/a. Também um outro lado menos bom ¢é o facto de os
parceiros cuidadores poderem também vir a ter algumas debilidades, tendo em conta
que alguns estudos demonstram que o ser cuidador informal, por norma a tempo
inteiro, ndo é positivo para a satde e para o bem-estar, pois o excesso de trabalho e
stress aumentam o risco de problemas psicolégicos, como a depressao (Schulz et al.
1995 citado por Gaymu, Ekamper & Beets 2008).

Os estudos mostram também que os idosos homens no futuro prestardo um
melhor cuidado informal, o que significa claramente uma mudanc¢a essencial nas
atitudes e no comportamento da populacdo. Muitos idosos no futuro terao
descendentes, porém nao se sabe ao certo se estarao preparados ou disponiveis para
prestar cuidados necessarios e fundamentais, tendo em conta que devido a sua vida
profissional provavelmente estardo menos disponiveis para cuidar dos seus
parceiros, pais e até sogros (Gaymu, Ekamper & Beets, 2008).

Relativamente as situagdes econdmicas, os futuros idosos terdo uma maior
tendéncia para quererem residir na sua prépria habitacdo, e se afastarem das
habita¢des dos seus familiares e denotar-se-a melhorias econémicas, o que possibilita
uma maior independéncia nos futuros idosos (Gaymu, Ekamper & Beets, 2008).

Em relacdo a apoios econdmicos, espera-se que haja uma mudanga gradual, pois
existem incertezas em toda a Europa relativamente a possibilidade de futuras
pensoes para a velhice e relativamente a capacidade financeira dos idosos futuros se
necessitarem de cuidadores. As diversas decisdes politicas no futuro podem vir a
afetar os futuros idosos, tendo em conta que é possivel serem alterados os precos de
habita¢do e as migracdes levando estas mudancas a alterar a qualidade de vida dos
futuros mais velhos (Gaymu, Ekamper & Beets, 2008).

O nivel de escolaridade é também um fator a ter em conta e de acordo com Grilo
(2010, citado por Rodrigues 2018) refere que num futuro préximo, a populagido
portuguesa sera toda escolarizada, os ganhos mostrar-se-do de forma significativa nas
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pessoas mais velhas, visto que o analfabetismo sera residual. Porém o aumento
significativo do nivel de escolaridade podera levar a uma perda do valor do diploma
“e uma continua lacuna nos niveis de escolaridade entre as geragdes mais novas e os
idosos”, mas a mesma desigualdade estara a favor na integracao das pessoas idosas
na sociedade futura (Tavares, 2013, p.24).

Prevé-se que os futuros idosos portugueses, tenham preferéncia em ficar nas suas
habitag¢oes, pelo que é relevante repensar a vertente domicilidria, adequando-se os
servicos as necessidades basicas das pessoas idosas, desenvolvendo novas respostas
domiciliarias que conseguissem diminuir o isolamento e solidao tantas vezes sentidos
na populacdo mais velha (Rodrigues & Martins, 2014).

Ainda em relacdo aos servicos e tendo em conta que Portugal ird ter uma
populagdo cada vez mais escolarizada, e mais informada e exigente, é importante que
se desenvolvam politicas pensadas “com base nas especificidades reais da populagao,
das caracteristicas do territorio e do perfil epidemiolégico, a efetiva implementagao
legislativa, baseada na transparéncia e no assumir das responsabilidades por parte
das instituicdes e dos profissionais, contribuird de forma positiva para a
sustentabilidade econémica e financeira do sistema de sadde e para alcancar padrdes
de exceléncia de saude e qualidade de vida para todos os Portugueses” (Rodrigues &
Martins, 2014, p. 275).

De acordo com as mesmas autoras, € fulcral que os servicos e as diferentes
valéncias considerem as caracteristicas novas dos idosos futuros, sendo estas de certa
forma distintas das atuais, devendo ser flexiveis no que respeita as diferencas

Apesar de todos os estudos realizados sera sempre dificil saber de forma concreta
e certa como serdo os futuros idosos, quais serdo as suas expetativas, necessidades
seja a nivel econdémico, profissional, académico, familiar, pessoal. Todavia é de certa
forma possivel prever-se alguns aspetos, tendo em conta as crencgas, vontades,
opinides e valores da populacao de hoje e é fulcral e urgente a sociedade em geral
comecar a pensar em adequar-se aos idosos de amanh3, pois sé desta forma esta faixa
etaria terd uma velhice plena, respeitada e ativa.
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Capitulo II- Plano de Investigacdo e Metodologia

O presente estudo foi desenvolvido na Freguesia de Sao Pedro de Terena que
inclui a Vila de Terena e Aldeia de Hortinhas, pertencente ao Concelho de Alandroal. A
freguesia de Terena, tanto a vila como a aldeia encontram-se a cerca de 9 km de
distancia da Vila de Alandroal o que apesar de parecer uma distancia pequena, para
muitos idosos dificulta conseguirem chegar a sua sede de concelho.

Foi escolhida pela principal razdo de que toda a minha familia é natural da vila de
Terena, o que facilitaria o desenvolvimento do meu trabalho de projeto, o chegar as
pessoas, e por ter um enorme carinho e dedicacao a mesma. Uma outra razao foi pelo
facto de ser uma freguesia com cada vez menos habitantes, onde é visivel o
isolamento e a solidao da populagdo idosa, pois muitos sdao os idosos da freguesia,
principalmente da aldeia pertencente a mesma que estdo isolados por residirem em
montes isolados e distantes dos aglomerados com mais populacdo e servigos para a
comunidade.

A soliddao também é possivel verificar-se na freguesia, pois muitas vezes apesar
dos idosos ainda terem vizinhos préximos, sentem-se sozinhos, pela falta da familia e
outros pela falta de atividades e ocupagdes, sendo fundamental para esta populagdo
continuar a sentir utilidade e interesse pela vida. Também se verifica um abandono
das pessoas mais jovens e aumento consideravel do envelhecimento demografico.

1.Situacao Demografica e Respostas Sociais da Freguesia de Sao
Pedro de Terena

O presente estudo foi realizado na Freguesia de Sdao Pedro de Terena (figura 9 e
figura 10), onde se localizam a Vila de Terena e a Aldeia de Hortinhas, no Concelho de
Alandroal (figura 8). Desta forma, este capitulo tem como primeiro objetivo dar a
conhecer onde se situa o concelho e a freguesia, posteriormente realizar uma breve
abordagem da histéria da mesma e, por ultimo, apresentar alguns dados da
demografia e respostas sociais existentes.

‘___’——-v Concelho de Alandroal
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Figura 8- Mapa de Portugal e localizacao do Concelho de Alandroal

Fonte: Elaboracgao prdpria com base na fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Alandroal
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Figura 9- Freguesias do Concelho de Alandroal
Fonte: Camara Municipal de Alandroal (2018)
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Figura 10 - Local onde foi realizado o estudo

Fonte: http://alandroal.blogspot.com/2011/12/conhece-bem-0-concelho-do-alandroal.html

De acordo com a Camara Municipal de Alandroal, o concelho faz parte do Alentejo
Central, distrito de Evora e localiza-se no limite oriental do mesmo. Faz fronteira com
Espanha e com a barragem de Alqueva (Site da Camara Municipal de Alandroal). Faz
também fronteira com Vila Vigosa (a norte), Elvas (nordeste), Redondo (oeste),
Reguengos de Monsaraz e Mourdo (a sul). Tem uma area de 545 km2, constituido por
quatro freguesias, sendo estas: Unido das Freguesias de Alandroal, Terena (Sao
Pedro), Santo Anténio de Capelins e Santiago Maior (Diagnéstico Social- Rede Social

Alandroal, s.d).

Tal como ja foi mencionado anteriormente, de forma a se conhecer mais sobre o
Concelho e freguesia onde foi realizado o estudo, irei realizar uma breve abordagem
historica. A vila de Alandroal foi fundada por Lourenco Afonso, Mestre de Avis,
recebendo a carta foral, para que o concelho pudesse regular a sua governac¢do. O
nome Alandroal vem dos Aloendros ou alandros que crescem na Vila e a sua madeira
é usado para o artesanato local (Camara Municipal de Alandroal, 2018).
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Relativamente a freguesia de Terena foi fixada junto de bons terrenos que estavam
associados a Falha da Messejana e a Ribeira do Lucefecit. De acordo com alguns
investigadores a origem de Terena pode ter ocorrido na Epoca Islamica, pois quando
houve o abandono do Castelo Velho do Lucefetit, que teve vestigios de ocupag¢do no
século X, a populacdao podera ter-se instalando na Vila. Apesar desta suposicao
também existe a teoria de que Terena tem origem cristd, porém ainda ndo houve
provas concretas que confirmem o seu comecgo. Apesar disso confirma-se que entre
1259 e fevereiro de 1262 Gil Martins de Riba de Vizela e a sua mulher D. Maria Anes
de Maia, concedem a primeira carta foral a Terena e mudam o nome da mesma para
“Santa Maria de Terena” e o seu topénimo “Odialuiciuez” (Camara Municipal de
Alandroal, 2018; Barroca, 2006).

A Vila de Terena com 82, 84 km2 sempre teve uma grande importancia no
concelho, visto ter sido antes do Alandroal a sede do mesmo, porém tem perdido um
nimero significativo de populagio, principalmente jovem. E bastante conhecida pelo
Santuario de Nossa Senhora da Boa Nova, a sua grande referéncia e um ponto
turistico, o seu castelo, a barragem do Lucefetit e o pelourinho.

Relativamente a populacdo residente na Freguesia de Terena, como é possivel
observar na tabela 1, no ano de 2011 a mesma encontrava-se nos 767 habitantes,
uma diferenca de menos 92 residentes comparativamente ao ano de 2001. Em
relacdo ao mesmo ano, 10,9 % corresponde ao grupo etario dos 0-14 anos, 57,5 %
corresponde ao grupo dos 15-64 anos e 31,5% a populacao com 65 e mais anos.

Comparando os valores de 2001 com os de 2011 (tabela 1), é possivel verificar
que o grupo dos individuos com 65 e mais anos tem uma grande representatividade,
contrastando com o grupo dos 0-14. Também se percebe que os numeros da faixa
etaria mais jovem tém vindo a diminuir e os idosos a aumentar, o que demonstra um
progressivo aumento do envelhecimento.

Tabela 1 - Populacao residente na Freguesia de Terena (Sao Pedro), por grupo etario no ano de

2001 e 2011
Grupo etario 2001 | % 2011 | %
0-14 Anos 94 10,9% | 93 12,1 %
15-64 Anos 494 57,5% | 405 52,8%
65 e + Anos 271 31,5% | 269 351%
Total 859 100% | 767 100%

Fonte: Elaboracao propria, com base em INE (2002) e INE (2012)

Relativamente a populacao por sexo (tabela 2), tanto no ano de 2001 como em
2011, é possivel observar que o sexo feminino predomina em relacao ao masculino,
tendo em conta que em 2001 existiam 440 mulheres e 419 homens e em 2011, 388
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mulheres e 379 homens. Comparando os anos, ndo se observa alteragdes
significativas em ambos os sexos.

Tabela 2- Populacao residente na Freguesia de Terena (Sao Pedro), por sexo no ano de 2001 e 2011

Sexos 2001 % 2011 %
Mulheres 440 51,2 388 50,6
Homens 419 48,7 379 49,4
MH 859 100% 767 100%

Fonte: Elaboragao propria, com base em INE (2002) e INE (2012)

Neste estudo teve-se como objetivo analisar a populagdo com idades superiores a
50 anos, o que corresponde a 395 habitantes, dos quais 213 sao mulheres e 182
homens, tal como se pode observar na tabela 3.

Tabela 3- Populacao residente na Freguesia de Terena (Sao Pedro), por grupos quinquenais e por
sexo no ano de 2011

Grupo etario M H MH %
50-54 Anos 21 25 46 11,6 %
55-64Anos 43 37 80 20,3%
65-74Anos 84 59 143 36,2%
75-84Anos 48 47 95 24,1%
85 e + Anos 17 14 31 7,8%

Total 213 182 395 100%

Fonte: Elaboracao proépria, com base em INE (2012)

Torna-se assim fundamental perceber quais sdo as respostas sociais que existem
para a populagdo idosa na Freguesia de Terena e no préprio concelho do Alandroal,
de forma a entender qual a sua capacidade de utentes e os que estdo a beneficiar
dessas respostas.

De acordo com a Carta Social (2018), na Freguesia de Terena e no Concelho de
Alandroal existem as seguintes respostas sociais:

%+ Estrutura Residencial para Pessoas Idosas;
% Centro de Dia;
“* Servico de Apoio Domiciliario.
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Tabela 4- Respostas Sociais da Freguesia de Terena, capacidade e niUmero de utentes, no ano de 2018

“» APIT- Associacao de Protecao aos Idosos da Freguesia de Terena

Valéncias Capacidade Utentes
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas 37 37
Centro de Dia 11 11
Servigo de Apoio Domiciliario 29 18
Total 77 66

Fonte: Elaboracao propria com base na Carta Social (2018)

Tabela 5- Respostas Sociais no restante Concelho do Alandroal, capacidade e nimero de utentes, no ano de
2018

“+ Lar e Centro de Dia para Idosos “O cantinho amigo de Santiago Maior

Valéncias Capacidade Utentes
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas 32 34
Centro de Dia 20 22
Servico de Apoio Domicilidrio 10 10
Total 62 66

Fonte: Elaboracao propria com base na Carta Social (2018)
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Tabela 6- Respostas Sociais no restante Concelho do Alandroal, capacidade e niUmero de utentes, no ano de
2018

R/

+» Santa Casa da Misericordia de Alandroal

Valéncias Capacidade | Utentes
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas 1 45 45
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas 2 12 12
Centro de Dia 20 17
Servigo de Apoio Domiciliario 48 17
Total 125 91

Fonte: Elaboracao prépria com base na base na carta social (2018)

De forma a completar este estudo questionou-se a Direta Técnica da Instituicao
“APIT- Associacdo de Protecdo aos Idosos da Freguesia de Terena”, sobre as listas de
espera na Instituicdo. Segundo esta técnica, havia uma lista de espera bastante
extensa, constituida por 200 pessoas e, apesar de nao ser possivel indicar o nimero
certo de pessoas que necessitavam de entrar de forma imediata, foi-nos referido que
a grande parte dos inscritos pretendem uma resposta urgente.

2.Problema e Objetivos de Estudo

Um problema de investigagdo é considerado uma situagdo que deve ser resolvida
ou, pelo menos, melhorada (Adebo, 1974 citado por Fortin 1999).

Segundo Fortin (1999), todas as investigacdes tém de comecar por um ponto de
partida, uma problematica, uma situagdo que pode causar irritacdo ou preocupacgao e
que por consequéncia vai exigir uma explicacdo ou uma percecao melhor desse
problema.

A problematica que € o ponto de partida do meu Trabalho de Projeto é a seguinte:
“Necessidades e Expetativas da Populagdo Idosa Residente na Freguesia de Sao Pedro
de Terena, Concelho de Alandroal”, das pessoas com 50 e mais anos.

Esta problematica foi escolhida tendo em conta a urgéncia de perceber quais as
necessidades das pessoas idosas e as expetativas dos futuros idosos. Também por ser
um tema bastante abrangente, permitindo posteriormente elencar propostas de
intervencdo nos eixos que se considerem mais importantes e para os quais é
necessario intervir, consoante os resultados que obtiver. Urge cada vez mais
compreender, estudar e refletir sobre as reais necessidades e expetativas deste
publico-alvo, de forma a tornar possivel a criacdo de outros servicos e melhorar os
existentes para assim responder o mais apropriado e adequado possivel as mesmas
necessidades.
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Como ja foi referido, com o Trabalho de Projeto pretendo identificar as
necessidades e expetativas dos idosos residentes na Freguesia de Terena, dando a
conhece-las, posteriormente, a Junta de Freguesia.

Tendo em conta o que se pretende com este trabalho, foram definidos os seguintes
objetivos:

%+ Caracterizar a populacdo em estudo;

% Identificar os servicos e apoios, destinados a populacdo idosa, ja
existentes na Freguesia de Terena;

% Identificar e perceber quais as necessidades sentidas pela populacao
idosa da Freguesia de Terena;

% Perceber quais as necessidades e expetativas dos futuros idosos da
Freguesia de Terena;

% Elaborar propostas de interven¢do tendo em conta as principais
necessidades e expetativas das pessoas idosas residentes na Freguesia de

Terena.

3.Metodologia de Investigacao
A metodologia de investigacdo é essencial para que o trabalho de investigacdo
tenha conclusoes legitimas e claras (Fortin, 1999).

Para que se torne possivel a realizagio do desenho de investigacdo, é
indispensavel a abordagem dos seguintes pontos: o tipo de estudo, os meios onde o
estudo serd realizado, definicdo da populacdo, selecdo e caracterizacdo da amostra,
instrumentos de recolha de dados e por fim os procedimentos (Fortin, 1999).

3.1. Tipo de Estudo

Segundo Fortin (1999) o tipo de estudo diz respeito a estrutura utilizada na
investigacao.

A metodologia de investigacao utilizada no presente trabalho projeto é mista
(quantitativo e qualitativo), pois foram utilizados questionarios para a recolha dos
dados pretendidos e foram também realizadas duas entrevistas para complementar o
estudo. O tipo de estudo é descritivo, tendo em conta que o objetivo é a descricdo das
diferentes necessidades dos idosos que participaram no estudo.

7

A investigacdo quantitativa é considerada um processo formal, objetivo e
sistematico, onde sdao usados dados numéricos, para que seja obtida a informacao
relativamente a realidade, descrever varidveis e também determinar relagdes entre
variaveis (Polit & Hunger, 2004 citado por Faria, 2013).

A investigacdo qualitativa baseia-se no seguinte “(...) o investigador nao se coloca
como perito, dado que é de uma nova relagdo sujeito-objeto que se trata. O
investigador reconhece que a relagdo sujeito-objeto é marcada pela
intersubjetividade” (Fortin, 1999, p.148).
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Relativamente ao tipo de estudo descritivo, é caracterizado por dois tipos de
principios, sendo estes a descricio de um determinado conceito relativo a uma
populacao (estudo descritivo simples e estudo de caso de tipo descritivo) e a
descricdo das caracteristicas da populagdo (inquérito) (Fortin, 1999).

0 seu principal objetivo é descrever as caracteristicas de um certo fenémeno.
Dentro do grupo descritivo, estdo incluidas as pesquisas que tém como objetivos
levantar opinioes, atitudes e ainda crencas de uma populacdo (Gil, 2006 citado por
Faria, 2013).

3.2. Definicao da Populacao, selecao e caracterizacdao da amostra

A populacgdo alvo é constituida pelos individuos que fazem parte apés a realizacao
dos critérios de selecdo definidos de forma antecipada e para os quais o investigador
tem por objetivo a realizacdo de generalizacdes (Fortin, 1999).

A amostragem é definida pelo procedimento pelo qual um conjunto ou
subconjunto de pessoas de uma populacdao é escolhido com a finalidade de obter
informagdes relacionados com um fenémeno, para assim a populacdo inteira estar
representada. Os conceitos que estdo relacionados com a amostragem sdo: a
populagdo, a amostra, o plano de amostragem, a caracterizacdo da amostra, entre
outros. Para selecionar de forma correta a amostra participante no estudo, utiliza-se o
plano de amostragem (Fortin, 1999).

A amostragem que se utilizou no mesmo trabalho de projeto foi a amostragem
estratificada, que tem como fim a divisdo da populagdo alvo em subgrupos
homogéneos (estratos) (Fortin, 1999).

De acordo com Martins (2015) a amostra num estudo “deve ser
representatividade da populacao, isto é, tem de apresentar os aspetos tipicos, pois a
amostra ¢ um modelo de miniatura da populacdo. Deve-se ter presente que a
dimensdo da amostra a recolher ndo é diretamente proporcional ao tamanho da
populacdo e que essa dimensdo depende fundamentalmente da variabilidade
existente na popula¢do” (p.39). Também Fortin (1999) confirma referindo que a
amostra é um subconjunto ou de um grupo de individuos de uma determinada
populacdo. A amostra deve ainda ser representativa da populacao escolhida para o
estudo e as suas caracteristicas devem estar presentes na selecdo da amostra.

A populacgado alvo escolhida para o estudo foi de uma amostra de 63 pessoas, tanto
do sexo feminino como masculino, com idades compreendidas entre os 50 e mais
anos e que sejam residentes na Freguesia de Terena. A amostra e a distribuicao das
pessoas pelos grupos etarios foi escolhida tendo em conta os censos de 2011, para
que ficassem subgrupos com dimensdes semelhantes. Entre os 50 e os 64 anos a
amostra representa cerca de 25 % da populagdo (n= 31); no grupo com 65 e mais
anos a amostra (n=28) representa cerca de 11 % da populagdo. Assim a amostra
escolhida foi dividida da seguinte forma:
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Tabela 7- Divisao da populacao escolhida para fazer parte do estudo por faixa etaria e sexo

Grupos etarios Mulheres Homens Total
50-54 Anos 5 6 11
55-59 Anos 7 5 12
60-64 Anos 4 4 8
65-69 Anos 4 3 7
70-74 Anos 6 4 10
75-79 Anos 4 4 8
80-84 Anos 1 2 3
85-89 Anos 1 1 2
90 e mais anos 1 1 2
Total 33 30 63

Fonte: Elaboracao prépria

E fulcral que assim que a pessoa que esta a investigar faca a escolha da populagédo
para a participacdo no estudo, delimite os critérios de selecdo. Os mesmos sdo
considerados guias fundamentais para a escolha do “elemento de amostragem”.
Determinados critérios de selecdo correspondem as caracteristicas exigidas para que
um individuo participe na amostra (Fortin, 1999, p. 202-203).

Perante o referido anteriormente, os critérios de selecao para o presente trabalho
de projeto, foram os seguintes:

% Critérios de inclusao:

e Todos os individuos com 50 e mais anos e que estivessem capazes de
responder a todas as questoes;

e Serresidente na Freguesia de Terena (Vila de Terena e Aldeia de Hortinhas);

e Todos os individuos que se integrem nos critérios anteriores, e que mostrem
disponibilidade para participar no estudo.
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% Critérios de exclusdo:
e Todos os individuos que nao correspondam ao indicado nos critérios de
inclusao.

Apébs a aplicacao dos critérios apenas foi possivel a participacdo final de 59
inquiridos- sendo 31 do grupo dos 50 aos 64 anos e 28 do grupo dos 65 e mais anos.

3.3. Instrumentos e técnicas de Recolha de dados

E fundamental para que seja possivel a execucdo da recolha de dados, a escolha
dos instrumentos e técnicas de trabalho, que seja uma escolha em conformidade com
o trabalho de projeto, o que se pretende avaliar e as suas finalidades.

De acordo com Quivy e Campenhoudt (1992) existem trés grupos principais de
métodos para o investigador recolher dados: a observacao, o inquérito que pode ser
oral, por entrevista e ainda escrito, o questiondrio e por ultimo a andlise dos
documentos.

Em relagdo aos instrumentos, foi escolhido o questionario para a realizacao da
recolha de dados, pois foi o que se encontrou ser mais adequado para a investigacao,
tendo em conta o nimero de participantes e o nimero de questdes que seriam
realizadas, pois na opinido dos autores identificados anteriormente este instrumento
de trabalho é util para as investigacoes em que é necessario interrogar um nimero
consideravel de pessoas e onde se encontra algum problema de representatividade.

0 questionario consiste em “colocar a um conjunto de inquiridos, geralmente,
representativo de uma populagdo, uma série de perguntas relativas a sua situacgao
social, profissional ou familiar, as suas opinides, a sua atitude em relacdo a opgcdes ou
a questdes humanas e sociais, as suas expetativas, ao seu nivel de conhecimentos ou
de consciéncia de um acontecimento ou de um problema, ou ainda sobre qualquer
outro ponto que interessa os investigadores.” (Quivy & Campenhoudt, 1992, p.188).
Os seus objetivos sdo o conhecimento de uma determinada populacdo, perceber as
suas condicdes e os seus modos de vida, comportamentos, valores e opinides, a
analise de um certo fenémeno social. (Quivy & Campenhoudt, 1992). As suas
principais vantagens sdo a possibilidade de quantificar inimeros dados e de se
conseguir realizar diferentes andlises de correlagio e ainda a exigéncia da
representatividade dos participantes na investigacdo, poder ser realizada através
deste método de trabalho (Quivy & Campenhoudt, 1992).

Para o presente trabalho de projeto foram utlizados dois tipos de questionarios,
aplicados entre o periodo de 7 de margo a 4 de abril, sendo que um foi dirigido ao
grupo populacional entre os 50 e os 64 anos e o outro a populagdo com 65 e mais
anos para ser possivel perceber as necessidades e expetativas destes dois grupos.
Foram utilizados dois questionarios diferentes pois os grupos populacionais sdo
diferentes e os objetivos dos questionarios foram também de certa forma distintos e
s6 assim foi possivel tirar conclusdes sobre o que se pretendia.
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Estes questionarios ja estavam validados, pois fazem parte do projeto de
investigacao Projeto PerSoParAge- Recursos pessoais e sociais para a autonomia e
participacdo social numa sociedade envelhecida (POCI-01-0145-FEDER-023678),
desenvolvido por uma equipa de investigadores liderada pelo Instituto Politécnico de
Castelo Branco, que integra também investigadores dos Institutos Politécnicos de
Portalegre, Guarda e Braganga, e no qual este trabalho projeto se integra.

No questionario do grupo populacional com idades compreendidas entre os 50-64
anos prenderam-se recolher dados sobre os seguintes aspetos: caracterizacao
sociodemografica, recursos sociais, recursos econémicos, saude, atividades de vida
diaria, utilizacdo de servicos (transporte), servicos sociais e recreativos, servigos de
emprego, aprendizagem ao longo de vida, servigcos de apoio e por ultimo necessidades
e expetativas de apoio.

No questionario do grupo populacional com 65 e mais anos foram recolhidos
dados sobre: caracteriza¢do sociodemografica, recursos sociais, recursos econdmicos,
saude (mental e fisica), atividades de vida didria e atividades instrumentais da vida
diaria, utilizacdo de servigos (transportes), servigos sociais/recreativos (viagens e
desporto), preparacdo para as atividades de vida diaria, servicos de saide mental,
medicamentos psicotropicos, servicos de cuidados pessoais, cuidados de
enfermagem, fisioterapia, supervisdo continua, servicos de motorizacao, estruturas
de residéncia, servicos domésticos, preparacao de refei¢des, servigos administrativos,
legais e de protecdo, avaliacdo sistematica multidimensional, servigos de
coordenacao, informacao e apoio e necessidades e expetativas de ajuda.

Antes da realizagdo dos questionarios aos inquiridos foi sempre explicado quais os
seus objetivos e os do préprio trabalho e também foi fornecida a informacao de que
as respostas que davam eram confidenciais.

Os questiondrios foram preenchidos na sua grande maioria pelo entrevistador,
consoante as respostas que eram facultadas. Houve poucos questionarios em que a
populagdo com idades entre os 50 e os 64 anos, conseguiram responder de forma
bastante adequada ao instrumento de trabalho.

De acordo com os objetivos identificados foram selecionadas apenas algumas
questdes, j& que os questiondrios sdo muito extensos para posterior andlise e
desenvolvimento de propostas de intervencao as mais direcionadas e especificas
possiveis. As perguntas escolhidas encontram-se indicadas no anexo A.

Um outro instrumento utilizado foi a entrevista ao Presidente da Junta de
Freguesia de Terena e ao Assistente Social da Camara Municipal de Alandroal para
que fosse possivel a realizacdo de um maior aprofundamento do tema.

A entrevista é considerada um instrumento bastante pertinente, caracterizando-
se por um contacto direto entre o entrevistador e o entrevistado que permite apds as
entrevistas uma reflexdo profunda e completa. As principais vantagens deste
instrumento de recolha de dados sao: em primeiro lugar “o grau de profundidade de
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elementos de andlise recolhidos” e “a flexibilidade e a fraca diretividade do
dispositivo que permite recolher os testemunhos e as interpretagdes dos
interlocutores, respeitando os seus proprios quadros de referéncia- a sua linguagem e
as suas categorias mentais” (Quivy & Campenhoudt, 1992, p.195).

As entrevistas foram realizadas no mesmo dia, 18 de marco de 2019, mas em
locais diferentes, sendo que ao Presidente da Junta de Freguesia de Terena foi
efetuada na Junta de Freguesia e ao Assistente Social da Camara Municipal de
Alandroal concretizou-se no gabinete da A¢do Social da Camara Municipal. Ambas as
entrevistas foram gravadas com a autorizacdo dos participantes e no comeco foi
explicado os objetivos das mesmas e foram fornecidos tanto os objetivos escritos
como o guido da entrevista (anexo D).

Os objetivos da entrevista ao Presidente da Junta de Freguesia foram os seguintes:
- perceber, qual a sua perspetiva, relativamente ao envelhecimento e se conhece os
seus principais problemas; - entender, se tem conhecimento de quais sdo os
principais problemas e necessidades dos idosos residentes na Freguesia; -
compreender, de que forma tem procurado saber quais sdo as necessidades das
pessoas idosas residentes na Freguesia; - perceber, se a Junta de Freguesia realiza
atividades especificas para ir ao encontro das necessidades dos idosos; - identificar,
quais as a¢Oes que ainda ndo foram realizadas e deveriam ser desenvolvidas; -
entender, se os equipamentos existentes na Freguesia respondem as necessidades
dos idosos; - compreender, qual a opinido do Presidente da Junta de Freguesia de
Terena relativamente ao apoio as pessoas idosas; - entender, se as instituicdes e
associacoes locais tém vindo a prestar o apoio necessario as diferentes necessidades
das pessoas idosas e saber como € prestado o mesmo apoio; - apreender, qual a ideia
do Presidente da Junta de Freguesia de Terena em relacdo aos futuros idosos e saber
quais as necessidades que poderdo ser diferentes entre os idosos de hoje e os de
amanha.

Os objetivos da entrevista ao Assistente Social da Camara Municipal de Alandroal
foram os seguintes:

Perceber, qual a perspetiva do responsavel pela a¢do social do Municipio do
Alandroal, relativamente ao envelhecimento e se conhece os seus principais
problemas; -entender, se o responsavel pela acao social no Municipio do Alandroal
tem conhecimento de quais sdo os principais problemas e necessidades dos idosos
residentes na Freguesia de Terena; - compreender, se 0 municipio tem algum plano
especifico dirigido as pessoas idosas; - perceber, se a autarquia do Alandroal fez, ou
esta a fazer, algum levantamento junto das pessoas idosas para diagnosticar as suas
necessidades; - entender, se as instituicoes e associa¢des locais tém vindo a prestar o
apoio necessario as diferentes necessidades das pessoas idosas e saber como é
prestado o mesmo apoio; - perceber, se a Camara Municipal e Junta de Freguesia de
Terena realiza atividades especificas para ir ao encontro das necessidades dos idosos;
- identificar, quais as a¢des que ainda ndo foram realizadas e que deveriam ser
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desenvolvidas; - compreender, qual a opinido do responsavel pela acdo social no
Municipio do Alandroal acerca do que ainda ndo foi realizado mas que seria
necessario fazer na area do envelhecimento no Concelho; - apreender, qual a ideia do
responsavel pela acdo social no Municipio do Alandroal em rela¢ao aos futuros idosos
e saber quais as necessidades, que poderao ser diferentes, entre os idosos de hoje e os
de amanha.

Em relagado as técnicas foi utilizada a comunicagdo que segundo “(...) Antao (2001)
comunicar é entrar em relacdo com o outro, de modo a partilhar e trocar ideias,
sentimentos e experiéncias, utilizando meios adequados para que a mensagem seja
clara, percetivel e assimilada. Em sentido amplo, perspetiva-se a comunicacdo como
um processo pelo qual se efetua a troca de informacao” (Citado por Barbosa, 2012,
p.58). Utilizei também uma outra técnica, a observacdo direta ao longo de todo o
processo de recolha de dados, para que fosse possivel criar uma relagdo empatica
com os participantes e entender alguns aspetos que ndo fossem possiveis alcangar

com o instrumento de trabalho.

A observacao direta tem como principais vantagens adquirir informagdes o mais
natural possivel, perceber se ha conformidade entre o falar, o escrito e os gestos
corporais e ajudar a perceber alguns comportamentos e informagdes que nao sao
percebidos nem detetados nos outros instrumentos de trabalho (Quivy &
Campenhoudt,1992).

3.4. Procedimentos

A realizacdo do estudo aconteceu entre o dia 7 de Marc¢o e o dia 4 de Abril e o
preenchimento dos instrumentos de trabalho, os questionarios, demorou cerca de 20
a 60 minutos, dependendo da pessoa que respondia ao mesmo, pois foi possivel
verificar a necessidade que muitos idosos tinham de conversarem entre as questdes e
justificarem as suas respostas, o que levou ao aumento do tempo da recolha dos
dados.

Relativamente a estratégia utilizada para a realizacdo do estudo, contdmos com a
ajuda e colaboracao da Junta de Freguesia de Terena e da Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas de Terena, e o Lar de Terena que indicaram pessoas nas idades
compreendidas para a possivel colaboracdo no estudo, também eram muitos os
participantes que indicavam outros individuos. Uma outra estratégia usada foi a
abordagem principalmente nas habita¢des, pois sendo que conhec¢o grande parte da
populacdo e das suas residéncias, foi possivel dirigir-me as mesmas e abordar os
individuos de forma mais individualizada, particular e familiar.

Para a realizacdo do tratamento de dados recolhidos com a ajuda dos
questionarios, foi escolhido o programa SPSS STATISTICS para que o tratamento de
dados fosse o mais viavel possivel. Apés a andlise no mesmo programa foram
realizadas as conclusdes de todo o estudo para ser possivel criar as propostas de
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intervencdo consoante as necessidades e expetativas da populacao participante no
estudo.
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Analise e Apresentacao dos Resultados
Iremos proceder a apresentacdo e analise dos dados dos questionarios realizados,
divididos por 3 subgrupos os de 50-64 anos, dos 65 aos 79 anos e com 80 e mais anos,

sendo que os questionarios sdo diferentes e as necessidades dos grupos sao
igualmente distintas.

1.Caracteriza¢cao Sociodemografica dos inquiridos de 50-64 anos
Grafico 1 - Inquiridos por sexo

W Feminino
E Masculino

No grupo populacional correspondente aos inquiridos com 50 a 64 anos de idade
participaram no estudo uma percentagem de 51,61% do sexo feminino e com uma
percentagem menor, mas nao significativa 48,39% do sexo masculino.

Tabela 8 - Distribuicao dos inquiridos por sexo e por idade

Idade Sexo Total
Feminino | Masculino
50- 54 7 5 12
55-59 8 5 13
60-64 1 5 6
Total 16 15 31

Em relacdo ao sexo dos entrevistados consoante a idade, é possivel verificar-se
que da faixa etdria dos 50 aos 54 anos participaram no estudo 7 pessoas do sexo
feminino e 5 do sexo masculino, dos 55 aos 59 anos 8 pessoas do sexo feminino e 5 do
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masculino e dos 60 aos 64 anos apenas 1 pessoa do sexo feminino e 5 do masculino,

perfazendo uma totalidade de 16 pessoas do sexo feminino e 15 do masculino.

Tabela 9- Estado civil

Estado civil N@ Percentagem
Casado/a ou em unido de facto 30 96,8
Divorciado/a 1 3,2
Total 31 100,0

Em relacdo ao estado civil dos inquiridos é possivel verificar-se que houve apenas
duas opgoes escolhidas sendo que a maior é a de casado ou em unido de facto que

constitui 96, 8% (n=30) e apenas 3,2 % (n=1) encontram-se divorciados.

Tal como é possivel constatar, relativamente as habilitagdes literarias existem trés
grupos com a percentagem de 22,58% sendo estes o 19 ciclo, o 3 2 ciclo e o ensino
secunddrio, os restantes grupos sao constituidos por 9,68 % com o 22 ciclo, com o

Grafico 2- HabilitagOes literarias dos inquiridos

ensino médio 6,45% e com ensino superior 16,13%.
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Tabela 10 - Habilitacoes literarias por sexo

Habilitacées literarias Sexo Total
Feminino | Masculino
1¢ Ciclo 4 3 7
29 Ciclo 1 2 3
32 Ciclo 3 4 7
Ensino Secundario 4 3 7
Ensino Médio 1 1 2
Ensino Superior 3 2 5
Total 16 15 31

Relativamente as habilitacdes literarias por sexo consegue-se verificar que nao
existem diferencas pronunciadas entre os sexos, estando os mesmos bastante
equilibrados.

1.1 Recursos Sociais

Grafico 3- “Esta satisfeito com a ajuda que recebe da sua familia quando tem um problema?”

M sim
(SIS

Segundo o grafico acima consegue-se perceber que na pergunta “Estd satisfeito
com a ajuda que recebe da sua familia quando tem um problema? “a grande parte dos
inquiridos responderam que estdo satisfeitos com a ajuda que recebem da familia
quando tém um problema, sendo que 96,77% dos inquiridos responderam sim e
3,23% responderam ndo.
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Grafico 4- “Vé os seus familiares tantas vezes como gostaria?”
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Na questdo “Vé os seus familiares tantas vezes como gostaria?” percebe-se que a
resposta com maior percentagem foi sim com 61,29%, ja a resposta ndo teve uma
percentagem de 38,71%.

Grafico 5- “Atualmente presta cuidados ou assisténcia a algum idoso?”

W sim
[INEN

by

Relativamente a questdo para perceber se os inquiridos prestam cuidados ou
assisténcia a algum idoso, a resposta com uma maior percentagem foi ndo com
61,29% e a resposta sim 38,71%.
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1.2. Caracterizacao Profissional e Econémica

Tabela 11- Atividade atual dos inquiridos

Atividade atual Ne Percentagem
Trabalha a tempo parcial 2 6,5%
Trabalha a tempo completo 19 61,3%
Reformado por idade 3 9,7%
Reformado por invalidez 5 16,1%
Desempregado sem procurar trabalho 1 3,2%
Total 30 100

A atividade atual dos inquiridos é na maior parte trabalho a tempo completo,
encontrando-se nos 61,3% (n=19) e a atividade com menor percentagem é a de
desempregado sem procurar trabalho, encontrando-se nos 3,2 % (n=1). A trabalhar a
tempo parcial sdo apenas 6,5 % (n= 2) dos individuos, reformados por idade sao 9,7 %
(n=3) e reformados por invalidez sao 16,1% (n=5).

Tabela 12- Profissao dos inquiridos

Profissao N¢ Percentagem

Desempregados e reformados 9 29,0
Ajudante de cozinha 1 3,2
Assistente Operacional 2 6,5
Assistente Técnica 1 3,2
Auxiliar de acdo direta 2 6,5
Camionista 1 3,2
Comerciante 1 3,2
Doméstica 1 3,2
Empregada de balcdo 1 3,2
Empregada de limpeza 1 3,2
Empresario 1 3,2
Encarregado de pedreiras 1 3,2
Fungio publica 1 3,2
Motorista 1 3,2
Professor/a 3 9,7
Relojoeiro 1 3,2
Serralheiro 1 3,2
Técnico de farmacia 1 3,2
Trabalha por conta prépria 1 3,2
Total 31 100,0
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E possivel verificar-se na tabela que existe uma grande variedade de profissdes
exercidas pelos participantes no estudo, sendo que a atividade profissional
predominante é a de Professor/a com uma percentagem de 9,7 % (n=3). De seguida
com uma percentagem igual de 6,5 % (n=2) encontram-se as profissoes de Assistente
Operacional, Auxiliar de A¢do Direta. Todas as outras tém uma percentagem de 3,2 %
(n=1).

Grafico 6- Principal fonte de rendimento dos inquiridos

M Trabalho
H subsidio de desempregado

[ Pensée de VelhicePensdo
Social de Velhice

W Penséo de Invalidez

Perante o mesmo grafico é percetivel que a maior fonte de rendimento dos
inquiridos seja efetivamente o trabalho, constituindo uma percentagem de 74, 1%,
seguindo-se a pensdo de invalidez com 12,9% e a pensdo de velhice com 9,6%. Por
ultimo o subsidio de desemprego com uma percentagem de 3,2 %.

Em relacdo ao rendimento mensal dos inquiridos é possivel perceber no grafico 7
que a grande maioria aufere de 581 a 1160 euros sendo a sua percentagem de 38,7 %,
segue-se com uma percentagem de 22,5% o rendimento mensal de mais de 1161
euros, com uma percentagem igual de 16,1% encontra-se os inquiridos que ndo
responderam ou ndo sabem e os que auferem de um rendimento mensal entre 440
euros e 580 euros. Por dltimo encontra-se o rendimento de menos de 439 euros com
uma percentagem de 6,4
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Grafico 7- Rendimento mensal dos inquiridos
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Grafico 8- “Os seus rendimentos sao o suficiente?”
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Na questdo “Os seus rendimentos sdo o suficiente?” a resposta com uma maior
percentagem foi ndo com 51,6%, seguindo-se a resposta sim, mas apenas chegam para
os gastos com uma percentagem de 29,0%, com 16,1% a resposta cobrem sem
problemas os gastos e por ultimo com 3,2% os inquiridos que ndo responderam ou néo
sabiam.
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Grafico 9- “Neste momento, acha que tera o suficiente para garantir o seu futuro?”
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Na pergunta “Neste momento, acha que terd o suficiente para garantir o seu
futuro?” a resposta com maior relevancia foi ndo com uma percentagem de 64,5%,

seguindo-se a resposta ndo sabe/ndo responde com 19,3 % e por ultimo com 16,1% a
resposta sim.

1.3. Condi¢cdes Habitacionais

Grafico 10- Residéncia dos inquiridos

M casa Prépria
B casa Arrendada
O casa de Familiares

Relativamente a residéncia dos inquiridos encontram-se a residir em casa prépria
83,8%, em casa arrendada 6,4% e em casa de familiares 9,6%.

46



Necessidades e Expetativas da Populagdo Idosa, Residente na Freguesia de S. Pedro de Terena, Concelho do Alandroal

Grafico 11- Condicoes habitacionais

50,0%

40,0%-

30,0%

20,0%

10,0%] 19,35%

0% T T

T
Muito Boa Boa Razoavel

Em relagdo as condi¢des habitacionais é possivel verificar-se através do grafico
que 45,1 % dos inquiridos respondeu que as condi¢des sdo boas, 35,4 % respondeu
que eram razodveis e por ultimo 19,3% dos inquiridos responderam que tinham
condi¢des muito boas na sua habitacao.

1.4. Condicdes de Saude

Grafico 12- “Em geral o que acha da sua vida?”
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Na questdo “Em geral o que acha da sua vida?” 64,5% dos participantes
responderam que acham interessante e 35,4% responderam mondtona. Perante o
grafico ficou claro que a opgao aborrecida nao foi escolhida por nenhum inquirido.

Grafico 13- “Comparado com ha 5 anos, como classifica hoje o seu estado de saude?”
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Na questdo “Comparado com hd 5 anos, como classifica hoje o seu estado de satide?”
61,29% das pessoas responderam que estavam piores, 32,26% classificam o estado de
saude igual e 6,45% ndo sabem ou ndo responderam.

Grafico 14- “Como espera estar daqui a 10 anos?”
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Ha questdo “Como espera estar daqui a 10 anos?” a resposta principal foi pior com
51,61%, a seguinte foi igual e ndo sabem ou ndo responderam com a mesma
percentagem de 19,35% e a menor resposta foi melhor com 9,68%.

Grafico 15- “Como classifica, em geral, o seu estado mental ou emocional?”
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Quando se pediu para os inquiridos classificarem o seu estado mental ou
emocional, a maior resposta foi razodvel com 54,84%, seguindo-se a resposta bom
com 35,48% e muito bom com 9,68 %. No mesmo grafico também é percetivel que as
respostas mau e muito mau nao foram selecionadas por nenhum inquirido.

Tabela 13- “Preocupa-se em manter uma alimentacao equilibrada e saudavel?”

Preocupa-se em manter uma Ne %
alimentagdo equilibrada e saudavel?

Sempre 7 22,6
As vezes 17 54,8
Esporadicamente 5 16,1
Nunca 2 6,5
Total 31 100,0

Nesta tabela percebe-se que os inquiridos se preocupam em manter uma
alimentacao equilibrada as vezes constituindo uma percentagem de 54,8% (n=17), ja
a resposta nunca teve apenas 6,5% (n=2).
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Tabela 14- “O seu Concelho tem os cuidados de salde que necessita?

0 seu concelho tem os cuidados de satide Ne %

que necessita?

Sim 15 48,4
Nao 15 48,4
NS/NR 1 3,2
Total 31 100,0

Ha questdo “O seu concelho tem os cuidados de satide que necessita?” tanto a op¢ao
sim como a opg¢do ndo tiveram exatamente o numero igual de respostas com uma
percentagem de 48,4% (n=15).

Tabela 15- Que servicos de salide necessita?

Servicos de saude que necessita N2 %

Nao responderam ou acham que o

concelho tem os cuidados de saude que 19 61,3
necessitam

Ortopedia 1 3,2
Faltam todas as valéncias 2 6,5
Mais especialidades 2 6,5
Mais variedade de servigos e respostas 2 6,5
Médicos especializados 1 3,2
Neurologia 1 3,2
Todos os servigos de saude 1 3,2
Urgéncias mais eficazes 1 3,2
Dentista, nutricionista, cardiologista 1 32
entre outros

Total 31 100,0

De forma a complementar a pergunta anterior “O seu concelho tem os cuidados de
satide que necessita?” foi questionado aos inquiridos se respondessem que ndo, que
servicos de saude necessitavam, no qual as respostas com maior percentagem 6,5
(n=2) foram: faltam todas as valéncias, “mais especialidades” e “mais variedade de
servigos e respostas”. Houve respostas mais especificas como a falta da especialidade
de ortopedia, neurologia, dentista, nutricionista e cardiologista.

50



Necessidades e Expetativas da Populagdo Idosa, Residente na Freguesia de S. Pedro de Terena, Concelho do Alandroal

1.5. Transporte Publico

Tabela 16- Qualidade dos transportes publicos

Trl?g;ﬁz:;es Classificacao Ne %
Muito bom - _
Bom - _
- Razoavel 3 9,7
Varciggsiif)sd ” Mau 6 19,4
Muito mau 6 19,4
NS/NR 16 51,6
Total 31 100
Muito bom - _
Bom - _
Razoavel 3 9,7
Custos Mau 3 9,7
Muito mau 6 19,4
NS/NR 19 61,3
Total 31 100
Muito bom - _
Bom - _
Razoavel 1 3,2
Horarios Mau 7 22,6
Muito mau 5 16,1
NS/NR 18 58,1
Total 31 100
Muito bom - .
Bom 1 3,2
Acessibilidade dos Razoavel 5 16,1
Veiculos Mau 2 6,5
Muito mau 4 12,9
NS/NR 19 61,3
Total 31 100

Relativamente aos transportes publicos, os inquiridos mostraram dificuldade em
classificar a qualidade dos mesmos, pois como se consegue observar na tabela a
resposta ndo sabe ou ndo responde foi a que constituiu uma maior percentagem com
51,6% (n=16) em relacdo a variedade dos destinos, 61,3% (n=19) em relagdo aos
custos, 58,1% (n=18) relativamente aos hordrios e 61,3% (n=19) relativamente a
acessibilidade dos veiculos. Perante os nimeros percebe-se que muitos dos inquiridos
ndo utilizam transportes publicos, ndo conseguindo ter uma noc¢do das qualidades dos
mesmos.
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Tabela 17- “Acha que necessita de transporte mais vezes do que dispde atualmente para visitas, saidas?”

Acha que necessita de transporte mais vezes do que N® %

|dispée atualmente para visitas, saidas?

Sim 4 12,9
Nao 27 87,1
Total 31 100,0

Na pergunta “Acha que necessita de transporte mais vezes do que dispoe atualmente
para visitas, saidas?” a maioria das respostas foram ndo com uma percentagem de
87,1% (n=27), apenas 12,9% (n=4) responderam que necessitavam de mais
transportes o que se percebe tendo em conta que é uma faixa etaria da populacao
ainda em idade ativa que consegue usar transporte de forma auténoma. Dentro da
mesma questdo as pessoas que responderam que sim disseram que necessitavam de
mais transportes publicos com uma maior variedade de horarios e familiares.

Tabela 18- “Acha que no futuro vai precisar de ajuda para fazer as suas desloca¢des?”

Acha que no futuro vai precisar de Ne Percentagem
ajuda para fazer as suas

deslocacoes?

Sim 11 35,5
Nao 12 38,7
NS/NR 8 25,8
Total 31 100,0

Nesta questdo ndo se mostraram discrepancias nas respostas pois na resposta sim
a percentagem foi de 35,5% (n=11) e a resposta ndo teve uma percentagem de 38,7%
(n=12). E 25,8% (n=8) ndo sabiam ou ndo responderam. Dentro da mesma questdo as
pessoas que responderam sim disseram que gostariam de ter ajuda de transportes
publicos, da familia incluindo os netos, os filhos, os maridos e mulheres, motorista
particular.
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1.6. Servicos Sociais/Recreativo

Tabela 19- Participacdao em atividades organizadas pela Camara Municipal, Junta de Freguesia

Participac¢io em atividades organizadas N® Percentagem
pela Camara Municipal, Junta de Freguesia
Sim 5 16,1
Nao 22 71,0
Nio ha atividades 4 12,9
Total 31 100,0

Na questao “Nos ultimos seis meses, participou, ou ainda participa, em
atividades organizadas por um grupo local, pardquia, junta e freguesia, Cdmara
Municipal?” a resposta com maior ndmero e com diferencas significativas foi ndo com
71,0% (n=22), ja a resposta sim teve uma percentagem de 16,1% (n=>5) e a resposta
ndo ha atividades teve apenas uma percentagem de 12,9% (n=4). Algumas das

pessoas que responderam sim completaram a sua resposta referindo que

participaram em atividades como: a assembleia municipal, clube da caca e pesca,

jogos de futebol, participacao na festa da vila de Terena.

Tabela 20- Atividades organizadas na localidade

Athldad(Se;smstentes Classificacido Ne Percentagem
Sim 11 35,5
Nio 19 61,3
Adequadas NS/NR 1 32
Total 31 100
Sim 6 19,4
Suficientes Nao 24 774
NS/NR 1 3,2
Total 31 100
Sim 11 35,5
Tém horérios Nao 19 61,3
acessiveis NS/NR 1 3,2
Total 31 100
Precos acessiveis Sim 12 38,7
Nio 18 58,1
NS/NR 1 3,2
Total 31 100
Divulgacao suficiente Sim 8 25,8
Nio 22 71,0
NS/NR 1 3,2
Total 31 100

Relativamente as atividades organizadas na localidade é possivel perceber-se que

a resposta predominante em todas as opg¢des foi ndo, tendo em conta que em relacao

a opgao adequadas teve uma percentagem de 61,3% (n=19), na opgao suficientes de
77,4% (n=24), tém hordrios suficientes de 61,3% (n=19), pregos suficientes de 58,1%

(n=18) e divulgagado suficiente de 71,0 (n=22).
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1.7. Aprendizagem ao longo da vida

Grafico 16- Formacao para cuidador de idosos
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Na pergunta “Teve formagdo como cuidador de idosos?” a resposta com maior
percentagem foi ndo constituindo 77,42%, mostrando-se uma grande diferenca da
resposta sim com apenas 22,58%.

Grafico 17- Importancia de ter formacao como cuidador de idosos
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Comparando as respostas deste grafico com a do anterior consegue-se denotar
diferencas, pois no anterior a resposta que prevaleceu foi que nao tinham formacdes
como cuidadores de idosos, mas na importancia destas formagdes a resposta com
uma percentagem mais elevada foi sim com 90,32% e a resposta ndo com apenas
6,45%.
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1.8. Necessidades e Expetativas de Apoio

Tabela 21 - Equipamentos que nao existem e fazem falta

Equipamentos que nao N¢
existem e fazem falta

Centro de Convivio
Servicos de Saude
Forcas de Seguranca
Ginasios
Emprego
Restaurantes
Biblioteca
NS/NR 13
Total 31

N(R (R[N oy [N

Relativamente a questao “Quais os equipamentos que ndo existem e fazem falta?”
denota-se que 13 dos participantes ndo sabem ou ndo responderam e 6 dos
participantes responderam que fazia falta for¢as de seguranga na localidade.

Grafico 18- “Gosta de viver nesta Freguesia?”
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Na pergunta “Gosta de viver nesta Freguesia?” a maioria dos inquiridos
responderam que sim tendo esta op¢do uma percentagem de 87,10% e a opgao ndo de
apenas 12,90%.
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Tabela 22- Qual a razao de gostar ou nao de viver na Freguesia

INe %
E a sua terra/ nasceu aqui 10 32,3
Porgue estd ca .hé muito.s anos/ foi 15 18,4
aqui que construiu a sua vida
Boa qualidade de vida (sossego,
seguranca, conhecimento entref2 6,5
pessoas)
Dificeis acessibilidades/ longe de tudo |3 9,7
NS/NR 1 3,2
Total 31 100,0

Apébs a questao “Gosta de viver nesta Freguesia?’ pediu-se para os inquiridos
responderem o porqué de gostarem ou nao e claramente que as duas principais
respostas foram porque estd cd hd muitos anos/foi aqui que construiu a sua vida com
48,4% (n=15) e é a sua terra/nasceu aqui com 32,3% (n=10).

Tabela 23- “No futuro onde gostaria de residir?”

Opcoes

Onde gostaria de residir

no futuro? 1% Opgao 22 Opgao 32 Opcao

(%) (%) (%)

Em sua casa com as

0, (0) 0,
condigtes atnais 20 (64,5%) 4 (12,9%) 1 (3,2%)

Em sua casa fazendo

o) [0) -
algumas alteragdes 7 (22,6%) 13 (41,9%)

Em sua casa com apoio

domiciliar - 4 (12,9%) 17 (54,8%)

Em sua casa com familiar - 1(3,2%) 2 (6,5%)

Em sua casa com amigo - - -

Em sua casa com vizinho - - -

Em casa de um amigo - - -

Em casa de um vizinho - - -

Em casa de um familiar - - -

Com outros idosos com
apoio domiciliar

Com uma familia que o
acolhesse

Numa Institui¢cdo - - 1(3,2%)
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Em relacdo a questao “Onde gostaria de residir no futuro?” destaca-se que a Unica
op¢do que os inquiridos escolheram como 12, 22 e 32 foi a resposta em sua casa com
as condigbes atuais, com a primeira op¢ao mais elevada de 64,5% (n=20), a segunda
maior percentagem foi como terceira op¢do em sua casa com apoio domiciliar com
uma percentagem 54,8% (n=17) e a op¢ao numa instituicdo teve uma percentagem
3,2% (n=1). Também ¢é possivel perceber-se que os inquiridos no futuro nao
pretendem ficar numa casa com vizinho, familiar ou amigo pois nenhuma destas
opgoes foi escolhida.

Tabela 24- “Como encara o seu proprio envelhecimento?”

Como encara o seu 12 Ovca 75 00ca
proprio envelhecimento? - Upgao - opsao
(%) (%)
Com preocupagio 13 (41,9%) 2 (6,5%)
Com receio 4 (12,9%) 10 (32,3%)
Com seguranca 6 (19,4%) 3 (9,7%)
Com otimismo 5(16,1%) 5 (16,1%)

Na pergunta “Como encara o seu proprio envelhecimento?” é percetivel perante a
tabela que os inquiridos relacionam o envelhecimento a conotagdes menos positivas
pois as percentagens maiores foram com preocupagdo com 41,9% (n=13) como 12

op¢do com receio com 32,3% (n=10) como 22 opgao.
Tabela 25- “O que é para si envelhecer?”

0 que é para si envelhecer? Ne
Natural/Inevitavel 24
Ficar dependente 12
Solidao 7

Aproximar do fim 2

Deixar de trabalhar/atividades 11
Ficar doente/perda de faculdades 10

Relativamente a pergunta “O que é para si envelhecer?” a resposta com maior
numero foi natural/inevitdvel (n=24) e com menor foi aproximar do fim (n=2). Neste
caso o total de respostas é superior ao nimero de inquiridos, porque é a soma das 3
op¢oes escolhidas por todos os inquiridos. Nesta questao os participantes podiam
escolher 3 op¢des das que se descrevem na tabela.
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Tabela 26- “Como acha que serao os futuros idosos?”

Como acha que serdo os futuros Ne
idosos?

Iguais aos que existem 9
atualmente

Mais dependentes 6

Mais ativos 10

Exigentes 10

Reivindicativos 1

Com maiores niveis de instrucao 11

Com mais posses econémicas 3

Pobres 9

Na questdo “Como acha que serdo os futuros idosos?” as op¢des com maior nimero
foram com maiores niveis de instrugdo (n=11) mais ativos (n=10) e exigentes (n=10).
Também neste caso o total de respostas é superior ao niimero de inquiridos, porque é
a soma das 3 opg¢Oes escolhidas por todos os inquiridos. Nesta questdo os
participantes podiam escolher 3 op¢des das que se descrevem na tabela.

Tabela 27- Instituicées adequadas

Instituicio adequadas N2 %
Sim 23 74,2%
Nao 8 25,8%
Precisam de se 6 19,4%
Porqué? modernizar
Apresentam 4 12,9%

funcionarios/chefias com
pouca formacdo
Limitam-se a 3 9,7%
prestagdo dos servigos
basicos (alimentacdo e

higiene)
0 que Oferta de uma maior 6 19,4%
mudaria? diversidade de servigos
Oferta de atividades 4 12,9%
que ocupem os tempos
livres
Oferta de uma 5 16,1%
intervencao mais
personalizada

Relativamente a questdo “Considera que as instituicoes que existem atualmente
serdo adequadas para si enquanto futuro(a) idoso(a)?” a resposta com maior
percentagem foi sim com 74,2% (n=23), ja a resposta ndo teve apenas 25,8% (n=8).
Para os inquiridos que tinham respondido ndo perguntou-se o porqué da mesma
opinido pelo que a maior percentagem de resposta foi precisam de se modernizar com
19,4% (n=6) e apOs essa pergunta pretendeu-se saber o que mudariam nas
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instituicdes e a resposta com maior percentagem foi oferta de uma maior diversidade
de servicos com também 19,4% (n=6). Neste caso o total de respostas é superior ao
numero de inquiridos, porque é a soma das 3 opg¢des escolhidas por todos os
inquiridos. Nesta questdo os participantes podiam escolher 3 opg¢des das que se
descrevem na tabela.

Tabela 28- Que servicos deveriam ser disponibilizados

Servicos deveriam ser Ne %
disponibilizados

Aconselhamento 14 45,2%
psicolégico

Animacao sécio 20 64,5%

cultural /terapia ocupacional

Fisioterapia 14 45,2%
Ginastica 13 41,9%
Consultas nutricionais 2 6,5%

Acompanhamento ao 7 22,6%

exterior (comércio e servigos)

Em relacdo a questao “Que servigos deveriam ser disponibilizados nas institui¢ées?”
a resposta com maior percentagem € animagdo socio cultural/terapia ocupacional
com uma percentagem de 64,5% (n=20) e com menor a op¢ao consultas nutricionais
com 6,5% (n=2). Novamente o total de respostas é superior ao numero de inquiridos,
porque é a soma das 3 opg¢oes escolhidas por todos os inquiridos. Nesta questao os
participantes podiam escolher 3 op¢des das que se descrevem na tabela.

Tabela 29- “Que instituicoes gostava de encontrar na sua freguesia quando se tornar num(a) idoso(a)?”

Instituicbes que gostasse Ne %
de encontra na freguesia

As mesmas que existem 10 32,3%
atualmente

Que lhe permitam continuar 19 61,3%
na sua casa com qualidade de
vida

Com uma maior diversidade 11 35,5%
de servicos

Mais dindmicas 7 22,6%

Adequadas as suas reais 2 6,5%
necessidades

Com mais espacos verdes 5 16,1%

Com mais atividades e 11 35,5%
eventos

Relativamente a questdo “Que instituicées gostava de encontrar na sua freguesia
quando se tornar num(a) idoso(a)?”, denota-se que os inquiridos tém muita vontade
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em continuar na sua casa com qualidade de vida, pois foi a resposta com mais
percentagem sendo a mesma de 61,3% (n=19), porém com menor percentagem teve
a opgao adequadas as suas reais necessidades com 6,5% (n=2). Tal como foi referido
anteriormente, neste caso o total de respostas é também superior ao nimero de
inquiridos, porque é a soma das 3 opg¢des escolhidas por todos os inquiridos. Nesta
questdo os participantes podiam escolher 3 op¢des das que se descrevem na tabela.

2.Caracterizacao Sociodemografica dos inquiridos de 65-79

anos
Grafico 19- Inquiridos por sexo

MFeminino
Mrasculino

De acordo com o grafico que diz respeito aos inquiridos dos 65 aos 79 anos
divididos por sexo, percebe-se que ndo existe uma diferenca consideravel, porém é o
sexo feminino que prevalece tendo o0 mesmo uma percentagem de 58,33% e o sexo
masculino 41,67%.

Tabela 30- Inquiridos por sexo e idades

Idade Sexo do entrevistado Total
Feminino Masculino

69 1 0 1
70 0 1 1
71 0 1 1
72 0 1 1
73 1 0 1
75 2 0 2
76 1 0 1
79 2 2 4
Total 7 5 12

Tal como é possivel perceber-se na tabela que se encontra a distribuicdo dos
inquiridos por sexo e idades.
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Tabela 31- Estado Civil dos inquiridos

Estado civil Ne Percentagem
Casado/a ou em unido de facto 8 66,7
Viuvo/a 3 25,0
Divorciado/a ou separado/a 1 8,3
Total 12 100,0

Em relacdo ao estado civil dos inquiridos é possivel verificar-se que houve apenas
trés opg¢des escolhidas sendo que a maior é a de casado ou em unido de facto que
constitui 66,7% (n=8) e apenas 8,3 % (n=1) encontram-se divorciados.

Grafico 20- Habilitacoes dos inquiridos

MN&a sabe ler nem
escrever
Sabe ler e escrever
I sem possuir grau de
ensina
[11e Ciclo

Tal como é possivel se constatar no grafico relativo as habilitacGes literarias a

maior percentagem que é de 75,00% corresponde ao 19iclo, seguindo-se com

16,67% a opgdo sem possuir grau de ensino e a menor percentagem com 8,33% a
opcao ndo sabe ler nem escrever.
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Tabela 32- Habilitagdes literarias por sexo

Habilitagdes Literarias Sexo do entrevistado Total
Feminino Masculino

Ndo sabe ler nem escrever 0 1 1

Sabe ler e escrever sem possuir grau de ensino 1 1 2

12 Ciclo 6 3 9

Total 7 5 12

Relativamente as habilitacdes literdrias por sexo percebe-se perante a tabela que é
o sexo feminino que tem mais habilitagdes, pois nenhum inquirido do mesmo sexo
ndo sabe ler nem escrever e do sexo masculino ha uma pessoa e com o 12 ciclo do sexo
feminino ha 6 participantes e do masculino apenas 3.

2.1. Recursos Sociais
Grafico 21- “Vé os seus familiares tantas vezes como gostaria?”

W sim
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Relativamente a pergunta “Vé os seus familiares tantas vezes como gostaria?”,

existe uma grande disparidade entre as respostas, tendo em conta que a resposta ndo
constitui uma percentagem de 91,67% enquanto a resposta sim teve apenas 8,33%.

Grafico 22- “Tem alguém em quem possa confiar?”

Na questdo “Tem alguém em quem possa confiar?” todos os inquiridos deste grupo
populacional referem que sim com 100,00% de respostas.
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Grafico 23- “Sente-se sozinho(a)?”
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Em relacdo a questdo para perceber se os inquiridos se sentiam sozinhos,
entende-se perante o grafico que os inquiridos se sentem muitas vezes/sempre
sozinhos com uma percentagem de 50,00%, as outras op¢des que sdo algumas vezes e
quase nunca/nunca apresentam uma percentagem igual de 25,00%.

Grafico 24- “Ha alguém que possa ajuda-lo caso fique doente ou incapacitado?”
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Y

Relativamente a pergunta “Ha alguém que possa ajudd-lo caso fique doente ou

incapacitado?” a resposta com maior percentagem foi sim com 66,67% e a resposta
ndo 33,33%.
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2.2. Recursos Econdémicos

Tabela 33- Atividade atual dos inquiridos

Atividade atual Ne %

Reformado por idade 8 66,7%
Reformado por invalidez 4 33,3%
Total 12 100%

Relativamente a questao que diz respeito a atividade atual percebe-se que a opgao
reformado é a Unica escolhida, tendo em conta que a populacdo tem mais de 65 anos e
ja ndo se encontra em idade ativa. Dentro dos reformados ha 66,7% (n=8) dos
inquiridos que se encontram reformados por idade e 33,3% (n=4) por invalidez.

Grafico 25- Rendimento mensal dos inquiridos

W-<439¢
Ws581€ a 1160

Em relacdo ao rendimento mensal dos inquiridos é possivel verificar-se que o
rendimento de menos de 439 euros é que constitui a percentagem mais elevada com
83,33% e o rendimento entre 581 euros a 1160 euros constitui apenas 16,67%.

Grafico 26- Os seus rendimentos sao o suficiente?”
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Wnao

Sim, mas apenas
chegam para os
gastos

Na questdo “Os seus rendimentos sdo o suficiente?” a resposta com maior
percentagem foi claramente e com grande discrepancia ndo com uma percentagem de
83,33%, ja a resposta sim, mas apenas chegam para os gastos constituiu 16,67 %.

Grafico 27- “Acha que os seus rendimentos sao suficientes para fazer face a uma situacao inesperada?”

Wsim
Enao

Relativamente a pergunta “Acha que os seus rendimentos sdo suficientes para fazer
face a uma situagdo inesperada?’ a resposta com maior dimensao é ndo com 91,67%,
no entanto a resposta sim teve uma percentagem de apenas 8,33%.
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2.3. Condicdes habitacionais

Grafico 28- Residéncia dos inquiridos

M Casa Propria
[ casa Arrendada

Relativamente a residéncia dos inquiridos encontram-se a residir em casa prépria
58,33% e em casa arrendada 41,67 %.

Grafico 29- Condicées habitacionais
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Relativamente as condi¢des habitacionais a maior percentagem foi da resposta
razodvel com 58,33%, seguindo-se a resposta boa com 33,33% e a resposta muito md
com apenas 8,33%.
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2.4. Condicdes de saude

Grafico 30- “Em geral o que acha da sua vida?”
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Na questiao “Em geral o que acha da sua vida?” 41,67% dos participantes
responderam que acham interessante, 33,33% acham mondtona e 25,00% acham
aborrecida.

Grafico 31- “Como classifica, em geral, o seu estado mental ou emocional?”
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Quando se pediu para os inquiridos classificarem o seu estado mental ou
emocional, as maiores respostas foram bom e razodvel ambas com 33,33%, seguindo-

se com pouca diferenca a resposta mau com 25,00% e muito bom com somente
8,33%.
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Tabela 34- “Acha que necessita de cuidados ou tratamentos médicos para além dos que recebe neste

momento?”’
Ne %
Sim 4 33,3
Nio 8 | 66,7
Total 12| 100,0

Relativamente a questdo “Acha que necessita de cuidados ou tratamentos médicos
para além dos que recebe neste momento?” a resposta com maior percentagem foi ndo
com 66,7% (n=8), seguindo-se a resposta sim com 33,3% (n=4).

Tabela 35- “Comparado com ha 5 anos, como classifica hoje o seu estado de saude?

N@ Percentagem
Igual 6 50,0
Pior 6 50,0
Total 12 100,0

Na questdo “Comparado com hd 5 anos, como classifica hoje o seu estado de satide?”
a opcao melhor nao foi selecionada e as outras duas opcoes, sendo estas igual e pior
constituiram exatamente as mesmas percentagens de 50,0% (n=6).

2.5. Transporte Publico

Tabela 36- “Acha que necessita de transporte mais vezes do que dispde atualmente para visitas,
saidas?”

Acha que necessita de transporte mais vezes N@ Percentagem
|do que dispoe atualmente para visitas, saidas?

Sim 8 66,7
Nao 4 33,3
Total 12 100,0

Na pergunta “Acha que necessita de transporte mais vezes do que dispde atualmente
para visitas, saidas?” a maioria das respostas foram sim no qual com 66,7% (n=8),
seguindo-se a resposta ndo com 33,33% (n=4). Dentro da mesma questao as pessoas
que responderam que sim referiram que necessitam de mais transportes publicos,
mais variedades e horarios nos mesmos.
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Tabela 37- Qualidade dos transportes publicos

Transportes Piblicos Classificacao Ne em Percentag
Muito bom -
Bom = -
Razoavel 2 16,7%
Variedade dos destinos Mau 2 16,7%
Muito mau 4 33,3%
NS/NR 4 33,3%
Total 12 100%
Muito bom -
Bom = -
Razoavel 2 16,7%
Custos Mau 2 16,7%
Muito mau 3 25,0%
NS/NR 5 41,7%
Total 12 100%
Muito bom =
Bom - -
Razoavel 2 16,7%
Horéarios Mau 1 8,3%
Muito mau 5 41,7%
NS/NR 4 33,3%
Total 12 100
Muito bom = =
Bom 1 8,3%
o Razoével 2 16,7%
Veicuﬁ}\g:smbllldade dos Mau 1 8,3%
Muito mau 4 33,3%
NS/NR 4 33,3%
Total 12 100

Relativamente aos transportes publicos, o que mais se consegue destacar na
mesma tabela é o facto de os inquiridos nunca escolherem as op¢des muito bom em
nenhum dos campos e apenas 8,3% (n=1) escolheram a hipdtese bom na
acessibilidade dos veiculos, o que demonstra alguma insatisfacdo com os transportes

publicos.

2.6. Servicos Sociais e Recreativos

Tabela 38- Participacao em atividades organizadas pela Camara Municipal, Junta de Freguesia

Participacao em| N %
atividades organizadas
Sim 2 16,7
Nao 10 83,3
Total 12 100,0

Na questao “Nos ultimos seis meses, participou, ou ainda participa, em atividades
organizadas por um grupo local, pardquia, junta e freguesia, Cimara Municipal?” a
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resposta com maior nimero e com diferencas significativas foi ndo com 83,3%
(n=10), ja a resposta sim teve uma percentagem de apenas 16,7% (n=2).

70



Necessidades e Expetativas da Populagdo Idosa, Residente na Freguesia de S. Pedro de Terena, Concelho do Alandroal

2.7. Fisioterapia

Grafico 32- “Acha que necessita de fisioterapia?”
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Na questao “Acha que necessita de fisioterapia?’, a resposta com maior
percentagem foi ndo com 50,00%, ficando com pouca diferenga da resposta sim com
uma percentagem de 41,67% e 8,33% dos inquiridos ndo sabem ou ndo responderam.
As pessoas que disserem sim, foi-lhes perguntado o porqué no qual as respostas
incidiram-se na melhoria da mobilidade.

2.8. Estruturas de Residéncia

Grafico 33- “Nos Ultimos seis meses, necessitou de fazer alguma adaptacao a sua residéncia?”
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Relativamente a questdo “Nos ultimos seis meses necessitou de fazer alguma
adaptagdo a sua residéncia?” todos os inquiridos referem que nao fizeram nenhuma
adaptacao recentemente as suas habitacdes, com uma percentagem de 100,00%.

Grafico 34- Conseguiu ou esta a tentar colocacdo numa residéncia para idosos?
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Em relagdo a pergunta “Conseguiu ou esta a tentar colocagdo numa residéncia
para idosos?” a resposta com uma percentagem mais elevada é ndo necessita com
75,00% e a opcdo estd em lista de espera constituiu uma percentagem de 25,00%.

2.9. Avaliacao Sistematica Multidimensional

Grafico 35- “Durante os ultimos seis meses alguém como um médico, psicologo ou assistente social
examinou e avaliou de forma completa a sua salde, a sua situacao social e econémica?”

Na questdo “Durante os ultimos seis meses alguém como um médico, psicélogo ou
assistente social examinou e avaliou de forma completa a sua satde, a sua situagdo
social e econémica?’, nenhum profissional (médico, psicélogo ou assistente social)
avaliou de forma completa os inquiridos, pois a resposta ndo tem uma percentagem
de 100,00%.

2.10. Necessidades e Expetativas de Apoio

Tabela 39- Equipamentos que nao existem e fazem falta

Equipamentos que nido existem e fazem N¢
falta
Centro de Convivio 3
Forgas de Seguranga 4
Lojas com tudo 1
Mais transportes 3
Servicos de satude 1
Total 12

Relativamente a questao “Quais os equipamentos que ndo existem e fazem falta?”
denota-se que os inquiridos estdo preocupados com a sua seguranga, pois a op¢ao
“forcas de seguranca” mostrou-se ser a mais elevada com (n=4).

Tabela 40- “Gosta de viver nesta Freguesia?”

“Gosta de viver nesta Freguesia?” N9  Percentagem
Sim 11| 91,7
Nao 1 8,3
Total 12  100,0

Na pergunta “Gosta de viver nesta Freguesia?” a resposta que teve mais evidéncia
foi sim com uma percentagem de 91,7% (n=11), enquanto a resposta ndo constituiu
apenas uma percentagem de 8,3% (n=1) dos inquiridos. Perante isto denota-se uma
grande discrepancia entre as respostas.

Tabela 41- Qual a razdo de gostar ou nao de viver na Freguesia
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Qual a razdo de gostar ou ndo de viver na Freguesia N¢ %

E a sua terra/ nasceu aqui 7 58,3
Porque esta ca ha muitos anos/ foi aqui que construiu a sua vidaj 4 333
Dificeis acessibilidades/ longe de tudo 1 8,3
Total 12 100,0

Apébs a questdo “Gosta de viver nesta Freguesia” pediu-se para os inquiridos
responderem o porqué de gostarem ou ndo e a resposta que se mostrou mais
respondida foi é a sua terra/nasceu aqui com uma percentagem de 58,3% (n=7) para
as pessoas que responderam anteriormente que gostavam de viver na freguesia, ja o
Unico inquirido que respondeu que ndo gostava de viver na freguesia a sua opg¢ao foi
dificeis acessibilidades/longe de tudo, constituindo uma percentagem de 8,3% (n=1).

Tabela 42- “No futuro onde gostaria de residir?”

Opgdes

Onde gostaria de residir no futuro? 12 Opgdo 22 Opgido 32 Opgiao

(%) (%) (%)

Em sua casa com as condigdes

9 0
atuais 11 (91,7%) 1(8,3%)

Em sua casa fazendo algumas

9 0,
alteragdes 2(8,3%) 11 (91,7%)

Em sua casa com apoio domiciliar - - 11 (91,7%)

Em sua casa com familiar -

Em sua casa com amigo -

Em sua casa com vizinho -

Em casa de um amigo -

Em casa de um vizinho -

Em casa de um familiar -

Com outros idosos com apoio
domiciliar

Com uma familia que o acolhesse -

Numa Institui¢do - - 1(8,3%)

Em relagcdo a questao “Onde gostaria de residir no futuro?” destaca-se que os
inquiridos no futuro nao pretendem ficar numa casa com vizinho, familiar ou amigo e
também ndo desejam ficar em sua casa com familiar, amigo ou vizinho, pois
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nenhumas destas opg¢oes foi escolhida. Percebe-se sim que os participantes
pretendem estar na sua propria casa com as condi¢bes atuais sendo esta a primeira
opc¢ao escolhida mais elevada com 83,3% (n=10), pretendem também permanecer na
sua prépria casa realizando algumas alteragées pois a segunda opg¢do constituiu pois a
segunda op¢do constituiu 83,3% (n=10) e por ultimo também escolheram como
terceira opg¢dao em casa com apoio domiciliar com a percentagem mais elevada de
91,7% (n=11).

Tabela 43- “Como encara o seu proprio envelhecimento?”

Como encara o seu 12 Onca 23 Opca
préprio envelhecimento? - Vpeao - Vpeao
(%) (%)
Com preocupagio 8 (66,7%) 4 (33,3%)
Com receio 3 (25,0%) 7 (58,3%)
Com seguranca - 1 (8,3%)
Com otimismo 1(8,3%) -

7

Na pergunta “como encara o seu prdprio envelhecimento?” é percetivel perante a
tabela que os inquiridos relacionam o envelhecimento a conotagées menos positivas
pois as percentagens maiores correspondem as opg¢des “com preocupagdo” com
66,7% (n=8) como 12 opcgao e “com receio” com 58,3% (n=7) como 22 opcao.

Tabela 44- “O que é para si envelhecer?”

0 que é para si envelhecer? N@

Natural/Inevitavel

Ficar dependente

Solidao

Aproximar do fim

Deixar de trabalhar/atividades

vl U1l W| | WO O

Ficar doente/perda de faculdades

Relativamente a pergunta “O que é para si envelhecer?” a resposta com maior
numero foi ficar dependente (n=9) e com menor foi aproximar do fim (n=3). Neste
caso o total de respostas é superior ao nimero de inquiridos, porque € a soma das 3
opc¢oes escolhidas por todos os inquiridos. Nesta questao os participantes podiam
escolher 3 op¢des das que se descrevem na tabela.
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Tabela 45- “Como acha que serao os futuros idosos?”

Como acha que serdo os futuros N@
idosos?

Iguais aos que existem 6
atualmente

Mais dependentes

Mais ativos

Exigentes

Com maiores niveis de instrucao

Com mais posses econémicas

5
1
2
Reivindicativos 1
6
2
1

Pobres

Na questdo “Como acha que serdo os futuros idosos?” as op¢des com maior nimero
foram iguais aos que existem atualmente (n=6) e com maiores niveis de instrugdo
(n=6), ja as opgdes com menor numero (n=1) foram, mais ativos, reivindicativos e
pobres. Neste caso o total de respostas é superior ao numero de inquiridos, porque € a
soma das 3 op¢oes escolhidas por todos os inquiridos. Nesta questdo os participantes
podiam escolher 3 op¢des das que se descrevem na tabela.

Grafico 36- “Considera que as instituicoes que existem atualmente serao adequadas para si?”

Relativamente a questdo “Considera que as instituicbes que existem atualmente
serdo adequadas para si?”, os 100,00% dos inquiridos responderam que sim.

Tabela 46- Que servicos deveriam ser disponibilizados

Servigos deveriam ser disponibilizados N2 %
Aconselhamento psicolégico 3| 250%
Animacao sécio cultural /terapia ocupacional 3 |250%
Fisioterapia 6 | 50,0%
Ginastica 2 1167%
Consultas nutricionais 1 |83%

Acompanhamento ao exterior (comércio e 8 | 66,7%

servicos)

Em relacdo a questao “Que servigos deveriam ser disponibilizados nas instituicées?”
a resposta com maior percentagem foi acompanhamento ao exterior (comércio e
servigos) com 66,7% (=8) e com menor foi a opgdo consultas nutricionais 8,3% (n=1).
Mais uma vez neste caso o total de respostas é superior ao nimero de inquiridos,
porque é a soma das 3 opg¢oes escolhidas por todos os inquiridos. Nesta questdo os
participantes podiam escolher 3 opg¢des das que se descrevem na tabela.
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3.Caracterizacao Sociodemografica dos inquiridos de 80 e
mais anos

Grafico 37- Inquiridos por sexo

B Feminino
B masculino

De acordo com o grafico que diz respeito aos inquiridos com 80 e mais anos
divididos por sexo, percebe-se que o sexo feminino constitui uma maior
percentagem do que o sexo masculino, tendo em conta que o primeiro representa
uma percentagem de 62,50% e o segundo 37,50%.

Tabela 47- Inquiridos por sexo e idades

Idade Sexo do entrevistado Total
Feminino Masculino

80 1 0 1
81 2 1 3
82 1 0 1
84 4 2 6
87 2 1 3
89 0 1 1
94 0 1 1

Total 10 6 16

Tal como é possivel perceber-se na tabela que se encontra a distribuicao dos
inquiridos por sexo e idades.
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Tabela 48- Estado Civil dos inquiridos

Estado civil N@ %

Casado/a ou em unido 10 62.5
de facto

Viuvo/a 6 37,5

Total 16 100,0

Em relacao ao estado civil dos inquiridos é possivel verificar-se que houve
apenas duas opg¢des escolhidas sendo que a maior é a de casado ou em unido de
facto que constitui 62,5% (n=10) e 37,5% (n=6) encontram-se vitivos.

Grafico 38- Habilitacdes dos inquiridos
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Tal como é possivel se constatar no grafico relativo as habilitacoes literarias a
maior percentagem que é de 56,25% corresponde ao 19ciclo, seguindo-se com
18,75% a opg¢ao ndo sabe ler nem escrever, a op¢ao 12,50% sabem ler e escrever
sem possuir grau de ensino e a menor percentagem com 6,25% corresponde as
op¢des com maior grau de escolaridade sendo estas ensino médio e 3°ciclo.
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Tabela 49- Habilitagoes literarias por sexo

Sexo do entrevistado Total
Feminino Masculino
Habilitagdes Literarias
Nao sabe ler nem escrever 2 1 3
Sab‘e ler e escrever sem possuir grau de ) 0 )
ensino
1@ Ciclo 4 5 9
32 Ciclo 1 0 1
Ensino Médio 1 0 1
Total 10 6 16

Relativamente as habilita¢des literarias por sexo percebe-se perante a tabela que
o sexo feminino tem graus de habilitacdes literarias mais elevadas do que o sexo
feminino, tendo em conta que que este tem 1 pessoa com o 3%ciclo e outra pessoa com
0 ensino médio, ja o sexo masculino ndo constitui ninguém com estes dois graus
académicos, porém apesar deste facto é o sexo feminino que tem 2 pessoas que ndo
sabem ler nem escrever e o masculino tem 1 e é ainda o feminino que tem 2 pessoas

que sabem ler e escrever sem possuir grau de ensino.
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3.1 Recursos Sociais

Grafico 39- “Vé os seus familiares tantas vezes como gostaria?”
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Relativamente a pergunta “Vé os seus familiares tantas vezes como gostaria?”,
existe uma grande disparidade entre as respostas, tendo em conta que a resposta
ndo constitui uma percentagem de 93,75% enquanto a resposta sim teve apenas
6,25%.

Grafico 40- “Tem alguém em quem possa confiar?”

W sim
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Na questdo “Tem alguém em quem possa confiar?” a resposta com maior
representatividade foi sem duvida sim com uma percentagem de 93,75%, ja a
resposta ndo constituiu somente 6,25%.
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Grafico 41- “Sente-se sozinho(a)?”
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Em relacdo a questdo para perceber se os participantes se sentiam sozinhos,
entende-se perante o grafico que os inquiridos quase nunca/nunca” se sentem
sozinhos com uma percentagem de 50,00%, as outras op¢des que sdo muitas
vezes/sempre teve uma percentagem de 31,25% e a menor percentagem da opgao
algumas vezes com 18,75%.

Grafico 42- “Ha alguém que possa ajuda-lo caso fique doente ou incapacitado?”
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Relativamente a pergunta “Hd alguém que possa ajudd-lo caso fique doente ou
incapacitado?’, percebe-se perante o grafico que nao existem diferengas
significativas entre as opc¢des, de qualquer forma a resposta com maior
percentagem foi sim com 58,25% e a resposta ndo 43,75%.
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3.2. Recursos Econdmicos

Tabela 50- Atividade atual dos inquiridos

Atividade atual Ne %

Reformado por idade 11 68,8%
Reformado por invalidez 5 31,2%
Total 16 100%

Relativamente a questdo que diz respeito a atividade atual percebe-se que a
op¢do reformado é a Unica escolhida, tendo em conta que a populagdo tem mais de
80 anos e ja nao se encontra em idade ativa. Dentro dos reformados ha 68,8%
(n=11) dos inquiridos que se encontram reformados por idade e 31,2% (n=5) por
invalidez.

Grafico 43- Rendimento mensal dos inquiridos
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Em relagdo ao rendimento mensal dos inquiridos é possivel verificar-se que o
rendimento de menos de 439 euros é que constitui a percentagem mais elevada
com 50,00%, o menor é relativamente a op¢do > 1161 euros com uma
percentagem de 6,25%.
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Grafico 44- “Os seus rendimentos sao o suficiente?”
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Na questdo “Os seus rendimentos sdo o suficiente?” a resposta com maior
percentagem foi claramente ndo com uma percentagem de 75,00%, ja a resposta
sim, mas apenas chegam para os gastos e a resposta cobrem sem problemas os
gastos ambas constituiram uma percentagem de 12,50%.

Grafico 45- “Acha que os seus rendimentos sao suficientes para fazer face a uma situacao
inesperada?”
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Relativamente a pergunta “Acha que os seus rendimentos sdo suficientes para
fazer face a uma situagdo inesperada?’ a resposta com maior dimensao e com
diferencas significativas é ndo com 87,50% no entanto a resposta sim teve uma
percentagem de apenas 12,50%.
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3.3. Condicdes habitacionais

Grafico 46- Residéncia dos inquiridos
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Relativamente a residéncia dos inquiridos encontram-se a residir em casa
propria 81,25%, casa arrendada 12,50% e 6,25% ndo responderam.

Grafico 47- Condicoes habitacionais
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Relativamente as condi¢des habitacionais a maior percentagem foi da resposta
razodvel e boa com 43,75%, seguindo-se a resposta muito boa com 12,50%.
Destaca-se o facto de as respostas md e muito md nado terem sido selecionadas
pelos inquiridos.
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3.4. Condicdes de saude

Grafico 48- “Em geral o que acha da sua vida?”
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Na questao “Em geral o que acha da sua vida?" 43,75% dos participantes
responderam que acham aborrecida, 31,25% acham interessante, 18,75% acham
mondtona e 6,25% ndo sabem ou ndo responderam.

Grafico 49- “Como classifica, em geral, o seu estado mental ou emocional?”
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Quando se pediu para os inquiridos classificarem o seu estado mental ou
emocional, as maiores respostas foram razodvel e bom com uma percentagem de
50,00% e 31,25%, seguindo-se mau com 18,75%.

Tabela 51- “Acha que necessita de cuidados ou tratamentos médicos para além dos que recebe
neste momento?”

Ne %
Sim 10 62,5
Nao 6 37,5
Total 16 100,0

Relativamente a questdo “Acha que necessita de cuidados ou tratamentos
médicos para além dos que recebe neste momento?” a resposta com maior
percentagem foi sim com 62,5% (n=10), seguindo-se a resposta ndo 37,5% (n=6).
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Tabela 52- “Comparado com ha 5 anos, como classifica hoje o seu estado de saude?”

N2 %
Igual 3 18,8
Pior 13 81,3
Total 16 100,0

Na questao “Comparado com hd 5 anos, como classifica hoje o seu estado de
satide?” a op¢ao melhor ndo foi selecionada e as outras duas op¢des, sendo estas
pior constituiu uma percentagem de 81,3% (n=13) e igual uma percentagem
significativamente menor com 18,8% (n=3).

3.5. Transporte Publico

Tabela 53- “Acha que necessita de transporte mais vezes do que dispbée atualmente para visitas,

saidas?”
Acha que necessita de transporte mais vezes do que dispoe Ne %
atualmente para visitas, saidas?
Sim 7 43,8
Néo 9 56,3
Total 16 100,0

Na pergunta “Acha que necessita de transporte mais vezes do que dispde
atualmente para visitas, saidas?” é percetivel na tabela que ndo existem grandes
discrepancias entre as respostas, porém a percentagem mais elevada é ndo com
56,3% (n=9), ja a resposta sim teve uma percentagem de 43,8% (n=7). Os
inquiridos que responderam sim referiram que necessitavam de mais transportes
publicos e mais horarios e ainda ajuda da familia.
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Tabela 54- Qualidade dos transportes publicos

:;;ﬁzz:rtes Classificacdo N2 %
Muito bom -
Bom 1 6,3%
Razoavel 3 18,8%
destir\]/:;iedade dos Mau 1 6.3%
Muito mau
NS/NR 11 68,8%
Total 16 100%
Muito bom -
Bom 1 6,3%
Razoavel 4 25,0%
Custos Mau
Muito mau
NS/NR 11 68,8%
Total 16 100%
Muito bom -
Bom 1 6,3%
Razoavel 3 18,8%
Hordarios Mau 1 6,3%
Muito mau
NS/NR 11 68,8%
Total 16 100%
Muito bom -
Bom 1 6,3%
Razoavel 3 18,8%
Veicu?g:ssibilidade dos Mau 1 6.3%
Muito mau 1 6,3%
NS/NR 10 62,5%
Total 16 100

Relativamente aos transportes publicos, o que mais se consegue destacar na
mesma tabela é o facto de os inquiridos nunca escolherem as op¢des muito bom
em nenhum dos campos, o que demonstra alguma insatisfacdo com os transportes
publicos e também desconhecimento visto a percentagem é sempre a mais
elevada com 68,8% (n=11) e com uma percentagem de 62,5% (n=10) na opg¢ao
ndo sabe/ndo responde
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3.6. Servicos Sociais e Recreativos

Tabela 55- Participacdao em atividades organizadas pela Camara Municipal, Junta de Freguesia

Participacdo em  atividades N@ %
organizadas pela Camara Municipal,
Junta de Freguesia

Sim 4 25,0
Nao 12 75,0
Total 16 100,0

Na questao “Nos tilltimos seis meses, participou, ou ainda participa, em atividades
organizadas por um grupo local, paréquia, junta e freguesia, Camara Municipal?” a
resposta com maior nimero e com diferencas significativas foi ndo 75,0% (n=12),
ja a resposta sim teve uma percentagem de 25,0% (n=4).

3.7. Fisioterapia

Grafico 50- “Acha que necessita de fisioterapia?”
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Na questdo “Acha que necessita de fisioterapia?’, a resposta com maior
percentagem foi ndo com 56,25%, ficando com pouca diferen¢a da resposta sim
com uma percentagem de 43,75%. As pessoas que responderam sim, foi-lhes
perguntado o porqué no qual as respostas incidiram-se na melhoria da
mobilidade, e melhoria das dores.
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3.8. Estruturas de Residéncia
Grafico 51- “Nos Ultimos seis meses, necessitou de fazer alguma adaptacéo a sua residéncia?”
Msim
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Relativamente a questdo “Nos tltimos seis meses necessitou de fazer alguma
adaptagdo a sua residéncia?” percebe-se perante o grafico que a maioria dos
inquiridos refere que ndo com uma percentagem de 75,00%, seguindo-se a
resposta sim com 18,75% e ainda 6,25% dos participantes responderam ndo
sabem/ ndo respondem.

Tabela 56- Qual adaptacao?

Qual adaptacdo? N@ Percentagem
Nao responderam 13 81,3
Canalizacao 1 6,3
Degraus 1 6,3
Mudar uns méveis, rampas 1 6,3

Total 16 100,0

Dentro da questdo anterior foi feita uma outra “Qual a adaptagdo?”’ para os
inquiridos que responderam que realizaram adapta¢des na sua residéncia, pelo
que os mesmos responderam que tinham feito canaliza¢des, degraus, e mudanca
de moéveis ou rampas.
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Tabela 57- Teve ajuda para o fazer?

Teve ajuda para o fazer? Ne %
Nao responderam 13 81,3
Sim 3 18,8
Total 16 100,0

Mais uma vez, relacionada com as questdes anteriores perguntou-se as pessoas
que disseram que tinham realizado adapta¢des na sua residéncia se tinham tido
ajuda para o fazer, pelo que todos os participantes responderam sim com 18,8%
(n=3). Ainda foi questionado de quem recebeu a ajuda e as respostas recairam
principalmente no filho e no marido.

Grafico 52- Conseguiu ou esta a tentar colocacao numa residéncia para idosos?
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Em relacdo a pergunta “Conseguiu ou estd a tentar colocagdo numa residéncia
para idosos?” a resposta com uma percentagem mais elevada é ndo necessita com
37,50% e as opgoes estd em lista de espera e sim constituiram exatamente a
mesma percentagem de 31,25%.
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3.9. Avaliacao Sistematica Multidimensional

Grafico 53- “Durante os Ultimos seis meses alguém como um médico, psicélogo ou assistente social
examinou e avaliou de forma completa a sua salde, a sua situacao social e economica?”
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Na questdo “Durante os ultimos seis meses alguém como um médico, psicélogo
ou assistente social examinou e avaliou de forma completa a sua satide, a sua
situagdo social e econémica?”’ consegue-se perceber perante o grafico que a
maioria dos inquiridos responderam ndo tendo a mesma uma percentagem de
87,50% e a resposta sim apenas 12,50%. Relacionado com esta questdo,
perguntou-se aos inquiridos que responderam sim quais tinham sido os
profissionais que os tinha examinado e avaliado, no qual as respostas foram
principalmente assistente social, médico e instituicao.

3.10. Necessidades e Expetativas de Apoio
Tabela 58 - Equipamentos que nao existem e fazem falta

Equipamentos que nio existem e fazem N¢
falta

Centro de Convivio 1
Forcas de Seguranca 6
Mais populagao 1
Postos de trabalho 2
Melhores e mais equipamentos sociais 2
Mais transportes publicos 2
Servigos de saude 3
Registo Civil 1
Universidade Sénior 1
Total 19
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Relativamente a questdo “Quais os equipamentos que ndo existem e fazem
falta?” denota-se que os inquiridos estdo preocupados com a sua seguranca, pois a
op¢ao forgas de seguranga mostrou-se ser a mais elevada com (n=6), seguindo-se a
opg¢ao servigos de satide (n=3). Neste caso o total de respostas é também superior
ao numero de inquiridos, porque é a soma das 3 op¢des escolhidas por todos os
inquiridos. Nesta questdo os participantes podiam escolher 3 op¢des das que se
descrevem na tabela.

Grafico 54- “Gosta de viver nesta Freguesia?”

Na pergunta “Gosta de viver nesta Freguesia?’, denota-se claramente que as
pessoas inquiridas gostam de viver na freguesia, tendo em conta que todas
responderam sim tendo a mesma resposta uma percentagem de 100,00%.

Tabela 59- Qual a razdo de gostar ou nao de viver na Freguesia

|Qual arazao de gostar ou ndo de viver na Freguesia N@ %
E a sua terra/ nasceu aqui 10 62,5
Porque estda cd ha muitos anos/ foi aqui que

. . 6 37,5
construiu a sua vida
Total 16 100,0

Apds a questao “Gosta de viver nesta Freguesia?’ pediu-se para os inquiridos
responderem o porqué de gostarem ou ndo e a resposta que se mostrou mais
selecionada foi é a sua terra/nasceu aqui” com uma percentagem de 62,5% (n=10),
seguindo-se a resposta porque estd cd hd muitos anos/foi aqui que construiu a sua
vida com uma percentagem de 37,5% (n=6).
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Tabela 60- “No futuro onde gostaria de residir?”

Opcgoes

Onde  gostaria de

residir no futuro? 1% Opgao 22 Opgao 32 Opgao

(%) (%) (%)

Em sua casa com as

10 (62,59 4 (25,09 2 (12,59
condig¢des atuais (62,5%) (25,0%) (12,5%)

Em sua casa fazendo

3 (18,89 10 (62,59 2 (12,5
algumas alteragdes (18,8%) (62,5%) (12,5%)

Em sua casa com apoio

- - 0,
domiciliar 8 (50,0%)

Em sua casa com
familiar

Em sua casa com amigo - - -

Em sua casa com
vizinho

Em casa de um amigo - - -

Em casa de um vizinho - - -

Em casa de um familiar - -

Com outros idosos com
apoio domiciliar

Com uma familia que o
acolhesse

Numa Instituicdo 3(18,8%) 1 (6,3%) 2 (12,5%)

Em relacdo a questdo “Onde gostaria de residir no futuro?” destaca-se que os
inquiridos no futuro ndo pretendem ficar numa casa com vizinho, familiar ou
amigo e também ndo desejam ficar em sua casa com familiar, amigo ou vizinho,
pois nenhumas destas opg¢des foi escolhida. Percebe-se sim que os participantes
pretendem estar na sua prdépria casa com as condigdes atuais sendo esta a primeira
opc¢ao escolhida mais elevada com 62,5% (n=10), pretendem também permanecer
na sua proépria casa realizando algumas alteragées pois a segunda opg¢ao constituiu
62,5% (n=10) e por ultimo também escolheram como terceira opgdo em casa com
apoio domiciliar com uma percentagem de 50,0% (n=8).
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Tabela 61- “Como encara o seu préprio envelhecimento?”

Como encara o seu
proprio 12 Opgao 22 Opgao
envelhecimento? (%) (%)
Com preocupagio 8 (50,0%) 4 (25,0%)
Com receio 4 (25,0%) 8 (50,0%)
Com seguranca 2 (12,5%) 2(12,5%)
Com otimismo 2(12,5%) 2(12,5%)

Na pergunta “Como encara o seu prdoprio envelhecimento?” é percetivel perante
a tabela que os inquiridos relacionam o envelhecimento a conota¢gdes menos
positivas pois as percentagens maiores correspondem as opgdes com preocupagdo
com 50,0% (n=8) como 12 opg¢ao e com receio com 50,0%% (n=8) como 22 opg¢ao.

Tabela 62- “O que é para si envelhecer?”

O que é para si envelhecer? N@

Natural/Inevitavel 11

Ficar dependente 10

Solidao 9

Aproximar do fim 4

Deixar de 5
trabalhar/atividades

Ficar doente/perda de 9
faculdades

Relativamente a pergunta “O que é para si envelhecer?” a resposta com maior
numero foi natural/inevitdvel (n=11) e com menor foi aproximar do fim (n=4).
Neste caso o total de respostas é também superior ao nimero de inquiridos,
porque é a soma das 3 opgdes escolhidas por todos os inquiridos. Nesta questao os
participantes podiam escolher 3 op¢des das que se descrevem na tabela.
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Tabela 63- “Como acha que serado os futuros idosos?”

Como acha que serdo os futuros N¢
idosos?

[guais aos que existem atualmente

Mais dependentes

Mais ativos

Exigentes

Reivindicativos

Com maiores niveis de instrucao

Com mais posses econémicas

w| N G N N W s

Pobres

Na questdo “Como acha que serdo os futuros idosos?” as opgdes com maior
numero foram “com maiores niveis de instrugdo “(n=5), ja as op¢des com menos
respostas foram “exigentes”, “reivindicativos” e “com mais posses econdmicas”
(n=2). Também nesta situacao, o total de respostas é também superior ao nimero
de inquiridos, porque é a soma das 3 opg¢des escolhidas por todos os inquiridos.
Nesta questao os participantes podiam escolher 3 op¢oes das que se descrevem na
tabela.

Tabela 64- Instituicoes adequadas

Instituicdo adequadas Ne %
Sim 14 87,50%
Nao 2 12,50%
Precisam de se 1 6,3%
modernizar
Porqu
é&? Apresentam 1 6,3%

funcionarios/chefias com
pouca formagdo

Limitam-se a prestagdo 1 6,3%
dos servigos basicos
(alimentagdo e higiene)

0 que Oferta de uma maior - -
mudaria? diversidade de servicos
Oferta de atividades que 1 6,3%
ocupem os tempos livres
Oferta de uma 2 12,5%
intervengdo mais
personalizada
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Relativamente a questao “Considera que as instituicdes que existem atualmente
serdo adequadas para si?”, denota-se na tabela que ha uma certa discrepancia nas
respostas, tendo em conta que 87,50% dos inquiridos disseram sim e apenas
12,50% referiram ndo. Para os inquiridos que tinham respondido ndo, perguntou-
se o porqué da mesma opinido pelo que escolheram todas opcgdes, tendo
exatamente a mesma percentagem de 6,3% (n=1). Ap0Os essa pergunta pretendeu-
se saber o que mudariam nas instituicoes e apesar de ndo haver diferencas
consideraveis a opc¢do mais escolhida foi oferta de uma intervengcdo mais
personalizada com 12,5% (n=2). Neste caso o total de respostas é também
superior ao numero de inquiridos que responderdo ndo, porque é a soma das 3
opg¢oes escolhidas por todos os inquiridos. Nesta questdo os participantes podiam
escolher 3 op¢des das que se descrevem na tabela.

Tabela 65- Que servicos deveriam ser disponibilizados

Servicos deveriam ser disponibilizados N %
[
Aconselhamento psicolégico 5 [31,5%
Animagao sdcio cultural/terapia ocupacional 6 |37,5%
Fisioterapia 10 62,5%
Ginastica 2 112,5%
Consultas nutricionais - -
Acompanhamento ao exterior (comércio e 4 | 25,0%
servicos)

Em relagdo a questdo “Que servicos deveriam ser disponibilizados nas
instituicbes?” a resposta com maior percentagem foi fisioterapia com 62,5%
(n=10) e a unica opgao que nao foi escolhida foi consultas nutricionais. Novamente
nesta pergunta o total de respostas é também superior ao nimero de inquiridos,
porque é a soma das 3 op¢des escolhidas por todos os inquiridos. Nesta questao os
participantes podiam escolher 3 op¢des das que se descrevem na tabela.

Analise das entrevistas

Tal como ja foi mencionado anteriormente, foram realizadas duas entrevistas,
uma ao Presidente da Junta de Freguesia de Terena e outra ao Assistente Social do
Municipio de Alandroal, para assim perceber como é realizado o trabalho em
conjunto de forma a satisfazerem as necessidades da populacdo, se sdo ou nao
desenvolvidas atividades que vao ao encontro da mesma e entender se o poder

local se mantém informado das reais necessidades das pessoas idosas.

Em relacio ao conhecimento dos problemas e necessidades dos idosos
residentes na Freguesia de Terena, ambos os entrevistados referem que o
isolamento, a solidao, a falta de transportes, de atividades de lazer e ocupacgdo de
tempo sdo sem duvida os principais problemas e necessidades que sao urgentes
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ser colmatadas. Para diagnosticar os problemas a autarquia realizou um
levantamento dos idosos e chegou a conclusdo de que existe uma grande maioria
de idosos isolados no concelho. J4 a Junta de Freguesia de Terena para identificar
0 que a populacdo necessita tem por base a comunicacdo informal. Ambos os
entrevistados referem igualmente que, de acordo com o seu conhecimento, as
instituicdes e associagdes locais tém prestado apoio suficiente tendo em conta as
necessidades da populagao idosa.

Relativamente as acOes e atividades realizadas, existe na Junta de Freguesia
consultas de psiquiatria gratuitas e analises clinicas uma vez por semana, visto
que a populagdo procura agdes ligadas a saude. J4 o municipio tem um plano
especifico de acdes dirigidas a populagdo idosa, sendo que existe um grupo de
trabalho que se reline uma vez por més, direcionado ao mesmo publico-alvo, onde
sdo realizadas andlises dos casos, avaliando de forma geral os idosos do concelho.
Ha uma universidade sénior, aulas de hidroginastica na piscina municipal, o cartdo
do idoso que fornece um desconto na medica¢do e despesas de agua e ainda sdo
fornecidos vales de alimentos para os idosos carenciados e apoio nas rendas
mensais.

Os entrevistados também concordaram com o facto de ainda ser possivel a
realizacdo de outras atividades e acdes que nao foram realizadas, porém
mostraram opinides de certa forma diferentes em relacio as mesmas. O
Presidente da Junta de Freguesia mostrou um maior interesse em serem
realizadas caminhadas, aulas de ginastica e hidroginastica na piscina municipal e o
Assistente Social da Camara Municipal de Alandroal abordou especificamente
interesse e a importancia de uma equipa multidisciplinar com psicdlogo,
assistente social, enfermeiros entre outros profissionais que combatessem o
isolamento e a soliddo. Ter uma unidade mével para assim chegar mais facilmente
aos idosos e teleassisténcia para conseguirem comunicar com os mesmos, sendo
que se torna dificil a sua concretizacao devido a falta de rede mével em diversas
zonas do concelho.

Para finalizar, foi possivel perceber, que a Junta de Freguesia e a Camara
Municipal tinham a possibilidade de desenvolver um trabalho mais em equipa.
Porém o unico trabalho em conjunto que mostraram efetuar foi a comunica¢ao
apenas quando ha idosos para sinalizar ao gabinete de a¢do social -trabalho
realizado pela Junta de Freguesia-, e parcerias bastante pontuais em festividades.
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Discussao dos Resultados

0 estudo apresentado tem como objetivo detetar e avaliar quais as necessidades e
expetativas das pessoas idosas e futuros idosos, com idade superior a 50 anos,
residente na freguesia de Terena, concelho de Alandroal. De forma a serem retiradas
conclusdes do estudo aplicaram-se dois questionarios (anexos B e C) diferentes a 59
pessoas- apesar de terem sido selecionados 63 individuos apenas foi possivel a
participacdo final de 59 inquiridos- sendo que 31 pertenciam ao grupo dos 50 aos 64
anos e 28 ao grupo dos 65 e mais anos. Posteriormente a realizagdo dos
questionarios, efetuou-se a sua andlise, seguindo-se neste capitulo a discussdo da
mesma. De forma a tornar a discussao mais completa, irei realizar sempre que for

oportuna uma comparacdo entre os resultados e o enquadramento tedrico realizado.

Tal como se tem verificado tem havido um aumento de envelhecimento da
populacdo de forma generalizada por toda a Europa e Portugal ndo é excecdo,
principalmente no interior do pais. Na freguesia de Terena verifica-se que para além
do elevado numero de envelhecimento populacional, tem-se denotado uma
diminuicdo consideravel da populacdo, tendo em conta que no ano de 2011 a
populacdo encontrava-se nos 767 habitantes, enquanto em 2001 era de 859
habitantes (INE, 2002) & (INE, 2012).

Relativamente ao estado civil dos participantes é a opcao de casado ou em unido
de facto que prevalece nos trés grupos etarios, sendo que é no grupo dos 50-64 anos
que é mais evidente esta mesma opg¢ao.

Um aspeto a salientar é as habilitagdes dos inquiridos. O grupo dos 50-64 anos é o
Unico que nao tem nenhum inquirido que nao saiba ler nem escrever, ou que nao tem
nenhum grau de ensino. Ja a populagdo com 65-79 anos o seu maior grau de
escolaridade é o 12 ciclo com 75% e as outras duas op¢des escolhidas foram ndo sabe
ler nem escrever e ndo possui grau de ensino. O grupo com 80 e mais anos tem
resultados bastante interessantes e até um pouco surpreendentes, pois apesar de
56,3% dos inquiridos referir que tem o 12 ciclo, ainda existem 6,3% dos inquiridos
que concluiram tanto o 3%ciclo como o ensino médio. No entanto, é o grupo que tem
uma maior percentagem de individuos que referem ndo saber ler nem escrever com
18,8%.

Estes resultados relativos aos graus de escolaridade, explicam-se pelo facto de a
freguesia de Terena ser uma freguesia do interior do pais e bastante rural, em que
antigamente e até hoje em dia a principal fonte de rendimento e a principal atividade
da populagdo sao as atividades ligadas a agricultura. No passado era visto como muito
raro as pessoas que conseguiam estudar até tarde, tendo em conta que as familias
tinham um maior nimero de filhos e necessitavam que estes ajudassem a familia a se
sustentar, obrigando-os a trabalhar em atividades primarias e a populacdo do sexo
feminino realizava ainda as atividades domésticas desde muito cedo. Espera-se que
daqui para a frente as pessoas tenham cada vez mais escolaridade, pois atualmente a
escolaridade obrigatoria € até os 18 anos.
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Apesar de ndo ser dada a importancia devida a educacdo nas pessoas idosas, este
fator é de extrema importancia para o bom envelhecimento e acima de tudo que seja
0 mais ativo e independente possivel, tendo em conta que quando as pessoas
envelhecem é fundamental continuarem ativos que a nivel fisico quer mental (OMS,
2005).

bY 7

Ainda em relacdo a escolaridade, mas por sexo, é de destacar um dado
interessante, pois no grupo com 80 e mais anos, em que a partida nenhum inquirido
teria habilitacdes literarias muito elevadas e muito menos do sexo feminino, existe 1
pessoa do mesmo sexo que possui o grau de 32 ciclo e 1 pessoa com ensino médio.

Em relacdo aos recursos sociais, também houve dados preocupantes, pois na
pergunta que pedia para os inquiridos responderem se viam os familiares tantas
vezes como gostariam, as pessoas com idades compreendidas entre os 50-64 anos,
61,3% disseram que sim sendo esta a maior percentagem, ja os individuos com idades
entre 0s 65-79 anos a percentagem maior foi da resposta ndo com 91,7%, igualmente
ao grupo com 80 e mais anos em que a percentagem mais elevada foi 93,8%
correspondendo a resposta ndo.

E fundamental que os lacos sociais continuem a fazer parte da vida das pessoas
quando comecam a envelhecer, porque o ambiente que seja de soliddo constante para
a pessoa idosa tem consequéncias negativas para o seu bem-estar, comprometendo
gravemente o seu envelhecimento ativo (Gironda & Lubben citado por OMS, 2005).

Ainda relativamente a importancia do apoio familiar, “(...) tanto Shanas (1979),
quanto Dabas (1995) apontam a familia como o suporte principal para que se evite a
institucionalizacdo de idosos mais fragilizados” (Domingues & Silva, 2017, p. 181).

Comparando a questdo anterior a que foi realizada posteriormente para perceber
se os idosos dos grupos com 65-79 anos e 80 e mais anos se sentiam sozinhos existiu
também um dado relevante em que o ultimo grupo referiu que quase nunca/nunca se
sentem sozinhos, com 50%, ja o outro grupo mencionado sentem-se muitas
vezes/sempre sozinhos, também com uma percentagem de 50%. Ainda relativamente
a estes dois grupos populacionais perguntou-se se havia alguém que os ajudava caso
ficassem doentes ou incapacitados, sendo que em ambos os grupos referem que sim.

Um dado de certa forma esperado é o facto de na questido “atualmente presta
cuidados ou assisténcia a algum idoso?” realizada ao grupo dos 50-64 anos a resposta
com maior percentagem foi ndo com 61,29%.

Este dado consegue-se confirmar com o que foi referido na parte tedrica do
trabalho, tendo em conta que antigamente era muito normal as familias residirem
juntas, os avés, os filhos e os netos e as mulheres ficarem em casa a realizar o trabalho
domeéstico e muitas vezes a prestar apoio informal aos idosos da casa. No entanto,
este paradigma alterou-se significativamente pois de acordo com Papaléo Neto (2002,
citado por Domingues & Silva, 2017) as familias tém vindo a alterar-se, pois dantes
eram mais numerosas e frequentemente viviam no mesmo local e com atividades de
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trabalho idénticas, sendo que esta proximidade familiar facilitava a entreajuda e o
cuidado dos progenitores quando estes necessitassem.

Relativamente aos recursos econémicos, umas das questdes feitas aos trés grupos,
foi relativa ao rendimento mensal dos inquiridos, no qual o grupo com maiores
rendimentos é o dos participantes com idades compreendidas entre os 50-64 anos,
pois a sua maior percentagem (38,7%) refere ter um rendimento mensal de 581€ a
1160€. No grupo dos inquiridos com idades entre os 65-79 anos, 83,3% tem um
rendimento mensal mais baixo de <439€, o que igualmente acontece no grupo das
pessoas com 80 e mais anos, constituindo metade dos inquiridos, 50%. Conseguindo-
se desta forma perceber as grandes diferencas entre o grupo mais novo e os
restantes.

Os dados relativos aos rendimentos mensais comprovam que a populacao idosa
tendencialmente pode ser mais afetada pela pobreza, tendo em conta que é em
muitos casos é menos escolarizada, juntando varios fatores de vulnerabilidade, e
apesar das transferéncias sociais realizadas, a taxa de risco de pobreza das pessoas

com 65 e mais anos no ano de 2018 encontrava-se nos 17,7% (Pordata, 2019).

De acordo com o Assistente Social do Municipio referiu, na entrevista realizada,
para ajudar as pessoas idosas carenciadas do concelho foram realizadas algumas
acdes como o cartdo da medicacdo que fornece descontos ao nivel dos medicamentos
e nas despesas da agua e sao ainda fornecidos vales de alimentos e apoio nas rendas
mensais.

Ainda em relacdo aos recursos econdmicos foi questionado se os rendimentos
eram suficientes, e tal como se esperava, responderam nos trés grupos que achavam
que os rendimentos ndo eram suficientes, sendo que no grupo dos 50-64 anos a
percentagem foi de 51,6%, no dos 65-79 anos foi de 83,3%, a mais elevada e por
ultimo o grupo dos 80 e mais anos constituiu uma percentagem de 75,0%. Também
na pergunta que foi realizada ao grupo dos 50-64 anos para saber se neste momento,
achavam que tinham o suficiente para garantir o futuro, a maior percentagem
correspondeu a resposta ndo com 64,5%, seguindo-se a resposta ndo sabe/ndo
responde com 19,4%.

Aos restantes dois grupos de inquiridos foi efetuada uma questdo idéntica a
anterior, que tinha como objetivo compreender se os mesmos achavam que os
rendimentos eram suficientes para fazer face a uma situacdo inesperada. O grupo dos
65-79 anos respondeu na sua grande maioria que ndo com 96%, tal como o grupo dos
80 e mais anos com 87,5% também a dizerem que nao é suficiente.

Tornou-se também importante perceber em que condi¢des residem os inquiridos,
e se a sua habitac¢do é propria, arrendada ou casa de familiares, sendo que a maioria
dos inquiridos respondeu que a sua habitacdo é proépria, nos trés grupos. Em relacao
as condig¢des habitacionais foi interessante perceber que o grupo com mais idade, dos
80 e mais anos, referiu que é muito boa, boa e razodvel, sendo que se destacou as duas
ultimas mencionadas com uma percentagem igual de 43,8%. Ja o grupo dos 65-79
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anos ndo mencionou a hipdtese muito boa, e sim muito md, porém a hipotese com
maior percentagem foi razodvel com 58,3%. Em relacao ao grupo dos 50-64 anos, a
hip6tese com maior percentagem foi boa com 45,2%.

Também as condi¢des de saude foram alvo de analise e os resultados também se
mostraram interessantes, tendo em conta que na questao “em geral o que acha da sua
vida?” percebe-se que ao longo da idade as pessoas sentem-se mais sozinhas, pois os
resultados mostraram que o grupo das pessoas com 80 e mais anos sentem-se
aborrecidas, pois foi a op¢ao com maior percentagem, 43,8%, ao contrario dos outros
dois grupos onde a percentagem mais elevada foi interessante com 64,5% no grupo
do 50-64 anos e no grupo dos 65-79 anos, 41,7%.

Os trés grupos mostraram alguma negatividade relativamente ao seu estado de
saude, pois na questdo que pedia para o classificarem comparativamente ha 5 anos,
escolheram maioritariamente a opg¢do pior: o grupo dos 50-64 anos com uma
percentagem de 61,3%, o grupo dos 80 e mais anos uma percentagem de 81,3% e o
grupo dos 65-79 anos com 50,0%. A pergunta “como espera estar daqui a 10 anos” a
resposta foi exatamente a mesma com 51,6%.

Também se mostrou importante perceber como é que os inquiridos classificam o
seu estado mental e emocional. Ficou percetivel que o estado de saide mental e
emocional dos inquiridos € razodvel, tendo em conta que nos trés grupos foi esta
mesma opc¢ao de resposta que teve uma maior percentagem.

E de uma extrema importincia a saiide mental e emocional em toda as fases da
vida, mas no processo de envelhecimento é necessaria uma grande atencdo a esse
aspeto, pois segundo a OMS (2005), a sadde mental é relevante para um bom
envelhecimento ativo, pois tem consequéncias relevantes em termos de confianca e
autoestima.

De acordo com a entrevista realizada ao Presidente da Junta da Freguesia de
Terena, o mesmo referiu que relativamente a parte da satde realizam-se na Junta de
Freguesia consultas de psiquiatria e analises clinicas para toda a populagao.

De forma a concluir todas as questdes relativas a saude perguntou-se aos
inquiridos se necessitam de cuidados ou tratamentos médicos para além dos que
recebem neste momento. Os individuos com idade superior a 80 anos referiram que
sim com uma percentagem de 61,5 % (n=10).

O transporte publico revelou-se ser um problema para todos os grupos de
inquiridos, tendo em conta a referéncia no decorrer da realizacdo dos questionarios
que por haver poucos horarios os individuos nao utilizavam os transportes. Tanto o
grupo dos 50-64 anos como o grupo dos 80 e mais anos responderam NS/NR em
todas as opg¢des, o que pode demonstrar alguma falta de utilizagdo dos transportes
publicos.

Também o presidente da Junta de Freguesia de Terena referiu que o transporte
publico é um problema e uma necessidade para a populagdo residente na Freguesia,
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principalmente para a populagdo da Aldeia de Hortinhas, onde residem muitos idosos
0 que pode conduzir maior isolamento desta populacdo. Ja Paul & Fonseca (2005),
referem que o problema da falta de transportes afeta bastante as zonas rurais,
deixando muitas vezes a populacdo idosa ao abandono.

Tal como foi mencionado no enquadramento teoérico, as localidades com muitas
barreiras fisicas, com poucos ou nenhuns transportes publicos e ainda com dificeis
acessos, impossibilita ou dificulta a manuten¢do de atividade e participacdo dos
idosos levando a consequéncias graves como a depressao, isolamento, entre outras
(OMS, 2005).

Na parte dos servigos sociais e recreativos, houve unanimidade nos trés grupos de
inquiridos, quanto a terem participado nos ultimos seis meses em alguma atividade
organizada pela Junta de Freguesia ou Camara Municipal. A resposta
maioritariamente escolhida por todos os grupos foi ndo.

Segundo o Presidente da Junta de Freguesia de Terena deveriam existir mais
atividades, como a realizacdo de caminhadas, aulas de ginastica e hidroginastica. Ja o
Assistente Social da CaAmara Municipal de Alandroal referiu que apesar de fazer muita
falta atividades de lazer e ocupacdo de tempo, também é verdade que as poucas
atividades que se realizam através ou da Camara Municipal ou da Universidade
Sénior as pessoas demoram algum tempo a aderir.

Ainda no ponto dos servi¢cos sociais e recreativos foi questionado ao grupo dos
inquiridos com idades compreendidas entre os 50-64 anos se as atividades eram
adequadas, suficientes, se tém hordrios acessiveis, precos acessiveis e divulgagdo
suficiente, sendo que em todos os pontos a resposta que obteve maior percentagem
foi ndo.

Um outro ponto cuja importancia deve ser analisada diz respeito a aprendizagem
ao longo da vida. A maioria os inquiridos entre os 50-64 anos referiu que ndo tem
formacao como cuidador de idosos (77,4%). Porém ja na questdo se achavam
importante adquirir essa formacgdo, a resposta com maior percentagem foi sim, com
90,3%.

Deveria ser uma preocupacdo o facto de as pessoas mais novas ndo terem
formacdes para cuidar de idosos, sendo que a populacdo estd cada vez mais
envelhecida, dai o papel dos cuidadores informais ser muito importante e sem estes
conhecimentos nao é possivel dar um apoio adequado a populagao idosa.

Foi também relevante analisar e discutir o ponto das estruturas de residéncia,
tendo em conta que foi abordado neste trabalho o envelhecer em casa e como é tao
importante criarem-se condi¢des nas residéncias, de modo a criar condigdes
adequadas as reais necessidades das pessoas idosas.

Comparando os dois grupos com as idades mais elevadas, na pergunta se nos

ultimos seis meses, necessitaram de fazer alguma adaptagdo a sua residéncia, 0s
inquiridos responderam que ndo necessitam, embora 18,8% tenham respondido que
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sim. Sobre qual a adaptacdo que tinha sido realizada, as respostas variaram entre:
canalizacdo, degraus, mudanca de moveis, rampas. E posteriormente ainda foi
questionado se tiveram ajuda para a realizacdo das mesmas adaptag¢des, havendo 3
inquiridos que responderam que sim.

Para um envelhecimento seguro é fulcral que as habitagdes dos idosos estejam
adequadas as suas necessidades, como refere a OMS (2005), que uma casa segura
deve prevenir acidentes ou quedas, acesso a agua, com ar suficiente fatores
preponderantes para um maior sentimento de seguranca.

Uma outra questao pertinente do estudo foi saber se os inquiridos conseguiram ou
estdo a tentar colocacdo numa residéncia para idosos, questdo apenas colocada as
pessoas com 65 e mais anos. A maioria do grupo dos 65-79 anos respondeu que ndo
necessita com 75%, e também 37,5% dos respondentes do grupo dos 80 e mais anos.
Resposta que de certa forma ndo surpreendeu devido as pessoas demostrarem
alguma dificuldade em ingressarem numa instituicio para idosos, preferem
permanecer nas suas casas.

Um outro ponto de analise foi a avaliagdo sistémica multidimensional, tendo como
objetivo questionar os participantes se nos ultimos seis meses alguém como um
médico, psicélogo ou assistente social examinou e avaliou de forma completa a sua
saude, a sua situagdo social e econdmica. Os individuos com 65-79 anos responderam
todos que ndo, ja o grupo com 80 e mais anos, apesar de terem respondido
maioritariamente que ndo (87,5%), houve 12,5% dos inquiridos que responderam
sim. Perguntou-se posteriormente qual o profissional que o tinha feito, as repostas
dividiram-se entre assistente social e médico, o que nos pode levar a interrogar se os
inquiridos quando se fala em avaliar a sua vida de forma completa apenas pensam em
meédico, pois provavelmente é o profissional a quem mais recorrem.

Na entrevista ao Assistente Social da Camara Municipal de Alandroal, foi referido
que fazia falta no Concelho uma equipa multidisciplinar com psicologo, assistente
social, enfermeiros, médicos entre outros profissionais para comunicarem e
avaliarem as pessoas idosas de uma forma mais completa.

Relativamente as necessidades e expetativas de apoio, ponto bastante relevante
no estudo porque nos mostra o que a populacdo considera que lhe faz mais falta e o
que pensam e sentem relativamente ao se tornarem idosos. Sore estes aspetos,
realizaram-se algumas questdes e uma delas foi sobre os equipamentos que nao
existem e fazem falta na freguesia, onde foi possivel registar algum consenso nas
respostas: no grupo dos 50 aos 64 anos foram as forgas de sequranga que tiveram um
maior numero de respostas (n=6) seguindo-se centro de convivio (n=4); no grupo dos
65-79 anos foi também as forgas seguranca (n=4) seguindo-se mais transportes (n=3)
e centro de convivio (n=3) o grupo dos 80 e mais anos referiu for¢as de seguranca
(n=6) e servigos de satide (n=3).

De acordo com o Presidente da Junta de Freguesia de Terena existem todos os
servicos e equipamentos necessarios para a populacdo da freguesia, pois ha uma
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instituicdo com valéncia de apoio para as pessoas idosas, centro de saide e ainda um
parque de desporto.

E fundamental que a comunidade e os municipios criem condi¢des e adequem os
servicos, tipo de edificios, organizacao dos espacos, rede de transporte suficiente e
adequada para que a populacdo mais envelhecida continue a ser o mais ativa possivel,
que participe na sociedade, e seja autonoma e esteja socialmente inserida (Fonseca,
2018).

Uma outra questao pertinente foi relativa ao local onde gostariam de residir no
futuro, mostrando-se novamente uma unanimidade nas respostas nos trés grupos,
pois a resposta mais escolhida como primeira opg¢ao foi em sua casa com as condigoes
atuais, e as opgoes seguintes mais escolhidas foram em sua casa fazendo algumas
alteracbes e em sua casa com apoio domiciliar. Percebeu-se ainda que os inquiridos
ndo pretendem residir com amigos ou vizinhos, tanto nas suas proprias habita¢des
como nas de algum familiar, amigo ou vizinho, pois nenhuma destas op¢des foi
selecionadas pelos inquiridos.

Os resultados desta questdo apresentam o que ja foi referido anteriormente, as
pessoas pretendem envelhecer nas préprias habitacdes, porém demonstram nao
querer ser nenhum encargo para nenhum familiar, amigo ou vizinho, logo é urgente
criaram-se condigdes reais que vao de encontro as necessidades das pessoas idosas e
claro dos futuros idosos.

E possivel perceber-se também que os inquiridos preferem envelhecer de forma
segura nas suas proprias residéncias quem vez de ingressarem numa instituicdo para
idosos. Todavia, é primordial que a habitacdo esteja equipada e adequada as
dificuldades e necessidades deste publico-alvo promovendo a sua independéncia e
autonomia.

Relativamente as representacdes dos inquiridos, perante o seu envelhecimento, é
possivel verificar-se que o grupo com mais idade (80 e mais anos) e o grupo com
menos idade (50-64 anos) vém o envelhecimento de uma forma natural e inevitdvel
tendo o primeiro grupo 11 respostas da mesma opg¢ao e o segundo 24 respostas,
enquanto o grupo dos 65-79 anos refere ficar dependente (n=9). Na pergunta como
encara o seu préprio envelhecimento existiu concordancia nos trés grupos, pois a
op¢do com uma maior percentagem foi com preocupagdo. Em relacdo a questao como
acha que serao os futuros idosos, a resposta mais frequente em todos os grupos de
inquiridos foi com maiores niveis de instrugado.

Também o Presidente da Junta de Freguesia de Terena referiu que a principal
diferenca dos futuros idosos pode ser o facto de terem mais conhecimentos
igualmente o Assistente Social da Camara Municipal de Alandroal mencionou o facto
de as pessoas hoje em dia estarem mais informadas levando certamente a que os
idosos também serao mais esclarecidos e instruidos.
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Foi ainda possivel constatar que os inquiridos do grupo com 64-79 anos
consideram que as instituigdes que existem atualmente sio adequadas para os
futuros idosos, ao contrario dos grupos com 50-64 anos e 80 e mais anos em que nem
todos os participantes tém a mesma opinido, pois precisam de se modernizar,
mudando a oferta de uma maior diversidade de servigos e oferta de uma intervengdo
mais personalizada.

De acordo com Cardao (2009) as instituicdes devem oferecer aos utentes/clientes
uma base de seguranca, devem-se adaptar as necessidades emocionais dos mesmos e
deixando exteriorizar a sua prépria personalidade. “A preservacao e a potencializacao
das capacidades individuais tornam-se fundamentais para a continuidade e bem-estar
do idoso, por forma a evitar interacdes e experiéncias de frustracao intoleravel”

(p.40).

Relativamente aos servicos que deveriam ser disponibilizados o grupo dos
inquiridos com idades compreendidas entre os 65 e os 79 anos refeririam o
acompanhamento ao exterior (comércio e servicos) como maior necessidade, com
66,7% (n=8), o grupo entre os 50-64 anos referiram a animagdo sdécio cultural/terapia
ocupacional (64,5%, n=20) e o grupo com 80 e mais anos referiu a fisioterapia
(62,5%, n=10). Percebe-se que nos trés grupos as necessidades sao diferentes, o que é
interessante porque muitas vezes as instituicoes nao tém em conta as necessidades
individuais dos seus utentes/clientes.

Foi ainda questionado ao grupo mais novo com idades entre os 50-64 anos que
instituicbes gostavam de encontrar na sua freguesia quando se tornar num(a) idoso(a).
As respostas sdo de algum modo esperadas, jA que a maior parte dos inquiridos
respondeu que lhe permitam continuar na sua casa com qualidade de vida (61,3%,
n=19) e, 6,5% (n=2) que sejam adequadas as suas reais necessidades.

Os dados apurados dos questionarios permitiram-nos identificar algumas
dimensoes de intervencdo necessaria que descrevemos no capitulo seguinte e que
tém como objetivo a apresentacdo de algumas sugestdes e respostas de forma a
melhorar as condi¢des da populacao residente na Freguesia de Terena, indo sempre
ao encontro das suas reais necessidades.
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Propostas de Intervencao

Apés a realizacdo de toda a anadlise e discussdo dos resultados dos questionarios
feitos a populacao residente na Freguesia de Terena, concelho de Alandroal, foi
possivel detetar algumas fragilidades sociais e algumas necessidades e expetativas
dos futuros idosos para as quais é preciso encontrar respostas. Seguem-se as
propostas de intervencdo que tém como objetivo a criagdo de solugbes para
minimizar os problemas e necessidades mencionadas, de forma a melhorar a
qualidade de vida das pessoas a varios niveis.

E importante que haja uma parceria entre o trabalho da CaAmara Municipal de
Alandroal, a Freguesia de Terena, a Escola Primaria de Terena, a Policia de Seguranca
Publica de Alandroal, Centro de Satde de Alandroal, Farmacia de Terena, Posto
Médico de Terena, Centro de Saide de Alandroal, APIT- Associacdo de Protecdo aos
Idosos da Freguesia de Terena e Pardéquia de Sdo Pedro de Terena, pois com a
parceria de todas as instituicdes sera possivel a realizacdo de um trabalho mais
completo e eficaz. Essa proximidade levara a uma maior confianca das pessoas, apoio
e seguranca, pois sdo os diferentes servicos que podem assegurar e promover um
maior bem-estar aos seus residentes.

Pretende-se também aproveitar alguns servigos e recursos ja existentes na
Freguesia, desenvolvendo estratégias de partilha, mas com a finalidade principal de
melhora-los para serem o mais uteis possivel a populacdo da mesma.

As dimensdes que organizam os eixos de intervengdo, por revelarem resultados
mais preocupantes e que necessitam de maior intervencao foram as seguintes:
Rendimentos; Habitacdo; Servicos de Saude e Servicos Sociais; Isolamento e Solidao.

Uma outra questao pertinente é sem duvida o facto de que todas as dimensdes
referidas estdo interligadas, pois para o maior bem-estar da populacdo é necessario
que todos os campos estejam em harmonia de forma a equilibrarem-se.

E importante para que estas solugdes tenham algum sucesso, a criacdo de um
espaco, nomeadamente um centro de convivio, ou a cedéncia de uma sala pela Junta
de Freguesia, ou na falta destas duas opg¢des realizar-se-iam no Jardim Publico de
Terena, para que se torne possivel a realiza¢do de variadas atividades.

Eixo 1- Rendimentos
Elementos de Diagnostico:

Foi possivel verificar-se através dos resultados obtidos que os recursos
econdmicos sdo um problema para os trés grupos de inquiridos. Veja-se que tanto
no grupo com idades entre os 65-79 anos, como no grupo das pessoas com 80 e
mais anos, se verifica que o rendimento mensal é baixo, de <439€.

Por outro lado, no grupo mais novo, com idades compreendidas entre os 50-64
anos, as pessoas consideram que o seu futuro sera dificil ja que dizem que nao tém
o suficiente para garantir o futuro.
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Possiveis solucoes:

De forma a resolver este problema, ndo chega apenas criarem-se cartdes para
medicamentos ou o pagamento de renda de casa aos idosos carenciados, pois ndo se
tém notado que os idosos com essas ajudas tenham uma velhice mais tranquila e com
mais condi¢cdes econémicas. Podera levar apenas a uma minimiza¢do do problema
num curto espac¢o de tempo e nao a longo prazo que é o que se pretende.

Seria relevante encontrar alternativas e aproveitar todas as capacidades e
recursos das pessoas residentes na Freguesia, em especial as pessoas idosas. Sugiro
que sejam realizados espacos de oficina e ateliés para que se realizem atividades de
croché, culinaria, entre outras para que sejam vendidas posteriormente nas
festividades do concelho, como na Festa de Nossa Senhora da Boa Nova, na Festa do
Alandroal, na Festa das Hortinhas, entre outras pequenas festividades realizadas
durante todo o ano. E até serem executadas exposicoes, por exemplo no féorum do
Alandroal ou na Junta de Freguesia, com os trabalhos realizados e as pessoas que
fossem visitar contribuiam com o que conseguissem.

As duas localidades pertencentes a Freguesia de Terena estdo muito ligadas as
atividades agricolas, muitos idosos tém terrenos, mesmo que pequenos para terem a
sua horta e os seus animais e seria muito rentavel aproveitar esse recurso tdo valioso
que a Freguesia tem. Poderia ser realizada uma horta comunitaria para que os idosos
fizessem as suas atividades agricolas e vendessem, com orientagdo da Junta de
Freguesia.

Também seria relevante que o Municipio de Alandroal, em parceria com a Junta de
Freguesia e uma equipa multidisciplinar da area da saude mental e fisica, do servigo
social e auxiliares de acao direta, analisassem de forma o mais completa possivel as
condi¢cdes econdmicas dos idosos para que os mais carenciados tivessem ajuda na
alimentacao e cuidados formais como a realizagdo das atividades da vida diaria, a
higiene e atividades instrumentais da vida diaria. Essas ajudas seriam todos os dias e
os idosos mais carenciados nao teriam de despender dos seus precarios rendimentos.

A mesma equipa multidisciplinar poderia ainda, realizar uma avaliacao junto da
populagdo, para perceber se esta a receber as medidas de apoio da Seguranga Social a
que tém direito.

Uma outra possibilidade para resolver os problemas das pessoas que ndao pensam
e ndo acautelam o seu futuro, pode passar pela realizacdo de pequenas formacdes
interativas, ou workshops, na Junta de Freguesia por um profissional da area de gestao
para capacitar as pessoas a gerir a parte econémica, de modo a acautelar os recursos
necessarios para fazer face a uma situacao inesperada, ou mesmo pelas necessidades
inerentes ao processo de envelhecimento.
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Eixo 2- Habitacao
Elementos de Diagnostico:

A dimensao das estruturas de residéncia foi também objeto de questionamento
aos inquiridos e, apesar de que nos ultimos seis meses poucos inquiridos realizassem
mudancas ou adaptagdes nas suas residéncias, ainda houve 18,8% dos participantes
com idade superior a 80 anos que responderam que tinham realizado alteragdes e
que as mesmas incidiram na mudanca de moveis, canalizagdo e substituicdo de
escadas para rampas de acesso.

Um outro aspeto € o facto de os inquiridos no futuro preferirem residir nas suas
casas com as condi¢cdes atuais e/ou com algumas alteragdes, tal como se depreendeu
das op¢des mais escolhidas por todos os grupos de inquiridos.

E ainda no grupo com idades compreendidas entre os 50-64 anos, relativamente a
questdo que instituicées gostariam de encontrar na freguesia quando se tornarem
idosos, a op¢dao mais escolhida foi que lhe permitam continuar nas suas casas com
qualidade de vida.

Possiveis solucoes:

De forma a solucionar este problema é novamente relevante a parceria entre a
Camara Municipal de Alandroal e a Junta de Freguesia de Terena para que se torne
possivel a concretizacdo de condigdes para que a populacao idosa nado corra riscos na
sua habitacdo e para que os futuros idosos comecem a adaptar as suas casas para
eventuais necessidades.

Propde-se que se constitua uma equipa de trabalho na Camara Municipal, uma vez
que ai existem mais meios técnicos para avaliar as necessidades de obras e
adaptagdes. Esta equipa teria como objetivo a realizacdo de um levantamento dos
problemas existentes nas habitacdes da populacdo e, posteriormente, a realizacao de
alteracdes necessarias para que os idosos consigam continuar a ter uma vida ativa. A
equipa de trabalho seria composta por arquiteto, engenheiro civil e profissionais de
construcao civil.

Para o acesso aos materiais de construgdo, poderia haver uma parceria com as
empresas de construgdo civil da regido onde a freguesia estd inserida, para que
pudessem ajudar a precos mais reduzidos ou de forma gratuita a populagdo com
maiores caréncias econdmicas.

Uma outra possivel solugdo é a reconstrucdo de habitacdes/edificios abandonados
que existem na Freguesia com o objetivo de se adaptarem casas para os idosos que
necessitem de outras condi¢des que a sua ndo tenha, ou para a criacdo de uma
resposta da tipologia de Centro de Noite, para colmatar a soliddo e algum receio
sentido durante a noite e permitir aos idosos passarem o periodo diurno nas suas
casas.
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Tendo em conta que os idosos pretendem continuar nas suas casas quando
envelhecerem, é fulcral que o Servico de Apoio Domicilidrio seja visto como uma
solu¢do mais personalizada e que aumente as equipas de trabalho, os servicos e
respostas existentes. E relevante que o SAD nio se baseie apenas nos servicos de
alimentacdo, higiene pessoal, higiene habitacional e tratamento de roupa, mas para
além desses servigos acrescentar a fisioterapia, apoio psicologico, acompanhamento
ao exterior, médico e enfermeiro, animacdo sociocultural, nutricionista, entre outros,
e seria também oportuno o alargamento dos horarios noturnos, pois muitas das
quedas acontecem durante este periodo.

Eixo 3-Servicos Sociais e de saude
Elementos de Diagnostico:

Os servigos de satde e servicos sociais foram também objeto de analise no que diz
respeito a sua adequacdo as necessidades da populacao inquirida. Na verdade, a
populagdo que participou neste estudo, referiu que nos ultimos seis meses ndo tinha
sido avaliada de forma completa, quanto a sua situacdo de saude, social e econémica,

por profissionais, como um médico, psic6logo ou assistente social.

Relativamente a parte da saude fisica, os inquiridos mostraram alguma
negatividade, pois na questdo que pedia para classificarem o seu estado de sadde de
hoje comparativamente com ha 5 anos, os grupos dos 50-64 anos e dos 80 e mais
anos referiram que se sentiam pior, enquanto o grupo dos 65-79 anos diz que se sente
pior ou igual.

Em relacao a saide mental e emocional os individuos com idades compreendidas
entre os 50-64 anos e com 80 e mais anos consideram que estava razodvel.

Também os idosos referiram como necessidade na freguesia mais servicos de
saude e o Assistente Social da Camara Municipal de Alandroal referiu que é
necessario a existéncia de uma equipa multidisciplinar para chegar mais facilmente
aos idosos e avalia-los de forma completa.

Possiveis solucoes:

As possiveis solucdes para colmatar esta situacao seria a existéncia de uma equipa
da area da saude e das ciéncias sociais como Médico de familia e Médicos de
especialidade, Enfermeiros, Farmacéutico, Psicélogo, Psiquiatra, Fisioterapeuta,
Nutricionista, Assistente Social e Geront6logo Social para se deslocarem ao domicilio
das pessoas que ja ndo tém autonomia.

A existéncia de workshops de saide, como de nutri¢cdo, consultas de psicologia
onde se realize também psicoterapia, aulas de atividade fisica, meditac¢do, yoga, reiki
entre outras medicinas consideradas alternativas.

As atividades, workshops e aulas destinam-se a populacao de toda a freguesia que
queira ou necessite de participar e realizar-se-iam na Junta de Freguesia e/ou no
Jardim Publico de Terena, uma vez que é um dos sitios onde se junta a populagao
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residente da localidade. Iriam ser dadas e coordenadas em parceria com a Junta de
Freguesia, o Centro de Saude de Alandroal, posto médico de Terena, Camara
Municipal e a farmacia de Terena, pois tém profissionais de saide e técnico de
desporto.

Eixo 4- Isolamento e Solidao
Elementos de Diagnostico:

Este é o eixo mais importante, pois interliga todos os outros e ainda se relaciona
com outros campos como: transportes, seguranga, apoio familiar, atividades diversas,
envelhecimento ativo, intergeracionalidade, entre outros.

Um dos elementos de diagnostico é a dimensdo familiar e apoio informal, tendo
em conta que a populacdo com idades compreendidas entre os 65-79 anos e com
idade superior a 80 anos referiram que nao vém os seus familiares tantas vezes como
gostariam. Também os mesmos grupos referiram que se sentem muitas
vezes/sempre sozinhos.

Outro dado é o facto de na questdo “atualmente presta cuidados ou assisténcia a
algum idoso?’ realizada ao grupo dos 50-64 anos a resposta com maior percentagem
foi ndo.

Relativamente ao transporte publico revelou-se ser um problema em todos os
grupos de inquiridos, tendo em conta que no que diz respeito a qualidade dos
transportes publicos nenhum dos inquiridos escolheu a op¢ao muito bom quanto a
variedade dos destinos, custos, hordrios e acessibilidade dos veiculos. O grupo dos 80 e
mais anos responderam NS/NR em todas as opgoes, o que pode demonstrar alguma
falta de utilizagdo dos transportes publicos.

Os inquiridos identificaram como uma das maiores necessidades, a existéncia de
mais transportes publicos, assim como falta de servicos de seguranca. Também o
presidente da Junta de Freguesia de Terena referiu que o transporte publico é um
problema e uma necessidade para a populacio residente na Freguesia,
principalmente para a populacdo da Aldeia de Hortinhas, onde residem muitos
idosos, 0 que pode acentuar o seu isolamento.

Possiveis solucoes:

Mais uma vez, por forma a combater o isolamento e a solidao, seria relevante uma
equipa multidisciplinar constituida por todos os elementos referidos anteriormente e
ainda elementos das forcas de seguranca, pois estes elementos reforcam a seguranca
da populacgao.

Uma outra solugdo podera passar também pela existéncia de um espago, como um
centro de convivio, que permitisse realizar atividades e tarefas como as que ja foram
mencionadas anteriormente e ainda atividades ludicas como a realizacdo de jogos,
trabalho de estimulacdo da memoria e fomento da criatividade. Estas atividades
seriam organizadas e coordenadas em parceria com a Junta de Freguesia e a Camara
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Municipal de Alandroal, mas seria relevante dar autonomia na organiza¢do das
atividades aos préprios habitantes para se sentirem uteis e valorizados, para além de
que este também seria um fator motivador de maior adesao.

Uma possivel solugcdo para combater a solidao e a falta de apoio familiar pode ser a
criacdo de uma pequena equipa na Junta de Freguesia, como Assistente Social,
Gerontélogo Social e Psicdlogo para trabalharem também a parte familiar. Uma
atividade interessante seria convocar os familiares para organizarem e/ou
participarem em convivios, passeios conjuntos e visitas aos seus locais de residéncia.
E muito importante que a Junta de Freguesia tenha esse servico, pois os Assistentes
Sociais do municipio ndo conseguem dar resposta a todo o trabalho inerente a este
publico-alvo.

Para solucionar o problema dos transportes publicos, a existéncia de um
transporte a pedido, que permita transportar os idosos aos locais desejados e
precisos. Para que seja um transporte organizado seria importante a realizacdo de
horarios com o auxilio da Junta de Freguesia de Terena e da Camara Municipal de
Alandroal.

Para rentabilizar a escassez de recursos humanos, seria proveitoso dar
oportunidade as pessoas que se voluntariassem na prestacdo de apoio as pessoas
idosas mais necessitadas. O voluntariado seria organizado pela equipa técnica da
Junta de Freguesia e/ou pelos técnicos existentes no Municipio, constituida por
Assistente Social, Gerontdlogo Social e Psic6logo, dando formag¢des organizadas para
preparar o melhor possivel as pessoas de forma a fornecerem apoio mais
personalizado e correto possivel.

Uma outra possibilidade seria os idosos mais autbnomos auxiliarem em pequenas
atividades instrumentais da vida diaria, como a realizagio de compras, o
acompanhamento ao exterior, entre outras, de forma a sentirem-se uteis na
comunidade.

Para os idosos se sentirem valorizados, é preciso fomentar a intergeracionalidade-
relacdo entre jovens/criancas e idosos, com o principal objetivo de muito cedo os
jovens comecarem a respeitar os mais velhos, e aprenderem uns com os outros.
Poderia haver um espac¢o, por exemplo, na Junta de Freguesia ou um Centro de
Convivio, que tanta falta faz na Vila de Terena, ou até mesmo na Escola Primaria da
mesma localidade, dedicado a essa troca de saberes e conhecimentos. As atividades
poderiam passar pela declamacdao de poemas, contar contos e historias, as criancas
ensinavam a parte das novas tecnologias ou somente para brincar.

As atividades mencionadas seriam organizadas e dinamizadas pelos Professores
da Escola do 12 Ciclo do Ensino Basico de Terena com o apoio da Junta de Freguesia,
APIT- Associacdo de Protecdo aos Idosos da Freguesia de Terena e também pela
Par6quia de Terena. As mesmas seriam inseridas uma vez por més e nas festividades
da Paro6quia, ou da Associa¢do de Protecdo aos Idosos da Freguesia de Terena, como
os Santos Populares e o Sdo Martinho.
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Conclusao

O envelhecimento demografico nao constitui um problema por si s, a parte
problematica desta questdo é a diminuicdo acentuada e progressiva da populacdo
jovem. As causas do decréscimo da populacdo jovem deveram-se principalmente a
independéncia da mulher em varios campos como no mercado de trabalho,
conduzindo as mulheres a terem menos filhos. Também uma outra causa do
envelhecimento demografico passou pelo aumento da esperanga de vida,
consequéncia dos progressos da medicina, diminuicio da mortalidade infantil e
posteriormente da mortalidade geral e melhores condigdes de vida.

0 envelhecimento populacional, pode ser analisado a nivel econémico, mais custos
com a seguranca social para o pagamento das pensdes e reformas, possivel aumento
da procura de servicos de satide e aumento da necessidade de mais respostas e
estruturas, para apoio as pessoas idosas.

Os idosos residentes no meio rural estdo expostos a alguns fatores de contexto,
sendo estes: dificuldades econémicas devido aos baixos rendimentos; poucos servigos
sociais e de saude ao seu dispor na zona de residéncia; isolamento devido a distancia
das suas habitacoes dos centros das localidades e muita falta de transportes publicos
adequados as pessoas idosas com horarios desapropriados e acessos dificeis que ndo
facilitam o uso dos mesmaos.

Para além destes aspetos negativos referidos, também o envelhecer em meio rural
tem aspetos bastante positivos como uma maior proximidade com a comunidade,
levando a uma maior entreajuda e um maior sentido de seguranca. Um outro aspeto é
a rede de vizinhanga, pois muitas sao as vezes que os familiares migram para o litoral,
onde existem mais oportunidades de emprego do que no interior e nao lhes é possivel
um acompanhamento informal adequado e persistente, levando as familias a
confiarem muitas vezes na rede de vizinhanga.

O envelhecimento ativo é também um aspeto fundamental para um processo de
envelhecimento mais tranquilo, mas também ativo e participativo na sociedade. Para
que o0 mesmo possa ter consequéncias positivas é necessario que se respeite todos os
seus determinantes econémicos, comportamentais, pessoais, fisicos, sociais e servicos
sociais e de saide (OMS, 2005).

Interligado com o envelhecimento ativo estd sem duvida o fator de extrema
relevancia- as politicas locais e regionais direcionadas a populagdo idosa. Estas
politicas devem centrar-se na integracdo do idoso na comunidade para se sentir util e
nio se sentir excluido socialmente. E fundamental o papel dos Municipios e das Juntas
de Freguesia, porque nas localidades com menos habitantes os idosos sentem um
maior a vontade para falarem das suas necessidades e problemas com estes dois
servicos. Os Planos Gerontoldgicos sdo projetos de extrema importancia, porque o seu
principal foco € ir ao encontro das reais necessidades deste grupo populacional,
criando-se estratégias eficazes para a participagao ativa dos mesmos.
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Relativamente aos futuros idosos, estima-se que a principal diferen¢a entre os
idosos de hoje e os futuros incidird no aumento do nivel de escolaridade, levando a
idosos mais exigentes e com mais conhecimentos relativamente aos seus direitos,
tornando-se assim um grande desafio para os profissionais que trabalham com este
publico-alvo e também para os municipios e para a prépria sociedade.

Dos resultados que foram obtidos na analise e discussdo dos resultados, é possivel
destacar-se que os rendimentos nao serdo suficientes para fazer face ao futuro e a
uma possivel situacdo inesperada. Notando-se igualmente que os rendimentos dos
idosos de hoje sdao bastante baixos e ndo conseguem fazer face a todas as despesas
que advém do processo de envelhecimento.

Outros aspetos a realcar foram a falta de transportes e a ndo utilizacdo dos
mesmos, falta de for¢as de seguranca, poucos servicos de saude e sociais para a
realizacdo de uma avaliacdo completa da situagdo dos idosos, falta de apoio informal,
falta de apoio familiar levando ao sentimento de solidao e desenvolvimento de poucas
atividades.

Também se constatou que as instituicdes necessitam desenvolver servigos mais
personalizados, com uma maior variedade de respostas e com chefias e colaboradores
com mais formacgdes para uma intervencao o mais correta e informada possivel. E
claro estarem em constante progresso e inovacao para acompanharem as mudancas
existentes na populacgdo.

Comprovou-se ainda que as pessoas pretendem permanecer nas suas casas com
algumas melhorias, permitindo-lhes assim uma maior qualidade de vida, sendo por
isso é pertinente a implementacdo de novas respostas para ir ao encontro das
necessidades.

A analise e discussdo dos resultados permitiu-nos, assim, identificar as principais
caracteristicas das pessoas com idades compreendidas entre os 50-64 anos e o outro
com mais de 65 anos.

Perfil dos inquiridos com 50-64 anos: maior numero de mulheres, casadas e/ou
em unido de facto. Encontram-se satisfeitos com a ajuda que recebem quando tém
algum problema, veem os seus familiares como e quando gostariam. Relativamente a
atividade profissional e econémica, trabalham a tempo completo, sendo esta a sua
principal fonte de rendimentos, o seu rendimento mensal encontra-se entre os 581€
e os 1160€, considerando que sdo insuficientes para fazer face a uma situagao
inesperada e para garantir o seu futuro. A grande maioria reside em casa propria,
com condi¢cOes habitacionais boas. Em relacdo ao estado de saude, consideram que
estad pior comparativamente ha 5 anos e também esperam estar pior daqui a 10 anos.
A sua saude mental e emocional é razodvel. Referem que necessitam de mais
especialidades médicas, mais variedade de servicos e respostas de satide no concelho.
Nao necessitam de mais transportes publicos. Quanto as atividades existentes,
mencionam que ndo participaram em nenhuma nos ultimos seis meses, mas
consideram participar. Nao tém formacao como cuidador de idosos, mas acham
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importante. Relativamente as necessidades e expetativas, referem que gostam de
viver na freguesia e que no futuro pretendem permanecer nas suas casas, com as
condi¢des atuais, fazendo algumas alteragdes e/ou com apoio domicilidrio. Encaram o
seu envelhecimento com preocupacdo e receio, porém consideram que envelhecer é
natural e inevitavel. Quanto as institui¢des, os inquiridos acham que estdo adequadas
as suas necessidades e pretendem que as instituices na freguesia lhes permitam
continuar nas suas casas com qualidade de vida.

Perfil dos inquiridos com mais de 65 anos: maior nimero de mulheres, casadas
e/ou em unido de facto, com o 12 Ciclo. Nao veem os seus familiares como gostariam,
porém, tém alguém em quem possam confiar e que possa ajudar caso fique doente ou
incapacitado. Relativamente a atividade profissional e econdmica, encontram-se
reformados, o seu rendimento mensal é menor do que 439€, considerando
maioritariamente que é insuficiente para fazer face a uma situagdo inesperada. A
grande maioria reside em casa propria e as suas condi¢des habitacionais sdo
razoaveis, e ndo tendo realizado nenhuma adaptacao a sua residéncia. Em relacdo ao
estado de satde, consideram que esta pior, ou igual comparativamente ha 5 anos e
também esperam estar pior daqui a 10 anos. Quanto as atividades existentes,
mencionam que ndo participaram em nenhuma nos ultimos seis meses.
Relativamente as necessidades e expetativas, referem que gostam de viver na
freguesia e que no futuro pretendem permanecer nas suas casas com as condi¢cdes
atuais, fazendo algumas alteracdes e/ou com apoio domicilidrio. Encaram o seu
envelhecimento com preocupacdo e receio, mas consideram que envelhecer é
natural/inevitavel e ficar dependente. Quanto as institui¢des, os individuos acham
que estao adequadas as suas necessidades.

Percebe-se que, de acordo com todos os problemas identificados, é necessaria uma
rapida e eficaz intervencao junto dos futuros idosos e dos idosos de hoje para
colmatar da melhor forma as fragilidades detetadas no decorrer do trabalho.
Decorrente desta identificacdo foi proposto um plano de intervencao cujos eixos
correspondem as necessidades identificadas através das respostas dos inquiridos.

Dessa forma é possivel criarem-se condi¢des que possam resultar, sempre com o
foco na educacao da sociedade, para que se atinja uma velhice mais segura, tranquila
€ com menos preocupagdes.
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Anexo A

Questdes selecionadas no questionario direcionado para a populagao entre os 50 e os
64 anos:

. Caracterizacgao:
V.1 Sexo; V.3Idade, V.4 Habilitagoes literarias, V.5 Estado civil
° Recursos Sociais:

V. 10 Esta satisfeito com a ajuda que recebe da sua familia quando tem um problema?
V.11Vé os seus familiares tantas vezes como gostaria?
V.21Atualmente presta cuidados/assisténcia a algum idoso?
. Recursos Econémicos:
V.25A sua atividade atual é?
V.27Quais sdo as suas fontes de rendimento?
V.280s rendimentos que aufere encontram-se entre que limites?
V.29Acha que os seus rendimentos sdo suficientes para fazer face a uma situacao inesperada e
garantir o futuro?
V.33Reside em...
V.34Como classifica a sua habitacao?
. Saude:
V.37Em geral o que acha da sua vida?
V.39Comparado com ha 5 anos, como classifica hoje o seu estado de satde?
V.40Como espera estar daqui a 10 anos?
V.57Como classifica, em geral, o seu estado mental ou emocional?
V.71Preocupa-se em manter uma alimentacdo equilibrada e saudavel?
V.78 seu concelho tem os cuidados de satide que necessita? Que servicos de satide necessita?
. Transporte:
V.88Como classifica a qualidade dos transportes publicos?
V.89Acha que necessita de transportes mais vezes do que dispdes atualmente para visitas,
saida?
V.90Acha que no futuro vai necessitar de ajuda para fazer as suas deslocagdes?
. Servigos Sociais e Recreativos:
V.94Nés ultimos seis meses, participou, ou ainda participa, em atividades organizadas por um
grupo local, pardquia, Junta de Freguesia, CAmara Municipal?
V.95Acha que as atividades organizadas na sua localidade sdo adequadas, suficientes, com
horarios e precos acessiveis e divulgagao suficiente?
. Aprendizagem ao longo da vida:
V.120Teve formagdo como cuidador de idosos?
V.121Acha importante ter formacdo como cuidador do idoso?
. Necessidades e Expetativas de Apoio:
V.127Quais os equipamentos que nao existem e fazem falta?
V.128Gosta de viver nesta freguesia? V.129Porqué?
V.131No futuro onde gostaria de residir?
V.1370 que é para si envelhecer?
V.138Como encara o seu proprio envelhecimento?
V.140Como acha que serdo os futuros idosos?
V.143Considera que as instituicoes que existem atualmente serdo adequadas para si
enquanto futuro idoso? V.1440 que mudaria?
V.145Que servigos acha que uma instituicdo deve oferecer para além dos que geralmente ja
disponibiliza?
V.146Que instituicdes gostava de encontrar na sua freguesia quando se tornar num(a)
idoso(a)?
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Anexo A

Questoes selecionadas no questionario direcionado para a populagao
com 65 e mais anos:

o Caracterizacao:
V.7sexo; V.91dade; V.10habilitagdes literarias; V.12estado civil,
° Recursos Sociais:

V.18Vé os seus familiares tantas vezes como gostaria?
V.53Tem alguém em quem possa confiar?
V.54Sente-se sozinho?
V.55Ha alguém que o ajude a ir as compras, fazer as tarefas de casa, tomar,
vestir, ou passear?
. Recursos Econémicos:
V.64A sua atividade atual é?
V.700s rendimentos que aufere encontram-se entre que limites?
V.710s seus rendimentos sdo o suficiente?
V.73Acha que os seus rendimentos sao suficientes para fazer face a uma
situacao inesperada?
V.75Reside em...
V.76Como classifica a sua habita¢dao?
J Saude Mental:
V.84Em geral o que acha da sua vida?
V.86Como classifica, em geral, o seu estado mental ou emocional?
J Saude Fisica:
V.98Acha que necessita de cuidados ou tratamentos médicos para além dos
que recebe neste momento?
V.112Comparado com ha 5 anos, como classifica hoje o seu estado de saude?
. Transporte:
V.130Acha que necessita de transportes mais vezes do que dispdes
atualmente para visitas, saida?
V.134Como classifica a qualidade dos transportes publicos?
. Servicos Sociais e Recreativos:
V.135N6s udltimos seis meses, participou, ou ainda participa, em atividades
organizadas por um grupo local, pardquia, Junta de Freguesia, Camara
Municipal?
° Fisioterapia:
V.206Acha que necessita que fisioterapia? V.207Porqué?
o Estruturas de Residéncia:
V.223Nos ultimos seis meses, necessitou de fazer alguma adapta¢do a sua
residéncia? Qual?
V.225Teve ajuda de alguém para o fazer?
V.227Conseguiu ou esta a tentar colocagdo numa residéncia para idoso? V.228
Porqué?
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o Avaliacao Sistematica Multidimensional:

V.252 Durante os ultimos seis meses alguém como um médico, psicélogo ou
assistente social examinou e avaliou de forma completa a sua saude, a sua
situacao social e econémica?

o Necessidades e Expetativas de Apoio:
V.268 Gosta de viver nesta freguesia? Porqué?
V.271 Quais os equipamentos que nao existem e fazem falta?
V.272 No futuro onde gostaria de residir?
V.277 O que para si envelhecer?
V.278 Como encara o seu proprio envelhecimento?
V.281 Como acha que serdo os futuros idosos?
V.284 Considera que as instituicoes que existem atualmente serao adequadas
para si? V.285Porque nao? V.2860 que mudaria?
V.287 Que servicos acha que uma instituicao deve oferecer para além dos que
ja disponibiliza?
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Questionario 55 - 64

Questionario de levantamento das necessidades e expectativas dos individuos entre 0s 55 aos 64 anos (Projeto
Recursos pessoais e sociais para a autonomia e participacdo social numa sociedade envelhecida - PersoParAge -

POCI-01-0145-FEDER-023678)

Existem 239 perguntas neste inquérito

Cabecgalho

1 Caddigo *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

2 Codigo do entrevistador *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

3 Localidade *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

4 Local da entrevista

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

5 Data da entrevista *

Por favor, digite uma data:

i

6 Data de Nascimento (més/ano) *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

hitp:/finquerites.ipcb. ptinquerito/admin/admin. php?action=showpri

vey&sid=45825

1/69
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Caracterizagao

7 Sexo do/a entrevistado/a *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

) Feminino
O Masculino

8 Nuamero de filhas e filhos vivos *

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Filhas

[ ]
anos [ |

9 Idade

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[ ]

10 Que estudos completou? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

N3o sabe ler nem escrever

Sabe ler e escrever sem possuir grau de ensino
19 Ciclo

29 Ciclo

39 Ciclo

Ensino secundario

Ensino médio

Ensino superior

NS/NR

(CHONONORONONONONE

http:/finqueritos ipeb.ptlinqueritoladmin/admin. php?action=showprir ey8sid=45825 2/69
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Recursos Sociais

12 Sem contar consigo, quantos filhos teve a sua mie? *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

13 E quantos deles, sem contar consigo, continuam vivos hoje em dia? *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[ ]

14 Quantas pessoas, contando consigo, vivem atualmente nesta casa? *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

15 ENTREVISTADA/O
E cabega de familia? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim
O Nszo

Sexo, idade e a cabega de familia da casa onde reside

16 ENTREVISTADA/O
Sexo *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O Feminino
O Masculino

17 ENTREVISTADA/O
Idade
*

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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18 ENTREVISTADA/O
Relacdo de parentesco com o cabeca de familia

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

Cabeca de familia

Cdnjuge ou companheiro(a)
Filho(a) ou Enteado(a)

Irm&o(a)

Genro ou Nora (ou companheiro(a) do filho(a) ou enteado(a))
Neto(a) (ou do companheiro(a))
Bisneto(a)

Pai, Mae,

Sogro ou Sogra

Tio(a)

Sobrinho(a)

Outro Parente

ONONONONORONORCNONS!

~
S

Pessoa sem Grau de Parentesco

ONOR®

Pessoa dos Servigos domésticos

19 23 PESSOA DA CASA
E cabeca de familia?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim
O Nao

Sexo, idade e a cabeca de familia da casa onde reside

20 2@ PESSOA DA CASA
Sexo

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O Feminino
O Masculino

21 22 PESSOA DA CASA
Idade

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[ ]
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22 22 PESSOA DA CASA
Relacdo de parentesco com o cabeca de familia

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

Cabeca de familia

Cénjuge ou companheiro(a)
Filho(a) ou Enteado(a)
Irmé&o(&)

Genro ou Nora (ou companheiro(a) do filho(a) ou enteado(a))
Neto(a) (ou do companheiro(a))
Bisneto(a)

Pai, Mae,

Sogro ou Sogra

Tio(a)

Sobrinho(a)

Outro Parente

Pessoa sem Grau de Parentesco

ONORONONCHONCHONONONONORONS

Pessoa dos Servigos domésticos

23 32 PESSOA DA CASA
E cabeca de familia?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim
O Nzo

Sexo, idade e a cabega de familia da casa onde reside

24 32 PESSOA DA CASA
Sexo

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O Feminino
O Masculino

25 32 PESSOA DA CASA
Idade

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[ ]
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26 32 PESSOA DA CASA
Relacdo de parentesco com o cabeca de familia

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

Cabeca de familia

Cdnjuge ou companheiro(a)
Filho(a) ou Enteado(a)

Irm&o(a)

Genro ou Nora (ou companheiro(a) do filho(a) ou enteado(a))
Neto(a) (ou do companheiro(a))
Bisneto(a)

Pai, Mae,

Sogro ou Sogra

Tio(a)

Sobrinho(a)

Outro Parente

ONOROCHONONONCHORONS)

~
S

Pessoa sem Grau de Parentesco

ONOR®

Pessoa dos Servigos domésticos

27 42 PESSOA DA CASA
E cabeca de familia?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim
O Nao

Sexo, idade e a cabeca de familia da casa onde reside

28 42 PESSOA DA CASA
Sexo

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O Feminino
O Masculino

29 42 PESSOA DA CASA
Idade

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[ ]

http:/finqueritos.ipcb_ptinguerito/adminfadmin. php?action=showprintablesurvey&sid=45825 T/69
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26 32 PESSOA DA CASA
Relacdo de parentesco com o cabeca de familia

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

Cabeca de familia

Cénjuge ou companheiro(a)
Filho(a) ou Enteado(a)

Irmao(a)

Genro ou Nora (ou companheiro(a) do filho(a) ou enteado(a))
Neto(a) (ou do companheiro(a))
Bisneto(a)

Pai, Mae,

Sogro ou Sogra

Tio(a)

Sobrinho(a)

Qutro Parente

Pessoa sem Grau de Parentesco

ONCHONCRORONONGNONORORONONS)

Pessoa dos Servigos domésticos

27 42 PESSOA DA CASA
E cabecga de familia?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim
O Nzo

Sexo, idade e a cabeca de familia da casa onde reside

28 42 PESSOA DA CASA
Sexo

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O Feminino

O Masculino

29 42 PESSOA DA CASA
Idade

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

10
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30 42 PESSOA DA CASA
Relacdo de parentesco com o cabeca de familia

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

Cabeca de familia

Cdnjuge ou companheiro(a)
Filho(a) ou Enteado(a)

Irm&o(a)

Genro ou Nora (ou companheiro(a) do filho(a) ou enteado(a))
Neto(a) (ou do companheiro(a))
Bisneto(a)

Pai, Mae,

Sogro ou Sogra

Tio(a)

Sobrinho(a)

Outro Parente

ONOROCHONONONCHORONS)

~
S

Pessoa sem Grau de Parentesco

ONOR®

Pessoa dos Servigos domésticos

31 52 PESSOA DA CASA
E cabeca de familia?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim
O Nao

Sexo, idade e a cabeca de familia da casa onde reside

32 52 PESSOA DA CASA
Sexo

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O Feminino
O Masculino

33 52 PESSOA DA CASA
Idade

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[ ]

11
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34 52 PESSOA DA CASA
Relacdo de parentesco com o cabeca de familia

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

Cabeca de familia

Cénjuge ou companheiro(a)
Filho(a) ou Enteado(a)
Irmé&o(&)

Genro ou Nora (ou companheiro(a) do filho(a) ou enteado(a))
Neto(a) (ou do companheiro(a))
Bisneto(a)

Pai, Mae,

Sogro ou Sogra

Tio(a)

Sobrinho(a)

Outro Parente

Pessoa sem Grau de Parentesco

ONORONONCHONONCNONONORCHNONE

Pessoa dos Servigos domésticos

35 62 PESSOA DA CASA
E cabeca de familia?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim
O Nzo

Sexo, idade e a cabega de familia da casa onde reside

36 62 PESSOA DA CASA
Sexo

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O Feminino

O Masculino

37 62 PESSOA DA CASA
Idade

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[ ]

12
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38 62 PESSOA DA CASA
Relacdo de parentesco com o cabeca de familia

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

Cabeca de familia

Cdnjuge ou companheiro(a)
Filho(a) ou Enteado(a)

Irm&o(a)

Genro ou Nora (ou companheiro(a) do filho(a) ou enteado(a))
Neto(a) (ou do companheiro(a))
Bisneto(a)

Pai, Mae,

Sogro ou Sogra

Tio(a)

Sobrinho(a)

Outro Parente

ONOROCHONONONCHORONS)

~
S

Pessoa sem Grau de Parentesco

ONOR®

Pessoa dos Servigos domésticos

39 72 PESSOA DA CASA
E cabeca de familia?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim
O Nao

Sexo, idade e a cabeca de familia da casa onde reside

40 72 PESSOA DA CASA
Sexo

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O Feminino
O Masculino

41 72 PESSOA DA CASA
Idade

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[ ]

13
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42 72 PESSOA DA CASA
Relacdo de parentesco com o cabeca de familia

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

Cabeca de familia

Cénjuge ou companheiro(a)
Filho(a) ou Enteado(a)
Irmé&o(&)

Genro ou Nora (ou companheiro(a) do filho(a) ou enteado(a))
Neto(a) (ou do companheiro(a))
Bisneto(a)

Pai, Mae,

Sogro ou Sogra

Tio(a)

Sobrinho(a)

Outro Parente

Pessoa sem Grau de Parentesco

ONORONONCHONONCNONONORCHNONE

Pessoa dos Servigos domésticos

43 82 PESSOA DA CASA
E cabeca de familia?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim
O Nzo

Sexo, idade e a cabega de familia da casa onde reside

44 82 PESSOA DA CASA
Sexo

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O Feminino

O Masculino

45 82 PESSOA DA CASA
Idade

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[ ]

14
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46 B2 PESSOA DA CASA
Relacdo de parentesco com o cabega de familia

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:

Cabeca de familia

Cdénjuge ou companheiro(a)
Filho(a) ou Enteado(a)
Irméo(a)

Genro ou Nora (ou companheiro(a) do filho(a) ou enteado(a))
Neto(a) (ou do companheiro(a))
Bisneto(a)

Pai, Mde,

Sogro ou Sogra

Tio(a)

Sobrinho(a)

Outro Parente

ONONCHONONONORORONONS;

iy
A

Pessoa sem Grau de Parentesco

C O

Pessoa dos Servicos domésticos

47 Esta satisfeito/a com a ajuda que recebe da sua familia quando tem um
problema?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim
O nNio

48 Vé os seus familiares tantas vezes como gostaria?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:

O sim
O nNao

15
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49 Com que frequéncia, em média, mantém contacto com os membros da sua
familia que ndo vivem consigo?

Por favor, seleccione uma resposta apropriada para cada item:

Contacto Contacto
telefdnico pessoal Contacto telefdnico Contacto pessoal
Filhos Filhos Outros Parentes Outros Parentes
Diariamente O O O O
2-4 Vezes por
semana o o
Uma vez por
semana ) O ) o
Uma vez a cada
duas semanas O O O O
Uma vez por més O O O O
Menos de uma
VezZ por més ) O O O
N&o tenho filhos
efou parentes O O O O
N&o sabe O O O O

50 Tem alguém em quem possa confiar?
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim

O Nao

51 Quantas pessoas conhece o suficiente para ir a casa delas visita-las nas suas
casas? *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

52 Na semana passada, quantas vezes telefonou ou recebeu chamadas de amigos,
familiares ou outros? (se ndo tem telefone mantém-se a pergunta) *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

L]

53 A semana passada, quantas vezes passou algum tempo com alguém com quem
ndo vive; quer dizer, foi vé-los ou eles vieram visita-lo / a, ou sairam para fazer
algo juntos? *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

L]

16
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54 Ha alguém que possa ajuda-lo/a caso fique doente ou incapacitado/a? (refere-
se a ajuda social, ndo econémica)

Por favor, seleccione apenas uma das sequintes opgdes:

O sim
O Nio

55 Quem é/sdo essas pessoas e quais sdo contactadas telefonicamente? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '54 [17]' ( Ha alguém que possa ajuda-lo/a caso fique doente ou
incapacitado/a? (refere-se a ajuda social, ndo econdémica))

Por favor, seleccione no maximo 2 respostas:
Cénjuge
Irmdo/as
Filhos/as

Netos/as

oooOoOdd

Outro parente
[l Amigo

56 Quem é/sdo essas pessoas e quais sdo contactadas pessoalmente? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '54 [17]' ( Ha alguém que possa ajuda-lo/a caso fique doente ou
incapacitado/a? (refere-se a ajuda social, ndo econdémica))

Por favor, seleccione no maximo 2 respostas:
Cénjuge

Irmdo/as

Filhos/as

MNetos/as

Outro parente

Amigo

oooOoogd

Qutros. Especificar

17
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57 Quem sdo os "Outros" da questdo anterior? *

Responda a esta pergunta ap se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:
o

Resposta era na pergunta '55 [18.1]" ( Quem é/sdo essas pessoas e quais sdo contactadas
telefonicamente? )

Resposta era na pergunta '56 [18.2]' ( Quem é&/sdo essas pessoas e quais sdo contactadas pessoalmente? )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

58 Tem alguém que possa ajuda-lo, a levar ao médico, a preparar uma refeigdo,
etc..? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

Sempre que necessario (tanto tempo quanto necessario)
Por pouco tempo (de poucas semanas a seis meses)

As vezes

N3o tem

NS/NR

RO CRONG)

59 Quem é/sdo essas pessoas? (seleccionar até 2 opgodes) *

Responda a esta pergunta ap se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:
° Resposta NAO era 'N3o tem' na pergunta '58 [19]' ( Tem alguém que possa ajuda-lo, a levar ao médico, a
preparar uma refeigdo, etc..?)

Por favor, seleccione todas as que se aplicam:
Cénjuge

Irmao / as

Filhos / as

Netos / as

Outro parente

OoOo0ooo

Amigo

[] outro: ‘

60 Actualmente presta cuidados/ assisténcia a algum idoso? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim
O nNio

18



Necessidades e Expetativas da Populagdo Idosa, Residente na Freguesia de S. Pedro de Terena, Concelho do Alandroal

25/07/2018 Inquéritos - Questiondrio 55 - 64 - Castelo Branco

61 A quem presta cuidados? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigies sdo verdadeiras:
© Resposta era 'Sim’ na pergunta '60 [21.1]" ( Actualmente presta cuidados/ assisténcia a algum idoso?)

Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

[] A um familiar que vive na mesma residéncia

[] A um familiar que vive noutra residéncia

[] outro:

62 Que cuidados presta? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '60 [21.1]" ( Actualmente presta cuidados/ assisténcia a algum idoso?)

Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

[] preparagdo de refeigdes — Alimentagdo

[] Higiene E tratamento de roupas

[] Higiene Pessoal

[] Higiene da habitagio

[] Gestdo de Medicacio

] Companhia E Acompanhamento e a servigos de saiide/Consultas

[[] Acompanhamento ou aquisicdo de bens e géneros alimenticios e pagamentos de servigos

[] outro:

63 Quantos dias por semana efectua estas actividades? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicies sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '60 [21.1]" ( Actualmente presta cuidados/ assisténcia a algum idoso?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

]

64 Em média, diariamente, quanto tempo dedica a estas actividades? (horas
diarias) *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras:
© Resposta era 'Sim' na pergunta '60 [21.1]' ( Actualmente presta cuidados/ assisténcia a algum idoso?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

]
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Recursos Economicos

65 A sua actividade actual é: *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
() Trabalha

O Reformado
(O Desempregado

O outro

66 Trabalha a *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Trabalha ' na pergunta '65 [25.1]' ( A sua actividade actual é: )

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O Tempo parcial
O Tempo completo

67 Reformado por *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Reformado ' na pergunta '65 [25.1]' ( A sua actividade actual é: )

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O 1dade
O Invalidez

68 Profissdo: *

Responda a esta pergunta ap se as seguintes condigbes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Trabalha ' ou 'Reformado ' na pergunta '65 [25.1]' ( A sua actividade actual é: )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

20
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69 E desempregado *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢cées sdao verdadeiras:
° Resposta era 'Desempregado ' na pergunta '65 [25.1]' { A sua actividade actual é: )

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

(O A procura de trabalho

O sem procurar trabalho

70 Qual a actual actividade profissional do seu Cénjuge? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

(O Doméstico /a
Desempregado/a

Trabalha por conta prépria
Trabalha por conta de outrem
Reformado

NS/NR

o000

71 Quais sdo as suas fontes de rendimento? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O Trabalho
O Subsidio de desemprego
O Rrsl
(O Pensio de Velhice/Pensdo Social de Velhice
(O Pensdo de invalidez
O outro
72 Os rendimentos que aufere encontram-se entre que limites?
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O <a39¢
(O 440€ a 580€
O s81€ a 1160€
O =1161€
O NS/NR
O outro
hitp:/finqueritos.ipcb.ptinqueri infadmin.php? pri yasid=45825 18/69
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73 Os seus rendimentos sdo o suficiente? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O nNao

(O sim, mas apenas chegam para os meus gastos

(O Cobrem sem problemas os gastos
O NS/NR

74 Necessita de alguma ajuda econémica para além dos rendimentos que recebe?
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim

O nNzo

75 Acha que os seus rendimentos sdo suficientes para fazer face a uma situacao
inesperada?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim
O Nao

76 Neste momento, acha que tera o suficiente para garantir o seu futuro?
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim

O Nao

77 Reside em: *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

(O casa Prépria
(O Casa Arrendada
(O Casa de Familiares
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78 Como classifica a condigdo da sua habitagdo? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

Muito Boa
Boa
Razodvel
Ma

Muito Ma

QOO0

79 A sua habitagdo tem problemas de: *

Por favor, seleccione uma resposta apropriada para cada item:

Tem Problemas N&o tem problemas
Acessibilidade O O
Isolamento
(térmico e O O
acustico)
Tem condigbes
minimas de O O
Habitabilidade
Necessidade de
obras de
conservacio ou O O
reparagao

80 Que obras sdo necessarias? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras:
® Resposta era 'Tem Problemas ' na pergunta '79 [35.1]' ( A sua habitacdo tem problemas de: (Necessidade
de obras de conservacdo ou reparacdo ))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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81 Pode dizer-me se a sua habitagdo tem: *

Por favor, seleccione todas as gue se aplicam:

[[] Agua da rede/ canalizada
Electricidade

Ligacdo a rede de esgotos
WC Interior

WC Exterior

Cozinha

Frigorifico

Meios de Aquecimento
Meios de Arrefecimento
Televisdo

Telefone

Telernével

Computador

Internet

Radio

OooOoOooooooooog
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86 Habitos tabagicos *

Responda a esta perg P se as segui condicdes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '85 [41.1]' ( Tem habitos tabagicos?)

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Ha quantos anos? S

Quantos cigarros/dia?

87 Tem habitos alcodlicos? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim
O N&o

88 Habitos alcodlicos *

Responda a esta perg P se as segui condicdes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '87 [42.1]' ( Tem habitos alcodlicos? )

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Quantos copos/dia? I:’

89 Tem algum problema de salide por beber bebidas alcodlicas, ou o seu médico
alguma vez lhe disse que deveria beber menos?

Responda a esta pergunta ap se as condi¢des sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '87 [42.1]' ( Tem habitos alcodlicos? )

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim
O Nao

90 Tem algum problema de saiade? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim
O Nao
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91 Para que problemas de saide toma medicagio? *

Responda a esta pergunta ap se as segui condigdes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '90 [44.1]" ( Tem algum problema de salde? )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

92 Nos ultimos seis meses, em que medida se viu limitada na realizagdo das
atividades habituais da vida diaria, em virtude de um problema de sadide? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O Gravemente limitada

O Limitada mas nao gravemente
O Nada limitada

O NS/NR

93 Tem alguma deficiéncia ou limitagdo que exija cuidados?
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:

O sim

O Né&o

94 Tem algum problema de mobilidade? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:

Dificuldade em andar
Subir ou descer escadas
Impossibilidade de andar
Nao

NS/NR

(CloNONORCNS)

Outro ]|
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95 Como esta a sua Visdo? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:

O Muito Boa
O Boa

O Regular
O ma

O Esta Cego
O NS/NR

96 Usa lentes de Contacto ou Oculos? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim

O nNao

97 Como esta a sua audigdo? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:

Muito Boa
Boa
Regular
Ma

Estd Surdo
NS/NR

O0OCCO0

98 Usa proteses auditivas? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim

O N3o

99 Neste momento, tem algum outro problema ou doenga fisica que afectem
seriamente a sua salde?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nizo
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100 Qual? *
Responda a esta pergunta ap se as seguintes condigbes sdo verdadeiras:

° Resposta era 'Sim' na pergunta '99 [52.1]' ( Neste momento, tem algum outro problema ou doenca fisica
que afectem seriamente a sua salde?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

101 De que modo é que os seus problemas de saide interferem na sua vida? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:

O Nada

O Um Pouco

O Muito
O NS/NR

102 Com que frequéncia se preocupa com as coisas em geral? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

() sempre/quase sempre

O Algumas vezes

(O Nunca/quase nunca
O NS/NR

103 Em geral o que acha da sua vida? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O Interessante

O Monétona

(O Aborrecida
O NS/NR

28



Necessidades e Expetativas da Populagdo Idosa, Residente na Freguesia de S. Pedro de Terena, Concelho do Alandroal

25/07/2018 Inguéritos - Questionario 55 - 64 - Castelo Branco

104 Nos altimos seis meses, quantos dias ndo se sentiu capaz de realizar as suas
atividades do dia-a-dia, ir trabalhar ou fazer as tarefas da casa, devido ao seu
estado mental e emocional? *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

L]

105 Como classifica, em geral, o seu estado mental ou emocional? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

Muito Bom
Bom
Razoavel
Mau
NS/NR

OHONORONG

106 Como descreveria, em geral, a sua satisfagdo com a vida? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O Boa
O Regular
O ma
O NS/NR

107 Comparado com ha cinco anos, como classifica hoje o seu estado mental ou
emocional? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
Melhor

Igual

Pior

NS/NR

OHONORG;

108 Atualmente esta a receber ajuda para problemas de nervos ou emocionais?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim
O Nao
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109 Nos altimos seis meses, quantas consultas ou sessdes teve com médicos,
psiquiatras, ou outras pessoas que orientam em problemas de nervos ou
emocionais? (Sem estar internado no hospital) *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

110 Nos dltimos seis meses, esteve hospitalizado/a alguma vez por problemas de
nervos ou emocionais?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim
O Nio

111 Quantos dias? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras:

© Resposta era 'Sim' na pergunta '110 [62.1]' ( Nos Ultimos seis meses, esteve hospitalizado/a alguma vez
por problemas de nervos ou emocionais?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

112 Acha que necessita tratamento ou que o/a aconselhem por problemas
pessoais ou familiares, ou por problemas de nervos ou emocionais?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:
O sim
O Nao

113 Acha que podera vir a necessitar desta ajuda?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim
O Nao

114 Ajuda: *

Responda a esta pergunta ap se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:
© Resposta era 'Sim' na pergunta '113 [64.1]' ( Acha que podera vir a necessitar desta ajuda?)

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

De quem?
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115 Nos altimos seis meses, tem tomado algum medicamento receitado para os
nervos (tais como calmantes) ou para a depressdo?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nao

116 Ainda o esta a tomar?

Responda a esta pergunta ap se as i condigdes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '115 [65]' ( Nos Gltimos seis meses, tem tomado algum medicamento
receitado para os nervos (tais como calmantes) ou para a depressdo?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim
O Nao

117 Frequéncia da toma (indicar diariamente/ semanalmente) *

Responda a esta pergunta ap se as seguintes condigdes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '116 [66.1]' ( Ainda o esta a tomar?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:

(O Diariamente
C Semanalmente

118 Acha que necessita tomar esse tipo de medicacdo?

Responda a esta pergunta af se as segui licdes sdo verdadeiras:

° Resposta era "M3o' na pergunta '115 [65]' ( Nos (ltimos seis meses, tem tomado algum medicamento
receitado para os nervos (tais como calmantes) ou para a depressao?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim
O Nio

119 Em que medida a sua familia contribui para a sua saiide ou bem-estar? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:

(O 0 necessario

(O Menos que o necessario

O Nada

O NS/NR
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120 Pratica regularmente algum tipo de atividade fisica como cavar a terra, dar
longas caminhadas ou praticar algum desporto mais intenso?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim
O N3o

121 Actividades *

Responda a esta pergunta ap se as seguintes condigdes sdo verdadeiras:
© Resposta era 'Sim' na pergunta '120 [69.1]' ( Pratica regularmente algum tipo de atividade fisica como
cavar a terra, dar longas caminhadas ou praticar algum desporto mais intenso?)

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Quais? ‘

Quantas vezes/semana? I

Quantos minutos? |

122 Considera importante a pratica de exercicio fisico para um envelhecimento
saudavel?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim
O Nao

123 Preocupa-se em manter uma alimentacio equilibrada e saudavel? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:

Sempre

As Vezes
Esporadicamente
Nunca

NS/NR

O ORCHONE

124 Considera importante a pratica de uma alimentacédo equilibrada para um
envelhecimento saudavel?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim
O nN3o
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125 Nos altimos seis meses, quantos dias esteve: *

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Incapaz de Trabalhar | |

Teve dificuldade em Trabalhar l ‘

Incapaz de efectuar tarefas

domésticas

Teve dificuldade em efectuar tarefas

domeésticas

Incapaz de realizar actividades de

lazer

Teve dificuldade em realizar

actividades de lazer

126 Tem médico de Familia? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim
O Nao

127 Médico de Familia *

Responda a esta pergunta ap se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '126 [74.1]' ( Tem médico de Familia?)

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Localidade? | |

Quantos dias por semana? | |

128 Tem facilidade em marcar uma consulta com o seu médico de familia?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:

O sim
O Nao
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129 Quanto tempo teve de esperar para ter a Gltima consulta? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O Menos de 1 semana

O Entre uma semana a um més

O Mais de um més
O NS/NR

130 Acha que necessita de cuidados ou tratamentos médicos para além dos que
recebe neste momento?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:

O sim
O Nio

131 Quais? *

Responda a esta pergunt se as seguintes condi¢bes sio verdadeiras:
© Resposta era 'Sim' na pergunta '130 [77.1]' ( Acha que necessita de cuidados ou tratamentos médicos
para além dos que recebe neste momento?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

132 O seu concelho tem os cuidados de salGde que necessita?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim
O Nizo
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133 Que servicos de saide necessita? *

Responda a esta pergunta ap se as seguintes condi¢bes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'N&o' na pergunta '132 [78.1]' { O seu concelho tem os cuidados de saide que necessita?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

134 Sabe como aceder a esses servigos de salide?
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:

O sim

O Nao

135 Quais os recurso(s) de salide que utilizou nos Gltimos 6 meses? *

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Médico de Familia i ‘

Centro de Salde (Outros

Profissionais do Centro de Sadde)

Consultas com Médico privado

Consulta Hospitalar

Urgéncias

Internamento

Outro '

Namero de vezes
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136 Qual o outro recurso de salde? *

Responda a esta pergunta ap se as segui condigdes sdo verdadeiras:
© Resposta foi superior ou igual a na pergunta '135 [80]' ( Quais os recurso(s) de salde que utilizou nos
dltimos 6 meses? (Outro))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

137 Indique o nimero de dias que esteve internado. *

Responda a esta pergunta ap se as segui condicbes sio verdadeiras:
° Resposta foi superior ou igual a na pergunta '135 [80]' ( Quais os recurso(s) de saude que utilizou nos
ultimos 6 meses? (Internamento))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[ ]

138 Para usar servicos de saide: *

Por favor, seleccione uma resposta apropriada para cada item:

Carro

Préprio/ Transportes

carro de Plblicos /

familiares taxi Ambuléncias A pé Outro
Como se desloca
para o Médico de O O O O @]
familia
Como se desloca
para o Hospital O O O O O
Como se desloca
para as Urgéncias O O O O O

139 Aproximadamente quanto tempo demora nas deslocacbes para: *

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Médico de familia |

Hospital |

Urgéncias |
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140 Para usar servigos de salide *

Por favor, seleccione uma resposta apropriada para cada item:

Auténomo Precisa de ajuda
E auténomo ou
precisa de ajuda
para o Médico de O O
familia
E auténomo ou
precisa de ajuda O O

para o Hospital

E auténomo ou
precisa de ajuda O O
para as Urgéncias

141 Teve facilidade em aceder a esses servigos?
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim

O nNEo

142 Porqué? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras:
¢ Resposta era 'Nao" na pergunta "141 [83.1]' ( Teve facilidade em aceder a esses servigos?)

Por favor, escreva agui a sua resposta:

143 No futuro que servigos de sa(ide acha que pode precisar?

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Actividades da Vida Diaria

144 Assinale se tem dificuldade, actualmente, em: *

Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

Tomar banho

Vestir

Comer

Andar

Deslocar-se

Usar meios de transporte
Preparar as refeigbes
Tarefas domésticas
Tomar os medicamentos
Fazer compras

Gerir o seu dinheiro

Usar telemovel

Ooo0ooOooOOoooood

Nenhuma

145 Assinale, se prevé ter dificuldade nos préximos 10 anos, em: *

Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

[] Tomar banho

[ vestir

| Comer

Andar

Deslocar-se

Usar meios de transporte
Preparar as refeictes
Tarefas domésticas
Tomar os medicamentos
Fazer compras

Gerir o seu dinheiro

Usar telemovel

ooooooooooag

Nenhuma
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146 Escolha 6 por ordem de importancia

Por favor, numere cada caixa pela ordem da sua preferéncia de 1 a 12

I:l Tomar banho

Vestir

Comer

Andar

Deslocar-se

Usar meios de transporte

Preparar as refeigbes

Tarefas domésticas

Tomar os medicamentos

Fazer compras

Gerir o seu dinheiro

Usar telemdvel
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Transporte

147 Em média, quantas deslocagdes faz por semana, utilizando algum transporte?

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

I

148 Qual o transporte que mais utiliza? (Se utiliza os transportes publicos quadro

88) *
Por favor, seleccione uma resposta apropriada para cada item:
Carro Carro de
Préprio Amigos/Familiares Autocarro Taxi Outro NS/NR
Trabalho O O O O O O
Actividades -~
de Lazer ) O o O O O
Actividades
do dia-a-
dia (ex.:
compras)
Qutros:

149 Como classifica a qualidade dos transportes piliblicos? *

Por favor, seleccione uma resposta apropriada para cada item:

Muito Muito

Bom Bom Razoavel Mau Mau NS/NR
Variedade dos
destinos O O o O O O
Custos O O O O O O
Horérios O O O O O O
Acessibilidade dos
veiculos o O O O O O

150 Acha que necessita de transporte mais vezes do que dispde atualmente para
visitas, saidas, etc.?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O N&o
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151 Que tipo de transporte? *

Responda a esta pergunta ap se as seguintes condigdes sio verdadeiras:
© Resposta era 'Sim' na pergunta '150 [89.1]' ( Acha que necessita de transporte mais vezes do que dispde
atualmente para visitas, saidas, etc.? )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

152 Acha que no futuro vai precisar de ajuda para fazer as suas deslocacdes?
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:

O sim

O Nao

153 Que tipo de ajuda gostaria de ter? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '152 [90.1]' ( Acha que no futuro vai precisar de ajuda para fazer as suas
deslocagbes?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Servicos Sociais e Recreativos

154 Como ocupa o seu tempo fora do trabalho? (Ordem de preferéncia)

Por favor, numere cada caixa pela ordem da sua preferéncia de 1 a 24

Trabalhos domésticos
Auxiliar familia
Cuidar dos netos
Voluntariado
Computador/Internet
Ouvir Radio

Ver televisdo
Actividades manuais
Leitura

Assistir Espectaculos
Universidade Sénior
Actividades Religiosas
Praticar desporto

Piscina

L L]

Passear

Viajar

Jardim/ Horta

Tratar de animais (domésticos/ companhia)
Conviver com a familia

Conviver com amigos

Jogar as cartas/ xadrez...

Outra actividade profissional

— 0 Utra

MNao fazer nada
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155 Como ocupa o seu tempo fora do trabalho? (Frequéncia/Semana)

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Trabalhos domésticos

Cuidar dos netos

Auxiliar familia |
Voluntariado |

Computador/Internet

Quvir Radio

Ver televisdo

Actividades manuais

Leitura

Assistir Espectaculos

Universidade Sénior

Actividades Religiosas

Praticar desporto

Piscina

Passear

Viajar

Jardim/ Horta

Tratar de animais (domésticos/

companhia)

Conviver com a familia

Conviver com amigos

Jogar as cartas/ xadrez...

Outra actividade profissional

Qutra

N&o fazer nada
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156 Como ocupa o seu tempo fora do trabalho? (Qual considera mais importante
para o futuro)

Por favor, numere cada caixa pela ordem da sua preferéncia de 1 a 24

I:l Trabalhos domésticos

Auxiliar familia

Cuidar dos netos

Voluntariado

Computador/Internet

Quvir Radio

Ver televisdo

Actividades manuais

Leitura

Assistir Espectaculos

Universidade Sénior

Actividades Religiosas

Praticar desporto

Piscina

Passear

Viajar

Jardim/ Horta

Tratar de animais (domésticos/ companhia)

Conviver com a familia

Conviver com amigos

Jogar as cartas/ xadrez...

Qutra actividade profissional

Outra

MN3o fazer nada

L
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157 Com que pessoas partilha, habitualmente, os seus tempos livres? (Seleccione
max. 2 opgoes) *
Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

Cénjuge/companheiro(a)

Irmao/Irma

Filho/a

Neto/a

OOooon

Amigo/a
[] outro:

158 Com que frequéncia se relaciona com pessoas externas a familia nos seus
tempos livres? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:

Todos os dias

Pelo menos duas vezes/semana
Raramente

Nunca

NS/MNR

(CRONONONE

159 Nos dltimos seis meses, participou, ou ainda participa, em actividades
organizadas por um grupo local, paréquia, Junta de Freguesia, Cimara Municipal
etc.? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:
O sim

O Nzo

(O Néo ha actividades

O NS/NR

160 Atividades *

Responda a esta pergunta ap se as segui condigbes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '159 [94.1]' ( Nos dltimos seis meses, participou, ou ainda participa, em
actividades organizadas por um grupo local, paréguia, Junta de Freguesia, Camara Municipal etc.? )

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Quais? | |

Frequéncia Mensal | |

45



Ana Cristina Mira Neves

250772018 Inquéritos - Questionario 55 - 64 - Castelo Branco

161 Acha que as actividades organizadas na sua localidade: *

Por favor, seleccione uma resposta apropriada para cada item:

Sim Nao MNS/NR
S&o adequadas O @] O
S3o suficientes O O O
Tém horarios
acessiveis o o O
Precos acessiveis O @] O
Divulgagdo
suficiente o e O
Deveriam existir
outras O @] O
actividades?

162 Quais? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des s3o verdadeiras:
© Resposta era 'Sim' na pergunta '161 [95.1]' { Acha que as actividades organizadas na sua localidade:
(Deveriam existir outras actividades?))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

163 Acha que é importante participar neste tipo de actividades?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgies:

O sim
O Nazo
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164 Quais? *
Responda a esta pergunta af se as i digdes sdo verd

® Resposta era 'Sim' na pergunta '163 [96.1]' { Acha que é importante participar neste tipo de actividades?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

165 No futuro gostaria participar nesse tipo de actividades

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O NaEo

166 Em que tipo de actividades? *

Responda a esta pergunta ap se as condigdes sdo verdadeiras:
® Resposta era 'Sim' na pergunta '165 [97.1]" ( "No futuro gostaria participar nesse tipo de actividades)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

47



Ana Cristina Mira Neves

25/07/2018 Inquéritos - Questiondrio 55 - 64 - Castelo Branco

167 Que projectos futuros gostaria de realizar? (ordene de acordo com a
preferéncia) *

Por favor, numere cada caixa pela ordem da sua preferénciade 1 a s

Viajar/ Passear
Conviver mais com familia e amigos
Investir na educagdo dos filhos e netos

Continuar a ser uma pessoa activa

L

Qutros

168 Acha que vai conseguir concretizar esses projectos?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nao

169 Se ndo, Porqué? (seleccionar max. 2 opgoes) *

Responda a esta pergunta ap se as seguint dicies sdo verdadeiras:
° Resposta era 'N3o' na pergunta '168 [99]' ( Acha que vai conseguir concretizar esses projectos?)

Por favor, seleccione todas as que se aplicam:
[ Falta de dinheiro

[] Falta de salide
[ Falta de companhia

[] outro:
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Utilizagdo das TIC

170 Possui algum destes dispositivos Tecnolégicos? *

Por favor, seleccione uma resposta apropriada para cada item:

Sim Nao
Smartphone O O
Tablet O O
Portatil O O
Computador de
secretaria O O

171 Total de dispositivos *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

172 Se respondeu «zero>» a pergunta anterior, indique o motivo.
Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

[l N3o preciso

[] nN3o sinto que seja til

[] custos elevados
[] N&o saber utilizar

[] outro:

173 Possui ligagdo a Internet prépria? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim

O NaEo
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174 Indique ha quanto tempo utiliza a Internet? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '173 [103]' ( Possui ligagdo a Internet propria?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
menos de 6 meses

6 meses a 1 ano

1a2anos

ONONONS

mais de 3 anos

175 Indique o motivo *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'N&o' na pergunta '173 [103]' ( Possui ligagdo a Internet propria?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opcbes:

N3o preciso
N3o sinto que seja util
Custos elevados

N3o saber utilizar

00000

Outro

176 Que dispositivo utiliza com mais frequéncia para aceder a Internet? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:
Smartphone

Tablet
Computador portatil

0000

Computador de secretaria
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177 Que utilizagdo faz no seu dia-a-dia com o dispositivo e a Internet? *

Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

] Pesquisar assuntos variados

Pesquisar assuntos relacionados com a salde
Pesquisar assuntos relacionados com as Finangas
Noticias

Comunicar

oooon

Redes Sociais
[ ver filmes
[] Jogar

[] Nenhuma

178 Que coisas gostaria de realizar no seu dia-a-dia com o dispositivo tecnolégico
e a Internet, mas ndo faz por falta de competéncias digitais?

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

179 Como pode a sua vida melhorar acedendo e utilizando as TIC? *

Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

Maior Autonomia

Participagdo social

Envolvimento familiar
Integragdo na comunidade
Qualidade de vida
Envelhecimento ativo e saudavel

Reducdo do isolamento

oDooOoooodg

Sensacdo de modernidade

[] outro:
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180 Gostaria de frequentar agdes de formagdo em competéncias digitais? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim

O Nao

O Talvez

O NS/NR

181 Apresentam-se algumas solugées que promovem o uso do suporte a
tecnologia digital e assistiva para uma melhor qualidade de vida. Indique aquelas
que utiliza. *

Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

O Apps para treino e estimulagdo cognitiva

[] Apps para prevenir e monitorizar doengas

[] Apps para localizagdo

[] Apps para registo das atividades de vida diaria

[] Apps para atividades de desenvolvimento pessoal e social
[] Apps para registos clinicos

[ Apps para pedir ajuda

[] Apps orientadas para salide e bem-estar

[l consolas para treino motor (Ex.: Wii, etc.)

[] Nenhuma
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Servicos de Emprego (em reformados nao preencher)

182 Nos lltimos seis meses, alguém o/a ajudou a procurar trabalho ou o/a
aconselhou sobre como conseguir um emprego? *

Responda a esta pergunta ap se as segui condigies sdo verdadeiras:
° Resposta NAO era 'Reformado ' na pergunta '65 [25.1]" ( A sua actividade actual é: )

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:

O sim

O Nao

O Nao precisou

O N&o, mas precisava
O Ns/NR

183 Quem o/a ajudou? *

Responda a esta pergunta ap se as intes condicdes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta "182 [112]' ( Nos Gltimos seis meses, alguém o/a ajudou a procurar
trabalho ou o/a aconselhou sobre como conseguir um emprego? )

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O Familiar
O Amigo
(O organismo oficial

184 Planeia mudar de emprego/residéncia para outro concelho nos préoximos
meses/ anos?
Responda a esta pergunta se as i licdes sdo verdadeiras:

° Resposta NAO era 'Reformado ' na pergunta '65 [25.1]' ( A s.ua actividade actual &: )

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim
O Nio
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185 Porqué? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢cées sdao verdadeiras:

° Resposta era 'Sim' na pergunta '184 [114.1]' ( Planeia mudar de emprego/residéncia para outro concelho
nos proximos meses/ anos? )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

186 Daqui a quanto tempo prevé reformar-se? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:
° Resposta NAO era 'Reformado ' na pergunta '65 [25.1]' ( A sua actividade actual é: )

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

anos. | |

Meses | |

187 Depois da reforma espera: *

Por favor, seleccione uma resposta apropriada para cada item:

Sim N&o NS/NR
Manter a mesma
actividade O O O
profissional
Mudar de
actividade O O O
profissional
Ter outras
actividades O O O

188 Quais? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '187 [116.1]' ( Depois da reforma espera: (Ter outras actividades))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Aprendizagem ao longo da vida

189 Considera importante a existéncia de cursos de educagido de adultos ou
qualquer outro tipo de aprendizagem de habilidades pessoais como cuidar de si,
ler, caminhar...?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:

O sim
O Nao

190 Caso tivesse oportunidade de frequentar algum curso deste tipo, gostaria de o
fazer?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim
O Nao

191 Que temas acha importantes serem tratados? *

Responda a esta perg p se as segui condigdes sdo verdadeiras:
© Resposta era 'Sim' na pergunta '190 [118.1]" ( Caso tivesse oportunidade de frequentar algum curso deste
tipo, gostaria de o fazer? )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

192 Acha que estes cursos o/a ajudardo a envelhecer melhor?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:

O sim
O Nao
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193 Em que aspectos? *

Responda a esta perg P se as segui condicdes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '192 [119.1]' ( Acha que estes cursos ofa ajudardo a envelhecer melhor?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

194 Teve formacdo como cuidador de idosos? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim

O Nzo

195 Acha importante ter formagdo como cuidador do idoso?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim
O Nao
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Servigos de Apoio

196 Actualmente recebe algum apoio? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim

O Nao

197 Tipo de apoio *

Responda a esta pergunta ap se as segui condicdes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '196 [122.1]' ( Actualmente recebe algum apoio?)

Por favor, seleccione uma resposta apropriada para cada item:

Apoiado Apoiado
por Apoiado por por
Familiar Vizinho/amigos Instituigdo MN&o tem NS/NR

Isolamento O O O O O
Problemas
Econdmicos ) O O o o
Dificuldades de
apoio familiar O O ®) O O
Problemas de
saide O O @] O O
198 No futuro prevé necessitar de apoio para: *
Por favor, seleccione uma resposta apropriada para cada item:

Sim Nao NS/MNR
Isolamento O O O
Problemas
Econdmicos o o )
Dificuldades de
apoio familiar O O O
Problemas de

O O @]

salde
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Necessidades e Expectativas de Apoio

199 No seu dia-a-dia que tipo de apoios considera mais importantes? *

Por favor, seleccione no maximo 3 respostas:

Afectivo/ relacional (convivio com outras pessoas)

Cuidados pessoais e paramédicos (higiene, medicagdo)
Cuidados domésticos (limpeza da casa, tratamento da roupa)
Monetaria

Mobilidade

MN&o precisa de apoio

Oooood

[] outro:

200 Quais sdo, hoje em dia, os motivos da sua maior preocupacdo? *

Por favar, seleccione no maximo 3 respostas:

Salde

OO

Financeiro
Solidao

Falta de apoio
Familia

Questdes existenciais (medo da morte)

ooooo

Seguranga

[] outro:
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201 O que lhe da mais seguranga?

Por favor, numere cada caixa pela ordem da sua preferénciade 1 a 9

Ter amigos

il

Ter uma familia

Ter uma salde

Ter dinheiro

Ter uma casa

L]

Ter mais policiamento

MNada me da seguranca

Qutro

Hl

NS/MNR

202 Equipamentos existentes na zona de residéncia: *

Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

[] Farmacia

[] Igreja/Capela

[ Forgas de seguranga
[] Mercearia/ Mercado
[[] café/ Restaurante

O

Equipamento social

[1 outro:

203 Quais os equipamentos que ndo existem e fazem falta?

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

1

204 Gosta de viver nesta freguesia? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nao
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205 Pode dizer-me qual a principal razdo? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:

(O E a sua terra/ nasceu aqui

Porgue esta ca ha muitos anos/ foi agui que construi a sua vida

Boa qualidade de vida (sossego, seguranga, conhecimento entre pessoas)
Fraca qualidade de vida (barulho, inseguranca)

Dificeis acessibilidades/ longe de tudo

Nunca se adaptou a vida nesta freguesia/ comunidade

00000

Qutro

206 Depois da reforma, pensa continuar a viver na mesma localidade?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim
O Nio

207 Porqué? *

Responda a esta pergunta ap se as seguintes condigdes sdo verdadeiras:
© Resposta era 'Sim' na pergunta '206 [130.1]' { Depois da reforma, pensa continuar a viver na mesma
localidade?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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208 No futuro onde gostaria de residir? *

Por favor, numere cada caixa pela ordem da sua preferéncia de 1 a 13

I:l Em sua casa com as condigbes actuais

Em sua casa fazendo algumas alteragdes

Em sua casa com apoio domiciliar

Em sua casa com Familiar

Em sua casa com Amigo

Em sua casa com Vizinho

Em casa de um Amigo

Em casa de um Vizinho

Em casa de um Familiar

Com outros idosos com apoio de servigo domiciliar

Com uma familia que o acolhesse

Numa instituigdo

] ouro

209 Se respondeu outro na questdo anterior, qual?

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

=

210 Se no futuro precisar de ajuda nas tarefas domésticas, gostaria de a ter?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nio

211 De quem? *

Responda a esta pergunta ap se as segui condigdes sdo verdadeiras:
© Resposta era 'Sim' na pergunta '210 [132.1]" ( Se no futuro precisar de ajuda nas tarefas domésticas,
gostaria de a ter? )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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212 Se no futuro precisar de ajuda para a tratar dos assuntos administrativos e
legais, gostaria de a ter?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim

O Nio

213 De quem? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras:

° Resposta era 'Sim' na pergunta '212 [133.1]' ( Se no futuro precisar de ajuda para a tratar dos assuntos
administrativos e legais, gostaria de a ter?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

214 Como descreve a sua vida? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O

Com muitas preocupagdes
(O Com algumas preocupacdes
(O Com poucas preocupagdes
(O sem preocupacbes

O NS/NR

215 Considera-se uma pessoa que vé sempre as coisas/ situagdes pelo lado
positivo?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim
O Nzo

216 Relativamente, as decisdes que afetam a sua vida atual e futura...: *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

(0 N&o é vocé que decide

(O Ha coisas que pode decidir

(O A maioria das coisas depende da sua deciséo
(O E vocé quem decide tudo da sua vida

O Ns/NR
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217 O que é para si envelhecer? *

Por favor, seleccione no maximo 3 respostas:

Natural/ Inevitavel
Ficar dependente
Soliddo

Aproximar do fim

Deixar de trabalhar/ actividades

oooood

Ficar doente/ perda de faculdades

[] outro:

218 Como encara o seu préprio envelhecimento? *

Por favor, numere cada caixa pela ordem da sua preferénciade 1a 5

Com preocupagao

Com receio

Com seguranca

Com optimismo

Outro

219 Se respondeu "Outro" na questdo anterior, qual?

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

220 Durante os (ltimos seis meses alguém, como um médico, psicélogo ou
assistente social, examinou e avaliou de forma completa o seu estado em geral,
incluindo a sua salde fisica e mental, e a sua situacdo social e econémica?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim
O Nio
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221 Quem? *

Responda a esta perg P se as segui condicdes sdo verdadeiras:

° Resposta era 'Sim' na pergunta '220 [139.1]' { Durante os Ultimos seis meses alguém, como um médico,
psicélogo ou assistente social, examinou e avaliou de forma completa o seu estado em geral, incluindo a sua
salde fisica e mental, e a sua situacdo social e econdmica?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

222 Como acha que serdo os futuros idosos? *

Por favor, seleccione no maximo 2 respostas:

[] 1guais aos que existem actualmente
[] Mais dependentes

[] Mais activos

[ Exigentes

[] Reivindicativos

[J com maiores niveis de instrucdo

[[] Com mais posses econémicas

[] pobres

[ outro: [

223 Quando se tornar numa pessoa idosa, o que considera que serdo as suas
principais dificuldades? *

Por favor, seleccione no maximo 2 respostas:
[ satisfacio das necessidades basicas (comer, vestir, higiene, etc.)
[] Acesso a cuidados de salide

[ Realizacdo das actividades Instrumentais da vida diaria (fazer compras, tarefas domésticas,
etc.)

[] outro:

224 Caso se torne num idoso dependente ou venha a necessitar de cuidados
informais, tem alguém a quem possa recorrer? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

(O Sempre que necessario (tanto tempo quanto necessario)
(O Por pouco tempo (de poucas semanas a seis meses)

O As vezes (levar ao médico, preparar uma refeigdo, etc...)
(O N&o tem ninguém

O NS/NR
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225 Considera que as instituigdes que existem actualmente serdo adequadas para
si enquanto futuro/a idoso/a? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim
O Nizo

226 Porqué? *

Responda a esta pergunta ap se as condigdes sdo verdadeiras:
® Resposta era 'Nao' na pergunta "225 [143.1]' ( Considera que as instituigdes gue existem actualmente
serdo adequadas para si enquanto futuro/a idoso/a?)

Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

[l Apresentam funcionérios/ chefias com pouca formacéo
[] Limitam-se & prestacdo dos servigos basicos (alimentagio e higiene)

[] outro: ‘

227 O que mudaria? *

Responda a esta perg p se as segui dicbes sdo verdadeiras:
© Resposta era 'Ndo' na pergunta '225 [143.1]' ( Considera que as instituigbes que existem actualmente
serao adequadas para si enquanto futuro/a idoso/a?)

Por favor, seleccione no maximo 2 respostas:

[ Oferta de uma maior diversidade de servigos

[l oferta de uma intervengdo mais individualizada personalizada

[] outro:

228 Que servicos é que acha que uma instituicdo deve oferecer para além dos que
geralmente ja disponibiliza (higiene, alimentacdo, consultas médicas e servicos de
enfermagem)?

Por favor, seleccione no maximo 2 respostas:

Aconselhamento psicoldgico

Animacédo socio cultural/ terapia ocupacional
Fisioterapia

Ginastica

Consultas nutricionais

oooood

Acompanhamento ao exterior (comércio e servigos)

[] outro:
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229 Que instituicdes gostava de encontrar na sua freguesia quando se tornar
num(a) idoso(a)?

Por favor, seleccione no maximo 2 respostas:

As mesmas gue existem actualmente

Que lhe permitam continuar na sua casa com qualidade de vida
Com uma maior diversidade de servigos

Mais dinamicas

Adequadas as suas reais necessidades

Com mais espagos verdes

Ooooooodo

Com mais actividades e eventos

O

Outro: |
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Questoes Dirigidas ao entrevistador

230 Duragdo da entrevista (minutos): *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

231 A informacgdo objectiva foi obtida do/a: *
Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

[] Entrevistado

[l Familiar

] outro: |

232 As perguntas objectivas obtidas sao *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O De total confianca

() De confianca na maioria dos casos
' De confianca sé em alguns casos
(O Nao sdo confidveis

233 As perguntas subjectivas sdo: *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

De total confianga
De confianga na maioria dos casos
De confianca s6 em alguns casos

N&o sdo confiaveis

ONONONONS,

Nao se obtiveram
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234 Porque ndo respondeu o/a entrevistado/a as questdes subjectivas?

Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

Afasia/disartria
Surdez

Deméncia
Oligofrenia
Demasiado doente

oOoooogood

N&o colaborou

] outro: |
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Técnico/Entrevistador

235 Indique quais as necessidades de formacgao do inquirido, de acordo com as 5
areas de competéncia do Quadro Europeu Comum de Referéncia para a
Competéncia Digital - DigComp (assinale todas as alternativas que se aplicarem).
*®

Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

[] Alfabetizacdo em informagéo e dados (Navegar, pesquisar, filtrar, gerir e avaliar dados,
informacéo e conteldo digital)

[] comunicagdo e colaboracdo (Interagir e partilhar através de tecnologias digitais; Participar na
cidadania; Netiqueta; Gerir a identidade online)

[] Criagdo de conteldo digital (Desenvolver, integrar e reelaborar conteldo digital; Direitos de
autor e licengas; Programagéao)

[] seguranca (Proteger equipamentos, dados pessoais e privacidade, a salide e o bem-estar, o
meio ambiente)

[] Resolugdo de Problemas (Resolver problemas técnicos; Identificar necessidades e respostas
tecnoldgicas; Uso criativo das tecnologias digitais; Identificar lacunas na competéncia digital)

[] N3o se identificam necessidades

236 Qual o nivel de proficiéncia de competéncias digitais que identifica no
inquirido? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O Basico

(O Independente

(O Avancado

O Altamente especializado

D Nenhum

237 O inquirido manifestou interesse em frequentar agdes de formagcdo em
competéncias digitais? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:
O Nenhum
O Algum

(O Bastante
O Muito
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238 0 inquirido conhece os beneficios da inclusdo digital para a autonomia e
participacao social? *

Par favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O Nenhum
O Algum
O Bastante
O Muito

239 O inquirido conhece solucdes que promovem o uso do suporte a tecnologia
digital e assistiva para uma melhor qualidade de vida? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgbes:
O sim
O Nao

25/07/2018 Inquéritos - Questionario 55 - 64 - Castelo Branco

Obrigado pela participacéo
01.01.1970 - 01:00

Submeter o seu inquérito
Obrigado por ter concluido este inquérito.
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Anexo C

3000772018 Inquéritos - Questiondrio para os individuos com 65 @ mais anos - Castalo Branco

Questionario para os individuos com 65 e mais
anos - ’

Questionario de levantamento das necessidades e expectativas dos individuos entre com 65 e mais anos (Projeto
Recursos pessoais e sociais para a autonomia e participagdo social numa sociedade envelhecida - PersoParAge -
POCI-01-0145-FEDER-023678)

Existem 312 perguntas neste inquérito

Cabecalho

1 Codigo *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

2 Codigo do entrevistador *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

3 Localidade *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

4 Local da entrevista

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

5 Data da entrevista *

Por favor, digite uma data:

6 Data de Nascimento (més/ano) *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

http:/fingueritos.ipch. ptingueritofadminfadmin.php?action=showprintablesurvey&sid=12891 197
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Caracterizacao

7 Sexo do/a entrevistado/a *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O Feminino
() Masculino

8 Namero de filhas e filhos vivos *

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Filhas

L
Filhos ’—I

9 Idade

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

10 Que estudos completou? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O N3o sabe ler nem escrever

(O sabe ler e escrever sem possuir grau de ensino
(O 1° Ciclo

O 20 cido

(O 3° Ciclo

(O Ensino secundario

(O Ensino médio

O Ensino superior

(O NS/NR

http:Mingueritos ipeb ptinguerito/adminfadmin. php?action=showprintablesurvey&sid=12891
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11 Questdes preliminares *

Por favor, seleccione uma resposta apropriada para cada item:

Certo Errado
Em que data
estamos? Dia,
més, ano O O
(tolerancia de 1
dia)
Que dia da semana
é hoje?
Como se chama
esta localidade?

Qual é o seu
numero de
telefone?

Qual é o seu
endereco? (s6 se
nao tem telefone)
Quantos anos tem?

Qual é a sua data
de nascimento?
Dia, més, ano
Como se chama o
atual Presidente da
Replblica?

Como se chama o
anterior Presidente
da Republica

Qual é o seu
apelido ou nome
de familia?
Subtraia 3 de 20.

Agora subtraia
mais trés...

c oo 0o O OO0 0 O OO0
c o o O OO0 0 0O OO0

Faga as perguntas 1 a 10 e anote todas as respostas. S0 se pergunta a 52 se o idoso ndo possui telefone.
Marque "certo” ou “errado” para cada uma das 10 perguntas.
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Recursos Sociais

12 Qual é o seu estado civil? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

Solteiro/a

Casado/a ou em unido de fato
Vidvo/a

Divorciado/a ou separado/a
NS/NR

ONONONORO)

13 Sem contar consigo, quantos filhos teve a sua mae? *

Por favor, escreva agui a sua resposta:

14 E quantos deles, sem contar consigo, continuam vivos hoje em dia? *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

15 Quantas pessoas conhece o suficiente para ir a casa delas visita-las nas suas
casas? ¥

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

16 Na semana passada, quantas vezes telefonou ou recebeu chamadas de amigos,
familiares ou outros? (se ndo tem telefone mantém-se a pergunta) *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

17 A semana passada, quantas vezes passou algum tempo com alguém com quem
ndo vive; quer dizer, foi vé-los ou eles vieram visita-lo / a, ou sairam para fazer
algo juntos? *

Por favor, escreva agui a sua resposta:
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18 Vé os seus familiares tantas vezes como gostaria?
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nzo

19 Com que frequéncia, em média, mantém contacto com os membros da sua
familia que nao vivem consigo?

Por favor, seleccione uma resposta apropriada para cada item:

Contacto Contacto
telefénica pessoal Contacto telefdnico Contacto pessoal
Filhos Filhos Outros Parentes Outros Parentes
Diariamente O O O O
2-4 \lezes por
semana O O O O
Uma vez por
semana O O O O
Uma vez a cada
duas semanas O O O O
Uma vez por més O O O O
Menos de uma
VeZ por meés O O O O
MN&o tenho filhos
efou parentes O O O O
Nio sabe O O O O

20 Quantas pessoas, contando consigo, vivem atualmente nesta casa? *

Por favor, escreva agui a sua resposta:

21 ENTREVISTADA/O
E cabeca de familia? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
) Nzo

Sexo, idade e a cabeca de familia da casa onde reside

22 ENTREVISTADA/O
Sexo *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O Feminino
() Masculino
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23 ENTREVISTADA/O
Idade *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

24 ENTREVISTADA/O
Relacao de parentesco com o cabeca de familia

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O cabeca de familia

(O cénjuge ou companheiro(a)
Filho(a) ou Enteado(a)
Irmaoc(a)

Neto(a) (ou do companheiro(a))
Bisneto(a)

Pai, Mae,

Sogro ou Sogra

Tio(a)

Sobrinho(a)

Outro Parente

Pessoa sem Grau de Parentesco

ORONONOROROHORONONORONG

Pessoa dos Servigos domésticos

25 23 PESSOA DA CASA
E cabeca de familia?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nio

Sexo, idade e a cabega de familia da casa onde reside

26 22 PESSOA DA CASA
Sexo

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

() Feminino
(O Masculino

http:/finqueritos. ipch ptingueritofadminfadmin.php?action=showprintablesurvey&sid=12891
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27 22 PESSOA DA CASA
Idade

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

28 22 PESSOA DA CASA
Relacao de parentesco com o cabeca de familia

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

Cabeca de familia

Coénjuge ou companheiro(a)
Filho(a) ou Enteado(a)
Irmaoc(a)

Genro ou Nora (ou companheiro(a) do filho(a) ou enteado(a))
Neto(a) (ou do companheiro(a))
Bisneto(a)

Pai, Mae,

Sogro ou Sogra

Tio(a)

Sobrinho(a)

Outro Parente

Pessoa sem Grau de Parentesco

ORONONORORONONONONORORONORY,

Pessoa dos Servigos domésticos

29 32 PESSOA DA CASA
E cabeca de familia?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O nNzo

Sexo, idade e a cabega de familia da casa onde reside

30 32 PESSOA DA CASA
Sexo

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

() Feminino
(O Masculino
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31 32 PESSOA DA CASA
Idade

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

32 32 PESSOA DA CASA
Relacao de parentesco com o cabeca de familia

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O cabeca de familia

(O cénjuge ou companheiro(a)
Filho(a) ou Enteado(a)
Irmaoc(a)

Neto(a) (ou do companheiro(a))
Bisneto(a)

Pai, Mae,

Sogro ou Sogra

Tio(a)

Sobrinho(a)

Outro Parente

Pessoa sem Grau de Parentesco

ORONONOROROHORONONORONG

Pessoa dos Servigos domésticos

33 42 PESSOA DA CASA
E cabeca de familia?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nio

Sexo, idade e a cabega de familia da casa onde reside

34 42 PESSOA DA CASA
Sexo

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

() Feminino
(O Masculino

http:/finqueritos. ipch ptingueritofadminfadmin.php?action=showprintablesurvey&sid=12891
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35 42 PESSOA DA CASA
Idade

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

36 42 PESSOA DA CASA
Relacdo de parentesco com o cabeca de familia

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

Cabeca de familia

Cénjuge ou companheiro(a)
Filho(a) ou Enteado(a)
Irméo(a)

Genro ou Nora (ou companheiro{a) do filho(a) ou enteado(a))
Neto(a) (ou do companheiro(a))
Bisneto(a)

Pai, Mae,

Sogro ou Sogra

Tio(a)

Sobrinho(a)

Outro Parente

Pessoa sem Grau de Parentesco

OHONONORORONCRONONORONOGRORG,

Pessoa dos Servigos domésticos

37 52 PESSOA DA CASA
E cabeca de familia?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

(O Sim
O Nio

Sexo, idade e a cabeca de familia da casa onde reside

38 52 PESSOA DA CASA
Sexo

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O Feminino
O Masculino
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39 52 PESSOA DA CASA
Idade

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

40 52 PESSOA DA CASA
Relacao de parentesco com o cabeca de familia

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O cabeca de familia

(O cénjuge ou companheiro(a)
Filho(a) ou Enteado(a)
Irmaoc(a)

Neto(a) (ou do companheiro(a))
Bisneto(a)

Pai, Mae,

Sogro ou Sogra

Tio(a)

Sobrinho(a)

Outro Parente

Pessoa sem Grau de Parentesco

ORONONOROROHORONONORONG

Pessoa dos Servigos domésticos

41 62 PESSOA DA CASA
E cabeca de familia?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nio

Sexo, idade e a cabega de familia da casa onde reside

42 62 PESSOA DA CASA
Sexo

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

() Feminino
(O Masculino
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43 62 PESSOA DA CASA
Idade

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

44 62 PESSOA DA CASA
Relacdo de parentesco com o cabeca de familia

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

Cabeca de familia

Cénjuge ou companheiro(a)
Filho(a) ou Enteado(a)
Irméo(a)

Genro ou Nora (ou companheiro{a) do filho(a) ou enteado(a))
Neto(a) (ou do companheiro(a))
Bisneto(a)

Pai, Mae,

Sogro ou Sogra

Tio(a)

Sobrinho(a)

Outro Parente

Pessoa sem Grau de Parentesco

OHONONORORONCRONONORONOGRORG,

Pessoa dos Servigos domésticos

45 72 PESSOA DA CASA
E cabeca de familia?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

(O Sim
O Nio

Sexo, idade e a cabeca de familia da casa onde reside

46 72 PESSOA DA CASA
Sexo

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O Feminino
O Masculino
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47 72 PESSOA DA CASA
Idade

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

48 72 PESSOA DA CASA
Relacao de parentesco com o cabeca de familia

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O cabeca de familia

(O cénjuge ou companheiro(a)
Filho(a) ou Enteado(a)
Irmaoc(a)

Neto(a) (ou do companheiro(a))
Bisneto(a)

Pai, Mae,

Sogro ou Sogra

Tio(a)

Sobrinho(a)

Outro Parente

Pessoa sem Grau de Parentesco

ORONONOROROHORONONORONG

Pessoa dos Servigos domésticos

49 82 PESSOA DA CASA
E cabeca de familia?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nio

Sexo, idade e a cabega de familia da casa onde reside

50 82 PESSOA DA CASA
Sexo

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

() Feminino
(O Masculino

http:/finqueritos. ipch ptingueritofadminfadmin.php?action=showprintablesurvey&sid=12891
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51 82 PESSOA DA CASA
Idade

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

52 82 PESSOA DA CASA
Relacdo de parentesco com o cabeca de familia

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

Cabeca de familia

Cénjuge ou companheiro(a)
Filho(a) ou Enteado(a)
Irméo(a)

Genro ou Nora (ou companheiro{a) do filho(a) ou enteado(a))
Neto(a) (ou do companheiro(a))
Bisneto(a)

Pai, Mae,

Sogro ou Sogra

Tio(a)

Sobrinho(a)

Outro Parente

Pessoa sem Grau de Parentesco

OHONONORORONCRONONORONOGRORG,

Pessoa dos Servigos domésticos

53 Tem alguém em quem possa confiar?
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

) sim
O Nzo

54 Sente-se sozinho? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O Muitas vezes/sempre
O Algumas vezes

(O Quase nunca/nunca
O NS/NR
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55 Ha alguém que o/a ajude em coisas como ir as compras, fazer as tarefas da
casa, tomar banho, vestir-se ou sair de casa/passear?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nio
(O NS/NR

56 Tem alguém que possa ajuda-lo, a levar ao médico, a preparar uma refeicdo,
etc..? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicies sio verdadeiras:
® Resposta era 'Sim' na pergunta '55 [g4]' ( Ha alguém gue o/a ajude em coisas como ir as compras, fazer
as tarefas da casa, tomar banho, vestir-se ou sair de casa/passear? )

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

Sempre que necessario (tanto tempo quanto necessario)
Por pouco tempo (de poucas semanas a seis meses)

As vezes

Nao tem

NS/MNR

ONONONORG

57 Quem é que, habitualmente, se ocupa com os seus cuidados? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sio verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '55 [q4]' ( Ha alguém que o/fa ajude em coisas como ir as compras, fazer
as tarefas da casa, tomar banho, vestir-se ou sair de casa/passear? )

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

Marido/companheiro

Algum filho/a (enteado/a)

Qutro familiar

Outra pessoa ndo remunerada que vive na mesma casa
Outra pessoa remunerada gue vive na mesma casa

Outra pessoa ndo remunerada que ndo vive na mesma casa
Outra pessoa remunerada que ndo vive na mesma casa

Os servigos sociais

As pessoas que trabalham no lar (ou associacdo mutualista)

CCOOOCOO0O0OO0

Ninguém

(Entrevistadora: Caso haja varias, perguntar pela pessoa gue mais se ocupa com os seus cuidados)
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58 Quem & a sua maior ajuda? ¥

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes s3o verdadeiras:

¢ Resposta era 'Sim’ na pergunta '55 [g4]' ( Ha alguém gue ofa ajude em coisas como ir as compras, fazer
as tarefas da casa, tomar banho, vestir-se ou sair de casa/passear? )

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Relacao: l ‘

S |

59 Além desta, quem mais o/a ajuda?

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes sdo verdadeiras:

° Resposta era 'Sim' na pergunta '55 [g4]' ( Ha alguém que o/a ajude em coisas como ir as compras, fazer
as tarefas da casa, tomar banho, vestir-se ou sair de casa/passear? )

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Relacaol:

Relacao2:

Sexol: ‘
Sexo2: ‘

60 Ha alguém que possa ajuda-lo/a caso fique doente ou incapacitado/a, por
exemplo, o seu conjuge, um familiar ou um amigo? (refere-se a ajuda social, ndo
econdmica)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim

O Nso
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61 Quem é&/sdo essas pessoas e quantas vezes por semana as contacta
telefonicamente? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:

° Resposta era 'Sim' na pergunta '60 [17]' ( Ha alguém que possa ajuda-lo/a caso fique doente ou
incapacitado/a, por exemplo, o seu cdnjuge, um familiar ou um amigo? (refere-se a ajuda social, ndo
econémica))

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Cdnjuge

Irméao/as

Filhos/as

Outro parente

Amigo

MNetos/as ‘
Outros ‘

62 Quem é&/sdio0 essas pessoas e quantas vezes por semana as contacta
pessoalmente? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:

° Resposta era 'Sim' na pergunta '60 [17]' ( Ha alguém gue possa ajuda-lo/a caso figue doente ou
incapacitado/a, por exemplo, o seu cénjuge, um familiar ou um amigo? (refere-se a ajuda social, ndo
econémica))

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Cdnjuge

Irméao/as

Filhos/as

Outro parente

Amigo

Netos/as ‘
Outros ‘
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63 Quem sdo os "Outros" da questao anterior? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sio verdadeiras:
o

==m=s=== SCENAMIO 1 ==m=n=nn

Resposta NAO era na pergunta '61 [18.1]' (Quem &/sd0 essas pessoas e quantas vezes por semana as
contacta telefonicamente? (Outros))

-=mseem- OU SCENAFID 2 =-mnnnn-

Resposta NAO era na pergunta '62 [18.2]' (Quem é&/s80 essas pessoas e quantas vezes por semana as
contacta pessoalmente? (Outros))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Recursos Econémicos

64 A sua actividade actual é: *
Por favor, seleccione apenas uma das sequintes opgoes:
(O Trabalha

(O Reformado
O Desempregado

O Outm‘

65 Trabalha a *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicoes sdo verdadeiras:
° Resposta era "Trabalha ' na pergunta '64 [25.1]' ( A sua actividade actual é: )

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O Tempo parcial
() Tempo completo

66 Reformado por *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sio verdadeiras:
° Resposta era 'Reformado ' na pergunta '64 [25.1]' ( A sua actividade actual é: )

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O 1dade
() Invalidez

67 Profissao: *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes sdo verdadeiras:
° Resposta era "Trabalha ' ou 'Reformado ' na pergunta '64 [25.1]" ( A sua actividade actual é: )

Por favor, escreva agui a sua resposta:
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68 E desempregado *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes s3o verdadeiras:
¢ Resposta era 'Desempregado ' na pergunta '64 [25.1]' ( A sua actividade actual é: )

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O A procura de trabalho
(O Sem procurar trabalho

69 Durante a maior parte da sua vida, qual foi a sua situagao profissional? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O Nunca esteve empregado/a

(O Doméstico/a

(O Trabalhou por conta prépria.
(O Trabalhou por conta de outrem
O NS/NR

70 Os rendimentos que aufere encontram-se entre que limites?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O <439¢

440€ a 580€
581€ a 1160€
=1161€
NS/NR

OO0Q0QCO0

Outro

71 Os seus rendimentos sao o suficiente? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O Nao

(0 sim, mas apenas chegam para 0s meus gastos

(O Cobrem sem problemas os gastos
(O NS/NR
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72 Necessita de alguma ajuda economica para além dos rendimentos que recebe?
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim

O nNso

73 Acha que os seus rendimentos sao suficientes para fazer face a uma situagao
inesperada?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim
) Nio

74 Neste momento, acha que tera o suficiente para garantir o seu futuro?
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim

O Nio

75 Reside em: *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O casa Prépria
(O Casa Arrendada

(O Casa de Familiares

76 Como classifica a condicdao da sua habitagao? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

Muito Boa
Boa
Razoavel
Ma

Muito Ma

ONONONORO)
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77 A sua habitagao tem problemas de: *

Por favor, seleccione uma resposta apropriada para cada item:

Tem Problemas N&o tem problemas
Acessibilidade O O
Isolamento
(térmico e O O
acustico)
Tem condigdes
minimas de O O
Habitabilidade
Necessidade de
obras de
conservacdo ou O O
reparagao

78 Que obras sdo necessarias? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes s3o verdadeiras:

° Resposta era 'Tem Problemas ' na pergunta '77 [35.1]' ( A sua habitacdo tem problemas de: (Necessidade
de obras de conservagao ou reparagao ))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

79 Tem ajuda para fornecimento de: *

Por favor, seleccione uma resposta apropriada para cada item:

Sim N&o
Refeicdes/alimentos O O
Higiene pessoal O O
Higiene da casa O O
Gestao da
medicacdo O O
Tratamento de
roupa O O
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Sauade

80 Nos lltimos doze meses, como definiria o seu estado de salide? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O Muito Bom
(0 Bom

O Normal
O Mau

O Muito Mau
(O NS/NR

81 Nos lltimos seis meses, em que medida se viu limitada na realizacdo das
atividades habituais da vida diaria, em virtude de um problema de saade? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O Gravemente limitada

(0 Limitada mas ndo gravemente
O Nada limitada

(O NS/NR

82 Que tipo de problema lhe causa dificuldade na realizacdo das atividades da vida

diaria? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
() Fisico

O Mental

(O Ambos

(O N&o apresenta nenhuma dificuldade
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Saude Mental

83 Com que frequéncia se preocupa com as coisas em geral? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O sempre/quase sempre
(O Algumas vezes

O Nunca/guase nunca
(O nNs/NR

84 Em geral o que acha da sua vida? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O Interessante
(O Monétona
(O Aborrecida
O NS/NR

85 Nos lltimos seis meses, quantos dias ndo se sentiu capaz de realizar as suas
atividades do dia-a-dia, ir trabalhar ou fazer as tarefas da casa, devido ao seu
estado mental e emocional? *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

86 Como classifica, em geral, o seu estado mental ou emocional? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

Muito Bom
Bom
Razoavel
Mau
NS/NR

ONONONORO.
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Saude Fisica

89 Tem médico de Familia? *

Por favor, seleccione apenas uma das sequintes opgoes:
O sim

O Nso

90 Médico de Familia *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '89 [74.1]' { Tem médico de Familia?)

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Localidade? |

Quantos dias por semana? |

91 Para usar servicos de saide: *

Por favor, seleccione uma resposta apropriada para cada item:

Carro

Proprio/ Transportes

carro de Plblicos /

familiares taxi Ambulancias A pé Outro
Como se desloca
para o Médico de O @) O @) @)
familia
Como se desloca
para o Hospital O O O O O
Como se desloca
para as Urgéncias O O O O O

92 Aproximadamente quanto tempo demora nas deslocacdes para: *

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Médico de familia l ‘

Hospital ‘ ‘

Urgéncias [ ‘
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95 Quais os recurso(s) de salde que utilizou nos (ltimos 6 meses? *

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Médico de Familia

Centro de Saude (Outros

Profissionais do Centro de Saude)

Consulta Hospitalar

Urgéncias

Internamento

Consultas com Médico privado ‘
Outro ‘

Nimero de vezes

96 Qual o outro recurso de saide? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:
° Resposta foi superior ou igual a na pergunta '95 [80]' ( Quais os recurso(s) de salde que utilizou nos
ultimos 6 meses? (Outro))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

97 Indique o nimero de dias que esteve internado nos ultimos 6 meses. *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes sdo verdadeiras:
° Resposta foi superior ou igual a na pergunta '95 [80]' ( Quais os recurso(s) de salde que utilizou nos
ultimos 6 meses? (Internamento))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

98 Acha que necessita de cuidados ou tratamentos médicos para além dos que
recebe neste momento?

Por favor, seleccione apenas uma das sequintes opgoes:
O sim
O Nio
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93 Para usar servigos de salde *

Por favor, seleccione uma resposta apropriada para cada item:

Autdnomo Precisa de ajuda
E auténomo ou
precisa de ajuda
para o Médico de o O
familia
E auténomo ou
precisa de ajuda O O

para o Hospital

E auténomo ou

precisa de ajuda O O
para as Urgéncias

94 Nos Ultimos seis meses, quantos dias esteve: *

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Incapaz de Trabalhar ‘

Teve dificuldade em Trabalhar ‘

Incapaz de efectuar tarefas

domésticas

Teve dificuldade em efectuar tarefas

domeésticas

Incapaz de realizar actividades de

lazer

Teve dificuldade em realizar

actividades de lazer
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99 Tem algum problema de saide?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim

O Nao

100 Para que problemas de saiide toma medicacio? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sio verdadeiras:
° Resposta era 'Sim’' na pergunta '99 [44.1]' ( Tem algum problema de salde? )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

101 Como esta a sua Visdo? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

Muito Boa
Boa
Regular
Ma

Esta Cego
NS/NR

ONONONORONS

102 Usa lentes de Contacto ou Oculos? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

) sim
O Nzo
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103 Como esta a sua audicdo? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

() Muito Boa
O Boa
O Regular
O ma
(O Esta Surdo
O NS/NR

104 Usa proteses auditivas? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nio

105 Neste momento, tem algum outro problema ou doenca fisica que afectem
seriamente a sua saide?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
() Nzo

106 Qual? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sio verdadeiras:
° Resposta era 'Sim’' na pergunta '105 [52.1]' ( Neste momento, tem algum outro problema ou doenca fisica
que afectemn seriamente a sua salde?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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107 Tem algum problema de saiide por beber bebidas alcodlicas, ou o seu médico
alguma vez lhe disse que deveria beber menos?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nzo

108 Tem habitos tabagicos? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim

) Nzo

109 Habitos tabagicos *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes sdo verdadeiras:
® Resposta era 'Sim' na pergunta '108 [41.1]' ( Tem habitos tabagicos?)

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

H& quantos anos? ‘

Quantos cigarros/dia? ‘

110 Pratica regularmente algum tipo de atividade fisica como cavar a terra, dar
longas caminhadas ou praticar algum desporto mais intenso?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nio

111 Como avalia a sua saide, em geral, neste momento? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O Muito Boa
O Boa

(O Regular
O ma

(O NS/NR
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112 Comparado com ha 5 anos, como classifica hoje o seu estado de salde? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

() Melhor
O Igual
O Pior

O NS/NR

113 De que modo é que os seus problemas de salide interferem na sua vida? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O Nada

O um Pouco

O Muito

(O NS/NR
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AVD Instrumental

114 E capaz de usar o telefone... *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O sem ajuda (incluindo procurar niimeros e marcar)

O com alguma ajuda (pode responder a chamadas ou marcar ndmeros de emergéncia, mas
necessita ajuda para outros nimeros)

(O E incapaz de utilizar o telefone

O Ns/NR

115 Pode ir a locais onde ndo & possivel ir a pé... *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

O sem ajuda (conduz o seu carro, ou viaja sozinho em autocarro ou taxi)

O com alguma ajuda (necessita que alguém o/a ajude ou ofa acompanhe quando viaja)

O E incapaz de viajar (a ndo ser que o faga em veiculo especial, como uma ambulancia)
O NS/NR

116 Pode ir fazer as compras de alimentos, roupa, etc.? (assumindo que tem meio
de transporte) *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

O sem ajuda (encarrega-se de tudo o que necessita comprar)

(O Com alguma ajuda (necessita que alguém ofa acompanhe quando vai s compras)
O E incapaz de fazer qualquer tipo de compra

O NS/NR

117 E capaz de preparar as suas refeicées... *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O sem ajuda (planeia e prepara-as sozinho/a)

O com alguma ajuda (pode preparar algumas coisas, mas ndo todas as refeicdes)
(O E incapaz de preparar qualquer refeicio

(O Ns/NR

http:/fingueritos. ipch ptingueritofadminfadmin.php?action=showprintablesurvey&sid=12891 32/97

101



Ana Cristina Mira Neves

3000712018 Inquéritos - Questiondrio para os individuos com 65 e mais anos - Castelo Branco

118 E capaz de fazer as tarefas de casa... *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O sem ajuda (pode limpar o chio, etc.)

(O Com alguma ajuda (pode fazer trabalhos leves, mas necessita ajuda para os mais pesados)
(O E incapaz de fazer qualquer trabalho doméstico

O NS/NR

119 E capaz de tomar os seus medicamentos... *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sem ajuda (a dose certa na hora certa)

O com alguma ajuda (capaz de tomar os medicamentos se lhos preparar em e/ou se lhe
recordarem que tem que os tomar)

(O E incapaz de tomar os seus medicamentos

O Ns/NR

120 E capaz de lidar com o dinheiro... *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O sem ajuda (passar cheques, pagar faturas, etc.)

(O Com alguma ajuda (gere o dinheiro do dia-a-dia, mas necessita ajuda para passar cheques e
pagar faturas)

(O E incapaz de gerir o seu dinheiro

O Ns/NR
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AVD Fisico

121 E capaz de comer... *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O sem ajuda (& capaz de comer sozinho/a)

O com alguma ajuda (necessita ajuda para cortar a comida, por exemplo)

O E incapaz de comer sozinho/a
(O NS/NR

122 Pode vestir-se e despir-se sozinho/a... *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

O sem ajuda (€ capaz de escolher a roupa, vestir-se e despir-se)
(O com alguma ajuda

O E incapaz de vestir-se e despir-se sozinho/a
O NS/NR

123 Pode cuidar da sua aparéncia, por exemplo, pentear-se e barbear-se (para
homens) ... *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:
(O sem ajuda
(O com alguma ajuda

(O E incapaz de cuidar da sua aparéncia
O Ns/NR

124 Pode andar... *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O sem ajuda (exceto de bengala)

O com ajuda (de alguém ou com o uso de muletas ou aparelho de ajuda & marcha)
(O E incapaz de andar

O NS/NR
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125 Pode levantar-se e deitar-se na cama... *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sem ajuda (de ninguém e sem qualquer dispositivo)

O com alguma ajuda (de uma pessoa ou de um dispositiva)

(O Depende completamente de alguém gue o/a levante
O NS/NR

126 Pode tomar banho ou duche... *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O Ssem ajuda

(O Com alguma ajuda (necessita de ajuda para entrar ou sair da banheira ou utiliza suporte
mecanico na banheira)

O E incapaz de tomar banho sezinho/a

(O NS/NR

http:/finqueritos. ipch ptingueritofadminfadmin.php?action=showprintablesurvey&sid=12891 35/97

104



Necessidades e Expetativas da Populagdo Idosa, Residente na Freguesia de S. Pedro de Terena, Concelho do Alandroal

30/07/2018 Inguéritos - Questiondrio para os individuos com 65 e mais anos - Castelo Branco

Transporte

127 Quem o/a leva para ir s compras, visitar amigos ou tratar de outros
assuntos?

Por favor, seleccione no maximeo 2 respostas:
[ ] vai sozinho/a
[ ] Familiar

O Amigo
[] Alguém a quem pague

128 Como se desloca? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O Apé

(O Transporte Pablico

O carro Préprio
(O Transporte familiar/ Amigo

129 Em média, quantas deslocacbes faz por semana, utilizando algum transporte?

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

130 Acha que necessita de transporte mais vezes do que dispde atualmente para
visitas, saidas, etc.?

Por favor, seleccione apenas uma das sequintes opgoes:
O sim
) Nao

131 Que tipo de transporte? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '130 [89.1]' ( Acha gue necessita de transporte mais vezes do gue dispde
atualmente para visitas, saidas, etc.? )

Por favor, escreva agui a sua resposta:
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132 Acha que no futuro vai precisar de ajuda para fazer as suas deslocacoes?
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nzo

133 Que tipo de ajuda gostaria de ter? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicies sdo verdadeiras:

° Resposta era 'Sim’ na pergunta '132 [90.1]" ( Acha que no futuro vai precisar de ajuda para fazer as suas
deslocacgbes?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

134 Como classifica a qualidade dos transportes publicos? *

Por favor, seleccione uma resposta apropriada para cada item:

Muito Muito
Bom Bom Razodvel Mau Mau NS/NR
Variedade dos
destinos O O O O O O
Custos O O O O O O
Horérios O O O O O O
Acessibilidade dos
veiculos O O O O O O
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Servicos Sociais e Recreativos

135 Nos lltimos seis meses, participou, ou ainda participa, em actividades
organizadas por um grupo local, paréquia, Junta de Freguesia, CAmara Municipal
etc.? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim

O Nao

(O N&o ha actividades

O nNs/NR

136 Atividades *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras:

° Resposta era 'Sim’ na pergunta '135 [94.1]' ( Nos Ultimos seis meses, participou, ou ainda participa, em
actividades organizadas por um grupo local, pardquia, Junta de Freguesia, Cdmara Municipal etc.? )

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Quais? ‘

Freguéncia Mensal ‘

137 Acha que é importante participar neste tipo de actividades?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

O sim
() NZo

138 No futuro gostaria participar nesse tipo de actividades

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nio
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139 Em que tipo de actividades? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:
¢ Resposta era 'Sim’ na pergunta '138 [97.1]' ( No futuro gostaria participar nesse tipo de actividades)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Viagens

140 Nos lltimos seis meses, realizou alguma viagem organizada? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim

() Nzo

O Ns/NR

141 Quem organizou? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigies sdo verdadeiras:
¢ Resposta era 'Sim’ na pergunta '140 [g1.1]" ( Nos dltimos seis meses, realizou alguma viagem
organizada?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

142 Acha que necessita de viajar? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:
O sim

O Nao

O Ns/NR

143 No futuro gostaria de participar em viagens organizadas *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

O sim

O Nao

O Ns/NR

144 A que tipo de locais *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes sdo verdadeiras:
* Resposta era 'Sim' na pergunta '143 [g3.1]" ( No futuro gostaria de participar em viagens organizadas)

Por favor, escreva agui a sua resposta:
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Desporto

145 Nos Ultimos seis meses, participou em algum programa de exercicio fisico ou
desporto organizado pela Junta de Freguesia, CAmara Municipal ou por outra
instituicao? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim

O NEo

O NS/NR

146 Quem organizou? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sio verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '145 [g1.1]' ( Nos Ultimos seis meses, participou em algum programa de
exercicio fisico ou desporto organizado pela Junta de Freguesia, Cimara Municipal ou por outra instituigdo? )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

147 Que tipo de actividade? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes sdo verdadeiras:

° Resposta era 'Sim' na pergunta '145 [g1.1]" ( Nos dltimos seis meses, participou em algum programa de
exercicio fisico ou desporto organizado pela Junta de Freguesia, CAmara Municipal ou por outra instituigao? )

Por favor, escreva agui a sua resposta:

148 Ainda participa nesses programas de desporto? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicies sio verdadeiras:
® Resposta era 'Sim' na pergunta '145 [g1.1]" ( Nos ultimos seis meses, participou em algum programa de
exercicio fisico ou desporto organizado pela Junta de Freguesia, CAmara Municipal ou por outra instituigao? )

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim

() NEo

O NS/NR

149 Quantas vezes por semana? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicoes sdo verdadeiras:
% Resposta era 'Sim" na pergunta '148 [g2.1]' ( Ainda participa nesses programas de desporto?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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150 Acha que necessita fazer algum desporto ou exercicio fisico? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim

O Nso

(O NS/NR

151 No futuro gostaria de participar, ou continuar a participar em programa de
exercicio fisico ou desporto? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim

O Nio

) NS/NR

152 Que tipo de programas? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:
% Resposta era 'Sim" na pergunta '151 [g4.1]" ( No futuro gostaria de participar, ou continuar a participar em
programa de exercicio fisico ou desporto?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Utilizacdo das TIC

153 Utiliza o multibanco? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim, com ajuda

(O sim, sem ajuda
O Nio utiliza

154 Possui algum destes dispositivos Tecnolbgicos? *

Por favor, seleccione uma resposta apropriada para cada item:

Sim Nao
Smartphone O O
Tablet O O
Portatil O O
Computador de
secretaria O O

155 Total de dispositivos *

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

156 Se respondeu «zero» a pergunta anterior, indique o motivo.
Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

[] NZo preciso

[] N&o sinto que seja til

[ ] custos elevados

[] N3o saber utilizar

1 outro:

157 Possui ligacdo a Internet propria? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nio
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158 Indique ha quanto tempo utiliza a Internet? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes s3o verdadeiras:
¢ Resposta era 'Sim’ na pergunta '157 [103]' ( Possui ligacdo a Internet propria?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O menos de 6 meses
() 6 meses a1 ano
O 1a2anos

(O mais de 3 anos

159 Indique o motivo *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Ndo' na pergunta '157 [103]" ( Possui ligacao a Internet propria?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

N&o preciso

N&o sinto gue seja Gtil
Custos elevados

N&o saber utilizar

O ORONONG

Outro

160 Que dispositivo utiliza com mais frequéncia para aceder a Internet? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O Smartphone
O Tablet
(O Computador portatil

(O Computador de secretaria
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161 Que utilizagao faz no seu dia-a-dia com o dispositivo e a Internet? *

Por favor, seleccione todas as gue se aplicam:

Pesquisar assuntos variados

Pesquisar assuntos relacionados com a salde
Pesquisar assuntos relacionados com as Financas
Noticias

Comunicar

Redes Sociais

Ver filmes

Jogar

Ooooooood

Nenhuma

162 Que coisas gostaria de realizar no seu dia-a-dia com o dispositivo tecnologico
e a Internet, mas ndo faz por falta de competéncias digitais?

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

163 Como pode a sua vida melhorar acedendo e utilizando as TIC? *

Por favor, seleccione todas as gue se aplicam:

Maior Autonomia

Participacdo social

Envolvimento familiar
Integracéo na comunidade
Qualidade de vida
Envelhecimento ativo e saudavel

Reducdo do isolamento

goooodoaodd

Sensagﬁo de modernidade

[ 1 outro:

http:Mingueritos ipeb ptinguerito/adminfadmin. php?action=showprintablesurvey&sid=12891 45/97

114



Necessidades e Expetativas da Populagdo Idosa, Residente na Freguesia de S. Pedro de Terena, Concelho do Alandroal

30/07/2018 Inguéritos - Questiondrio para os individuos com 65 e mais anos - Castelo Branco

164 Gostaria de frequentar agies de formagdo em competéncias digitais? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O sim
O Nao
O Talvez
O NS/NR

165 Apresentam-se algumas solugdes que promovem o uso do suporte a
tecnologia digital e assistiva para uma melhor qualidade de vida. Indique aquelas
que utiliza. *

Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

Apps para treino e estimulac3o cognitiva

Apps para prevenir e monitorizar doengas

Apps para localizagdo

Apps para registo das atividades de vida didria

Apps para atividades de desenvolvimento pessoal e social
Apps para registos clinicos

Apps para pedir ajuda

Apps orientadas para salde e bem-estar

Consolas para treino motor (Ex.: Wii, etc.)

goooboooooan

Nenhuma
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Preparacao para as Actividades da Vida Diaria

166 Considera importante a existéncia de cursos de educacdo de adultos ou
qualquer outro tipo de aprendizagem de habilidades pessoais como cuidar de si,
ler, caminhar...? (excluir fisioterapia) *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim

O NEo

O NS/NR

167 Caso existisse este tipo de cursos gostaria de os frequentar? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim

O Nzo

O NS/NR

168 Que temas acha importantes serem tratados? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:

® Resposta era 'Sim' na pergunta ‘167 [g2.1]" ( Caso existisse este tipo de cursos gostaria de os
frequentar? )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

169 Teve alguma formacao para cuidar de idosos? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim

O N3o

O NS/NR

170 Acha importante ter alguma formacgao para cuidar de idosos? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nao
(O NS/NR
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171 Acha que podera vir a necessitar desta preparacao para as suas atividades de
vida diaria? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim
O Nao
(O NS/NR

172 Para quais? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes s3o verdadeiras:
¢ Resposta era 'Sim’ na pergunta '171 [g5.1]" ( Acha que podera vir a necessitar desta preparagdo para as
suas atividades de vida didria?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Servicos de Saude Mental

173 Nos Ultimos seis meses, recebeu alguma orientacdo ou tratamento por
problemas pessoais ou familiares, ou por problemas de nervos ou emocionais? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:
O sim

() NEo

O NS/NR

174 Nos ultimos seis meses, esteve hospitalizado/a alguma vez por problemas de
nervos ou emocionais? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sio verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '173 [g1]' ( Nos Ultimos seis meses, recebeu alguma orientacdo ou
tratamento por problemas pessoais ou familiares, ou por problemas de nervos ou emocionais?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim

O Nio

O NS/NR

175 Quantos dias? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes s3o verdadeiras:
° Resposta era 'Sim’ na pergunta '174 [q2.1]" ( Nos Ultimos seis meses, esteve hospitalizado/a alguma vez
por problemas de nervos ou emocionais?)

Por favor, escreva agui a sua resposta:

176 Nos ultimos seis meses, quantas consultas ou sessbes teve com médicos,
psiquiatras, ou outras pessoas que orientam neste tipo de problemas? (Sem estar
internado no hospital) *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '173 [g1]' ( Nos dltimos seis meses, recebeu alguma orientagdo ou
tratamento por problemas pessoais ou familiares, ou por problemas de nervos ou emocionais?)

Por favor, escreva aqgui a sua resposta:
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177 Ainda esta a receber ajuda? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes sdo verdadeiras:

° Resposta era 'Sim' na pergunta '173 [g1]' ( Nos dltimos seis meses, recebeu alguma orientagdo ou
tratamento por problemas pessoais ou familiares, ou por problemas de nervos ou emocionais?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim

O Nso

O NS/NR

178 Acha que necessita tratamento ou que o/a aconselhem por problemas
pessoais ou familiares, ou por problemas de nervos ou emocionais? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim

O Nio

() NS/NR

179 Acha que podera vir a necessitar desta ajuda? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

O sim

(O NEo

O NS/NR

180 Ajuda *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '179 [g6.1]" ( Acha gue podera vir a necessitar desta ajuda?)

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

De quem?
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Medicamentos Psicotropicos

181 Nos lltimos seis meses, tem tomado algum medicamento receitado para os
nervos (tais como calmantes) ou para a depressdo? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:
O sim

() NEo

O NS/NR

182 Ainda o esta a tomar? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:

® Resposta era 'Sim' na pergunta '181 [g1]' ( Nos dltimos seis meses, tem tomado algum medicamento
receitado para os nervos (tais como calmantes) ou para a depressao?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim

() Nzo

O NS/NR

183 Frequéncia da toma *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condices sio verdadeiras:
¢ Resposta era 'Sim’ na pergunta '182 [g2.1]" ( Ainda o esta a tomar?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O Diariamente

(0 Semanalmente

184 Acha que necessita tomar esse tipo de medicagao? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nio
) NS/NR
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Servicos de Cuidados Pessoais

185 Nos lltimos seis meses, teve alguém que o/a ajudou nos seus cuidados
pessoais diarios, por exemplo para tomar banho ou vestir-se, dar-lhe de comer, ou
noutros cuidados? (excluir os recebidos no hospital) *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

) sim
O Nzo
() NS/NR

186 Quem o/a ajudou nesses cuidados? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sio verdadeiras:

° Resposta era 'Sim' na pergunta '185 [g1]' ( Nos dltimos seis meses, teve alguém que o/a ajudou nos seus
cuidados pessoais didrios, por exemplo para tomar banho ou vestir-se, dar-lhe de comer, ou noutros
cuidados? (excluir os recebidos no hospital))

Por favor, seleccione no maximo 2 respostas:

Familiar (ndo pago)
Um amigo (ndo pago)
Vizinho/a (ndo pago)
Familiar (pago)

Um amigo (pago)

Vizinho/a (pago)

Ooooood

Alguém de uma instituicdo

[ ] outro: [

187 Qual a instituicao? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sio verdadeiras:
° Resposta era na pergunta '186 [g2]' ( Quem o/a ajudou nesses cuidados? )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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188 Em média, quanto tempo por dia levou essa pessoa a dar-lhe banho, vesti-lo/a
ajuda-lo/a a comer, ir a casa de banho, etc.? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes s3o verdadeiras:

° Resposta era 'Sim’ na pergunta '185 [q1]' ( Nos ditimos seis meses, teve alguém que ofa ajudou nos seus
cuidados pessoais didrios, por exemplo para tomar banho ou vestir-se, dar-lhe de comer, ou noutros
cuidados? (excluir os recebidos no hospital))

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O Menos de ¥ hora por dia
(O De Y hora a 1 hora por dia
(O Mais de 1 hora por dia

(O NS/NR

189 Ainda esta a receber essa ajuda? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sio verdadeiras:

° Resposta era 'Sim' na pergunta '185 [g1]' ( Nos dltimos seis meses, teve alguém que o/a ajudou nos seus
cuidados pessoais didrios, por exemplo para tomar banho ou vestir-se, dar-lhe de comer, ou noutros
cuidados? (excluir os recebidos no hospital))

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim

O NEo

O NS/NR

190 Quem o/a podera ajudar nesses cuidados? *

Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

Familiar (ndo pago)
Urn amigo (nao pago)
Vizinho/a (ndo pago)
Familiar (pago)

Um amigo (pago)
Vizinho/a (pago)

goooobod

Alguém de uma instituicdo

[] outro:

191 Qual a instituicao? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicies sio verdadeiras:
® Resposta era na pergunta '190 [g5]' ( Quem o/a podera ajudar nesses cuidados? )

Por favor, escreva aqgui a sua resposta:
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192 Acha que podera vir a necessitar desta ajuda? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

) sim
O Nzo
() NS/NR
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Cuidados de Enfermagem

193 Durante os lltimos seis meses, alguém lhe prestou cuidados de enfermagem?
Por outras palavras, fizeram-lhe tratamentos ou administraram-lhe medicamentos
receitados por um médico? (excluir cuidados de enfermagem prestados no
hospital) *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim
() Nzo

O NS/NR

194 Quem o/a ajudou nesses cuidados? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicoes sdo verdadeiras:

° Resposta era 'Sim’ na pergunta '193 [g1]' ( Durante os Gltimos seis meses, alguém lhe prestou cuidados
de enfermagem? Por outras palavras, fizeram-lhe tratamentos ou administraram-lhe medicamentos
receitados por um médico? (excluir cuidados de enfermagem prestados no hospital))

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O Familiar ou amigo (ndo pago)
(O Enfermeiro (pago)

(O Outra pessoa paga por essa ajuda
(O Alguém de uma instituicio

195 Qual? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Alguém de uma instituicdo' na pergunta '194 [g2.1]' ( Quem ofa ajudou nesses cuidados?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

196 Quando tem recebido esse tipo de ajuda? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:

° Resposta era 'Sim' na pergunta '193 [g1]' ( Durante os dltimos seis meses, alguém lhe prestou cuidados
de enfermagem? Por outras palavras, fizeram-lhe tratamentos ou administraram-lhe medicamentos
receitados por um médice? (excluir cuidados de enfermagem prestados no hospital))

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O sé ocasionalmente, n3o todos os dias
(O s6 para dar-lhe medicacao oral

() Todos os dias

O NS/NR
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197 Durante quanto tempo recebeu essa ajuda nos ultimos seis meses? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes s3o verdadeiras:

¢ Resposta era 'Sim’ na pergunta '193 [g1]' ( Durante os Gltimos seis meses, alguém lhe prestou cuidados
de enfermagem? Por outras palavras, fizeram-lhe tratamentos ou administraram-lhe medicamentos
receitados por um médico? (excluir cuidados de enfermagem prestados no hospital))

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O Menos de um més
(0 De1a3 meses
(O Mais de 3 meses
O NS/NR

198 Ainda recebe cuidados de enfermagem? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes sdo verdadeiras:

° Resposta era 'Sim' na pergunta '193 [g1]' ( Durante os dltimos seis meses, alguém lhe prestou cuidados
de enfermagem? Por outras palavras, fizeram-lhe tratamentos ou administraram-lhe medicamentos
receitados por um médico? (excluir cuidados de enfermagem prestados no hospital))

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim

O Nso

(O NS/NR

199 Acha que necessita de cuidados de enfermagem? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim

) Nzo

(O NS/NR

200 Porqué? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigcbes sdo verdadeiras:
® Resposta era 'Sim' na pergunta '199 [g6.1]" ( Acha que necessita de cuidados de enfermagem?)

Por favor, escreva agui a sua resposta:
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Fisioterapia

201 Durante os Ultimos seis meses, tem feito fisioterapia? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim

(O Nso

O NS/NR

202 Quem lhe prestou esses cuidados ou o/a ajudou a realiza-los? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sio verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '201 [g1]' ( Durante os Ultimos seis meses, tem feito fisioterapia?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O Familiar ou amigo (n&o pago)

(O Fisioterapeuta (pago)

(O outra pessoa paga para essa ajuda
(O Alguém de uma instituicdo

203 Qual? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicies sio verdadeiras:

® Resposta era ‘Alguém de uma instituicde' na pergunta "202 [g2.1]' ( Quem lhe prestou esses cuidados ou
o/a ajudou a realizd-los?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

204 Ainda faz fisioterapia? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sio verdadeiras:
° Resposta era 'Sim’' na pergunta ‘201 [g1]' ( Durante os Ultimos seis meses, tem feito fisioterapia?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nio
(O NS/NR
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205 Em média, quantas vezes por semana o/a tém ajudado a fazer esses
exercicios? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condices sio verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '201 [g1]' ( Durante os Ultimos seis meses, tem feito fisioterapia?)

Por favor, escreva agui a sua resposta:

206 Acha que necessita de fisioterapia? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim

O N3o

O NS/NR

207 Porqué? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condices sio verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '206 [g5.1]" ( Acha que necessita de fisioterapia?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Supervisao Continua

208 Durante os Ultimos seis meses, houve algum periodo de tempo em que alguém
teve de estar consigo, tratando de si? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

O sim
() NZo
(O NS/NR

209 Quando? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes sdo verdadeiras:
® Resposta era 'Sim' na pergunta '208 [g1.1]" ( Durante os ultimos seis meses, houve algum periodo de
tempo em gue alguém teve de estar consigo, tratando de si?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O Dpia
() Noite

(O Dia e Noite

210 Quem tratou de si ou o/a ajudou? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes sdo verdadeiras:
¢ Resposta era 'Sim’ na pergunta '208 [g1.1]' ( Durante os Gltimos seis meses, houve algum periodo de
tempo em que alguém teve de estar consigo, tratando de si?)

Por favor, seleccione no maximo 2 respostas:

Familiar (n3o pago)
Amigo (ndo pago)
Vizinho/a (ndo pago)
Familiar (pago)
Amigo (pago)
Vizinho/a (pago)

gooobonO

Alguém de uma instituicdo

1 outro:

211 Qual a instituicdo?

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sio verdadeiras:
° Resposta era na pergunta '210 [q2]' ( Quem tratou de si ou ofa ajudou? )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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212 Acha que necessita de ter alguém a tratar de si? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim

O Nao

O NS/NR

213 Quando? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '212 [g3.1]" ( Acha gue necessita de ter alguém a tratar de si?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

O Dpia
() Noite

(O Dia e Noite

214 Quem acha que mais facilmente lhe podera fornecer essa ajuda, caso
necessite? *

Por favor, seleccione no maximo 2 respostas:

Familiar (ndo pago)

Amigo (ndo pago)
Vizinho/a (nao pago)
Familiar (pago)

Amigo (pago)

Vizinho/a (pago)

Alguém de uma instituicdo

Outro (pago)

oooooooodd

Acha que nao vai precisar
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215 Qual instituicdo ou qual o outro (pago)? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sio verdadeiras:
o

==m=s=== SCENAMIO 1 ==m=n=nn

Resposta era na pergunta '214 [g4.1]' ( Quem acha que mais facilmente |he podera fornecer essa ajuda,
caso necessite? )

-=mseem- OU SCENAFID 2 =-mnnnn-

Resposta era na pergunta '214 [q4.1]' ( Quem acha que mais facilmente lhe podera fornecer essa ajuda,
€aso necessite? )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Servicos de Monitorizacao

216 Durante os ultimos seis meses, teve alguém que regularmente, pelo menos
cinco vezes por semana, por telefone ou pessoalmente, procurou saber como se
encontrava, para se certificar de que tudo estava bem? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
(O sim

O Nao

(O NS/NR

217 Quem o fez? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes sdo verdadeiras:

° Resposta era 'Sim' na pergunta '216 [g1]' ( Durante os dltimos seis meses, teve alguém que regularmente,
pelo menos cinco vezes por semana, por telefone ou pessoalmente, procurou saber como se encontrava,
para se certificar de que tudo estava bem?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:
Familiar (ndo pago)

Amigo (ndo pago)

Vizinho/a (ndo pago)

Alguém a quem paga por essa ajuda

ORORORORG;

Alguém de uma instituicdo.

218 Qual? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condices sSo verdadeiras:
¢ Resposta era 'Alguém de uma instituicdo. ' na pergunta '217 [g2.1]' { Quem o fez?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

219 E agora, ha alguém que procura saber como se encontra, pelo menos cinco
vezes por semana? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:

° Resposta era 'Sim' na pergunta '216 [g1]' ( Durante os dltimos seis meses, teve alguém que regularmente,
pelo menos cinco vezes por semana, por telefone ou pessoalmente, procurou saber como se encontrava,
para se certificar de gque tudo estava bem?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

O sim
() Nzo
O NS/NR
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220 Acha que necessita de alguém que regularmente, pelo menos cinco vezes por
semana, por telefone ou pessoalmente, procure saber como se encontra? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O Sim

O Nzo

(O NS/NR

221 No futuro gostaria que alguém o fizesse? *

Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

Familiar

Amigo

Vizinho

Alguém a guem pague
Instituicdo

N&o

NS/NR

ooooood

222 Que instituicao? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sio verdadeiras:
° Resposta era na pergunta '221 [g5.1]' ( No futuro gostaria que alguém o fizesse?)

Por favor, escreva agui a sua resposta:
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Estruturas de Residéncia

223 Nos lltimos seis meses, necessitou de fazer alguma adaptacgio a sua
residéncia? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim

O Nio

O NS/NR

224 Qual? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:

° Resposta era "Sim' na pergunta '223 [g1.1]' { Nos Ultimos seis meses, necessitou de fazer alguma
adaptacio a sua residéncia? )

Por favor, escreva agui a sua resposta:

225 Teve ajuda para o fazer? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes s3o verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '223 [g1.1]" ( Nos dltimos seis meses, necessitou de fazer alguma
adaptacdo a sua residéncia? )

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim

O Nio

(O NS/NR

226 De quem? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes sdo verdadeiras:
® Resposta era 'Sim' na pergunta '225 [g2.1]" (Teve ajuda para o fazer?)

Por favor, escreva agui a sua resposta:
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227 Conseguiu, ou esta a tentar conseguir colocagdo numa residéncia para idosos?
E 3

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
(O Esta em lista de espera
() N3o lha concederam

(O N3o necessita

228 Porqué? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes sdo verdadeiras:
¢ Resposta era 'Sim’ na pergunta '227 [g3.1]" ( Conseguiu, ou esta a tentar conseguir colocagdo numa
residéncia para idoses?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Servicos Domésticos

229 Nos lltimos seis meses, teve ajuda de alguém regularmente, a fazer as tarefas
domésticas, tais como limpar a casa, lavar a roupa, etc.? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

O sim
() NEo
(O NS/NR

230 Quem o/a ajudou a fazer essas tarefas? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:
® Resposta era 'Sim' na pergunta '229 [g1]' ( Nos Gltimos seis meses, teve ajuda de alguém regularmente, a
fazer as tarefas domésticas, tais como limpar a casa, lavar a roupa, etc.? )

Por favor, seleccione no maximo 2 respostas:

[] Familiar (ndo pago)
[] Amigo (ne pago)
[] vizinho (n&o pago)
[] Familiar (pago)

| Amigo (pago)

[] vizinho (pago)

]

Alguém de uma instituicdo

D Qutro: ‘

231 Qual a instituicao? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condices sio verdadeiras:
° Resposta era na pergunta '230 [g2]' ( Quem o/a ajudou a fazer essas tarefas?)

Por favor, escreva agui a sua resposta:

232 Quantos dias por semana, teve que ter ajuda para fazer essas tarefas
domésticas? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes sdo verdadeiras:

° Resposta era 'Sim’ na pergunta '229 [g1]' ( Nos (ltimos seis meses, teve ajuda de alguém regularmente, a
fazer as tarefas domésticas, tais como limpar a casa, lavar a roupa, ete.? )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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233 Ainda tem alguém que lhe preste essa ajuda? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes s3o verdadeiras:
¢ Resposta era 'Sim’ na pergunta '229 [g1]' ( Nos dltimos seis meses, teve ajuda de alguém regularmente, a
fazer as tarefas domésticas, tais como limpar a casa, lavar a roupa, etc.? )

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim

O Nio

() NS/NR

234 Acha que necessita de alguém que o/a ajude nas tarefas de casa? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

O sim

() NZo

O NS/NR

235 Porqué? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes sdo verdadeiras:

® Resposta era 'Sim' na pergunta '234 [g5.1]" ( Acha gue necessita de alguém gue ofa ajude nas tarefas de
casa?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

236 Porque n3do? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes sdo verdadeiras:
° Resposta era ‘Nao’ na pergunta ‘234 [g5.1]' ( Acha que necessita de alguém gue ofa ajude nas tarefas de
casa?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

237 Se no futuro precisar de ajuda doméstica, gostaria de a ter? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nio
O NS/NR
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238 De quem? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:
¢ Resposta era 'Sim’ na pergunta '237 [g6.1]" ( Se no futuro precisar de ajuda domeéstica, gostaria de a ter?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Preparar Refeicoes

239 Durante os Ultimos seis meses, alguém lhe tem preparado regularmente as
refeicoes ou teve que comer fora de casa? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nio
O NS/NR

240 Quem lhe preparou as refeicdes? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sio verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '239 [g1]' ( Durante os Ultimos seis meses, alguém lhe tem preparado
regularmente as refeigbes ou teve que comer fora de casa? )

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
Familiar (ndo pago)

Um amigo (ndo pago)

Vizinho (ndo pago)

Fariliar (pago)

Um amigo (pago)

Vizinho (pago)

Alguém de uma instituicdo

ONORCNONONONORO)

Outro‘

241 Qual a instituicdo? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:
° Resposta era 'Alguém de uma instituicdo' na pergunta '240 [g2]' ( Quem |he preparou as refeicbes?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

242 Acha que necessita de alguém que lhe prepare regularmente as refeigdes
porque ndo é capaz de o fazer? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

O sim
O NZo
) NS/NR
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243 Se no futuro precisar de ajuda para a preparar as refeigoes, gostaria de a ter?
E 3

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim

O Nio

(O NS/NR

244 De quem? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sio verdadeiras:
° Resposta era 'Sim' na pergunta '243 [g4.1]' ( Se no futuro precisar de ajuda para a preparar as refeigdes,
gostaria de a ter?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Servicos Administrativos, Legais e de Protecao

245 Durante os Ultimos seis meses, alguém o/a ajudou em assuntos legais,

questdes ligadas a negodcios pessoais ou gestdo do seu dinheiro, como por exemplo
pagar as suas contas? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim

O Nio

() NS/NR

246 Quem o/a ajudou? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes sio verdadeiras:

® Resposta era 'Sim' na pergunta '245 [g1]' ( Durante os dltimos seis meses, alguém ofa ajudou em
assuntos legais, questfes ligadas a negdcios pessoais ou gestdo do seu dinheiro, como por exemplo pagar as
suas contas?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

() Familiar

O Amigo

() Alguém a quem paga por essa tarefa (Ex: contabilista, solicitador e advogado)

(O Alguém de uma instituicio

247 Qual? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes sdo verdadeiras:
® Resposta era 'Alguém de uma instituigdo' na pergunta '246 [g2.1]' ( Quem o/a ajudou?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

248 Tem alguém que o/a ajuda nestas questdes? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes sio verdadeiras:

® Resposta era 'Sim' na pergunta '245 [g1]' ( Durante os dltimos seis meses, alguém ofa ajudou em
assuntos legais, questdes ligadas a negdcios pessoais ou gestdo do seu dinheiro, como por exemplo pagar as
suas contas?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
() NEo
O NS/NR
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249 Acha que necessita de alguém que o ajude nestes assuntos porque ndo é
capaz de o fazer? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim

O Nio

(O NS/NR

250 Se no futuro precisar de ajuda para a tratar destes assuntos, gostaria de a
ter? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:
O sim

O Néo

O NS/NR

251 De quem? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes sdo verdadeiras:
® Resposta era 'Sim' na pergunta '250 [g5.1]" ( Se no futuro precisar de ajuda para a tratar destes assuntos,
gostaria de a ter?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Avaliacao Sistematica Multidimensional

252 Durante os Ultimos seis meses alguém, como um médico, psicélogo ou
assistente social, examinou e avaliou de forma completa o seu estado em geral,
incluindo a sua salde fisica @ mental, e a sua situacdo social e econémica? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim

O Nio

() NS/NR

253 Quem? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condiges s3o verdadeiras:

® Resposta era 'Sim' na pergunta '252 [g1.1]" ( Durante os ultimos seis meses alguém, como um médico,
psicélogo ou assistente social, examinou e avaliou de forma completa o seu estado em geral, incluindo a sua
salide fisica e mental, e a sua situagdo social e econémica?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

254 158.Acha que necessita de alguém que examine e avalie o seu estado em
geral? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim

(O NEo

O NS/NR

255 Quem? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigbes sdo verdadeiras:

° Resposta era 'Sim’ na pergunta '254 [q2.1]" ( 158. Acha que necessita de alguém que examine e avalie o
seu estado em geral?)

Por favor, escreva agui a sua resposta:

256 Acha que no futuro é importante que alguém faca essa avaliagao? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim
(O NEo
(O NS/NR
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257 Quem? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:
¢ Resposta era 'Sim’ na pergunta '256 [g3.1]' ( Acha que no futuro é importante que alguém faga essa
avaliagdo?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Servicos de Coordenacdo, Informacao e Apoio

258 Durante os Ultimos seis meses, alguém viu se tinha o tipo de ajuda que
necessitava? Por outras palavras, alguém lhe deu informac&o sobre os tipos de
ajudas que poderia obter ou colocou-o/a em contacto com quem o/a poderia
ajudar? ¥

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
O sim

() Nzo

O NS/NR

259 Quem foi essa pessoa? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:

° Resposta era 'Sim’ na pergunta '258 [g1]' ( Durante os dltimos seis meses, alguém viu se tinha o tipo de
ajuda gue necessitava? Por outras palavras, alguém lhe deu informacgao sobre os tipos de ajudas que poderia
obter ou colocou-0/a em contacto com quem ofa poderia ajudar?)

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
(O Familiar

O Amigo
(O Alguém de uma instituicio

260 Qual? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sio verdadeiras:
° Resposta era ‘Alguém de uma instituicdo' na pergunta "259 [g2.1]' ( Quem foi essa pessoa?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

261 Ha alguém que veja se tem o tipo de ajudas que necessita? Por outras
palavras, ha alguém que lhe dé informacdo sobre os tipos de ajudas que podera
obter ou coloca-lo/a em contacto com quem o/a ajude? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nio
O NS/NR
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262 Quem? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:

¢ Resposta era 'Sim’ na pergunta '261 [g3.1]" ( Ha alguém que veja se tem o tipo de ajudas que necessita?
Por outras palavras, ha alguém que lhe dé informacgdo sobre os tipos de ajudas que podera obter ou coloca-
lofa em contacto com gquem ofa ajude?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

263 Acha que no futuro é importante que alguém organize ou coordene os tipos de
ajuda que necessita e o/a coloque em contacto com quem lhe possa dar essa
ajuda? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim

) Nio

(O NS/NR

264 Quem? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras:

° Resposta era "Sim’ na pergunta '263 [g4.1]' ( Acha que no futuro é importante que alguém organize ou
coordene os tipos de ajuda que necessita e ofa cologue em contacto com quem lhe possa dar essa ajuda?)

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Necessidades e Expectativas de Apoio

265 No seu dia-a-dia que tipo de apoios considera mais importantes? *

Por favor, seleccione no maximo 3 respostas:

Afectivo/ relacional (convivio com outras pessoas)

Cuidados pessoais e paramédicos (higiene, medicagdo)
Cuidados domésticos (limpeza da casa, tratamento da roupa)
Monetéria

Mobilidade

Oooood

N&o precisa de apoio

1 outro: ‘

266 O que lhe da mais seguranca?

Por favor, numere cada caixa pela ordem da sua preferénciade 1 a9

Ter amigos

Ter uma familia
Ter uma saude
Ter dinheiro
Ter uma casa

Ter mais policiamento

Nada me da seguranca

Outro

L

NS/NR
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267 Quais sao, hoje em dia, os motivos da sua maior preocupagao? *

Por favor, seleccione no maximo 3 respostas:

[] salde

L] Financeiro
[] soliddo

[] Falta de apoio
[ ] Familia

[] Questées existenciais (medo da morte)
L]

Seguranca

[1 outro:

268 Gosta de viver nesta freguesia? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nio

269 Pode dizer-me qual a principal razdo? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O E a sua terra/ nasceu aqui

Porque estad ca ha muitos anos/ foi aqui que construi a sua vida

Boa qualidade de vida (sossego, seguranca, conhecimento entre pessoas)
Fraca qualidade de vida (barulho, inseguranca)

Dificeis acessibilidades/ longe de tudo

Nunca se adaptou a vida nesta freguesia/ comunidade

C 00000

Outro

http:Mingueritos ipeb ptinguerito/adminfadmin. php?action=showprintablesurvey&sid=12891 Ta97

148



Necessidades e Expetativas da Populagdo Idosa, Residente na Freguesia de S. Pedro de Terena, Concelho do Alandroal

30/07/2018 Inguéritos - Questiondrio para os individuos com 65 e mais anos - Castelo Branco
270 Equipamentos existentes na zona de residéncia: *
Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

Farmécia
Igreja/Capela

Mercearia/ Mercado

Ul

]

[] Forcas de seguranca
]

[] café/ Restaurante
]

Equipamento social

|:| QOutro: ‘

271 Quais os equipamentos que nao existem e fazem falta?

Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

%]

272 No futuro onde gostaria de residir? *

Por favor, numere cada caixa pela ordem da sua preferéncia de 1 a 13

Em sua casa com as cnndin;ﬁes actuais

Em sua casa fazendo algumas alteragoes

]

Em sua casa com apoio domiciliar

Ern sua casa com Familiar

Em sua casa com Amigo
Em sua casa com Vizinho
Em casa de um Amigo

Em casa de um Vizinho

L

Em casa de um Familiar

Com outros idosos com apoio de servigo domiciliar

Com uma familia que o acolhesse

L

Numa instituicdo

Outro
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273 Se respondeu outro na questdo anterior, qual?

Por favor, escreva agui a sua resposta:

274 Como descreve a sua vida? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

Com muitas preccupacdes
Com algumas preocupacbes
Com poucas preocupacdes
Sem preocupacgies

NS/MNR

ONONORORG)

275 Considera-se uma pessoa que vé sempre as coisas/ situacdes pelo lado
positivo?

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O NZo

276 Relativamente, as decisdes que afetam a sua vida atual e futura...: *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O N3o é vocé que decide

(O Ha coisas que pode decidir

(O A maioria das coisas depende da sua decisdo

(O E vocé quem decide tudo da sua vida
(O NS/NR
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277 O que é para si envelhecer? *

Por favor, seleccione no maximo 3 respostas:

[] Natural/ Inevitavel

[] Ficar dependente

[] soliddo

[l Aproximar do fim

[] Deixar de trabalhar/ actividades
]

Ficar doente/ perda de faculdades

|:| QOutro: ‘

278 Como encara o seu proprio envelhecimento? *

Por favor, numere cada caixa pela ordem da sua preferéncia de 1 a 5

Com preocupacao

Com receio

L]

Com seguranca

Com optimismo

Outro

279 Se respondeu "Outro” na questao anterior, qual?

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

280 Que aspetos lhe transmitem mais seguranca/conforto no futuro? (selecione e
ordene-as)

Por favor, numere cada caixa pela ordem da sua preferénciade 1a 7

Ter amigos

Ter uma familia

Ter satde

Ter dinheiro

Ter uma casa

Ter mais policiamento

Outro

INRERND
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281 Como acha que serao os futuros idosos? *

Por favor, seleccione no maximo 2 respostas:

Iguais aos que existem actualmente
Mais dependentes

Mais activos

Exigentes

Reivindicativos

Com maiores niveis de instrugdo

Com mais posses econdmicas

gooooood

Pobres

L
o
&
)

282 No futuro, o que considera que serdao as suas principais necessidades? *
Por favor, seleccione no maximo 2 respostas:

[l Satisfacdo das necessidades basicas (comer, vestir, higiene, etc)

[] Acesso a cuidados de salde

[] Realizagdio das atividades Instrumentais da vida diaria (fazer compras, tarefas domésticas,
etc)

[ 1 outro:

283 No futuro, o que considera que serao as suas principais dificuldades? *

Por favor, seleccione no maximo 2 respostas:

O Satisfacdo das necessidades basicas (comer, vestir, higiene, etc.)

El Acesso a cuidados de saude

| Realizacdo das actividades Instrumentais da vida diaria (fazer compras, tarefas domésticas,
ete.)

[] outro: ‘

284 Considera que as instituicoes que existem actualmente serdao adequadas para
si? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
) Nio
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285 Porqué? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicbes s3o verdadeiras:

° Resposta era 'Na@o' na pergunta '284 [143.1]' ( Considera que as instituigbes que existem actualmente
serdo adequadas para si?)

Por favor, seleccione todas as gque se aplicam:

|:| Precisam de se modernizar

[ Apresentam funcionarios/ chefias com pouca formacio

[] Limitam-se & prestacdo dos servigos basicos (alimentacdo e higiene)

[1 outro:

286 O que mudaria? *

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sio verdadeiras:
° Resposta era 'N3o' na pergunta '284 [143.1]' ( Considera que as instituicdes que existemn actualmente
serdo adequadas para si?)

Por favor, seleccione no maximo 2 respostas:
[ ] oferta de uma maior diversidade de servigos

[] oferta de atividades que ocupem os tempos livres

[] oferta de uma intervengae mais individualizada personalizada

|:| Qutro: ‘

287 Que servicos é que acha que uma instituicdo deve oferecer para além dos que
geralmente ja disponibiliza (higiene, alimentagio, consultas médicas e servigos de
enfermagem)?

Por favor, seleccione no maximo 2 respostas:

Aconselhamento psicoldgico

Animacao sdcio cultural/ terapia ocupacional
Fisioterapia

Ginastica

Consultas nutricionais

Oooood

Acompanhamento ao exterior (comércio e servicos)

[ 1 outro: ‘
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Questoes Dirigidas ao entrevistador

As guestdes sao dirigidas ao entrevistador e devem ser respondidas imediatamente apds deixar o local da
entrevista

288 Duracao da entrevista (minutos): *

Por favor, escreva agui a sua resposta:

289 A informacgao objectiva foi obtida do/a: *

Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

[] Entrevistado
] Familiar

[ outro: [

290 As perguntas objectivas obtidas sao *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(0 De total confianca
(O De confianca na maioria dos casos
(O De confianca sé em alguns casos

(O N3o sio confidveis

291 As perguntas subjectivas sao: *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
De total confianga

De confianca na maioria dos casos

De confianca s6 em alguns casos

N&o sdo confiaveis

ONONONORG

N&o se obtiveram
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292 Porque ndo respondeu o/a entrevistado/a as questdes subjectivas?

Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

Afasia/disartria
Surdez

Deméncia
Oligofrenia
Demasiado doente

goooobod

N&o colaborou

|:| QOutro: ‘
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RECURSOS SOCIAIS

293 Das seguintes frases, qual descreve melhor a disponibilidade de ajuda que
tem o/a idoso/a se estivesse doente ou incapacitado/a? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:
(O Pelo menos uma pessoa estaria disponivel para cuidar dele/a indefinidamente (tanto tempo
quanto necessério)

(O Pelo menos uma pessoa estaria disponivel para cuidar dele/a durante pouco tempo (de poucas

semanas a seis meses)

(O A ajuda estaria disponivel s6 de vez em quanto (como leva-lofa ao médico, preparar-lhe
refeicdes, etc.)

(O Nenhuma (excepto possivel ajuda de emergéncia)

294 Qual das seguintes frases descreve melhor as relagoes sociais do/a idoso/a? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O Muito satisfatérias, amplas
(O Moderadamente satisfatérias, adequadas
(0 N3o satisfatérias, de escassa qualidade, poucas
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TIC

295 Indique quais as necessidades de formacao do inquirido, de acordo com as 5
areas de competéncia do Quadro Europeu Comum de Referéncia para a
Competéncia Digital - DigComp (assinale todas as alternativas que se aplicarem). *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O Alfabetizacdo em informagdo e dados (Navegar, pesquisar, filtrar, gerir e avaliar dados,
inforrmacao e conteddo digital)

(O comunicacio e colaboragio (Interagir e partilhar através de tecnologias digitais; Participar na
cidadania; Netiqueta; Gerir a identidade online)

(O Criacdo de contelddo digital (Desenvolver, integrar e reelaborar contelido digital; Direitos de
autor e licengas; Programacgao)

O Seguranga (Proteger eguipamentos, dados pessoais e privacidade, a salde e o bem-estar, o
meio ambiente)

(O Resolucdo de Problemas (Resolver problemas técnicos; Identificar necessidades e respostas

tecnolégicas; Uso criativo das tecnologias digitais; Identificar lacunas na competéncia digital)

296 Qual o nivel de proficiéncia de competéncias digitais que identifica no
inquirido? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:
Basico
Independente

Avancado
Altamente especializado

ONONONORG)

Nenhum

297 O inquirido manifestou interesse em frequentar agoes de formacao em
competéncias digitais? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O Nenhum
O Algum
(O Bastante
O Muito
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298 O inquirido conhece os beneficios da inclusdo digital para a autonomia e
participacao social? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
(O Nenhum

O Algum

(O Bastante

O Muito

299 O inquirido conhece solugées que promovem o uso do suporte a tecnologia
digital e assistiva para uma melhor qualidade de vida? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nio
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RECURSOS ECONOMICOS

300 Na sua opinidao, qual das seguintes frases descreve melhor os rendimentos
do/a idoso/a? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

O Amplos, folgados

() satisfatérios

O Algo insuficientes

(O Totalmente insuficientes

(O N&o tem qualquer tipo de rendimentos

301 Na sua opinido, o/a idoso/a tem economias? *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:
O sim

(O N3o (ou sdo escassas)

302 Na sua opinidao, qual das seguintes frases descreve melhor o grau com que se
cobrem as necessidades do/a idoso/a? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgdes:

(O Cobrem a alimentacdo, habitacio, vestudrio, cuidados de salide e permitem-lhe pequenos

luxos

(O Cobrem a alimentacdo, habitacdo, vestuario, cuidados de salde, mas ndo lhe permitem
pequenos luxos

(O N3o cobrem a alimentacio ou habitaco ou vestudrio ou cuidados de salide e nem lhe

permitem pequenos luxos

(O N3o cobrem duas ou mais necessidades (habitacio, alimentacéo, vestudrio, cuidados de
salide) nem permitem pequenos luxos
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SAUDE MENTAL

303 Tem a impressao de que o/a idoso /a demostra sentido, ou senso comum, ao
fazer juizos e tomar decisdes? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

O sim
() NEo
(O NS/NR

304 Tem a impressédo de que o/a idoso /a é capaz de lidar ou fazer frente aos
problemas graves que ocorrem na sua vida? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O sim
O Nio
O NS/NR

305 Tem a impressao de que o/a idoso fa acha a vida interessante ou divertida? *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O Sim
O Nio
O NS/NR

306 Durante a entrevista o comportamento do/a idoso /a pareceu-lhe ser: *

Por favor, seleccione todas as que se aplicam:

Mentalmente alerta e estimulado/a

Agradavel e participativo/a

Depressivo/a e fou choroso/fa

Distraido/a ou letargico/a

Amedrontado/a, inquieto/a ou extremamente tenso/a
Cheio/a de queixas fisicas ndo realistas
Desconfiado/a (mais do gue o razoavel)

Extravagante ou inapropriado/a em pensamento ou acdo

Ooooooood

Excessivamente falador/a, muito alegre ou euférico/a
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SAUDE Fisica

307 O/aidoso/a é obeso/a, mal nutrido/a ou emagrecido/a: *
Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

O N3zo

() sim, é obeso/a

(O sim, estd mal nutrido/a ou emagrecido/a

O NS/NR
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3000712018 Inquéritos - Questiondrio para os individuos com 65 e mais anos - Castelo Branco

ESCALA DE CLASSIFICACAO DE RECURSOS SOCIAIS

308 Classifique os recursos sociais atuais do/a idoso/a, avaliando-os na escala de
seis pontos apresentada abaixo. Anote o numero (s6 um) que melhor descreve as
circunstincias atuais do/a idoso/a. *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O Recursos sociais muito bons. As suas relagBes sociais s&0 muito satisfatérias e amplas, e pelo
menos uma pessoa cuidaria dele/a indefinidamente.

(O Recursos sociais muito bons. As suas relacBes sociais s0 muito satisfatérias e amplas, e pelo
menos uma pessoa cuidaria dele/a indefinidamente. Ou As relagdes sociais sdo muito satisfatdrias
e amplas, e so teria disponivel uma ajuda temporaria.

O Nova opgao de respostaRecursos sociais ligeiramente insatisfatdrios. As suas relagbes sociais
sdo insatisfatdrias, de pobre qualidade e escassas, mas pelo menos uma pessoa cuidaria dele/a
indefinidamente; Ou As relagdes sdo moderadamente satisfatérias, adequadas e apenas disporia
de ajuda por um periodo curto de tempo.

(O Recursos sociais moderadamente insatisfatérios. As relagbes sociais sio insatisfatérias, de
pobre qualidade e escassas, e sb dispde de ajuda por um periodo curto de tempo; Ou As relacdes
sociais sdo, pelo menos, ajustadas e satisfatdrias, mas a ajuda sé é possivel de vez em quando.
(O Recursos sociais fortemente insatisfatérias. As relacdes sdo insatisfatérias, de pobre qualidade
e escassas, e a ajuda so é possivel de vez em quando; Ou As relacdes sociais sdo, pelo menos,
satisfatdrias ou adequadas, mas a ajuda ndo é sequer disponivel de vez em quando.

(O Recursos sociais totalmente insatisfatérios. As relages sociais sdo insatisfatérias, de pobre
qualidade e escassas, e a ajuda ndo esta sequer disponivel de vez em quando.
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ESCALA DE CLASSIFICACAO DE RECURSOS ECONOMICOS

309 Classifique os recursos econdmicos atuais do/a idoso/a, avaliando-as na

escala de seis pontos apresentada abaixo. Anote o numero (sé um) que melhor
descreve as circunstincias atuais do/a idoso/a. *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O Recursos econémicos muito bons. Os seus rendimentos sdo amplos e ofa idoso/a tem
economias.

(O Recursos econdmicos satisfatérios. Rendimentos amplos e o/a idoso/a ndo tem economias Ou
Rendimentos suficientes e ofa idoso/a tem economias.

(O Recursos econdmicos ligeiramente insatisfatérios. Rendimentos suficientes e/o idoso/a nio
tem economias Ou Rendimentos algo insuficientes, mas o/a idoso/a tem economias.

(O Recursos econémicos moderadamente insatisfatérios. Rendimentos um pouco insuficientes e
o/a idoso/a ndo tem economias

(O Recursos sociais fortemente insatisfatérios. Rendimentos totalmente insuficientes e o/a idoso/a
pode ter ou ndo economias.

(O Recursos econémicos totalmente insatisfatérios. O/a idoso/a é indigente, sem rendimentos ou
economias.
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3000712018 Inquéritos - Questiondrio para os individuos com 65 e mais anos - Castelo Branco

ESCALA DE CLASSIFICACAO DE SAUDE MENTAL

310 Classifique o funcionamento atual do/a idoso/a, avaliando-o na escala de seis
pontos apresentada abaixo. Anote o nimero (56 um) que melhor descreve o
funcionamento atual do/a idoso/a. *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O salide mental muito boa. Intelectualmente alerta, gozando claramente da vida. Controla com
facilidade o quotidiano e os problemas graves da vida e ndo apresenta sintomas psiquidtricos.
(O salde mental boa. Controla tanto o quotidiano como os problemas graves da vida
satisfatoriamente e intelectualmente estd intacto/a e livre de sintomas psiquiatricos.

(O satde mental ligeiramente insatisfatdria. Tem ligeiros sintomas psiquiatricos e/ou ligeiro
deterioro intelectual. Controla o quotidiano, mas ndo satisfatoriamente os problemas graves da
sua vida.

(O salide mental moderadamente insatisfatéria. Ter sintomas psiquiatricas definidos efou um
moderado deterioro intelectual. Controla o quotidiano e é capaz de tomar decistes com senso
(O salde mental fortemente insatisfatéria. Tem sintomas psiquitricos graves e/ou um grave
deterioro intelectual que interfere com os juizos e decisdes do quotidiano.

(O salide mental totalmente insatisfatéria. Manifestamente psicotico ou completamente
deteriorado intelectualmente. Requer supervisdo periddica ou constante devido ao seu

comportamento claramente anormal ou potencialmente nocivo
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ESCALA DE CLASSIFICACAO DE SAUDE FisicA

311 Classifique o funcionamento fisico atual do/a idoso/a, avaliando-o na escala
de seis pontos apresentada abaixo. Anote o niimero (s6 um) que melhor descreve o
funcionamento atual do/a idoso/a. *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opgoes:

(O salide fisica muito boa. Ocupa-se de atividades fisicas vigorosas regularmente ou pelo menos
de vez em quando.

(O salde fisica boa. Insignificantes doencas ou incapacidades. Apenas requer cuidados médicos
de rotina como avaliagdo (check up) anual.

(O salide fisica ligeiramente insatisfatéria. Tem uma ou mais doengas que podem beneficiar de
tratamento médico ou de medidas corretivas.

(O salde fisica moderadamente insatisfatéria. Tem uma ou mais doencas ou incapacidades que
sdo dolorosas ou requerem considerdvel tratamento médico.

(O saude fisica fortemente insatisfatéria. Tem uma ou mais doencas ou incapacidades que sdo
fortemente dolorosas ou ameacam a sua vida ou requerem amplo tratamento médico.

() sadde fisica totalmente insatisfatéria. Acamado/a requer permanente assisténcia médica ou

cuidados de enfermagem para manter as fungbes vitais do organismo.
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300072018 Inquéritos - Questiondrio para os individuos com 65 @ mais anos - Castalo Branco

ESCALA DE CLASSIFICAGCAO DO DESEMPENHO DAS ATIVIDADES DE
VIDA DIARIA (AVD)

312 Classifique o funcionamento atual das atividades da vida diaria do/a idoso/a,
avaliando-o na escala de seis pontos apresentada abaixo. Anote o nimero (56 um)
que melhor descreve o desempenho atual do/a idoso/a. *

Por favor, seleccione apenas uma das seguintes opges:

O Capacidade para as AVD muito boa. Pode realizar todas as atividades da vida diaria sem ajuda
e com facilidade.

(O capacidade para as AVD boa. Pode realizar todas as atividades da vida diaria sem ajuda.

(O Ccapacidade para as AVD ligeiramente insatisfatdria. S6 ndo realiza de uma a trés AVD. Requer
algura ajuda para realizar uma a trés AVD, mas ndo necessariamente todos os dias. Pode passar
um dia sem ajuda. E capaz de preparar as suas proprias refeicBes.

O Capacidade para as AVD moderadamente insatisfatoria. Requer assisténcia regular em pelo
menos quatro AVD, mas pode passar um dia sem ajuda; Ou Requer ajuda regular para a
preparacao das refeicdes.

(O Capacidade para as AVD fortemente insatisfatdria. Necessita ajuda didria, mas ndo
necessariamente o dia inteiro ou a noite, com muitas AVD.

(O Capacidade para as AVD completamente insatisfatéria. Necessita ajuda durante todo o dia
efou a noite para realizar as AVD
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Obrigado pela participagdo
01.01.1970 - 01:00

Submeter o seu inquérito
Obrigado por ter concluido este inquérito.
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ANEXO D

Presidente da Junta de Freguesia de Terena

Perceber, qual a perspetiva do Presidente da Junta de Freguesia de Terena,
relativamente ao envelhecimento e se conhece os seus principais problemas.
Entender, se o Presidente da Junta de Freguesia de Terena tem conhecimento
de quais sdo os principais problemas e necessidades dos idosos residentes
na Freguesia.

Compreender, de que forma o Presidente da Junta de Freguesia de Terena
tem procurado saber quais s3o as necessidades das pessoas idosas
residentes na Freguesia.

Perceber, se a Junta de Freguesia realiza atividades especificas para ir ao
encontro das necessidades dos idosos.

Identificar, quais as acées que ainda ndo foram realizadas e deveriam ser
desenvolvidas.

Entender, se os equipamentos existentes na Freguesia respondem as
necessidades dos idosos.

Compreender, qual a opinido do Presidente da Junta de Freguesia de Terena
relativamente ao apoio as pessoas idosas.

Entender, se as instituigdes e associagoes locais tém vindo a prestar o apoio
necessario as diferentes necessidades das pessoas idosas e saber como é
prestado o mesmo apoio.

Apreender, qual a ideia do Presidente da Junta de Freguesia de Terena em
relagido aos futuros idosos e saber quais as necessidades que poderio ser

diferentes entre os idosos de hoje e os de amanha.
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Guiao da Entrevista

¢ Presidente da Junta de Freguesia de Terena

** Questoes:

1. Tendo em conta o seu conhecimento, relativo ao aumento significativo das
pessoas idosas, quais considera serem os principais problemas que estas
pessoas tém?

2. Relativamente ao seu conhecimento dos idosos residentes na Freguesia,
quais pensa serem os principais problemas e necessidades dos mesmos?

3. De que forma tem procurado saber quais as necessidades das pessoas
idosas da Freguesia?

4. Acha que a Junta de Freguesia realiza atividades especificas para ir ao
encontro das necessidades das pessoas idosas?

5. Que agdes acha que ainda ndo foram realizadas e que deveriam ser
desenvolvidas?

6. Considera que os equipamentos existentes na Freguesia respondem as
necessidades dos idosos?

7. Na sua opinido, qual deverd ser, o papel da Junta de Freguesia
relativamente ao apoio aos idosos?

8. Considera que as instituicdes e as associa¢oes locais tém vindo a prestar o
apoio necessdrio as diferentes necessidades das pessoas idosas? Como é
realizada essa prestagio de apoio?

9. Acha que as necessidades dos idosos de hoje serdo iguais ou idénticas aos
idosos de amanha?

10.Que necessidades acha que poderao ser diferentes?
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Objetivos da entrevista

Responsavel pela agdo social no Municipio do Alandroal

Perceber, qual a perspetiva do responsavel pela acio social no Municipio do
Alandroal, relativamente ao envelhecimento e se conhece os seus principais
problemas.

Entender, se o responsavel pela acdo social no Municipio do Alandroal tem
conhecimento de quais sdo os principais problemas e necessidades dos
idosos residentes na Freguesia de Terena.

Compreender, se o municipio tem algum plano especifico dirigido as pessoas
idosas.

Perceber, se a autarquia do Alandroal fez, ou estd a fazer, algum
levantamento junto das pessoas idosas para diagnosticar as suas
necessidades.

Entender, se as instituicdes e associacdes locais tém vindo a prestar o apoio
necessario as diferentes necessidades das pessoas idosas e saber como é
prestado o mesmo apoio.

Perceber, se a Camara Municipal e Junta de Freguesia de Terena realiza
atividades especificas para ir ao encontro das necessidades dos idosos.
Identificar, quais as agdes que ainda n3o foram realizadas e que deveriam ser
desenvolvidas.

Compreender, qual a opinido do responsavel pela acdo social no Municipio
do Alandroal acerca do que ainda nio foi realizado mas que seria necessario
fazer na area do envelhecimento no Concelho.

Apreender, qual a ideia do responsavel pela acdo social no Municipio do
Alandroal em relacio aos futuros idosos e saber quais as necessidades que

poderao ser diferentes entre os idosos de hoje e os de amanha.
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..

Guido da Entrevista

Responsavel pela agao social no Municipio do Alandroal ou
Assistente Social

Questoes:

Tendo em conta o seu conhecimento, relativo ao aumento significativo das
pessoas idosas, quais considera serem os principais problemas que estas
pessoas tém?

Relativamente ao seu conhecimento dos idosos residentes na Freguesia de
Terena, quais pensa serem os principais problemas e necessidades dos
mesmos?

O municipio tem um plano especifico de acdes dirigido as pessoas idosas?
3.1. Sesim, qual ou quais?

3.2. E acdes que nio estejam enquadradas num plano especifico?

3.3. Caso ndo haja nenhum plano ou acdo, qual a razio?

A autarquia fez, ou esta a fazer, algum levantamento junto da pessoas idosas
para diagnosticar as suas necessidades?

Considera que as institui¢des e as associac¢des locais tém vindo a prestar o
apoio necessario as diferentes necessidades das pessoas idosas? Como é
realizada essa prestacio de apoio?

Que iniciativas tém vindo a ser realizadas, pela Cimara Municipal e pela Junta
de Freguesia, para responder as necessidades e promover uma maior
qualidade de vida aos idosos da Freguesia de Terena? E quais pensa que
devem ser realizadas futuramente?

O que pensa que ainda ndo se fez, mas seria necessario fazer nesta area do
envelhecimento no Concelho?

Acha que as necessidades dos idosos de hoje serdo iguais ou idénticas aos
idosos de amanha?

Que necessidades acha que poderio ser diferentes?
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