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Resumo

O presente documento, um relatério de estagio para conclusdo e avaliacdo do
mestrado em Design de Interiores e Mobilidrio da Escola Superior de Artes Aplicadas,
integrada no grupo de ensino superior, Instituto Politécnico de Castelo Branco, é
apresentado com vista a obtenc¢do do grau de Mestre

O estagio em questao realizou-se no segundo ano académico do curso (2023/2024)
e teve lugar no atelier de arquitetura BICA Arquitectos, em Lisboa, durante um periodo
de oito meses.

Neste relatorio serao abordadas informagdes como as motivagdes do estagiario, a
escolha por realizar estagio, informacdes teoéricas que considerou serem importantes
de se terem presente no contexto da atividade profissional, informacoes sobre a
empresa onde o estagio curricular foi realizado, conhecimentos e competéncias
adquiridas e/ou desenvolvidas, os projetos realizados e, por fim, as conclusdes que
retiro da somatdria dessa experiéncia.
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Abstract

This document, an internship report for the conclusion and evaluation of the
Master's degree in Interior and Furniture Design at the Escola Superior de Artes
Aplicadas, integrated into the higher education group, Instituto Politécnico de Castelo
Branco, is presented with the aim of obtaining the Master’s degree.

The internship took place during the second academic year of the course
(2023/2024) at the architecture studio BICA Arquitectos, in Lisbon, over a period of
eight months.

This report will contain information such as the intern’s motivations, the choice to
undertake an internship, theoretical information deemed relevant in the context of
professional practice, details about the company where the internship was carried out,
knowledge and skills acquired and/or developed, the projects undertaken, and, finally,
the conclusions drawn from the overall experience.

Keywords

Internship; Interior design; Furniture design; Sustainability; Architecture
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Glossario

o 2D: refere-se a representacdo bidimensional, de planas, com apenas comprimento
e largura, sem profundidade.

o 3D:refere-se a representacao tridimensional, que incluem comprimento, largura e
profundidade, “criando” volume e espaco.

o Algado: desenho técnico que mostra uma vista ortogonal do exterior (ou interior)
de um edificio, como se fosse visto de frente.

o Caixilharia: Conjunto de aros fixos e mdveis de uma janela ou porta, onde sido
fixados os vidros ou outros painéis.

o Cobertura: elemento superior de um edificio, como um telhado ou terrago, que o
protege das intempéries.

o Corte: representacdo grafica de um edificio como se fosse cortado verticalmente,
revelando a relagdo entre os diferentes pisos e os elementos construtivos internos.

o Escala: relacdo entre o tamanho de um desenho ou maquete e o tamanho real do
objeto que representa.

o Estrutura: conjunto de elementos (vigas, pilares, lajes, etc.) que suportam as cargas
de um edificio e mantém a sua forma.

o Fachada: face exterior principal de um edificio, geralmente a que possui maior
destaque ou esta virada para a rua.

o Hidrofugo: refere-se a algo que repele a 4gua ou evita a absor¢ao de humidade.

o Implantacdo: desenho que ilustra a localizagdo de um edificio no terreno, em
relacdo a vizinhanga e aos elementos envolventes.

o Lacagem: processo de aplicagdo de um tipo de tinta, com uma pistola, em
superficies para lhes dar um acabamento liso, comum em portas e mdveis.

o Materialidade: materiais utilizados num projeto, e como estes contribuem para a
sua estética.

o Moodboard: colecao visual de imagens, texturas, cores e materiais que servem para
comunicar e desenvolver o conceito e a atmosfera de um projeto

o Planta: representacdo grafica de um edificio visto de cima, cortado
horizontalmente, mostrando a distribuicdo dos espagos interiores a uma altura de
um metro.

o Programa: o programa de distribuicdo de areas ou programa do cliente é o
documento que define como os espacos de um projeto serdo distribuidos, de acordo
com as necessidades do cliente.

o Soleira: parte inferior de uma porta que assenta no chdo, separando ambientes
interiores e exteriores.

o Térreo: piso de um edificio que esta ao nivel do solo.

o Topografia: estudo e representacdo detalhada das caracteristicas fisicas naturais e
artificiais de uma area, como relevo, rios, estradas, etc.

o Vao: abertura em uma parede ou estrutura, como uma janela, porta ou arco.
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1.1. Nota introdutoria

7

O design de interiores é a atividade profissional que busca solu¢des entre
funcionalidade, a criatividade e estética de ambientes, com o objetivo final de melhorar
a interagdo do utilizador com a utilizagdo do espago projetado. Um designer de
interiores projeta espacos residenciais, publicos e privados, unindo estética e
funcionalidade, de modo a harmonizar os elementos do ambiente, integrando a
colorimetria do espago, acabamentos, iluminacdao, mobiliario e/ou o design de
mobiliario, respeitando as normas ergonémicas, de iluminagdo e de conforto térmico e
acustico. Ao saber as necessidades dos clientes, coloca-se, em pratica essas atividades
através de projetos especificos, adaptados e personalizados a cada caso.

Os projetos seguem uma metodologia sistematica, respeitando uma sequéncia de
etapas e ideias, com o objetivo de garantir o desenvolvimento de um bom projeto de
acordo com necessidades e expectativas do cliente. Resumidamente, ap6s o contacto
do cliente, o processo inicia-se por entender suas necessidades, em seguida o estudo e
elaboracdo de plantas organizacionais, para o estudar areas, a relacao entre espagos e
volumes, e suas funcionalidades. Apds a aprovacdo desta fase, procede-se ao
desenvolvimento de plantas mais elaboradas e a escolha de materialidades. Na
sequéncia, apés a aprovacdo do cliente, realizam-se os orcamentos do projeto,
estimativa de tempo da execu¢do do mesmo, regimento de documentos, etc. Podemos
resumir estes processos como "primeiro contacto - estudo - desenvolvimento". Apés a
elaboracao e aprovacao de todas estas etapas, segue-se para a “execucao do projeto” e
0 seu acompanhamento.

A decisao tomada, a de realizar o estagio curricular, surgiu da necessidade de me
preparar para ingressar no mercado de trabalho e da conviccdo de que uma
experiéncia profissional junto de profissionais experientes na area contribuiria para o
meu melhor desenvolvimento profissional e pessoal. Assim sendo a empresa escolhida
foi o atelier BICA Arquitectos, onde realizou-se o estagio em colaboracdo com a mesma,
cuja sede esta localizada na Rua de Borges Carneiro, n® 38, 12 Esquerdo, 1200-619
Lisboa.

Este documento tem presente os projetos desenvolvidos assim como os
conhecimentos adquiridos ao longo dos oito meses de estagio. Este visa cumprir os
requisitos para a obtencao do Grau de Mestre em Design de Interiores e Mobiliario,
pela Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

O relatorio esta estruturado em seis capitulos mais um apéndice. No Capitulo I,
descreve-se o relatério de estagio; no Capitulo II, aborda-se o desenvolvimento,
definicdo e organizacao da pesquisa bibliografica em areas profissionais intimamente
relacionadas ao design de interiores, e vice-versa, mas que se considerou importante
ter presente o que as distingue uma das outras. O terceiro capitulo, semelhante ao
anterior, tem um desenvolvimento em pesquisa bibliografica sobre a sustentabilidade
no design de interiores, no quarto capitulo, apresenta-se a contextualizagdo do espago
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onde foi realizado o estagio. O Capitulo V detalha e descreve os projetos desenvolvidos
durante o estagio e por fim, o Capitulo VI encerra o relatério com as conclusdes do
mesmo.

1.2. Justificacao

A escolha do estagio curricular para a conclusdo do mestrado foi motivada pela
necessidade real de obter experiéncia no mundo profissional do design de interiores e
mobiliario. Sendo a minha formacgao superior académica de 19 ciclo, licenciatura, é em
arquitetura paisagista, pelo Instituto Superior de Agronomia (ISA) da Universidade de
Lisboa (UL) e o meu primeiro contacto com o design de interiores e design de
mobiliario, além do interesse que tinha na area, ocorreu durante o primeiro ano
académico do mestrado, o que reforcou minha motivacdo para realizar o estagio
curricular. O principal objetivo, foi desenvolver o meu conhecimento na pratica
profissional.

A empresa escolhida deveria ir de encontro com essas minhas necessidades, que
permitisse aprender com todo o processo que envolve a execu¢do de um projeto. Isso
inclui desde o contacto com os clientes, com marcas fornecedoras de produtos e
servicos, o desenvolvimento criativo do projeto, a elaboracao de desenhos técnicos, o
acompanhamento de obra, entra as demais etapas e tarefas relacionadas com o projeto.
Outro ponto de grande relevancia seria a localizacao da empresa, com preferéncia para
que esta fosse sediada em Lisboa, por ja me ser uma cidade familiar e pela proximidade
com a minha cidade. Além disso, Lisboa é um dos principais centros urbanos do pais,
oferecendo uma grande diversidade de experiéncias, rica em histdria arquitetdnica e,
consequentemente, em design de interiores.

Por fim, entre algumas outras opgdes, a empresa escolhida foi o atelier BICA
Arquitectos. Trata-se de uma empresa pequena, porém bastante bem-sucedida, que
trabalha com um método de "projeto-a-projeto”, ou seja, raramente tem mais de um
projeto grande em desenvolvimento simultaneo. [sso permitir-me-ia ter um contacto
mais préoximo e uma aprendizagem mais completa com os profissionais do atelier,
participando em todas as fases de um projeto, desde o inicio até ao fim. A BICA
Arquitectos é um atelier que possui um portfélio diversificado, incluindo projetos de
arquitetura, design de interiores e design de mobilidrio. Estes trés ultimos citados
incluidos em projetos de construgdo, reabilitacao e remodelacdo de diversas tipologias
de edificios, tais como habita¢des unifamiliares e coletivas, instalagdes comerciais, de
saude, educacdo, religiosas, hoteleiras, de restauracdo, industriais, turisticas e
exposicoes efémeras.
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1.3. Objetivos e resultados a adquirir

Em termos gerais, o principal objetivo é aprofundar os conhecimentos na area do
design de interiores e mobiliario, especialmente na organizacdo de layouts de
ambientes e mobiliario para propésitos especificos, com foco na obtengao de formacao
e experiéncia profissional. Simultaneamente, pretende-se aplicar os conhecimentos
académicos adquiridos até ao momento e obter experiéncia pratica na aplicacdo dos
conceitos e metodologias de trabalho da empresa, adaptando-me a eles, desenvolvendo
projetos através da empresa, colaborando em equipa para adquirir conhecimentos
internos, integrar a minha participacao criativa de acordo com a linguagem da empresa
e enfrentar os desafios que surgem no mundo profissional.

Agora em termos especificos, podem destacar-se os seguintes pontos:

e Compreender a metodologia da empresa selecionada e aplica-la em praticas
concretas;

e Desenvolver conhecimentos praticos e interpretativos de desenhos técnicos,
assim como dominar os programas de software a serem utilizados;

e Aperfeicoar habilidades em modelagem 3D e renderizagdo, utilizando os
softwares pertinentes;

e Participar e compreender as diferentes etapas de um projeto;

e Integrar-se em grupos de trabalho de forma colaborativa;

e Enriquecer-me criativamente e adaptar as ideias as particularidades de cada
projeto e cliente;

e Aprender abordagens de apresentacdao de projetos para clientes privados e
publicos;

e Adquirir conhecimentos em areas relacionadas ao design, como arquitetura,
uma vez que o estagio é realizado em um atelier que atua principalmente nesse campo
profissional;

e Desenvolver conhecimento em técnicas construtivas, selecdo e utilizacdo de
materiais e acabamentos;

¢ Desenvolvimento e crescimento pessoal e profissional com a primeira
experiéncia pratica em campo, nesta area de formacao.

1.4. Fatores criticos de sucesso

Durante o periodo de estagio em um atelier especializado em arquitetura e design,
reconheco a importancia de diversos fatores para alcangar os objetivos anteriormente
apontados. Para garantir o sucesso neste ambiente, é necessario priorizar o
desenvolvimento de habilidades e competéncias especificas.
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Primeiramente, compreender e aplicar a metodologia da empresa selecionada. Ao
assimilar esses processos e abordagens, posso contribuir de forma mais eficaz nos
projetos em que estou envolvido e de forma mais auténoma. Isso significa ndo sé6 seguir
essas instrugdes, mas também ajustar-me as especificidades do método e de me
integrar a da empresa.

0 dominio do desenvolvimento e da interpretacdo de desenhos técnicos e o manejo
de softwares especializados é essencial para uma execugdo precisa e eficiente das
tarefas designadas. O desenvolvimento continuo dessas competéncias permite-me
contribuir de forma mais significativa para os projetos, garantindo qualidade e
precisao em cada uma das etapas do mesmao.

Aprofundar minha as habilitagdes em modelagem 3D e renderizacdo é outro
objetivo primordial. Essas habilidades ndo apenas tornam as apresentacdes mais
impactantes visualmente, mas também facilitam a comunicagdo de ideias complexas e
conceitos de design para os clientes e colegas de equipe.

Participar ativamente em todas as fases de um projeto é uma oportunidade Unica
para adquirir conhecimento e experiéncia pratica. Ao acompanhar desde o inicio até a
entrega final, posso compreender totalmente os desafios e exigéncias envolvidos na
execucdo de um projeto.

Por fim, reconhec¢o a importancia de cultivar a minha criatividade e adaptabilidade
para enfrentar os desafios especificos de cada projeto. Ao manter uma mente aberta e
flexivel, poderei encontrar solu¢des criativas e personalizadas que correspondam as
necessidades e expectativas individuais de cada cliente.

Em resumo, o estagio em um atelier de arquitetura e design é uma oportunidade
unica para desenvolver uma ampla gama de habilidades. Ao dominar a metodologia da
empresa, no aprimoramento técnico, na participacao em projetos, no trabalho em
equipe e na criatividade, estou confiante de que posso atingir os objetivos do estagio e
crescer pessoal e profissionalmente, fazendo deles os meus fatores de sucesso do meu
estagio curricular.
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Este capitulo tem como objetivo analisar o conceito e as defini¢Ges tedricas do que
€ o design de interiores e o design de mobilidrio. No entanto, ambos os conceitos estdo
intimamente relacionados com outras areas que passaram pelo mesmo estudo e
pesquisa pela sua definicao tedrica, como o design, num sentido mais amplo, a
arquitetura e a decoragao.

Durante o estagio, houve contacto e experiéncias com todas estas areas onde se
verificou na pratica o quao relacionadas sdo entre si; existindo diferencas, limitacées e,
em alguns casos, como por exemplo no design de interiores e na arquitetura, algumas
similaridades.

2.1. Design

Design é a disciplina que tem como objetivo a criagdo de objetos ou produtos cuja
forma se adeque da melhor forma possivel a funcdo a que se destinam, conciliando
critérios estéticos, técnicos, entre outros (Infopédia, s.d.a).

A palavra "design" vem do latim designare, que significa “definir”, “descrever” ou
“marcar”. Em determinado momento da histéria, o termo "design" evoluiu de uma
palavra que abrangia um vasto leque de atividades humanas para o seu significado
atual como uma pratica especifica e profissional (Erlhoff & Marshall, 2008).

Em alemdo, o termo "design" esta principalmente relacionado a criacdo da forma e
do objeto fisico, enquanto em inglés o termo é aplicado de forma mais ampla, incluindo
também a conce¢do — ou seja, o planeamento e o pensamento por tras de um objeto,
acdo ou projeto (Erlhoff & Marshall, 2008).

Design tornou-se, entdo, por uso comum, uma palavra universal e globalizada, de
origem na lingua inglesa, que em traducao livre para o portugués é “desenho” ou, no
caso de “to design”, como “projetar”. Enquanto atividade profissional, ¢ um termo
bastante amplo que se divide em varias areas, destacando-se algumas como o design
grafico, o design de produto/industrial, o design de interiores, o design de moda, o
design de jogos, entre outras. Existem ainda outras especializacdes que surgem destas
areas ou da interagdo entre elas e/ou com outras areas profissionais.

Para Gantes (2015), em "As Ideias do Desenho", a arte do desenho é o motor do
mundo, a esséncia de toda a criacdo artistica. Entendido como a fonte de comunicagao,
o desenho esta inscrito em todas as civilizagdes. Sem ele, o nosso conhecimento do
passado seria incompleto e devemos esse conhecimento aos primeiros seres humanos,
que foram os primeiros artistas.

Ja para Gurgel (2017a), o design ndo é simplesmente desenho, embora o desenho
faca parte do design. O design é o processo criativo que envolve a utilizacao do espaco,
formas, linhas, texturas, padroes, luz e cor, visando resolver problemas para alcangar
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objetivos especificos. Neste processo, sdo necessarios alguns principios basicos, como
o equilibrio, ritmo, harmonia, unidade, escala, propor¢ao, contraste, énfase e variedade.

A utilizagcdo de desenhos como meio de transmitir conhecimento era uma pratica
comum na producdo de objetos e construcoes do século XVII, fundamentada
principalmente no conhecimento da geometria. Com o desenvolvimento da sociedade
capitalista, especialmente durante a Primeira Revolugdo Industrial, a sistematizacao
do desenho técnico passou a ter uma relacdo estreita com o setor produtivo e a
melhoria da representacdo grafica, permitindo que projetos fossem construidos,
produzidos ou fabricados. Este tornou-se um dos conhecimentos mais importantes
para o desenvolvimento tecnolégico, sendo essencial na formagao de trabalhadores em
varios niveis da hierarquia produtiva (Sulz e Teodoro, 2014).

O design estabeleceu-se como uma profissdo distinta porque as suas praticas
especificas se alinhavam com os processos materiais e econdmicos associados a
habitacdo, manufatura, média, tecnologia, vestuario, entre outros. Estes campos
subdividiram-se ainda mais na ultima parte do século XX, com o surgimento de novas
especializacdes do design (Erlhoff & Marshall, 2008).

Segundo Kuhn (2008), a palavra "projeto" refere-se a um plano especifico,
frequentemente semelhante a um experimento, que visa alcancar uma determinada
meta dentro de um tempo definido. Os projetos de design podem ter um elevado risco
de falha, o que requer monitorizacdo e controlo através de processos como
planeamento, organizacdo, gestao de projeto, testes e desenvolvimento de produto.

Pode-se concluir que a unidade base e pratica do design, comum a todas as suas
areas, é o desenho com o objetivo de projetar algo para o mundo. Esta necessidade de
projetar surge de um problema, questdao ou necessidade que deve ser pensado e
resolvido para um uso especifico e para um determinado utilizador.

2.2. Arquitetura

A arquitetura é a arte da construcdo que aborda simultaneamente os aspetos
funcionais, construtivos e estéticos dos edificios e construgdes. Em outro contexto,
pode referir-se a um método ou estilo de construcdo caracteristico de uma civilizacao
ou época especifica (Infopédia, s.d.b).

Etimologicamente, a palavra "arquitetura” tem origem no grego “arkhitekton”, uma
juncao dos termos “arkhé”, que significa “principal” ou “mestre”, e “tékton”, que
significa “construtor”. No entanto, antes de chegar a lingua portuguesa, a palavra foi
assimilada pelo latim como “architectura”. Assim, o termo pode ser traduzido
literalmente como "mestre construtor” (Etymonline, s.d. | Enciclopédia Significados,
s.d.).
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“E a arquitetura obra genuina da atividade livre do espirito humano ou apenas o
produto de uma necessidade de protecdo e de abrigo?” - Oliver Tolle, 2008

A arquitetura teve inicio na pré-histéria, especificamente durante o periodo
Neolitico, quando o ser humano aprendeu a trabalhar a pedra e construiu os seus
primeiros monumentos. Nessa fase inicial, a arquitetura estava intimamente ligada a
necessidade de abrigo, o que levou a construcao de algumas estruturas monumentais,
ainda hoje admiradas e, por vezes, questionadas quanto ao verdadeiro propdsito da
sua criacdo, como o Stonehenge e certamente outras que se perderam ao longo do
tempo (Archtrends, 2021).

Até a fundacdo das primeiras cidades, como Catal Hiiyiik, na Turquia, datada de
6500 a.C., 0 homem pré-historico viveu em cavernas e outros abrigos naturais, antes
de comecar a desenvolver os seus proprios métodos construtivos. A cultura megalitica
representa a primeira expressdo da vontade e necessidade das sociedades em
conceberem espacos tanto em termos fisicos como simbdlicos de permanéncia
(Archtrends, 2021).

Apés a periodo Pré-histérico da arquitetura, esta inicia uma nova era no “Mundo
Antigo”, a Antiguidade, em que diferentes civilizacdes desenvolvidas pelo globo
praticavam diferentes técnicas construtivas e aplicacdes arquitetonicas. Civilizacdes
essas como a Egipcia, a Mesopotamica, a Grega, a Estrusca e a Romana (Archtrends,
2021).

Partindo do principio que é de conhecimento geral de que a Grécia Antiga é o bergo
da arquitetura, o autor Rodrigues (2018) refere que a organizacdo espacial da cidade e
a sua funcionalidade cumpriam uma relacdo entre o ambiente, o construido e a
sociedade. Assim, a partir dessa relacdo, as construgoes refletem as formas de
pensamento e comportamento humano. Com base nas formas de pensamento e
comportamento do cidadao grego, a cidade dividia-se em trés zonas: as areas privadas,
ocupadas pelas habitacdes; as areas sagradas, que continham os templos dos deuses; e
as areas publicas, onde ocorriam as reunides politicas, os jogos desportivos, o
comércio, as pecas de teatro e outras atividades culturais.

A estética grega influenciou e inspirou todas as outras arquiteturas, como a
arquitetura romana, a arquitetura renascentista e a arquitetura neoclassica. Na Grécia,
a arquitetura era concebida a partir de conceitos e normas construtivas desenvolvidas
nos grandes templos dedicados aos deuses, enquanto em Roma essas regras eram
compreendidas, flexibilizadas e utilizadas nao sé em edificios religiosos, mas também
em edificacdes militares e civis (Medeiros, 2013).

No século V inicia-se uma nova etapa na histdria da arquitetura, a Idade Média, que
durou por dez séculos, até ao século XV. Aqui nasceram alguns estilos, como por
exemplo, a Arquitetura Bazantina, no Império Bazantino que continha praticamente a
totalidade das margens costeiras do Mar Mediterranico; e a Arquitetura Gotica, nascida
na Franga, caracteristica palas suas abébodas apoiadas em colunas e por ser o estilo
predominante em muitas catedrais europeias, como a Notre-Dame (Archtrends, 2021).
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A arquitetura da Idade Moderna (XV - XX) trouxe movimentos artisticos
maioritariamente nascidos na Italia, como Renascimento e o Barroco, o Rococd, em
Franga, e o Neoclassicismo novamente em Italia (Archtrends, 2021).

Com o desenvolvimento tecnoldgico e da engenharia, associados também ao
progresso da arquitetura ao longo dos séculos, os conhecimentos herdados dos antigos
impérios foram difundidos, evoluidos e adaptados por cada cultura, de acordo com a
sua época de construcdo até chegarmos ao periodo arquiteténico do Século XX, o atual
em que nos encontramos, nos quais surgiram movimentos mundialmente aplicados
como o Modernismo, reflexo da grande revolucdo dos avangos tecnoldgicos e
cientificos, e o Contemporaneo, que bebe das mesmas fontes, mas assume-se como um
movimento plural, diverso e inovador (Archtrends, 2021).

2.3. Decoracao

Imagina-se que a ideia de "melhorar" o espaco onde se vive remonta aos primérdios
da humanidade, quando os homens das cavernas o faziam através de pinturas, adornos
e amuletos, de forma a sentirem-se mais confortaveis (Abrao, 2017).

Também no antigo Egito, Grécia e Império Romano, é evidente como os recursos
disponiveis na época foram utilizados para decorar os espacos e refletir as
caracteristicas dos seus ocupantes (Abrao, 2017).

Os termos "decoracdo"” e "adorno" estdo relacionados. Um objeto banal pode tornar-
se decorativo apos ser adornado. Assim, o adorno depende de um hospedeiro fisico —
uma parede, um jarro, um portao, um tapete, um livro, etc. — que reivindique um uso
ostensivo, mas que mantém a mesma funcionalidade sem o adorno. Pode-se concluir
um certo tipo de simbiose: a ornamentac¢do depende do seu hospedeiro, e 0 hospedeiro
depende da sua ornamentag¢do para ter a sua identidade e fungao cultural. O discurso
estético conservou o valor do ornamento como um elemento que complementa tanto a
funcao como o conteudo (Crisp, 2008).

Foi a partir da Revolugao Industrial, que comec¢ou na Inglaterra e depois se espalhou
pela Europa nos séculos XVIII e XIX, que possibilitou a produg¢do em série de
mobiliarios, objetos, acessorios e centenas de outros produtos, que antes eram feitos
por processos artesanais. Essa transformacdo industrial possibilitou uma
democratizacdo do ato de decorar, que antes era restrito apenas a nobreza (Abrao,
2017).

Aindustrializagdo favoreceu o surgimento da “falsa burguesia”, ansiosa por mostrar
as suas posses e status econdmico. Esses modelos ostensivos despertaram nas classes
emergentes o gosto pelo luxo. A mecanizacgdo, por sua vez, embora tenha impulsionado
a inovacao e a producdao em massa, também abriu caminho para a proliferacao de
copias e falsificacdes, tirando a autenticidade e a originalidade dos produtos. A
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ornamentacdo e a decoragao corriam o risco de perder seu status elevado obtido pelos
artesaos (Abrao, 2017 | Crisp, 2008).

Sobre as possiveis similaridades e confusdo feita por quem é leigo ao tema entre
decoracdo e design de interiores, o arquiteto e designer de interiores Cezar Figueiredo
(2023) diz que o design de interiores passa por um processo de planejamento, por
técnicas, conhecimentos cientificos e ferramentas tecnoldgicas para se pensar no
ambiente de forma estrutural, como também no seu usudrio, pensando na sua
funcionalidade, conforto, ergonomia, durabilidade e manutengdo, e ndo apenas no seu
ambito estético. A decoragdo, como conhecida, passa a ser uma das partes que
compdem o design de interiores.

Isso tudo nao significa que ndo exista o oficio para a decoracao de forma isolada,
mas esta é tida como parte integrante do design de interiores, que por sua vez é uma
atividade mais complexa. A decoracdo concentra-se principalmente na estética e
adorno do ambiente através de elementos visuais, enquanto o design de interiores
abrange uma abordagem mais técnica, levando em consideracdo o planejamento e
funcionalidade (Figueiredo, 2023).

2.4. Design de interiores

O design de interiores estuda e desenvolve o planeamento fisico do espaco, tendo
em consideracdo a sua utilizacdo, funcionalidade, bem-estar, seguranca e conforto
visual/estética. Esta ultima componente é mutavel conforme a sua valorizagdo social e
cultural. Estas caracteristicas aplicam-se tanto a espagos publicos como privados, no
entanto, a natureza do espaco e a sua utilizacdo influenciam diretamente todas as areas
de intervencdo, em beneficio do conforto do utilizador (Yelavich, 2008a).

Se ndo formos capazes de identificar corretamente as diferentes necessidades de
cada ambiente, bem como as caracteristicas da familia ou individuo como um ser inico
e a maneira como o espago a ser projetado sera utilizado, ndo chegaremos nem perto
de um bom projeto. A coleta de informag¢des para um projeto é uma das partes mais
importantes. Ela ajuda-nos a alcanc¢ar os nossos objetivos de maneira mais organizada,
poupando tempo e mantendo o projeto na dire¢do certa (Gurgel, 2017b).

Para Lieke (2008) existe uma interessante relacao entre design e arquitetura, que
estd predominantemente ligada ao design de interiores, dado que a arquitetura tem
sido historicamente entendida como uma pratica associada ao design. Esta abordagem
foca no trabalho de arquitetos no campo do design, e ndo na arquitetura em si.

Yelavich (2008a) diz que designers de interiores podem trabalhar
colaborativamente com arquitetos na conce¢do dos interiores de espacos construidos
do zero, como também de forma independente, especialmente em casos de reformas.
Também defende ter existido uma forte tendéncia de interiores projetados por
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arquitetos, uma pratica derivada do conceito de Gesamtkunstwerk 1, que na verdade,
era uma medida defensiva adotada por arquitetos que viam a intervencao formal de
um designer de interiores como uma ameaca a integridade da sua estética.

Ja para Lieke (2008) a razdo para o interesse dos arquitetos em design é clara. Eles
frequentemente tentavam projetar também espacos interiores e, assim, expandiram a
sua pratica para incluir o design, nomeadamente o de mobiliario desenhado a medida
para os seus projetos ou sob encomenda. Como a arquitetura existia muito antes dos
outros campos do design, o artesanato foi, durante um longo periodo, o unico
concorrente da arquitetura neste campo de projeto. Isto influenciou o inicio do
desenvolvimento do design de interiores e também inspirou os arquitetos a
aventurarem-se no design.

Em Italia, até ao final da década de 1980, uma situacdo especial marcou a relacao
entre design e arquitetura. Era praticamente impossivel estudar design como uma
disciplina separada, sendo que todos os designers italianos tinham também de estudar
arquitetura (Lieke, 2008).

A arquitetura e o design de interiores, embora tenham diferentes protocolos
educativos e focos distintos dentro de um mesmo tema, estio a demonstrar uma maior
interdependéncia de interesse (Yelavich, 2008a).

2.5. Design de mobiliario

O design de mobiliario foca-se principalmente na funcionalidade, na utilidade
pratica, no conforto, nas necessidades e nos habitos do utilizador. Ao longo dos anos, o
mobilidrio sempre se enquadrou em diferentes estilos, mas, com a introdugdo da
producdo em massa, surgiu uma maior preocupagdo com a forma das pecas, onde os
materiais sdo explorados, ndo sé pela sua praticidade, mas também pela sua narrativa
e pelas suas capacidades estruturais (Yelavich, 2008b).

Para Postel (2012, pp. XIII - XVI), o design de mobiliario teve origem na pratica
desenvolvida por diferentes profissionais, cada um com a sua perspetiva sobre o tema.
Arquitetos, designers de interiores, designers industriais ou de produtos, marceneiros
e artesaos desenvolveram carreiras profissionais dedicadas a conce¢ao de mdveis. Ao
considerar os pontos de vista que estes individuos trazem para o design de mobiliario
e as qualidades disciplinares Unicas dentro de cada area, é possivel identificar
diferentes linguagens na forma como arquitetos e designers de interiores criam um
espaco, projetando e/ou selecionando a localizacdo dos moéveis. Enquanto isso, os
designers industriais focam-se na resolu¢do dos processos de fabrico e na integracao

' Termo alemao que se traduz aproximadamente como "obra de arte total" e refere-se a uma criagcdo que integra
multiplas formas de arte numa Unica obra coesa e harmoniosa (The Art Story, s.d).
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da utilidade e ergonomia no design das pecas, ao passo que os artesaos possuem um
conhecimento pratico no manuseamento de ferramentas e materiais.

A fabricacdo de moéveis exige habilidade e precisdo no acabamento, frequentemente
resultando num sentido de artesanato para quem a executa. A pratica da fabricacao de
moveis ndo assegura, por si s6, a capacidade de projetar, mas proporciona um
conhecimento alargado de materiais e ferramentas, o que, por sua vez, gera uma
apreciacdo e respeito mais profundos pelo design de mobiliario. O design de mobiliario
estd profundamente enraizado na condicdo humana e na utilidade que o mobiliario
oferece. E uma arte aplicada que se baseia em vérias disciplinas do design e depende
de um conhecimento pratico de materiais e técnicas de fabrico (Postel, 2012, pp. 1 - 6).

Yelavich (2008b) defende que o design de mobiliario sempre foi uma forma de
experimentar e expressar ideias sobre como as pessoas vivem e interagem com os seus
espacos. Os moveis funcionam como uma espécie de “laboratério” onde se testam
conceitos estéticos, funcionais e culturais que refletem o dia a dia e as aspira¢des
sociais.

O design de interiores e a utilizacdo de mobilidrio refletem valores culturais
distintos: nas culturas ocidentais, o mobilidrio era criado com foco nas necessidades
praticas e no estilo de vida de cada periodo histérico. O design ocidental evoluiu a
medida que as exigéncias funcionais, tecnologicas e sociais se alteravam, refletindo um
compromisso com a utilidade e o uso dos moveis. Por outro lado, nas culturas orientais,
dava-se maior importancia ao espago livre e ao uso minimalista dos méveis. A ideia era
manter os ambientes abertos e versateis, utilizando mobilidrio apenas quando
necessario e de forma funcional. Esta pratica oriental de privilegiar o espago em
detrimento do mobilidrio perdurou durante muito tempo, mas come¢ou a mudar apds
a Segunda Guerra Mundial, quando alguns comportamentos ocidentais passaram a ser
adotados no Oriente devido a influéncia cultural do Ocidente (Yelavich, 2008b).

Tendo em conta toda esta interdisciplinaridade na origem desta pratica do design,
projetar mobilidrio obriga-nos a considerar a influéncia das propriedades dos
materiais, a sua utilizacdo, as forgas fisicas aplicadas, o ambiente em que o mobilidrio
sera inserido e a ergonomia. E necessario refletir sobre as condicdes histéricas,
culturais, politicas e sociais, bem como sobre a forma como as pessoas se sentam,
descansam, trabalham, entre outros aspetos. Todos estes fatores fazem parte do estudo

e da pesquisa no design de mobiliario (Postel, 2012, pp. XIII - XVI).

Por outro lado, essa mesma interdisciplinaridade faz com que seja um desafio
reconhecer o design de mobilidrio como uma profissdo independente ou mesmo
interligada a outras disciplinas, em vez de um apéndice secundario das mesmas. E
dificil formular um dialogo coletivo sobre o design de mobiliario, uma vez que cada
disciplina aborda o design e o fabrico a partir de perspetivas Unicas (Postel, 2012, pp.

XIIT - XVI).
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2.6. Sintese conclusiva

Grafico 1: Grdfico de Ralacdo entre os conceitos abordados

Fonte: autor
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0O Grafico 1, tenta estabelecer uma relacdo entre os conceitos discutidos neste
capitulo, tem como objetivo demonstrar a interligagdo entre os temas, sem sugerir uma
ordem hierarquica, cronolégica ou de dependéncia direta entre eles. A partir da
pesquisa realizada, podemos concluir que, entre os temas abordados, a arquitetura e o
design sdo, ndo s6, os mais antigos, mas também, de forma direta ou indireta, estiveram
na origem de todos os outros. O design de interiores surgiu do trabalho de arquitetos,
que aplicaram os métodos de design para expandir as suas atividades para o interior
dos edificios que projetavam. Nesse processo surgiu também o design de mobiliario,
que teve na sua origem a influencia de varias outras profissdes, mas que, dentro dos
conceitos estudados, sdo uma delas o design de interiores, devido a necessidade de
preencher os espacos com pecas desenhadas pelos proprios autores e uma outra area
especifica do design, relacionada mais ao design industrial ou de produto. Por ultimo,
a decoracgao, segundo a interpretacdo da pesquisa, podera ter surgido, numa perspetiva
popular, antes do design de interiores, no entanto a partir do momento em que ambos
os termos coexistem, a decoracao torna-se parte do que é o trabalho do designer de
interiores.
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No presente capitulo sera realizada uma investigacao cientifica sobre o conceito de
sustentabilidade, de forma geral, nas areas da construgdo, como a arquitetura, a
engenharia civil, e as empreitadas, entre outras, com um foco maior no design de
interiores.

Este capitulo tera um desenvolvimento tedrico, com o objetivo de estudar,
compreender e aplicar essa informacao na pratica de um design mais sustentavel,
procurando alcangar a isotonia entre o menor impacto ambiental possivel e os
requisitos essenciais do design, como o conforto, a estética, a funcionalidade, entre os
demais.

A escolha para a pesquisa deste tema surge, em primeiro lugar, de uma forte
motivacdo pessoal e do desejo de desenvolvimento profissional nessa dire¢do. No
contexto do estagio curricular, o atelier onde este decorreu foi distinguido com um
prémio de arquitetura sustentavel, durante esse periodo de estagio, e ter havido a
colaboragdo de um projeto com toépicos sustentaveis.

3.1. Sustentabilidade - conceito central

“O desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente sem comprometer a
capacidade de as geragdes futuras satisfazerem as suas proprias necessidades,
garantindo o equilibrio entre o crescimento econémico, o cuidado com o ambiente e o
bem-estar social”. Esta foi a definicdo de sustentabilidade estabelecida no Relatoério
Brundtland, documento intitulado de “Nosso Futuro Comum”, publicado em 1987, pela
Comissdo Mundial para o Ambiente e o Desenvolvimento, criada pela ONU (Uniao
Europeia, s.d. | Florestas.pt, s.d.).

Historicamente, o conceito de sustentabilidade encontra-se ligado a lutas por
justica social, a preservacdo ambiental e a cooperagdo internacional, entre outros
movimentos do passado. No final do século XX, estas ideias convergiram no conceito
de “desenvolvimento sustentavel”. Atualmente, a sustentabilidade é essencial para a
competitividade empresarial, assumindo um papel cada vez mais relevante nas
estratégias de curto, médio e longo prazo (BCSD Portugal, s.d.).

3.2. Dimensées de desenvolvimento sustentavel
“[...] crescimento econémico, o cuidado com o ambiente e o bem-estar social”

3.2.1. Dimensao ambiental
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Os recursos naturais necessitam ser preservados e geridos de forma cuidadosa,
conservando os recursos naturais através da produgdo sustentavel de recursos
renovaveis e da restricdo ao uso de recursos nao renovaveis, redu¢cdo do consumo de
combustiveis fosseis e outros recursos finitos ou prejudiciais ao ambiente,
substituindo-os por alternativas renovaveis e ecoldgicas, a diminuicdo da quantidade
de residuos produzidos e/ou desperdicados e da poluicao, promovendo a conservacgao
e a reciclagem, moderacdo no consumo de bens materiais, ado¢do de tecnologias de
baixo impacto ambiental e maior eficiéncia energética, reducdo da pegada e das
emissOes de carbono e o estabelecimento de normas para a protecdo do ambiente
(Mendes, 2009).

Para Freitas (2012), a dimensdo ambiental da sustentabilidade refere-se ao direito
das geracdes atuais de usufruirem de um ambiente limpo, sem comprometer as
geragdes futuras. Em sintese, a qualidade de vida e a longevidade digna sao
incompativeis com um ambiente degradado. Mais importante ainda, a continuidade da
vida humana depende da protegao ambiental. Logo, é essencial garantir a preservagao
da qualidade ambiental, pois sem isso, nao havera futuro para a humanidade.

3.2.2. Dimensao social

Todos os individuos na sociedade devem ter os seus direitos humanos e igualdade
de oportunidades assegurados. E essencial construir uma sociedade mais justa,
promovendo inclusao social, ampliando a homogeneidade social, a possibilidade de um
emprego que assegure qualidade de vida e igualdade no acesso aos recursos e servigos
sociais, com o objetivo de erradicar a pobreza. Além disso, a diversidade cultural das
comunidades locais precisa de ser reconhecida e respeitada, evitando qualquer forma
de exploracdo (Mendes, 2009 | BCSD Portugal, s.d.).

O termo “design universal” foi utilizado pela primeira vez em 1985 pelo arquiteto
Ronald L. Mace. O conceito associado a esta filosofia no ambito do design também ficou
conhecido como design para acessibilidade, design inclusivo, entre outros. Nao se trata
de uma pratica especializada de design, mas sim de uma ideia, ética e mentalidade que
defendem que a criagdo de objetos, sistemas, ambientes e servigos devem ser
igualmente acessiveis e experienciados pelo maior nimero possivel de pessoas, sem
necessidade de design especializado ou adaptagdes ao que foi projetado (Mitrasinovic,
2008).

Segundo Mendes (2009), o conceito de “sustentabilidade social” era muitas vezes
usado como um disfarce para a real preocupacdo com a “sustentabilidade
ecologica/ambiental”. Em vez de dar a devida atenc¢do ao impacto social e ao bem-estar
das comunidades, o termo "sustentabilidade social" servia como um meio para avangar
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prioridades ecolédgicas, deixando, por vezes, questdes sociais em segundo plano. Isso
sugere uma visdo limitada e menos inclusiva da sustentabilidade.

Ja Gunnar Myrdal, em Aspectos Politicos da Teoria Econémica (conforme citado por
Mendes, 2009) propde o conceito de um "circulo vicioso da pobreza". Segundo esta
visdo, a pobreza surge como um dos motivos para a agressao ao meio ambiente,
resultado da caréncia de recursos. Em regides com acesso limitado a recursos, baixo
nivel de educacdo e falta de capital, a pobreza perpetua-se, gerando menos
investimento e educacdo. Assim, a ma distribuicio de rendimentos, formacao e
oportunidades leva a exploracao inadequada dos recursos naturais.

Assim, destaca-se que as politicas publicas precisam focar na implementagio e
desenvolvimento de direitos sociais, pois o ser humano tende a valorizar a natureza e
seus recursos apenas quando também é respeitado e tratado com dignidade (Anjos &
Ubaldo, 2015).

3.2.3. Dimensao economica

A dimensdo econdmica refere-se a um modelo de crescimento que é ético e justo,
sendo avaliado nao apenas pela lucratividade de empresas, mas também em termos de
impacto social, mantendo a harmonia com as demais dimensdes da sustentabilidade.
Isto significa garantir a satisfacdo das necessidades humanas, a equidade e coesdo
social, e a preservacdo dos recursos naturais. Outros aspetos relevantes incluem o nivel
de autonomia em investigacao cientifica e tecnolégica, e a integracdo na economia
global (Medeiros, 2022 | Mendes, 2009).

3.3. Principios de design sustentavel

0 design esta diretamente envolvido em questdes ambientais, uma vez que muitos
dos fatores que influenciam o impacto ambiental de produtos e ambientes projetados
sdo determinados durante o processo de design dos mesmos. Trabalhar em direcao de
uma sociedade sustentavel exige a articulacao de tendéncias e realidades cientificas,
sociais, culturais, econdémicas, tecnolégicas e politicas, e/ou das varias disciplinas
intelectuais que procuram, por si sé, atuar dentro dessas especialidades (Erlhoff &
Marshall, 2008).

Para Towers e Kohler (2008), com o surgimento do conceito de “design sustentavel”
houve uma alteragdo significativa de certas praticas de projecao. Inspirou arquitetos
paisagistas, arquitetos, designers de interiores, entre outros, a considerarem o custo
ambiental de seu trabalho como parte da avaliacdo e métrica de sucesso. Técnicas de

22



Estagio no atelier BICA Arquitectos | Relatorio de Estagio Curricular

projecdo com o design sustentavel incorporado, consideram o ciclo de vida completo
das matérias primas utilizadas e avaliam a energia consumida nos processos ou
componentes de construgdo. [sso permite uma contabilizacdao do consumo de energia,
de materiais e uma medi¢do mais precisa do custo ambiental associado.

O “design sustentavel” ndo pode ser visto como uma area especifica dentro do
design se realmente pretendemos promover mudancas positivas na sociedade. Este
conceito deve ser uma parte essencial de qualquer atividade projetual. Assim, a
preocupacdo com os impactos do que é projetado deve estar presente em todas as
etapas do processo de design, antecipando, prevenindo e solucionando esses possiveis
impactos antes mesmo da sua fabricacdo e consumo (Plentz, 2020, p. 61).

Wood, em “Designers, Visionaries and Other Stories - A collection of sustainable
Design essays” (como mencionado por Plentz, 2020, pp. 56 - 57) questionou o papel e 0
posicionamento dos designers em relacao as questdes de sustentabilidade, uma vez
que, apds a Segunda Guerra Fria, estes, trabalharam ativamente para o mercado,
priorizando o lucro em detrimento do utilizador, projetando produtos com prazo, de
uso limitado e/ou de baixa durabilidade. Contudo, surgiram alguns pioneiros do
ecodesign que procuraram contornar as dindmicas de mercado da época, com
posicionamentos mais “verdes”, embora com poucas mudangas radicais.

Dentro de uma perspetiva pouco ética, que entende o design sé como um meio para
aumentar o valor econdmica de um objeto, o papel do designer comegou a ser
questionado por aqueles que discordavam dessa visdo. Qualquer objeto que utilizamos
hoje foi, em algum momento, pensado e projetado. Se esse objeto apresenta impactos
ambientais negativos, tal objeto constitui, entdo, um problema de design. Contudo, ndo
se trata de uma questao de ma intencao por parte do designer, mas sim de uma falta de
consciéncia ou conhecimento sobre os efeitos negativos que o objeto pode causar
(Thackara, em “In the Bubble: Designing in a Complex World”, conforme referenciado
por Plentz, 2020, p. 61).

Infelizmente, os designers tém, historicamente, desempenhado um papel como
parte do problema, contribuindo para o uso excessivo de recursos, o consumo
exagerado, a polui¢do, entre outros. Contudo faz parte do c6digo genético da profissao
a capacidade de se adaptar para solucionar problemas e melhorar a qualidade do
mundo e da experiéncia dos seus utilizadores. Assim, o caminho mais ético e légico é,
que o design assuma um papel em dire¢do a sustentabilidade (Manzini, em “Designers,
Visionaries and Other Stories - A collection of sustainable Design essays”, citado por
Plentz, 2020, p. 62).

No ambito do paradigma da sustentabilidade, o design sustentavel inclui o uso de
matérias-primas renovaveis e nao toxicas, a reciclagem de produtos e a preservacgdo de
recursos naturais (Towers & Kohler, 2008).

Segundo Aryan, em “Journal of Sustainable Developmen, V.3” (em referéncia feita
por Tavares, 2013, p. 17), a arquitetura sustentavel caracteriza-se por uma abordagem
ao projeto que respeita os ecossistemas envolventes e o meio ambiente de forma
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global. Este tema tem gerado debates a nivel mundial devido a sua relevancia e impacto
nas esferas politica, econémica e social. O objetivo principal passa por alcangar
construcdes e/ou reabilitacdes mais ambientalmente responsaveis, recorrendo, por
exemplo, a melhoria da eficiéncia energética, a utilizacdo moderada de materiais e
recursos, e ao aproveitamento eficiente de todos os espacos disponiveis.

Tem-se tornado comum afirmar que as civilizagdes podem ser definidas pelos seus
edificios e construgdes, uma vez que estes refletem a sociedade da época em que foram
construidos (Tavares, 2013, p. 17).

Os paises do Terceiro Mundo sdo a prova de que é possivel alterar comportamentos
mesmo em tempos de crise. Desenvolveram habitos sustentaveis, com o objetivo de
resolver a escassez de recursos materiais e financeiros. A falta de materiais nesses
paises tornou a reciclagem um modo de vida durante geracdes. Quando as condi¢des
de vida sao dificeis, nao ha desperdicios. Em consequéncia da escassez de recursos, os
paises do Terceiro Mundo assumiram a dianteira na reciclagem, que ali é vista como
um modo de vida aceite e praticado ha geracdes (Papanek, em “Arquitetura e Design.
Ecologia e Etica”, conforme citado por Delgado, 2017, p. 150).

Para Sinha, em “The IUP Journal of Infrastructure, V. VII.” (como mencionada por
Tavares, 2013, pp. 18 - 20) um edificio [ou objeto/design] sustentavel caracteriza-se
pela utilizacdo de materiais e recursos que também o sejam, capazes de reduzir
significativamente o impacto ambientar em todo o processo da sua execu¢ao e nao
apenas no resultado final. Segundo Sinha estes sdo paramentos a cumprir:

e Produtos fabricados a partir da recuperacao de materiais, reciclagem ou
desperdicios provenientes da agricultura;

e Produtos que preservam os recursos naturais - produtos que utilizam
menos materiais em comparacdo com as solugdes convencionais, que sao
mais duraveis, biodegradaveis, entre outros;

e Produtos que evitam a emissdo de gases toxicos - produtos de origem
natural ou que passaram por um processamento minimo;

e Produtos que poupam energia ou agua - componentes de construgao que
diminuem a necessidade energética para aquecimento e refrigeracdo, como
por exemplos: painéis de isolamento estruturais e aquecedores solares de
agua;

e Produtos que promovem um ambiente seguro e saudavel - produtos que ndo
libertam niveis significativos de componentes poluentes na atmosfera e/ou
tém a capacidade de eliminar poluentes interiores.
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3.4. Praticas e ferramentas utilizadas

Quando se discute ou pensa-se no tema da sustentabilidade no design, surge a
questao sobre o consumo de bens. Embora ndo seja endossado o consumo excessivo de
produtos, é inegavel que eles continuardo a ser “necessarios”, algo histericamente
comprovado pelo facto de a humanidade possuir e colecionar bens materiais ha
milhares de anos. Tendo em conta esse desejo de consumir, seria utépico pregar um
mundo sem consumo. Em vez disso, é mais realista uma abordagem em direcao a
melhorar os produtos atuais, tornando-os mais sustentaveis, reutilizaveis, reciclaveis,
reduzindo os impactos que causam. (Chapman e Gant, em “Designers, Visionaries and
Other Stories - A collection of sustainable Design essays”, conforme referenciados por
Plentz, 2020, p. 80)

Segundo os autores Verbeek e Kockelkoren, em “The Designed world - Images,
objects, Environments” (citados por Plentz, 2020, p. 80) o que deve ser lavado em
especial consideracao, ao projetar produtos, é a questdo da sua durabilidade e do seu
possivel descarte precoce. Muitas vezes estes aspetos ndo sdo tidos em equacao e
negligenciado em praticas de ecodesign, como por exemplo, um dos métodos mais
usados, a Andlise do Ciclo de Vida, que é fundamental para a sustentabilidade e a sua
contabilizacdo. Nao basta criar produtos menos poluentes, é igualmente importante
pensar em formas de prolongar a sua vida util. Os principais motivos para o descarte
de produtos incluem avarias que ndo podem ser reparadas, ao o facto de ja nao
corresponderem as preferéncias ou ao estilo de vida dos seus utilizadores. Assim, a
sustentabilidade nao é apenas uma questdo técnica de como se projeta, mas também
um ambito de questdes culturais de consumo que exige a colaboracdo entre de
consumidores mais conscientes para maximizar a durabilidade e o uso dos produtos
adquiridos.

Tonkinwise (2008) explica que as Avaliagcdes do Ciclo de Vida sdo uma das
ferramentas criadas mais avancadas para ajudar designer/projetistas a escolher
matérias para que o produto que projetam alcance o menor impacto ambiental possivel
por esse considerado. Estas ferramentas de apoio procuraram numa primeira fase
identificar todos os impactos ambientais relacionados com um produto ao longo de
todo o seu ciclo de vida, desde a coleta de matérias-primas até a sua fabricacao, o seu
uso e descarte. Em segundo, comparar diferentes tipos de impactos ambientais que
pode causar, como, por exemplo, a reducdo da camada de ozono, a contaminacao de
aguas subterraneas ou a destruicdo de habitats de espécies ndo-humanas. O objetivo é
quantificar cada um desses impactos, atribuindo-lhes um peso de acordo com o seu
grau de insustentabilidade, de forma a gerar dados que permitam a busca por designs
mais sustentaveis.

Contudo, Tonkinwise (2008) destaca, também, que por outro lado as Avaliagées do
Ciclo de Vida tém-se revelado problematicas para a tomada de decisdes em dire¢do ao
design sustentdvel. Embora procurem contabilizar a sustentabilidade de modo
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objetivo, estdo sempre sujeitas a decisdes discutiveis, especialmente no que toca a
diferentes tipos de impactos ecolégicos, bem como onde se encontram os limites da
contabilizacdo desses impactos. Por exemplo, a energia de transporte utilizado para
deslocar trabalhadores até aos seus locais de trabalho deve ou nao ser incluida como
parte da energia incorporada no produto final produzido pelos mesmos?

Dadas essas complicagdes, tém surgido novas tentativas de calcular os impactos
ecologicos de sistemas mais amplos, como a "pegada ecolégica", que traduz as
quantidades de bens consumidos em um determinado periodo, em uma quantidade de
terra, teoricamente, necessaria para produzir esses bens. Ou seja, atribuir esse calculo
de sustentabilidade a cidades, bio-regides ou nagdes, em vez de produtos especificos
ou mesmo a industrias. Isto parte do pressuposto de que um bom indicador da
insustentabilidade das sociedades modernas é a quantidade de recursos necessarios
para sustentar um determinado grupo de pessoas. Estima-se que, se todos no mundo
vivessem como a maioria das pessoas nos centros urbanos desenvolvidos, a area de
terra equivaleria de trés a sete planetas (Tonkinwise, 2008).

Para Manzini, em “Sustainable everyday: Scenarios of everyday life”, (em referéncia
feita por Tonkinwise, 2008), algumas categorias de produtos, os que possuem
potenciais ligagdes simboélicas com os seus utilizadores ou que estdo sujeitas a pouca
inovacdo tecnologica, € apropriado priorizar designs com uma vida util muito longa.
Para a maioria dos produtos, sujeitos a modismos, ou a desatualizacdo ou desuso por
avancos tecnoldgicos, a prioridade deveria ser dada a possibilidade de desmontagem
desse produto, permitindo reparacgdo, atualizagdo ou recuperagdao de componentes e
materiais, permitindo entrar novamente em um novo ciclo de vida. Ja4 para produtos
com vidas Uteis necessariamente curtas, a prioridade deve ser fabrica-los com
materiais biodegradaveis, Uinicos ou separaveis. O crucial, destacado por Manzini, é que
nesta abordagem de design para a sustentabilidade, nao se confundir material e vida
util do produto.

Segundo a arquiteta Leén (s.d.) o design para desmontagem (DfD, design for
disassembly) trata-se de projetar edificios e produtos pensados com o objetivo de
recuperar os seus materiais no final do seu ciclo de vida e facilitar essa recolha de forma
eficiente e econémica, preservando o seu valor e permitindo a sua reutilizacdo ou
reciclagem no futuro.

Os principios do design para desmontagem assentam na cria¢ao de produtos com
pecas preferencialmente estandardizadas, universais dentro das suas funcionalidades,
que sejam de facil acesso, reparaveis, evitando o uso de resina, colas ou qualquer outro
fixador quimico, isto consoante o possivel e praticavel. Adicionalmente, recomenda-se
a utilizacao e/ou a variacdo do menor nimero possivel de materiais e, sempre que
viavel, optar pela utilizacdo de materiais de base biolégica, facilitando a o seu descarte
caso ndo seja possivel a sua reutilizagio, reciclagem ou reparo no futuro. E igualmente
essencial promover a durabilidade do objeto projetado, como pro exemplo, permitir o
acesso a manutengdo pelo utilizador. Por fim, dentro das praticas aplicadas de DFD ¢
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recomendavel elaborar plantas detalhadas do projeto e/ou um manual de
desmontagem, facilitando o processo caso seja necessario proceder a sua
desmontagem no futuro (Ledn, s.d.).

As estratégias que Manzini (como citado por Tonkinwise, 2008) identificou para
produtos com longevidade de nivel médio veem sendo institucionalizadas através de
regulamentagdes, principalmente promovidas pela Unido Europeia, que obrigam ou
incentivam aos fabricantes a recolha dos seus produtos junto dos consumidores no
final da sua vida util. Como consequéncia, os fabricantes estdo a comecar a projetar os
produtos visando o seu retorno, de forma a que os componentes e materiais possam
ser removidos e reutilizados com maior facilidade em novos produtos.

E ainda necessario referir dois certificados direcionados para a construcio,
arquitetura e por sua vez, possivel de aplicar ao design de interiores. Sdo eles o
certificado LEED e BREEAM.

O LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) é um sistema de
certificacdo internacional para constru¢des sustentaveis, desenvolvido pelo U.S. Green
Building Council (USGBC). O sistema oferece uma base de referéncia que orienta para
projetar, construir e executar manutencdes em edificios de forma ambientalmente
responsavel, eficiente e econdémica, promovendo beneficios ambientais, sociais e
governamentais. A certificacdao LEED é utilizada e reconhecida em todo o mundo como
referéncia em praticas de construgao sustentavel (USGBC, s.d.).

O BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment Method) é
um dos sistemas de certificacao de construcdo sustentavel mais antigos e utilizados no
mundo. Criado em 1990 pelo Building Research Establishment (BRE), no Reino Unido,
€ usada para avaliar o desempenho de toda a vida util, desde novos projetos de
construcdo, até a reformas e ajustes. Promove assisténcia a solugdes para reduzir as
emissoes de carbono a zero liquido, melhorar o desempenho ao longo da vida,
impulsionar a circularidade, gerenciar impactos sociais e de saude, melhorar a
biodiversidade e a sustentabilidade para comunidades locais ao redor do mundo. O
BREEAM ¢, também, um certificado de reconhecimento internacional e amplamente
utilizado na Europa (BREEAM, s.d. | BRE, s.d.).

3.5. Desafios e tendéncias

No contexto atual das crises globais relacionadas com o ambiente, esferas sociais e
econdmicas, que ganham maior visibilidade com o avango das tecnologias de rede,
nascem novos comportamentos, novas ideias e processos de pensar o design e a sua
execucdo. Assim, o papel do design na sociedade evolui a medida que as tecnologias
avan¢am e os comportamentos das pessoas se transformam (Veiga e Almendra, em
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“Design Research Society Conference 2014 at Umea University, Sweden” como
mencionadas por Plentz, 2020, p. 56).

Se houver uma nova identidade estética voltada para o futuro, esta sera, sem
duvida, marcada pela preocupacao ecolédgica e sustentavel. Atualmente, é impossivel
ignorar que tudo o que criamos acabara por se tornar um problema no futuro. Mais
residuos descartados para gerir, mais objetos para reciclar, para desmontar ou
recuperar uso. Isso além de impacto ambiental, demanda tempo e financiamento. Esta
realidade coloca-nos em posicio de repensar os nossos habitos enquanto
consumidores e criadores, a adotar praticas mais responsaveis e conscientes (Delgado,
2017, p. 152).

Os designers e/ou, principalmente, os fabricantes para quem os primeiros
trabalham, receiam a ideia de se consumir menos. Isso sugere que havera uma reducdo
nas compras e, consequentemente, uma diminui¢do nos lucros. No entanto, ao
consumir-se e adquirir-se menos, os produtos desenvolvidos deverdo ter uma maior
durabilidade, serem fabricados e montados com maior cuidado e primor, o que levarj,
naturalmente, que tenham um custo mais elevado (Papanek, conforme referenciado
por Delgado, 2017, pp. 149 - 150).

Fuad-Luke, em “The Eco-Design Handbook - A Complete Sourcebook for the

Home and Office” (citado por Plentz, 2020, pp. 82 - 83) identificou, na sua publicacao
de 2007, o que considerava serem barreiras a ado¢do do design sustentavel. Abaixo
menciono algumas dessas barreiras, que considero ainda problemas validos para os
dias de hoje:

e Para os designers:
o Exige um leque mais amplo de conhecimentos e competéncias;
o Perce¢do de custos mais elevados na criacio de produtos
sustentaveis;
o Considerado "dificil de vender" a consumidores ou clientes;
Insuficiéncia de apoio governamental;
o Baixa procura por parte dos consumidores.

(0]

e Paraas empresas:

o Necessidade de desenvolver um argumento consistente que
ultrapasse preocupacdes pontuais e de curto prazo, abordando
solucdes de longo prazo e impactos sustentaveis;

o Falta de procura e impacto limitado na quota de mercado. Mercados
em crescimento, mas ainda pequenos ou restritos a nichos;

o Falta de incentivos politicos, falta de fiscalizagdo e de beneficios para
apoiar a adoc¢do de praticas sustentaveis.
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e Para os consumidores:
o A ideia de que produtos e servicos sustentaveis sdo mais caros.
Precgos mais elevados podem limitar o acesso a opgdes sustentaveis;
o Resisténcia em mudar habitos, com tendéncia para uma percecdo de
inconveniéncia associada ao consumo sustentavel;
o Falta de consciencializagdo e/ou interesse.

e Paraaeducacao:

o Pouco interesse das instituicbes de ensino superior, falta de
compreensao e/ou percecdo da sua importancia;

o Baixa procura no mercado de trabalho;

o Pouco apoio governamental para incentivar a procura e a atualizacao
dos curriculos para o tema;

o Falta de reconhecimento do design no mercado;

o A sustentabilidade ndo é vista atualmente como parte integrante do
ensino de design tradicional;

o Caréncia de docentes qualificados para o tema;

o 0O desenvolvimento de produtos sustentaveis requer aprendizagem,
evolucdo e atualizagdo continua ao longo da vida.

Ao longo das ultimas décadas (60 anos, de acordo com Veiga e Almendra [2014],
citadas por Plentz, 2020, p. 56), assistimos a uma alteracao significativa nos padroes
de consumo, o que tem levado ao desenvolvimento de novas abordagens no design.
Estas tendéncias estao agora mais focadas na sustentabilidade e na minimizac¢do de
problemas sociais, procurando solugdes que equilibrem as necessidades humanas com
a preservacao do ambiente e a promog¢ao do bem-estar coletivo.

3.6. Impacto no Design de Interiores

3.6.1. Estética e Funcionalidade

A melhoria da usabilidade, seja num design ja existente ou num projeto futuro, deve
ser uma das principais prioridades do designer. E essencial antecipar e simplificar a
forma como o utilizador ira interagir e utilizar os objetos, garantindo uma experiéncia
mais intuitiva e eficiente. Essa usabilidade pode ser facilitada aplicando alguns
principios ja conhecidos do design, tais como:

e C(Consisténcia: garantir que elementos semelhantes se comportem e
aparecam da mesma forma em todo o sistema; [exemplo: utilizar a mesma
paleta de cores, materiais ou linguagem visual uniforme em toda a casa para
criar unidade];
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e Convergéncia: capacidade do sistema de evoluir mantendo a estabilidade
das suas caracteristicas principais; [exemplo: adotar solucdes de design
atemporais, como paredes em tons neutros, que permitam mudanc¢as no
mobiliario ou decoracao sem ser necessario maiores reformasy;

e (Carga e desempenho: estudar o menor esfor¢o necessario para que o
utilizador alcance os seus objetivos; [exemplo: colocar moéveis ergonémicos
e funcionais que facilitem as atividades; e iluminagéo estratégical;

e Conceito de “Navalha de Occam”: este conceito enfatiza a escolha de solugdes
simples e eficientes. Em design, o mais simples tende a ser o mais intuitivo;

e C(riacdo de personas: criar personas para nos questionarmos na perspetiva
do utilizador dentro do publico-alvo e sobre os seus comportamentos

(Lidwell, Holden e Butler, em “Principios Universais do Design” em referéncia feita
por Delgado, 2017, p. 83).

Os autores acima citados (conforme citados por Delgado, 2017, pp. 85 - 87) indicam
ainda que compreender e saber como despertar interesse por um objeto torna-o mais
funcional e atrativo. Lidwell, Holden e Butler apontam que para alcancar esse objetivo,
é possivel aplicar alguns outros principios de design, como:

e Estética-usabilidade: objetos que parecem mais agradaveis visualmente sao
frequentemente (falsamente ou ndo) entendidos como mais faceis de usar;

e Proporg¢do/razdo aurea (¢): um principio de harmonia visual entre
elementos do espacgo, como a relagdo entre altura e largura;

e Arquétipos: ideias ou modelos que sdo facilmente reconhecidos e associados
a significados ou usos especificos;

e Wabi-sabi: valorizacao da beleza nas imperfeicdes e na estética natural e
organica.

3.6.2. Educacdo e Consciéncia

Para Fuad-Luke [2007] (conforme mencionado por Plentz, 2020, p. 79), a
sustentabilidade infelizmente nao esta presente na pratica profissional da maioria dos
designers. A maior parte destes profissionais domina bem o "design para os negdcios”,
tém uma ideia vaga do "design para o ambiente" e raramente se desenvolvem projetos
no "design para a sociedade" [os trés pilares da sustentabilidade: o ambiental, o social
e o econémico]. Um estudo realizado com designers renomados revelou que apenas
1% deles se preocupa com a sustentabilidade, 5% consideram ocasionalmente o
ecodesign, enquanto que 94% concentram-se exclusivamente em aspetos estéticos,
producao e inovagao.

Se for verdade que 80% do impacto ambiental de um produto é determinado na
fase de design, entdo os designers precisam, com urgéncia, de se preocuparem mais

30



Estagio no atelier BICA Arquitectos | Relatorio de Estagio Curricular

com a sua influéncia. Torna-se essencial questionar como os designers podem
desempenhar um papel mais ativo para promover mudangas significativas na
sociedade. No entanto, o sistema educativo em que sdo formados muitas vezes falha
em prepara-los para enfrentar questdes mais éticas. Também, praticas como o
ecodesign sao frequentemente vistas como tendéncias passageiras ou de interesse
restrito a alguns nichos. Por outro lado, se até os governos falham em atingir as suas
metas, ja por si s6 insuficientes, na reducao da emissdes de gases com efeito de estufa,
como poderdo os designers ser mais estratégicos sobre o tema, do que os proprios
especialistas no mesmo, e do que a industria para a qual trabalham? Nem o sistema
educativo nem a industria tém dado incentivos suficientes para promover esta
mudanca (Thackara | Wood, ambos os autores, como referenciados por Plentz, 2020,
p. 68).

Giard e Schneiderman em “The Handbook of Design for Sustainability” (citados por
Plentz, 2020, p. 93) apontam um paralelo educacional comparativo dizendo que o
desafio com a sustentabilidade no design é semelhante ao que acontece com outros
temas, entendidos socialmente como essenciais em disciplinas, como sociologia ou
psicologia, mas que ndo estdo nos planos curriculares tradicionais. Ou o designer
frequenta opcionalmente, ou tem no seu cronograma académico, uma disciplina
especifica sobre o tema, que muitas vezes se encontra desconectada do processo de
design, ou o assunto € integrado em uma disciplina de design, geralmente relacionada
a projetos; e neste ultimo caso, o tema acaba por ser abordado de forma superficial, e
lecionada mesmo pelo préprio professor de design. Estas sdao duas abordagens
possiveis para introduzir a sustentabilidade nos cursos de design, uma vez que esta,
infelizmente, ndo € por natureza, um tema intrinseco na disciplina, estando
tradicionalmente mais associado as ciéncias bioldgicas e a outras areas.

Os designers, também eles como parte de um sociedade, estdo cada vez mais
conscientes dos desafios que enfrentamos atualmente, como os impactos negativos do
consumismo, e tém procurado equilibrar preocupacgdes de ética ambiental com o seu
trabalho. E possivel alcancar um design mais responsavel e, simultaneamente,
promover um maior bem-estar econdmico. As transformacdes que tém ocorrido no
campo do design sdo variadas e complexas, mas em um mundo com tanta troca e fluxo
de informacdes, essas mudancas ndao seguem uma direcdo unica (Walker, em
“Designers, Visionaries and Other Stories - A collection of sustainable Design essays” em
referéncia feita por Plentz, 2020, p. 68).

Torna-se mais complicado ou dubio orientar essas informacgdes para que pudessem
ser melhor trabalhadas em um comunidade profissional, visto que nao existe uma
Ordem regulamentadora para o design, tal como existe para a arquitetura, engenharia,
medicina, entre outras profissdes. Esta é também uma das razdes que pesa na balanca
da desvalorizacdo da profissao socialmente.

Para o autor Papanek (como citado por Delgado, 2017, pp. 147 - 148) o designer é
responsavel ou conivente por ndo alertar regularmente os clientes, sejam eles
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governos, empresas privadas ou particulares sobre impacto das escolhas tomadas para
a sustentabilidade ambiental/ecolégica. Um designer sempre foi, também, um
educador, tendo a capacidade de informar e influenciar quem recorre aos seus servigos.
Devemos, portanto, aprofundar a nossa compreensdo sobre o equilibrio entre
economia e ecologia, uma relacdo que, frequentemente, é apontada como sendo
limitadora uma da outra, no entanto, estudos demonstram que a consciéncia ecolégica
pode gerar impactos econémicos positivos.

3.7. Sintese conclusiva

Para pensar em sustentabilidade no design, é fundamental que o designer considere
os aspetos ambientais, recorrendo entre algumas opg¢des hoje existentes, como a
ferramentas de ecodesign, como a Andlise do Ciclo de Vida ou o design orientado para
a desmontagem. E igualmente importante que se dedique as questdes sociais, incluindo
praticas como o design inclusivo e a inovagdo social. Além disso, ha outras abordagens
possiveis, como incentivar comportamentos mais sustentaveis ou conceber servigos
mais sustentavelmente orientados. Assim, o design sustentavel apresenta inumeras
possibilidades, mas depende, acima de tudo, de uma reflexao critica do designer sobre
as suas proprias escolhas e de uma preocupacdo constante com os impactos gerados,
sejam eles ambientais, sociais ou econémicos.
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4.1. Empresa - BICA Arquitectos

OICO

arguitectos

Figura 1. Logotipo BICA Arquitectos

O atelier BICA Arquitetos foi fundado em 2002 pela arquiteta e designer de
interiores Inés Cortesdo. Teve a sua primeira sede no Bairro da Bica, em Lisboa, junto
ao Ascensor da Bica; localizagdo esta que teve origem no nome dado ao atelier. Em
2011, o atelier mudou-se para a sua atual localizagdo na Rua Borges Carneiro (nimero
38, 12 esquerdo, 1200-619, Lisboa), no Bairro da Lapa, freguesia da Estrela. Desde
entdo, os seus principais pontos de referéncia e proximidade incluem a Basilica da
Estrela, o Jardim da Estrela, a Assembleia da Republica/Palacio de Sao Bento e o Jardim
de Sao Bento (Anteprojectos, 2021 | Bica Arquitectos, s.d.a).

Desde o seu estabelecimento em 2002, o atelier BICA Arquitetos tem sido um
elemento ativo no cenario arquitetonico, destacando-se por uma ampla gama de
projetos em diversas areas. Com uma abordagem versatil e adaptativa, o atelier tem
deixado a sua marca em projetos de construcgdo, reabilitacio e remodelagdo de
habita¢des unifamiliares e coletivas, assim como em instalacdes comerciais, de saude,
educacdo, religiosas, hoteleiras, de restauracao, industriais, turisticas e exposicoes. De
salientar os seguintes projetos: a Igreja de Nossa Senhora das Necessidades em Chas,
Leiria, que foi nomeada na categoria de Melhor Projeto Publico nos Prémios Construir,
em 2012; as Casas no Belas Clube de Campo, Herdade da Aroeira e na Aldeia do Freixo
que foram nomeadas para os Prémios Building of the Year da ArchDaily; sendo esta
ultima, a Casa na Aldeia do Freixo, escolhida para a exposicao "Casas no Alentejo" em
2023, promovida pela Ordem dos Arquitetos; e a Casa em Troia que tem sido nomeada
para diversos prémios internacionais, foi finalista dos Prémios Internacionais
BigMat'23 na categoria de Habitacdo de Pequena Escala e da primeira edicao dos
Prémios Arquitetura no Alentejo, promovido pela Ordem dos Arquitetos, ambas em
2023 e foi duplamente premiada na primeira edicdo dos Prémios Nacionais de
Arquitetura Espaco, também em 2023, nas categorias de Habitacao Unifamiliar e de
Sustentabilidade (Anteprojectos, 2021 | Bica Arquitectos, s.d.b).

O atelier é composto por uma equipa fixa, até a presente data, de trés membros:
Inés Cortesdo, arquiteta e designer de interiores por formacdo, graduada pela
Universidade Lusiada de Lisboa e pela Escola Superior de Design de Lisboa,
respetivamente, e mestre em Disefio de Interiores pela Universidade de Salamanca. E
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também a fundadora e diretora do atelier. Pedro Tomé, licenciado em arquitetura pela
Faculdade de Arquitetura da Universidade do Porto, e Gongalo Timéteo Fernandes,
também licenciado e mestre em arquitetura pela Faculdade de Arquitetura da
Universidade de Lisboa, completam a equipa. Além dos membros citados o atelier
apresenta também projetos em parceria com alguns outros arquitetos e
ateliés/escritorios (Bica Arquitectos, s.d.b).

4.2. Metodologia de trabalho - BICA Arquitectos

0 atelier tem um horario de funcionamento de 8 horas comerciais, operando entre
as 10h e as 19h. A estrutura do trabalho é, em grande parte, remota, com o0s
colaboradores a desempenharem as suas fun¢des a distiancia. Contudo, quando é
necessario desenvolver partes mais complexas de um projeto ou realizar reunides
presenciais com clientes, estes deslocam-se até a morada do atelier, ou as das
diferentes obras em curso. No entanto, a arquiteta Inés Cortesao, diretora do atelier,
estd presente todos os dias de trabalho para assegurar um acompanhamento préximo
de todos os projetos em curso. Durante o periodo de estagio, estive também, a trabalhar
presencialmente no atelier, beneficiando da orientacdo e supervisdo continua da
arquiteta Inés Cortesdo. A arquiteta encontra-se disponivel para receber visitas de
representantes de empresas/marcas interessadas em apresentar os seus produtos,
reunides com clientes que queiram contratar os servicos do atelier e fazendo a gestado
de todas as questdes que envolvem os projetos de arquitetura, design e a sua empresa.
Desta forma, o funcionamento do atelier é caracterizado por uma combinag¢do de
trabalho remoto e presencial.

Este primeiro paragrafo €, portanto, referente a metodologia de funcionamento e
utilizacao do atelier. De seguida, descreve-se, no Quadro 1, a metodologia envolvida na
realizacdo de um projeto no atelier, dedicado ao design de interiores e, incluindo neste,
conforme a aprendizagem pratica adquirida em estagio, o design de mobiliario.
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Quadro 1. Metodologia de desenvolvimento de projetos - BICA Arquitcetos

Fonte: autor

Primeiro contacto com o cliente

12. O cliente contacta o atelier, normalmente, por e-mail com os
pormenores do que pretende fazer. Se houver interesse em realizar o
projeto, é marcada uma reunido com o cliente, geralmente presencial e na
morada do atelier. Nesta reuniao, o cliente explica com mais detalhes o que
pretende fazer, o programa organizacional do espaco, orcamento disponivel,
o estilo/estética de design desejado e fornece, caso existam, plantas e registo
fotografico;

22, Depois da reunido com o cliente, sera necessaria uma visita ao
local onde se realizara o projeto para fazer o levantamento arquiteténico do
espaco ou confirmar/atualizar as plantas fornecidas pelo cliente e fazer
registos fotograficos do existente;

Proposta

32, Tendo a base de trabalho 2D, o levantamento realizado, inicia-se
a organizacdo do espaco segundo o programa entregue pelo cliente,
desenvolvem-se os desenhos de plantas, cortes e alcados, bem como o
desenho e/ao a escolha de mobiliario e de materiais de acordo com os
parametros estéticos por ele definidos e a realizagao de moodboards;

42 De seguida, procede-se a modelacdo e visualizacdao 3D e,
consequentemente, a realizagdo de simula¢des de render do espaco
projetado;

52. Nesta etapa, o projeto de apresentagdo estd pronto para ser
apresentado ao cliente. Assim, é marcada uma reunido para que este possa
dar as suas consideragoes;

Projeto de execugdo

62. Tendo a aprovacdo do cliente, sao realizadas as alteracoes
resultantes da reunido, desenvolvem-se os desenhos finais em diferentes
escalas de pormenorizacdo consoante a sua necessidade, os desenhos de
mobilidrio sob medida e o mapa de acabamentos. Este tltimo é o documento
que descreve com o maximo de detalhe possivel as materialidades,
acabamentos, os trabalhos envolvidos, aplicacdes e instalacdes a serem
efetuados no projeto;
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79. De seguida, o projeto é entregue a uma empresa de
empreitada/constru¢do que colabora com o atelier ou, caso seja da
preferéncia do cliente, uma outra da sua escolha. Estas empresas irdo
elaborar uma proposta de orcamento com o apoio e analise do atelier e uma
previsdo do tempo de trabalho, desde o inicio até a finalizacdo da obra
referente ao projeto;

Orgcamentacao

82. Tendo o or¢amento aprovado pelo cliente, da-se inicio a obra;

9°. Periodicamente e/ou sempre que necessario, € realizada uma visita
por um responsavel/representante do atelier para supervisdo e acompanhamento
da obra, de acordo com o projeto desenvolvido. Podem ser realizadas alteragdes
no projeto durante a execucgdo da obra, caso surjam situacOes que exijam ajustes
para garantir a conformidade com as especifica¢cdes originais;

Acompanhamento de obras

109. Nesta ultima fase, procede-se a finalizacdo da obra de acordo
com o projeto aprovado pelo cliente.

Conclusdo do projeto

4.3. Tarefas desenvolvidas

Durante o periodo de estagio no atelier BICA Arquitectos, houve a oportunidade de
acompanhar varias etapas de desenvolvimento de diversos projetos e, dessa forma, de
exercer diferentes tarefas que cada uma delas exigia de naquele momento. Destas
tarefas, pode-se destacar as seguintes, que foram tidas com maior relevincia no
percurso e formacdo profissional:

e Reuni6es com clientes;

¢ Reunides com representantes de marcas;
e Deslocagdes a obras;

e Acompanhamento de obras;
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e Foto-documentagao;

e Levantamento arquiteténico;

e Desenvolvimento de projeto 2D com o software AutoCad,;

e Desenvolvimento de modelagoes 3D com o software SketchUp e posteriores
visualiza¢des/simula¢des de espaco 3D com o software V-Ray;

e Preparacdo de documentos sobre projetos desenvolvidos.

Referindo mais uma vez que todas estas atividades realizadas foram
supervisionadas e orientadas para o seu melhor desenvolvimento, pelo supervisor
destacado para o periodo de estagio no atelier.

O Gréfico 2 apresenta o tempo relativo, em percentagem, dedicado a cada projeto
colaborado durante o estagio, assim como o tempo despendido em cada tipo de
atividade realizada nesses projetos. Além disso, nos péndices deste relatoério, encontra-
se um breve relatorio diario descritivo das tarefas de maior relevancia executadas em
cada dia do estagio, para uma melhor compreensao das atividades desenvolvidas.

Grafico 2. Tempo relativo (%) dedicado a cada projeto em estagio

Fonte: autor
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4.4, Cronograma geral de projetos de estagio

O Grafico 3, mostra agora o cronograma geral temporal, dos mesmos projetos
anteriormente apresentados, ao longo dos nove meses de estagio, por ordem
cronolégica pela qual foram iniciados. Como se pode observar pela analise do mesmo,
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praticamente todos os projetos foram realizados com interrupgdes de tempo entre si.
Essa descontinuidade deve-se a varios fatores.

Primeiramente, o grafico refere-se unicamente a participacdo do mestrando em
cada projeto especifico, ndo significando que estes nao estivessem a ser desenvolvidos
por outros membros da equipa do atelier nesses intervalos de tempo.

Esses intervalos de tempo entre as atividades de um mesmo projeto incluem
também as esperas pelo feedback dos clientes. Apds a entrega de uma fase de projeto,
é frequentemente necessario fazer ajustes com base nos comentarios e sugestdes dos
clientes. Durante esse periodo, o desenvolvimento do projeto pode ficar
temporariamente suspenso.

E importante destacar que o Gréafico 2 e 3 tém uma leitura complementar.

Grafico 3. Cronograma geral de projetos de estagio

Fonte: autor
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Neste Capitulo, serdo apresentados os sete projetos assinados pelo atelier BICA
Arquitectos em que houve colaboragdo do mestrando durante os oito meses de estagio.

Estes sete projetos sdo de diferentes naturezas; alguns de design de interiores
aliado a um projeto de arquitetura de raiz, outros apenas de design de interiores
incluindo o design de mobiliario, um projeto de desenvolvimento 3D e um relacionado
com decoracao.

Todos os projetos foram desenvolvidos em colaboragdo. Mesmo nos projetos onde
houve maior autonomia, estes foram acompanhados e corrigidos pelo supervisor de
estagio. Este trabalho em conjunto facilitou a determinac¢ado dos layouts, materialidades
e acabamentos dos projetos, onde houve sempre um sentimento de inclusdo de ideias
e participa¢do. Este trabalho conjunto foi fundamental para desenvolver melhor os
projetos de acordo com os objetivos dos clientes, quer fossem relativos a estética,
utilizacao do espago e/ou orcamento, e também para proprio desenvolvimento pessoal
de trabalho em equipa do mestrando.

O atelier tem uma grande procura de clientes para desenvolver projetos de
habitacdo e, assim sendo, todos os projetos desenvolvidos nesse periodo de oito meses
foram de habitacdes unifamiliares para uso proprio ou destinados ao arrendamento. A
maioria destes projetos envolveu a reabilitacdo e reforma dos espacos, exceto os que
foram aliados a projetos de arquitetura de raiz.

E importante também referir que, neste capitulo, serdo apresentados apenas as
partes dos projetos que desenvolvidos pelo mestrando, ou o material necessario para
ilustrar essa mesma participagdo. Assim sendo, destaca-se que o projeto mais completo
em termos de material e documentacao produzidos e em contexto com a formagao do
curso, foi o projeto do Apartamento na Rua Diogo do Couto, apresentado no ponto 5.6
deste mesmo capitulo.
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5.1. Casa em Santa Margarida da Serra

e Intervalo de tempo de projeto: 17 de outubro de 2023 a 18 de junho de 2024,
num periodo de trabalho descontinuo;

e Tipo de projeto: visualizacdes render 3D, arquitetura e design de interiores com
design de mobiliario integrado;

e Area do terreno: cerca de 47 hectares;

e Area bruta de construgio: Casa: cerca de 260 m2; Apoio agricola: cerca de 185
m2;

e Utilizacdo: habitagdo unifamiliar; armazém de trabalho/atividade agricola;

e Localizacdo: Castelhdes, Grandola/Santa Margarida da Serra.

Este projeto foi um dos mais complexo colaborados durante o periodo de estagio,
tendo-se desenvolvido trabalho neste durante praticamente todo o periodo de estagio.
O intervalo de tempo acima indicado, para maior compreensao na descrigdo do projeto,
foi subdividido em quatros outros intervalos. Sdo eles: de 17 de outubro a 20 de
novembro de 2023; de 22 de janeiro a 10 de abril de 2024; de 22 de abril a 2 de maio
de 2024; e de 27 de maio a 18 de junho de 2024. Entre a primeira e a ultima data,
contabiliza-se cerca de sessenta e trés (63) dias de trabalho neste projeto. Nele, foi
desenvolvido imensa modelacao 3D do espago arquitetdnico e de interiores, também
projetos base de arquitetura, projetos base desenvolvimento do design de interiores e
mobilidrio, além de participagdes em reunides com os clientes.

O projeto foi encomendado por um casal, ambos com menos de quarenta (40) anos
e sem filhos. Foram encomendados dois projetos: uma habitacdo unifamiliar e um
armazém de apoio agricola. Ambos os projetos deveriam ter uma estrutura
arquitetonica inspirada num monte alentejano tradicional, no entanto, sendo
contemporaneos, modernos e alinhados com a sustentabilidade ambiental.

Figura 2. Levantamento topografico - Planta Geral (Casa em Sta.
Margarida da Serra)

Fonte: Fernando Goncalves (topografo na Topoesferica Lda.) | BICA Arquitectos
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5.1.1. Proposta

e 17 de outubro a 20 de novembro de 2023

e Tempo de trabalho: cerca de vinte (20) dias, num periodo de trabalho
descontinuo;

e Tipo de projeto: modelacao e visualizagdo 3D, e design de interiores integrado
na arquitetura.

O projeto de Santa Margarida da Serra foi-me apresentado no primeiro dia de
estagio, os desenhos base do projeto ja haviam sido feitos. Nesta primeira proposta foi
desenvolvida uma casa com caracteristicas essenciais de uma casa de monte
alentejano. Uma casa retangular de duas aguas e uma chaminé. No caso desta primeira
proposta a chaminé além da sua fung¢do habitual, de fumar uma lareira, foi feito na
coimeira do telhado, um rasgo da sua largura de uma ponta a outra da casa para se
fazer um lanternim, permitindo a entrada de luz natural, ao longo do dia pela casa, de
maneira que a sua presenca fosse mutavel. O facto de o terreno dos clientes ser muito
extenso foi possibilitado o uso de muitas paredes de vidro, visto que a privacidade nao
seria um problema. De ambos os algados laterias, foram colocados um espelho de agua
e uma piscina. A planta apresenta um hall de entrada estreito ladeado por dois patios
exteriores, uma cozinha e sala de estar integradas com uma lareira como elemento
centrar entre as duas, um corredor comprido que se distribui lateralmente para as
areas privadas da casa como quartos, escritério, instalagdes sanitarias, areas técnicas
e, também, eles ladeados por patios exteriores, e ao fundo a suite master (Fig. 3).

Figura 3. Alcados dos topos, corte transversal e planta geral (Casa em Sta. Margarida da Serra)

Fonte: BICA Arquitectos
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Se a contemporaneidade e o0 modernismo foram aplicados na forma da casa, a
sustentabilidade seria aplicada na sua estrutura e materialidade, qual ja pude
colaborar e opinar. A escolha feita para o enchimento de estruturas da casa, em vez do
habitual tijolo cerdmico, foi escolhido o bloco de canhamo, um material sustentavel,
feito a partir de fibras da planta do canhamo, com tem uma grande absorc¢do de COz e
baixo consumo de agua na sua produgdo, além do mesmo ja ser um excelente isolante
térmico e acustico, descartando a necessidade de materiais adicionais que cumpram
esses parametros. Para o revestimento exterior da casa, fachadas e cobertura, foi
escolhido uma tijoleira refrataria vermelha, usualmente utilizada na construcao de
lareiras ou outras superficies em contacto direto com o fogo; a escolha deste
revestimento surgiu pela sua cor semelhante ao do terreno envolvente, de onde sera
contruida a casa, ser rica em argila, e por isso avermelhada; a peculiaridade da tijoleira
escolhida, da marca Candigrés, é que esta detém na sua composicao detritos de
sanitarios, de desperdicio de fabrico e/ou descarte, além de oferecer uma resisténcia
em ambientes com temperaturas elevadas, ao choque térmico e desgaste mecanico,
tendo-se tornado uma escolha ideal para o forte clima alentejano, prolongando a vida
util das estruturas. Por fim, como a casa detém de muitas transparéncias, seria
necessario que estas caixilharias correspondessem também a estes principios
sustentaveis, tendo sido uma escolha obvia as caixilharias de aluminio, sabendo que
este é um material com alta reciclabilidade, de até 100%, além de ser um material com
alta resisténcia e durabilidade, quando se fala da sua aplicagdo caixilharias.

Estando ja com o projeto base e a sua materialidade ja familiarizados, iniciou-se a
modelacdo tridimensional do terreno e da casa. Despois de algumas tentativas, pouco
satisfatdrias, da aplicacdo dos materiais na modelacdo tridimensional, por falta de
experiéncia na modelacdo de espacos exteriores, esta etapa do projeto nao se revelou
ser tdo simples como inicialmente se julgava. A meio de contorna-se esse problema foi
proposto pala arquiteta Inés Cortesdo realizar uma visualizacdo 3D, em um estilo a
“imaterial”, como se este se tratasse de uma “maquete 3D” (Fig.4 - 8).

Figura 4. Simulacao de espaco 3D - terreno e arquitetura (Casa em Sta.
Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 5. Simulacao de espaco 3D - Hall de entrada exterior (Casa em Sta.
Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Figura 6. Figura 6. Simulacdo de espaco 3D - Area da cozinha (Casa em Sta.
Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 7. Simulacao de espaco 3D - Sala de estar (Casa em Sta. Margarida da
Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Figura 8. Simulacao de espaco 3D - Espelho de agua e sala de estar (Casa em
Sta. Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Apés a reunido de apresentacdo desta fase de projeto acima descrito (além dos
complementos relativos a arquitetura, como cortes, algados, implantacdes, etc., nos
quais ndo houve colabora¢do para documentar neste relatério), houve indimeras
consideracdes dos clientes e modificacoes ao projeto.

Foi-nos entregue um novo programa de areas interiores pelos clientes e dado que
estas estas alteragdes eram maioritariamente relativas a reorganiza¢do desses mesmos
espacos, foi-me atribuido o desenvolvimento dos desenhos técnicos.
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e o

Figura 9. Planta geral (Casa em Sta. Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

A planta representada pela Figura acima resultou dessas alteracdes, sendo elas, a
adicdo de uma pequena sala de arrumos no hall de entrada exterior, a de um bengaleiro
e de um lavabo social junto a entrada, a remoc¢ao da lareira que antes era um elemento
protagonista entre a cozinha e a sala de estar, que agora passaram a ser um espaco
integrado, a retirada dos patios interiores nos corredores, dando lugar a um sé patio
que agora separa a zona social da zona privada, na suite principal, os armarios deram
lugar a um closet e por fim, no exterior, o espelho de agua foi removido e a piscina
passou a ser mais alongada e perpendicular a casa, alteracdes estas ilustradas nas
Figuras 10a 17.
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Figura 10. Simulacao de espaco 3D - Terreno e arquitetura, vista SE (Casa
em Sta. Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Figura 11. Simulacao de espaco 3D - Terreno e arquitetura, vista NO (Casa
em Sta. Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

51



Rubens Goncalves Santana

Figura 12 Simulacao de espaco 3D - Alcado Este (Sta. Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Figura 13. Simulacao de espaco 3D - Alcado Sul (Casa em Sta. Margarida da
Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 14 Simulacao de espaco 3D - Cozinha (Casa em Sta. Margarida da

Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 15. Simulacdo de espaco 3D - Jardim de inverno (Casa em Sta.
Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 16 Simulacao de espaco 3D - Corredor (Casa em Sta. Margarida da
Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Figura 17. Simulacao de espaco 3D - Piscina (Casa em Sta. Margarida da
Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Apés a apresentacdo desta segunda proposta, os clientes ndo deram feedback, e
pediram tempo para pensar no projeto e como gostariam de proceder, se seriam
propostas novas alteragdes ou se o atelier poderia dar inicio ao projeto de execugao.
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e 22 de janeiro a 10 de abril de 2024

e Tempo de trabalho: cerca de trinta (30) dias, num periodo de trabalho
descontinuo;

e Tipo de projeto: modelacao e visualizacdo 3D, e design de interiores integrado
na arquitetura.

Pelo inicio de janeiro, apds o regresso das festividades do fim de ano de 2023, o
atelier recebeu retorno dos clientes sobre as consideragdes que fizeram sobre o projeto
desenvolvido e que lhes foi apresentado, e que apesar de terem gostado, estes nao
estava de encontro com o que idealizavam, por isso optaram por pedir para que se
iniciasse um novo projeto, e com uma nova localizacdo no terreno; tornando necessario
uma nova visita de campo pelos arquitetos para fazerem o reconhecimento do novo
local de implantacdo do novo projeto a desenvolver-se.

Durante este mesmo periodo, os clientes também pesquisaram por referéncias do
tipo de casas que idealizavam ter e, inspirados na Residéncia RN (Fig. 18) do arquiteto
brasileiro Paulo Jacobsen, foi-nos pedido para desenvolver uma casa em um formato
de "T". Seguindo mesmo o raciocinio de diferenciar nos volumes arquitetonicos,
pediram que o apoio agricola em tivesse o formato de um "L".

Figura 18. Fotografia aérea Residéncia RN

Fonte: Jacobsen Arquitetura

Nesta ocasiao o atelier encontrava-se com alta demanda por parte da equipa dos
arquitetos, e como ja existia certa familiaridade com o programa de arranjos interiores
dos clientes, foi-me encarregue o desenvolvimento deste novo projeto de raiz, partindo
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do desenvolvimento dos interiores para o exterior, ou seja, a arquitetura, que
posteriormente passaria a ser desenvolvido pelos arquitetos do atelier.

Por fim, desenvolveu-se a base dos desenhos técnicos deste projeto, quase na sua
totalidade, que posteriormente utilizados no processo de licenciamento da camara
municipal, sendo a maioria desses desenhos referentes a arquitetura, ndo serao
apresentados neste relatorio, embora passe a citar o que foi realizado: modelagdo de
terreno, que se refere mais a arquitetura paisagista, drea na qual tenho formacao, o
estudo da topografia para a implantacao da casa e do apoio agricola, plantas de
implantacdo (Fig. 19), plantas do existente, plantas de demoli¢do (vermelhos e
amarelos), plantas de proposta (Fig. 20 - 21), plantas de coberturas, cortes e alcados.
Todos estes desenhos foram posteriormente trabalhados e finalizados pelas equipas
responsaveis pela arquitetura do atelier.
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Figura 19. Planta geral de implantacao - Apoio Agricola e Habitacao (Casa em Sta.
Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 20. Planta geral - Habitacao (Casa em Sta. Margarida da Serra)
Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 21 Planta geral - Apoio Agricola (Sta. Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Estes ultimos desenhos, apresentados nas Figuras acima, sdo os finais de um longo
desenvolvimento de trabalho, que resultaram de varias reunides e diversas alteracdes
por parte dos clientes ao projeto.

Houveram, também, consideraveis alteracdes nos materiais do primeiro para este
segundo projeto, no entanto mantendo-se o objetivo inicial de alcan¢ar a maxima
sustentabilidade de sua aplicagdo. No o apoio agricola, foram adotadas as materiais de
revestimento de fachadas, inicialmente escolhidos para a habitagdo do primeiro
projeto, a tijoleira refrataria vermelha em todas as suas faces e coberturas, e onde nao
é possivel a sua aplicacdo, sera aplicado um revestimento a base de cal com cor afinada
pela da tijoleira. Na casa, as fachadas passam a ter um revestimento a base de cal, na
cor bege, o telhado, para que seja o mais baixo possivel, foi escolhido que este seja de
zinco, castanho-avermelhado, um material que tem a possibilidade de ser 100%
reciclado sem a perda de qualidade na sua transformacao, tem longa durabilidade e
baixa manutencao. As caixilharias mantém-se de aluminio para ambas as construcdes,
sendo que no Apoio Agricola estas sdo lacadas a cor da tijoleira e na Habita¢do sdo
lacadas a cor do telhado de zinco; portas e portadas em madeiras naturais e
estruturalmente, para o enchimento das paredes, os blocos de canhamo, ainda sdo a
melhor op¢ao compativel com a filosofia sustentavel a ser alcangada pela equipa e
pelos clientes.

Quando ocorreu a aprovacgao do projeto realizou-se, entdo, as imagens de simulagao
3D, com as materialidades anteriormente descritas aplicadas (Fig. 23 - 29).

Figura 22. Simulacdo de espaco 3D - Implantacdo do Apoio Agricola e
Habitacao (Casa em Sta. Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 23. Simulacao de espaco 3D - Apoio Agricola, vista NO (Casa em Sta.
Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Figura 24. Simulacdo de espaco 3D - Apoio Agricola, vista NE (Casa em Sta.
Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 25. Simulacao de espaco 3D - Habitacao, alcado Nascente (Casa em
Sta. Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Figura 26. Simulacao de espaco 3D - Habitacao, vista NE (Casa em Sta.
Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 27. Simulacao de espaco 3D - Habitacao, vista SO (Casa em Sta.
Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitecto

Figura 28 Simulacao de espaco 3D - Habitacao, alpendre NO (Casa em Sta.
Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitecto
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Figura 29. Simulacao de espaco 3D - Habitacao, vita SE (casa em Sta.
Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitecto

e 22 de abril a 2 de maio de 2024

e Tempo de trabalho: cerca de seis (6) dias, num periodo de trabalho
descontinuo;
e Tipo de projeto: modelagdo e visualizagdo 3D.

Neste terceiro periodo do projeto de Santa Margarida da Serra, foram
desenvolvidas, a pedido dos clientes, novas imagens de visualizacao 3D, somente da
casa para habitacdo no estilo "maquete 3D", a semelhanca do que havia sido feito no
primeiro projeto, para este novo projeto (Fig. 30 - 36).
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Figura 30. Simulacao de espaco 3D - Habitacao, alcado Nascente (Casa em
Sta. Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Figura 31- Simulacao de espaco 3D - Habitacao, vista SO (Casa em Sta.
Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 32. Simulacao de espaco 3D - Habitacdo, vista da piscina para o
ginasio (Casa em Sta. Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Figura 33. Simulacao de espaco 3D - Habitacao, alcado Sul, vista para a
cozinha e sala de estar (Casa em Sta. Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 34. Simulacao de espaco 3D - Habitacao, alpendre SO (Casa em Sta.
Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Figura 35. Simulacao de espaco 3D - Habitacdo, vista aérea SO (Casa em Sta.
Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 36. Simulacao de espaco 3D - Habitacao, planta humanizada (Casa em
Sta. Margarida da Serra)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

e 27 de maio a 18 de junho de 2024

e Tempo de trabalho: cerca de sete (7) dias, num periodo de trabalho
descontinuo;
e Tipo de projeto: design de interiores e design de mobiliario.

Por fim, o ultimo periodo de trabalho dedicado ao projeto de Santa Margarida da
Serra, até ao término do estagio, foi iniciado o projeto de execucdo de design de
interiores e mobiliario. Como nesta data o projeto de arquitetura ainda se encontra em
fase de aprovacgao, o desenvolvimento destes desenhos nunca foi uma prioridade nesta
fase de projeto, por poder ter de haver mudancas drasticas, pelo que somente foram
desenvolvidas bases de desenhos. Assim, os desenhos apresentados em apéndice neste
relatério encontram-se numa fase bastante inicial de desenvolvimento, com varias
areas ainda por desenhar e sem indicagdo complementar como os materiais e alguns
sem cotas, presentes em outros projetos. Estes desenhos necessitardo de revisodes
cuidadas e de serem complementados no futuro, aquando de facto forem
desenvolvidos. S3o, essencialmente, esbogos e ideias preliminares a serem
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trabalhadas. Contudo, houve um grande acompanhamento deste projeto ao longo de
todo o estagio, motivo pelo qual se considerou pertinente a inclusao destes desenhos
no relatdrio, dado que representam a fase, do mesmo, mais fortemente ligada ao design
de interiores e mobiliario, enquanto as etapas anteriores estiveram mais focadas na
arquitetura. Nesses desenhos estao presentes plantas, cortes e alcados da cozinha, de
trés instalacdes sanitarias e de pegas de mobiliario como armarios, bancadas, closets,
estantes e prateleiras.

5.1.2. Sintese conclusiva

O projeto de Santa Margarida da Serra acompanhou-me desde o meu primeiro até,
praticamente, aos ultimos dias de estagio, tendo por vezes se tornado cansativo
trabalhar no mesmo por longos periodos. Neste projeto, coloquei imenso em pratica o
desenvolvimento de imagens renderizadas e modelacdo 3D, e a ele lhe devo muito o
meu aprimoramento na utilizadas das ferramentas para tal, o SketchUp e o V-Ray.
Aprendi também muito sobre desenho técnico, principalmente no uso de forma mais
profissional e pratica da ferramenta AutoCAD da Autodesk®.

Mas, sem duvida, a maior aprendizagem que retiro deste projeto até a finalizacao
do meu estagio da necessidade de existir um enorme alinhamento entre nés, enquanto
criadores, e entre quem encomenda o projeto, os clientes, para que possa surgir algo
que no final possa ser um pouco dos dois, de forma a que consigamos vermo-nos
representados no projeto.

Dentro de todos os cenarios que aconteceram neste projeto, o que nos foi possivel
fazer até data do fim do estadgio deixou-me bastante satisfeito, embora o projeto de
execucao das areas significativas de design de interiores e mobiliario ndo esteve perto
de ser finalizado durante esse mesmo periodo, uma grande e boa base foi criada para
futuro desenvolvimento.

67



Rubens Goncalves Santana

5.2. Casa em Montemor-o-Novo

e Intervalo de tempo de projeto: 21 a 27 de novembro de 2023;
e Tipo de projeto: visualizagdes render 3D;

e Areado terreno: cerca de 4610 m2;

e Areabruta de construcéo: cerca de 370 m?;
e Utilizagdo: habita¢do unifamiliar;

e Localizagdo: Montemor-o-Novo, Evora.

A Casa em Montemor-o-Novo (Fig. 37) é um projeto arquiteténico do atelier que ja
se encontrava concluido ao iniciar o estagio. A colaboragdo neste projeto surgiu devido
a dificuldade das empresas de constru¢dao em orcamentar determinados detalhes, o
que levou a necessidade de realizar a modelacdo e visualizacao tridimensional do
projeto, com o intuito de as auxiliar na elaboragdo dos or¢amentos. Entre modelacao,
ajustes e renderizacdo, este projeto demandou um total de cinco (5) dias de trabalho.

Figura 37. Planta geral (Casa em Montemor-o-Novo)

Fonte: BICA Arquitectos

O projeto consiste em dois volumes: um destinado a ser a habita¢ao principal, e o
segundo para a rececdo de visitas com um grande armazém.

Ambos os volumes sdo envoltos por um muro de pedra da construcao original do
terreno. O conceito deste projeto reside precisamente em interligar o antigo com o
novo, o passado com o presente.
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5.2.1. Projeto de simulacao de espaco 3D

As imagens de simulacdo 3D seguiram a mesma técnica desenvolvidas, em texturas,
colometria e iluminagdo, do projeto anteriormente apresentado de Santa Margarida da
Serra, com uma renderizagdo em um estilo que pretende assemelhar-se a uma
"maquete" (Fig.38 - 42).

Figura 38. Simulacédo de espaco 3D, vista aérea Sul, sem cobertura (Casa em
Montemor-0-Novo)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Figura 39. Simulacdo de espaco 3D, vista aérea NO (Casa em Montemor-o-
Novo)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

69



Rubens Gongalves Santana

Figura 40. Simulacao de espaco 3D, vista Nascente (Casa em Montemor-o-
Novo)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Figura 41. Simulacao de espaco 3D, detalhe Poente (Casa em Montemor-o-
Novo)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 42. Simulacao de espaco 3D, vista NO (Casa em Montemor-0-Novo)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Apés a entrega das imagens para seu objetivo inicial, de auxiliar as empresas de
construcdo na elaboracao dos orgcamentos de execucdo do projeto, o atelier foi
convidado, pela segunda vez durante o periodo de estigio, em edi¢des consecutivas,
pelarevista de arquitetura e construcdo Anteprojectos, a partilhar um dos seus projetos
para ser destaque na seccdo "Habitacdo Unifamiliar" da publicagdo. O projeto de
Montemor-o-Novo foi o escolhido da vez pelo atelier, e as imagens de renderizacdo
acima apresentadas foram publicadas na revista como ilustracdes do projeto. A matéria
foi publicada na edigdo de abril de 2024 - N2 355, Especial Tekténica 2024, da
Anteprojectos (Fig. 43).

INES CORTESAO |

HABITACAO UNIFAMILIAR BICA ARQUITECTOS

EM DESTAQUE

GABINETE PROJECTISTA

Figura 43. Anteprojectos, N° 355 - Especial Tektonica 2024 (Casa em Montemor-o-Novo)

Fonte: Anteprojectos
Nota: Disponivel no apéndice de relatorio.
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5.2.2. Sintese conclusiva

Recebi o projeto de Montemor-o-Novo, em simultdneo com a reta final de conclusao
do o projeto anterior, Santa Margarida da Serra, em que também foi realizado uma
renderizacdo de, exatamente, o mesmo estilo, por isso desta vez o desenvolvimento do
mesmo para Montemor-o-Novo foi muito mais intuitivo, e simples por ja ter um
objetivos concreto do que fazer e como fazer. Trabalhei de forma despretensiosa, dado
que as imagens seriam apenas para auxiliar as empresas de construcao a calcular os
or¢amentos, sem que houvesse a necessidade de rigor estético das mesmas, no entanto
o resultado acabou por ser bastante agradavel e com um rigor que foi além, em uma
perspetiva positiva, do que seria necessario.
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5.3. Casa Belas Clube de Campo

e Intervalo de tempo de projeto: 7 de novembro de 2023 a 10 de janeiro de 2024,
num periodo de trabalho descontinuo;

e Tipo de projeto: arquitetura, design de interiores e visualizacoes render 3D;

e Areado terreno: cercade 7173 m?;

e Areabrutade construcdo: cerca de 1435 m?;

e Utilizacdo: habitacao unifamiliar;

e Localizagao: Belas, Sintra.

Neste projeto, desde a sua data de inicio até a entrega, conforme indicado no
intervalo de tempo de projeto, foram dedicados cerca de quinze (15) dias de trabalho
pelo mestrando. Durante este periodo, realizaram-se atividades como visitas de campo,
pesquisas de referéncias, estudo e distribuicdo de layouts de interiores, analise da
topografia, estudo da volumetria da arquitetura, visualizacdo 3D, reunides técnicas
legislativas e apresentacdes aos clientes.

Este projeto foi encomendado por um casal com dois filhos, que pretendem
construir uma casa para a familia. A encomenda faz parte de um concurso entre o
atelier e outras duas entidades profissionais de arquitetura.

O lote (Fig. 44 - 45) do projeto esta localizado num condominio residencial de luxo
e clube de golfe no Belas Clube de Campo. Trata-se de um terreno desafiador, tanto pela
area de construgdo limitada aos afastamentos obrigatérios, que resultam numa forma
quase triangular, como pelo desnivel de quase 15% ao longo de toda a sua extensao.
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Figura 44. Levantamento topografico - Lote 26, Belas
Clube de Campo (Casa Belas Clube de Campo)

Fonte: at.jp arquitectos | Belas Clube de Campo
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Figura 45. Registo fotografico - Lote 26, Belas Clube de Campo (Casa Belas Clube de Campo)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

5.3.1. Proposta

A encomenda feita pelos clientes para o concurso abrange apenas a primeira fase
do projeto, que consistiu na entrega de uma planta conceptual da distribuicao e formas
do espaco, respeitando todas as areas descritas no programa fornecido. Além disso,
juntamente, foi solicitado uma proposta dos principais materiais, para exterior e
interiores, bem como imagens de simulagao 3D.

Ao iniciar participacao no projeto, foi-me atribuido o estudo da topografia, em
virtude da inclinagdo do terreno. Além disso, foram pesquisadas referéncias de
projetos em terrenos com inclinagdo acentuada, e o programa de distribuicao das areas
foi organizado conforme as solicitagdes dos clientes (Fig. 46).

1y

Figura 46. Estudos de topografia e organizacao de espacos interiores (Casa Belas Clube de Campo)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Apos estes estudos iniciais, concluiu-se que a melhor forma de distribuir os mais de
1000 m? indicados no programa do cliente seria em trés andares, sendo um deles
abaixo da cota de soleira, semisubterraneo, o piso -1, destinado a areas técnicas e
sociais, o piso de soleira, um andar social, e o piso 1 seria o andar privado da habitacao.

Tendo em conta o perfil dos clientes, foi decidido que o volume arquitetonico
deveria ser impactante. Essa liberdade de criar foi-nos permitida por o Belas Clube de
Campo ser um empreendimento recente, sem uma envolvente arquiteténica histérica,
mas sim mais moderna e contemporanea. Foram incorporadas diversas
transparéncias, lajes finas e em suspensao, e uma piscina que se estende ao longo de
todo o comprimento da casa. Esta piscina é em consola/suspensa, com uma frente de
vidro, totalmente voltada para os campos de golfe do Belas Clube de Campo.

Em paralelo com esta fase conceptual do projeto, foi desenvolvido o estudo
tridimensional das volumetrias do terreno e da arquitetura. Este desenvolvimento em
conjunto e conjunto de desenhos 2D e 3D influenciaram-se um ao outro até resultar na
forma final da modelagdo de terreno para implantagdo e da proépria forma
arquitetdnica e interior da casa (Fig. 47 - 48).

Figura 47. Estudo volumétrico arquitetonico e modelacao de terreno (Casa Belas Clube de Campo)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 48. Plantas conceptuais do espaco (Casa Belas Clube de Campo)

Fonte: BICA Arquitectos
Nota: Respetivamente, da esquerda para a direita e de cima para baixo, planta: piso -1; piso de
soleira (0); piso 1; cobertura.

Para a produc¢ao das imagens de simulac¢do 3D finais da ideia conceptual do projeto
que seriam apresentadas aos clientes, foi contratado os servicos de um especialista em
criacdo de imagens tridimensionais realistas. Entre as varias imagens produzidas, a
que se apresenta na Figura em sequéncia foi uma delas.
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Figura 49. Simulacao de espaco 3D, vista Sul (Casa Belas Clube de Campo)

Fonte: Bernardo Sousa (Instagram: imagens_do_bernardo) | BICA Arquitectos

Os principais materiais escolhidos para esta fase conceptual do projeto foram
travertino para os pavimentos do piso de soleira, paredes revestidas a madeira de
carvalho e massas de revestimento de cor afinada com a do travertino. No piso 1, as
paredes revestidas a carvalho repetem-se, estendendo-se também ao pavimento.

Estes materiais foram apresentados fisicamente, para que os clientes pudessem vé-
los e toca-los, durante a apresentacao do projeto. Posteriormente, foram realizadas
imagens renderizadas de simulacao do espaco (Fig.50 - 52), com essas materialidades
aplicadas, a fim de proporcionar maior compreensao sobre das escolhas feitas.

Figura 50. Simulacao de espaco 3D - Hall de entrada, piso 0 (Casa Belas Clube
de Campo)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 51. Simulacao de espaco 3D - Hall de quartos, piso 1 (Casa Belas Clube
de Campo)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 52. Simulacao de espaco 3D - Piscina, piso 0 (Casa Belas Clube de
Campo)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Apés alguns meses da entrega e apresentacdo do projeto aos clientes, o atelier
recebeu um convite da revista de arquitetura e construgdo Anteprojectos para ser capa
da sua edicao de margo de 2024 - N2 354, Especial “Casas de Luxo”, para a qual a Casa
Belas Clube de Campo foi o projeto escolhido e mais adequado, em fase de projeto pelo
atelier, para a publicacao.
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Figura 53. Anteprojectos, N° 354 - Especial Arquitetura, Casas de Luxo (Casa Belas Clube de
Campo)

Fonte: Anteprojectos
Nota: Disponivel no apéndice de relatorio.

5.3.2. Sintese conclusiva

O projeto do Belas Clube de Campo apresentou-se como uma enorme oportunidade
de colaborar em um projeto com um target de investimento tdo pouco limitador, uma
vez que as questdes financeiras sdo frequentemente a maior barreira para o
desenvolvimento de um projeto tal como foi idealizado.

Tive a oportunidade de acompanhado de perto todas as etapas de desenvolvimento
deste projeto de arquitetura, até a fase em que se encontra. Embora a intervencgdo de
design de interiores tenha sido limitada as suas materialidades e a organiza¢do dos
layouts interior das areas definidas no programa pelos clientes, foi a partir deste tltimo
que os arquitetos deram forma a arquitetura do projeto, seguindo um processo que
evoluiu do interior para o exterior.

Um método novo usado neste projeto, dentro do atelier, foi o desenvolvimento da
arquitetura em simultdneo com o estudo de volumetrias 3D, entregue em minha
responsabilidade, e que teve uma influéncia no resultado final do projeto apresentado,
colocando-me como participante ativo na elaboragdo e criacao do projeto.
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Foi uma surpresa saber que o projeto seria capa e o principal destaque de uma
revista de arquitetura, em uma edi¢do dedicada a casas de luxo, com o meu nome
creditado na ficha técnica do projeto.

E também importante sublinhar que este projeto foi resultado de um concurso
encomendado entre outras trés entidades de arquitetura. Até ao momento, nenhum
dos projetos desenvolvidos foi selecionado para execucao, devido a questdes pessoais
e familiares dos clientes, apesar dos imensos elogios recebidos por parte dos mesmos.
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5.4. Casa da Azodia

e Intervalo de tempo de projeto: 28 de novembro de 2023 a 17 de maio de 2024,
num periodo de trabalho descontinuo;

e Tipo de projeto: design de interiores com design de mobiliario integrado;

e Areattil a intervir: cerca de 300 m?;

e Utilizacdo: arrendamento/alojamento local;

e Localizacdo: Azobia, Sesimbra.

Neste projeto, durante o intervalo de tempo indicado, foram dedicados cerca de
vinte e quatro (24) dias de trabalho. Nesse periodo, realizaram-se visitas a obra,
levantamento arquiteténico e atualizacdo de plantas, o desenvolvimento de projeto,
desenhos técnicos, selecdo de materiais e acabamentos, visualizacdo 3D e de material
grafico de apresentacdo ao cliente, bem como as reunides de apresentagdo do projeto
ao mesmo.

A vivenda (Fig. 54 - 55), para que o projeto foi encomendado, esta localizada na
Azbia, em Sesimbra, a uma curta distancia da costa, sendo possivel avistar a Praia de
Vale Covo a partir do jardim da propriedade. A vivenda é utilizada como alojamento
local durante o verao, e este projeto foi encomendado pelo cliente com o objetivo de
elevar a propriedade a um padrao de alojamento local de luxo.

Figura 54. Plantas arquitetonicas do existente (PDI Casa da Azobia)

Fonte: Fornecido pelo cliente
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Figura 55. Registo fotografico do existente (PDI Casa da Azdia)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
Nota: Respetivamente, da esquerda para a direita e de cima para baixo: entrada da garagem; garagem; hall de entrada
exterior; sala de estar e mezanino; alpendre; piscina e area de lazer.

As plantas de arquitetura fornecidas pelo cliente (Fig. 54) apresentavam diferencas
significativas, para o desenvolvimento do projeto, em relacdo ao que encontramos
executado. Sendo agora um projeto de design de interiores e mobilidrio, onde as sao
necessarias medidas com alguma precessdao do espacgo, foi necessario realizar um
levantamento arquiteténico detalhado das areas a intervir (Fig. 56).
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Figura 56. Levantamento arquitetonico do existente (PDI Casa da Azdia)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
Nota 1: Respetivamente: piso -1; piso 0; piso 1 (mezanino).
Nota 2: Disponivel no apéndice de relatorio.

5.4.1. Proposta

No piso -1, onde originalmente, encontramos uma garagem e um espago anexo,
ambos utilizados como armazém/deposito, como é possivel ver na segunda imagem da
Figura 55, foi solicitado a subdivisdao do espaco em garagem para um carro, uma zona
de arrumos, e de uma instalagdo sanitaria completa. No anexo, foi pedido a
desenvolvimento de espaco aconchegante de lazer que, entre possibilidades, viria a
receber uma sala de jogos.

No piso 0, a pedido do cliente, o projeto inclui duas ampliagdes da area util da
moradia. A primeira é no hall de entrada exterior, terceira imagem da Figura 55, que
sera fechado com uma caixilharia ja existente e coberto, passando a fazer parte da area
interior da propriedade. A segunda ampliagdo acontece no alpendre, que sera
totalmente fechado com caixilharias, passando a ser uma sala de vidro, e uma extensao
da sala de estar existente.

Ainda no piso 0, na sala de estar, existe um mezanino que nunca foi concluido
durante a execuc¢do da obra, e por isso ndo dispde de acesso nem guarda. Ambos estes
elementos foram desenvolvidos na proposta para esta area.

Sendo este um projeto com um dos objetivos de integrar a proposta com o que ja
existe, seguird em grande parte a linguagem estética ja presente. Este aspeto é de
particular importancia no piso 0, onde o hall de entrada atua como ponto de
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distribuicao para o piso -1, para a zona privada dos quartos, lavabo social, e suites, que
ndo fazem parte das dreas encomendadas para o projeto, bem como para a sala de
estar, que sera ampliada para a sala de vidro. Esta nova sala necessitara também de
comunicar harmoniosamente com as areas exteriores, com a qual faz ligacdo pelas suas
transparéncias.

Iniciou-se o projeto pela elaborados de trés moodboards para descrever a estética
geral do projeto: um para a sala de jogos (Fig. 58), outro para a nova instalagao sanitaria
(Fig. 57) e um terceiro para a sala de estar (Fig. 59).

moodboard estetico

SALA DE JOGOS

CARVALHO PAVIMENTO AUTONIVELANTE

Figura 58. Moodboard estético - Sala de jogos (PDI Casa da Azobia)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

moodboard estetico

INST. SANITARIA

CARVALHO PAVIMENTO AUTONIVELANTE

3

MICROCIMENTO
IPAREDES E TETOS) ESTREMOZ BRANCO

Figura 57. Moodboard estético - Instalacdo sanitaria (PDI Casa da Azoia)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
84



Estagio no atelier BICA Arquitectos | Relatorio de Estagio Curricular

moodboard estetico

SALA DE ESTAR

CARVALHD PAVIMENTO AUTONIVELANTE
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MICROCIMENTO

IPAREDES E TETOS) 40

Figura 59. Moodboard - Sala de estar/Sala de vidro (PDI Casa da Azdia)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

A casa, apresenta uma estética industrial, com pavimentos em betdo e
autonivelante, elementos em aco, como algumas portas, caixilharias escuras e, na sala
de estar, um pé-direito duplo. Estes serdo os principais elementos a utilizar no projeto
para dar continuidade a estética existente. Para quebrar a “frieza” que esta estética
industrial traz, adiciondmos a presenca da madeira de carvalho na proposta, para
transmitir mais conforto, calor e aconchego ao espaco.

Na sala de jogos (Fig. 60 - 61), piso -1 (Fig. 62), propomos a abertura de dois vaos,
um fixo e uma porta de vidro com acesso ao exterior. Todas as paredes serdo revestidas
com painéis de madeira de carvalho de 20 mm. O pavimento de betdo existente, que se
encontra em bom estado, serd envernizado ou receberd um revestimento continuo
autonivelante. No teto, assume-se a presenca de uma viga exposta, bem como de duas
claraboias existentes, que serao devidamente restauradas. Sera construido um teto
falso em gesso cartonado com uma de sanca de luz em todo o seu perimetro para
iluminar os painéis de madeira. A sanca sera interrompida pela viga exposta, e nessa
interrupcdo, serdo instalados dois apliques de iluminacdo na parede. Para que o teto
possa “espelhar” o pavimento, recebera uma pintura de microcimento.
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Figura 60. Simulacao de espaco 3D - Sala de jogos, corte 1 (PDI Casa da
Azdia)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Figura 61. Simulacao de espaco 3D - Sala de jogos, corte 2 (PDI Casa da
Azoia)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 62. Plantas piso -1 (PDI Casa da Azobia)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
Nota 1: Respetivamente: vermelhos e amarelos (construir/demolir); planta de proposta.
Nota 2: Disponivel no apéndice de relatorio.

Na area da garagem, em planta original, foi proposta a sua subdivisao, em areas do
programa entregue pelo cliente, com paredes de gesso cartonado, devidamente
isoladas, em uma zona de estacionamento e arrumos, uma instalacao sanitaria, um hall
que faz a distribuicao entre o piso 0, a instalacdo nova sanitaria, a garagem e o corredor
que conduz a sala de jogos. O pavimento da garagem, em betdo, que se encontra em
bom estado, sera envernizado, e as suas paredes e teto pintados. O hall de distribui¢ao
e o corredor terdo o pavimento, de acordo com a mesma ldgica da sala de jogos,
envernizado ou receberd uma cobertura continua autonivelante. As paredes e teto
serdo pintados com microcimento, e a iluminacdo do espaco sera assegurada por uma
sanca deluz no teto.

Na instalacdo sanitaria (Fig. 63 - 65), ja existia um ponto de esgoto destinado a
instalacao de um vaso sanitario, pelo que todo o layout foi desenvolvido a partir dessa
instalacdo obrigatéria. Em frente a porta de entrada, propomos um biombo em
marmore estremoz branco para bloquear a vista direta para o vaso sanitario ao abrir a
porta. Foi necessario preencher a distancia entre o vaso sanitario e a parede e para isso,
foi proposto um murete, no qual a caixa de descargas do vaso sanitario ficaria
embutida, este murete prolonga-se até a zona de duche para servir de apoio e repouso
a utensilios de banho. Sugerimos que a porta de entrada da instalagdo sanitaria seja em
madeira de carvalho, tal como a frente de gavetas do movel de bancada da I.S. e que
essa bancada seja, também, em marmore estremoz, que flexiona pela lateral do mével
e forma um banco de apoio na zona de duche. Esta zona de duche é definida por um
rebaixamento no pavimento e por um resguardo em vidro temperado. O pavimento
sera continuo, autonivelante, e as paredes e o teto revestidos em microcimento. A
iluminacao, sera feita por dois apliques de parede, um em cada extremo da bancada do
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lavatério/banco, e dois spots de luz no teto, um sobre a cuba do lavatério e outro sobre
0 vaso sanitario.

Figura 63. Plantas da instalacao sanitaria- piso -1 (PDI Casa da Azdia)

Fonte: autor | BICA Arquitectos.
Nota: Disponivel no apéndice de relatorio.

Figura 64. Simulacdo de espaco 3D - Instalacdo sanitaria, corte 1 (PDI Casa
da Azoia)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 65. Simulacdo de espaco 3D - Instalacdo sanitaria, corte 2 (PDI Casa
da Azoia)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

No andar térreo/piso 0, como mencionado anteriormente, existem duas areas de
ampliacdo a area util da habitacdo. A primeira delas é o hall de entrada exterior, que
recebera uma cobertura, e uma caixilharia existente, composta por um painel fixo e
uma porta de vidro, que sera deslocada e invertida. Quanto a cobertura e ao seu
isolamento, dado que se trata de um detalhe arquiteténico, foi desenvolvido pela
arquiteta Inés Cortesao.

Neste hall, existe um lance de escadas que desce para o piso -1, para o qual foram
projetados uma guarda e um corrimao (Fig. 66), ambos em madeira de carvalho. Este
espaco, a semelhanca de outros espagos acima descritos, recebera um pavimento
continuo autonivelante, paredes e teto revestidos a microcimento. A iluminac¢do foi um
tema deixado em aberto para ser decidido durante a execucao do projeto em obra,
devido as incertezas sobre que pé-direito teriamos disponivel apos a instalacdo da
cobertura. No entanto, foi considerado que a iluminacao poderia ser feita através de
uma sanca de luz junto a caixilharia de entrada e por spots de luz no pavimento, a
semelhanca de alguns ja existentes em outras areas da casa.
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Figura 66. Plantas da guarda e corrimao da escada do hall de entrada (PDI Casa
da Azdia)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
Nota: Disponivel no apéndice de relatorio.

Na sala de estar, também no piso 0, existem dois elementos de destaque no projeto:
uma escada de acesso ao mezanino, e a segunda area de ampliacdo do projeto, a
extensao da sala de estar para o alpendre.

Comecando pela escada de acesso ao mezanino (Fig. 67 - 69), foi projetada uma
escada em consola, feita em chapa de aco quinada, de 10 mm, que serd fixada a um
perfil em U de aco, que por sua vez sera apoiado sobre uma viga estrutural e chumbado
a parede. Sobre a chapa de aco quinada, serdo fixadas quimicamente/coladas placas de
madeira de carvalho com 20 mm de espessura. O corrimdo da escada é "escavado" na
parede, com um ponto de luz interior ao longo de toda a sua extensdo. Por sua vez a
guarda da escada e do mezanino sdo feitas por cabos de aco tencionados, que vao desde

os cobertores dos degraus até ao teto, atravessando o teto falso existente.

Figura 67. Desenho técnico da escada e guarda do mezanino (PDI Casa da Azdia)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
Nota: Disponivel no apéndice de relatorio.
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Figura 68. Simulacdo de espaco 3D - Sala de estar, corte 1 (PDI Casa da Azobia)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Figura 69. Simulacéo de espaco 3D - Sala de estar, vista 1 (PDI Casa da Azdia)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Na zona da sala de estar, o alpendre passara de uma area exterior coberta para uma
area interna, como extensdo da sala existente. Para isso, o alpendre sera fechado com
caixilharias de vidro fixo e de correr (Fig. 70), permitindo que esta drea possa ser
aberta e integrar-se com o jardim da residéncia. Tanto a cobertura como a parede com
o portico, do alpendre, visiveis na quinta imagem da Figura 55, terdo de ser espessadas
e receber isolamento adequado para garantir o conforto térmico e acustico do espaco.
A semelhanca do hall de entrada, esta tema foi desenvolvido e projetado pela arquiteta
Inés Cortesao.

Figura 70. Alcados das caixilharias da sala de estar (PDI Casa da
Azoia)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
Nota: Disponivel no apéndice de relatorio.

0 pavimento da sala, tanto o existente quanto o da nova, sera em autonivelante, e
as paredes e tetos serdo revestidos a microcimento, a semelhanca de todas as outras
areas de intervencdo do projeto. A iluminacao da sala existente manter-se-a tal como
estd, com uma sanca de luz em todo perimetro da sala e mezanino, e alguns spots de
luz nas zonas de pé-direito duplo. Na nova sala, a sala de vidro, foi desenhada uma
sanca de luz larga, para que também possam ser instaladas as calhas dos cortinados
que asseguraram o ser ensombramento. A iluminacdo do espago recebera também
alguns apliques de parede, que terdo mais uma fun¢ao decorativa do que de iluminagao
util, e por candeeiros de pé ligados a tomadas comandadas, para que seja possivel
deixar os teto livre e quaisquer apliques.

0 vao de passagem da sala, que, até entdo, da acesso ao alpendre, recebera no seu
aro uma chapa de carvalho, tal como o poértico da parede vazada do alpendre, que
passara a ser um banco nesta nova sala (Fig. 71).
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Figura 71. Simulacdo de espaco 3D - Sala de estar, detalhe do vao e
portico/assento (PDI Casa da Azdia)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Toda a parte de design de interiores relacionada com mobilidrio mdvel, ou seja,
mesas, cadeiras, sofas, mesas de jogos, mobiliario exterior, etc., ndo foi encomendado
neste projeto, ficando a responsabilidade do proprietario, que ja possui a maior parte
deste mobiliario para a residéncia.

Até ao momento em que este documento é redigido, o projeto encontra-se em fase
de execucdo. De seguida, apresenta-se o conjunto de imagens e figuras do registo
fotografico da obra (Fig. 72 - 74).
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Figura 73 Registo fotografico de obra - Piso 0 (PDI Casa da Azdia)

==

Fonte: BICA Arquitectos
Nota: Respetivamente: hall de entrada com cobertura e caixilharia; ripado de guarda da escada no hall de entrada; zona
de distribuicao no piso 0.

Figura 72. Registo fotografico de obra - Piso -1 (PDI Casa da Azobia)

Fonte: BICA Arquitectos
Nota: Respetivamente: corredor para a sala de jogos; vista interior da abertura do vao na sala de jogos; vista exterior da
abertura do vao na sala de jogos.
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Figura 74. Registo fotografico de obra - Exterior (PDI Casa da
Azoia)

Fonte: BICA Arquitectos
Nota: Respetivamente: piscina e area de lazer; detalhe do espessamento das
paredes do alpendre para receber isolamento.

5.4.2. Sintese conclusiva

Este foi o primeiro projeto que recebi maior auténima e liberdade criativa. Também
foi o primeiro verdadeiramente focado em design de interiores e mobiliario, sem estar
associado a um projeto de arquitetura, como os anteriores.

Foi neste projeto que utilizei a ferramenta AutoCAD da AutoDesk® de forma mais
profissional, comegando um ficheiro de raiz, organizando layouts de desenhos técnicos
de acordo com os padrdes de trabalho utilizados no atelier. Até entdo, todos os ficheiros
DWG em que tinha trabalhado ja haviam sido iniciados por algum membro da equipa
do atelier, ou seja eu dava continuidade a um trabalho em um ficheiro ja preparado e
configurado.

Algo que foi uma benesse, para meu desenvolvimento pessoal, foi este projeto ndo
ter uma data de entrega definida pelo cliente, pelo que existiu uma maior liberdade de
desenvolver o projeto de forma mais descontraida. A propria arquiteta Inés Cortesao
permitiu-me dedicar tempo para aprender durante este processo de criacdo neste
projeto.

Por fim, este foi um dos projetos que me proporcionou maior satisfacdo pessoal,
tanto pelo processo de criacdo, pela troca positiva com o cliente, pela aprendizagem,
evolucdo profissional e pela forma como o projeto tem vindo a ser executado na obra.
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5.5 Casa Comporta

e Intervalo de tempo de projeto: 4 de margo a 27 de junho, de 2024, num periodo
de trabalho descontinuo;

e Tipo de projeto: decoragao;

e Areantil: cerca de 120 m2;

o Areade jardim: cerca de 940 m2

e Utilizacdo: habita¢do unifamiliar de férias;

e Localizagao: Carvalhal, Comporta.

Neste projeto, apesar do intervalo de tempo apresentado, correspondente as datas
da primeira e ultima colaboragdo neste projeto, trabalhou-se nele, pontualmente, num
total de seis (6) dias. Durante esse periodo, foram realizadas visitas a obra, modela¢ao
digital do terreno e dimensionamento e desenho de mobiliario em 2D.

O projeto chegou ao atelier por convite do designer de moda Ricardo Preto,
responsavel pela decoracao da residéncia, que pela necessidade de uma intervencgao de
outros servigos no projeto pensado, foi formada uma equipa para esse propoésito na
qual a BICA Arquitecto foi incluida.

5.5.1. Proposta

A primeira tarefa no projeto Casa Comporta consistiu na modelagdo do terreno do
jardim traseiro da habitacdo (Fig. 75), que apresenta uma grande inclinagao, atingindo
no seu extremo uma cota muito superior a da soleira da casa.
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Figura 75. Estudo digital da modelacao de terreno (Casa Comporta)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Este exercicio foi desenvolvido com o intuito de estudar o terreno e como poderia
ser trabalhado na proposta. Embora as imagens da Figura acima apresentem uma
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proposta de plataformas em deck de madeira e escadas ao longo do volume, sdo
meramente ilustrativas de uma fase inicial do projeto. Posteriormente, esse trabalho
passou a ser da responsabilidade do atelier de arquitetura paisagista, que também se
juntou a esquipa do projeto. Essa modelacao digital foi fornecida, a esse mesmo atelier,
a pedido dos mesmos, para que pudessem dar continuidade ao trabalho.

Posteriormente, em uma segunda atividade colaborativa mais significativa neste
projeto foi solicitado o dimensionamento, desenho e implantacado (Fig. 76) de todas as
pecas de mobiliario selecionadas pelo designer Ricardo Preto. Entre os diversos itens,
foram estavam presentes candeeiros, camas, sofas, cadeirdes, cadeiras, mesas, bancos,
tapetes, mesas de apoio e mobilidrio de jardim, entre muitos outros. O mobiliario de
jardim, foi particularmente importante, pois o seu dimensionamento e a quantidade de
objetos influenciaram o trabalho da equipa de arquitetura paisagista nas areas
exteriores.
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Figura 76. Planta de implantacao de mobiliario (Casa Comporta)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Por fim foi-me solicitado como ultima tarefa que, com base em referéncias
fotograficas fornecidas pelo designer Ricardo Preto, elaborasse o desenho técnico de
uma faixa de pintura decorativa (Fig. 77) a ser executada na obra.

Figura 77. Desenho técnico da faixa de pintura decorativa
(Casa Comporta)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

5.5.2. sintese conclusiva

Embora a minha colaboracdo neste projeto tenha sido bastante pontual,
considerando o tempo total de trabalho dedicado pelo atelier no mesmo, essas tarefas
executadas foram importantes nas diversas fases de projeto em que estive envolvido.

Até a ultima intervencdo do atelier, que ocorreu bastante tempo apdés a minha
propria ultima participacdo no projeto, foi realizada uma visita final a obra, onde se
verificou que o projeto foi executado dentro da proposta, dentro de um tempo recorde
e com a colaboracdo de equipas de diferentes areas.
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5.6. Apartamento na Rua Diogo de Couto

e Intervalo de tempo de projeto: 25 de marco a 14 de maio, de 2024, num periodo
de trabalho descontinuo;

e Tipo de projeto: design de interiores com design de mobiliario integrado;

e Area util: cerca de 45 m?;

e Utilizacdo: arrendamento;

e Localizacdo: Santa Apoldnia, Lisboa.

Para este projeto, entre o periodo de tempo acima indicado, foram dedicados cerca
de vinte (20) dias de trabalho. Durante esse tempo, realizaram-se atividades como:
visitas a obra, levantamento arquiteténico, desenvolvimento de projeto, escolha de
materiais e acabamentos, visualizacoes 3D, preparacdo de documentos técnicos para
execucdo da obra, preparacdo de material grafico de apresentacdo do projeto e
reunides de apresentacdo do mesmo aos clientes.

0 apartamento onde se desenvolveu o projeto é um T1 (Fig. 78 - 80), situado junto
a estacao ferroviaria e metropolitana de Santa Apol6nia, em Lisboa. A reforma iniciou-
se por conta propria dos proprietarios/clientes, sem projeto, tendo inicialmente,
apenas, contratando servicos de empreitada; quando optaram por desenvolver um
projeto, algumas areas do apartamento ja se encontravam demolidas, como a cozinha
e parte da instalagdo sanitaria, como é possivel ver em imagens das Figuras 78 e 79.

Figura 78. Registo fotografico do existente (Apto. R. Diogo de Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
Nota: Respetivamente: hall de entrada; sala de estar; cozinha.
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Figura 79. Registo fotografico do existente (Apto. R. Diogo de Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
Nota: Respetivamente: quarto; instalacdo sanitaria; marquise.
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Figura 80. Levantamento arquitetonico do existente (Apto. R. Diogo de Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
Nota: Disponivel no apéndice de relatorio

5.6.1. Proposta

O objetivo deste projeto foi reforma e modernizagdo do apertamento, que se
encontrava bastante datado, e que dado a sua localizacdo dentro de Lisboa, veria a
adquirir um maior valor comercial. Contudo, o or¢amento para a execucdo deste
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projeto este projeto era baixo, pelo que este foi o fator mais limitador durante a criagao
do mesmo.

A principal decisao tomada para a reducao do custo do projeto foi manter portas,
rodapés, pecas de mobilidrio e eletrdénicos, passando todos por reformas em obra se
necessario, e o pavimento existente, tanto quanto possivel, exceto algumas
pontualidades em que foi substituido por um novo.

Desenvolvida e definida a planta geral de proposta (Fig. 81), estdo nela
representadas as alteracdes de layout do apartamento, o mobiliario desenhado sob
medida, os méveis existentes ou os a adquirir, todos devidamente dimensionados.
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Figura 81. Planta geral - proposta (Apto. R. Diogo de Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
Nota: Disponivel no apéndice de relatorio

Comparando a Figura 80 e a Figura 81, pode-se observar que a principal mudanca
deste projeto foi no seu layout arquitetonico. Na planta do existente (Fig. 80), ao entrar
no apartamento, no hall de entrada, tinhamos em frente duas portas que, da esquerda
para a direita, que davam acesso ao quarto e a cozinha. Na proposta (Fig. 81), a parede
entre essas duas divisdes foi demolida e os vdos de acesso passaram a ser um unico,
aberto e na largura igual a soma total dos dois, anteriores ai existentes. Este novo
espaco deu lugar a uma kitchenette (Fig. 82 - 85), ou seja, a uma cozinha e sala de estar
integradas. Esta alteracado foi particularmente importante para dar maior amplitude ao
apartamento.
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Figura 82. Simulacao de espaco 3D - Kitchenette, corte 1 (Apto. R. Diogo de
Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitecto

Figura 83. Simulacao de espaco 3D - Kitchenette, corte 2 (Apto. R. Diogo de
Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitecto
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Figura 84. Simulacao de espaco 3D - Kitchenette, cozinha (Apto. R. Diogo de
Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Figura 85. Simulacao de espaco 3D - Kitchenette, sala de estar (Apto. R.
Diogo de Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Onde originalmente se encontrava a sala de estar do apartamento, passou a ser, na
proposta, o quarto (Fig. 86). Nesta especo foi necessario mover o seu vao de acesso o
maximo possivel para a esquerda (desenho 02.01 - Vermelho e amarelos, disponivel
no apéndice de relatorio) para permitir a instalacdo de um roupeiro, desenhado sob
medida. As restantes pecas de mobilidrio instaladas neste quarto, eram pecas ja
existentes e foram reformadas em obra.

Figura 86. Simulacao de espaco 3D - Quarto (Apto. R. Diogo de Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Na instalacdo sanitaria do apartamento (Fig. 87 - 88) foi retirada a banheira e
substituida por uma base de duche com um resguardo de vidro temperado e por uma
forra ceramica na parede, que definem a zona de duche. O bidé foi, igualmente,
removido e no seu lugar foi instalado a um lavatério compacto com armario integrado,
adequados ao espacgo disponivel, e um espelho sob mediada pousado no mesmo. A
sanita foi substituida, também por um modelo compacto, mais curta a fim de facilitar a
abertura da porta, cujo sentido e direcao de abertura foram alterados, passando a abrir,
segunda a proposta, para dentro da divisao (desenho 02.01 - Vermelho e amarelos,
disponivel no apéndice de relatorio). Os acessorios como, porta-rolos, toalheiros e
ganchos foram reaproveitados do material existente no apartamento.
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Figura 87. Simulacao de espaco 3D - Instalacdo sanitaria, corte 1 (Apto. R.
Diogo de Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Figura 88. Simulacao de espaco 3D - Instalacado sanitaria, corte 2 (Apto. R.
Diogo de Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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No proprio hall de entrada (Fig. 89), foram escolhidos e instalados um banco
auxiliar para, por exemplo, o repouso de objetos a entrada do apartamento, e um
espelho acima do mesmo.

Figura 89. Simulacdo de espaco 3D - hall de entrada (Apto. R. Diogo de
Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

A marquise do apartamento havia sido recentemente restaurada, e tinha instalada
caixilharias novas, por isso, neste espaco, apenas, foi proposto a pintura das paredes e
teto, a recuperacao do armario de vassouras/arrumos existente, assim como dos
apliques de iluminagdo de parede.

A pormenorizagdo do projeto, como trabalhos a serem realizados, acabamentos
materiais, carpintarias de mobiliario desenhados sob medida (Fig. 90), estdo descritos
no Mapa de Acabamentos do projeto, disponivel no apéndice de relatorio.
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Figura 90. Desenho técnico de mobiliario sob medida (Apto. R. Diogo de Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
Nota 1: Respetivamente: cortes e alcados do movél principal da cozinha e roupeiro.
Nota 2: Disponivel no apéndice de relatorio.

Tendo a parte técnica de projeto finalizada, passou-se a desenvolver a simulacdo de
espaco 3D, ja apresentadas nas figuras acima para ilustracao e descri¢cao do projeto, e
de moodboards (/painéis de apresentacao) (Fig. 91 - 92). Diferente do que é habitual,
estes foram desenvolvidos ja em uma fase de decisdes definidas do projeto, pelo que
ndo tém um caracter conceitual, como é mais caracteristico de um moodboard, por isso
o mais adequado seria denomina-los como painéis de apresenta¢do, uma vez que ja
apresenta uma estética bem definida, pecas de mobilidrio escolhidas para o projeto,
paletas de cores, matérias e acessorios.

107



Rubens Gongalves Santana
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Figura 92. Painel de apresentacao da kitchenette (Apto. R. Diogo de Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 91. Painel de apresentacao da instalacdo sanitaria (Apto. R. Diogo de Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Apés o projeto ter sido aprovado pelos clientes, este foi entregue a empresa de
construgdo para que pudessem or¢camentar da obra. Com a aprovagdo do or¢camento,
iniciou-se a execucdo do projeto, a qual foi acompanhada pelo atelier, incluindo
algumas visitas presenciais e o seu registo fotografico (Fig. 93 - 96).

Durante o decorrer da obra, os clientes fizeram algumas alteracdes ao projeto que
ndo refletem ao que esta em projeto, pelo que ha a discordancia com os desenhos
técnicos (disponiveis no apéndice). Uma dessas alteragdes foi a instalacdo de um teto
falso na casa de banho, para a colocacdo de um extrator de humidade na area do duche,
e optaram por ndo construir duas pecas de mobilidria desenhadas sob medida, o
armdrio de apoio a cozinha e o movel de TV (Figura 82 e desenho 06.01 e 06.02,
disponiveis no apéndice de relatério), para reducao de custos.

Figura 93. Registo fotografico de obra - 08.abr.2024 (Apto. R. Diogo de Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
Nota: Rasgo da parede de alvenaria para o deslocamento do vao de passassem de acesso ao quarto.

Figura 94. Registo fotografico de obra - 21.jun.2024 (Apto. R. Diogo de Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
Nota: Respetivamente: vao de passagem para o quarto ja deslocado, conforme projeto; zona do duche com a forra de
parede ceramica aplicada; kitchenette.
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Figura 95. Registo fotografico de obra - 21.jun.2024 (Apto. R. Diogo de Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
Nota: Respetivamente: vao de passagem da kitchenette, conforme projeto; area da cozinha; area da sala de estar.

Figura 96. Registo fotografico de obra - 28.jun.2024 (Apto. R. Diogo de Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
Nota: Detalhes de alguns acabamentos, ainda, em obra

5.6.2. Sintese conclusiva

Em geral, sinto-me satisfeito com o resultado deste projeto. Dentro das limitagdes
que existiram, houve espac¢o de criacdo na proposta deste projeto, embora na sua
execucdo tenha existido intervencoes e alteragdes, do mesmo, por parte dos clientes
que o distanciam do que foi projetado.

Foi o primeiro projeto em que trabalhei em todas as etapas do projeto, desde o
primeiro contacto com o cliente até a sua conclusdo em obra. Permitiu-me ter a
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percecao diferente do que é um projeto do que tinha tido até entdo, além do desenho e
de lidar com todas as suas mudangas e variagdes ao longo da sua execugao.

Passo agora a apresentar as imagens da obra finalizada, com os comentarios

necessarios as mesmas:

No hall de entrada (Fig. 97), tal como no geral do apartamento, é possivel
verificar que as paredes e tetos nao foram pintados na mesma cor
inicialmente pensada e representada na simulacdo 3D; no entanto as
imagens render sdo anteriores a tomada dessa decisdo de mudar a cor das
paredes e tetos, a qual esta descrita no Mapa de Acabamentos do projeto,
disponivel no apéndice de relatério.

Figura 97. Registo fotografico - Hall de entrada - 26.jul.2024 (Apto. R. Diogo de Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

No quarto (Fig. 98), houve o deslocamento do vdo de passagem para se poder
encaixar o roupeiro desenhado sob mediada para o espago. No entanto, por
intervencao dos clientes, a execu¢do deste roupeiro nao corresponde ao que
foi projetado. Essas diferencas podem ser comparadas entre a Figura 98 e a
Figura 90 (ou o desenho 06.03- Roupeiro, disponivel no apéndice de
relatorio).
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Figura 98. Registo fotografico - Roupeiro, quarto - 26.jul.2024 (Apto. R. Diogo
de Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

e Na kitchenette (Fig. 99), também, houveram alteragdes feitas em obra, que
afastam a execucdo do projeto, que indicarei de seguida e separadamente em
comentarios sobre a cozinha e da sala. H4 também a existéncia de um vao
fixo de janela, para passagem de luz natural, na parede entre a sala da
instalacdo sanitaria; esse vdo ndo consta no projeto desenhado em apéndice,
devido a um erro no levantamento arquiteténico. No entanto, estas descrito
no Mapa de Acabamentos do projeto e a devida intervencao a ser feito neste,
que foi a troca dos tijolos de vidro existentes, por vidro liso e transparente.

Figura 99. Registo fotografico - Kitchenette - 26.jul.2024 (Apto. R. Diogo de Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura
Couto)

Na zona da cozinha (Fig. 100), foi proposto que a forra de bancada seria feita
da mesma pedra que fez a bancada, lioz creme, e um “aro” em marcenaria
(Fig. 84), uma extensdo da ilharga lateral direita que subia e virava para o
teto e terminava no médulo vertical do frigorifico, que definiria este “bloco”
da cozinha. O que foi executado em obra: a forra de parede em lioz foi
substituida por um roda-tampo do da mesma pedra e a forra de parede
acima deste, feita por Kerlite creme (uma placa ceramica); o “aro” em
marcenaria nao foi executado com para cortar os custos na obra. Por fim
destaca-se também que foi comprado e instalado uma torneira diferente a
escolhida em projeto, indicada no Mapa de Acabamentos.

100. Registo fotografico - Kitchenette, cozinha - 26.jul.2024 (Apto. R. Diogo de

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Na area da sala de estar (Fig. 101), como ja indicado anteriormente, os
clientes optaram por cortar custos de marcenaria, ndo aprovando a
construcdo, o armario de apoio a cozinha e o mével de TV (Figura 82 e
desenho 06.01 e 06.02, disponiveis no apéndice de relatério), ambos
desenhados sob medida. O movel de TV presente no registo fotografico foi
de escolha dos clientes.
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Figura 101. Registo fotografico - kitchenette,
sala de estar - 26.jul.2024 (Apto. R. Diogo de
Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

e Por fim, na instalacdo sanitaria (Fig. 102), como, também, ja anteriormente
mencionado, houve a instalacdo de um teto falso, ndo proposto pelo atelier
em desenho. As torneiras e o chuveiro, também, foram substituidos por
outros, que diferem dos indicados em projeto no Mapa de Acabamentos,
para reducao de custos. Também um pormenor desenhado nao foi
executado em obra, que foi o canto arredondado da guarda de vidro do
duche, tal como da forra de parede em kerlite (desenho 05.05, disponivel no
apéndice de relatorio).

Figura 102. Registo fotografico - Instalacao sanitaria - 26.jul.2024 (Apto. R.
Diogo de Couto)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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5.7. Apartamento na Av. Alvares Cabral

e Intervalo de tempo de projeto: 3 a 28 de junho de 2024, num periodo de
trabalho descontinuo;

e Tipo de projeto: design de interiores com design de mobiliario integrado;

e Area til a intervir: cerca de 22 m?;

e Utilizagdo: habita¢do unifamiliar;

e Localizacdo: Amadora, Lisboa.

Neste projeto, o ultimo colaborado no atelier enquanto estagiario, foram dedicados
dezasseis (16) dias de trabalho. Nesse periodo realizou-se uma visita ao apartamento
a se desenvolver o projeto, levantamento arquiteténico (Fig. 105), a conce¢do do
projeto, elaboracdo de desenhos técnicos para execuc¢do, escolha de materiais e
acabamentos, imagens de simulacdo 3D renderizadas, desenvolvimento de material
para a apresentacdo do projeto e participacdo de reunides com os clientes.

O apartamento (Fig. 103 - 105) estd localizado numa nova zona de novas
edificacdes residenciais na cidade da Amadora, com pouco mais de uma década. Este
projeto foi encomendado pelos proprietarios para reformar uma cozinha e duas
instalacdes sanitarias, sendo uma delas pertencente a uma suite. Ambas as instalagdes
sanitarias encontram-se com materiais bastante datados da época de construcao do
prédio e layouts que ndo correspondem as necessidades dos clientes.

i

Figura 103. Registo fotografico do existente - Cozinha (Apto. Av. Alvares Cabral)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

115



Rubens Goncalves Santana

Figura 104. Registo fotografico do existente (Apto. Av. Alvares Cabral)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
Nota: Respetivamente: por linha e de cima para baixo: varanda; instalacao sanitaria; I.S. suite.
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Figura 105. Levantamento arquitetdnico do existente (Apto. Av. Alvares Cabral)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Nota 1: Respetivamente: de cima para baixo e da esquerda para a direita: planta da cozinha e
varanda; planta da instalacao sanitaria; planta da I.S. suite.

Nota 2: Disponivel no apéndice de relatorio.

5.7.1. Proposta

Neste projeto, foram encomendadas a reforma de trés areas do apartamento, a
cozinha e duas casas de banho. Por se tratar de um projeto de zonas pontuais houve
em consideracdo as materialidades e paletas existentes nos restantes comodos do
apartamento que ndo se vai intervir, de forma a garantir que, no final, o projeto se
integre harmoniosamente com apartamento. Para isso, foram tidos em especial
atencdo dois fatores; o primeiro é que as areas encomendadas para o projeto sao
precisamente aquelas que apresentam uma maior variagdo na paletas de cores e de
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texturas, em contraste com o resto do apartamento. O segundo fator é que o pavimento
de toda a casa, com excecdo das areas encomendadas para projeto, é um pavimento
flutuante de nogueira. Tendo isto em conta, a unificacdo das areas de projeto com o
existente passa, principalmente, por uma escolha de materiais, paletas de cores e
texturas mais sébrias e que ndo variem tanto, criando um ambiente esteticamente mais
“clean” (limpo); e integracdo da a madeira de nogueira, como nas restantes areas do
apartamento a fim de fazer essa ligacao e tornar o projeto unificado.

Para a cozinha, foi definido um novo layout para otimizar a organizag¢ao (Fig. 106).
Alocalizagdao/disposi¢ao do mobilidrio desenhado manteve-se o mesmo do mobiliario
existente, devido a razdes estruturais das redes de aguas e elétrica de alimentagao a
equipamentos técnicos e utensilios domésticos, como o termoacumulador e a maquina
de lavar roupa. No entanto, o design, dos mesmo, foi pensado de acordo com as
necessidades dos clientes, a fim de obter uma maior area de armazenamento e de
bancada de trabalho. A pedido dos mesmos, foi pensado uma ilha, com uma nova
posicdo, a anterior, com mais drea de bancada e lugares sentados, mais areas de
arrumacdo e armazenamento. A ilha anterior continha uma placa de fogdao e um forno,
nesta nova proposta a ilha passa a ser a “a4rea molhada”, onde teremos a cuba. Isto
permite desassociar a ilha de elementos aéreos de extragdo, como o exaustor,
permitindo que o espaco se torne mais amplo visualmente.

|
|
| | 1 | 1 | Sm—
|

Figura 106. Desenhos técnicos - Cozinha (Apto. Av. Alvares Cabral)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
Nota: Disponivel no apéndice de relatorio.
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Os modulos, de mobiliario da cozinha, verticais em coluna e os superiores serao
lacados a bege claro, enquanto os médulos inferiores e a ilha, em estrutura de MDF
folheado a madeira de nogueira. Para as bancadas e a forragem da parede da area de
trabalho que contém o fogao, foi proposto o marmore estremoz com veios castanhos, e
uma torneira de bronze para a cuba na ilha. Para o pavimento, foi escolhida uma
ceramica clara, e uma argamassa de revestimento ajustada a cor do pavimento para o
teto e as paredes. A iluminac¢ao do espaco sera feita por uma sanca, no teto falso sobre
os mdveis em coluna e spots de luz sobre a ilha, e a bancada de trabalho principal que
contem o fogdo, por um LED embutido nos moveis acima da mesma (Fig. 107 - 108)

\
\
\

Figura 107. Simulacdo de espaco - Cozinha, corte 1 (Apto. Av. Alvares Cabral)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 108. Simulacéo de espaco - Cozinha, corte 2 (Apto. Av. Alvares Cabral)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Foi ainda proposto, embora sujeito a uma futura reavaliacdo consoante os valores
dos orcamentos da execucdo do projeto, a abertura de um vao de passagem entre a
cozinha e a sala de refeicoes, integrada com a sala de estar. Ao longo da sala de estar,
da sala de refei¢des e da cozinha, hd uma longa varanda (Fig. 104 - 105), com acesso a
partir de qualquer um destes espacos. A abertura deste vao iria permitir uma
continuidade visual para a mesma, a partir do interior, além de permitir uma circulagao
mais funcional entre espacos.

Ambas as instalacdes sanitarias (Fig. 109 - 112) foram concebidas de forma
semelhante, com as adapta¢des necessarias ao layout as particularidades e de cada um
dos seus utilizadores. Na instalacdo sanitaria "social", propde-se a remocao da
banheira, enquanto que na da suite a remoc¢ao da cabine de duche, para dar lugar a uma
base de duche com resguardo de vidro temperado. Em ambas as instalagdes, foi
proposto a remocdo do bidé permitindo alongar as bancadas de lavatoério e os moveis
da mesma. Estes moveis serdo em MDF, com frentes de portas folheadas a madeira de
nogueira, e a bancada, a semelhanca da cozinha, serd em marmore estremoz com veios
castanhos, que se curva para baixo, lateralmente ao mével, formando um banco de
apoio na zona do duche. Sobre essas bancadas, fixos a parede, estara um espelho. No
caso da suite, o espelho prolonga-se sobre o banco até a area do duche, enquanto que,
na instalacdo sanitaria "social", isso ndo acontece.
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Nota
fochar vertiagae
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Figura 109. Desenhos técnicos - 1.S. suite (Apto. Av. Alvares Cabral)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
Nota: Disponivel no apéndice de relatorio.

Figura 110. Simulacdo de espaco - I.S. suite, corte 1 (Apto. Av. Alvares
Cabral)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
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Figura 111. Simulacdo de espaco - I.S. suite, corte 2 (Apto. Av. Alvares
Cabral)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

Figura 112. Simulacdo de espaco - I.S. suite, corte 3 (Apto. Av. Alvares
Cabral)

Fonte: autor | BICA Arquitectos

122



Estagio no atelier BICA Arquitectos | Relatorio de Estagio Curricular

Todos os acessorios de ambos os espagos, como torneiras, chuveiros, porta-rolo,
misturadoras, toalheiros, entre outros, terao, mais uma vez, um acabamento em cobre
escovado, tal como o escolhido para a torneira de cozinha. A iluminacdo de ambas as
instalacdes sanitarias serdo asseguradas, por spots de luz embutidos no teto falso
existente, e por um aplique de parede sobre cada uma das bancadas. O pavimento
recebera a mesma ceramica utilizada na cozinha, tal como as paredes e o teto que serdo
revestidos com a mesma argamassa devidamente impermeabilizada, com excecao da
forra das paredes nas zonas de duche que serdo revestidas com uma ceramica a face
da parede.

Por fim, foi também elaborado um documento grafico de sintese do projeto para
complementar a apresentacao aos clientes, com o objetivo de facilitar a compreensao
de tudo o que foi proposto e discutido (Fig. 113).

S i

Figura 113. Painéis de apresentacdo (Apto. Av. Alvares Cabral)

Fonte: autor | BICA Arquitectos
Nota: Disponivel no apéndice de relatorio.

5.7.2. Sintese conclusiva

Este projeto, tendo sido ultimo que realizado enquanto estagiario na BICA
Arquitectos, e colocando em pratica todo o conhecimento obtido até a este esse
momento na intervencao em habitac¢des foi, possivelmente, o projeto em que mais me
senti seguro de realizar. Foi, também, o unico projeto que foi trabalhado de forma
quase que continua sem interrupg¢des de outras atividades paralelas, como é comum
acontecer na dindmica de um atelier, ter de interromper um projeto por um outro em
uma fase mais prioritaria de desenvolvimento, o que me permitiu manter uma linha de
raciocinio mais coesa na sua elaboracdo, principalmente por se tratar de um projeto
que envolveu as dreas mais complexas de uma habitacdo, cozinhas e instalagdes
sanitarias, por serem areas multifuncionais de utilizacdo, de trabalho e
armazenamento.

123



Rubens Goncalves Santana

A realiza¢do deste projeto em um tempo curto serviu para afirmar-me pela minha
experiéncia obtida e permitiu-me consolidar o meu processo de trabalho dentro do
atelier como um trabalhador cada vez mais auténomo.
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6. Epilogo

A escolha do atelier BICA Arquitectos serviu como uma oportunidade ndo s6 para
aplicar os conhecimentos adquiridos, mas sobretudo para aprender com a experiéncia,
tendo a possibilidade de desenvolver projetos de design de interiores e mobiliario para
clientes ndo-ficticios, com necessidades e exigéncias concretas, uma experiéncia que,
até entao, ndo tinha tido no contexto académico. No atelier, sao realizados projetos de
arquitetura, design de interiores com design de mobiliario integrado e decoracao,
principalmente orientados para projetos habitacionais.

O envolvimento neste tipo de trabalho permitiu-me desenvolver capacidades na
analise e resolucdo de problemas relacionados com a habitacdo, tendo sempre em
conta as necessidades e preferéncias dos clientes/utilizadores, que muitas vezes
privilegiam o aspeto estético em detrimento da funcionalidade. Cabe-nos, enquanto
projetistas, fazer a ligacdo entre esses fatores. Foi também fundamental melhorar a
capacidade de justificar e argumentar as escolhas feitas, defendendo-as nas
apresentacoes e questdes levantadas pelos clientes.

Ao longo do estagio, o conhecimento teorico foi reforcado, enquanto uma grande
quantidade de conhecimento pratico foi adquirida, tanto através da partilha de
informagdes com os membros da equipa, como pela consulta da vasta biblioteca de
catdlogos e materiais disponiveis na empresa.

Relativamente a visualizacdo 2D, na execucdo de desenhos técnicos, o
conhecimento adquirido durante o percurso académico demonstrou-se ser essencial,
uma vez que € o principal, quando nado o Unico, método de elaboracao de projetos no
atelier. Tive a oportunidade de executar uma grande variedade de plantas, cortes e
alcados, em diferentes escalas, de acordo com o grau de pormenorizagao necessario. O
software utilizado na empresa é o AutoCAD, o mesmo que aprendi na minha licenciatura
em Arquitetura Paisagista e que utilizei nas unidades curriculares necessarias do
primeiro ano de mestrado em Design de Interiores e Mobiliario. Portanto, ndo houve
um desafio em termos de utilizacdo do software, mas sim na aquisicio de novos
conhecimentos sobre ferramentas que antes ndo utilizava, na organizacao de layouts
conforme os padrdes do atelier, e no uso do ficheiro CTB (mapeamento de cores) para
a plotagem dos desenhos técnicos.

A visualizacdo 3D ndo é uma técnica amplamente utilizada nos projetos do atelier.
Quando solicitado pelos clientes, é contratado um especialista para criar imagens 3D
realistas. No entanto, como domino uma ferramenta de modelagao, foi-me pedido que
realizasse visualizacdes 3D nos projetos em que participei. Apesar de os meus
resultados ndo estarem ao nivel de qualidade de um profissional especializado em
visualizacdes 3D realistas, as minhas imagens serviram como uma ferramenta
ilustrativa para apresentar os projetos aos clientes.

Como o atelier nao tem a visualiza¢do 3D como parte dos seus métodos de projeto,

tive liberdade para usar os softwares de minha preferéncia e que ja conhecia, como foi
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com o SketchUp para modelacdo tridimensional e o V-Ray para renderizagdo. O
SketchUp foi uma ferramenta com a qual ja estava familiarizado desde a minha
licenciatura, pelo que foi natural continuar a utiliza-lo. Quanto ao V-Ray, apesar de ter
tido contacto com o software apenas no primeiro ano do mestrado, consegui evoluir
bastante e alcangar resultados que me deixaram satisfeito, gracas ao tempo e a margem
de experimentac¢do que o atelier me proporcionou para estudar e melhorar.

A criacdo de visualizacdes 3D é uma das melhores formas de vender um projeto
ainda nao construido, pois permite transmitir ao cliente a contextualiza¢do do espaco
projetado, a sua materializacdo, o mobiliario e decoracao.

Durante o estagio, adquiri também conhecimentos sobre materiais e acabamentos,
compreendendo as suas possiveis aplicacoes e utilizagdes. Este conhecimento revelou-
se crucial, pois conhecer bem o mercado de materiais e acabamentos permite-nos,
enquanto projetistas, encontrar as melhores solugdes para cada situagdo. O
detalhamento dos materiais mostrou ter um impacto extremamente relevante na
conce¢ao dos espacos.

Ao longo do estagio, contei com a supervisio da arquiteta Inés Cortesao no
desenvolvimento dos projetos, em visitas a obras e nas apresentacoes aos clientes. Em
algumas ocasioes, tive a oportunidade de realizar visitas a obras de forma
independente, para levantamento arquitetonico, registo fotografico, supervisao da
execucao do projeto e encontros com clientes.

Em suma, o estagio decorreu da melhor forma possivel. A abordagem aos projetos,
a resolucao de problemas e os desafios enfrentados foram bem-sucedidos, resultando
numa experiéncia positiva tanto a nivel pessoal como profissional. Fico satisfeito por
esta experiéncia ter sido igualmente positiva para os meus colegas de trabalho, uma
vez que, ap0ds seis meses, mais dois meses adicionais, totalizando oito meses de estagio
fui convidado a continuar no atelier BICA Arquitectos, agora como colaborador e
membro da equipa.

7. Perspetivas de desenvolvimento futuro

Depois de meses de imersdao num ambiente criativo e desafiante de um atelier, a
conclusao do estagio trouxe um sentimento de realiza¢cdo, mas também o inicio de uma
nova fase profissional. Ser convidado a continuar o meu trabalho, agora como
colaborador, no final do estagio é um reconhecimento do esforgo e das competéncias
demonstradas ao longo desse tempo.

A oportunidade de dar continuidade a projetos iniciados durante o estagio, em fase
de desenvolvimento ou de execugdo de obra, como a Casa em Santa Margarida da Serra,
a Casa da Azobia e o Apartamento na Av. Alvares Cabral, é uma chance para consolidar
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e expandir os conhecimentos adquiridos. Participar ativamente no desenvolvimento
destes projetos, desde a fase conceptual até a execucdo, refor¢ca o meu dominio sobre
processos e praticas da profissao.

Como colaborador, surgem agora novas responsabilidades, mas também
oportunidades para integrar novos projetos. Até ao momento, quatro meses apods a
conclusao do estagio, ja iniciei a participagcdo em cinco novos projetos.

Espero continuar a ter formas de me desenvolver profissionalmente e de aprimorar
as minhas competéncias interpessoais, contribuir para a identidade e os valores da
empresa, e trazer novas perspetivas e solucdes inspiradas pela minha prépria visdo do
mundo. Com a ambicdo de promover a sustentabilidade e a inovacdo no design,
pretendo desenvolver solucdes que equilibrem funcionalidade, estética e ética
ambiental.

A continuidade, no atelier, apds o estagio ndo é apenas uma extensdo de uma
experiéncia formativa, mas sim o inicio de uma etapa profissional com expectativas de
prosperidade na mesma.
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9. Parecer de estagio

OICO

arquitectos

Parecer de Estagio Curricular sobre o estagiario
Rubens Gongalves Santana na BICA Arqutectos

A empresa Inés Cortesao, Arquitectura e Design, Unipessoal, Lda., situada na Rua Borges
Carneiro, 38 - 1° Esquerdo - 1200-619 Lisboa, representada por Inés Cortesao enquanto
arquiteta, designer de interiores e tutora de estagio de Rubens G. Santana, declara que,
durante o estagio de 8 meses realizado no ambito do Mestrado em Design de Interiores e
Mobiliario da Escola Superior de Artes Aplicadas - ESART, do Instituto Politécnico de
Castelo Branco - IPCB, o estagiario demonstrou significativa capacidade de aprendizagem
e evolucao profissional.

Mostrou-se recetivo a todos os desafios, tarefas e responsabilidades atribuidas,
executando-os com exceléncia e sentido de responsabilidade. A sua dedicacao foi
evidente, com um empenho constante em melhorar competéncias e conhecimentos, tanto
através de trabalho e pesquisa individual quanto pela procura ativa de feedback
construtivo no trabalho em equipa, o que reforcou o seu espirito de integracao no
ambiente de trabalho coletivo.

Trabalhou e desenvolveu/participou em diferentes fases dos projetos abaixo citados:

Casa em Santa Margarida da Serra;
Casa em Montemor-o-Novo;

Casa Belas Clube de Campo;

Casa da Azoéia;

Casa Comporta;

Apartamento na Rua Diogo de Couto;
Apartamento na Av. Alvares Cabral.

O O 0O O O O O

Durante este periodo, tive a oportunidade de observar o seu trabalho, competéncias,
conhecimento e ética profissional. Posso afirmar que demonstra qualificacoes e
dedicacao, agindo com honestidade e revelando potencial para integrar com sucesso
qualquer empresa.

Atenciosamente,

Assinado por: Maria Inés Cortesao de Seica Neves
Num. de Identificacdo: 09038206
Data: 2024.12.02 13:36:42+00'00"

Inés Cortesao
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Casa em Santa Margarida da Serra

NOTAS:

o Descricdo do projeto disponivel no Capitulo V - Projetos, 5.1. Casa em Santa
Margarida da Serra.

o Somente sdo apresentados em apéndice os documentos desenvolvidos pelo
mestrando durante o estagio curricular, pelo que poderdo haver lapso de
documentos de acordo com os indices de projeto.

o Os desenhos que se seguem sdo uma fase inicial do projeto de interiores de um
projeto de arquitetura ainda em aprovacgao, pelo que os mesmo estao bastante
incompletos, sendo somente uma base de trabalho iniciada e ndo concluida, mas
considerou-se importante incluir em apéndice o trabalho, ate entdo realizado.
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Casa em Montemor-o-Novo

NOTA:

o Descricdo do projeto disponivel no Capitulo V - Projetos, 5.2. Casa em
Montemor-o-Novo.
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ANTEPROJECTOS ABRIL 2024

HABITAGCAO UNIFAMILIAR

EM DESTAQUE

CASA EM MONTEMOR-0-NOVO

Habitagao

Localizagao:

Arieiro - temor-o-Novo

Data 1inicio da obra:
2024
Valor (estimativa):

FICHA TECNICA

Autor: Inés Corteséao
Colaboragao: Pedro Tomé

Imagens 3D: Rubens Santana
Estruturas: Carlos Elmano Lopes
e José Miguel Dias

Aguas e Esgotos:

Carlos Elmano Lopes

Instalagdes Elétricas e ITED:
Pedro Amorim

AclUstica e Térmica: Bruno Santos

O projeto prevé a demoli¢do do edificado no lote e a construgdo de um
edificio destinado a habitagdo unifamiliar, adossado a um muro em pedra
que se pretende preservar. Sera construida uma casa constituida por dois
volumes, um envolvido pelo perimetro de implantagdo do muro edificado
existente e um volume implantado perpendicularmente a este, orientado
pela extrema Norte do terreno. Estes dois volumes, que se adossam ao
muro existente, viram as costas ao lote vizinho, a nascente, e voltam-se
para toda a extensdo do terreno, onde se avista um campo povoado

de arvores e um tanque de recreio. O projeto remete 8 meméria de uma
Alcagova, uma construcdo tipo fortaleza envolta por um muro que visa
proteger as construgdes no seu interior.

A moradia a construir sera constituida por piso térreo e coberturas de
duas aguas. A sul encontra-se a entrada principal do volume sul, contida
entre as paredes do longo corredor que separa o muro em pedra existente
e afachada da casa, que dé acesso a um pequeno hall e que nos faz a
ligagdo direta a sala de estar, onde se localiza o fogo da grande lareira ao
centro. Da sala faz-se a ligagdo a cozinha e acesso ao exterior, a sul, e 3
area privada da casa, a norte. Ambos os volumes partilham, no seu ponto
de encontro, enfatizado pelo arredondar das arestas das fachadas, de um
pequeno patio no extremo nordeste do terreno.

Em relagdo aos materiais de revestimento utilizados, as fachadas serdo
revestidas em reboco a base de cal de cor branco, a cobertura em telha
canudo com acabamento envelhecido e o pavimento exterior, em torno
da casa, seré revestido a gravilha. As caixilharias dos vaos terdo a cor
branco. No interior as paredes e tetos sdo, tal como no exterior, pintados
na cor branco, os pavimentos sdo integralmente revestidos a tijoleira
vermelha e as madeiras dos vdos interiores e armarios, s30 pintadas a
mesma cor. Um conjunto harménico que se enquadra nos principios da
construgdo vernacular alentejana.
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Casa Belas Clube de Campo

NOTA:

o Descricao do projeto disponivel no Capitulo V - Projetos, 5.3. Casa Belas Clube
de Campo.
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06 ANTEPROJECTOS MARCO 2024

EM DESTAQUE CASA NAENCOSTA

Amoradia que apresentamos situa-se numa encosta da serra, em Belas,
no Concelho de Sintra.

Atopografia deste terreno tem caracteristicas muito particulares, pois
apresenta-se com um desnivel de 15% em toda a sua extens&o. Aimplantag&o
da casa vai situar-se no centro do terreno, numa plataforma resultante de uma
modelagdo cuidada, que permitira criar uma area plana, paralela aos alcados
laterais da casa, que seré ocupada pelo espaco de lazer. Esta modelago ira
integrar-se na topografia com a construgdo de muros em pedra, retirada da
escavagdo, envolvidos pelas espécies vegetais autoctones. O alcado principal,
Datalanicaoldntabra: ao contrario, vira-se para o declive e é onde ficara situada a area de piscina,
2025 que ocupa toda a frente da casa, ficando totalmente projetada sobre o declive
natural do terreno. A parede frontal da piscina pretende-se que seja totalmente
construida emvidro transparente, acentuando a imagem de suspens&o sobre

aencosta.
FICHA TECNICA Propomos uma casa constituida por 3 pisos, sendo um enterrado, embora
Arquitectura: possa captar a luz natural por baixo do volume da piscina e ainda permitir o
Inés Cortesdo | BICA ARQUITECTOS acesso ao exterior. Ambos os pisos superiores, quer o piso térreo, quer o piso 1,
Equipa: Pedro Tomé e Rubens Santana sdo totalmente envidragados para que a casa disfrute da imagem da natureza
Imagens 3D: as imagens do bernardo envolvente. Ao nivel do piso 1 situam-se os quartos que dispdem de varandas

Arcaide iConstrUEd0: 2435 in2 macicas suspensas, em todo o perimetro da casa. No piso térreo situam-se as

areas sociais, que estabelecem relagGes diretas ao espago exterior envolvente.

As areas de estacionamento estarao totalmente enterradas para que, em toda a
extensdo deste terreno, a casa seja o Unico elemento construido envolvido pela
vegetacao. O revestimento de toda a volumetria da casa seré feito em pedra
calcéria, matéria existente também na constituicéo do solo e nos muros que
delimitam os terrenos contiguos, que est3o construidos nessa mesma pedra.
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Casa da Azodia

NOTAS:

o Descricdo do projeto disponivel no Capitulo V - Projetos, 5.4. Casa da Azdia.

o Somente sdo apresentados em apéndice os documentos desenvolvidos pelo
mestrando durante o estdgio curricular, pelo que poderdo haver lapso de
documentos de acordo com os indices de projeto.
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INDICE

PROJECTO EXECUGCAO:

—  Mapa de acabamentos
- Moodboards
— Imagens de simulagdo 3D

01.00 — EXISTENTE
01.01 - PISO -1
01.02 - PISO 0

01.03 — PISO 1 (mezanino)

02.00 — VERMELHOS E AMARELOS

02.01 — PISO -1
02.02 - PISO 0

02.03 — PISO 1 (mezanino)

03.00 — PROPOSTA
03.01 - PISO -1
03.02 - PISO 0

03.03 = PISO 1 (mezanino)

1.100
1.100

1.100

1.100
1.100

1.100

1.100
1.100
1.100

CASA DA AZOIA

AREAS

04.00

SIGNIFICATIVAS

PISO -1

04.01
04.02
04.03
04.04

05.00

IS,

.S. | CORTES AA e BB
.S. | CORTES CC e DD
.S. | CORTES EE e FF

PISO 0

05.01

GUARDA DA ESCADA DO HALL DE ENTRADA

05.02 — CORRIMAO DA ESCADA DO HALL DE ENTRADA
05.03 — MAPA DE VAOS | ALGADOS EXTERIORES
06.00 — PISO 0 / 1

06.01 — ESCADA’

06.02 — ESCADA"

06.03 — ESCADA™

1.20
1.20
1.20
1.20

1.20
1.20
1.50

1.50
1.50
1.50

SESIMBRA

INDICE

Desenho n°

Janeiro 2024 OOOO



moodboard estetico

SALA DE JOGOS

CARVALHO PAVIMENTO AUTONIVELANTE
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moodboard estético

INST. SANITARIA

CARVALHO PAVIMENTO AUTONIVELANTE

MICROCIMENTO MARMORE
(PAREDES E TETOS) ESTREMOZ BRANCO

30



moodboard estetico

SALA DE JOGOS

CARVALHO PAVIMENTO AUTONIVELANTE
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O que define o novo posicionamento desta caixilharia existente
€& o alinhamento da porta aberta com a parede para a qual

a mesma rebate —> Disténcias a confirmar—se em obra.
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Prumos de carvalho
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Apartamento na Rua Diogo de Couto

NOTAS:

o Descricao do projeto disponivel no Capitulo V - Projetos, 5.6. Apartamento na
Rua Diogo de Couto.

o Somente sdo apresentados em apéndice os documentos desenvolvidos pelo
mestrando durante o estagio curricular, pelo que poderdao haver lapso de
documentos de acordo com os indices de projeto.
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APARTAMENTO NA RUA DIOGO DO COUTO | SANTA APOLONIA

MAPA DE ACABAMENTOS

OICO

arquitectos
GERAL
- Demoligdes, construgdes e instalagdo de mobilidrio conforme desenhos de Vermelhos e Amarelos, 02.01 e
02.02
- Pavimento cerdmico existente de acordo com o desenho 04.02; limpeza e substitui¢éo
das argamassas de betumagéo
PAVIMENTOS - Tacos de madeira de mogno existente e fornecimento de taco semelhante para

completar area a cobrir de acordo com o desenho 04.02; limpeza, recuperar tacos
existentes, substituir elementos danificados; afagar e envernizar com verniz acetinado

RODAPES, AROS E

- Reparacéo e preparagao das superficies com aplicagéo de primario de aderéncia

GUARNIGOES - Lacagem a tinta CIN AC-Thane Satinado banco RAL 9010
- Recuperagéo e lacagem a tinta CIN AC-Thane Satinado Q111
- Batentes JNF borracha transparente — IN.13.121.T7.20
PORTAS INTERNAS (QUARTO E INSTALAGAO SANITARIA)
PORTAS - Reparagéo das maganetas de botéo de presséo, dobradicas e fechaduras existentes
PORTA DE ENTRADA
- Recuperagéo do puxador, dobradicas, fechadura multiponto de sobrepor existentes
(Janelas com passagem para a marquise)
JANELAS - Recuperagéo e lacagem a tinta CIN AC-Thane Satinado Q111
- Recuperagéo do puxador, dobradicas € sistema de fecho existentes
E\ILSETT'?.\,LI'SgAO - Substituir todas as instalagdes elétricas embutidas existentes por Efapel Apolo 5000,
EMBUTIDA branco mate; reparar e substituir todos os sistemas defeituosos
HALL DE ENTRADA
PAREDES E TETOS |~ Rgparagaq € preparacéo das superficies com aplicagdo de primario de aderéncia
- Pintura a tinta CIN Vinylclean Q111
ILUMINAGAO - Substituir por spots de gesso
) - Banco PERJOHAN, IKEA - ref. 604.853.39
MOBILIARIO A )
COMPRAR ACESSORIOS:
- Espelho LINDBYN, IKEA - ref. 504.937.02
QUARTO
PAREDES E TETOS
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- Deslocagéo do véo de acesso ao quarto conforme os desenhos 02.01 e 03.01
- Reparagéo e preparagéo das superficies com aplicagéo de priméario de aderéncia
- Pintura a tinta CIN Vinylclean, cor RAL 9010

ILUMINAGAO

- Aplique de parede BORA BORA 27 cm, Jo&o Lopes lluminagéo, instalagéo conforme
desenhos 04.01 e 04.03 —ref. MANC0117
- Candeeiro de mesa RINGSTA / SKAFTET, IKEA - ref. 893.859.52

MOBILIARIO
EXISTENTE

- Mesa de cabeceira branca 40x30x65 cm
- Aparador de madeira branco com tampo de madeira 90x34x77 cm;
recuperar tampo de madeira

MOBILIARIO SOB
MEDIDA

ROUPEIRO:

- Construgdo da marcenaria conforme o desenho 06.03; medidas a confirmar/afinar pelo
marceneiro

- Roupeiro em MDF hidréfugo 20 mm, lacado com tinta CIN AC-Thane Satinado Q111

- Estrutura interior em melamina, tipo linha Cancum SONAE

INSTALAGAO SANITARIA

PAREDES E TETOS

- Mudanga do sentido e diregéo de abertura da porta conforme os desenhos 02.01 e
03.01

- Substituir os tijolos de vidro da casa de banho/sala por vidro transparente, dimensdes a
confirmar em obra

- Forra das paredes da area de duche, a face, em kerlite creme linha snow MARGRES,
conforme o desenho 05.04 € 05.05

- Adi¢éo de parede em gesso cartonado hidréfugo, conforme o desenho 05.04

- Reparagéo e preparagéo das superficies com aplicagdo de primério de aderéncia

- Pintura das paredes a tinta CIN Vinylclean Q111

- Pintura do teto a tinta acrilica CIN Cinacryl Mate Q111

RODAPE:
- Rodapé em kerlite creme linha snow MARGRES, da mesma altura da base de duche,
75x15 mm, conforme os desenhos 05.04 e 05.05

ILUMINAGAO

- Plafon led 30 cm, Jo&o Lopes lluminag&o, instalagéo conforme desenhos 04.01 e 04.03

ACESSORIOS
EXISTENTES

- O suporte de papel-higiénico mantém-se e instala-se acima desse e alinhado, o
cabide (também existente acima e a direita do atual bidé), a uma altura de 180
cm a partir do chdo

EQUPAMENTOS
SANITARIOS A
COMPRAR

- Instalagdo/montagem de todos os equipamentos sanitérios conforme os desenhos
05.04 e 05.05

- Sanita de tanque Glam Sanitana, ref. S10069566600000

- Lavatorio ANGSJON / ORRSJON, IKEA - ref. 595.096.71

- Base de duche ASD Planissima, ref. 1603061015070

- Misturadora de lavatério OFA, ref. GCT0303
- Chuveiro OFA - HOI0016ABS
- Haste de chuveiro OFA - ref HAT0505
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- Chuveiro de mao OFA - ref GHT0026
- Cabo flexivel OFA — ref GHT1516
- Misturadora OFA —ref GCTO309F3A2

ACESSORIOS SOB
MEDIDA

- Resguardo de vidro temperado de 96x210 cm, instalado sobre a base de duche
conforme os desenhos 05.04 € 05.05

- Espelho de 42x127 cm, instalado e siliconado sobre o lavatério conforme os desenhos
05.04 e 05.05

KITCHENETTE

PAREDES E TETOS

-Tetos em gesso cartonado, camada simples, com suportes em estrutura metélica,
conforme os desenhos 04.01, 05.02 e 05.03

- Adi¢éo de parede, por tras do mével da cozinha, em gesso cartonado hidréfogo,
conforme o desenho 05.02 e 05.03

- Reparacéo e preparacéo das superficies com aplicagdo de primério de aderéncia
- Pintura a tinta CIN Vinylclean, cor RAL 9010

ILUMINAGAO

- Aplique de parede BORA BORA 27 cm, Jo&o Lopes lluminagéo, instalagéo conforme
desenhos 04.01 e 04.03 — ref. MANCO0117

- Candeeiro de pé RINGSTA / SKAFTET, IKEA - ref. 193.859.60

- Perfil LED 2700K integrado na marcenaria do mével sob medida da cozinha, conforme
os desenhos 04.03, 05.02 e 05.03

MOBILIARIO A
COMPRAR

- Instalacédo de todo o mobiliério conforme o desenho 03.01 e 05.01
- Mesa INGO, IKEA - ref. 146.300.09

- 4 cadeiras PINNTORP, IKEA - ref. 205.294.82

- Sofa PARUP, IKEA - ref. 093.891.76

MOBILIARIO SOB
MEDIDA

COZINHA:

- Construgdo da marcenaria conforme os desenhos 05.01, 05.02 e 05.03; medidas a
confirmar/afinar pelo marceneiro e sujeitas a alteragdes consoante a dimenséo dos
eletrodomésticos a encastrar adquiridos ou em posse do cliente

- Estrutura interna dos armérios em MDF 20 mm folheado a melamina de linho, tipo
Cancun SONAE

- Portas e ilhargas laterais em MDF hidréfogo 20 mm, lacado a CIN Q111

- Bancada e forra da parede em pedra lioz creme claro, consoante amostra aprovada e
conforme os desenhos 05.01 e 05.02

- Cuba de 40x40x19 cm em ago inox tipo FRANKE

ACESSORIOS:
- Torneira/misturadora OFA — ref GCT0314NE

MOVEL DE TV/ESTANTE

- Construgdo da marcenaria conforme os desenhos 06.02; medidas a confirmar/afinar
pelo marceneiro

- Mével em MDF 20 mm, lacado com tinta CIN Q111

ELETRODOMESTICOS

- Méquina da roupa de livre instalagéo (existente)

- Maquina da loica de encastre, 50 cm

- Frigorifico combinado de encastre

- Exaustor de encastrar em inox

- Placa e forno de encastre em inox

- Termoacumulador (a ser instalado na parte superior do armario da marquise)
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moodboard

KITCHENETTE

Lacagem
moveis

BORA BORA,
Joao Lopes lluminacdo

PARUP, IKEA

Cozinha

PINNTORP, IKEA

Pavimento existente

Mood estética
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Paredes geral: pintura RAL 9010

Cama existente

Mesas de cabeceiras existentes

Roupeiro em MDF lacado a Q111

Sanita de tanque Sanitana®. Ref. S10069566600000
Lavatério e armario IKEA®. Ref. 595.096.71
Misturadora OFA®. Ref. GCT0303

Espelho 0.42 x 1.31

Base de duche ASD®. Ref. 1603061015070
Folha de vidro 0.96 x 2.07

Forra da parede do duche em kerlite
Chuveiro/misturadora OFA® linha Slim
Chuveiro de mao OFA® linha Slim

Armario em MDF hidrofugo lacado a Q111
Méveis em MDF hidrofugo lacado a Q111
Bancada e forra da parede em pedra lioz creme
Torneira/misturadora OFA® linha Slim
Armario existente

Banco IKEA®. Ref. 604.853.39

Espelho IKEA®. Ref. 504.937.02

Sofa IKEA®. Ref. 093.891.76

Mével em MDF lacado a Q111

Mesa IKEA®. Ref. 146.300.09

Quatro cadeiras IKEA®. Ref. 205.294.82
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Apartamento na Av. Alvares Cabral

NOTAS:

o Descricdo do projeto disponivel no Capitulo V - 5.7. Apartamento na Av. Alvares
Cabral.

o Somente sdo apresentados em apéndice os documentos desenvolvidos pelo
mestrando durante o estagio curricular, pelo que poderdao haver lapso de
documentos de acordo com os indices de projeto.
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INDICE

MOODBOARD e EQUIPAMENTOS
IMAGENS DE SIMULAGAO 3D

COZINHA E VARANDA

01.01 — PLANTA — COZINHA E VARANDA | EXISTENTE
01.02 — PLANTA — VARANDA (E COZINHA) | PROPOSTA
01.03 — PLANTA — COZINHA | PROPOSTA

01.04 — CORTE AA — COZINHA | PROPOSTA

01.05 — CORTE BB — COZINHA | PROPOSTA

01.06 — ARMARIO TECNICO — COZINHA | PROPOSTA
01.07 — MOVEL — COZINHA | PROPOSTA

01.08 — ILHA — COZINHA | PROPOSTA

INSTALACAQO SANITARIA

02.01 — PLANTA — |.S. | EXISTENTE

02.02 — PLANTA E CORTE AA — I.S. | PROPOSTA
02.03 — CORTE BB e CC — I.S. | PROPOSTA
02.04 — CORTE DD e EE — I.S. | PROPOSTA

INSTALACAO SANITARIA SUITE

03.01 — PLANTA — I.S. SUITE | EXISTENTE

03.02 — PLANTA E CORTE AA — I.S. SUITE | PROPOSTA
03.03 — CORTE BB e CC — I|.S. SUITE | PROPOSTA
03.04 — CORTE DD e EE — I|.S. SUITE | PROPOSTA

APARTAMENTO NA RUA DIOGO DO COUTO | SANTA APOLONIA
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COZINHA:

Materiais de revestimento:

1. Pavimento: MARGRES®, ref.: lineasnow 1x1m

2. Paredes: argamassa de revestimento,
microcimento CASTAN®, ref.: A1079

3. Teto: instalagdo de teto falso com sanca de
iluminagdo indireta cor 3000K, revestido com argamassa de
revestimento, microcimento CASTAN®, ref.: A1079

Acabamentos:

4. Bancada e forra entre armarios: mammore
estremoz de veios castanhos, aaprovar mediante amostra

5. Moveis: estruturas interiores em aglomerado de
melamina de linho “Cancun”, portas em MDF folheado a
madeira de nogueira

6. Torneirade bancada CIFIAL®, ref. 31432TX-X31

7. Rodapé a face, 10 cm de altura: MARGRES®, ref.:
lineasnow

InstalacGes:

- Montagem de novas tomadas, aparelhagem
equivalente3 existente

- Alteragdo da rede de aguas para alimentagdo dos
novos equipamentos
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] INSTALACAO SANITARIA:

Materiais de revestimento:

1. Pavimento: MARGRES®, ref.: lineasnow 1x1m
'u, BI 2. Paredes: argamassa de revestimento,
) s microcimento CASTAN®, ref.: A1079
l 7 3. Teto: teto falso existente, revestido com
|

/ argamassa de revestimento, microcdmento CASTAN®, ref.:
/ . A1079

L

Acabamentos:

4. Bancada e banco: marmore estremoz de veios
castanhos, a aprovar mediante amostra

5. Moveis: estruturas interiores em aglomerado
de melamina de linho “Cancun”, portas em MDF folheado

%//%/ M/_% amadeirade nogueira

| m

o_| c |

6. Torneirade parede CIFIAL®, ref. 31115TX-X31
7. Rodapé a face, 75 mmde altura: MARGRES®,
ref.:lineasnow

s

Instalacdes:

- Montagem de novas tomadas, aparelhagem
equivalentea existente

- Alteragdo da rede de &guas para alimentacéo
dos novos equipamentos
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INSTALACAO SANITARIA SUITE:

Materiais de revestimento:

1. Pavimento: MARGRES®, ref.: lineasnow 1x1m

2. Paredes: argamassa de revestimento,
microcimento CASTAN®, ref.: A1079

3. Teto: teto falso existente, revestido com
argamassa de revestimento, microdmento CASTAN®, ref.:
A1079

Acabamentos:

4. Bancada e banco: marmore estremoz de veios
castanhos, a aprovar mediante amostra

5. Moveis: estruturas interiores em aglomerado
de melamina de linho “Cancun”, portas em MDF folheado
a madeirade nogueira

6. Torneirade parede CIFIAL®, ref. 31115TX-X31

7. Rodapé a face, 75 mmde altura: MARGRES®,
ref.:lineasnow

Instalagdes:

- Montagem de novas tomadas, aparelhagem
equivalente3 existente

- Alteragdo da rede de &guas para alimentagdo
dos novos equipamentos
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XL

1T
Cozinha:

Torneira de bancada CIFIAL®
Ref. 31432TX-X31

Instalagdo sanitaria:
2 uni. Torneira de parede CIFIAL®
Ref. 31115TX-X31

Instalag@o sanitaria:
2 uni. Misturadora chuv. CIFIAL®
Ref. 35839TX-X31

Instalag@o sanitaria:
2uni. Brago de chuveiro CIFIAL®
Ref. 3451372-X31

Instalagdo sanitaria:
2uni. Chuveiro de m&o CIFIAL®
Ref. 3459200-X31

Instalag&o sanitaria:
2uni. Cabo flexivel chuv. m&o CIFIAL®
Ref. 3450748-X31

o - . S

Instalag@o sanitaria:
2uni. Toalheiro 45 cm CIFIAL®
Ref. 12411BI-X31

Instalag&o sanitaria:
2uni. Toalheiro 60 cm CIFIAL®
Ref. 12412BI-X31

Instalagdo sanitaria:
2uni. Porta rolo CIFIAL®
Ref. 12914BI-X31

Instalag&o sanitaria:
Base de duche Planissima ASD®
Ref. 1603061018080 (180X80)

Instalag&o sanitaria:
Base de duche Planissima ASD®
Ref. 1603061017080 (170X80)

86

Instalag@o sanitaria:
Duche higiénico CIFIAL®
Ref. 34580MS-X31

'

Instalagdo sanitaria:

2uni. Suporte chuv. m3o c/ saida CIFIAL®

Ref. 3452601-X31

Instalag@o sanitaria:
2uni. Lavatorio SANITANA®

Ref. NXLE1E - Lavatédrio de encastrar

por baixo Nexo (460 X 295 X 190)

ﬁmj‘mﬂ p

Instalag@o sanitaria:
2 uni. Chuveiro de teto 30 cm CIFIAL®
Ref. 3451312-X31

Instalag&o sanitaria:
2uni. Valvula CIFIAL®
Ref. 3620604-X31

Instalagdo sanitaria:
2uni. Resguardo de duche em vidro
temperado com dobradicas a cor
das torneiras (cobre escovado)

NOTA: Referéncia de todos os
acabamentos CIFIAL®
- Cobre escovado (X31)
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Relatério diario de estagio

NOTA:

o Curto relatério diario dos projetos trabalhados, tarefas realizadas de todos os
dias de estagio curricular.
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16, Seg. | Assisténcia aapresentacdo do projeto CASA DO CEIROQUINHO e CASA EM
MONTEMOR-0O-NOVO.

17, Ter.

18, Qua.

19, Qui Modelac¢do 3D do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA.

20, Sex.

21, Sab.

22, Dom.

23,Seg. | Assisténcia a reunido com os clientes para um projeto a concurso (CASA
BELAS CLUBE DE CAMPO) e apresentacdo do projeto CASA EM STA.
MARGARIDA DA SERRA.

24, Ter.

25, Qua. Alteracdes da modelagdo 3D do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA

26, Qui. | SERRA resultantes da tltima reunido com os clientes.

27, Sex.

28, Sab.

29, Dom.

30, Seg. | Apresentacao do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA.

31, Ter. | Alteragdes do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA resultantes

da ultima reunido com os clientes.

01, Qua. | Dia de Todos os Santos
02, Qui.
03.S Alteracdes do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA.
, Sex.
04, Sab.
05, Dom.
06, Seg. | Alteragdes da modelacdo 3D do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA
SERRA.
07, Ter. | Pesquisa e estudo de referéncias para projeto a concurso, CASA BELAS
CLUBE DE CAMPO.
08, Qua. | Estudo de formas arquitetonicas, do organograma e distribuicao de areas
09, Qui segundo o programa do cliente para o projeto CASA BELAS CLUBE DE
* =77 | CAMPO.
10, Sex. | Altera¢des da modelagdo 3D do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA

SERRA.
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11, Sab.

12, Dom.

13, Seg.

14, Ter. | Modelacio 3D do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA.

15, Qua.

16, Qui. | Modelagao 3D do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA e visita
a uma obra em finalizacio, projeto EDIFICIO TV. DA LARANJEIRAS.

17,Sex. | Modelagdo 3D do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA.

18, Sab.

19, Dom.

20, Seg. | Modelagdo 3D do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA.

21, Ter.

22, Qua. Modelagao 3D de detalhes construtivos para assisténcia a orcamentacao
do projeto CASA EM MONTEMOR-0-NOVO.

23, Qui.

24, Sex.

25, Sab.

26, Dom.

27,Seg. | Modelacdo 3D de detalhes construtivos para assisténcia a orcamentacao
do projeto CASA EM MONTEMOR-0-NOVO.

28, Ter. | Visita a casa para levantamento arquiteténico e fotografico do futuro
projeto de design de interiores, DI CASA NA AZOIA.

29, Qua. | Visitaao terreno do projeto CASA BELAS CLUBE DE CAMPO e reuniao com
o departamento de arquitetura do condominio.

30, Qui. | Estudo da distribuicdo do programa para o projeto CASA BELAS CLUBE

DE CAMPO e estudo volumeétrico em 3D.

01, Sex. | Restauracao da Independéncia Portuguesa

02, Sab.

03, Dom.

04, Seg. | Estudo volumétrico em 3D para o projeto CASA BELAS CLUBE DE CAMPO.
05, Ter. | Modelacdo de terreno, estudo volumétrico arquitetdnico, e de layouts
06, Qua. interiores para o projeto CASA BELAS CLUBE DE CAMPO.

07, Qui.

08, Sex. | Imaculada Concei¢do

09, Sab.
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10, Dom.

11, Seg.

12, Ter.

Modelacdo de terreno, estudo volumétrico arquiteténico, e de layouts
interiores para o projeto CASA BELAS CLUBE DE CAMPO.

13, Qua.

14, Qui.

15, Sex.

Inicio do projeto DI CASA NA AZOIA.

16, Sab.

17, Dom.

18, Seg.

19, Ter.

20, Qua.

21, Qui.

22, Sex.

Desenvolvimento do projeto DI CASA NA AZOIA.

23, Sab.

24, Dom.

25, Seg.

Natal

26, Ter.

Férias de Natal / Ano Novo

27, Qua.

Férias de Natal / Ano Novo

28, Qui.

Férias de Natal / Ano Novo

29, Sex.

Férias de Natal / Ano Novo

30, Sab.

31, Dom.

01, Seg. | Ano Novo

02, Ter. | Férias de Natal / Ano Novo

03, Qua. ]

—— Modelagdo 3D do projeto DI CASA NA AZOIA.

04, Qui.

05, Sex. | Modelagdo 3D dos interiores e estudo de materializagées do projeto CASA
BELAS CLUBE DE CAMPO.

06, Sab.

07, Dom.

08, Seg.

09 Ter. | Modelagdo 3D dos interiores e estudo de materializagdes do projeto CASA
BELAS CLUBE DE CAMPO.

10, Qua.
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11, Qui.

12, Sex.

Desenvolvimento do projeto DI CASA NA AZOIA.

13, Sab.

14, Dom.

15, Seg.

16, Ter.

17, Qua.

18, Qui.

Desenvolvimento do projeto DI CASA NA AZOIA.

19, Sex.

Apresentacio do projeto DI CASA NA AZOIA.

20, Sab.

21, Dom.

22, Seg.

23, Ter.

24, Qua.

25, Qui.

26, Sex.

Inicio de um novo projeto de raiz, CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA.

27, Sab.

28, Dom.

29, Seg.

Apresentacdo do projeto CASA BELAS CLUBE DE CAMPO.

30, Ter.

Apresentacdo do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA.

31, Qua.

01, Qui.

Alteragdes do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA resultantes
reuniao.

Visita a obra do projeto EDIFICIO TV. DAS LARANJEIRAS e Alteracdes do
projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA.

02, Sex.

Modelagdo 3D do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA.

03, Sab.

04, Dom.

05, Seg.

06, Ter.

07, Qua.

08, Qui.

Modelagdo 3D do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA.

09 Sex.

Visita a obra do projeto EDIFICIO TV. DAS LARANJEIRAS, estudo de
decoracdo, layout e registo fotografico
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10, Sab.

11, Dom.

12, Seg.

13, Ter.

14, Qua. | Modelagio 3D do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA.

15, Qui.

16, Sex.

17, Sab.

18, Dom.

19, Seg. | Modelacao 3D do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA.

20, Ter. Reunido de obra do projeto DI CASA NA AZOIA e apresentagdo do projeto
’ CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA.

21, Qua.

22,Qui. | Projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA.

23, Sex.

24, Sab.

25, Dom.

26,Seg. | Projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA.

27, Ter. | Visita a Casa do futuro projeto CASA COMPORTA

28, Qua. | Ajustes dos desenhos do projeto DI CASA NA AZOIA.

29, Qui. Apresentacdo da BICA na conferéncia “Novos Projetos, Arquitetura,

Lisboa” - Grupo Via, na Fundac¢ao Arpad Szenes - Vieira da Silva.

Visita aos projetos EDIFICIO TV. DAS LARANJEIRAS e EDIFICIO TV. DA

01,5ex. | poRTUGUESA.
02, Sab.
03, Dom.
04 S Modelagdo 3D de terreno, estudo de arquitetura paisagista, para o projeto
726 | CASA COMPORTA.

Modelagdo 3D dos interiores do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA
05, Ter.

SERRA.
06, Qua.

—— Alteracdes do projeto CASA EM MONTEMOR-0-NOVO.

07, Qui.
08 Sex Desenhos para licenciamento de camara do projeto CASA EM STA.

MARGARIDA DA SERRA.
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09, Sab.

01, Seg.

10, Dom.
11, Seg.
12, Ter.
13, Qua. Desenhos para licenciamento de camara do projeto CASA EM STA.
' MARGARIDA DA SERRA.
14, Qui.
15, Sex.
16, Sab.
17, Dom.
18, Seg. . . s :
Estudo de layout e dimensionamento do mobiliario para o projeto CASA
19, Ter. | COMPORTA (decor de Ricardo Preto).
20, Qua. ~ . . .
Modelacao 3D dos interiores do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA
21, Qui. | SERRA.
22 Sex Estudo de layout e dimensionamento do mobilidrio para o projeto CASA
*777" | COMPORTA (decor de Ricardo Preto).
23, Sab.
24, Dom.
Visita a casa para levantamento arquitetdnico e fotografico do futuro
25,Seg. | projeto de design de interiores, APARTAMENTO NA RUA DIOGO DO
COUTO.
26, Ter.
27,Qua. | Desenvolvimento do projeto APARTAMENTO NA RUA DIOGO DO COUTO.
28, Qui.
29, Sex. | Sexta-feira Santa
30, Sab.
31, Dom. | Pascoa

02, Ter.

03, Qua.

04, Qui.

05, Sex.

Desenvolvimento do projeto APARTAMENTO NA RUA DIOGO DO COUTO.

06, Sab.

07, Dom.
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08, Seg. | Desenvolvimento do projeto APARTAMENTO NA RUA DIOGO DO COUTO.
09, Ter. | Apresentacdo do projeto APARTAMENTO NA RUA DIOGO DO COUTO.
Reunido com os clientes do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA
10, Qua.
SERRA.
11, Qui.
175 Alteragdes do projeto APARTAMENTO NA RUA DIOGO DO COUTO.
, Sex.
13, Sab.
14, Dom.
15, Seg. . . - .
Desenvolvimento dos desenhos de design de mobiliario do projeto
16, Ter. | APARTAMENTO NA RUA DIOGO DO COUTO.
17, Qua. | Visita a diversas obras a decorrer de projetos do atelier.
18, Qui. i
Alteracdes do projeto DI CASA NA AZOIA.
19, Sex.
20, Sab.
21, Dom.
22, Seg.
23, Ter. Inicio de nova modelagdo 3D, estilo maquete, para o projeto CASA EM
STA. MARGARIDA DA SERRA.
24, Qua.
25, Qui. | Dia da Liberdade / Revoluc¢ado dos Cravos
26, Sex. | Visita a obra do projeto CASA COMPORTA.
27, Sab.
28, Dom.
29, Seg. N . .
Modelagao 3D, estilo maquete, para o projeto CASA EM STA. MARGARIDA
30, Ter. | DA SERRA.
01, Qua. | Dia do Trabalhador
02, Qui Modelagdo 3D, estilo maquete, para o projeto CASA EM STA. MARGARIDA
»*% | DA SERRA.
Visita e apresentacdo da BICA pela revista AnteProjectos na Tektonica -
03, Sex.
FIL
04, Sab.
05, Dom.
06, Seg. | Modelagdo 3D para o projeto CASA EM MONTEMOR-0-NOVO.
Mapa de acabamentos do projeto APARTAMENTO NA RUA DIOGO DO
07, Ter. COUTO

112



08, Qua Visita a obra, afinamento de projeto e continuacdo do mapa de
’ " | acabamentos do projeto APARTAMENTO NA RUA DIOGO DO COUTO.
09, Qui- | Ajustes aos projetos APARTAMENTO NA RUA DIOGO DO COUTO e CASA
10, Sex. | COMPORTA.
11, Sab.
12, Dom.
13, Seg. | Ajustes ao projeto APARTAMENTO NA RUA DIOGO DO COUTO.
14, Ter. | Moodboards para o projeto APARTAMENTO NA RUA DIOGO DO COUTO.
15, Qua. | Alteracdes da escada do projeto DI CASA NA AZOIA.
16, Qui Alteracdes da escada do projeto DI CASA NA AZOIA e vista a obra do
»7" | projeto ATRIO DE SANTOS.
17, Sex. | Alteracdes da escada do projeto DI CASA NA AZOIA.
18, Sab.
19, Dom.
20 S Modelacao 3D de pormenores construtivos e acabamentos do projeto
»>€6 | CASA EM CASTELO DE VIDE.
21, Ter. | Reunido com o cliente do projeto CASA EM CASTELO DE VIDE.
22,Q Modelacdo 3D de pormenores construtivos e acabamentos do projeto
» 48| CASA EM CASTELO DE VIDE.
23, Qui. | Vista a obra do projeto ATRIO DE SANTOS.
24 S Modelacdo 3D de pormenores construtivos e acabamentos do projeto
»>€% | CASA EM CASTELO DE VIDE.
25, Sab.
26, Dom.
Assisténcia a consultoria arquitetéonica de compra de uma casa e
27,Seg. | desenvolvimento de desenhos de design de interiores, projeto de
execucao, do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA.
28 Ter Desenvolvimento de desenhos de design de interiores, projeto de
’ " | execucao, do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA.
Desenvolvimento de desenhos de design de interiores, projeto de
29, Qua. | execucdo, do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA e reunido
com o cliente do projeto CASA EM CASTELO DE VIDE.
30, Qui. | Corpo de Deus
31 Sex Desenvolvimento de desenhos de design de interiores, projeto de
*77 | execucdo, do projeto CASA EM STA. MARGARIDA DA SERRA.
01, Sab.
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02, Dom.

Visita a casa para levantamento arquitetéonico e fotografico do futuro

03,Seg. | projeto de design de interiores, APARTAMENTO NA AV. ALVARES
CABRAL.
Desenhos de design de interiores, projeto de execucdo, do projeto CASA

04, Ter. | EM STA. MARGARIDA DA SERRA e desenvolvimento do projeto
APARTAMENTO NA AV. ALVARES CABRAL.

05, Qua.

06, Qui. | Desenvolvimento do projeto APARTAMENTO NA AV. ALVARES CABRAL.

07, Sex.

08, Sab.

09, Dom.

10, Seg. | Dia de Portugal, de Camoes e das Comunidades Portuguesas

11, Ter.

12, Qua. .

13, Qui Desenvolvimento do projeto APARTAMENTO NA AV. ALVARES CABRAL.

14, Sex.

15, Sab.

16, Dom.

17, Seg. : . . . ~ :
Desenhos de design de interiores, projeto de execucdo, do projeto CASA

18, Ter. | EM STA. MARGARIDA DA SERRA.

19, Qua. | Apresentacdo do projeto APARTAMENTO NA AV. ALVARES CABRAL.

20, Qui Alteracbes do projeto APARTAMENTO NA AV. ALVARES CABRAL

’ " | resultantes da reuniao.

21,Sex. | Modelacdo 3D do projeto PARTAMENTO NA AV. ALVARES CABRAL.

22, Sab.

23, Dom.

24, Seg.

25, Ter. | Modelacgdo 3D do projeto PARTAMENTO NA AV. ALVARES CABRAL.

26, Qua.

27, Qui Visita a obra CASA COMPORTA (finalizacdo do projeto a parte competente

* 7 | ao atelier)
28,Sex. | Conclusio do projeto PARTAMENTO NA AV. ALVARES CABRAL.
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