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Resumo

Este relatério de estagio serve para concluséo e obtengcao do grau de Mestre
em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no
2.° Ciclo do Ensino Basico, apresentando um resumo da experiéncia vivida ao longo
dos quatro estagios integrados nas Unidades Curriculares de Pratica de Ensino
Supervisionada | e .

Serdo também apresentados os resultados obtidos no estudo de caso
subjacente ao tema: A utilizagdo do telemodvel no espacgo escolar — um estudo no
2.° Ciclo do Ensino Basico. Sendo o telemével um instrumento que pode assumir
diferentes propdsitos, dependendo das necessidades do seu utilizador, foi
analisado um projeto escolar e o seu impacto numa escola basica do interior de
Portugal, que restringe, sem proibir, 0 uso do telemovel no espacgo escolar. Foi
também observado, em duas turmas do 6.° ano, como a utilizacdo do telemovel
pode ser uma ferramenta para a aprendizagem e a avaliagdo em sala de aula.

Sendo um projeto que restringe sem proibir totalmente a utilizagdo do telemovel
no espacgo escolar, este estudo parece sugerir uma alternativa a proibigao total.
Para tal, foi necessario definir objetivos para orientar este estudo, tal como
compreender se a restricdo pode ser uma alternativa valida a proibi¢ao total, as
suas motivagoes, beneficios e limitacbes deste projeto na restricdo do uso do
telemével em contexto escolar, analisar o grau de adesao e o cumprimento das
medidas de restricdo por parte de alunos e professores, bem como as suas
percegbes e opinides, avaliar o impacto da implementagdo do projeto nas
dindmicas de sala de aula, ambiente escolar e interag&o social, investigar os efeitos
da utilizacdo do telemoével na sala de aula para o processo de ensino e
aprendizagem, incluindo beneficios, desvantagens e mudancgas observadas antes
e depois das restricdes e recolher, comparar e interpretar sugestdes de melhoria
apontadas por alunos e professores.

Este projeto aposta na consciencializagdo e reconhecimento, tanto do risco
como do potencial pedagogico deste dispositivo, revelando a complexidade da
imposi¢ao de restricdes e promovendo a sua utilizagdo consciente na escola,
contando com a participacdo dos diferentes elementos que constituem a
comunidade educativa, incluindo os alunos, no debate. A implementacdo deste
projeto contribuiu para uma maior interagdo social durante os intervalos e a
diminuicdo dos comportamentos de isolamento associados ao uso do telemével,
com alunos a interagir com os seus pares, fendmeno que anteriormente estava
diluido pela utilizagdo excessiva do telemovel. Na sala de aula, a utilizagdo do
telemével como recurso € incentivado e reconhece-se que pode contribuir para a
aprendizagem, especialmente quando integrado em atividades estruturadas e
supervisionadas.

Palavras-chave
Telemovel; escola; aluno; sala de aula; 2.° Ciclo do Ensino Basico.
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Abstract

This internship report is presented to conclude and obtain the Master’s degree
in Teaching in the 15t Cycle of Basic Education and in Mathematics and Natural
Sciences in the 2" Cycle of Basic Education. It provides a summary of the
experiences gained throughout the four internships integrated into the curricular
units of Supervised Teaching Practice | and Il.

The report also presents the results obtained from the case study developed
under the theme: The use of mobile phones in the school environment — a study in
the 2nd Cycle of Basic Education. Since mobile phone is a device that can serve
different purposes depending on the user’s needs, a school project and its impact
on a primary school in the interior of Portugal, was analyzed. The study sought to
understand the impact of a project that restricts, but does not prohibit, the use of
mobile phones in the school environment. Observations were also conducted in two
classes of 6!" grade students to explore how the use of mobile phones can serve as
a tool for learning and assessment in the classroom.

As a project that restricts without completely prohibiting the use of mobile phones
in schools, this study seems to suggest an alternative to a total prohibition. To
achieve this, specific objectives were defined to guide the research, such as
understanding whether restriction can be a valid alternative to a total ban, its
motivations, benefits and limitations of this project in restricting mobile phone use in
school context, analyzing the level of adherence and compliance with these
restrictions by students and teachers, as well as their perceptions and opinions, to
assess the impact of the project’'s implementation on classroom dynamics, the
school environment, and social interaction. Also to investigate the effects of mobile
phone use in the classroom on the teaching and learning process, including
benefits, disadvantages, and changes observed before and after the restrictions,
and to collect, compare, and interpret suggestions for improvement proposed by
students and teachers.

This project focuses on raising awareness and recognizing both the risks and
the pedagogical potential of this device. It highlights the complexity of imposing
restrictions while promoting its conscious use within the school, with the participation
of all members of the educational community, including students in the debate. The
implementation of this project contributed to greater social interaction during breaks
and a decrease in isolation behaviors associated with mobile phone use, with
students interacting with their peers, phenomenon previously diminished by
excessive mobile phone use. In the classroom, the use of the mobile phone as a
resource is encouraged, and it is recognized that it can contribute to learning,
particularly when integrated into structured and supervised activities.

Keywords

Mobile phone; school; student; classroom; 2" Cycle of Basic Education.

XI



XII



indice geral

do

S (o o 18 o= Lo R 1
N o 1 3
1. Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico................. 5
1.1. Objetivos Pedagogicos e Competéncias a Desenvolver ...........ccccccceeeeeeeee. 5
1.2. Caracterizagao do Agrupamento e da Escola ..., 6
1.3. Projeto Educativo @ AvaliaGao0............ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 7
1.4. Caracterizag@o das TUIMIAS ........ouueiiiiieiee e 8
1.5. Experiéncia Profissional no 1.° Ciclo do Ensino Basico .............cccceeevvunen. 8
1.5.1. Planificacédo e Preparagao das Aulas.............ccccoeeeiiiiiiiiiiiiiiii e, 16
1.5.2. Avaliagao das Aprendizagens ..........cooevvviiiiieieiiiie e 17
1.5.3. Integracdo das Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo no 1.° Ciclo
ENSINO BASICO.....cciiiieiie e 17
1.5.4. Reflexdo sobre a Pratica..........ccooovvveiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeee 18
2. Pratica de Ensino Supervisionada no 2.° Ciclo do Ensino Basico............... 22
2.1. Objetivos Pedagdgicos e Competéncias a Desenvolver .......................... 22
2.2. Caracterizacdo do AQrupamentO.........ccceeeeeiieiiiiiiiiee e et e eeeenns 25
2.3. Projeto Educativo € AvaliaGao...........ccuuiiiiiiiiiiiiicce e 26
2.4. Caracterizacdo das TUIMIAS ........coovvuiiiiiiie e e e eeeaans 27
2.4.1. Aturma do 5.° ano de Ciéncias Naturais e Matematica ....................... 27
2.4.2. Aturma de Ciéncias Naturais do 6.°ano...........cccceeeeeeeeiiiie, 28
2.4.3. Aturma de Matematica do 6.°an0 ..o 29
2.5. Experiéncia Profissional no 2.° Ciclo do Ensino Basico ...............cccouu...... 31
2.5.1. Pratica de Ensino Supervisionada I n0 5.° ano ........cc.cccccoovvieeeeiinnnnn... 31

2.5.2. Prética de Ensino Supervisionada Il em Ciéncias Naturais no 6.° ano. 35
2.5.3. Pratica de Ensino Supervisionada Il em Matematica no 6.° ano.......... 39
2.5.4. Planificacdo e Preparacdo das Aulas..........c.ccooevuiiiiiiiiiiiieeciiie e, 42

2.5.5. Estratégias Pedagdgicas Implementadas e Gestdo da Sala de Aula.... 44

2.5.6. Integracao do Telemével na Salade Aula.........cccoooeeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee, 44
2.5.7. Avaliagao das AprendiZagens ..........cceeeeeeeiieeiiiiiiee e ee e et e e eeenns 46
2.5.8. Reflexdo sobre a Pratica..........coovvviiiiiiiiiieeece e 46
PARTE H6 ..eeeeeeeieiieeieteeee e as s ssassssssssssssnnnsnsnnsnnnns 51
1. Projeto de Investigagdo em Contexto Educativo............cccevvvvevvviiiiiiiieennnnn. 53
2. Motivagao para 0 EStUdO.......ccooiiiiii e 54



2.1. Contextualizacdo do Problema...............ooeiiiiiiiiiiice e, 55

2.2. Problema de INVeStIgagao .........ccceuuiiiiiiiiiiceeece e 58
2.3. Enquadramento TEOMCO ........uuiiiiiiiiii e 59
YA S L= (8 o [0 R o [T 0= 1= o O 60
2.4.1. Instrumentos de Recolha de Dados ..........cccoovvveiiiiiiiiieieiiee e 61
WA S OF- | 1= g T P-4 7= T~ Lo TR 62
2.4.3. CONSIAEraghEs ELiCAS .........ccveeeeeeeeeeee e, 63
2.5. Intervencdo em salade aula...........coooeeeiiiiiiiii i 64
3. Analise da Entrevista com o Diretor do Agrupamento de Escolas............... 68
4. Tratamento e Analise dos Dados Recolhidos sobre o Projeto Escolar........ 70
4.1. Caracterizag@o da AMOSIIa ........ccooveiiiiiiiie e 70

4.2. Adesao e Cumprimento das Medidas de Restricao do Uso de Telemdvel em
CoNtEXO ESCOIAN ..o 72

4.3. Percecodes e Opinides dos Alunos Acerca das Consequéncias da Restricao
do Telemével no Quotidiano ESCOolar.............cooiiiiiiiiiieici e 74

4.4. Opiniao dos Professores sobre os Impactos da Restricdo do Telemovel nas
Dinamicas de Sala de Aula, Gestdo do Comportamento, Qualidade do Ensino e
AMDIENTE ESCOIAT ... .ot 78

4.5. Mudangas no Ambiente Escolar Associadas a Implementagao do Projeto
T oo ] = | PP 79

4.6. Sugestbes de Melhoria Apontadas por Alunos e por Professores para
Aperfeicoamento das Medidas Implementadas...............cccooovviiiiiiiieeeieceeii, 79

4.7. Sintese dos Principais Resultados ..........cccooooiiiiiiiiiiiiiicee e 80

4.7.1. Comparar Opinides entre Grupos (Alunos e Professores) para Identificar
Convergéncias, Divergéncias ou Aspetos Criticos Relativos a Utilizacdo do

TeIBMOVEL ... e et e e e e eeaees 80
5.0 Telemdvel em Salade Aula...........oooovviviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 82
5.1. Parametros da Grelha de Observagao..........cccceeeeevieiiiiiiciiieeeeeeeeee, 83
5.2. Caracterizacao das Atividades em Salade Aula............ccccooeeeiiiriiiiinnnnnnn. 83
5.3. Sintese dos Resultados Obtidos em Salade Aula .............ccoooiiiiiieeen.n. 85
PARTE I ettt e e e e e e e e e e e e e s e e n e eeeaeas 87
1. Reflexdo Critica sobre o Contributo do Estagio para o Desenvolvimento

L o) 5170 o - | 89
2. Consideragbes Finais € Recomendagoes ..............eeuueeeemeiinineiiniiiiiiiniinnnnnnns 94
3. Referéncias BibliografiCas ..........euuvveviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 99
Y o 1= g T [Tt S 111



Apéndice A — Unidade Didatica de Ciéncias Naturais para 0 6.°ano ........... 112

Apéndice B — Unidade Didatica de Matematica para o 6.°ano..................... 122
Apéndice C - Recursos Utilizados na Salade Aula.............ccovvieiiiiiiinenenn, 141
Apéndice D — Grelha de ObServagao .........ccooeeeeiiiiiiiie e 150
Apéndice E — INQUErito @S AlUNOS ........uuiiiiiiiiieeeiiee e 154
Apéndice F — Inquérito aos Professores ...........ooouuueiiiiiiiiiiieiiiiciieee e 161
Apéndice G — Guiao de Entrevista Semi-Estruturada ao Diretor do Agrupamento
(o L= =Yoo ] =T 168
Apéndice H — ENtrevista...... oo 170
Apéndice | — Autorizagéo para a Realizagédo da Investigagao....................... 181
Apéndice J — Avaliagdo da Professora/Estagiaria...........ccccceevvvviiiiiiiiinnnnnnn, 182

XV



XVI



indice de Quadros

Quadro 1 - Conteudos abordados no estagio do 2.°anodo 1.° CEB................ 9
Quadro 2 - Conteudos abordados no estagio do 3.°anodo 1.° CEB.............. 12
Quadro 3 - Conteudos abordados em Ciéncias Naturais no estagio do 5.° ano
O 2.0 CEB.... e 31
Quadro 4 - Conteudos abordados em Matematica no estagio do 5.° ano do 2.°
CE B 32
Quadro 5 - Conteudos abordados em Ciéncias Naturais no estagio do 6.° ano
O 2.0 CEB... 35
Quadro 6 - Conteudos abordados em Matematica no estagio do 6.° ano do 2.°
CE B e 39
Quadro 7 - Guiao de Entrevista ao Diretor do Agrupamento de Escolas ...... 168

XVII



XVIII



indice de Tabelas

Tabela 1 - Resultados das fichas de avaliagdo de Matematica do 5.° ano ..... 28

Tabela 2 - Resultados das fichas de avaliacido de Ciéncias Naturais do 5.° ano

Tabela 3 - Resultados das Questdes-Aulas de Ciéncias Naturais do 6.° ano. 29

Tabela 4 - Resultados das duas primeiras Questdes-Aula de Matematica do 6.°
= 0 o PR 30

= 0 o 2 PP 30
Tabela 6 - Cronograma do €studo.............ccooeiiiiiiiiiiiiiiie e 63
Tabela 7 - Caracterizacdo dos alunos da amostra..............ccoceeeeeiiiiiiieeeennnnn.n. 70
Tabela 8 - Caracterizacdo dos professores da amostra...............ccceeeeeeeennnnn... 71
Tabela 9 - Adesao e cumprimento das medidas de restricdo do uso de telemovel

em contexto escolar por parte doS aluNOS..........ccoevviiiiiiiiiiiie e 72
Tabela 10 - Integragao do telemdvel no dia a dia de um professor................. 73
Tabela 11 - A opinido dos professores em relagdo ao comportamento dos alunos

............................................................................................................................. 73
Tabela 12 - Beneficios e limitagdes ao uso do telemadvel por parte dos alunos

............................................................................................................................. 77
Tabela 13 - Sintese das atividades realizadas em sala de aula...................... 82
Tabela 14 - Avaliagcao das atividades realizadas em sala de aula .................. 84

XIX



XX



indice de Figuras

Figura 1 - Participac&o dos alunos nos Jogos Tradicionais ............ccccceeeeeeeeee. 11
Figura 2 - Participac&o dos alunos nos Jogos Tradicionais .............cccccceeeeeeee.. 11
Figura 3 - Mural criado pela turma do 3.°ano. ............cccciiiiieiieiiieee 16
Figura 4 - Os alunos envolvidos nas 3 atividades .............ccccceeeeiiiiicciiieeennn. 34
Figura 5 - Os alunos envolvidos nas 3 atividades .............cccccceeeeiiiiiciiieeeennn. 34
Figura 6 - Os alunos envolvidos nas 3 atividades .............cccccceeeeiiiiiciiieeennn. 34
Figura 7 - O lanche partilhado na Sala de Experiéncias Pedagodgicas............ 34

XXI



XXII



indice de Graficos

Grafico 1 - A avaliagao final dada pelos alunos da turma de Ciéncias Naturais

do 6.° ano de escolaridade a professora/estagiaria ............cccccoveeeiiiieeieieeiiiinn. 66
Grafico 2 - A avaliagao final dada pelos alunos da turma de Matematica do 6.°
ano de escolaridade a professora/estagiaria..........ccccceeeeeiiiiiiiiiiiieiie e, 67
Grafico 3 - Percectes dos alunos. ........cooovvveiiiiiiiiceeeeeeceeeeee e 75
Grafico 4 - Reacao dos alunos as novas regras no recinto escolar ................ 75

Grafico 5 - Reagéo dos alunos as novas regras dentro do espaco escolar .... 76

Grafico 6 - Avaliagao diagndstica obtida nas duas turmas...........ccccccceeeeeene. 85

XXIII



XXIV



Lista de abreviaturas, siglas e acronimos

AE - Aprendizagens Essenciais

CEB - Ciclo do Ensino Basico

DAE - Diretor do Agrupamento de Escolas

ESE - Escola Superior de Educagéao

IPCB - Instituto Politécnico de Castelo Branco
ModA - Monitorizagdo da Aprendizagem

PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
PES - Pratica de Ensino Supervisionada

PLNM - Plano de Lingua Nao Materna

RTP - Relatorio Técnico-Pedagogico

TICs - Tecnologias da Informagéao e Comunicagao
UC - Unidade Curricular

UC'’s - Unidades Curriculares

UD - Unidade Didatica

UD'’s - Unidades Didaticas

XXV



XXVI



O uso do telemovel no espago escolar - um estudo no 2.° Ciclo do Ensino Béasico

1. Introducgao

O presente relatério constitui um documento de sintese e de reflexdo sobre a
experiéncia vivida durante os quatro semestres das Unidades Curriculares Pratica
de Ensino Supervisionada | e Il, integradas no Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico.
Esta componente permitiu realizar quatro estagios praticos, integrada na
comunidade escolar, para uma melhor compreensao da realidade docente. Este
documento procura documentar, analisar e refletir sobre as praticas educativas
desenvolvidas durante os varios estagios supervisionados. No primeiro ano de
mestrado os estagios, em contexto PES |, decorreram no 2.° ano do 1.° Ciclo do
Ensino Basico (CEB) e no 5.° ano do 2.° CEB. No segundo ano de mestrado, a PES
II, decorreu no 3.° ano do 1.° CEB e no 6.° ano do 2.° CEB.

O estagio curricular supervisionado constitui uma componente obrigatéria e
essencial para a formacgao inicial de professores, conforme estabelecido no
Decreto-Lei n.° 79/2014, de 14 de maio, que aprova o regime juridico da habilitagao
profissional para a docéncia na educagao pré-escolar e nos ensinos basico e
secundario. Esta normativa legal sublinha a importancia da pratica supervisionada
como "o aprofundamento do conhecimento das matérias relacionadas com [...] as
areas de docéncia, incidindo sobre a sua fundamentagcdo avangada, mesmo
quando sejam matérias elementares" (Decreto-Lei n.° 79/2014 do Ministério da
Educacao e Ciéncia, 2014, Artigo 8.°, n.° 2).

Segundo Alarcdo e Roldao (2008), o estagio pedagdgico representa um
momento privilegiado de contacto com a realidade profissional, permitindo ao
estagiario desenvolver competéncias praticas e reflexivas essenciais a profissao.
Este periodo de formagdo em contexto real possibilita a articulagdo entre os
conhecimentos tedricos adquiridos durante o percurso académico e as exigéncias
concretas da pratica de ensino, por outras palavras, este assume particular
relevancia por permitir uma abordagem integrada da formagdo docente,
combinando a especializagdo académica com a experiéncia pratica
supervisionada. A Organizacado das Nacdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e
Cultura reconhece que é necessario "garantir que todas as criancas e jovens,
independentemente de suas circunstancias, recebam educacao relevante e de
qualidade" (UNESCO, 2016, p.37), sublinhando a importancia de uma formagao
inicial solida e baseada em praticas reflexivas dos professores.

Serdo também apresentados, neste documento, os resultados obtidos no
projeto de investigagéo, implementado no decorrer da PES I, no 2.° CEB. Para
além de uma contextualizagéo tedrica, serdo apresentados os resultados do projeto
de investigacdo sobre a utilizagdo do telemodvel em contexto escolar, sendo um
estudo de caso referente a um projeto escolar, implementado numa escola publica
do interior do pais, precisamente sobre esta tematica. Sabendo que desde o inicio
do ano letivo de 2025/26, nas escolas portuguesas, foi implementada a medida de
proibicdo do uso do telemédvel no espaco escolar nos 1.° e 2.° CEB, este estudo de
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caso pretende compreender o que leva uma escola publica, em janeiro de 2024, a
estabelecer regras para que o telemovel possa ser utilizado com regras, como
recurso de aprendizagem em sala de aula e, no espago escolar, possa ser utilizado
pelos alunos apenas em determinadas alturas.

Como tal, é necessario compreender o impacto de um projeto escolar que
restringe, sem proibir, o uso do telemdével no espago escolar, procurando
determinar se este contribuiu para uma consciencializagdo sobre os perigos da sua
utilizacdo, aceitacdo e cumprimento das novas regras implementadas, alteragao
das rotinas na escola e identificar as suas potencialidades e fragilidades. Pretende-
se, com este estudo de caso, contribuir para o conhecimento cientifico na area da
educacgao, demonstrando capacidade de desenvolver investigagcao aplicada em
contexto educativo, neste caso em particular relacionado com o uso do telemével.

Salienta-se que, embora existam diversas designacdes utilizadas no quotidiano
para se referir ao telemovel, como por exemplo smartphone, opta-se, neste
trabalho, pela utilizacdo consistente do termo “telemével” para identificar qualquer
dispositivo multifuncional que disponha de acesso a redes de telecomunicagdes,
ligacéo a internet e capacidade para executar aplicagoes.

O relatério encontra-se dividido em trés partes distintas, organizadas de forma
sequencial e légica para facilitar a compreensdo do percurso formativo e
investigativo desenvolvido, relatando a experiéncia vivida no decorrer das quatro
PES, o estudo de caso realizado e uma reflexao critica sobre as aprendizagens que
ocorreram ao longo dos dois anos de estagio.

Apods a introdugao, a primeira parte dedica-se a descricdo e analise da pratica
de ensino supervisionada no 1.° CEB, incluindo os dois estagios inseridos na
Pratica de Ensino Supervisionada | e Il, respetivamente nos 2.° e 3.° anos, assim
como da pratica de ensino supervisionada no 2.° CEB, incluindo os dois estagios
inseridos na Pratica de Ensino Supervisionada | e Il, nos 5.° e 6.° anos, nas
disciplinas de Ciéncias Naturais e Matematica. Serdo incluidos a caracterizagao
dos agrupamentos e das escolas, o contexto educativo, os objetivos definidos e a
experiéncia profissional adquirida, adaptada as especificidades de cada nivel de
ensino.

A segunda parte é dedicada ao projeto de investigagdo em contexto educativo,
justificando a motivagao da escolha do tema selecionado, identificando o problema
e contextualizando-o no espago educativo. Para além dos objetivos, a
fundamentacao tedrica da pesquisa contemplara a revisdo de literatura, o seu
enquadramento sobre a utilizagdo do telemovel no sistema educativo portugués.
Sera também apresentado o plano de investigagdo e a metodologia, onde sera
incluido a amostra em estudo.

A terceira e ultima parte consiste numa reflexao critica sobre o contributo do
estdagio no desenvolvimento profissional, analisando as competéncias
desenvolvidas e as aprendizagens significativas efetuadas.
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1. Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do
Ensino Basico

O Decreto-Lei n.° 55/2018 (Presidéncia do Conselho de Ministros, 2018),
estabelece o regime juridico da organizagao e funcionamento dos curriculos dos
ensinos basico e secundario, em Portugal, estabelecendo que as criangas iniciam
0 seu percurso escolar aos seis anos, percorrendo 4 ciclos de ensino obrigatérios,
do 1.° ano até ao 12.° ano, ou até atingirem os 18 anos de idade.

O 1.° CEB engloba a frequéncia dos 1.°, 2.°, 3.° e 4.° anos. A legislacéo
portuguesa, que rege este ciclo define diretrizes claras sobre a organizagdo do
ensino, nomeadamente, a atribuicdo de um unico professor. A colocagcdo de um
unico professor titular na sala de aula (Artigo 6.°, n.° 4) visa garantir maior
integracao curricular e uma continuidade pedagogica e uma relacdo mais proxima
entre o professor e os alunos, facilitando a adaptacéo as necessidades individuais
de cada criancga.

Outra das caracteristicas presentes nesta legislacao é a defesa de um curriculo
integrado (Artigo 9.°, n.° 1 e 2), concebido, sem segmentagao rigida entre as
diferentes areas curriculares. Esta estrutura integrada tem como objetivo promover
uma aprendizagem holistica e interdisciplinar, onde os conteudos de diferentes
areas sao abordados de maneira articulada, permitindo uma compreensdo mais
global e significativa por parte do aluno.

Pretende-se também, com um curriculo integrado, criar um ambiente de ensino
que favoregca a continuidade educativa e a coeréncia pedagdgica, elementos
fundamentais para o desenvolvimento integral do aluno no inicio do seu percurso
académico.

1.1. Objetivos Pedagédgicos e Competéncias a Desenvolver

O modelo do curriculo integrado esta alinhado com o Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), que destaca a formacdo de cidadaos
criticos, autbnomos e responsaveis (Ministério da Educagéo, 2017), assim como
com os documentos das Aprendizagens Essenciais (AE) dos 1.2, 2.°, 3.° e 4.° anos
(Diregao-Geral de Educacao, 2018c, d, e, f, g, h, i, j, k, I, m, n, 0, 2021a, b, c, d),
nas diferentes areas. Estes destacam a importancia da articulagdo com o PASEO
e pretendem desenvolver competéncias essenciais que ultrapassem a mera
aquisicdo de conhecimentos, pretendendo abranger valores, atitudes e
capacidades de aplicacdo e reflexdo. E feita uma aposta no desenvolvimento de
competéncias transversais, como, por exemplo, o desenvolvimento de capacidades
de comunicacgao oral e escrita, o raciocinio critico, a resolugcdo de problemas e a
compreensao e producido de textos, assim como, as capacidade de autonomia,
autorregulacdo da aprendizagem e responsabilidade pessoal. Pretende-se,
também, desenvolver a capacidade de trabalhar em grupo, ouvir diferentes
opinides, respeitar o outro, valorizar a comunicagdo através da compreensao,
expressao e reflexdo, capacitar para a interligagcéo de saberes.
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No 1.° CEB, o aluno tem a oportunidade de desenvolver competéncias nas areas
do Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Educagao Fisica e Educacéao Artistica,
mais concretamente nas expressdes de Artes Visuais, Musica, Danga e Expressao
Dramatica/Teatro.

A integracado das diferentes areas do conhecimento procura que haja uma
compreensao holistica do conteudo curricular, alinhado com o PASEO, que destaca
a formacéao de cidadaos criticos e autbnomos, explorando diferentes dominios.

Destaca-se, como elementos comuns nos documentos das AE, o foco no
desenvolvimento integral do aluno (saber, saber-fazer e saber-ser), na promogéao
do raciocinio, na criatividade, no espirito critico, na aposta do trabalho autonomo,
na responsabilidade, na colaboragdo, na valorizagdo da participagao, inclusao,
respeito e cidadania ativa, transversais a todas as areas. Estas orientagbes
procuram garantir que o docente oriente, através de uma formagao consistente,
articulada e integradora, todos os alunos do 1.° CEB.

1.2. Caracterizagao do Agrupamento e da Escola

Para a realizagdo da UC PES |, no 1.° CEB, foi necessario ingressar numa
escola inserida num agrupamento localizado no interior do pais, numa turma do 2.°
ano. No ano seguinte, para a realizagao da UC PES Il foi necessario ingressar numa
escola diferente mas pertencente ao mesmo agrupamento, numa turma do 3.° ano.
Apesar da mudancga de escolas do 1.° CEB, a turma era constituida pelos mesmos
alunos, tendo sido possivel acompanhar a evolugdo e o desenvolvimento desse
grupo ao longo de dois anos letivos.

Este agrupamento de escolas foi criado em julho de 2013, tendo atualmente
competéncias desde o jardim de infancia até ao secundario.

Antes de 1974, a sede era uma escola técnica mas, com o desaparecimento das
distin¢gdes do tipo de escola, passa a ter um ensino unificado, recebendo alunos do
3.° CEB e dos 10.° e 11.° anos de escolaridade (secundario). Foi acrescentado o
12.° ano quando este passou a fazer parte do Sistema Educativo Portugués. Na
década de 80 do século passado, em 1983, é introduzido o ensino técnico-
profissional, ensino este ainda presente.

Ambos os estagios foram realizados em escolas basicas de ensino publico,
sendo que a primeira apenas tinha turmas dos 1.° e 2.° anos e a segunda escola,
para além de ter turmas dos 3.° e 4.° anos do 1.° CEB, abrangia também os 2.° e
3.° CEB.

Estas diferentes escolas tém desempenhado um papel importante na formacao
de futuros professores, servindo como local de estagio para estudantes do Ensino
Superior, demonstrando o seu compromisso, ndo apenas com a educagao do
aluno, mas também com o desenvolvimento profissional de futuros docentes.
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1.3. Projeto Educativo e Avaliagao

O projeto educativo deste agrupamento define as diretrizes e estratégias para a
promog¢ao da qualidade educativa, integracéo social e desenvolvimento pessoal do
aluno. Este destaca a importancia de um ambiente educativo inclusivo, inovador e
colaborativo, promovendo o sucesso académico e social. As prioridades incluem a
implementacao de praticas pedagdgicas diversificadas, a promogao da cidadania
ativa e o fortalecimento da parceria entre a escola, a familia e a comunidade,
estabelecendo também metas e indicadores para monitorizar o progresso e
assegurar a melhoria continua.

Este agrupamento implementa diversas iniciativas para assegurar que todos os
alunos, independentemente das suas condi¢des socioeconomicas, culturais ou
necessidades educativas, tenham acesso a uma educacdo de qualidade,
promovendo, assim, a inclusido e a diversidade. Ao focar-se na inclusao, inovagao
pedagdgica, cidadania ativa e parcerias colaborativas, este agrupamento
demonstra um compromisso firme com a formagao integral dos seus alunos,
preparando-os para serem cidadaos ativos e responsaveis na sociedade.

Outro aspeto fundamental deste projeto educativo € a promogéo da cidadania
ativa. A escola desenvolve programas que incentivam o aluno a participar
ativamente na vida da comunidade, promovendo valores como a responsabilidade,
a solidariedade e o respeito pelos outros, assim como as parcerias com a familia e
outras instituicbes da comunidade.

Os critérios de avaliagao tém em conta a legislagao em vigor, como o Decreto-
Lei n.° 55/2018 (Presidéncia do Conselho de Ministros, 2018) e as Portarias n.°
223-A/2018 (Republica Portuguesa, 2018a) e n.° 226-A/2018 (Republica
Portuguesa, 2018b), o PASEO (Ministério da Educacdo, 2017) e as AE das
diferentes areas (Diregao-Geral de Educacgéo, 2018c, d, e, f, g, i, j, m, n; 2021b, c),
sendo necessario que os grupos disciplinares definam os critérios especificos,
subordinados aos critérios gerais, dos documentos acima mencionados.

Os critérios de avaliagdo (dimensdes de conhecimentos, capacidades e valores)
apresentam descritores de desempenho para as dimensdes de Conhecimentos e
Capacidades (Conhecimento, Comunicagdo, Resolugcdo de problemas,
Pensamento critico e criativo) e Valores (Autonomia e Responsabilidade, Relagbes
interpessoais, Exceléncia e exigéncia). Para cada uma destas dimensbes e
critérios, sdo definidos quatro niveis de desempenho (1, 2, 3 e 4), descrevendo o
grau de mobilizagdo de conhecimentos, a clareza na comunicagao, a adequagao
na resolucao de problemas, a criatividade, a autonomia, o respeito e a aspiragao a
exceléncia.

Para um resultado classificatério, no 1.° CEB, a classificagdo é expressa em
termos qualitativos (Insuficiente, Suficiente, Bom, Muito Bom), sendo determinante
para as condi¢des de transicdo e aprovacado do aluno. E a avaliagdo sumativa que
determina a transicdo ou retencdo do aluno, sendo a retencdo considerada
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excecional e s6 pode ser tomada ap6s acompanhamento pedagogico e aplicagao
de medidas de apoio.

Através de praticas avaliativas diversificadas e adaptadas é assegurado que
todos os alunos tém a oportunidade de demonstrar o seu conhecimento e
desenvolvimento de forma equitativa.

1.4. Caracterizagao das Turmas

O primeiro estagio, no primeiro ano de mestrado, decorreu numa escola de
menores dimensdes, que apenas reunia turmas dos 1.° e 2.° anos e no segundo
estagio, no segundo ano de mestrado, decorreu numa escola maior, tendo
capacidade para juntar os 3.° e 4.° anos do 1.° CEB, 2.° e 3.° CEB. Inicialmente
inserida numa turma do 2.° ano, com estagio um dia por semana e, no ano seguinte,
no 3.° ano, com dois dias por semana. Em ambos os estagios, apesar de ter
mudado de escola, os elementos que compunham as turmas eram os mesmos. A
turma tinha 26 alunos, 13 do género feminino (50%) e 13 do género masculino
(50%). Era uma turma homogénea (faixa etaria, cognitiva, comportamental e
socioecondmica), e a média das idades era de 7 e de 8 anos, respetivamente, ndo
havendo alunos com reprovacéo. Apenas um aluno entrou no 1.° CEB com 7 anos
de idade.

A nivel geral, o grupo revelou interesse e empenho, tendo sido classificada por
ambas as professoras titulares como Bom. Ao longo dos dois estagios, a turma foi
respeitadora e afetuosa mas muito conversadora, ndo conseguindo cumprir todas
as regras da sala de aula.

Trés alunos estavam abrangidos pelo Decreto-Lei n° 54/2018 (Presidéncia do
Conselho de Ministros, 2028), no entanto, devido as caracteristicas individuais,
estes alunos necessitavam de uma maior supervisdo e apoio no trabalho individual.
Também ha um aluno que nao esta abrangido por este Decreto-Lei, mas tem apoio
em terapia da fala, e um outro aluno apresenta comportamentos desadequados
dentro da sala de aula, o que causa instabilidade e distracdo. Ao longo dos dias de
estagio, sdo quatro os alunos que tém que se ausentar da sala de aula para
receberem apoio.

Segundo este mesmo decreto, para “responder a diversidade das necessidades
e potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do aumento da
participagdo nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa”
(Decreto-Lei n.° 54/2018 da Presidéncia do Conselho de Ministros, 2028, p. 2919),
€ necessario garantir a inclusdo educativa.

1.5. Experiéncia Profissional no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Ambos os estagios decorreram entre fevereiro e junho. Apds uma primeira fase
de observacao, foram planificadas e implementadas as UD’s. Na PES |, o tempo
de estagio era de um dia por semana e as UD’s foram estruturadas e planificadas
para um dia da semana com o apoio da Professora Orientadora Cooperante titular
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da turma, nas areas do Estudo do Meio, Matematica, Portugués e Educagéo
Artistica (quadro 1), sendo atribuido um tema integrador em todas as planificagdes.

Quadro 1: Conteudos abordados no estagio do 2.° ano do 1.° CEB.

UD, Tema e Sumario

Recursos e Estratégias

1 - O Mundo a Reciclar:

Matematica: Introducdo ao Pensamento Computacional

com utilizagao pratica de robds em contexto de jogo.

Portugués: Consolidagao de conhecimentos relacionados

com Adjetivos.

Est. do Meio: Separacao de lixo, reciclagem e cores do

ecoponto.

- Guiao-Aprendizagem;

- Robés Matatalab;

- Videos;

- Cancao;

- Objetos para separar no
ecoponto;

- Projecdo imagens.

2 -O meu pai é...:

Matematica: Introducao do conceito de diviséo e relacionar

com a tabuada da multiplicacéo.

Portugués: Leitura de uma poesia alusiva ao Dia do Pai.

Exp. Artistica: Realizagao da prenda para o Dia do Pai:

criacdo de um porta-chaves.

- Guido-Aprendizagem;
- Caixa com cartoes;

- Cancao;

- Materiais para criar um

Porta-chaves.

3 - Observar para compreender:

Matematica: Introducdo do conceito de fracao e relacionar

com quantidade n&o inteira.

Portugués: Distinguir os elementos Quem, Quando, Onde,
O Qué, Como, e organiza-los nas trés partes distintas de
um texto narrativo (introdugéo, desenvolvimento e

conclusao).

Est. do Meio: Reconhecer a existéncia de seres vivos no

ambiente que nos rodeia.

- Guido-Aprendizagem;
- Bindculos;

- Fragdes (Visnos);

- Cangao;

- Projecéo imagens;

- Aderecos: chapéus de
pirata e de bruxa, tiara,

espada, anel.

4 - Dia de Piquenique:

Matematica: Introducao do conceito de arredondamento e

relacionar com numero redondo, dezena e centena.

Portugués: Identificar e utilizar a virgula e o ponto final na

construgdo de um texto.

Est. do Meio: Os constituintes das plantas e
reconhecimento de plantas ou partes delas que sao

comestiveis.

- Guiao-Aprendizagem;

- Reta numérica digital (The
Math Learning Center);

- Video;

- Projegéo imagens;

- Plantas comestiveis.

5 - O Aniversario do Pelé:

Matematica: Exploragdo do Calendario Anual e introdugao

do reldgio digital e do analdgico.

- Guido-Aprendizagem;
- Animal de plastico;

- Projecéo imagens;
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Portugués: Compreender a nogao de tempo e leitura das

horas. Identificar e utilizar verbos num texto.

Est. do Meio: Identificar diferentes ambientes onde vivem

0s animais e as suas caracteristicas externas.

- Video;
- Calendario em cartaz;

- Reldgio analdgico.

6 - Qual é coisa, qual é ela...:

Matematica: Reconhecer e aplicar as etapas do processo

de resolucao de problemas.

Portugués: Questao-Aula para consolidar conhecimentos

sobre verbos e sinais de pontuagéo.

Est. do Meio: Identificar materiais naturais de artificiais e
relacionar com a sua origem mineral, vegetal e animal e

com objetos do dia-a-dia.

- Guiao-Aprendizagem;
- Pinhata;

- Projecéo imagens;

- Projecéao de desafios e

problemas.

7 - Brincar para Aprender:

Matematica: Vamos as compras: manipulagédo de notas e

de moedas de papel, distinguindo euros de céntimos.

Portugués: Identificar e utilizar sinais de pontuagao.

Est. do Meio: Reconhecer a existéncia do ar: atividade

pratica e experimental. Construir um cata-vento.

- Guido-Aprendizagem;

- Moedas e Notas em papel;
- Bata branca;

- Atividade experimental
sobre a medicdo da massa
do ar e respetivos materiais;
- Materiais para a construgao

de um Cata-Vento.

8 - A Historia de Todos:

Matematica: Iniciacdo aos conceitos de metro e de
centimetro, através de atividades praticas de medi¢ao de

varios objetos.

Portugués: Atividade em grande grupo: Planear e produzir
uma histéria corrida oralmente sobre “Principes e

Princesas”.

Est. do Meio: Questao-Aula sobre plantas, as suas partes
constituintes e fungdes; o revestimento e outras
caracteristicas dos animais; a origem dos materiais

naturais; o ar.

- Guido-Aprendizagem;

- Questéo-Aula;

- Video;

- Objetos de medigao: régua,
fita métrica, metro, fita
meétrica de costura;

- Fantoches.

9 - A Janela dos Curiosos:

Matematica: Reconhecer o perimetro de uma figura plana e

aplicar diferentes estratégias na resolugao de problemas.

Portugués: Questédo-Aula sobre gramatica: determinante
artigo definido e indefinido; feminino, masculino, singular e

plural; nome, adjetivo e verbo; sinénimos e antonimos.

- Guiao-Aprendizagem;

- Geoplano digital (The Math
Learning Center);

- Video;

- Questao-Aula.
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Est. do Meio: Reconhecer alguns estados do tempo,

relacionando as suas caracteristicas as estagées do ano.

10 - A tradigao ainda é... jogar!: - Guiao-Aprendizagem;
Matematica: Medir a area de uma figura plana usando - Cangao;
unidades de medida ndo convencionais adequadas. - Imagem satélite (Google
Portugués: Realizagdo de um ditado de um poema. Earth);

- Geoplanos e elasticos;

Educacéo Fisica: Participagao nos Jogos Tradicionais. - Regras e materiais para a

pratica dos Jogos

Tradicionais.

Todas as atividades implementadas apresentavam um tema e um elemento
integrador, os manuais adotados pela escola e os alunos realizavam o guido de
aprendizagem. Este ultimo recurso incluia autoavaliagao e heteroavaliagéo, assim
como, a promogdo da motivagdo e da curiosidade dos alunos. O guido de
aprendizagem consiste num documento com desafios introdutorios sobre os
conteudos a serem abordados, podendo explorar competéncias em todas as areas
curriculares. Os alunos apreciavam mais atividades de colorir ou adivinhas, no
entanto, eram recetivos a todas as propostas. Para complementar a avaliacdo, os
alunos realizavam questdes-aula periodicamente.

No ultimo dia da PES |, com o apoio das restantes estagiarias presentes nesta
escola, foram organizados espagos no recinto escolar para todas as turmas
poderem participar em jogos tradicionais. Isso exigiu organizagéo e trabalho
colaborativo, tendo decorrido com o apoio de toda a comunidade escolar. Os alunos
aderiram positivamente e os professores titulares apreciaram a iniciativa.

=

Figuras 1 e 2: Participacao dos alunos nos Jogos Tradicionais.

No ano seguinte, a PES Il envolvia um estagio de dois dias por semana, o que
possibilitava planificar com maior continuidade curricular e acompanhamento nas
aprendizagens. Apesar dos alunos da turma serem os mesmos do estagio anterior,
houve uma mudanca de professora titular.

As UD’s foram estruturadas e planificadas com o apoio da Professora
Orientadora Cooperante titular da turma, nas areas do Estudo do Meio, Matematica
e Portugués, e por outra professora responsavel pelas areas de Educacéao Artistica
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e Educacéo Fisica (quadro 2). Apesar de haver uma consciéncia da necessidade
de estruturar as planificagbes com uma previsao do tempo necessario, nem sempre
foi possivel cumprir a estrutura ou a ordem da planificagédo pois, quando os alunos
mostraram dificuldades na compreensao de algum conteudo, foi necessario
abordar novamente, mas recorrendo a outras metodologias. O segundo dia de
estagio da semana permitia aprofundar ou rever os conteudos e as aprendizagens,
tornando-os mais complexos e possibilitando um maior acompanhamento dos

alunos.

Quadro 2: Conteudos abordados no estagio do 3.° ano do 1.° CEB.

UD, Tema e Sumario

Recursos e Estratégias

1 - Um pedaco do infinito:

Matematica: Comparacao de fragdes e resolugao de

problemas.

Portugués: A noticia e atividade de escrita a partir
da visualizagdo de uma imagem (planificagéo,

textualizagdo e revisao).

Expresséao Artistica: A Lua barriguda.

Educacéo Fisica: A forga gravitacional faz

diferencga.

Estudo do Meio: As quatro fases da Lua.

- Guido-Aprendizagem;

- Almofadas (Estrela e Sol);

- Fragdes (Visnos);

- Quiz;

- Texto em cartaz;

- Fases da Lua (starwalk.space);
- Video;

- Projegao imagens;

- Pinos, obstaculos e cordas.

2 - Historias de Pais que Inspiram:

Matematica: Diagrama de caule-e-folhas.
Representagéo e organizagao de dados. Resolugéo

de exercicios. Extremos, amplitude e moda.

Portugués: Projeto Leitura Facil: “As gravatas do
meu pai”, de Pedro Seromenho. Leitura e

interpretagdo de um texto narrativo.

Expressédo Artistica: Prenda para o Dia do Pai.

Educacao Fisica: Jogos Tradicionais: O Pai Manda

e A Apanhada.

Estudo do Meio: Os astros: exploracao da

ferramenta digital “Solar System Scope”.

- Guido-Aprendizagem;

- Gravata;

- Materiais para a construgao de um

Jogo do Galo;
- Projegao imagens;
- Sistema Solar (Solar System

Scope).

3- A Magia da Primavera:

Matematica: Realizagao de tarefas de calculo com
operagdes inversas. Atividades de consolidacédo dos

conteudos trabalhados ao longo da Missao 4.

Portugués: Leitura e interpretacdo do texto narrativo

“A Primavera”, de José Fanha.

- Guiao-Aprendizagem;
- Varinha de condao;
- imanes e Bussolas;

- Atividade experimental sobre o

magnetismo e respetivos materiais;

- Projecao de imagens;
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Expresséo Artistica: “Arvore da vida” — imagem

bidimensional e tridimensional.

Educacéo Fisica: Brincar com os arcos.

Estudo do Meio: O Magnetismo. Atividade

experimental.

- Arcos.

4 - Pascoa de Luzes e Sombras:

Matematica: Verificacdo das aprendizagens:
resolucéo de problemas. Atividade pratica com o

Cubo Méagico.

Portugués: Leitura do texto instrucional “Sombras
Chinesas”. Leitura do livro “Os ovos misteriosos” de

Luisa Ducla Soares e Manuela Bacelar.

Expresséao Artistica: “Sombras Chinesas”.

Educacao Fisica: Jogos Tradicionais: “O Coelho
Manda” e “A Apanhada”.

Estudo do Meio: A luz. Atividade experimental.

- Guido-Aprendizagem;

- Figuras em Sombras Chinesas

- Livro “Os ovos misteriosos” de
Luisa Ducla Soares e Manuela
Bacelar (Soares e Bacelar, 1998);
- Atividade experimental sobre luz
(translucido, opaco e transparente) e
respetivos materiais;

- Materiais para construir Sombras
Chinesas;

- Projecao de imagens;

- Cubo Magico.

5 - Salva os Riscos e Rabiscos:

Matematica: Os angulos: amplitude e angulo reto.

Angulos (reto, raso, giro e obtuso).

Portugués: Inicio da Missao 5: Explorar a Natureza
e audicao do texto “Megan”. Leitura do texto

informativo “Picadas de insetos”.

Expresséao Artistica: Prenda para o Dia da Mae.

Educacéo Fisica: Percurso no Parque de

Montalvao.

Estudo do Meio: Como proceder nos primeiros

SOcCorros.

- Guido-Aprendizagem;

- Caixa de Primeiros Socorros;

- Cancéo;

- Robds Matatalab;

- Audio;

- Esquadro;

- Materiais para a construgao de um

Alfinete de peito.

6 - Nos Bragos da Mae Descubro o Mundo:

Matematica: Equivaléncia de fragbes. Operagdes
com fracOes: adicao e subtracao de fragdes.

Quantificadores numerais: exercicios de aplicagao.

Portugués: Leitura da obra “A Mae é Minha!” de
Eduardo Sa.

Expresséao Artistica: Envelope e Cartao Pop Up

para o Dia da Mae.

Educacao Fisica: O Jogo “Mae Manda” e

“Apanhada”.

- Guiao-Aprendizagem;

- Tiara

- Quadro de fracgdes digital (Visnos);
- Quadro de fragdes papel;

- Fracdes (The Math Learning
Center);

- Livro “A Mée é Minha!” de Eduardo
Sa (Sa, 2023);

- Postal pop-up e envelope.
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Estudo do Meio: Primeiros Socorros (cont.).

7 - Do vaso para a vida de uma flor:

Matematica: Reflexao de figuras utilizando o

espelho.

Portugués: Leitura do texto informativo: “Orquidea”.

Educacao Fisica: O Jogo “Rei Manda” e

“Apanhada’.

Estudo do Meio: Primeiro Socorros e habitos

saudaveis.

- Guido-Aprendizagem;
- Vaso;

- Video;

- Espelho;

- Projecédo de imagens e esquemas.

8 - A Natureza esta em nos:

Atividade Externa organizada pela Camara

Municipal: Festa do Futebol e do Ténis.

Expresséao Artistica: Taumatropio.

Portugués: Determinantes demonstrativos:

exercicios de aplicagao.

Educacéo Fisica: Jogos com bolas.

Matematica: Rotagéo de Figuras.

Estudo do Meio: O alcool, o tabaco e outras drogas.

- Imagem em cartaz;

- Video;

- Blocos Padrao;

- Angulos (Geogebra);

- Crondmetro digital (teacher.gynzy);
- Projegao imagens;

- Materiais para construgdo de um

Taumatropio.

9 - Direitos rimam com Criancas:

Matematica: Reflexo e Rotag&o de Figuras.

Portugués: Leitura do poema “Direitos rimam com
Criangas”. Determinantes possessivos e

demonstrativos: exercicios de aplicagéo.

Expresséo Artistica: “O Mundo que Queremos”

Educacao Fisica: Saltar, langar e combinar.

Estudo do Meio: O alcool, o tabaco e outras drogas.

- Guidao-Aprendizagem;

- Caixa literaria;

- Blocos Padréo;

- Video;

- Angulos (Geogebra);

- Crondémetro digital (teacher.gynzy);
- Projec&o imagens;

- Arcos e pinos.

10 - O Planeta é feito de vida e ndo de lixo:

Atividade Externa: Projeto Amalia.

Portugués: Inicio da Missao 6: Proteger o Ambiente.
Grupo nominal e grupo verbal: exercicios de

aplicagao.

Educacao Fisica: O Planeta é feito de vida e ndo de

lixo.

Matematica: Fontes primarias e secundarias.

Recolha e analise de dados.

Estudo do Meio: Atividades experimentais: Efeitos

dos fatores do ambiente nas plantas e nos animais.

- Guido-Aprendizagem;

- Globo terrestre

- Dados da sorte digitais
(teacher.gynzy);

- Dados estatisticos (PorDataKids)
- Atividade experimental sobre
efeitos dos fatores do ambiente nas
plantas e nos animais e respetivos
materiais;

- Video;

- Arcos de diferentes cores;
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Expresséo Artistica: “O Planeta é feito de vida e nao

de lixo”.

- Atividade experimental e respetivos

materiais;

11 - Por lendas ja antes contadas:

Matematica: Massa e Unidade de medida:
quilograma e grama. Estimar a medida da massa de

diferentes objetos: exercicios de aplicagao.

Portugués: Sujeito e Predicado: exercicios de
aplicagao. Leitura do texto “A lenda dos nove

irmaos”.

Atividade Partilhada: Teatro de sombras chinesas

baseado no livro “O Muro no Meio do Livro” de John

- Guido-Aprendizagem;

- Balangas (Mecéanica e de
Precisao);

- Calculadora digital
(learningaboutelectronics);

- Video;

- Livro “O Muro no Meio do Livro” de
John Agee (Agee, 2020).

- Materiais necessarios para a

Agee. realizagéo do teatro de Sombras

Atividade coletiva: realizacdo de um mural com Chinesas;

base no teatro assistido. - Materiais necessarios para a

Educacéo Fisica: Saltar, lancar e combinar. realizagao do mural.

Estudo do Meio: Reprodugdo dos seres vivos:

plantas e animais.

No ultimo dia da PES Il, com a colaboracao de duas estagiarias presentes nesta
escola, foi apresentada, no auditério da escola, uma peca de teatro, recorrendo a
técnica “Sombras Chinesas” (UD 11), no ambito da UC “Formas e Imagens
Animadas”, e contou com a presenc¢a de 3 turmas, uma do 3.° ano e duas do 4.°
ano.

A narrativa, baseada no livro “O Muro no Meio do Livro”, de Jon Agee (Agee,
2020), abordou temas como o medo, o preconceito, novas amizades e a descoberta
do outro, promovendo a reflexao sobre valores e emogdes. Apds o espetaculo,
realizou-se um momento de conversa-reflexao, onde os alunos partilharam as suas
interpretacdes e sentimentos. Esta técnica ja tinha sido abordada em sala de aula
e os alunos ja tinham tido a oportunidade de manipular este tipo de figuras. Este
tipo de atividades vai muito além da area de Expressdo Artistica, tendo sido
explorada a obra literaria, o conceito de luz e material translucido, sentimentos e
preconceitos, promovendo o desenvolvimento integral do aluno como forma de
aprendizagem e crescimento pessoal.

Para permitir que os alunos pudessem expressar a sua criatividade, planificou-
se uma atividade pratica que consistiu na criacdo de um mural coletivo, onde os
alunos colaram palavras-chave e realizaram desenhos alusivos a histéria
apresentada. Esta dindmica permitiu reforgcar a compreensdo da mensagem da
peca, promover o trabalho colaborativo e desenvolver competéncias de expressao
plastica e criatividade. O mural (figura 3), exposto no corredor da escola, tornou-se
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um simbolo do envolvimento dos alunos e do impacto positivo da atividade artistica
na construcao de aprendizagens significativas.

Figura 3: Mural criado pela turma do 3.° ano.

Em ambos os estagios, no 1.° CEB, foram utilizadas, em todas as aulas, o guido
de aprendizagem, o elemento integrador e os manuais adotados pela escola.
Também se tornou uma pratica, a utilizagao dos manuais digitais, principalmente
0Ss recursos suplementares, como, por exemplo, videos e questionarios disponiveis
na plataforma. Podem ser observados mais detalhes consultando os diferentes
relatorios entregues apds a conclusdo de cada um dos estagios.

Em algumas ocasides, o tempo de aula foi cedido para projetos implementados
por outros elementos, como por exemplo, o Projeto Amalia (UD 10) organizado por
alunas do ensino superior ou, a Festa do Futebol e do Ténis (UD 8) implementado
pela Camara Municipal. Atividades consideradas importantes para os alunos
adquirirem novas experiéncias.

1.5.1. Planificacao e Preparagao das Aulas

Tanto a PES | como a PES Il obrigaram a realizagdo de UD’s semanais. Estas
eram planificacdes detalhadas, com propostas e atividades para serem
implementadas nos dias de estagio.

A planificagdo de todas as aulas constituiu um elemento central na formagao
inicial de professores, sendo um processo reflexivo que exige do docente, em
formacgao, a capacidade de articular teoria e pratica, selecionar conteudos, definir
objetivos, escolher metodologias e avaliar aprendizagens. Apos a implementacgao
era feita uma reflexdo que obrigava a conhecer e a compreender os resultado ou
necessitava de ser retificado, permitindo, assim, realizar ajustes e adotar
metodologias mais adequadas. A elaboragdo das UD’s, nos dois dias de cada
semana, assumiu particular relevancia e foi fundamental para o sucesso da pratica
pois permitiu aplicar e completar o ciclo: planificagdo, implementacgao e reflexao,
em contexto real de sala de aula.
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A exploragdo dos manuais adotados pela escola (fisicos e digitais) possibilitou
a organizagao e a estruturagdo da planificagdo. Estes recursos foram relevantes
pois permitiram a igualdade no acesso ao conhecimento para todos os alunos.
Atualmente, os manuais exploram e sugerem atividades variadas, estimulando a
curiosidade, com sugestbes diversificadas e propostas de atividades praticas e
experimentais. Também foi possivel aceder aos manuais digitais e outros recursos
digitais disponibilizados pela respetiva editora (como videos, questionarios e
apresentacoes) permitindo tornar as aulas mais diversificadas, motivadoras e
enriquecedoras.

1.5.2. Avaliagao das Aprendizagens

Em contexto de sala de aula, a avaliacdo foi fundamental, com retorno para
ambas as partes (professora/estagiaria e alunos). A avaliagdo deve ser continua,
diversificada e adaptada as caracteristicas do aluno, promovendo a reflexdo e o
desenvolvimento das competéncias. Os instrumentos de avaliagcado realizados
durante a implementacdo das varias UD’s foram: observagao direta do
envolvimento nas atividades e do trabalho em grupo, comportamento e respeito
pelos outros, registos escritos e orais (protocolo das atividades experimentais,
questionarios, interpretacdo de texto, questdo-aula, etc.), autoavaliacédo e
heteroavaliagdo para promover a reflexdo sobre o processo de aprendizagem, com
recurso ao guiao de aprendizagem, entre outros.

A reflexao foi possivel durante a autoavaliagdo e a heteroavaliagao realizadas
todas as semanas, tanto pela professora/estagiaria como pelos alunos, permitindo
consolidar as aprendizagens, identificar dificuldades e sucessos, promover o
desenvolvimento pessoal e coletivo dos alunos.

1.5.3. Integracao das Tecnologias da Informagao e Comunicagao no 1.° Ciclo
do Ensino Basico

A tecnologia digital tém um papel cada vez mais importante no sistema
educativo portugués, conforme se pode confirmar nas novas Diretrizes Curriculares
de Matematica, através do documento das AE (Diregdo-Geral da Educagéao, 2021a,
b, c, d). Este inclui sugestbes de utilizacdo de varios recursos digitais, adaptados a
faixa etaria dos alunos, que tornam o processo de aprendizagem mais envolvente
e estimulante. Como os alunos de uma mesma turma tém ritmos de aprendizagem
diferentes, o uso desses recursos possibilita uma abordagem mais personalizada
no ensino, levando em consideracao as necessidades individuais de cada um. Com
a orientacao dos professores, a utilizacdo dessas ferramentas promove a incluséao
digital, facilitando o acesso ao conhecimento e tornando-o disponivel para todos,
independentemente da localizagdo geografica ou situagao financeira das familias.
Para a aprendizagem da Matematica sdo recomendados softwares e aplicativos
para resolver problemas, introduzir e compreender conteudos (Dire¢cao-Geral de
Educacdo, 2021c), mas também nas restantes areas € possivel introduzir
tecnologia digital adequada. De destacar que todos os alunos tinham o seu préprio
portatil, possibilitando a realizacao de atividades utilizando este recurso.
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1.5.4. Reflexao sobre a Pratica

A pratica exercida no 1.° CEB foi um desafio emocionante e repleto de altos e
baixos, desde a iniciagdo da pratica de ensino sem nenhuma experiéncia como
estabelecer relacdo com todos os envolvidos na PES. Havendo a oportunidade de
realizar dois estagios no mesmo ciclo de ensino, estes apresentaram-se com
muitos desafios e necessidade de reflexdo, fosse no dominio dos conteudos, fosse
na area humana, social e emocional. Ao longo desta experiéncia foram muitas as
aprendizagens e desafios colocados pelos alunos que compunham a turma,
representando uma etapa crucial e profundamente enriquecedora.

Todo o percurso, desenvolvido nas escolas, com esta turma, sob a orientagao
das professoras titulares da turma, com o apoio de todas as professoras que
estiveram presentes na sala de aula por diversos motivos (professora de apoio,
terapeuta da fala, coordenadora da escola, entre outros) e a supervisdo do
Professor da Escola Superior de Educagao (ESE), proporcionou um ambiente de
aprendizagem auténtico e desafiador, onde os conhecimentos tedricos, adquiridos
ao longo de todo o percurso académico, puderam ser aplicados, melhorados e
contextualizados na realidade pratica de uma sala de aula com alunos de 7 e 8
anos. E fundamental refletir sobre os desafios enfrentados, as estratégias
implementadas e as aprendizagens resultantes deste periodo intensivo de pratica
profissional. Desde o inicio, o estagio foi delineado para ser um processo de
crescimento gradual. As primeiras semanas, dedicadas a observacgéao ativa, foram
fundamentais para a familiarizagdo do ambiente escolar, da dinAmica da turma, a
relacdo estabelecida entre todos, as estratégias pedagogicas e as metodologias
aplicadas pelas docentes. Esta fase inicial permitiu a professora/estagiaria
ambientar-se, compreender a complexidade das interacbes em sala de aula,
identificar as necessidades e motivagdes dos alunos e comecar a estabelecer uma
relacdo de proximidade e confianga com todos. A observagao atenta nao se limitou
apenas ao comportamento dos alunos, mas estendeu-se a analise das
metodologias de ensino, da gestao da sala de aula e da forma como os conteudos
programaticos eram abordados. Esta fase inicial foi crucial para a transi¢ao da
teoria para a pratica, permitindo uma compreensdo mais profunda dos desafios e
oportunidades inerentes ao ensino. O ambiente escolar e toda a comunidade
escolar também foram tidos em conta.

A transicao para a fase de planificacdo e implementacdo das UD’s marcou o
inicio de uma etapa de maior desafio, autonomia e responsabilidade. Com o apoio
continuo de todos os professores, tive a oportunidade de desenvolver e aplicar
propostas de atividades motivadoras, explorando manuais escolares, tecnologia
digital e objetos manipulaveis disponiveis. Este processo exigiu uma constante
pesquisa e adaptagao, demonstrando a importancia da capacidade de trabalho
auténomo e da procura de solugdes para os desafios que surgiam. A planificagao
nao foi um mero exercicio burocratico, mas um ato reflexivo, considerando as AE
dos 2.° e 3.° anos, as caracteristicas especificas da turma e as necessidades
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individuais do aluno, incluindo aqueles abrangidos pelo Decreto-Lei n® 54/2018. A
implementagéo das UD'’s, por sua vez, permitiu comprovar se as estratégias seriam
eficazes ou néo, tendo sido necessario, algumas vezes, ajusta-las em tempo real e
refletir sobre o impacto das intervengdes pedagogicas, como pode ser consultado
nas reflexdes presentes nos relatérios de estagio.

Todas as UD’s concebidas pretenderam promover as aprendizagens dos
conteudos curriculares de forma motivadora e estimular a consciencializacdo dos
problemas globais, mas também, adaptar a realidade conhecida pelo aluno,
integrando conteudos de diferentes areas curriculares, nomeadamente
Matematica, Portugués, Estudo do Meio, Educacédo Fisica e Educagao Artistica,
como por exemplo, na UD 10 (PES Il), com o tema “O Planeta é feito de vida e ndo
de lixo”, foi possivel abordar o conteudo da polui¢ao e reciclagem em todas as areas
do saber.

Um dos aspetos, por exemplo, mais relevantes do estagio foi a oportunidade de
confrontar as pedagogias tedricas com a aplicagao pratica em ambiente de sala de
aula. Muitas vezes, a realidade da sala de aula apresenta desafios inesperados que
exigem flexibilidade, criatividade e capacidade de adaptagéo. A titulo de exemplo,
a planificacédo da UD 1 (PES Il) aquando da proposta de escrita de uma noticia a
partir da visualizagdo de uma imagem criou bastantes duvidas nos alunos. Apesar
de terem sido abordadas as regras de construgdo de uma noticia, quando foi
proposto aos alunos que criassem um texto baseado numa imagem e respeitando
as regras de estrutura da noticia, estes mostraram dificuldades na area da
criatividade e autonomia. Foi, entdo, necessario rever a explicagédo inicial e a
utilizagcao de recursos variados, fundamentais para o aluno concretizar a tarefa.
Esta vivéncia permitiu perceber que o ensino € um processo dinamico, em
constante ajuste/reajuste, que exigem dos profissionais uma postura ativa e uma
abertura a inovagéo.

Os alunos com Medidas Universais (Decreto-Lei n.° 55/2018 da Presidéncia do
Conselho de Ministros, 2018) necessitaram de uma atencgao individual, ja que as
dificuldades em diferentes areas foram tidas em conta, assim como, 0s recursos
disponiveis e as orientagdes curriculares, procurando adaptar a planificagdo as
necessidades e interesses individuais dos alunos. Sabendo que todos os alunos da
turma praticavam um desporto, na UD 2 (PES Il) foi realizada, em Matematica, uma
atividade introdutéria do conteudo “Diagrama de caule-e-folhas”. A
professora/estagiaria registou numa tabela (no quadro da escola, as atividades
desportivas praticadas pelos alunos. Através do registo e andlise dos dados
recolhidos foi possivel organizar e interpretar os dados, criando uma tabela e um
“Diagrama de caule-e-folhas”. Isso permitiu introduzir um conteudo e explorar um
tema de interesse comum.

A organizacao da sala de aula e o restante espaco escolar disponivel também
foi considerado na preparacado das varias UD’s, como por exemplo, durante a
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utilizagao dos robés Matatalab na sala de aula (UD 1 — PES |) ou na apresentagao
do teatro de “Sombras Chinesas” no anfiteatro da escola (UD 11 — PES II).

A metodologia adotada privilegiou a agao, que colocava o aluno no centro do
processo de aprendizagem, promovendo a sua autonomia, o pensamento critico e
a colaboracdo. Entre as estratégias utilizadas destaca-se a aprendizagem
cooperativa, com propostas em pares, nas diferentes areas, como por exemplo em
Educacdo Fisica, em que os alunos realizaram atividades em pares com
manipulagéo do arco (UD 3 — PES Il), atividades experimentais com imanes (UD 3
— PES Il), Projeto de Leitura Facil em Portugués (UD 2 — PES Il), a realizagdo de
debates, quando foram abordados os “Direitos das Criangas” (UD 9 — PES Il), entre
outras. Estas estratégias promovem a interacdo social, a construgao ativa do
conhecimento e a progressao nas aprendizagens. A abordagem socioconstrutivista
de Vygotsky (1978) sublinha o papel crucial da interagao social e da linguagem no
desenvolvimento cognitivo, defendendo que a aprendizagem ocorre quando o
aluno é desafiado a resolver problemas com o apoio dos seus pares e do professor.

Por sua vez, ja Piaget (1952), destacava a importancia da agédo e da
experimentagcdo na constru¢do do conhecimento, defendendo que as criangas
aprendem melhor quando s&do envolvidas em atividades praticas, manipulando
materiais e explorando conceitos de forma concreta. Durante a construgdo das
planificagcbes, foram previstas atividades praticas, como por exemplo, a exploragao
de tecnologia digital (ex: GeoGebra na UD 8 - PES Il), a manipulagdo dos blocos
padrao (UD 8 - PES Il) para a realizagao pratica da rotagao de figuras, entre outras,
permitindo aos alunos manipular, observar e compreender conceitos matematicos
de forma ativa.

Também foi tido em conta a taxonomia de Bloom (Bloom et al., 1956), que
oferece um referencial para a definicdo de objetivos de aprendizagem e para a
diversificacao das atividades, efetivada por Anderson e Krathwohl (2001), com o
objetivo de o tornar mais adequado. As atividades foram planificas com o intuito de
desafiar os alunos, promovendo o desenvolvimento de competéncias cognitivas de
diferentes graus de dificuldade, através do nivel crescente de competéncias:
memorizar, compreender, aplicar, analisar, avaliar e criar, como por exemplo,
quando foram abordados os “Direitos das Criangas”, na UD 9 (PES II), promovendo
todos os niveis de competéncias.

A avaliacao foi concebida como um processo continuo e formativo, integrando
a correcao de atividades escritas, a observacao da participacdo nas atividades
praticas, a comunicagdo, o comportamento e as atitudes dos alunos. A
autoavaliacao, realizada sempre no final da semana de intervencao, permitiu aos
alunos refletir sobre as suas aprendizagens, dificuldades e progressos,
contribuindo para a sua autorregulagao e motivacdo. A avaliagdo do guidao de
atividades foi realizada com base em critérios definidos pelo agrupamento,
utilizando uma escala qualitativa: Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito Bom.
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A cooperagao entre pares revelou-se fulcral ao longo de todo o estagio. A
colaboracdo com a Professora Orientadora Cooperante titular, a quem se
reconhece um papel crucial na partilha de experiéncia e no apoio diario, foi continua
e proveitosa, partilhando o seu saber, experiéncia e mostrando disponibilidade total.
Para além disso, a professora demonstrou recetividade em todas as propostas
apresentadas. As discussdes de ideias, a troca de experiéncias, feedback e a
superagao conjunta de dificuldades contribuiram significativamente para o meu
desenvolvimento profissional. Salienta-se também a colaboragao direta
estabelecida com a Professora responsavel pelas areas de Educacao Fisica e
Educacao Artistica, na PES Il, na preparacao destas areas. A relacdo com os
restantes elementos da comunidade escolar também se mostrou essencial para a
criacdo de um ambiente favoravel e colaborativo, como por exemplo, na UD 5 (PES
II) quando foi necessario o apoio do Assistente de Acao Educativa para
acompanhar os alunos na realizagdo da atividade de Educagao Fisica no Parque
de Montalvao, apostando na seguranca ao longo de todo o percurso realizado fora
da escola. Esta rede de apoio permitiu um sentimento de integracao e valorizagao.

Esta foi uma experiéncia transformadora que consolidou os conhecimentos
tedricos, como por exemplo, na implementagcdo do Projeto de Leitura Facil, e
desenvolveu competéncias praticas que permitiram implementar atividades
experimentais e promover a reflexdo sobre a profissdo de docente. A oportunidade
de aplicar metodologias e pedagogias em contexto real, de colaborar com
profissionais experientes e de autoavaliar o proprio desempenho, contribuiu
significativamente para o crescimento pessoal e profissional. Esta experiéncia
reforgcou a convicgdo de que o ensino € uma vocagao que exige paixao, resiliéncia
€ um compromisso continuo com a aprendizagem e o desenvolvimento. A
capacidade de adaptacao, resiliéncia na procura de solugdes e a valorizagao da
colaboracdo de todos sao aspetos que se destacam como essenciais para o
sucesso na carreira docente. Este estagio ndo foi apenas um requisito curricular,
mas uma jornada de autodescoberta e de afirmagéao profissional.

A experiéncia vivida nesta escola, com a turma, com os Encarregados de
Educacao, com os docentes e restante comunidade educativa, foi um marco na
minha formagao como docente e como individuo, servindo de inspiragao para uma
pratica pedagdgica inovadora, inclusiva e centrada no aluno.
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2. Pratica de Ensino Supervisionada no 2.° Ciclo do
Ensino Basico

O 2.° CEB engloba a frequéncia dos 5.° e 6.° anos, sendo organizado de maneira
diferente em comparagdo com o 1.° CEB. A legislagao estabelece que este ciclo
introduz a divisdo do curriculo em areas disciplinares especificas. Este modelo é
regulamentado pelo Decreto-Lei n.° §5/2018 (da Presidéncia do Conselho de
Ministros, 2018) que estabelece o regime juridico da organizagao e funcionamento
dos curriculos dos ensinos basico e secundario. Estando este ciclo organizado em
varias areas disciplinares (Artigo 13.°, n.° 1 b), esta permite uma abordagem mais
focada e estruturada do conhecimento.

As varias disciplinas que fazem parte do 2.° CEB estdo agrupadas em areas de
conhecimento, como por exemplo, Portugués e Estudos Sociais/Historia,
Matematica e Ciéncias Naturais, Educacao Visual e Tecnolbgica, entre outras,
sendo lecionado por professores especializados. Este modelo pretende
proporcionar uma educacao mais aprofundada em cada disciplina, aproveitando a
especializagao de cada docente.

A transicdo do 1.° para o 2.° CEB reflete uma mudanga significativa de
principios, tendo os alunos que se adaptar a transicdo de um unico professor para
a especializagao dos professores em diferentes disciplinas. Apesar das alteragdes
estruturais do 2.° CEB em relagcdo ao 1.° CEB, estas mantém o objetivo de
proporcionar uma educagao, adequada as necessidades de desenvolvimento dos
alunos.

2.1. Objetivos Pedagogicos e Competéncias a Desenvolver

Este modelo de ensino esta alinhado com o PASEO, que destaca a formagao
de cidadaos criticos, autbnomos e responsaveis (Ministério da Educagéao, 2017).
Através do documento das AE dos 5.° e 6.° anos, nas areas da Matematica e
Ciéncias Naturais, destaca-se a importancia da utilizacdo de tecnologia digital na
sala de aula para promover a literacia digital. Sendo o acesso a internet um recurso
para aceder a informagao, € essencial que a sua utilizacdo em sala de aula,
promova as aprendizagens curriculares. Estas diretrizes também foram tidas em
conta durante a implementagao do Projeto de Investigagao.

As AE para as Ciéncias Naturais e Matematica, dos 5.° e 6.° anos, apresentam
varios pontos em comum, tanto ao nivel da metodologia como dos objetivos globais
de desenvolvimento dos alunos. Apesar de estas disciplinas poderem ser
lecionadas por diferentes docentes, destaca-se a importancia de haver uma
construcdo de conhecimento integrado, através da articulacdo de saberes,
valorizando conexdes internas (dentro da disciplina) e externas (entre disciplinas),
promovendo uma aprendizagem articulada e contextualizada, assim como a
introdugédo progressiva dos conteudos, em espiral, retomando-se conceitos com
crescente complexidade ao longo dos anos. E feita uma aposta no desenvolvimento
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de competéncias transversais, como por exemplo, o desenvolvimento de
capacidades de comunicacgdo, resolugdo de problemas, raciocinio critico,
colaboracdo, autonomia e uso responsavel da informagao. Pretende-se, também,
desenvolver capacidades de investigagdo teorica/pratica/experimental, assim
como, desenvolver atitudes e valores, como por exemplo, promover a
responsabilidade, autonomia, colaboragao e respeito pelo outro (Diregao-Geral de
Educacao, 2018a, b; 2021e, f).

Apesar das disciplinas em Ciéncias Naturais e Matematica terem o seu proprio
tempo no horario dos alunos, sdo abordadas de forma interdisciplinar, “como um
campo de aplicagdo de aprendizagens interdisciplinares” (Direcdo-Geral da
Educacao, 2018b, p. 1), permitindo que os alunos se relacionem com o mundo ao
seu redor e desenvolvam habilidades essenciais para a sua formacgdo e
desenvolvimento.

Os documentos destacam a importancia do ensino das Ciéncias Naturais e da
Matematica, devendo, sempre que possivel, contextualizar os conteudos
curriculares com situacgdes reais, permitindo que os alunos identifiquem problemas
e questdes que imergem do seu quotidiano, favorecendo a aprendizagem
significativa e relevante. Esta abordagem procura garantir que os alunos, nao
apenas adquiram conhecimento, mas também desenvolvam habilidades que os
preparem para os desafios do futuro.

As AE da disciplina de Ciéncias Naturais reconhecem que os alunos necessitam
de obter “cada vez mais conhecimentos cientificos e tecnoldgicos para se assumir
uma perspetiva de cidadania, viver com qualidade de vida e contribuir para a
sustentabilidade do planeta Terra” (Diregao-Geral da Educacao, 2018a, p. 1).

Os principais objetivos das AE de Ciéncias Naturais para o 2.° CEB destacam a
importancia de abordar os conteudos de forma integradora, valorizando as inter-
relagdes entre Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente.

E essencial que as ciéncias, mais especificamente as Ciéncias Naturais,
possam despertar a curiosidade pelo mundo natural e o interesse pela ciéncia,
permitindo “que os alunos conhegam melhor os contextos em que estao inseridos,
identificando nestes situagdes problematicas das quais podem emergir questdes-
problema” (Direcdo-Geral da Educacgao, 2018b, p. 1). De forma a atingir os objetivos
acima referidos, esta contemplado neste documento a

gestdo curricular efetuada pelos professores, tendo em conta interesses
locais, a atualidade de algumas tematicas e as caracteristicas dos alunos.
Esta organizagdo pode facilitar as opgdes de gestdo curricular a efetuar
pelos professores, tanto a nivel da sua disciplina como a nivel da
interdisciplinaridade. (Dire¢cao-Geral da Educacao, 2018b, p. 2).

As aprendizagens também devem contemplar a avaliagdo desta disciplina,
incidindo no caracter formativo e continuo, apostando no produto, mas também, no
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processo de aprendizagem como mecanismo de autoavaliagdo ao aluno e
autorregulagao do ensino para o professor (Dire¢cao-Geral da Educacgao, 2018a).

As diferentes tematicas contempladas nas AE pretendem promover uma
educacao cientifica que ajude os alunos a compreenderem melhor o mundo natural
e a desenvolverem atitudes e valores que favoregam a sustentabilidade.

Este documento também menciona varias abordagens em relagéo a utilizagao
de tecnologia digital, no ensino das Ciéncias Naturais, facilitando a pesquisa, a
organizacédo de informagdes e a realizagdo de investigagdes, permitindo que os
alunos acedam a uma variedade de fontes de informagdo para enriquecer as
aprendizagens. A utilizagdo destas ferramentas tecnoldégicas pode enriquecer as
atividades praticas. Isso pode incluir o uso de softwares de simulagao, aplicativos
de medicao e ferramentas de analise de dados. Este documento também sugere a
importancia de desenvolver competéncias digitais nos alunos, preparando-os para
utilizar recursos digitais de forma consciente, critica e criativa, incluindo a
capacidade de formular e comunicar opinides baseadas em evidéncias cientificas
obtidas através de atividades de investigagdo. Estas abordagens pretendem
melhorar a compreensao dos conteudos e preparar os alunos para um mundo cada
vez mais digital e em rede, onde a tecnologia desempenha um papel fundamental
na ciéncia e na educacao (Direcdo-Geral da Educagao, 2018b).

As Ciéncias Naturais também devem ser integradas com outras disciplinas do
curriculo, como por exemplo a Matematica, promovendo uma abordagem
interdisciplinar que enriquece o conhecimento do aluno e o professor deve ter
presente formas de integragdo, como por exemplo, na recolha e analise de dados,
calculo de proporgdes e percentagens, experiéncias e medigdes, entre outras,
ajudando o aluno a ver a relevancia da Matematica nas Ciéncias Naturais e a
promover uma aprendizagem mais holistica e significativa, preparando-o para
resolver problemas complexos em contextos reais.

As AE de Matematica sofreram alteracbes profundas em 2021 e foram
introduzidas gradualmente nos diferentes ciclos de ensino. No ano letivo de
2022/23, foram implementadas, inicialmente, nos 1.°, 3.°, 5° e 7.° anos de
escolaridade. No ano letivo seguinte, acompanhando os alunos que transitaram, as
novas AE foram implementadas nos 2.2, 4.°, 6.° e 8.° anos de escolaridade. No ano
letivo de 2024/25 é que as novas AE foram implementadas no 9.° ano de
escolaridade, terminado assim a introducédo dos novos conteudos no ensino basico.

A introducio destes novos documentos destaca a importancia da Matematica
no curriculo escolar e define os principais focos de aprendizagem, organizados por
temas e em articulagdo com o ciclo anterior.

Segundo o Despacho n.° 8209/2021 (do Gabinete do Secretario de Estado
Adjunto e da Educacgao, 2021), as novas AE servem para melhorar a aprendizagem
do aluno nos seguintes tépicos da Matematica: Raciocinio, Conexdes,
Representagdes, Comunicacdo, Pensamento Computacional e Resolugcdo de
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Problemas. Estes estdo diretamente ligados aos temas matematicos: Numeros,
Geometria, Algebra, Nimeros, Dados e Probabilidades. Todos os elementos
referidos anteriormente estdo contidos nos principios, capacidades e atitudes
gerais transversais de Autorregulagao, Valorizagdo da Matematica; Espirito Critico;
Perseveranca; Colaboracdo; Autoconfianga; Criatividade; Iniciativa e Autonomia
(Diregao-Geral da Educagao, 2021e, f). Estes elementos, em conjunto, quando
estimulados em sala de aula, possibilitam ao aluno o sucesso nos conhecimentos
matematicos.

Além disso, a integragao de recursos digitais na atividade matematica é vista
como um meio para ampliar as perspetivas sobre os objetos matematicos
estudados, contribuindo para aprendizagens mais significativas e contextualizadas.
As agbes estratégicas de ensino propostas pretendem a aquisicdo de
conhecimentos e o0 desenvolvimento de atitudes e capacidades que sdo essenciais
para o perfil desejado dos alunos ao final da sua escolaridade obrigatéria.

Os alunos sao motivados a comunicar as suas ideias e solugdes matematicas
de forma clara e precisa, o que é fundamental para a construgdo do conhecimento,
assim como, € promovida a utilizacdo de diferentes tipos de representacdes
matematicas, orientando os alunos a compreender melhor os conceitos e a realizar
analises mais detalhadas. Um conceito também introduzido neste documento mais
recente aborda o pensamento computacional como uma nova capacidade a ser
desenvolvida, ampliando o conjunto de habilidades valorizadas no curriculo.

Tendo sido introduzido este novo conteudo no curriculo (Diregao-Geral da
Educacdao, 2021f), entende-se o0 pensamento computacional como uma
competéncia essencial a ser desenvolvida no ensino da Matematica. As principais
abordagens referidas incluem: integracdo de praticas; resolucdo de problemas;
ferramentas de programacao; conexdes com a matematica.

Também este topico foi considerado no decorrer do estagio e no trabalho de
investigacdo implementado nas turmas do 6.° ano, ao estudar o impacto do
telemével no espaco escolar.

2.2. Caracterizagao do Agrupamento

Para a realizagdo da UC PES |, no 2.° CEB, foi necessario ingressar numa
escola, sede de agrupamento, localizado no interior do pais, numa turma do 5.° ano
e, na PES Il, em duas turmas do 6.° ano, uma na disciplina de Ciéncias Naturais e
outra na Matematica.

Este agrupamento de escolas abriu as suas portas em 1972, apenas como
escola preparatéria. No ano letivo de 2003/04 torna-se sede de agrupamento e,
atualmente, integra o ensino obrigatério até ao 3.° CEB. Sendo um agrupamento
que integra 8 escolas, 43 nao docentes, 144 docentes e 1209 alunos, no ano letivo
de 2024/25, tem como objetivo principal preparar cidadaos capazes, dotados de
valores e competéncias.
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Foram inauguradas as novas e atuais instalagdes no ano letivo de 2010/11,
oriundas de um processo de modernizagao da escola, por indicagdo do Ministério
da Educacgao, para atribuir condi¢coes fisicas adequadas a uma variedade de
instalagbes, unindo valores humanos a um espagco adequado ao processo
educativo. Atualmente, esta escola recebe alunos dos 3.° e 4.° anos do 1.° CEB,
2.°e 3.°CEB.

2.3. Projeto Educativo e Avaliagao

O projeto educativo adotado por este agrupamento de escolas demarca uma
miss&o, visdo e objetivos gerais para guiar a sua agao educativa.

De acordo com este projeto institucional, que consagra a politica pedagogica da
escola, estabelece diretrizes para a sua agdo ao longo de trés anos. Este plano
baseia-se numa analise abrangente das necessidades da comunidade educativa e
procura proporcionar um ambiente que promova o sucesso escolar e social dos
alunos. Desta forma, os aspetos mais relevantes da escola serdo contemplados de
maneira holistica, procurando a melhoria continua de todo o processo educativo.

Este agrupamento considera que para ter cidadaos empenhados é necessario
criar instituicbes que prestem servicos educativos, implementar solucdes
adaptadas a comunidade, responder as necessidades expetativas, criar
oportunidades para todos e gerar mudangas, dentro dos quadros legais e
regulamentos aplicaveis. E uma instituicdo que recebe todas as criancas e
organiza-se para que todos encontrem as respostas e oportunidades adaptadas a
cada um. Alunos que se distinguem pela diferenca contribuem para uma
comunidade escolar rica em diversidade.

Segundo o projeto educativo e, respeitando as indicagées das AE, tanto no
ensino das Ciéncias Naturais como na Matematica, destacam-se algumas praticas
que foram adotadas ao longo do estagio e essencial para que os alunos
compreendam o que precisam desenvolver para alcangar os niveis esperados de
aprendizagem e conhecimento: avaliagao formativa; ambientes de aprendizagem
positivos; critérios de avaliagdo; avaliacado sumativa; feedback e melhoria.

No ano letivo 2024/2025 foi também implementado, no 6.° ano, um novo modelo
de avaliagao externa, na disciplina de Matematica e Ciéncias Naturais. As provas
de Monitorizagdo da Aprendizagem (ModA) que vém substituir as Provas de
Afericdo que ocorriam no 5.° ano de escolaridade.

Estas provas pretendem acompanhar, nas diferentes disciplinas e areas, os
niveis de literacia dos alunos do ensino basico e, também, recolher informagao
regular referente ao desempenho dos alunos, assim como contribuir para o trabalho
dos professores, possibilitando reflexdo e adaptagdes pedagdgicas.

Em sintese, este projeto educativo pretende destacar as literacias fundamentais,
avaliando a capacidade dos alunos de aplicarem e mobilizarem conhecimentos e
competéncias (Instituto de Avaliagdo Educativa, 2024).
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2.4. Caracterizagao das Turmas

O primeiro estagio, no 2.° CEB, decorreu numa turma do 5.° ano, em Ciéncias
Naturais e Matematica. O segundo estagio realizou-se em duas turmas distintas,
ambas do 6.° ano. Ambas as turmas apresentavam caracteristicas particulares que
influenciaram as opg¢des pedagdgicas e as estratégias de ensino implementadas.

2.4.1. A turma do 5.° ano de Ciéncias Naturais e Matematica

A turma do 5.° ano era composta, inicialmente, por 22 alunos, 13 do género
feminino (59%) e 9 do género masculino (41%), vindos de escolas diferentes. A
meédia das idades dos alunos era de 10 anos e n&o se verificava a presenca de
alunos reprovados.

Esta era uma turma mista, sendo que quatro alunos frequentava o Ensino
Regular e, os restantes alunos (18), integravam o Ensino Artistico
Especializado/Curso Basico de Musica. Esta componente integrava, para além da
frequéncia na escola publica, a componente vocacional (Formagao Musical, Classe
de Conjunto e Instrumento) lecionada por professores do Conservatorio Regional.

Apenas um aluno esta abrangido pelo Decreto-Lei n°® 54/2018 (Presidéncia do
Conselho de Ministros, 2018), com Relatério Técnico-Pedagdgico (RTP) desde
2019. Este aluno usufruia de medidas universais e seletivas e com Adaptacoes
Curriculares Nao Significativas as areas disciplinares de Portugués, Matematica,
Estudo do Meio e Inglés, assim como a Adaptagdes ao Processo de Avaliagdo e
era acompanhado por uma professora adjuvante, a um tempo por semana a
Matematica.

Durante o decorrer do estagio, dois alunos de nacionalidade brasileira foram
transferidos, ficando a turma com 20 alunos matriculados, incluindo uma aluna de
nacionalidade brasileira e um aluno nascido em Portugal mas com pais nepaleses,
com dificuldades de compreensdo da lingua portuguesa. Os restantes alunos sao
de nacionalidade portuguesa, assim como os seus encarregados de educagao.

No decorrer do 1.° Periodo, a turma realizou duas fichas de avaliagdo sumativa
para cada disciplina, construidas, entregues, corrigidas e cotadas pela Professora
Cooperante.

Nas avaliagbes sumativas a Matematica (tabela 1), verificou-se que 81% dos
alunos obtiveram nota positiva na primeira ficha de avaliacdo, sendo o grupo mais
significativo o Bom com quase 50%. Verificou-se que 86% dos alunos obtiveram
nota positiva na segunda ficha, sendo o grupo mais significativo o de Muito Bom
com 34%. Um aluno abrangido pelas medidas universais e seletivas realizou uma
ficha adaptada, assim como mais dois alunos devido a dificuldades na
aprendizagem. Estes 3 alunos obtiveram resultados negativos em ambas as
avaliagoes.
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Tabela 1: Resultados das fichas de avaliagdo de Matematica do 5.° ano.

Ficha Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco
100% e 90% 89% e 70% 69% e 50% 49% e 20% 19% e 0%
1 24% 48% 9% 19% 0%
2 34% 33% 19% 14% 0%

Comparando as duas fichas de avaliagao a Matematica verifica-se uma melhoria
dos alunos, passando de 19% para 14%, que tinham obtido Insuficiente; assim
como o grupo que obteve Muito Bom passando de 24% para 34%, havendo um
aluno que passou de Insuficiente para Muito Bom. Por essa razao, os resultados
positivos cresceram percentualmente.

Nas avaliagbes sumativas a Ciéncias Naturais (tabela 2), verificou-se que 86%
dos alunos obtiveram nota positiva na primeira ficha de avaliagdo, sendo o grupo
mais significativo o que obteve Muito Bom com quase 50%. Verificou-se que 86%
dos alunos obtiveram nota positiva na segunda ficha de avaliagéo, tendo os grupos
de Muito Bom e de Bom 38% cada um. Um aluno abrangido pelas medidas
universais e seletivas realizou uma ficha adaptada, assim como mais dois alunos
devido a dificuldades na aprendizagem. Estes 3 alunos obtiveram Insuficiente em
ambas as avaliagdes.

Tabela 2: Resultados das fichas de avaliagdo de Ciéncias Naturais do 5.° ano.

Ficha Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco
100% e 90% 89% e 70% 69% e 50% 49% e 20% 19% e 0%
48% 33% 5% 14% 0%
2 38% 38% 10% 14% 0%

Comparando as duas fichas de Ciéncias Naturais verifica-se que a percentagem
de avaliagcbes negativas se manteve. O grupo que obteve Muito bom decresceu,
passando de 48% para 38%, tendo os 10% sido distribuidos pelo gupo “Suficiente”
(passando de 5% para 10%) e pelo grupo que obteve Bom (que passou de 33%
para 38%).

Numa escala de 0 a 5, a média das duas fichas de Matematica é de 3,8 valores.
Ja a média das duas fichas de Ciéncias Naturais é de 4,07 valores.

2.4.2. A turma de Ciéncias Naturais do 6.° ano

A turma do 6.° ano, que frequentou a disciplina de Ciéncias Naturais era
composta por 19 alunos no inicio do estagio, 8 do género feminino (42%) e 11 do
género masculino (58%).

Esta era uma turma bastante diversificada em termos de nacionalidade, estando
representados os seguintes paises: Angola (3), Holanda (2), Brasil (2), China (2),
Argentina (1), Franga (1), Israel (1), Paquistdo (1). Quatro destes alunos estavam
abrangidos pelo Plano de Lingua Nao Materna (PLN) e oito alunos usufruiam das
Medidas Universais (Decreto-Lei n° 54/2018 da Presidéncia do Conselho de
Ministros, 2018). Nesta turma, apenas 6 alunos eram de nacionalidade portuguesa,
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estando trés deles abrangidos por Medidas Universais e um abrangido por Medidas
Seletivas. Destes, um deles esta a ser medicado e outro esta diagnostico com
dislexia e disortografia.

Devido a barreira linguistica, alguns alunos necessitavam de acompanhamento
individual no apoio a compreenséo oral e escrita. Verificou-se que muitos tém pouca
autonomia e sdo muito faladores em sala de aula.

Esta turma tinha uma professora coadjuvante, nos trés tempos semanais de
Ciéncias Naturais e mais uma professora coadjuvante a sexta-feira, possibilitando
um apoio mais individualizado e uma orientacédo na realizacido de atividades.

No decorrer do 1.° Periodo, a turma realizou duas fichas de avaliagdo sumativa,
estando abrangidas pelos parametros de avaliagcéo estipulados pelo agrupamento.

A primeira ficha foi construida, corrigida e cotada pela Professora Orientadora
Cooperante. Os resultados finais concluiram que 42% dos alunos obtiveram
classificagcdo Bom, 53% dos alunos obtiveram classificagdo Suficiente e 5% dos
alunos obtiveram Insuficiente. A segunda ficha foi construida, corrigida e cotada
num trabalho colaborativo com a Professora Orientadora Cooperante.

Durante o decorrer do estagio foram também entregues e realizadas pelos
alunos duas Questdes-Aula (tabela 3) que foram corrigidas, cotadas e avaliadas
apos a sua realizagao.

Tabela 3: Resultados das Questdes-Aula de Ciéncias Naturais da turma do 6.° ano.

Questao- Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco
Aula 100% e 90% 89% e 70% 69% e 50% 49% e 20% 19% e 0%
1 10% 32% 32% 26% 0%
2 60% 27% 13% 0% 0%

Pode verificar-se, da primeira para a segunda Questdo-Aula, uma melhoria nos
resultados obtidos pelos alunos. A classificagdo Muito Bom passou de 10% para
60% e as avaliagdes negativas desceram de 26% para 0%.

2.4.3. A turma de Matematica do 6.° ano

A turma do 6.° ano, que frequentou a disciplina de Matematica era composta por
24 alunos, 7 do género feminino (29%) e 17 do género masculino (71%). Verificou-
se que 22 dos alunos tinham 11 anos, no final do ano de 2024, e dois alunos eram
mais velhos, com 12 e 14 anos respetivamente.

Dois alunos eram de nacionalidade brasileira. Apenas um aluno ingressava na
turma este ano, transferido de outro distrito, os restantes ja conheciam a escola ha
pelo menos um ano. Houve 3 alunos que transitavam do 5.° para o 6.° ano com
negativa a Matematica.

Apenas uma aluna apresenta RTP desde 2018 e esta abrangida pelo Decreto-
Lei n.° 54/2018 (Presidéncia do Conselho de Ministros, 2018). Esta aluna usufruia
de Medidas Universais e Seletivas, com Adaptacdes Curriculares Nao Significativas
nas disciplinas de Portugués, Matematica, Histéria e Geografia de Portugal,
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Ciéncias Naturais e Inglés. Nao estava acompanhada por uma professora
adjuvante na disciplina de Matematica, tendo apenas apoio da Professora
Orientadora Cooperante na sala de aula. Também frequentava o apoio de
matematica, que decorria as segundas-feiras.

Esta € uma turma bastante participativa e disponivel para realizar atividades
diversificadas.

No decorrer do 1.° Periodo, a turma realizou duas fichas de avaliagdo sumativa,
estando abrangidas pelos parametros de avaliagcéo estipulados pelo agrupamento.
A primeira foi construida, corrigida e cotada pela Professora Cooperante e a
segunda ficha foi construida, corrigida e cotada num trabalho colaborativo da
professora/estagiaria com a Professora Orientadora Cooperante.

Os resultados finais concluiram que 35% dos alunos obtiveram classificagao
Muito Bom, 26% obtiveram classificacgdo Bom, 17% obtiveram classificagao
Suficiente e 22% dos alunos obtiveram Insuficiente.

Durante o decorrer do estagio foram também entregues e realizados pelos
alunos quatro Questdes-Aula (tabelas 4 e 5) que foram corrigidas, cotadas e
avaliadas.

Com os resultados obtidos nestas duas primeiras Questdes-Aula (tabela 4)
verificou-se que os alunos tiveram mais dificuldades na divisdo de poténcias mas,
mesmo assim, apenas 17% (quatro alunos) obtiveram resultado negativo.

Tabela 4: Resultados das duas primeiras Questdes-Aula de Matematica do 6.° ano.

Questao- Muito Bom Bom Suficiente | Insuficiente Fraco
Aula 100% e 90% 89%¢e70% | 69% e 50% | 49% e 20% | 19% e 0%
Multiplicagao 48% 26% 9% 13% 4%
de Poténcias
Divisdo de 13% 52% 18% 17% 0%
Poténcias

Com os resultados obtidos pelos alunos na Questdo-Aula Adicdo e Subtragao
de Fracdes (tabela 5) e comparando-a com as realizadas anteriormente (tabela 4),
verificou-se um aumento percentual de alunos que obtiveram a avaliacdo maxima,
passando ambos de 48% e 13% para 52%. Assim, 26% dos alunos (6) tiveram mais
dificuldades na realizagdo da Questao-Aula e obtiveram resultados negativos.

Tabela 5: Resultados das duas ultimas Questdes-Aula de Matematica do 6.° ano.

Questao- Aula Muito Bom Bom Suficiente | Insuficiente Fraco
100% € 90% | 89% e 70% | 69%e 50% | 49% e 20% | 19% e 0%
Adicao e 52% 13% 9% 17% 9%
Subtragao de
Fracoes
Poténcias do 57% 19% 14% 10% 0%
Tipo
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Na ultima Questdo-Aula (tabela 5) apenas 2 alunos tiveram resultados
negativos. Os alunos com Muito Bom mantiveram-se acima dos 50%.

2.5. Experiéncia Profissional no 2.° Ciclo do Ensino Basico

A PES | e a PES Il decorreram entre outubro e janeiro, na sede de um
agrupamento de escolas. Em ambos os estagios, o horario era semelhante,
contabilizando 3 tempos para Ciéncias Naturais e 4 tempos para Matematica, cada
um de 50 minutos.

As UD’s foram preparadas antecipadamente, sempre com o apoio das
Professoras Orientadoras Cooperantes, sendo apenas uma na PES | e duas na
PES II. Para além do horario escolar também eram realizadas reuniées semanais,
com as respetivas Professoras Orientadoras Cooperantes, para definir os
conteudos e estratégias a serem planificadas.

2.5.1. Pratica de Ensino Supervisionada I no 5.° ano

O primeiro estagio, em contexto PES |, ocorreu numa turma do 5.° ano,
lecionando as disciplinas de Ciéncias Naturais e Matematica, sendo a Professora
Orientadora Cooperante também a Diretora de Turma. Por esse motivo houve a
oportunidade de estar presente, uma vez por semana, ao tempo reservado no
horario para que a Diretora de Turma ouvisse a opinido dos alunos relativamente a
qualquer assunto relacionado com a escola.

Apos uma primeira fase de observacado, foram planificadas as UD’s para a
implementacgao de conteudos de Ciéncias Naturais (quadro 3) do 5.° ano.

Quadro 3: Conteudos abordados em Ciéncias Naturais no estagio do 5.° ano do 2.° CEB.
ubD Sumdrio Recursos e Estratégias
1 Rochas e Minerais. - Capacete, bata e ponteiro;

- Projecéo de Imagens;

- Manual Digital.

2 Rochas e Minerais: Propriedades das rochas. | - Video;

- Esquema: Chave dicotomica.

3 Rochas e Minerais: Chave Dicotomica. - Atividade: Chave dicotémica;
- Manual Digital.
4 As Rochas, os Minerais e o Homem. - Projecéo de imagens;

- Questdo-Aula.

5 Rochas em Portugal. - Mapa Litografico e papel vegetal;

- Pequisa: Ciéncia Viva.

6 Génese dos Solos. - Cartaz;
- Lego;
- Questdo-Aula;

- Manual Digital.
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7 Solos — Suporte de vida. - Questao-Aula;
- Video;
- Manual Digital.

8 Atividade Pratica: Solo como suporte de vida. | Atividade pratica sobre o solo e

respetivos materiais.

9 Solo como suporte de vida. Auto e - Quiz digital;
Heteroavaliagédo. Revisoes. - Manual Digital.
10 Ficha de Avaliacdo Sumativa. - Ficha.
1 Funcgdes e propriedades do solo. - Video;
- Manual Digital.
12 Conseguimos atravessar o Globo Terrestre? | - Documentario: “Conseguimos

atravessar o Globo Terrestre?”

(RTP Play).
13 | Em Busca do Carbono Neutro. Autoavaliagdo. | - Documentario: “Em Busca do
Carbono Neutro” (RTP Play).
14 A agua no Planeta Terra. - Video;
- Manual Digital.
15 | Propriedades da agua e a sua importancia nos | - Video;
seres Vivos. - Projecéo esquemas.
16 Funcdes da Agua nos organismos vivos. - Projecéo de imagens;
- Video.
17 Agua prépria para consumo humano. - Questéo-Aula;
- Quiz;
- Manual Digital.
18 Visita de Estudo a Escola Superior de - Robés;
Educacéo. - Material de Laboratério.

Segue-se as UD’s para a implementacao de conteudos de Matematica (quadro
4) do 5.° ano.

Quadro 4: Conteudos abordados em Matematica no estagio do 5.° ano do 2.° CEB.
uUbD Sumarios Recursos
1 Numeros Primos e Numeros Compostos. - Video;

- Jogo do Bingo;
- Manual Digital.

2 Numeros Primos e Crivo de Eratdstenes. - Video;
- Atividade: Crivo de Eratéstenes;

- Manual Digital.

3 Introdugéo a programacgéao Scratch. - Programacéao (Scratch);
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- Portateis.

4 | Realizagao e corregao de problemas e exercicios | - Adivinha;

sobre multiplos e divisores de numeros naturais. | - Manual Digital;

5 Poténcias de base e expoente naturais e - Mini-ficha;
Poténcias de base 10. Mini-ficha formativa. - Manual Digital;

6 Introducéo as Fragdes. Fragbes equivalentes. - Fracées (The Math Learning
Center);
- Manual Digital.

7 Introducao as Fracdes. Fracbes equivalentes. - Fragbes (The Math Learning
Center);
- Manual Digital.

8 Jogos matematicos. - SuperTmatik de Matematica;

- Dominé de Fragdes;
- Jogo do 24.

9 Visualizagao do programa “Isto € Matematica” e | - Videos.

Jogos matematicos. Autoavaliagao.

10 Fragbes equivalentes, Percentagem e - Quadro de fragdes digital
Representagdo Decimal. (Visnos);
- Videos.
1 Comparagéao e ordenacao de fragdes. - Imagem satélite (Google Earth);

- Reta numérica digital (The Math
Learning Center);

- Fracgbes (Visnos).

12 Realizagao de exercicios: Comparagao e - Manual Digital.

Ordenacéo.

13 | Visita de Estudo a Escola Superior de Educacgao. | - Robés;

- Material de Laboratorio.

No ultimo dia da PES | foi planificada uma Visita de Estudo a ESE (UD 18 de
Ciéncias Naturais e UD 13 de Matematica), onde participaram duas turmas, uma
do 5.° e outra do 6.° ano. O local escolhido permitiu mostrar uma escola de ensino
superior dedicada a formacdo de professores. 48 alunos tiveram acesso as
instalagdes e a material tecnoldgico e de laboratério, diferentes do que tém
disponivel na sua escola.

Foram planificadas trés atividades que aconteceram em simultdneo, mas em
espacos diferentes, tendo os alunos sido divididos em trés grupos. Foi incluinda
uma atividade experimental no laboratorio, programacao de robds na sala de
robotica e uma atividade de expressao artistica no Atelié de Artes. As atividades
foram:
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1) “Sera que o tamanho e a forma influenciam a flutuag&o do objeto?” decorreu
no laboratério e foi organizada juntamente com uma professora da ESE
(figura 4);

2) “Separar o lixo € uma forma de combater os microplasticos”, decorreu na
Sala de Robdtica e foi organizada juntamente com uma professora da ESE
(figura 5);

3) “A Borboleta vaidosa do Bicho-da-Seda” decorreu no Atelié de Artes e foi da
responsabilidade do Clube Unesco Ciéncia, Tradi¢do e Cultura (figura 6).

Figuras 4, 5 e 6: Os alunos envolvidos nas 3 atividades.

Para além do envolvimento de alguns docentes da ESE, os estudantes do
mestrado também colaboraram, fundamental para que as atividades decorressem
de forma mais organizada e houvesse apoio individual aos alunos.

Os alunos estiveram concentrados, participaram em todas as propostas e
trabalharam em grupo quando solicitados. Por fim, o lanche partilhado decorreu na
Sala de Experiéncias Pedagogicas (figura 7).

Figura7: O Ianché paﬁilhado .na Sala de E;(periécias Pedagégicas.

Esta foi, sem duvida, a atividade mais desafiante e complexa de todo o estagio,
exigindo organizagao entre as duas instituicdes, marcagdo da data e hora,
orientagao do percurso realizado a pé, assegurar a seguranga dos alunos em todos
0os momentos, pedir autorizagdo aos encarregados de educagao, planificar as
diferentes atividades, selecionar os espagos e colaboragcdo de outros elementos,
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entre outras. Por outro lado, foi a mais gratificante pois os alunos mostraram o seu
agrado..

2.5.2. Pratica de Ensino Supervisionada Il em Ciéncias Naturais no 6.° ano

Apos uma primeira fase de observacédo, foram planificadas as UD’s para a
implementacao de conteudos de Ciéncias Naturais (quadro 5), seguindo o mesmo

modelo semanalmente (ver exemplo no apéndice A).

Quadro 5: Conteudos abordados em Ciéncias Naturais no estagio do 6.° ano do 2.° CEB.

Movimentos peristalticos.

ubD Sumérios Recursos e Estratégias
1 Da terra para o prato: Piramide Alimentar - Projecéo de imagens.
Mediterranica.
2 Os habitos alimentares e os midia. - Videos;
- Pacotes de agucar.
3 Necessidades alimentares para ser saudavel. - Projecéo de imagens;
Doencas relacionadas com a alimentagao. - Manual Digital.
4 Rétulos Alimentares — Trabalho de grupo. - Embalagens com rétulos.
5 Avaliacao formativa: Correcao da ficha de - Manual Digital.
revisdes.
Ficha de avaliagao sumativa. - Ficha de avaliacao.
Roétulos Alimentares — Trabalho de grupo - Embalagens de alimentos com
(continuagéo). Conservacao dos alimentos. rétulos.
Ficha de avaliagdo sumativa. - Ficha de avaliagéo.
Entrega e corregao da ficha de avaliagédo - Projecéao da ficha de
sumativa. avaliagao.
10 Conservagéao dos alimentos. - Projecéo de imagens;
Questao-Aula. - Quiz;
- Questao-Aula.
11 Entrega e Corregéo das respostas a Questéao- - Video;
Aula. - Legendagem de esquemas.
Sistema Digestivo Humano.
12 | Funcgéo do sistema digestivo e a sua constituicdo. | - Imagens e videos 3D;
- Projecéo de imagens e
esquemas/sintese.
13 Digestéo na boca: mastigacao e insalivagdo. A - Video 3D;
fungado dos dentes. Sistema Digestivo: - Quiz;

- Projecéo de imagens e

esquemas.
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14 Digest&o na boca — Atividade experimental. - Atividade experimental sobre o
amido e respetivos materiais.
15 Digestao no estémago e no intestino. - Video 3D;
Questao-Aula. - Projecao de imagens e
esquemas;
- Questao-Aula.
16 Entrega e Corregao das respostas a Questao- - Manual Digital;
Aula. - Questao-Aula;
Sistema Digestivo: Absorcao e assimilagao. - Video.
Questao-Aula.
17 Entrega e Corregao das respostas a Questao- - Manual Digital.
Aula.
Saude do sistema digestivo.
18 Sistema digestivo dos ruminantes. - Projecéo de imagens e
esquemas;
- Legendagem de esquemas.
19 Sistema digestivo das aves granivoras. - Projecao de imagens e
esquemas;
- Legendagem de esquemas.
20 Revisbes para a ficha de avaliagao. - Manual Digital;
- Quiz.
21 Revisao para a ficha de avaliagéo. - Manual Digital.
22 Ficha de avaliagao sumativa. - Ficha de avaliacao.
23 Entrega e corregao da ficha de avaliagao. - Projecgéao da ficha de
avaliacao.
24 Introducéo ao estudo do tema: Respiragéo. - Projecéo de imagens e
Respiragao externa e respiragao celular. esquemas/sintese;
- Avaliacao diagnostica: Quizizz;
- Legendagem de esquemas;
-Video.
25 Sistema respiratério humano. - Projecao de imagens e
esquemas/sintese;
- Legendagem de esquemas;
- Videos 3D.
26 Os pulmdes e a hematose pulmonar. - Legendagem de esquemas;
- Videos 3D.
27 Autoavaliagao. - Ficha de avaliacao.
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28 Revisdes: Respiracao externa e respiracao - Projecéo de imagens e
celular. esquemas/sintese;
29 Revisdes: Sistema respiratério humano. - Projecéo de imagens e

esquemas/sintese;
- Videos 3D.

30 Revisdes: Os pulmdes e a hematose pulmonar. - Projecéo de imagens e

esquemas/sintese;

31 Saude do Sistema Respiratorio. - Manual Digital.

- Trabalho a pares.

32 Sistema respiratorio de outros animais. - Video.
33 Revisdes: Avalio o que aprendi. - Inquérito: Google Forms;
- Manual Digital.

Tendo em conta as caracteristicas especificas da turma de Ciéncias Naturais do
6.° ano, as UD’s foram centradas na compreensao e aquisicado de vocabulario
técnico e especifico dos conteudos abordados. Pretendeu-se construir uma
abordagem pedagodgica fundamentada no construtivismo, na experimentagao e na
utilizagao de recursos multimédia. Estes principios sdo amplamente defendidos por
diversos autores, como por exemplo, Isik (2018) ou Yakar et al. (2020), e
suportados por publicagdes que orientam as boas praticas no uso de multimédia
interativa e plataformas digitais, facilitando a aprendizagem por descoberta e o
pensamento critico, promovendo o envolvimento ativo dos alunos, assim como, a
aprendizagem colaborativa. Estes estudos vao ao encontro das concecgdes de
Piaget (1952), em que o aluno constréi o seu conhecimento a partir da interagao
com o meio, sendo fundamental promover experiéncias reais e atividades praticas
que desenvolvam a compreensdo e a autonomia. A titulo de exemplo, integrar
atividades experimentais, como “O efeito da saliva em alimentos com amido” (UD
14) e projetar videos interativos 3D sobre a fungdo dos dentes, mastigacgéo,
insalivagdo e movimentos peristalticos (UD 13), implementa aos alunos
oportunidades concretas para a construcédo do saber cientifico de forma ativa.

Por sua vez, Conceicéo et al. (2019) segue a linha de Vygotsky (1978) e relevam
o papel determinante das interagdes sociais e da linguagem no desenvolvimento
cognitivo, destacando que o docente deve assumir o papel de mediador e
facilitador, colocando questdes “provocatorias”, propondo desafios e promovendo
o dialogo. Efetivamente, no decorrer da PES Il em Ciéncias Naturais, foram
langcadas questdes introdutérias como “Qual € a porta de entrada dos alimentos?”
(UD 12) ou “Por que sera tao importante mastigar bem os alimentos?” (UD 13) com
0 propdsito de estimular o pensamento critico e orientar a aprendizagem,
permitindo ao aluno avancar para um nivel superior de conhecimento.

O uso de recursos digitais e multimédia, como proje¢des de imagens 3D e de
videos (UD 12) sobre o sistema digestivo, vem ao encontro das recomendagdes
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das AE, que defendem a integracédo de tecnologia digital em sala de aula para a
promogao da literacia cientifica e digital (Diregao-Geral de Educagao, 2018a, b). A
visualizacdo de conteudos que simulam a realidade favorece o processamento
visual e a compreensao das relagdes anatomicas e funcionais, como demonstram
diversos estudos de eficiéncia na aprendizagem baseada em recursos visuais
(Yakar et al., 2020 ; Mayer, 2009). Sendo uma turma com muitos alunos
estrangeiros, os recursos multimédia e digitais, como videos 3D (UD 26), permitem
a utilizagdo de uma linguagem universal para que a informag&o chegue a todos de
forma equitativa. Foram também utilizadas apresentagdes interativas e
questionarios/quiz em plataformas digitais (UD 20), para explorar conteudos visuais
e promover a literacia digital (Isik, 2018 ; Mayer, 2009). O recurso a plataforma
Quizizz (UD 24), onde os alunos respondiam a questdes com recurso ao telemovel
permite a realizacdo de uma avaliacdo formativa com feedback imediato e
incentivou a participacdo motivada do aluno. A utilizagao do telemével em sala de
aula, quando usado em atividades praticas e colaborativas, pode fomentar
aprendizagem ativa e auto-regulada (Yakar et al., 2020). O modelo de avaliagéo
formativa de Black e Wiliam (1998) e Hattie e Timperley (2007) realgam o impacto
positivo do feedback imediato e eficaz, fomentando a autonomia e a autoeficiéncia
no aluno. Atividades centradas na identificacdo e prevencao de doengas do sistema
respiratorio, com realce para a poluigao do ar e o consumo de tabaco (UD 31), vao
ao encontro das recomendacbées da World Health Organization (2010), que
defendem, no curriculo escolar, a abordagem de temas relacionados com a saude.
O desenvolvimento de competéncias para a adocdo de comportamentos saudaveis
€ fundamental para a promoc¢ao da cidadania responsavel e do bem-estar do aluno.
Recurso a aplicagdes digitais e videos 3D sobre o sistema respiratdrio humano e
de outros animais tem sido amplamente defendido por Mayer (2009), que
demonstrou, em estudos sobre aprendizagem multimédia, que a apresentacao
visual de conteudos favorece o processamento cognitivo, facilita a compreensao de
anatomia e fisiologia e estimula o interesse dos alunos pelas ciéncias. A elaboragao
de legendas (UD 11), exploracédo de esquemas (UD 12) e videos 3D (UD 15) estéao
alinhadas com as recomendacdes de Isik (2018) e Hattie e Timperley (2007), que
destacam o valor das representagdes visuais e da explicacdo de conceitos para o
desenvolvimento de competéncias cientificas essenciais. A sistematizacdo e
consolidagédo dos conceitos no fim de cada aula, através de esquemas (UD 28),
pretendeu promover o processamento ativo da informacdo e estruturar o
pensamento cientifico do aluno. A articulagdo entre as aprendizagens anteriores e
a atividade pratica reforga o ciclo de feedback, recomendado pelas investiga¢des
sobre ensino eficaz (Hattie e Timperley, 2007), garantindo que o aluno estabelece
relagdes entre a teoria e a pratica, compreenda o erro, reveja 0os conceitos
essenciais e solidifique competéncias.

A realizagdo do inquérito de avaliagdo a professora/estagiaria (apéndice J)
pretendeu promover um ambiente reflexivo, onde o feedback dos alunos é
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valorizado como mecanismo de melhoria profissional (Hattie e Timperley, 2007;
Wisniewski et al., 2020).

Em sintese, houve o cuidado de implementar atividades mobilizando estratégias
ativas, recursos diversificados e uma metodologia voltada para a experimentacao,
debate e reflexdo critica, promovendo aprendizagens significativas e cientificas,
conforme assinado por Vrikki et al. (2019).

2.5.3. Pratica de Ensino Supervisionada Il em Matematica no 6.° ano

Apds uma primeira fase de observagao, foram planificadas as UD’s para a
implementagdo de conteudos de Matematica (quadro 6), seguindo um mesmo
modelo semanalmente (apéndice B).

Quadro 6: Conteudos abordados em Matematica no estagio do 6.° ano do 2.° CEB.

ubD Sumarios Recursos e Estratégias
1 Minificha. Introdugao ao Maximo Divisor Comum. | - Minificha: Minimo Multiplo
Comum.
2 Maximo Divisor Comum (Continuagao). - Momento “Matematés”.
3 Entrega e corregado da ficha de avaliagéo. - Momento “Matematés”;
Aplicar em problemas: m.m.c. e m.d.c. - Manual Digital.
4 Multiplicagao de poténcias. - Projegao problemas.
Divisao de Poténcias. Questao-Aula. - Momento “Matematés”;
- Questao-Aula sobre
multiplicacdo e diviséo de
poténcias.
6 Tarefas em Scratch: Calculo e operagbes com - Programacao (Scratch);
Poténcias. - Tablets.
7 Entrega e corregdo da Questao-Aula. Multiplicagdo | - Momento “Matematés”;
e Divisdo de Poténcias: Corregéo do trabalho de - Projegao de problemas;
casa. Expressdes Numéricas. - Manual Digital.
Express6es Numéricas (continuagéo). - Momento “Matematés”;
Resolucéo da ficha de avaliagao. - Quadro de Fragbes (Visnos);
Revisbes sobre fragbes. Fragdes equivalentes. - Video;
Adicao e subtragdo com fragcbes com 0 mesmo - Quiz;
denominador. - Projegao Desafios.
10 Revisdes de pré-requisitos fundamentais sobre - Momento “Matematés”;
fragbes equivalentes (continuagéao). - Manual Digital.
11 | Entrega e Corregao da ficha de avaliagéo. Fragdes | - Imagem satélite (Google
irredutiveis. Realizagéo de Exercicios. Earth);
- Video;
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- Reta Numérica (The Math

Learning Center).

12 Tarefa de Investigacao: Blocos Padrao. Adigao e - Blocos Padrao;
subtracao de fragdes. Realizagéo de exercicios. - Blocos Padrao digital (The
Math Learning Center).
13 Correcao do trabalho de casa: Blocos Padrao e a | - Momento “Matematés”;
Subtracao de fragdes. Adicdo e subtragao de - Projecao de desafios;
fragbes: realizagdo de exercicios. - Manual Digital.
14 Multiplicar fracées. Realizacao de exercicios. - Momento “Matematés”;
- Video.
15 Multiplicacao de fragdes. Propriedades da - Momento “Matematés”;
Multiplicagao. Realizagao de exercicios. - Manual Digital;
Questao-Aula. - Projecao Desafios;
- Questao-Aula sobre adicao
subtracdo de fragdes.

16 | Entrega e corregéo das respostas a Questdo-Aula. | - Momento “Matematés”;
Multiplicagao de fragdes: Inverso de um numero. - Projecao Desafios;
Realizagao de exercicios. - Video.

17 Ficha de Avaliacdo Sumativa. - Ficha de Avaliacao.
18 Representar geometricamente multiplicagdo de - Videos;
fragdes. Multiplicagao de fragbes: Inverso de um - Manual Digital;
numero. Realizac&o de exercicios. - Robbs Matatalab.
19 Filhoses e Cacau Quente. Entrega da ficha de
avaliagdo. Autoavaliagao.
20 Fragdes: Revisdes. Divisdo de fragdes. - Rubrica;
Resolucdo de problemas. - Manual Digital.
21 Poténcias do tipo (g)n. Resolugao de exercicios. - Momento “"Matematés”.
22 Expressbes numéricas que envolvem fragdes. - Momento “Matematés”;
Resolugéo de exercicios. Questao-Aula. - Questao-Aula sobre
poténcias do tipo tipo (%)n;
- Manual Digital.
23 | Entrega e correcao das respostas a Questao-Aula. | - Avaliagado Diagndstica

Verificagdo das aprendizagens.

(Quizizz);

- Inquérito (Google Forms),
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As UD’s preparadas para a disciplina de Matematica pretenderam estabelecer
uma abordagem pedagdgica centrada na promogao da compreensao conceptual,
na ligacéo a realidade e na resolugao ativa de problemas.

A utilizacdo de recursos, como por exemplo, a reta numérica (UD 11) e os Blocos
Padrao (UD 12), seguiu a orientagao construtivista defendida por Bruner (1966) e
Piaget (1952), para quem o aluno deve manipular objetos, experimentar e descobrir
conceitos matematicos de forma ativa e autébnoma. O uso de materiais
manipulaveis, representacgdes visuais e realizacao de desafios pretende promover
o desenvolvimento do pensamento légico e a compreensdo profunda dos
algoritmos das fragbes, principios fundamentais para evitar aprendizagens
meramente mecanicas e descontextualizadas (Quigley, 2021).

Por outro lado, a ligagao entre a matematica e o mundo real, exemplificada pelo
recurso a aplicacédo Google Earth (UD 11) com imagem satélite para a realizagao
de desafios matematicos, esta em sintonia com as recomendagdes da Diregao-
Geral da Educacao (2021f), que defende a contextualizagdo dos conteudos
matematicos para reforgar a sua relevancia e promover a literacia dos alunos nesta
area. A utilizacao de aplicagdes digitais como o The Math Learning Center (UD 12)
permite explorar a matematica de forma interativa, aproximando os alunos de
recursos digitais e promovendo competéncias transversais. O pensamento
computacional foi explorado com a utilizagcdo dos robés Matatalab (UD 18) e a
programacao foi introduzida com o acesso ao Scratch (UD 6). A integracdo dos
robés Matatalab para o desenvolvimento do pensamento computacional responde
as tendéncias delineadas pelas AE (Direcdo-Geral da Educacao, 2021f), que
reconhecem o valor da programacao e da robdtica no curriculo matematico.

A realizacao de tarefas de investigacao (UD 15) e resolugao de exercicios (UD
16), a consolidagdo dos conceitos com recurso a videos explicativos (UD 9) e
exercicios de aplicagdo (UD 7), pretenderam que o aluno compreendesse nao
apenas o “‘como” mas também o “porqué” das operagdes (Oliveira et al., 2022).

~

O momento “Matematés” (UD 2) foi criado para destacar um determinado
momento da aula, quando eram abordadas regras matematicas dos conteudos,
normalmente tedricos, lecionados. Para promover a motivagao foi utilizada uma
estratégia em que sempre que os alunos ouviam a palavra “Matematés” podiam
emitir um som escolhido por eles, como por exemplo: “Tcham, tcham!”. Apds alguns
dias os alunos ja tinham escolhido o som e eram motivados a emiti-lo em sintonia.
Tornou-se um momento descontraido que os alunos aceitaram positivamente
apesar de saberem que teriam que copiar as regras para o caderno diario, indo de
encontro com o objetivo de diversificar as atividades propostas para promover a
compreensao de conceitos matematicos (Oliveira et al., 2022). Esta
estratégia ludica estd em linhacom as propostas de ensino significativo e
construtivista que privilegiam o envolvimento ativo e o reforgo positivo. Vygotsky
(1978) destaca a importancia da envolvéncia emocional e social na aprendizagem,
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reforgada por estratégias que dinamizam o espago da sala de aula e valorizam
a participacao dos alunos.

A utilizagdo do manual nas aulas também se tornou uma rotina, promovendo a
continuacao do estudo em casa.

A entrega e correcao do teste de avaliagao (UD 13), a corregao dos trabalhos
de casa (UD 13), as questdes-aula (UD 23) e os questionarios digitais (UD 23) estéo
em consonancia com as recomendacdes de Black e Wiliam (1998) e Santos (2017),
que salientam o valor da avaliacdo formativa como ferramenta fundamental para a
aprendizagem. A devolugdo de feedback especifico sobre as faltas e os
esclarecimentos prestados permitiram ao aluno identificar dificuldades e consolidar
competéncias, promovendo a autonomia e a autorregulagdo da aprendizagem
matematica.

Houve o cuidado em valorizar a aprendizagem ativa, a contextualizagao, ligagao
ao mundo real, o uso de materiais manipulaveis, o apoio da tecnologia digital e a
avaliacdo formativa, promovendo aprendizagens significativas, profundas e
transversais em Matematica. No final de cada UD implementada foi elaborada uma
reflexdo, permitindo que fossem revistas as metodologias utilizadas.

2.5.4. Planificacao e Preparacao das Aulas

Este estagio, realizado no 2.° CEB, representou uma etapa crucial e
profundamente enriquecedora.

A iniciacdo do estagio foi desafiante mas, ao longo do tempo, este tornou-se
“‘descomplicado”, levando que os primeiros erros se tornassem aprendizagens.

A primeira fase teve, como funcao principal, a observacao para a familiarizagao
do ambiente em sala de aula e a compreensao da dindmica criada entre docente e
alunos e estratégias aplicadas. E fundamental criar, desde o inicio, uma relagéo
com os alunos, identificar dificuldades, e dinamizar estratégias de motivacéo. Esta
primeira fase teve a duragdo de uma semana. A segunda parte do estagio teve
como objetivo a elaboragao das planificacdes e a implementagao das mesmas, nas
disciplinas de Ciéncias Naturais e Matematica. Todo o percurso, desenvolvido na
escola, teve a presenga e a orientacdo das respetivas Professoras Orientadoras
Cooperantes.

Algumas aulas foram também observadas por dois Professores Supervisores da
ESSE, um da area de Ciéncias Naturais e outro da area da Matematica.

Para além do cumprimento das normas, segundo o regulamento interno adotado
pelo agrupamento, a adaptacéao e integragao foram fundamentais desde o primeiro
dia para que o estagio atingisse resultados positivos. Foi essencial estabelecer uma
relagdo com os alunos, mas também com todos os elementos que compdem uma
escola, de forma a atingir o sucesso. Motivagdo, empenho, pontualidade,
assiduidade, disponibilidade e empatia foram principios demonstrados pela
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professora/estagiaria, tanto na sala de aula como no trabalho colaborativo com
todos os docentes envolvidos.

Esta experiéncia proporcionou um contacto aprofundado com as especificidades
do ensino no 2.° CEB, contrastando com a abordagem globalizante do 1.° CEB,
permitindo desenvolver competéncias especificas relacionadas com as didaticas
das Ciéncias Naturais e da Matematica, bem como competéncias transversais de
gestao curricular e pedagodgica, como por exemplo, a gestado do tempo de aula. No
1.° CEB ha mais flexibilidade na transi¢ao entre conteudos enquanto no 2.° CEB é
necessario saber gerir 50 minutos de aula.

As metodologias de ensino aplicadas privilegiaram uma abordagem
construtivista e participativa, adequada as caracteristicas dos alunos do 2.° CEB,
culminando na visita de estudo a ESE (PES 1), no ultimo dia de estagio, onde os
alunos tiveram oportunidades de participar em atividades que promoviam a
entreajuda, a participagao ativa e a aprendizagem de conhecimentos nas areas das
Ciéncias Naturais e Matematica.

Os recursos utilizados foram diversificados e adequados aos diferentes estilos
de aprendizagem dos alunos. Para além do manual escolar, recorreu-se aos
manuais digitais, jogos didaticos, materiais manipulaveis, recursos digitais,
visualizagdo de videos e atividades de investigacao e experimentais, conforme se
pode observar nos quadros 3, 4, 5 e 6. A utilizacdo de recursos digitais revelou-se
particularmente eficaz para captar a atencéo dos alunos e tornar as aprendizagens
mais motivadoras e efetivas.

Os processos de avaliagdo foram concebidos numa perspetiva formativa,
privilegiando a diversidade de instrumentos e momentos avaliativos, como por
exemplo, rubricas, questdes-aulas e grelhas de observacao (apéndice D), entre
outras. A autoavaliagdo e a heteroavaliacdo foram também promovidas. Esta
abordagem alinha-se com as orientagdes do Decreto-Lei n.° 55/2018 (Presidéncia
do Conselho deMinistros, 2018), que enfatiza a importancia da avaliagao formativa.

O apoio educativo e recuperacdo foram dimensdes importantes da pratica,
tendo em conta as dificuldades identificadas em alguns alunos, principalmente
aqueles abrangidos por Medidas Universais, Seletivas e decorrentes do RTP
(Decreto-Lei n.° 54/2018 da Presidéncia do Conselho de Ministros, 2018).
Implementaram-se estratégias de diferenciacdo pedagdgica, incluindo a adaptagao
de materiais, o apoio individualizado e a criagdo de percursos alternativos de
aprendizagem, como por exemplo a Questdo-Aula B adaptado a alunos com RTP
(PES I). Como refere Tomlinson (2008), a diferenciagcao pedagdgica é essencial
para garantir que todos os alunos tenham oportunidades de sucesso.

A analise critica da pratica foi desenvolvida através de registos reflexivos
sistematicos, incluidos nos relatérios de estagio, e troca de ideias durante as
reunidoes semanais com as Professoras Orientadoras Cooperantes. Esta dimensao
permitiu a identificacdo de pontos fortes e fracos da pratica, bem como a definigao
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de estratégias de melhoria. Como sublinha Zeichner (1993), a reflexdo critica é
fundamental para o desenvolvimento de uma pratica docente consciente e
fundamentada, permitindo a construgdo de conhecimento profissional
contextualizado.

A oportunidade de ter diferentes Professoras Orientadoras Cooperantes ao
longo desta experiéncia, assim como turmas com caracteristicas diferentes,
possibilitou a adquisicdo de competéncias na adaptacdo e de estratégias as
particularidades de cada grupo, com caracteristicas e ritmos diferentes de
aprendizagem.

2.5.5. Estratégias Pedagodgicas Implementadas e Gestao da Sala de Aula

Foram varias as estratégias implementadas (projecao de imagens e videos,
construcao de esquemas, momento “Matematés”, trabalho em grupo, entre outras),
tendo sido idealizadas, concebidas e implementadas para uma melhor gestao na
sala de aula, podendo ser consultadas nos diferentes relatérios de estagio
realizados.

A exploracao dos manuais adotados pela escola permitiu compreender como
estruturar as planificacbes. Para além do manual adotado, recorri aos manuais
digitais e outros recursos digitais disponibilizados pela respetiva editora, como
videos, questionarios, apresentacdes, entre outros. Estes recursos, disponiveis em
formato digital, assim como outras plataformas, podem ser utilizados em sala de
aula, permitindo tornar as aulas mais diversificadas e motivadoras.

Nem sempre foi possivel cumprir a planificacdo e foi necessario incluir
conteudos planificados da aula anterior quando os alunos mostraram dificuldades
e aborda-los novamente mas recorrendo a outras estratégias. Caso a planificagéo
contemplasse a visualizagdo de um video ou a utilizagdo de um recurso digital e,
por motivos alheios, a ligacdo a internet falhasse ou decorresse um problema
técnico, havia a necessidade de alterar a planificagdo. Estas falhas ocorreram
pontualmente. O apoio das Professoras Orientadoras Cooperantes foram
fundamentais na preparacao das planificagoes e, no ultrapassar de imprevistos que
ocorreram na sala de aula.

2.5.6. Integracao do Telemédvel na Sala de Aula

A tecnologia digital tém um papel cada vez mais importante no sistema
educativo portugués, conforme se pode confirmar nas novas Diretrizes Curriculares
de Matematica, através do documento das AE (Dire¢ao-Geral da Educacgao, 2021f).
Este inclui sugestdes de utilizagdo de varios recursos digitais, adaptados a faixa
etaria dos estudantes, que tornam o processo de aprendizagem mais envolvente e
estimulante. Com a orientagao dos professores, a utilizacao dessas ferramentas
promove a inclusao digital, facilitando o acesso ao conhecimento e tornando-o
disponivel para todos, independentemente da localizagcdo geografica ou da
situagdo financeira das familias. Especificamente, para a aprendizagem da
Matematica, sdo recomendados recursos digitais para resolver problemas,
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introduzir e compreender conteudos, tendo sido utilizados o Scratch, Geogebra,
The Math Learning Center e o Visnos.

Segundo o documento das AE (Diregdo-Geral da Educacgao, 2021e) é essencial
promover a alfabetizacdo digital de todos os alunos, de maneira critica e
responsavel, permitindo que desenvolvam habilidades de pesquisa independente,
motivagcdo, uso de ferramentas com acesso a internet para colaboracéo,
pensamento critico e filtragem de informacgbes relevantes. Destaca-se a
importancia de "desenvolver e mobilizar o pensamento computacional, capacidade
que tem vindo a assumir relevancia nos curriculos de Matematica de diversos
paises” (Direcdo-Geral da Educacéo, 2021f, p.3). Com uma abordagem inovadora,
considerando que o emprego do futuro pode ainda n&o existir, a introdugao dessa
habilidade matematica como um objetivo de aprendizagem é crucial, pois "estas
praticas sao imprescindiveis na atividade matematica e dotam os alunos de
ferramentas que Ihes permitem resolver problemas, em especial relacionados com
a programacao" (Direcdo-Geral da Educacéao, 2021e, p.3).

A integracdo da tecnologia digital na sala de aula pode, oferecer meios
inovadores para a avaliagdo formativa. Ferramentas como plataformas de e-
learning, questionarios interativos e softwares educativos permitem uma
monitorizagdo continua e personalizada do progresso dos alunos. Para Moura
(2017):

Através de atividades baseadas em projetos € possivel realizar uma
integracado sustentavel dos dispositivos moéveis dos alunos, em contextos
flexiveis de aprendizagem. Embora este conceito ndo seja novo na
educacao, ele ganha destaque numa época em que os professores sao
desafiados a encontrar novas formas de apoiar o desenvolvimento curricular
baseado em metas e descritores de aprendizagem. (p. 78)

Além disso, segundo Barber e Mourshed (2007), estas ferramentas facilitam a
inclusdo e a diferenciacéo pedagdgica, atendendo as necessidades especificas de
cada aluno.

A integracao do telemovel nos manuais escolares portugueses e na sala de aula
tem vindo a crescer e surge atualmente como uma possibilidade real ja que muitos
alunos possuem este equipamento pessoal. Apesar dos beneficios, o uso
excessivo deste equipamento pode ter impactos negativos no rendimento escolar
e no bem-estar dos alunos. Estudos, como o de Billieux (2012), indicam que o
telemoével esta associado a distracdes constantes, reducédo do tempo dedicado ao
estudo e dificuldades de concentracéao.

No contexto educativo, é essencial equilibrar o uso do telemdvel com estratégias
que promovam a gestao saudavel do tempo e do foco nas atividades académicas
(Twenge e Campbell, 2018). Programas de educagao digital que ensinem os alunos
a utilizar o telemoével de forma responsavel e produtiva sdo fundamentais para
mitigar estes efeitos negativos (Rideout et al., 2005).
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Foi no final do estagio integrado na PES | com uma turma do 5.° ano que entrou
em vigor o Projeto Escolar “Telemdvel com Conta, Peso e Medida” naquela escola.
Por essa razéao, foi possivel observar algumas alteragcbes de comportamento dos
alunos dentro e fora da sala de aula, langando as bases para o questionamento se
seria um projeto valido nos tempos atuais. Dai o interesse nesta investigagao.

2.5.7. Avaliacao das Aprendizagens

As tipologias de avaliagao incluem as avaliagbes de diagnéstica, formativa e
sumativa, cada uma com objetivos e métodos distintos.

A avaliagcdo diagnostica ocorre no inicio de um ciclo de aprendizagem,
permitindo identificar o nivel de conhecimento prévio dos alunos e permitindo que
o professor construa uma planificagdo que respeite as necessidades do grupo,
adaptando o ensino de acordo com essas informacdes. Para Luckesi (2011), a
avaliagao diagndstico € uma ferramenta crucial para compreender as competéncias
e dificuldades dos alunos no inicio de um processo de ensino.

A avaliagdo formativa, por sua vez, é realizada de forma continua e é,
frequentemente, qualitativa, tendo como objetivo principal monitorizar o progresso
dos alunos e fornecer feedback para melhorar o ensino e a aprendizagem (Black e
Wiliam, 1998). Esta € uma ferramenta poderosa para promover O Sucesso
educativo. Ela ndo se limita a medir o conhecimento, mas também envolve a analise
dos processos de aprendizagem, permitindo que professores e alunos identifiquem
pontos fortes e areas a melhorar. De acordo com Wisniewski et al. (2020), a
avaliacdo formativa eficaz envolve feedback claro, que ajuda os alunos a
compreenderem 0s seus erros e a desenvolverem estratégias para supera-los.
Publicacbes como a de Hattie e Timperley (2007) e Wisniewski et al. (2020)
mostram que as praticas de avaliagdo formativa podem aumentar
significativamente o desempenho dos alunos, promovendo uma aprendizagem
mais profunda e duradoura. Coloca-se, entdo, a questdo sobre o papel da
tecnologia digital nestas preocupacgdes.

Ja a avaliagao sumativa acontece apds a conclusao de conteudos ou no final de
um periodo de ensino e tem, como propdsito principal, a certificagdo das
aprendizagens (Brookhart, 2004) de forma quantitativa.

As diferentes avaliagbes foram tidas em conta durante todo o estagio e no
processo investigativo, tendo sido realizada atividades de avaliagdo com recurso
ao telemovel, dentro da sala de aula.

2.5.8. Reflexao sobre a Pratica

Este estagio, no 2.° CEB, representou uma experiéncia formativa complementar,
permitindo o contacto com uma realidade educativa diferente daquela vivida no 1.°
CEB. Como decorreu num agrupamento diferente, foi possivel observar estruturas
e principios adotados por diferentes instituicdes publicas.
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Entre os principais pontos positivos, destaco o periodo de aprendizagem
constante. Ao lecionar nas disciplinas de Ciéncias Naturais e de Matematica, em
turmas com caracteristicas muito diferentes e com duas Professoras Orientadoras
Cooperantes, foi possivel verificar que as mesmas estratégias podem néao resultar
em turmas diferentes, tendo sido necessario refletir e ajustar as mesmas. Foi
possivel, com o apoio das Professoras Orientadoras Cooperantes, ter a
oportunidade de aprofundar e atualizar os meus conhecimentos, melhorar a
formacao e explorar estratégias que até agora nao tinham sido possiveis. Mais do
que apoio, havia um trabalho colaborativo, com o intuito de superar dificuldades e
que os alunos conseguissem atingir o seu potencial. Além disso, poder transmitir
estes conhecimentos a jovens alunos, que necessitam de motivagao, despertar a
curiosidade e aceitar os desafios da adolescéncia, numa nova fase de descoberta
e desenvolvimento social, traz uma imensa satisfagao e sensacao de desafio.

Outro ponto positivo foi relacionar conceitos e estabelecer relagbes entre
disciplinas durante o estagio do 5.° ano, como por exemplo, na introdu¢ao do tema
Génese dos Solos, a constituicdo do solo foi apresentado através de um grafico
circular com valores em percentagem (PES | - UD 6). Apesar do conteudo ser de
Ciéncias Naturais (Dire¢cdo-Geral da Educagéao, 2018a), foi pedido aos alunos que
indicassem o tipo de grafico e realizassem uma interpretacao dos valores e, na aula
de Matematica foi possivel realizar uma abordagem desses mesmos conteudos
(Diregao-Geral da Educagao, 2021e). No 6.° ano, sempre que possivel,
estabeleceu-se relagdes entre as Ciéncias Naturais e a Matematica, mostrando aos
alunos como estas estdo interligadas e como podem ser aplicadas em situag¢des do
dia-a-dia. Durante a implementacgao da atividade de grupo (PES Il — UD 4) sobre
leitura e interpretacao de rotulos alimentares (Diregcao-Geral da Educacgao, 2018b),
em Ciéncias Naturais, os alunos foram questionados sobre a informacao estar em
gramas ou mililitros, permitindo explorar os seus conhecimentos sobre unidades de
medida (Dire¢cado-Geral da Educagao, 2021f). Essa integragdo proporcionou uma
aprendizagem mais significativa, despertou o interesse dos estudantes e elevou-os
a valorizar o conhecimento adquirido (Branco e Cavadas, 2020).

Como todos os tempos de ambas as disciplinas eram de estagio, houve uma
continuidade e acompanhamento nas aprendizagens, ao contrario do que ocorreu
no 1.° CEB. Quando os alunos obtém bons resultados nas avaliacbes, estes
constituem indicadores que as estratégias foram adequadas ao grupo. Obviamente
que as capacidades do aluno, individualmente, e da turma como um todo, também
sao variaveis a considerar, fundamentais no ambiente que se cria na sala de aula
€ na aquisicao de conhecimentos.

No entanto, ha situagdes que contrapdem as expectativas iniciais de estagio.
Uma delas foi ter que gerir a frustragéo pessoal de encontrar alunos desmotivados
e pouco preocupados com a possibilidade de n&o atingirem os objetivos de
aprendizagem. Nem todos os alunos sdo assim, mas ao encontrar uma realidade
de alunos desinteressados acaba por criar uma preocupagao acrescida, como foi
observado na turma do 6.° ano de Ciéncias Naturais. Muitas vezes foi necessario
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debater com a Professora Orientadora Cooperante estratégias a aplicar que
contrariassem estas situagdes, implementando atividades de grupo (PES Il - UD 4)
e a projecao de videos 3D (PES Il - UD 24). Como os alunos nao faziam as
atividades propostas para casa, foi necessario encontrar alternativas, como a
legendagem de esquemas em sala de aula com recurso a pesquisa (PES Il — UD
19), de forma a consolidar conhecimentos. Eram atividades com tempo limitado,
criando a sensacéao de jogo.

Outro desafio foi controlar o comportamento dos alunos ao longo de todo o
periodo de aula. No inicio, € comum ocorrerem situagbes de indisciplina e
dificuldades no controle do ambiente de aprendizagem pois sdo muitos os fatores
a acontecer em simultaneo. E dificil lidar com varios fatores ao mesmo tempo e
com os alunos ainda muito impulsivos. Foi um desafio lidar com as diferentes
personalidades dos alunos, distinguir as expectativas e as necessidades
individuais, em busca de habilidades e técnicas de gestdo que nem sempre sao
dominadas no inicio da profissionalizagao. Verifiquei que, ao conhecer os nomes
dos alunos, se tornou mais facil nomear e atribuir tarefas individuais, assim como
estabelecer uma relacdo mais pessoal com cada um deles.

Implementar tudo o que tinha sido planificado e gerir o tempo limitado, na sala
de aula, foram desafios constantes, mas verifiquei que muitos professores, apds
muitos anos de experiéncia, continuam a sentir dificuldades nestas vertentes.

Foram encontradas dificuldades em explorar mais profundamente determinados
temas por ndo os dominar. Foi necessario gerir o tempo de trabalho e reparti-lo pelo
estudo nas varias UC’s, aulas na ESE, pesquisas e preparacdo das UD’s para o
estagio. Este cenario acabou por comprometer, na minha opinido, a qualidade das
planificacbes e a oportunidade de desenvolver trabalhos mais praticos e
investigativos.

E fundamental dominar os temas e ter um conhecimento profundo do conteudo,
como pré-requisito para o desenvolvimento e aquisigao de aprendizagens eficazes
nos alunos (Branco e Cavadas, 2020). O aprofundamento do conhecimento nas
ciéncias e, também, da matematica, novas descobertas devem ser uma constante,
apostando numa aquisi¢ao sélida dos conteudos antes de aplica-los e adapta-los
as caracteristicas da turma (Garet et al., 2016). E necessario que o professor
compreenda e aborde de forma eficaz e adequada, os conteudos, para que mentes
em desenvolvimento os compreendam e reflitam sobre eles, para depois os
aplicarem.

O ambiente encontrado nas varias turmas obrigou a adaptacédo de diferentes
estratégias, tendo como obijetivo principal estabelecer uma relagdo de confianga e
de seguranga com os alunos, independentemente da sua idade ou caracteristicas
pessoais. No estagio do 6.° ano, na turma de Matematica era possivel langar
questdes que, imediatamente, varios alunos levantavam a mao para poderem
participar, ao invés da turma de Ciéncias Naturais que obrigava a nomear um aluno
para responder pois nao havia intengdo de participar. Foi fundamental,
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primeiramente, estabelecer esta relacdo para depois ser possivel realizar um
trabalho positivo e promover a aprendizagem. A motivagdo dos alunos é essencial
para criar um ponto de partida na aquisicdo de conhecimentos.

Em relacio ao apoio e colaboracéo das Professoras Orientadoras Cooperantes
foi fundamental para perceber como é gerido a agenda de um professor, contemplar
os conteudos e estabelecer estratégias para que os conhecimentos possam ser
transmitidos de uma forma eficaz. A profissdao de professor, mais especificamente
nas areas de Ciéncias Naturais e Matematica, € uma jornada que envolve desafios,
frustragdes e resiliéncia. Cada experiéncia vivida contribuiu para o aprimoramento
da pratica pedagogica e para a formagao de alunos conscientes e criticos, capazes
de utilizar os conhecimentos adquiridos no seu quotidiano.
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1. Projeto de Investigacao em Contexto Educativo

O bem-estar e o desenvolvimento das criangas sdo preocupagdes de uma
sociedade moderna e democratica. Com o surgimento do telemével a pregos
acessiveis a toda a comunidade, também as criangcas comecgaram a té-los. Varias
publicagdes, tal como, Billieux (2012), Simdes et al. (2014), Patrao e Sampaio
(2016) e Sampaio (2018), confirmam que, atualmente, uma percentagem de
criancas torna-se dependente dos telemoveis, tablets e computadores, optando por
abdicar dos rituais de socializar com os seus pares ou brincar em prol de mais umas
horas a navegar na internet. Para Simbes et al. (2014):

O smartphone parece gerar mais dependéncia do que o0 acesso a internet.
Dois tercos dos internautas dizem que nunca se sentiram aborrecidos
porque ndo podiam navegar na internet; contudo, 59% dos que possuem
smartphone refere que muitas ou algumas vezes sentiu uma grande
necessidade de verificar o telemével para ver se alguma coisa tinha
acontecido; 54% dos possuidores de smartphone refere também que ficou
aborrecido quando nao podia usar o aparelho porque estava sem rede ou
sem bateria. (p. 3)

Do ponto de vista educativo, torna-se entdo imprescindivel compreender em que
medida a utilizagao desses dispositivos se integra ou entra em conflito com praticas
escolares, sociais e ludicas proprias da infancia. O estudo, em contexto educativo,
pretende compreender como € que 0s alunos reagiram apos a implementacao do
projeto escolar que restringe sem proibir a utilizagdao do telemével, no espaco
escolar, mas também como este pode servir para promover competéncias e
aprendizagens, assim como alteragdes no seu comportamento e nas suas relagoes
com 0Ss seus pares.

A escola enfrenta a era digital, propondo a proibigdo como solugdo para este
problema, em vez de regular, através da mediagdo e promover o uso critico e
intencional destes dispositivos. A implementagao de um projeto que restrinje, regula
e orienta o uso do telemdvel no espago escolar pode levanta desafios e
oportunidades: desafios porque exige articulagdo entre politica escolar,
sensibilizagcdo dos alunos e familias, e definicdo clara de objetivos pedagdgicos;
oportunidades porque permite transformar o telemével num recurso educativo,
integrando-o em actividades estruturadas, supervisadas e orientadas para a
aquisicao de competéncias.

Assim, no ambito do 2.° CEB, é essencial explorar como as rotinas controladas
de utilizacdo do telemdvel podem mudar e tornarem-se num factor de crescimento
cognitivo, social e emocional, em vez de uma barreira a aprendizagem e ao bem-
estar.
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2. Motivacgao para o Estudo

A escolha deste tema deve-se a preocupagao crescente na sociedade atual em
relagdo a dependéncia dos telemoveis, sendo ja encarado como um transtorno
psiquico e um risco para a saude mental, mais conhecido por nomofobia (Colak e
Yalginkaya-Onder, 2020).

Este transtorno ndo € mais do que o medo excessivo de ficar sem telemodvel
(Porto Editora, 2024), podendo afetar as rotinas e o ambiente escolar dos mais
jovens. Estudos sobre nomofobia e as suas implicagbes no ambiente escolar seréo
considerados segundo Colak e Yalginkaya-Onder (2020); apesar deste conceito
nao ser tido em conta na analise dos dados referentes ao estudo de caso, no
entanto, € um problema associado a saude mental, dimensdo também abordada
por Patrdo (2024).

O uso excessivo de telemdveis pode ter impactos negativos no rendimento
escolar e no bem-estar dos alunos. Estudos como o de Billieux (2012) e Simsek
(2023) indicam que o vicio em telemoveis esta associado a distragdes constantes,
reducdo do tempo dedicado ao estudo e dificuldades de concentracdo. O que se
observa atualmente € uma preocupacéao crescente sobre o impacto que a utilizacao
de ferramentas tecnolégicas esta a causar na saude, bem-estar e desenvolvimento,
seja no ambito cognitivo, motor, emocional ou social das criangas portuguesas.
Para Neto (2023) “esta € a era de criangas prisioneiras que nao brincam, ja
deixaram de brincar ou ja ndo sabem brincar...” (p. 18).

Também na escola verifica-se uma alteracdo no ambiente dos recreios. Os
espacos onde se observava criancas barulhentas a brincar a apanhada, saltar a
corda ou jogar a bola foram substituidos pelo siléncio com criangas sentadas no
chao em fila, cada uma com o seu telemadvel, numa viagem virtual pela internet.
Segundo um artigo sobre a opinido dos encarregados de educacéo, “os estudantes
nos intervalos devem socializar e aproveitar para algumas atividades fisicas, para
enriquecer o seu dia a dia e a sua saude, em vez de estarem em constante contacto
com o telemoével” (Vaz, 2022, pp. 25-26).

Ao longo do tempo tém surgido escolas que decidiram implementar regras para
reduzir o tempo que os alunos estdo “agarrados” aos telemoveis de forma ludica
mas também encorajando a sua utilizagdo na motivagdo das aprendizagens
curriculares.

Segundo um artigo publicado em 2020 sobre os niveis de nomofobia em alunos
do 8° ano, numa escola na Turquia, concluiu-se que:

Students should be informed by teachers, the school guidance service,
families and experts to ensure that the smartphone is not abused by students
and does not reach the level that could harm students. The use of
smartphones and proper social media should be included in classes in
schools. Public spots can also be created on the subject. (Colak e
Yalginkaya-Onder, 2020, p.116).
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Por outras palavras, este estudo refere a importancia dos alunos serem
advertidos pela comunidade escolar e familiar que a utilizagdo dos telemadveis néao
deve ser excessiva ao ponto de os prejudicar. A consciencializagdo de toda a
comunidade escolar da existéncia de um problema podera evitar a implementacao
de regras proibitivas. O uso destes equipamentos e 0 acesso as redes sociais, de
forma adequada, podem ser incluidas na sala de aula e em alguns locais escolares,
disponibilizando tecnologia digital pedagogica ou ludica.

Dentro do espago escolar, dentro ou fora da sala de aula, o telemdvel pode
assumir diferentes propdsitos, dependendo da forma como o aluno a ele recorre.
Tendo em conta as atuais diretrizes do Ministério da Educacado, defensor da
proibicdo dos telemdveis em espaco escolar, torna-se relevante perceber se pode
haver alternativas a restricao total da sua utilizacdo e o incentivo a sua utilizagao
como ferramenta de aprendizagem.

Sera feita uma abordagem holistica e integrada na avaliagao e utilizacdo do
telemovel, ja que se pretende verificar se a utilizagao consciente deste recurso pode
ou nao potencializar a aprendizagem, ponderando ser acompanhada por
estratégias que previnam o vicio e a distragdo. Este projeto de investigagéo, ao
explorar estas dimensdes através de um estudo de caso, pretende entender mais
profundamente os desafios e as oportunidades do uso do telemdvel na educagao
contemporanea.

2.1. Contextualizacao do Problema

Em Portugal, segundo a Pordata (2024a), existiam, no ano de 2024 (dados mais
recentes), 14.806.454 telemodveis, ndo havendo registo de quantos destes
equipamentos estavam na posse de criangas.

No municipio de Castelo Branco, em 2024, o grupo etario entre os 10 e os 14
anos, era constituido por 2.186 crianca, num universo de 476.519 criangas, nesta
faixa etaria, em Portugal (Pordata, 2024b).

No ano letivo de 2024/25, a escola que aceitou participar neste estudo de caso,
tinha um total de 278 alunos a frequentar o 2.° CEB.

Nas escolas do nosso pais, até ao ano letivo de 2024/25, verificou-se uma
presenca forte destes dispositivos e a sua utilizacdo pelos alunos em todos os
espacos. Os alunos preenchem o seu tempo livre a olhar para o ecra do telemovel,
acedendo as redes sociais ou jogos virtuais, sentados no chao dos corredores no
intervalo entre as aulas, abdicando do tempo para socializar com os colegas ou
amigos. Por este motivo, a Diregdo-Geral de Educagao emitiu orientagdes sobre o
uso de telemodveis, recomendando a sua proibicdo nos 1.° e 2.° CEB e medidas
restritivas nos ciclos seguintes (Patrao, 2024), no ano letivo de 2025/26.

Por um lado, existe uma vontade de proibir o uso dos teleméveis nas escolas
devido as distragcdes e ao ciberbullying (Patrdo, 2024); por outro lado, alguns
professores veem o telemodvel como ferramenta valiosa para a aprendizagem

(Delgado, 2013). Segundo Patrao e Sampaio (2016), “na escola, as tecnologias tém
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a possibilidade de tornar as aprendizagens mais apelativas e, consequentemente
promover o0 sucesso educativo” (p. 62). O uso do telemével, pelos professores,
dentro da sala de aula, tem vindo a aumentar, havendo publicacées que referem
beneficios, tal como, “when the teacher asked students to use the smartphone
during the lecture to aid instruction, the percentage of time that students spent
learning on the smartphone, increased significantly, raising performance” (Deng et
al., 2023, p.36).

No entanto, no contexto educativo, é essencial equilibrar o uso do telemovel
com estratégias que promovam a gestédo saudavel do tempo e o foco nas atividades
académicas, conforme indicado por Twenge e Campbell (2018), sendo também
importante a implementagao de programas digitais que ensinem o aluno a utilizar o
telemovel de forma responsavel e produtiva, fundamental para mitigar efeitos
negativos (Rideout et al., 2005).

A utilizacdo do telemovel em sala de aula alinha-se com a tendéncia nacional
de incorporar as Tecnologias da Informagdo e Comunicag¢ao (TICs) no curriculo
escolar, reconhecendo a sua importancia no desenvolvimento de competéncias
digitais, no estimulo a criatividade e na promogao de estratégias de ensino mais
dindmicas e participativas (Conselho Nacional de Educagéo, 2017). Os docentes
que incluem o telemével como recurso na sala de aula “have an array of other
beneficial effects for young people, including improving motivation, being relevant
for future work, supporting pedagogical innovation...” (Ontario Secondary School
Teachers’ Federation (OSSTF), 2018, p. 7, como citado em Smale et al., 2021, p.
50). Assim, a visdo que se tem do telemodvel para uso pedagdgico requer uma
mudanca de paradigma, deixando este de ser visto como uma ameacga para passar
a integrar, de forma natural, o processo de aprendizagem (Delgado, 2013).

A comunicagdo social portuguesa também estd sensivel e publica
frequentemente reportagens sobre esta tematica, contando com a opinido de
diferentes especialistas na area da educacgao e desenvolvimento tecnolégico, tal
como o Observador (Veronesi, 2024) que lanca a questdo “Proibicao de
Smartphones nas Escolas?”, ou o JN (2024) com o titulo “Especialistas dizem que
proibir telemodveis nas escolas sem ouvir alunos néo € solugao”. Neste ultimo artigo,
Cristiane Miranda afirma, “se apenas proibirmos também ndo os ensinamos a usar
bem estas tecnologias”.

Segundo o relatério de monitoramento global da educagdo publicado pela
UNESCO (2023), “algumas tecnologias educacionais podem melhorar alguns tipos
de aprendizagem em alguns contextos” (p.7), mas “a tecnologia pode ser uma
salvagdo para a educagdo de milhdes, mas exclui muito mais pessoas” (p.7),
concluindo também que “evidéncias sélidas e imparciais do impacto da tecnologia
educacional sdo escassas” (p.7). Isto &, precisamos de ter em consideragao estes
dados e evitar que o uso do telemdével crie desigualdades sociais e precisamos de
investir na investigacdo sobre o potencial e as fragilidades de utilizagdo deste
instrumento em contexto escolar.
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No entanto, também ha publicacdes que contestam a presencga dos telemodveis
na escola. Para o psicologo portugués, Sa (2023), considera que “criangas com
menos de 12 anos ndo deveriam ter telemovel. Nem na sala de aula nem no
recreio”. Uma das referéncias ao perigo da utilizagado dos teleméveis e acesso as
redes sociais € o cyberbullying que os jovens sofrem. Para Sampaio (2018) “o
cyberbullying € escondido porque n&o é visivel no patio da escola como o bullying
«tradicional», sendo por isso mais facil intervir nesta ultima situagao” (p. 58).

Ja para a Direcao-Geral de Educacéo, foi publicado na sua pagina oficial, um
documento, para o ano letivo de 2024/25, que aborda os “impactos ao nivel
da saude mental, na socializagc&o e orientagdes praticas para a gestdo saudavel do
uso do telemdvel no contexto escolar” (Patrao, 2024, p. 1), apoiando a sua proibi¢ao
nas escolas até ao 2.° CEB. Para o ano letivo de 2025/26, a Direcao-Geral de
Educacao vai mais longe e, conforme comunicado do Conselho de Ministros de 3
de julho de 2025 e a promulgacao do Presidente da Republica a 7 de agosto, foi
aprovado o Decreto-Lei n.° 95/2025 (Presidéncia do Conselho de Ministros, 2025),
que estabelece regras para a utilizagdo, em ambiente escolar, de dispositivos
eletronicos com acesso a internet, tal como o telemoével, determinando que os
alunos do 1.° e 2.° CEB ficam impedidos de os utilizar. Este decreto lanca novos
desafios, para o ano letivo de 2025/26, na maioria das escolas portuguesas, ja que
atualmente, a realidade das criangas mudou bastante e “o que é dificil ndo é senta-
las, mas levanta-las e leva-las a serem ativas” (Neto, 2023, p.126). O Governo
Portugués reconhece o potencial do telemovel na educagao, no entanto, também
destaca os riscos do seu uso desregulado. A partir de setembro de 2025, as escolas
tiveram, por isso, que implementar regras de proibicao do uso do telemaével nos 1.°
e 2.° CEB e de restricbes no 3.° CEB e ainda o envolvimento dos alunos do
secundario na criagdo de regras de uso responsavel. As regras para 2025/26
aplicam-se a telemoveis e dispositivos com internet, mas os intitulados "dumb
phones" (telemdveis sem acesso a internet) podem ser ou nao restringidos pelas
escolas (Republica Portuguesa, 2025).

O Ministério da Educacéao, Ciéncia e Inovagao recomenda alargar a proibigao
aos alunos do 3.° CEB, caso estes partilhem instalagcées com alunos do 2.° CEB,
pois “reforgaria a coeréncia interna das regras, facilitaria a monitorizacao e evitaria
mensagens contraditérias” (Republica Portuguesa, 2025, p. 3). Este documento
pretende orientar as escolas na operacionalizagdo das regras, com base em boas
praticas e no contributo dos diretores escolares, contemplando a autonomia das
escolas para aplicar as regras indicadas pelo Ministério da forma que melhor se
ajuste a realidade de cada escola. As escolas devem definir um padrdo de
abordagem, promovendo formacdes e momentos de aprendizagem entre pares.
Com o intuito de promover a socializagao e o envolvimento da comunidade escolar,
devem ser criadas alternativas ao uso do telemével que promovam a socializagao
dos alunos, como atividades de lazer e desportivas, sendo fundamental envolver
toda a comunidade escolar, incluindo alunos, familias, professores e assistentes
operacionais, na definigcdo e revisao das regras. No ensino secundario, sugere-se

57


https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/55-2018-115652962

Sonia Alexandra Alves de Barros da Costa

envolver os alunos na definicdo de regras para o uso responsavel do telemovel
através de foruns de discussao e assembleias (Republica Portuguesa, 2025).

Houve, no entanto, escolas que se anteciparam a esta medida. Por exemplo, no
ano de 2017, a Escola Basica 2/3 Antonio Alves Amorim, em Lourosa, no distrito
de Aveiro, foi a primeira que tomou a iniciativa de proibir os telemdveis em todo o
recinto escolar. Seguiram-se escolas de varios pontos do pais, tais como em Viseu,
Oeiras, Lisboa, Gondomar e Santarém (JN, 2024).

Também numa escola do interior do pais, surge um Projeto Escolar “Telemdével
com Conta, Peso e Medida”, alertando para os perigos do uso excessivo do
telemoével e propde a redugao do tempo que os alunos usam este equipamento. A
implementagao deste projeto escolar, na sede do agrupamento, veio limitar, sem
proibir totalmente, o uso deste instrumento dentro do espaco escolar.

Segundo a informacéao enviada pela escola, por correio eletrénico, a todos os
encarregados de educacao, o Projeto Escolar “Telemdvel com Conta, Peso e
Medida”, entrou em vigor no inicio do 2.° periodo do ano letivo 2023/24, abrangendo
todos os alunos dos 1.°, 2.° e 3.° CEB, e tinha como principal objetivo limitar o uso
do telemével em determinados espacos e momentos. Se o telemével ndo estivesse
a ser utilizado para fins pedagdgicos, 0 seu uso passava a estar proibido: no bar
dos alunos, na biblioteca escolar, nos corredores de acesso as salas de aula, na
entrada principal da escola/exterior e no refeitério. Nos restantes espacos (espago
interior ou espaco aberto da escola), apenas durante os 2.° e o 3.° intervalos é
proibido a utilizagdo do telemovel.

Por esta razédo, apos um ano do inicio desta iniciativa, esta escola foi escolhida
para a realizagao de um estudo de caso, intitulado “O uso do telemével no espaco
escolar - um estudo no 2.° Ciclo do Ensino Basico”.

2.2. Problema de Investigacao

Pretende-se analisar, com esta investigacdo, as implicagbes nas diversas
dimensdes social, cognitiva e afetiva de um projeto, numa escola do interior, que
limita sem proibir totalmente a utilizagado do telemovel no espago escolar e em que
medida estes principios podem construir-se como uma alternativa as indicagdes
dadas pela Dire¢cao-Geral de Educagao que pretende proibir todos os alunos, até
ao 2.° CEB, de o utilizarem na escola.

E relevante compreender por que é que a direcdo desta escola considerou
importante a implementagao deste projeto escolar, fazendo a aposta na restricao
responsavel em vez da proibicao total, e como é que os alunos e professores viram
essas regras serem impostas.

Sendo o tema deste projeto de investigacao “O uso do telemdvel no espacgo
escolar: um estudo no 2.° Ciclo do Ensino Basico”, a questao que é lancada é
“Restringir sem proibir totalmente a utilizacdo do telemdvel no espago escolar, pode
ser uma alternativa valida a proibigao total?”
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Tendo por base o problema de investigagdo foram estabelecidos os seguintes
objetivos:

1) Compreender as motivacbes do projeto na regulacdo do telemédvel em
contexto escolar.

2) Analisar o grau de adesao e cumprimento das medidas de restricao por parte
de alunos e professores, bem como as suas percegcdes e opinides
relativamente ao projeto escolar.

3) Avaliar o impacto da implementagdo do projeto nas dindmicas de sala de
aula, ambiente escolar e interagdo social, segundo as experiéncias dos
diferentes intervenientes (professores, alunos e diregao escolar).

4) Investigar o impacto da utilizacdo do telemovel na sala de aula para o
processo de ensino e aprendizagem.

5) Comparar sugestbes de melhoria apontadas por alunos e professores,
identificando convergéncias, divergéncias e aspetos criticos.

2.3. Enquadramento Teérico

A utilizagdo do telemdvel em contexto escolar tem vindo a tornar-se um tema
central nas discussdes sobre inovacéo digital e gestdo de ambientes de ensino
(UNESCO, 2023; Simsek, 2023; Yakar al., 2020)

Este enquadramento tedrico pretende estabelecer os conceitos-chave deste
estudo de caso, explorar modelos que suportam a problematica, analisar as
alteracgdes politicas recentes, relacionar a questao com a pratica educativa, realizar
uma sintese critica da literatura e, finalmente, contextualizar o problema de
investigacao, justificando a sua importancia e potencial contributo para o
conhecimento nesta area.

Tendo por base o problema e os objetivos de investigagéo, que sustentam este
estudo de caso, este sera centrado, principalmente, na analise sobre a utilizacao
do telemodvel, o seu impacto, a implementacgao de restricdes de utilizacdo no espaco
escolar e a percegao sobre essas mesmas restricdes. Estudos empiricos serao
analisados para entender os impactos positivos (Deng et al., 2023; Yakar et al.,
2020) e negativos (Patrao, 2024; Smale et al., 2021) do uso de telemdvel no espaco
escolar, inclusivamente, em sala de aula (Lima, 2019; Ferreira, 2019)

A sua ubiquidade entre os alunos tem suscitado debates sobre os beneficios e
riscos do seu uso em ambiente escolar. Para alguns autores, o telemdvel constitui
uma ferramenta que potencializa a aprendizagem, favorece a autonomia do aluno
e promove a inclusdo digital (Delgado, 2013; Deng et al., 2023), enquanto para
outros representa um perigo para a saude das criangas, fonte de violéncia
psicoldgica, distragdo e um fator de isolamento social (Patrdao, 2024 ; Sampaio,
2018).

A analise do uso do telemdvel na escola encontra base em varias teorias e
modelos tedricos, como por exemplo, nas ciéncias da educagao e das tecnologias
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educativas, sendo o uso efetivo das TIC na educacéo, defendido por autores como
Isik (2018), Mayer (2009) e Conselho Nacional de Educacéao (2017), que propdéem
que a integracao de tecnologias deve fundamentar-se em praticas pedagdgicas que
promovam o pensamento critico, a resolugcéo de problemas e a autonomia do aluno.
Estes autores defendem ainda que a formagado dos docentes e o contexto
institucional sdo fatores essenciais para que a utilizagdo do telemével seja
efetivamente benéfica.

Pretende-se confrontar investigagdes e publicagdes recentes, comparando-as
com os dados recolhidos nesta investigagao, considerados artigos, entrevistas e
outras publicagde. Nos ultimos anos, a investigacdo tem vindo a consolidar
evidéncias sobre os beneficios (Deng et al., 2023; Yakar et al., 2020) e limitacoes
do uso dos telemodveis na escola (Smale et al., 2021). Estudos recentes evidenciam
que, quando bem integrados na pratica pedagogica, os telemdveis podem potenciar
a motivagao, a autonomia, a personalizagao da aprendizagem e a participagao dos
alunos (Conselho Nacional de Educacgéo, 2017).

Além disso, a gestdo do uso do telemdvel deve seguir uma abordagem
equilibrada, que nao vise a proibicdo total, mas sim a implementacédo de regras
orientadas para o uso responsavel, promovendo a autorregulagéo e a consciéncia
do impacto digital (Smale et al., 2021). Estratégias pedagdgicas que envolvam os
alunos na definicado dessas regras, ou que promovam a utilizagao do telemoével
como ferramenta de investigacao e criagdo, podem potenciar a sua relevancia na
aprendizagem (Moura, 2017).

A gestéo do uso do telemovel implica, que a escola, adote estratégias e regras
para regulamentar a sua utilizacdo, promovendo um equilibrio entre o potencial
pedagogico e as possiveis distragdes (Patrdo e Sampaio, 2016). Este conceito
inclui medidas como a limitacdo de horarios e o uso orientado pelo docente em
atividades de ensino-aprendizagem (Deng et al., 2023).

Este estudo contribui para o preenchimento dessas lacunas, ao oferecer uma
analise aprofundada da percecao de professores e alunos de uma escola publica
do interior de Portugal, assim como observar as estratégias de gestdo do uso do
telemovel na sala de aula (apéndice D). Pretende-se, assim, fornecer elementos
que fundamentem a formulacido de politicas educativas mais equilibradas,
promotoras de uma cultura digital responsavel e de praticas pedagdgicas
inovadoras, que respondam aos desafios do século XXI.

2.4. Estudo de Caso

Neste documento, adotou-se a metodologia de estudo de caso, que, conforme
Yin (2001), permite analisar em profundidade um fenédmeno no seu contexto real,
utilizando multiplas fontes de evidéncia. O estudo de caso consiste na recolha de
dados relacionados com um estudo particular, considerando um problema
localizado e singular (Stake, 1995). Pretende-se compreender melhor um
fenomeno dentro da comunidade escolar, estabelecendo uma planificagcdo e
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adaptacdo de uma metodologia que preserve as suas caracteristicas holisticas e
significativas (Yin, 2001).

Como tal, e inserido na PES Il, contar& com a comunidade escolar do
agrupamento de escola em estudo, localizada no interior de Portugal, respeitando
as metodologias dos docentes desta instituicdo e a opinido da comunidade
educativa sobre a implementacédo e continuidade do Projeto Escolar “Telemdvel
com Conta, Peso e Medida”. Este estudo de caso tem o intuito de recolher dados,
através de inquéritos, referentes a atitude, percecdo, opinides, crengas e
sentimentos da direcdo, professores e alunos, relativamente as restricdes do uso
do telemoével. A justificacdo do presente estudo assenta na necessidade de
aprofundar o conhecimento sobre o impacto do uso controlado do telemdvel no
ambiente escolar, dadas as evidéncias que apontam tanto para os seus beneficios
quanto para os seus riscos (Lima, 2019). A auséncia de estudos longitudinalmente
consolidados e a escassez de analises na realidade do interior de Portugal
justificam a pertinéncia do trabalho.

Espera-se que este trabalho contribua para o debate sobre a restricdo do
telemoével na escola, oferecendo uma viséo valiosa para a formulagdo de politicas
escolares mais informadas e equilibradas. A continuidade desta linha de
investigacdo, com a inclusdo de diferentes contextos e amostras mais amplas,
podera fornecer uma base mais soélida para recomendag¢des futuras sobre o seu
uso em ambiente escolar, promovendo um ensino de qualidade que responda as
necessidades e desafios do século XXI.

2.4.1. Instrumentos de Recolha de Dados

O estudo de natureza qualitativa, envolve a recolha de dados através de
inquérito por questionario aos alunos do 2.° CEB (apéndice E) que entregaram a
autorizagdo assinada pelo respetivo Encarregado de Educacgédo (apéndice 1),
inquérito por questionario aos professores do 2.° CEB (apéndice F), analise
documental e entrevista ao Diretor do Agrupamento de Escolas (apéndice H). Para
a realizacao da entrevista foi elaborado um guiédo (apéndice G) .

Para efetuar a recolha de dados para este trabalho, foi necessario criar um
inquérito por questionario (apéndice F), através do Google Forms, possibilitando a
participacdo de forma mais simples e rapida dos docentes do 2.° CEB sobre a sua
opinidao em relagao a implementacgéo do projeto escolar e a utilizagao do telemovel
como ferramenta de aprendizagem em sala de aula.

Os alunos dos 5.° e 6.° anos também foram convidados a preencher um
questionario (apéndice E) sobre a sua opinido em relagéo ao projeto, assim como,
a utilizacédo do telemével como ferramenta de aprendizagem na sala de aula.

Para verificar a relevancia da utilizacdo do telemével na sala de aula foram
planificadas e implementadas atividades nas duas turmas do 6.° ano, em Ciéncias
Naturais e Matematica, no decorrer da PES |l contando com o apoio e supervisao
das Professoras Orientadoras Cooperantes.
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Os resultados obtidos através da analise das grelhas de avaliagdo dos alunos
(apéndice D), registadas por observagao direta apés a implementacdo das
atividades na sala de aula, complementarao este trabalho.

A entrevista (apéndice H) realizada ao DAE permite explorar de forma
abrangente e profunda a implementacdo do projeto no espago escolar. As
perguntas tém o objetivo de obter respostas detalhadas e reflexiveis,
proporcionando uma compreensao profunda das praticas, percecoes e desafios
enfrentados pela escola, justificando a razdo para as restrigdes e refletindo sobre a
necessidade de implementar novas regras sobre a utilizacdo do telemével no
espaco escolar. A divisdo das questdes por blocos e a combinagao de perguntas
principais com a possibilidade de explorar temas emergentes garantiu a recolha de
dados relevantes. Desta forma foi possivel estruturar as questdes por blocos
tematicos, tentando explorar todas as questdes relacionadas com a implementagao
do projeto escolar, do ponto de vista do DAE.

2.4.2. Calendarizacao

Inserido na comunidade escolar de um agrupamento de escolas,
especificamente numa escola publica no interior do pais, este estudo de caso
exploratorio visa compreender como um projeto escolar pode ser uma alternativa a
proibicdo total dos telemdveis no espaco escolar, tendo em consideragdo a
percecao dos diferentes envolvidos.

Serdo analisados os dados recolhidos, essenciais para a reflexdo sobre os
resultados obtidos e as suas implicagdes para as praticas pedagdgicas no contexto
do uso do telemével em ambiente escolar. O estudo realizado permitira identificar
percecoes e atitudes de professores e alunos relativamente a utilizagcdo do
telemovel, quer como ferramenta de aprendizagem dentro da sala de aula, quer
quanto as restricbes impostas ao seu uso em outros espacos da escola.

Sendo este um estudo de caso focado numa escola do interior de Portugal, as
respostas obtidas devem ser vistas com alguma cautela ja que a singularidade do
contexto implica que os resultados ndo possam ser generalizados de forma
abrangente para outras realidades escolares. As limitagdes inerentes a amostra e
ao método de investigagcao adotado poderdo implicar a necessidade de pesquisas
adicionais que explorem outras variaveis e contextos, permitindo uma
compreensao mais ampla e diversificada das dinadmicas envolvidas.

A escolha deste estudo decorre da curiosidade em perceber como a introducao
do uso controlado do telemével pode influenciar praticas educativas, socializagdes
e 0 ambiente escolar, numa realidade que, frequentemente, encara o telemoével
como um fator de distragao ou perturbagao (Patrao, 2024).

A escola escolhida caracteriza-se por juntar alunos dos 1.°, 2.° e 3.° CEB no
mesmo espacgo, concentrando o estudo nos alunos do 2.° CEB e professores que
lecionam neste ciclo, para além das atividades realizadas em duas turmas do 6.°
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ano, nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Matematica. Informagdes recolhidas
através da entrevista ao DAE serviu para apoiar ou justificar os resultados obtidos.

Foram reunidos e analisado os dados recolhidos, essenciais para a reflexao e
as suas implicagdes para as praticas pedagogicas no contexto do uso do telemével
em ambiente escolar. A investigacao realizada pretendia identificar percegdes e
atitudes da diregdo do agrupamento de escolas, dos professores e dos alunos,
relativamente as regras implementadas em janeiro de 2024, referente a presenca
do telemovel, quer como recurso dentro da sala de aula, quer quanto as restrigdes
impostas ao seu uso em outros espacgos da escola.

As atividades implementadas nas duas turmas implicou a utilizagao do telemovel
na sala de aula como recurso. Todos os alunos possuem telemdvel ou tiveram
acesso a um dispositivo fornecido pelas docentes, de modo a garantir a
participacao nas atividades propostas.

Para a realizagdo do estudo de caso, foram cumpridas algumas fases,
respeitando o cronograma (tabela 6), durante um periodo de 15 meses.

Tabela 6: Cronograma do estudo.
2024 2025
A/S|IO|IN|ID|J/IFIM|A|M|J|J| A S|O

Revisao da Literatura
Construgao dos inquéritos e
entrevistas
Aplicacao e recolha de dados
Analise dos dados recolhidos
Redacao final do relatério

Os diretores de turma dos 5.° e 6.° anos foram informados pela direcdo que este
estudo estava a ser realizado, autorizando a entrega e a recolha das autorizagdes
assinadas pelos encarregados de educacédo (apéndice ). Apos a recolha e
confirmacéo da autorizagédo, os alunos responderam ao inquérito digital sobre a
utilizagao do telemovel no espago escolar, através da leitura do QR Code, utilizando
o seu telemodvel pessoal.

Para a participacao dos professores do 2.° CEB, no preenchimento do inquérito
digital sobre a utilizagdo do telemdvel no espago escolar, a direcdo enviou um e-
mail a solicitar a participagao voluntaria dos mesmos.

Para a realizacdo da entrevista com o DAE, esta foi concretizada no seu
gabinete, recorrendo a um guido orientativo (apéndice G) e foi gravado em audio.
A entrevista foi transcrita na integra e corrigida, selecionando as respostas mais
relevantes para este estudo (apéndice H).

2.4.3. Consideracgoes Eticas

Em qualquer processo investigativo € necessario que o investigador tenha um
comportamento ético e aplique procedimentos em conformidade com este principio
(BERA, 2019). Os principios éticos e regras morais foram aplicados em todos os
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procedimentos, seja com criangas, seja com adultos, preservando a
confidencialidade e a identidade dos intervenientes do estudo. A sua
implementagao e recolha de dados contou com a devida aprovagao da entidade
institucional responsavel. Antes de iniciar as atividades de investigacao, foi
solicitado por e-mail e obtido o parecer favoravel da diregdo do agrupamento de
escolas, na pessoa do DAE, assegurando a conformidade com os parametros
internos de ética, seguranga e funcionamento.

A participagao dos docentes foi voluntaria e anonima e os alunos selecionados
neste estudo tiveram que entregar um documento (apéndice |) assinado pelo
encarregado de educagao a autorizar a sua participagdo. Alunos sem esta
autorizagado nao foram incluidos neste estudo. Foi também respeitado o principio
ao direito de recusa e de retirada do participante em qualquer altura da investigagao
(apéndice ).

De forma a assegurar o anonimato e o sigilo, os nomes das instituicdes
(agrupamento, escola) e dos sujeitos (professores, alunos e diretor do agrupamento
de escolas), bem como o nome do projeto escolar, foram alterados ou nao
referenciados. Desta forma, o nome do Projeto Escolar “Telemdvel com Conta,
Peso e Medida”, implementado na sede do agrupamento e em analise neste
estudo, tem outra designacéo.

Os dados recolhidos serao utilizados exclusivamente para fins de investigacao
e mantidos em segurancga.

2.5. Intervencao em sala de aula

A intervencao em sala de aula relacionada com a implementacao de atividades
com recurso ao telemoével, de forma a recolher informacdo complementar para o
trabalho de investigagédo, foi fundamental para melhor compreender as suas
potencialidades e fragilidades.

Em termos globais, em todas as atividades de acompanhamento do uso do
telemovel, foi adotada uma postura de dialogo e abertura, langcando o debate, em
sala de aula, para orientar os alunos sobre 0 uso responsavel deste equipamento
e a importancia da sua utilizagdo excessiva na promog¢ado do conhecimento.
Também foram abordados, explicitamente, os perigos de um uso inadequado do
telemovel, especialmente a sua utilizagado para jogar ou aceder as redes sociais,
potencializando o vicio ou o ciberbullying. Ao debater estes perigos, a
professora/estagiaria, procurou sensibilizar e consciencializar os alunos para
comportamentos que podem prejudicar a concentracdo e o rendimento escolar,
estabelecendo uma relagdo com o projeto escolar implementado nesta escola.

Para ser possivel investigar o impacto da utilizacdo do telemével na sala de aula
para o processo de ensino e aprendizagem, presente no ponto 4 dos objetivos de
investigacao, foram realizadas 2 atividades na turma de Ciéncias Naturais e 2
atividades na turma de Matematica, ambas do 6.° ano de escolaridade:
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e Atividade 1 - Apo6s uma introdugdo em que foi destacada a importancia do
uso adequado e responsavel do telemovel, foi realizada uma Avaliagao
Diagndstica “Explorando o Sistema Respiratorio” (PES Il - UD 24): nesta
atividade de Ciéncias Naturais, apés uma conversa sobre o uso do
telemovel, foi proposta a tarefa de utilizar o telemével para aceder a
ferramenta digital Quizizz e responder as questdes sobre o tema a ser
abordado nas aulas seguintes;

e Atividade 2 — Heteroavaliagdo “Avalia a tua professora/estagiaria” (PES Il -
UD 33): nesta atividade os alunos de Ciéncias Naturais preencheram um
inquérito digital (Google Forms), através da leitura do QR Code. Este
inquérito permitiu que os alunos avaliassem de forma andénima o
desempenho da professora/estagiaria. O uso responsavel do telemovel foi
também abordado;

e Atividade 3 - Ap6s uma introdugao em que foi destacada a importancia do
uso adequado e responsavel do telemoével, foi realizada uma Avaliagao
Diagnostica “Proporcionalidade Direta” (PES Il - UD 23): nesta atividade de
Matematica foi proposta a tarefa de utilizar o telemével para aceder a
ferramenta digital Quizizz e responder as questdes. Devido a dificuldades
técnicas (falha na internet), esta atividade nao foi concluida pelos alunos.
Por esta razdo, os alunos realizaram uma nova Avaliagao Diagndstica sobre
“‘Regularidade em sequéncias” alguns dias depois;

e Atividade 4 — Heteroavaliacdo “Avalia a tua professora/estagiaria” (PES Il -
UD 23): nesta atividade os alunos de Matematica preencheram um inquérito
digital (Google Forms), através da leitura do QR Code. Este inquérito
permitiu que os alunos avaliassem de forma anénima o desempenho da
professora/estagiaria e simultaneamente aprofundar sem a ideia da
importancia do uso responsavel do telemovel.

Antes de os alunos iniciarem as diferentes propostas, a professora/estagiaria
explicou detalhadamente os objetivos da atividade e esclareceu as duvidas
colocadas. Apds estes esclarecimentos foi autorizado que os alunos retirassem e
utilizassem o telemoével das mochilas e, quem nao tinha telemodvel, foi-lhes
facultado um pelas Professoras Orientadoras Cooperantes. Ao estabelecer regras
claras e conversar previamente com os alunos sobre o uso do telemdével, foi
possivel criar um ambiente de confianca, onde estes foram levados a compreender
que o telemével pode ser um recurso util, contudo, deve ser utilizado de forma
consciente, ética e adequada.

No decorrer das atividades 1 e 3, foi necessario apoiar diretamente alguns
alunos com mais dificuldades na utilizacdo do equipamento. Um exemplo concreto
dessa intervencao foi quando os alunos precisaram de realizar a leitura do QR
Code, tarefa que requer o uso da camara do telemovel para ler informagdes de
acesso, e alguns alunos tiveram dificuldade. E fundamental apoiar os alunos na
utilizacdo do telemdvel sempre que surjam duvidas ou problemas técnicos para que
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o utilizem de forma adequada. Esta orientacdo foi essencial para facilitar a
realizagao das atividades e consolidar o conceito de uso responsavel, do telemovel,
de forma autdonoma. Além disso, a orientagao da professora/estagiaria, durante as
atividades, reforgou a importancia de desenvolver competéncias digitais, ajudando
os alunos a aprender como utilizar o telemdvel como um recurso de aprendizagem,
potencializando o seu papel no processo de estudo e aquisicdo de competéncias
ao longo do tempo.

Apos a realizagéo das atividades de avaliagcédo diagndstica (atividades 1 e 3), a
professora/estagiaria procedeu a analise e projecdo dos resultados obtidos,
possibilitando o seu fedback imediato. Esta estratégia permitiu identificar as
questdes que apresentaram maior indice de respostas incorretas. De seguida, foi
realizada uma corregado detalhada, em sala de aula, dando especial destaque as
perguntas que suscitaram mais duvidas entre os alunos.

Para a implementagdo das atividades 2 e 4, no ultimo dia de estagio, em
contexto PES Il, os alunos das duas turmas (14 alunos em Ciéncias Naturais e 21
alunos de Matematica), realizaram de forma anonima, uma heteroavaliacdo a
professora/estagiaria, através de um inquérito digital pelo telemével (apéndice J).

As respostas permitiram verificar que 80% dos alunos consideraram que as
explicacbes dadas pela professora/estagiaria foram claras e faceis de entender e
71% dos alunos referiram estar motivados para participar nas aulas. Segundo as
respostas recolhidas, 80% dos alunos consideraram-se valorizados e ouvidos, 69%
dos alunos consideraram que as aulas foram “Muito Boas” e 23% dos alunos
consideraram “Boas”. Os restantes, ou seja 8%, consideraram “Regulares” ou
“Precisa de melhorar”.

Considerando os valores obtidos, de forma andénima, na avaliacéo final dada
pelos alunos das duas turmas, a maioria considerou o estagio Muito Bom, com 57%
nas Ciéncias Naturais (grafico 1) e 76% na Matematica (grafico 2).

Grafico 1: A avaliacao final dada pelos alunos da turma de Ciéncias Naturais do 6.° ano de
escolaridade a professora/estagiaria.

Avaliagao Final - Ciéncias Naturais 6.° ano

= Muito Boas = Boas Regulares = Precisa Melhorar
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Grafico 2: A avaliagao final dada pelos alunos da turma de Matematica do 6.° ano de escolaridade
a professora/estagiaria.

Avaliacao Final - Matematica 6.° ano

= Muito Boas ® Boas = Regulares

A utilizagao do telemével na sala de aula, nas atividades 2 e 4 permitiu, mais
uma vez, que se consciencializassem da importancia do potencial deste
instrumento e da necessidade de o utilizar de forma responsavel.

Em sintese, as diferentes atividades implementadas, com recurso ao telemaével,
incluindo o debate sobre os perigos, orientagcdes prévias, esclarecimento de
duvidas e auxilio na sua utilizacdo pratica foi fundamental para maximizar os
beneficios deste recurso, promovendo uma cultura de uso responsavel, que
valoriza o telemével como um instrumento que pode servir de ponte para o
conhecimento, o estudo autonomo e a avaliagao continua.
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3. Analise da Entrevista com o Diretor do Agrupamento de
Escolas

A entrevista ao Diretor do Agrupamento de Escolas (apéndice H) onde foi
implementado o Projeto Escolar “Telemével com Conta, Peso e Medida” foi
realizada em junho de 2025. O tipo de transcrigao escolhida para esta entrevista foi
seletiva ja que se focou nas respostas relevantes para a obtencdo de dados
relacionados com os objetivos definidos para o estudo.

Com o tema “O uso do telemdvel no espacgo escolar — um estudo no 2.° Ciclo do
Ensino Basico”, foi estruturada (apéndice G) com o objetivo de compreender por
que é que este projeto foi implementado e quais os resultados observados, assim
como, a opiniao da comunidade envolvida diretamente, assim como, compreender
como o telemovel é utilizado como recurso de aprendizagem na sala de aula, indo
de encontro ao primeiro objetivo de investigacao definido.

e Conhecer os motivos por terem sido implementadas restricdes na utilizacao
do telemodvel naquela escola;

e Conhecer a importancia da utilizacao do telemovel como ferramenta de
aprendizagem;

¢ Identificar beneficios e limitagbes que os alunos podem ter por utilizarem
telemovel;

e Refletir sobre se considera contraditério o aluno utilizar o telemével dentro
da sala de aula como ferramenta pedagdgica, mas a sua utilizagao estar
limitada nas restantes areas da escola;

e Identificar a necessidade de implementar melhorias ou mudancgas futuras
sobre a utilizagao do telemadvel.

Segundo o DAE, este projeto escolar, implementado ha cerca de um ano e meio,
surge como uma iniciativa que visa equilibrar o uso responsavel do telemaével, por
parte dos alunos, sem optar por uma proibicdo total, pois considera
contraproducente.

Um dos principais resultados foi a implementagao do projeto escolar que foi
bem-sucedida em termos de aceitagao por parte da comunidade escolar, incluindo
alunos, professores e encarregados de educacao. O diretor destacou que a maioria
dos encarregados de educacdo aprova a limitagdo do uso do telemdével,
considerando que a sua proibicao total ndo resolve a questdo do uso inadequado
nem a consciencializagdo do problema. Para ele, a estratégia de permitir o uso em
determinados momentos e espacgos, promovendo uma utilizacdo mais controlada,
promoveu o debate e tornou-se mais eficaz do que uma proibicdo absoluta. Para
ele, esta foi uma solucao viavel para promover uma cultura de uso responsavel, em
que o telemoével seja encarado como uma ferramenta util, desde que utilizado de
forma consciente.

Outra percegdo importante refere-se as consequéncias positivas do projeto
escolar, incluindo a recuperacao de espacgos de socializagao entre os alunos, como
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os intervalos, e a reducdo de comportamentos problematicos relacionados com o
uso excessivo do telemdével, como inércia ou isolamento social. O DAE salientou
que, ao limitar o seu uso, observou-se um aumento na interacéo direta entre alunos,
sobretudo durante os recreios, que antes eram dominados pelo uso constante do
telemovel e da falta de interagao entre pares. Esta mudanga também promoveu um
ambiente, no espago escolar, mais saudavel e equilibrado para os alunos,
contribuindo para o seu desenvolvimento social e emocional.

O projeto também tinha como objetivo promover o debate e ensinar aos alunos
um uso mais consciente deste equipamento, distinguindo momentos em que esta
pode ser um recurso de momentos em que deve ser guardado na mochila,
fomentando uma cultura de responsabilidade e autonomia. Para isso, tanto os
professores como o0s alunos receberam orientag¢des claras sobre as normas e a
comunicagao dessas regras foi eficaz, envolvendo toda a comunidade escolar.

No entanto, a entrevista também evidencia alguns desafios e fragilidades na
implementagdo deste projeto escolar. Entre eles, destaca-se a resisténcia de
alguns alunos a restricdo do uso de telemovel.

Por fim, o diretor recomenda que, caso outros agrupamentos queiram adotar
abordagens semelhantes, € importante adaptar as suas caracteristicas,
enfatizando a importancia de um dialogo aberto com toda a comunidade escolar e
evitar medidas extremas que possam gerar resisténcia ou afastar os alunos do
ambiente escolar. O DAE sugere ainda que acdes educativas e o envolvimento
ativo dos alunos e restante comunidade escolar, na formulagcdo de regras, sao
essenciais para o sucesso de iniciativas desse tipo.

Em suma, a entrevista evidencia que um modelo equilibrado de gestdo do uso
do telemovel, baseado na educacédo para o uso responsavel, compatibiliza o
aproveitamento das potencialidades deste recurso com a promocdo de um
ambiente escolar mais saudavel, socialmente integrador e menos predisposto a
conflitos. A experiéncia deste agrupamento demonstra que a implementagédo de
regras flexiveis, apoiadas na comunicagéo e na participagdo da comunidade, pode
ser uma estratégia eficaz para a regulagao do uso do telemovel no contexto escolar.
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4. Tratamento e Analise dos Dados Recolhidos sobre o
Projeto Escolar

Para a realizacdo deste estudo de caso foi necessario realizar a recolha de
dados de dois inquéritos distintos (apéndice E e F), um direcionado aos alunos dos
5.°e 6.° anos do 2.° CEB, num universo de 278 alunos, e outro aos professores, de
forma voluntaria, que lecionam nesse mesmo ciclo de ensino, num universo de 28
docentes, para além de uma entrevista realizada ao DAE (apéndice G). O grupo de
alunos participante desta investigagdo foi selecionado apdés a entrega da
autorizagao por escrito, assinado pelo respetivo encarregado de educagao.

Apos a recolha dos dados, optou-se por uma analise quantitativa de natureza
descritiva. Este tipo de abordagem teve como objetivo apresentar e interpretar as
frequéncias absolutas e relativas das respostas obtidas, de forma clara e direta dos
dados obtidos. Assim, ndo foram aplicados testes de estatistica inferencial, uma
vez que os instrumentos utilizados ndo foram concebidos para comparacéao direta
entre grupos nem para generalizagédo dos resultados a uma populagdo mais ampla.
A analise centrou-se na descricdo e interpretacao das tendéncias observadas em
cada grupo, de forma a responder aos objetivos previamente delineados.

4.1. Caracterizagcao da Amostra

A presente investigacdo é composta por uma amostra total de 185 sujeitos, 175
alunos do 2.° CEB (5.°ano, n =87; 6.°ano, n = 88) e 10 professores que lecionavam
nesse mesmo ciclo de ensino, no ano letivo 2024/25. Relativamente ao género, 94
do género masculino e 81 feminino, distribuidos equitativamente entre os dois anos
de escolaridade. A maioria dos alunos tem entre os 10 e os 11 anos de idade, com
um desempenho escolar predominantemente classificado como “bom” (n = 72) ou
“‘muito bom” (n = 67). No ambito do projeto, constatou-se ainda que 162 alunos
(92,6%) possuem um telemoével e 143 (81,7%) levam-no para a escola. Constata-
se que 18,3% dos alunos nao levavam o telemoével para a escola, vindo ao encontro
com as indicagdes dadas pelo DAE que afirmou que “os alunos que nao traziam
telemoével para a escola diziam que nao tinham com quem brincar nem com quem
conversar porque 0 pai € a mae naos lhes deixavam trazer o telemodvel para a
escola” (apéndice H). A tabela 7 apresenta as respetivas frequéncias absolutas e
relativas.

Tabela 7: Caracterizagido dos alunos da amostra.

Variaveis Categoria n %
Masculino 94 53,7%
Género
Feminino 81 46,3%
9 anos 1 0,6%
Faixa etaria
10 anos 60 34,3%
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11 anos 86 49,1%
12 anos 27 15,4%
13+ anos 1 0,6%
5.2ano 87 49,7%
Ano de escolaridade
6.2 ano 88 50,3%
Suficiente 11 6,3%
Bom 72 41.1%
Autoconceito como aluno
Muito bom 67 38,3%
Excelente 25 14,3%
Sim 162 92,6%
Possui telemével
Nao 13 7.4%
Sim 143 81,7%
Leva telemovel para a escola
Nao 32 18,3%

Quanto aos professores, destaca-se a faixa etaria entre os 50 e os 59 anos (n =
6), com elevada experiéncia profissional (maioritariamente com mais de 21 anos de
servico, n = 9). Quanto a carga letiva, metade leciona em trés turmas. Dos 10
professores inquiridos, metade teve formacao para utilizar o telemoével como
recurso didatico, metade n&o. A tabela 8 apresenta as respetivas frequéncias
absolutas e relativas.

Tabela 8: Caracterizagado dos professores da amostra.

Variaveis Categoria n %

40 — 49 anos 4 40%
Faixa etaria
50 — 59 anos 6 60%
16 — 20 anos 1 10%
Anos de profissao
21+ anos 9 90%
1 turma 1 10%
3 turmas 5 50%
N° turmas 4 turmas 1 10%
5 turmas 1 10%
6+ turmas 2 20%
. . . Sim 5 50%
Formacgao para utilizagao do
telemével como recurso didatico .

Nao 5 50%
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4.2. Adesao e Cumprimento das Medidas de Restricao do Uso de
Telemével em Contexto Escolar

Pretende-se analisar o grau de conhecimento e cumprimento das normas de
restricdo do uso do telemodvel por parte dos alunos e professores, bem como a
forma como o integram no contexto escolar. Segundo o DAE, “quando o projeto
arrancou, no inicio de janeiro de 2024, ja todos sabiam o que ia acontecer (...) a
maior parte dos alunos, n&o digo a totalidade, mas uma larga maioria dos alunos
achou muito bem que ndo houvesse a proibicdo, mas que houvesse o
impedimento ou a restricdo em alguns espacgos” (apéndice H).

A tabela 9 apresenta os resultados obtidos nos questionarios previamente
elaborados:

e Entre os alunos, os resultados indicam um elevado nivel de conhecimento e
respeito pelas normas de utilizacdo do telemével em contexto escolar.

e 86,9% afirmam conhecer as regras;

e 73,1% indicam concordar com essas regras;

e 78,9% indicam respeitar essas mesmas regras;

e Além disso, 92,6% possuem telemodvel proprio e 81,7% levam-no para a
escola, o que reforca a relevancia do tema e a necessidade de
regulamentacao clara sobre o seu uso.

Tabela 9: Adeséo e cumprimento das medidas de restricdo do uso de telemdvel em contexto
escolar por parte dos alunos.
Percentagem (n° de sujeitos)

Questao / indicador  Discordo . Sem Concordo
Discordo A Concordo
totalmente opiniao totalmente
Conhecem as regras o o o o o
impostas pela 0,6% 1,7% 10,8% 42,9% 44%
escola para o uso do (1) (3) (19) (75) (77)
telemével
Respeitam as regras 1,1% 1,7% 18,3% 38,9% 40%
impostas pela
escola para o uso do (2) (3) (32) (68) (70)
telemovel
Conhecem as regras 0,6% 1,7% 5,7% 38,9% 53,1%

de uso do telemovel
na sala de aula

Respeitam as regras 0,6% 1,7% 9,1% 34,9% 53,7%

de uso do telemovel
:a sala de aulav (1) @) (16) (61) (94)

(1) 3) (10) (68) (93)

Do ponto de vista dos professores, observou-se uma abordagem construtiva em
relagdo ao uso do telemoével, conforme revelam as tabelas 10 e 11:

e 90% indicam utilizar o telemdvel na preparacao das aulas e pesquisa de
conteudos;
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e 70% afirmam recorrer ao telemovel como recurso didatico durante atividades
educativas.

e Além disso, todos os professores (100%) concordam com as regras de
utilizacdo adotadas pela escola. Adicionalmente, a maioria considera que os
alunos conhecem essas mesmas normas, embora apenas 60% considerem
que as respeitam.

Tabela 10: Integragéo do telemédvel no dia a dia de um professor.

Percentagem (n° de sujeitos)

Questao / indicador

Sim Nao
4] o
Utilizagdo do telemovel para realizar 90% 10%
atividades como docente 9) (1)
o, o,
Utilizagao do telemével para preparagao de 70% 30%
aulas, pesquisa de contetidos, etc (7) (3)
o,
Concorda com as regras de utilizagdo do 100% -
telemével adotadas pela escola (10)

Tabela 11: A opinido dos professores em relagdo ao comportamento dos alunos.

Percentagem (n° de sujeitos)

Questao / indicador

Discordo Sem opiniao  Concordo t?)?a'};Oer:tZ
Os alunos conhecem as - 10% (1) 50% (5) 40% (4)
normas estabelecidas
Os alunos respeitamas 70 (2) 20% (2) 40% (4) 20% (2)

normas estabelecidas

De forma global, os dados indicam que ambos os grupos (alunos e professores)
reconhecem e cumprem as normas estipuladas, revelando uma aceitagao positiva
das restricoes, aspeto confirmado pelo DAE que afirma que “houve alguns [alunos]
resistentes mas eram muito poucos” (apéndice H). No entanto, a percentagem de
respostas “sem opinido” entre os alunos sugere a necessidade de reforgar o
esclarecimento das regras e monitorizar o seu cumprimento. Segundo o DAE, o
tempo semanal reservado para os Diretores de Turma estarem com os alunos,
permitiu informar que a “partir do momento que proibimos totalmente no bar dos
alunos, eles sabem que ndo podem. Os que estdo a utilizar sabem que estéo a
utilizar indevidamente” (apéndice H).

Por outro lado, a utilizagao do telemdével para fins pedagdgicos, especialmente
entre professores, revela que as restricdbes ndo impedem a sua integragao
tecnolégica em contextos educativos estruturados, indo ao encontro da opinido do
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DAE que “no espaco de sala da aula, tenho a nocéo, que o telemével passou a ser
uma presenga mais assidua, por parte de alguns docentes” (apéndice H).

Os resultados obtidos e a sua analise vao permitir responder aos objetivos
definidos no ponto 2, verificando o grau de adesao e cumprimento das medidas de
restricdo por parte de alunos e professores, bem como as suas percecgbes e
opinides relativamente ao projeto escolar.

4.3. Percegoes e Opinidoes dos Alunos Acerca das Consequéncias
da Restricao do Telemével no Quotidiano Escolar

Pretende-se compreender as perce¢des dos alunos sobre os efeitos da restricdo
do telemodvel no seu quotidiano escolar, abrangendo aspetos comportamentais e
sociais, emocionais, alteracdes na rotina, bem como na sua visdo sobre o seu
potencial educativo. Para o DAE, “os miudos, mesmo quando estdo sentados no
chao, estdo a conversar. Ja ndo estdo ao telemovel e antes estavam permanente
ao telemovel® (apéndice H). No entanto, os resultados da aplicagdo do
questionamento aos alunos revelam percecgdes mistas (grafico 3).

Em termos comportamentais e sociais:

e 51,4% dos alunos consideram que a utilizagao de telemovel na sala de aula
pode causar distragao;

e 57,1% indicam que a sua atencgdo, concentragao e cooperagao em sala de
aula ndo se alteraram apds a implementacao das restricdes, no uso do
telemovel;

e No entanto, 38,3% reconhecem uma melhoria na atencéo.

No que respeita aos momentos de intervalo:

e 51,4% afirmam n&o ter alterado a sua rotina;
e 44% referem que as suas rotinas mudaram, sugerindo um impacto potencial
nas dindmicas sociais fora da sala de aula.

No que concerne a perspetivas futuras:

e 59,4% indicam que gostariam que os professores realizassem mais
atividades com recurso ao telemovel em contexto de sala de aula;

e Para ajudar os professores a realizarem mais atividades com o uso do
telemovel, 35,4% dos alunos referem a importancia da rede de internet com
mais velocidade e 10,3% consideram importante a formacado dos
professores.
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Grafico 3: Percegdes dos alunos.
Percecoes dos alunos

1,1%
O teu comportamento (atengdo, concentragao, 3,4%‘
cooperagao) mudou?

1,7%

Mudaste as rotinas durante os intervalos?

Gostavas que os professores realizassem mais 29,7%
atividades com recurso ao telemovel?

0,00% 10,00%20,00% 30,00%40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Nao respondo ~ Naosei =Ndo = Sim

Relativamente a reacédo dos alunos as novas regras de utilizagao do telemével
no recinto da escola, a maioria demonstra uma postura positiva ou neutra (grafico

4):
e 54,3% reagiram bem as novas medidas;
e 19,4% tiveram uma reacao normal;
e 18,9% reagiram mal a restricdo imposta;
e 7,4% nao sabem identificar como reagiram.

Grafico 4: Reagao dos alunos as novas regras no recinto escolar.

Como reagiste as novas regras na utilizagao
do telemével no recinto da escola?

= Bem ®m Reagiu normalmente = Mal = N&o sei
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Da mesma forma, quando questionados como se sentiram quando foram
impostas as novas regras sobre o uso do telemovel dentro do espago escolar
(grafico 5):

37,1 % indicam ter reagido bem as novas medidas;
32,6 % tiveram uma posi¢ao neutra;

24 % reagiram mal.

6,3 % nao souberam identificar.

Grafico 5: Reagéo dos alunos as novas regras dentro do espago escolar.

Como te sentiste quando foram impostas
novas regras na utilizagao do telemével
dentro do espaco escolar?

= Bem = Reagiu normalmente Mal = N3o sei

Apesar da resisténcia pontual de alguns alunos na aceitacdo das restrigdes,
indicado pelo DAE, os dados apontam para uma percecao inclusiva de beneficios
e limitagdes (tabela 12) do uso do telemével:

54,3% dos alunos referem que o telemdével também deve servir como
ferramenta de aprendizagem na sala de aula;

51,4% concordam que o telemével pode causar distragbes nas aulas,
reforcando o argumento a favor da sua restrigao;

26,9% consideram que o telemdvel os ajuda na gestao do tempo de estudo;
36,6% concordam ou concordam totalmente que o telemadvel contribui para
a sua autonomia;

59,5% afirmam que conseguem manter os niveis de concentragao durante
os trabalhos com o telemodvel na sala de aula;

34,3% e 39,4% referem, respetivamente, que o telemdével ndo melhora a
relacdo com os colegas e com os professores, em contexto de sala de aula.
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Tabela 12: Beneficios e limitagdes ao uso do telemoével por parte dos alunos.
Percentagem (n° de sujeitos)

Questao / indicador Discordo Discordo Sem Concordo Concordo
totalmente opiniao totalmente
O telemoével também 4% 5,7% 36% 34,3% 20%
serve para aprender
na sala de aula (07) (10) (63) (60) (35)
A utilizagao do 5,7% 13,7% 29,2% 26,3% 25,1%
telemoével causa
distragdo (10) (24) (51) (46) (44)
O telemével ajuda a 10,3% 21,7% 41,1% 16,6% 10,3%
controlar o tempo de
estudo (18) (38) (72) (29) (18)
Sou mais
independente a 9,7% 19,4% 34,3% 26,3% 10,3%
realizar tarefas
quando uso o (17) (34) (60) (46) (18)
telemoével
Consigo manter a
concentragao 2,9% 11,4% 26,3% 38,8% 20,6%
durante os trabalhos
com o telemével na (05) (20) (46) (68) (36)
sala
A utilizagao do 16% 18,3% 38.9%  17,7% 9.1%
telemovel na sala
melhora a relagao (28) (32) (68) (31) (16)
com os colegas
A utilizagao do
telemével na sala 17,1% 22,3% 41,2% 12% 7,4%
melhora a relagao (30) (39) (72) (21) (13)

com os professores

Esta diversidade de respostas sugere que, enquanto parte dos alunos
compreende e reconhece os beneficios da limitagdo do uso do telemdvel no
ambiente escolar, outra valoriza a flexibilidade no seu uso como instrumento de
apoio as tarefas escolares, em sintonia com o DAE que refere que “no espaco de
sala de aula, tenho a nogado, que o telemdvel passou a ser uma presenga mais
assidua, por parte de alguns docentes” (apéndice H). Pode concluir-se que, ao
haver restricdes sem a proibigdo total, acaba por satisfazer a maior parte dos
alunos, reforgcando a opinido do DAE que “no 2.° CEB, eu n&o tenho duvida
nenhuma de que as coisas estdo muito melhores do que estavam e vemos

77



Sonia Alexandra Alves de Barros da Costa

novamente miudos a falarem uns com os outros, a jogarem, a saltarem, a correrem”
(apéndice H).

4.4. Opiniao dos Professores sobre os Impactos da Restricao do
Telemével nas Dinamicas de Sala de Aula, Gestio do
Comportamento, Qualidade do Ensino e Ambiente Escolar

De forma geral, os dados revelam um consenso positivo entre os professores
relativamente as medidas aplicadas:

100% concordam ou concordam totalmente com as regras estabelecidas
pela escola para o uso do telemoével, tanto na sala de aula como noutros
espacos escolares;

90% afirmam que os alunos conhecem as normas estabelecidas, embora
apenas 60% considerem que estas sdo por eles efetivamente respeitadas.

Quanto aos efeitos no comportamento dos alunos, os dados sugerem que 0s
professores observam um impacto mais visivel fora do contexto de sala de aula:

60% dos professores observaram um aumento da interagdo entre os alunos
durante os intervalos, estando em conformidade com a afirmacao do DAE:
“Temos alunos a jogar as cartas, a jogar ao UNO, ou seja, voltdmos a ver
algo que tinhamos deixado de ver praticamente na escola” (apéndice H);
Apenas 20% identificaram mudang¢as no comportamento dentro da sala de
aula, sugerindo que os efeitos da restricdo sdo mais visiveis nos contextos
nao formais (fora da sala de aula).

Ainda assim, apesar do foco na restricdo, os professores reconhecem beneficios
pedagdgicos no uso, devidamente estruturado, do telemovel:

30% consideram que este instrumento pode contribuir para o aumento da
autonomia e concentracao por parte dos alunos;

60% referem que os indices motivacionais dos alunos sao elevados quando
o utilizam em atividades de grupo na sala de aula;

80% dos professores concordam que o telemével pode ser uma ferramenta
de aprendizagem eficaz.

Contudo, persistem preocupacdes quanto ao impacto negativo do telemovel:

30% dos professores afirmam que o seu uso pode prejudicar a concentragao
dos alunos durante as aulas;

50% nao acreditam que o telemédvel contribua positivamente para a gestao
do tempo de estudo;

Apenas 10% dos inquiridos consideram que este instrumento melhora a
relacéo interpessoal entre professores e alunos.

78



O uso do telemovel no espago escolar - um estudo no 2.° Ciclo do Ensino Béasico

Os resultados obtidos e a sua analise permitiram responder ao objetivo definido
no ponto 3, ao investigar o impacto da utilizagdo do telemdvel na sala de aula para
0 processo de ensino e aprendizagem.

Estes resultados sugerem que, embora exista uma aceitagdo global das regras,
os professores valorizam a integragcao pedagodgica do telemével quando utilizado
de forma orientada, mas mantém reticéncias quanto ao seu impacto no
comportamento dos alunos.

4.5. Mudangas no Ambiente Escolar Associadas a Implementagao
do Projeto Escolar

Para os alunos, os dados indicam uma percecao de estabilidade no ambiente
escolar:

e 51,4% afirmam que nao alteraram a sua rotina durante os intervalos;
e 57,1% indicam que o seu comportamento em sala de aula permaneceu
semelhante, apos a entrada em vigor das novas regras.

Em contraste, os professores manifestam uma percecéo ligeiramente diferente:

e 60% dos professores referem ter observado um aumento da interagao social
entre os alunos durante os intervalos, sugerindo que a limitagdo do uso do
telemdvel pode ter promovido momentos de maior convivéncia.

e Ainda assim, dentro da sala de aula, 50% dos professores indicam nao ter
observado alteracbes comportamentais nos alunos.

Quanto ao uso do telemdvel como recurso importante a utilizar na sala de aula,
ha um consenso:

e 59,4% dos alunos gostariam que os professores realizassem mais atividades
com recurso ao telemovel;

e Em consonancia, 80% dos professores concordam ou concordam totalmente
que o telemével pode ser uma ferramenta de aprendizagem eficaz na sala
de aula, sobretudo quando utilizado de forma intencional e estruturada.

Estes dados parecem sugerir uma mudanga nas dindmicas sociais durante os
intervalos, mas também uma valorizagdo pedagogica do telemovel.

4.6. Sugestoes de Melhoria Apontadas por Alunos e por
Professores para Aperfeicoamento das Medidas Implementadas

Do lado dos alunos, as respostas centraram-se sobretudo em trés grandes
eixos. A maioria indicou que seria necessario que os proprios alunos soubessem
utilizar o telemovel de forma adequada e pedagdgica, que estivessem mais
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motivados e que a rede de internet da escola tivesse uma maior velocidade. Estas
sugestdes refletem uma percecao clara de que a eficacia do uso do telemoével como
recurso educativo depende tanto da autonomia na sua utilizagdo como do
envolvimento motivacional e das condigbes tecnoldgicas disponiveis. A formagao
dos professores também foi apontada como um fator importante.

Por sua vez, a questao sobre o que poderia ajudar os professores a utilizar mais
vezes o telemdvel como ferramenta de aprendizagem, a maior parte dos docentes
indicou a necessidade dos alunos saberem utilizar adequadamente o telemovel e
a importancia da melhoria da rede de internet escolar.

Os resultados obtidos e a sua analise permitiram responder em parte aos
objetivos definidos no ponto 5, interpretando as sugestdes de melhoria apontadas
por alunos e professores.

Em suma, parece haver alguma convergéncia na opinido dos alunos e dos
professores em relagdo as sugestdes de melhorar para aperfeicoamento das
medidas implementadas.

4.7. Sintese dos Principais Resultados

E possivel encontrar semelhangas entre os dados recolhidos pelos diferentes
grupos através dos dois inquéritos realizados e a opinido do DAE.

4.71. Comparar Opinides entre Grupos (Alunos e Professores) para
Identificar Convergéncias, Divergéncias ou Aspetos Criticos Relativos a
Utilizacao do Telemovel

No que concerne aos pontos de convergéncia, destaca-se:

e Conhecimento das regras: Tanto os alunos como os professores afirmam ter
conhecimento das normas estabelecidas pela escola relativamente ao uso
do telemodvel, estando em conformidade com a percegao do DAE.

e Aceitagcdo das regras: Todos os professores indicam concordar com as
restricdes, e, entre os alunos, a maioria reagiu positivamente ou de forma
neutra as medidas.

e Potencial pedagdgico: Apesar das restricdes da utilizacdo do telemovel no
espaco escolar e, seguindo os principios do projeto, professores e alunos
reconhecem que este pode funcionar como uma ferramenta de
aprendizagem eficaz.

e Distragao associada ao telemoével: Apesar dos aspetos positivos referidos,
ha concordancia sobre o potencial de distragdo. Tanto os alunos como os
professores afirmam que o telemdvel pode prejudicar a concentragdo em
sala de aula.
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Relativamente aos pontos de divergéncia:

e Impacto no comportamento: Mais de metade dos professores refere ter
notado uma maior interacao social dos alunos durante os intervalos, indo ao
encontro da opiniao do proprio DAE. No entanto, na perspetiva dos alunos,
a maioria (51,4%) afirma nao ter identificado alteragées nas suas rotinas.
Estes resultados podem advir das respostas dadas pelos alunos do 5.° ano
que ainda n&o adquiriram habitos de utilizagdo frequente do telemovel no
espacgo escolar e, quando iniciaram este ciclo, as regras ja estavam
implementadas.

Relativamente aos aspetos criticos:

e Motivacdo para o uso do telemédvel: Os professores consideram que os
alunos se sentem mais motivados quando utilizam o telemdvel em atividades
de grupo, no entanto, subsiste a percegdo que, em termos de autonomia e
concentracgao, o telemével nao contribui de forma significativa.

e Infraestruturas digitais: ambos os grupos indicaram que o funcionamento
fiavel e constante da internet é fundamental para que as atividades
planificadas, com recurso ao telemaovel, possam decorrer sem perturbagoes.

e Relagdes interpessoais: Apenas uma minoria de professores acredita que o
uso do telemével melhora a relagao aluno - professor, e a maioria dos alunos
também nao identifica melhorias nesse dominio.

Desta forma foi possivel completar os objetivos definidos no ponto 5,

comparando sugestdes de melhoria apontadas por alunos e professores,
identificando convergéncias, divergéncias e aspetos criticos.
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5. O Telemovel em Sala de Aula

No decorrer da PES Il foi possivel planificar e implementar atividades que
possibilitassem a utilizagdo do telemdvel na sala de aula, com o intuito de verificar
se a sua utilizacdo deste recurso educativo, estava conforme com o Projeto
“Telemoével com Conta, Peso e Medida”, é relevante.

Nas atividades realizadas na sala de aula com o telemadvel, participaram todos
os alunos presentes nas turmas de Ciéncias Naturais e Matematica (num total de
87 respostas). Estes alunos necessitam de possuir um telemdével, permitindo que
seja utilizado dentro do tempo de aulas e em atividades para promover a
aprendizagem. Caso ndo tenham um telemodvel foi-lhes facultado um pelas
Professoras  Orientadoras Cooperantes. Os alunos foram alertados
antecipadamente da realizagdo destas atividades para poderem trazer, no dia
indicado, o seu telemével. Para realizar a avaliagdo dos alunos, foi registado em
grelhas de observagéao direta (apéndice D) para possibilitar a analise e reflexdo dos
resultados (tabela 13).

Foram realizadas duas atividades em Ciéncias Naturais e duas atividades em
Matematica que implicavam que os alunos recorressem ao telemovel como recurso
na sala de aula (apéndice C). Em cada disciplina, uma das atividades tinha como
propédsito a realizagdo de uma avaliacédo diagnostica através da aplicagcao Quizizz.
A segunda atividade tinha como propdsito que os alunos realizassem a avaliagao
da professora/estagiaria através do preenchimento de um inquérito anénimo
através do Google Forms (apéndice J).

Tabela 13: Sintese das atividades realizadas em sala de aula.

Disciplina Data Unidade Didatica Recurso
Ciéncias | 10/12/2024 | UD n.° 24 — 9.2 semana: Avaliacdo Diagnostica Quizizz
Naturais “Explorando o Sistema Respiratério”

Matematica | 16/01/2025 UD n.° 23 — 12.2 semana: Avalia a tua Google

professora/estagiaria. Form
UD n.° 23 — 12.2 semana: Avaliagdo Diagndstica
Matematica | 16/01/2025 | “Proporcionalidade direta” a 16/01/2025 mas foi Quizizz
realizada a 10/02/2025, com o conteldo
“Regularidade em sequéncias”
Ciéncias | 17/01/2025 UD n.° 33 — 12.2 semana: Avalia a tua Google
Naturais professora/estagiaria. Forms

Consultando os dados obtidos apds o preenchimento das diferentes grelhas de
avaliacao, é possivel estabelecer algumas ilagdes sobre a utilizagdo do telemével

como recurso pedagogico.
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5.1. Parametros da Grelha de Observagao

Com base nas quatro grelhas de observagéao realizadas em contexto de sala de
aula (apéndice D), duas em cada disciplina, recorreu-se a um conjunto
de parametros de observacao direta, registando para cada um deles a capacidade
de realizar (S), incapacidade de realizar (N), ndo esteve presente na sala (F) ou
nao respondeu (NR) relativamente ao desempenho ou comportamento observado
por cada aluno.

Os parametros de observacao foram:

e Tem telemdvel: identificam-se os alunos que possuem um telemovel, fator
relevante para a realizagdo da atividade proposta. Todos os alunos tiveram
a possibilidade de realizar a atividade, pois as docentes emprestaram o seu
telemovel;

e Compreende as regras da atividade - registando se o aluno entendeu as
orientagdes e os procedimentos transmitidos antes de iniciar a tarefa;

e Utiliza o telemdvel de forma intuitiva - avalia a capacidade de manipular e
explorar o dispositivo de forma autonoma, sem necessidade de instrugdes
detalhadas;

¢ Realizou a atividade proposta - observa-se se o aluno concluiu a tarefa tal
como solicitado;

e (Capacidade de trabalho autonomo - identifica a capacidade de
independéncia do aluno na execugao da atividade, sem depender de ajuda
constante;

e Atencdo e concentracdo na atividade - avalia o foco e a persisténcia
demonstrada pelos alunos durante a execucgao da tarefa;

e Atitudes e valores entre pares - analisa a postura do aluno no relacionamento
com colegas, incluindo cooperacéo e respeito;

e Desempenho e resultado final - em duas das grelhas realizou-se uma
avaliagao diagndstica traduzida em classificagdo numérica com um maximo
de 10 respostas certas, correspondendo a apreciagao global do trabalho
realizado.

5.2. Caracterizacao das Atividades em Sala de Aula

Apos o preenchimento das grelhas de avaliacdo, a analise centrou-se na
descricado e interpretacdo das tendéncias observadas nos diferentes parametros,
de forma a responder aos objetivos do estudo, previamente delineados.

A tabela 14 e o grafico 6 apresentam as respetivas frequéncias absolutas e
relativas.
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Tabela 14: Avaliagdo das atividades realizadas em sala de aula.

Parametros Categoria n %
Sim (S) 61 70,1%
Nao (N) 8 9,2%
Tem telemovel
Faltou (F) 17 19,5%
Nao Responde (NR) 1 1,2%
Sim (S) 65 74,7%
Néo (N) 4 4,6%
Compreende as regras da atividade
Faltou (F) 17 19,5%
N&o Responde (NR) 1 1,2%
Sim (S) 66 75,9%
Nao (N) 3 3,4%
Utiliza o telemovel de forma intuitiva
Faltou (F) 17 19,5%
N&o Responde (NR) 1 1,2%
Sim (S) 69 79,3%
Nao (N) 0 0,0%
Realizou a atividade proposta
Faltou (F) 17 19,5%
N&o Responde (NR) 1 1,2%
Sim (S) 64 73,6%
Nao (N) 5 57%
Capacidade de trabalho auténomo
Faltou (F) 17 19,5%
N&o Responde (NR) 1 1,2%
Sim (S) 68 78,2%
Nao (N) 1 1,2%
Atencdo e concentragao na atividade
Faltou (F) 17 19,5%
N&o Responde (NR) 1 1,2%
Sim (S) 65 74,7%
Nao (N) 4 4,6%
Atitudes e valores entre pares
Faltou (F) 17 19,5%
N&o Responde (NR) 1 1,2%
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No ambito das atividades, constatou-se que, nas quatro atividades realizadas
(apéndice D) pelos alunos, foi necessario que as docentes facultassem 8 vezes o
telemével para que fosse possivel todos os alunos participarem.

Verificou-se que mais de 70% dos alunos, em ambas as turmas, nao tiveram
dificuldades no cumprimento dos diferentes parametros de observagao
estabelecidos.

Os resultados da avaliagao diagndéstica, composta por uma amostra total de 35
alunos, serviu como orientagcdo para que os docentes percecionassem o0s
conhecimentos prévios dos alunos de ambas as disciplinas, num determinado
conteudo.

Através das classificacbes obtidas pode concluir-se que 37% dos alunos
obtiveram a classificacdo maxima de Muito Bom, seguindo-se 29% com Bom.
Apenas 11% dos alunos (4) obtiveram resultados negativos e 89% dos alunos
obtiveram resultados positivos. Ha que ter em conta que a avaliacdo diagndstica
coloca questdes sobre conteudos que ainda nao foram lecionados (apéndice D)
mas os resultados podem orientar o docente nas suas futuras planificagoes.

Grafico 6: Avaliagdo diagnostica obtida nas duas turmas.

Avaliacao diagnostica obtida nas duas turmas

= Muito Bom = Bom Suficiente = Insuficiente

5.3. Sintese dos Resultados Obtidos em Sala de Aula

A andlise global das quatro grelhas de observagéao e os resultados obtidos para
avaliagao permitem retirar algumas informagdes principais:

e Recurso: Embora a maioria dos alunos tenha telemdével e o tenha utilizado
na sala de aula, a auséncia do equipamento ainda condiciona a participagao
plena de alguns alunos, havendo a necessidade do docente ter a
disponibilidade de emprestar o seu préprio equipamento.
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e Compreensdo das regras da atividade: A compreensdo € globalmente
elevada, mas ha alunos que necessitam de explicagao extra ou instrugdes
adaptadas.

e Utilizacdo do telemével: A maioria dos alunos manipula o telemével com
facilidade, mas existe um pequeno grupo com menor familiaridade
tecnologica.

e Realizagao da atividade: A execugao das tarefas foi concluida por todos os
alunos presentes mas verificou-se a necessidade de dar mais tempo a
alguns alunos.

e Trabalho autonomo: A maioria dos alunos apresentou um bom nivel de
autonomia, mas alguns alunos continuam a depender de apoio direto.

e Atencado e concentragdo: A maioria dos alunos manteve o foco durante a
atividade, mas verificou-se um grupo residual com problemas de
desatencgao.

e Atitudes e valores: O comportamento entre pares €, no geral, cooperativo e
respeitoso, com incidentes isolados, como por exemplo, quando um aluno
coloca uma questdo e outro faz um comentario desrespeitoso, sendo
necessaria a intervencao da parte do docente.

e Desempenho e resultado final: Os resultados sdo globalmente positivos, mas
ha um grupo de alunos com resultados negativos, que podem estar
relacionados com o facto de faltarem com alguma frequéncia.

Assim, os resultados parecem sugerir que é importante que o professor se
certifique que todos os alunos tém telemovel, ja que foi necessario as professoras
emprestarem 8 vezes o telemdvel, sendo um fator determinante para a
participagdo. Quando as regras e instru¢des de procedimento sdo claras e
transmitidas antes da realizagcdo da atividade. H4 compreensao da tarefa pelos
alunos, mas requer que haja ajustes para os alunos que tém mais dificuldade na
utilizagao do telemovel. Verifica-se um bom nivel de utilizagdo intuitiva e autonomia
(acima dos 70%), embora desigual.

Em sintese, a implementacdo destas atividades mostra que a maioria dos
alunos esta apta a compreender e executar atividades com recurso ao telemovel,
mas revela também desigualdades no acesso aos recursos, na autonomia e no
desempenho, apontando para a necessidade de planeamento diferenciado para
promover maior equidade na aprendizagem, indo ao encontro do ponto 4 dos
objetivos defenidos para a investigacao, ja que se pretendia investigar o impacto
da utilizagdo do telemdével na sala de aula para o processo de ensino e
aprendizagem. Através da observacdo realizada durante a atividade e nos
resultados obtidos constata-se que os alunos estiveram motivados durante a
realizagao destas propostas.
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1. Reflexao Critica sobre o Contributo do Estagio para o
Desenvolvimento Profissional

A anadlise e reflexdo sobre o contributo do estagio para o desenvolvimento
profissional constituiu um exercicio fundamental de pensamento critico sobre o
percurso formativo vivido ao longo das diferentes praticas de ensino,
sistematizando as principais aprendizagens, competéncias desenvolvidas e
desafios enfrentados, numa perspetiva de crescimento profissional continuo.

A experiéncia de estagio nado foi isenta de dificuldades, que constituiram
importantes oportunidades de aprendizagem e de crescimento profissional. A falta
de experiéncia na preparagao das atividades, no inicio do estagio, assim como a
falta de dominio em alguns conteudos cientificos causaram dificuldades na
exploracao de saberes. A identificagdo e a analise dessas dificuldades, bem como
das estratégias implementadas para as superar, representaram um exercicio
fundamental de reflexdo sobre a pratica. Esta reflexdo era feita diariamente,
individualmente ou com a Professora Orientadora Cooperante, permitindo um
debate produtivo e de aprendizagem.

Outra das dificuldades encontradas relacionou-se com o comportamento,
gestao de conflitos e motivagdo dos alunos das diferentes turmas. Foi necessario
definir estratégias para contrariar estes comportamentos, criar momentos de
debate em grupo e consultar a Professora Orientadora Cooperante, tentando
ajustar estratégias mais adequadas. Esta dificuldade foi particularmente evidente
no 1.° CEB devido a dificuldade em controlar as conversas paralelas estabelecidas
pelos alunos. No 2.° CEB, a maior dificuldade foi estabelecer uma comunicagao
com os alunos estrangeiros, pois a diversidade linguistica era patente. A estratégia
de superagéao passou pela implementagao de metodologias diferenciadas (questao-
aula adaptada), pela diversificagdo de recursos (Blocos Padrao, videos 3D, material
reutilizavel, etc), como a utilizagdo de recursos digitais e apoio individualizado.

A gestdo do tempo dentro da sala de aula, competéncia fundamental na
profissao do docente, vem, com frequéncia, limitar as estratégias de concretizagao
da planificagcao, constituindo outra dificuldade significativa, especialmente na fase
inicial do estagio. A necessidade de conciliar as exigéncias da planificacdo, da
implementacao e da avaliagao das atividades educativas revelou-se desafiante. A
superacao desta dificuldade foi conseguida através da melhoria das competéncias
de planificagdo e da otimizagédo das rotinas pedagdgicas e, também, de um maior
conhecimento das caracteristicas dos alunos.

A avaliagdo das aprendizagens constituiu também uma area de dificuldade
acrescida, especialmente na construgao de recursos de avaliacdo e na sintese de
conteudos, assim como, a necessidade de garantir um feedback continuo e
adequadon aos alunos e de criar estratégias de avaliacao diversificadas, relevantes
e eficientes. A superacdo destas dificuldades passou pela implementagcao de
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momentos de autoavaliacdo e pela diversificagdo dos instrumentos de avaliacdo
(ficha, questao-aula, rubrica, observacéao direta, entre outras).

O estagio supervisionado proporcionou o desenvolvimento de um conjunto
diversificado de competéncias profissionais (organizacéo, selecgcéo de recursos,
capacidade de pesquisa, etc.), estruturada em diferentes dimensdes
complementares. A experiéncia em contexto real permitiu a consolidagdo de
competéncias pedagogicas, didaticas, sociais e reflexivas, essenciais ao exercicio
da docéncia.

No dominio das competéncias pedagdgicas, destacou-se o desenvolvimento da
capacidade de planificar sequéncias didaticas coerentes e adequadas as Diretrizes
Programaticas, caracteristicas das turmas e dos alunos, como por exemplo,
selecionar as atividades pratica e experimentais mais adequadas ao conteudo a
lecionar, as competéncias cognitivas e as exigentes caracteristicas da turma. A
elaboracao de planificagbes detalhadas, respeitando o curriculo, os principios da
diferenciacdo pedagdgica e da educacgao inclusiva e equitativa, constituiu uma
aprendizagem fundamental.

As competéncias didaticas foram aprofundadas através da aplicacdo de
diferentes metodologias de ensino, adequadas as especificidades dos dois ciclos
de ensino. No 1.° CEB, priviegiou-se uma abordagem globalizante e
interdisciplinar, recorrendo a um tema integrador, enquanto no 2.° CEB se
desenvolveram competéncias especificas relacionadas com tematicas de Ciéncias
Naturais e de Matematica, apostando no trabalho de grupo colaborativo,
diversificacdo de recursos, entre outros. Esta diversidade de contextos permitiu
compreender a importancia da adequacéo metodoldgica as caracteristicas etarias
e curriculares dos alunos.

Em relagdo as competéncias relacionais, o estagio possibilitou o
desenvolvimento de capacidades de comunicacao eficaz, gestdo de conflitos e
promogao de um clima positivo de aprendizagem. A interagcdo com alunos com
diferentes caracteristicas socioeconémicas, idades, culturas e nacionalidades
exigiu a adaptacao do discurso e da interagdo em sala de aula. Estas competéncias
sdo fundamentais na profissdo de docente, influenciando significativamente o
sucesso educativo do aluno pois a “construcido de um ambiente relacional positivo
esta diretamente implicada com a afetividade, a compreensao e a interacdo, mas
também com a definicdo de regras, ndo impostas, mas discutidas e decididas por
todos, quer por criangas, quer por professores” (Estrela, 2002, citado por Freire-
Ribeiro e Mesquita, 2020, p. 18).

A aprendizagem mais relevante relacionou-se com a importancia da
diferenciacdo pedagogica e da adequacdo das estratégias as caracteristicas
especificas dos alunos. A experiéncia com alunos estrangeiros ou com
necessidades educativas particulares, com diferentes niveis de desempenho
académico, implica conhecer e adaptar grande diversidade de abordagens e de
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recursos a utilizar. Como refere Tomlinson (2008), a diferenciagdo pedagogica é
essencial para garantir que todos os alunos tenham oportunidades de sucesso.

A motivagao e o gosto pessoal dos alunos emergiram também como dimensdes
fundamentais da pratica docente, influenciando significativamente a construgao das
planificacbes e o sucesso das intervengbes pedagodgicas. A importancia de
conhecer ndo apenas as competéncias académicas, mas também a cultura, os
interesses, as expectativas dos alunos e o ambiente onde a comunidade escolar
esta inserida, revelou-se crucial para o estabelecimento de relagbes positivas e
para a promogao de aprendizagens significativas.

Por outro lado, a gestédo curricular, € fundamental dominar os conteudos a serem
abordados e foi um desafio articular os conteudos curriculares e as metodologias a
implementar. A necessidade de adaptar os programas curriculares as
caracteristicas dos alunos, criar estratégias de sintese e adaptar ao contexto local
exigiu competéncias de flexibilizacdo e contextualizagdo curricular, como por
exemplo, quando foi abordado o conteudo relacionado com as rochas (PES | - 2.°
CEB - UD 5), aqui houve o cuidado de incluir caracteristicas geograficas locais para
os alunos compreenderem melhor esta tematica.

A competéncia reflexiva foi conquistada ao longo de todo o estagio, como uma
dimensao transversal a todo o processo formativo, sendo desenvolvida através da
andlise sistematica da pratica de ensino. Os registos reflexivos semanais,
compilados nos diferentes relatorios de estagio, as discussdes com as Professoras
Orientadoras Cooperantes e as sessdes de supervisdo, contribuiram para o
desenvolvimento de uma atitude critica e investigativa face a pratica do docente.
Como sublinha Roldao (2017), a reflexdo sobre a acédo é essencial para o
desenvolvimento profissional, permitindo a constru¢ao de conhecimento pratico
contextualizado. Do ponto de vista do desenvolvimento profissional, a reflexdo
sistematica sobre a pratica de ensino no seu dia a dia, através da analise critica
das intervengdes pedagogicas, da identificagdo de pontos fortes e fracos e da
definicdo de estratégias de melhoria, permitiram um crescimento e aprendizagem
continuos.

A supervisao constituiu um elemento relevante do processo formativo,
contribuindo de forma consideravel para a conceptualizacdo tedrica de novas
metodologias e torna-las aplicaveis para promover o desenvolvimento profissional
e para a qualidade da experiéncia de estagio. O modelo de supervisdo adotado,
baseado numa abordagem colaborativa e reflexiva, revelou-se eficaz na promogao
do crescimento profissional.

A supervisdo desenvolveu-se em duas dimensdes complementares: a pratica
de ensino, pelas Professoras Orientadoras Cooperantes, e a dos Professores
Supervisores da ESE. Esta dupla supervisdo permitiu uma abordagem mais
abrangente e enriquecedora do processo formativo.
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As Professoras Orientadoras Cooperantes lecionavam as diferentes turmas
desempenhavam um papel fundamental no processo de crescimento profissional
pois a sua proximidade com o contexto educativo permitiu um acompanhamento
constante, contribuindo para a adaptacao progressiva as exigéncias da profissao.
A constante troca de ideias, durante as reunides e até nos intervalos, foi
fundamental para o desenvolvimento das competéncias profissionais.

A supervisdo académica complementou a dimensao pratica com uma perspetiva
mais teorica. Os estagios representam momentos de contacto direto com a pratica
de ensino que valorizam as experiéncias de ensino como elementos centrais na
formacdo do professor, contribuindo para melhorar a reflexdo pedagdgica e
promover uma pratica fundamentada na evidéncia (Pimenta e Lima, 2005/2006).

A pratica de observagcdo desempenhou um papel fundamental na familiarizacéo
ao ambiente escolar, a dinamica da sala de aula e a relagéo estabelecida entre
docentes e alunos. A observagao sistematica € uma estratégia pedagdgica valiosa,
que favorece uma compreensdo mais aprofundada do contexto educativo e
possibilita ao professor/estagiario identificar dificuldades e oportunidades de
intervencdo. Esta fase permitiu captar as estratégias utilizadas pelos docentes,
assim como as potencialidades e necessidades especificas de cada turma,
potenciando a sua reflexao critica sobre as praticas observadas (Roldao, 2017).

Esta pratica diaria permitiu acompanhar as transformagdes sociais que ocorriam
no espago escolar, relacionadas com a utilizagdo do telemovel pelos alunos no
intervalo. Esta questdo, juntamente com a introdugcao do projeto escolar nesta
instituicdo, durante o decorrer do estagio supervisionado, conduziu a realizagao de
um estudo de caso, parte integrante do relatorio de investigagéo. A sua elaboragao
permitiu a aquisigcdo de conhecimentos investigativos, como pesquisa e estruturar
uma investigacao, planificagdo de estratégias e da sua concretizagdo. Assim, a
atividade de investigacdo desenvolvida reforca as aprendizagens adquiridas ao
longo de todo o estagio.

A anadlise dos resultados da investigagcao revela uma percecao significativa
sobre o papel do telemdvel no contexto escolar e também em sala de aula,
evidenciando tanto os beneficios quanto os desafios associados ao seu uso no
espaco escolar. Apesar de haver uma certa concecgao, por parte de docentes e dos
alunos, que o telemével pode ser um fator de distragdo, ha também uma
consciéncia crescente do potencial pedagodgico deste dispositivo, sobretudo
quando utilizado de forma estruturada e orientada. A sua importancia reside,
sobretudo, na capacidade de facilitar o acesso a recursos digitais, promover a
autonomia do aluno, fornecer feedback de avaliagcdo mais célere e enriquecer as
estratégias de ensino, proporcionando ambientes de aprendizagem mais dinamicos
e motivadores. No entanto, para que o telemoével seja efetivamente uma ferramenta
poderosa, € fundamental que os professores conhecam aprofundadamente as
potencialidades e limitagdes do seu uso na sala de aula, bem como tenham
competéncias, conhecimentos e estratégias pedagdgicas adequadas.
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A formacdo continua surge como uma solugdo, assim como, uma condi¢céo
essencial para a incorporagdo eficaz do telemovel na pratica pedagogica,
promovendo o seu uso consciente e responsavel. Além disso, € crucial desenvolver
estratégias que impliqguem os alunos na aprendizagem autonoma, responsavel e
critica na resolugao de problemas através do dominio adequado das aplicagdes e
recursos digitais disponiveis. O sucesso deste processo passa também pela
criacdo de um ambiente escolar que valorize 0 uso responsavel das tecnologias,
promovendo normas claras e uma cultura de inovagao pedagdgica.

Em sintese, os quatro estagios realizados representam uma narrativa de
crescimento e amadurecimento profissional, onde a teoria foi colocada em pratica
num contexto real, permitindo a consolidagdo de conhecimentos e habilidades
especificas. A integracao de recursos digitais, metodologias ativas e estratégias de
avaliacao formativa revelou-se uma pratica pedagdgica alinhada com as
tendéncias atuais na educacdo, que valorizam uma aprendizagem centrada no
aluno. O estudo de caso, por sua vez, constituiu uma oportunidade de reflexdo
critica e de aprofundamento na compreenséo do impacto aquando das alteracdes
de regras, promovendo aprendizagens conscientes, inovadoras e interventivas,
elementos essenciais para o sucesso das praticas educativas contemporaneas.
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2. Consideracgoes Finais e Recomendacgoes

A Parte | deste documento aborda a complexidade existente num estagio,
pensado e executado com o objetivo de estabelecer uma ponte entre a teoria e a
pratica, de modo a potencializar as competéncias necessarias para um docente
competente e lidar com responsabilidades. Os estagios integrados nos 1.° e 2.°
CEB permitiram aprofundar conhecimentos teorico-praticos assim como praticas
reflexivas e colaborativas, essenciais para o desenvolvimento profissional. A gestao
de turmas com caracteristicas diferentes (heterogéneas ou homogéneas), a
diferenciacao pedagodgica e a adaptagao as necessidades individuais de cada aluno
foram elementos imergentes, evidenciando ser fundamental conhecer as
caracteristicas de cada um e da turma para optar por estratégias eficazes.

O envolvimento em atividades de observagao, planificacdo, execugao e reflexao
ajudou a compreender a complexidade deste papel, que vai muito além da
transmissao de conhecimentos, centralizando o aluno e promovendo uma cultura
de responsabilidade, autonomia e respeito.

Em sintese, esta primeira parte constituiu uma sintese do trabalho desenvolvido
no estagio, em termos de planificacéo e implementacéo de praticas.

Na Parte |l deste documento, descreve-se uma investigacao, intervengdao em
sala de aula. Esta componente de investigacéo revelou-se um elemento importante
e diferenciador no percurso formativo. A investigacdo permitiu aprofundar a
compreensao acerca do impacto das acbes educativas implementadas. O
envolvimento na investigacéo evidencia-se como uma estratégia promotora de uma
cultura pedagdgica critica, aberta ao questionamento e a inovagao.

Ao estabelecer uma relagao entre as duas partes do documento (Partes | e Il),
torna-se evidente que o estagio, ao integrar atividade pratica e investigagao,
promove um desenvolvimento mais completo e profundo do professor/estagiario. A
pratica por si sé proporciona as experiéncias necessarias para adquirir
competéncias de gestao, planeamento e intervengao, e a investigagao permite o
desenvolvimento de competéncias como de pesquisa, de recolha e tratamento de
dados, de analise, de interpretacao e de referéncias dos resultados.

Outro aspeto particular nesta relacdo entre a pratica pedagdgica e a
investigacado é o entendimento das perce¢des da comunidade escolar. O uso do
telemovel na sala de aula, por exemplo, foi uma estratégia que, apos analise
investigativa, revelou beneficios e desafios, permitindo inclui-lo como potencial
recurso.

O estudo de caso surgiu enquadrado num contexto nacional de debate sobre o
impacto dos dispositivos méveis nas dindmicas escolares (Patrdo, 2024) e da
oportunidade de observar a implementacdo de um projeto escolar relacionado com
0 uso deste dispositivo em contexto escolar. O telemdvel representa tanto um
desafio quanto uma oportunidade, sendo imperativo adaptar as praticas e normas
segundo as diferentes especificidades da comunidade educativa, ja que “o principal
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objetivo é desenvolver competéncias de pensamento critico e a literacia digital
(Ferreira, 2019, p. 21).

Como tal, “O uso do telemdvel no espaco escolar - um estudo no 2.° Ciclo do
Ensino Basico”, focou-se num projeto escolar, langado no inicio de 2024, numa
escola basica publica, centrando-se na regulagao do uso do telemével em ambiente
escolar e na sua integracdo como um recurso em sala de aula.

Sendo um tema atual e polémico, é fundamental que surjam estudos diversos
que permitam compreender a realidade local e nacional no ensino, neste caso
particular em relacao ao potencial do telemovel.

Este projeto permitiu implementar uma alternativa a intransigéncia da proibi¢cao
e, segundo Lima (2019), refere “a proibicdo devera dar lugar a sensibilizagao de
toda a comunidade educativa, estendendo-se igualmente a sociedade civil” (p. 17).

Os resultados dos inquéritos, juntamente com a entrevista realizada ao DAE,
apontam para dois grandes efeitos: a regulacédo do uso do telemével contribuiu para
uma maior interagdo social durante os alunos nos intervalos, assim como, na
diminuicdo dos comportamentos de isolamento associados ao uso do telemoével. A
opinido do DAE ¢ clara ao afirmar que “as coisas estdo muito melhores do que
estavam” (apéndice H) e que se verifica uma revitalizagdo dos comportamentos
sociais nos intervalos, com alunos a conversar, brincar e interagir com os seus
pares, fenomeno que anteriormente estava diluido pela utilizacdo excessiva do
telemovel.

Esta investigagao revelou que houve mudangas positivas no comportamento
dos alunos, e que a regulacao do uso do telemével no espago escolar nao se limitou
apenas a uma medida disciplinar, mas sim a uma integragdo numa estratégia mais
ampla de promogao de um ambiente educativo propicio a socializagao, ao respeito
e a reflexdo sobre os perigos da utilizacdo excessiva do telemovel.

Por outro lado, alguns alunos e professores observaram também mudancgas no
comportamento dos alunos e reconhecem o potencial do telemdvel como
ferramenta educativa Professores e alunos consideram que o telemdvel pode
contribuir para a aprendizagem, especialmente quando integrado em atividades
estruturadas e supervisionadas. Persistem, no entanto, preocupacdes quanto a
tendéncia para distracéo associada ao uso do telemovel, aspeto mencionado por
mais de metade dos alunos inquiridos.

Nesta investigagcado também foi contemplada a realizagao pratica de atividades,
nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Matematica, utilizando o telemével como
recurso de aprendizagem (Quizizz e Google Forms), permitindo aferir o contributo
da sua utilizagdo na sala de aula, de forma a contribuir para o processo de ensino
e aprendizagem, através da motivagao, viabilidade e impacto da sua integracao
curricular, entre outras. A analise das grelhas de observagdo (apéndice D)
referentes ao desempenho nas atividades revela que mais de 70% dos alunos nao
tiveram dificuldades no cumprimento dos parametros definidos e, o que pode
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causar maiores dificuldades é o funcionamento adequado no acesso a internet.
Pode-se concluir que a utilizagdo do telemovel como recurso na sala de aula
revelou-se eficaz na motivacdo dos alunos e na obtencido de resultados. Este
primeiro aspeto é particularmente relevante em turmas com diversidade linguistica
e cultural, onde o telemodvel pode atuar como facilitador da compreensao e da
inclusdo. A capacidade de fornecer feedback mais imediato, recorrendo ao
telemovel contribui significativamente para os diferentes processos avaliativos,
permitindo uma intervencédo pedagogica mais célere e adaptada as necessidades
dos alunos.

Também se identificam desafios significativos associados a implementacao de
atividades com recurso ao telemoével, na sala de aula. O acesso desigual aos
dispositivos persiste como um fator limitador da participagdo nas atividades
propostas em sala de aula, apesar de ser uma minoria, exigindo dos docentes
disponibilidade para garantir equidade. As dinamicas de sala de aula requerem
atencdo especial, sobretudo na transmissdo das regras e na adaptacdo das
metodologias para alunos com diferentes niveis de autonomia e competéncias
digitais.

Em sintese, apesar de algumas limitagdes, a integracdo do telemével como
recurso mostrou-se vantajosa, quando utilizada de forma intencional e estruturada,
em atividades de avaliagao e participacao digital.

Com base nos resultados obtidos e nas reflexdes realizadas ao longo de todo o
estagio, emergem recomendagdes cruciais para esta comunidade educativa, sendo
fundamental promover a formagao continua de professores, capacitando-os para
integrar o telemdvel de forma eficaz e critica nas suas praticas pedagogicas e na
gestdo inclusiva de turmas heterogéneas, apoiar os alunos a adquirir
conhecimentos de literacia digital e permitir que os alunos adquiram competéncias
no trabalho auténomo. Tanto alunos como docentes sugerem melhorias,
nomeadamente no desenvolvimento de competéncias para uma utilizacdo mais
auténoma na melhoria no acesso da rede de internet escolar.

O estudo realizado revela que modelos hibridos, que regulam nao proibindo o
uso do telemodvel, podem proporcionar beneficios na area da consciencializagao
dos perigos da utilizagdo desadequada do telemodvel e da socializagdo presencial,
bem como na promog¢ao da motivagao para a aprendizagem.

Embora o contexto particular estudado - uma escola publica do interior de
Portugal - implique que os resultados obtidos ndo podem ser generalizados, sem o
devido cuidado, a experiéncia vivenciada neste agrupamento de escolas pode
servir de referéncia para outras instituicbes educativas, sobretudo num momento
em que o governo portugués avangou para a proibicao total dos telemoéveis nos 1.°
e 2.° CEB a partir do ano letivo 2025/26.

96



O uso do telemovel no espago escolar - um estudo no 2.° Ciclo do Ensino Béasico

Assim, esta experiéncia investigativa representa ndo sé uma aprendizagem
pessoal e profissional, mas também uma contribuicdo para o debate sobre o papel
do telemodvel na educacao do século XXI.

A analise desta investigacao permite retirar algumas informagdes fundamentais
para langar o debate e o desenvolvimento de politicas educativas sobre a utilizagao
do telemovel nas escolas do ensino basico:

1) O telemdvel é percebido simultaneamente como fator de risco e de
oportunidade. Cabe a escola promover praticas e ambientes que favoregcam
0 uso responsavel e consciente do telemdével.

2) A restricdo parcial, regulada e contextualizada, permite ao aluno distinguir
momentos apropriados de momentos inadequados para o uso deste
dispositivo, promovendo responsabilidade e autorregulagao.

3) A participacdao dos alunos na construgdo das normas € decisiva para a
aceitacao e a eficacia das politicas. Os alunos serem ouvidos em espacgo
préprio e na Comissao dos Estudantes promove um ajuste e adaptagao das
medidas.

4) Em sala de aula, a integracédo do telemével para fins pedagdgicos é vista
como importante O impacto € também positivo nos intervalos, nos espagos
comuns (ex: zona exterior), com a revitalizacdo da convivéncia social e a
reducao do isolamento.

5) A equidade no acesso aos recursos tecnologicos € um desafio, sendo
necessario adaptar as estratégias conforme o perfil de cada turma, como por
exemplo, verificando se todos os alunos possuem este instrumento,
eliminando desigualdades e permitindo participagcao plena de todos.

6) O futuro passa por uma abordagem equilibrada, flexivel e baseada em
evidéncias, combinando politicas e praticas pedagdgicas inovadoras e a
formacgao continua dos professores.

A experiéncia vivida nesta escola demonstra que o telemével, quando regulado
e integrado com intencionalidade pedagodgica, pode ser um aliado do ensino-
aprendizagem, incrementando competéncias digitais fundamentais para a
cidadania ativa, o sucesso escolar e a preparacao para o futuro.

Pode concluir-se que, apesar de ainda haver aspetos a melhorar, ha uma
percegcdo geral, nesta escola, de que o uso regulado do telemovel contribui de
forma positiva no processo de aprendizagem e para a convivéncia social no
contexto escolar. O telemodvel, sendo um objeto pessoal presente na vida do aluno,
pode potencializar a aprendizagem como recurso educativo e contribuir para a
melhoria das praticas pedagdgicas e, 0 seu uso equilibrado, em ambiente escolar,
pode ser uma mais-valia na motivagao e na aprendizagem, conforme Lima (2019),
“sou a favor do uso do telemodvel quando regrado e com orientagdo, em contexto
de sala de aula como um instrumento de trabalho” (p. 17).
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Num contexto em que o “digital” mobiliza cada vez mais a vida quotidiana, a
escola deve assumir uma posi¢cao de mediacédo e orientagdo, promovendo 0 uso
responsavel do telemével. Embora uma proibicdo total possa reduzir
temporariamente a desordem, nao constitui uma solugao definitiva nem desejavel
a longo prazo. Pelo contrario, estratégias de gestdo, de sensibilizagdo e de
formacgao, aliadas a oportunidade de integrar este instrumento no processo de
ensino-aprendizagem, representa um caminho promissor para o desenvolvimento
de competéncias digitais, essenciais no século XXI.

Assim, a questao nao reside apenas em limitar o uso do telemével, mas em
harmonizar o seu potencial ao servigo da educagao, promovendo uma relagao
equilibrada, ética e responsavel entre tecnologia e escola. Essa postura permitira
que as instituicées se adaptem as exigéncias do mundo digital, formando cidadaos
criticos e competentes na utilizagdo consciente do telemovel.
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Apéndice A — Unidade Didatica de Ciéncias Naturais para
0 6.°ano

Politécnico
<4 Castelo Branco

Escola Superior
de Educacéo

MESTRADO EM ENSINO DO 1.2 CEB E DE MATEMATICA E CIENCIAS NATURAIS
NO 2.° CEB

CIENCIAS NATURAIS

UNIDADE DIDATICA N° 31, 32 E 33
12.9 SEMANA

Trocas Nutricionais entre o organismo e o meio dos animais:
Saude do sistema respiratorio
Sistema respiratorio de outros animais

Revisoes

SONIA COSTA
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1 Escola Superior
de Educago

Politécnico
Castelo Branco

Planificacao Didatica

Disciplina: Ciéncias Naturais Ano: | 6 Turma: 2
UD: | 31,32e33 Duragao: 50 minutos, 50 minutos e 50 minutos
Data: 14, 15 e 17 de janeiro de 2025

Selecao do contetido programatico

Sequenciagido do conteudo programatico

Ciéncias Naturais

OBJETIVOS DE

1'_I'!EMAI APRENDIZAGEM: Acoes Estratégicas de Ensino Areas de
opico / - : .
Subtépico Conhemmentc_)s, Capacidades do Professor Competenma do
e Atitudes Perfil do Aluno
PROCESSOS O aluno deve ser capaz de: |- conceber situagdbes onde|A - Linguagens e
VITAIS Relacionar os érgéos do sistema | determinado conhecimento | Textos;
COMUNS respiratério humano com as | possa ser aplicado; B - Informagéo e
AOS SERES | fungbes que desempenham; - mobilizar o discurso (oral e |comunicagéo;
VIVOS: Relacionar o habitat dos animais | escrito) argumentativo |C - Raciocinio e
com os diferentes processos | (expressar uma tomada de |resolugao de
respiratorios; posicdo, pensar e apresentar | problemas;
Relacionar os érgéos do sistema | argumentos e contra- | F - Desenvolvimento
respiratéorio humano com as | argumentos, rebater os contra- | pessoal e autonomia;
fungdes que desempenham; argumentos); G - Bem-estar, saude
Discutir a importancia da ciéncia |- incentivar a procura e o |e ambiente;

e da tecnologia na identificagao

aprofundamento de informacao;

| - Saber cientifico,

das principais causas das | - realizar tarefas de sintese; técnico e tecnolégico;
doencas  respiratérias  mais | - elaborar registos seletivos;

comuns; - discutir conceitos ou factos

Formular opinies criticas acerca | numa perspetiva disciplinar e

da importancia das regras de |interdisciplinar, incluindo

higiene no equilibrio do sistema | conhecimento disciplinar

respiratorio;

especifico;

- interrogar-se sobre o seu
préprio conhecimento prévio.

- usar modalidades diversas para
expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens);

Elementos didaticos

Vocabulario especifico a trabalhar explicitamente
durante a wunidade: saude, particulas, alergias,
microrganismos, poluicdo, gases, respiragado, atmosfera,
estabilidade, sistema, respiragao, gripe, constipacao, virus,
febre, dores, congestdo nasal, pneumonia, inflamagéo,
bactérias, agentes, bronquite, infecdo, asma, enfisema
pulmonar, cancro, tabaco, células, inalagdo, fumo,
equilibrio, arejar, natureza.

Principios de avaliagao

Recursos Didéticos e Tecnolégicos:
PARA TODAS AS LICOES
- Computador;

- Projetor;

- Apresentacgdes Digitais;

- Manual Ciéncias Naturais 6° ano;

L , A . - Caderno escolar;
Avaliagao continua e de carater formativo:

- Participagao;
- Concentragao;

- Telemovel;

- Esquemas em papel.
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- Comunicagao;
- Comportamento;
- Atitudes.

Roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem

(Explicitagdo da agao estratégica e produtos de aprendizagem)
Guiodes de aula

Indicar as principais causas das doencgas respiratérias mais comuns, com destaque para a
exposicao ao fumo do tabaco e para a poluigao do ar interior.

Reconhecer a importancia das regras de higiene no equilibrio do sistema respiratorio.

*  Sumairio.

* Revisdes da aula anterior: Hematose Pulmonar.

* Questdes introdutdrias: “Quais séo as doengas relacionadas com o sistema respiratério?”, “Como
podemos cuidar do nosso sistema respiratorio?”, “Sera que fazemos isso diariamente?”

+ Sistematizagéo das aprendizagens (Manual, parte 1, pags. 56 e 57).

» Trabalho a pares: indicar propostas de comportamentos saudaveis que devem adotar diariamente
tendo em conta as doengas.

*  Exploragdo do PowerPoint: Satde do sistema respiratério.

* Realizagido Quiz.

Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratérios.
Descrever a fungao dos d6rgaos respiratorios dos animais.
*  Sumairio.
* Revisao da aula anterior: Saude do Sistema Respiratério.
*  Questdes introdutdrias: “Como respirarao os outros animais?”, “Sera o seu sistema respiratorio
diferente do nosso?”, “E os animais aquaticos, como conseguem respirar debaixo de agua?”.
»  Exploragdo do PowerPoint Sistema respiratério de outros animais.
»  Sistematizagio das aprendizagens (Manual, parte 1, pags. 60 e 61).
»  Consolidagdo: Projecao Video 3D: Como respiram os peixes.
* TPC - Desafio: Escolher um animal e realizar o desenho do seu sistema respiratério para
apresentar na proxima aula.

Revisoes
e Sumairio.
* Revisdo: Sistematizagao das aprendizagens “Avalio o que aprendi” (Manual, parte 1, pags. 70 e
71).
» Inquérito de Avaliagédo da Professora/Estagiaria: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdfl-
FiFO0cKuVgariHgbh1zSEIRQ_fSRHHrenlFW0QOyi-S6-w/viewform?usp=dialog

Sintese do Percurso 1 - Terga-Feira

LICAO N° 44 DATA: 14/01/2025 SALA: 20

SUMARIO 01:

Saude do Sistema Respiratério.

ROTEIRO 01

Atividade 01
Tipologia da Atividade: Motivacao (Introdugéo do Tema)
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de realizar trabalho auténomo e apresentar um
caderno organizado.

Antes da atividade: Projetar o sumario e pedir aos alunos para copiarem para o caderno.
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Durante a atividade: Os alunos copiam o sumario. O professor coloca questdes sobre os
conteudos abordados na aula anterior: Hematose Pulmonar, e relaciona com o tema que consta
no sumario.

Depois da atividade: Debater em grande grupo.

Tempo: 10 min.

Atividade 02
Tipologia da Atividade: Introducéo tema
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de indicar as principais causas das doencgas
respiratérias mais comuns.
Antes da atividade: Pedir aos alunos para abrirem na pagina 56 do Manual 1 e langar a
questao: “Quais sédo as doengas relacionadas com o sistema respiratério?”. Debater em grande
grupo.
Durante a atividade: Nomear um aluno para realizar a leitura de cada doencga referida nas paginas
56 e 57.
Lancar questdes referentes as principais causas das doencgas respiratérias mais comuns, dando
destaque a exposicao ao fumo do tabaco e a polui¢gao do ar interior como causa.
Depois da atividade: Debater em grande grupo cada doenga referida permitindo que os alunos
apresentem as suas experiéncias e conhecimentos pessoais. Realizar um esquema no quadro
que permita sintetizar as doengas faladas.

Tempo: 15 min.

Atividade 03

Tipologia da Atividade: Introduc&o tema
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de reconhecer a importancia das regras de higiene
no equilibrio do sistema respiratério.
Antes da atividade: O professor langa a questao:

¢ “Como podemos cuidar do nosso sistema respiratério?”.

e “Sera que fazemos isso diariamente?”.
Durante a atividade: Distribuir o documento e informar os alunos que véao realizar um trabalho a
pares. Os alunos copiam a sintese que esta no quadro e indicam propostas de comportamentos
saudaveis que devem adotar diariamente tendo em conta as doengas.
Depois da atividade: Os varios grupos indicam as propostas que registaram. Debate em grande
grupo.
Tempo: 15 min.
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Atividade 04
Tipologia da Atividade: Consolidagao
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de indicar as principais causas das doencgas
respiratérias mais comuns, com destaque para a exposigao ao fumo do tabaco e para a poluigao
do ar interior, reconhecendo a importancia das regras de higiene no equilibrio do sistema
respiratorio.
Antes da atividade: Projetar a Apresentacdo: Saude do sistema respiratorio.
Durante a atividade: Debater em grande grupo as imagens projetadas e comparar com o trabalho
de grupo realizado.
Depois da atividade: Realizar o Quiz que se encontra no final da Apresentagao.

Tempo: 10 min.

Sintese do Percurso 2 - Quarta-Feira

LICAO N° 45 DATA: 15/01/2025 SALA: 16

SUMARIO 02

Sistema respiratério de outros animais.

ROTEIRO 02

Atividade 01
Tipologia da Atividade: Motivagéo (Introdugdo do Tema)
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de realizar trabalho autbnomo e apresentar um
caderno organizado.
Antes da atividade: Projetar o sumario e pedir aos alunos para copiarem para o caderno.
Durante a atividade: Os alunos copiam o sumario. O professor coloca questdes sobre os
conteudos abordados na aula anterior: Saude do Sistema Respiratério, e relacionar com o tema
que consta no sumario.
Depois da atividade: Debater em grande grupo.

Tempo: 10 min.

Atividade 02

Tipologia da Atividade: Introdug&o tema
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de relacionar o habitat dos animais com os
diferentes processos respiratorios.
Antes da atividade: Pedir aos alunos para abrirem na pagina 60 do Manual 1 e langar as
questdes:

e “Como respirarao os outros animais?”,

e “Sera o seu sistema respiratorio diferente do nosso?”,

e “E os animais aquaticos, como conseguem respirar debaixo de agua?”.
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Durante a atividade: Debater em grande grupo realizando no quadro uma sintese dos varios
tipos de respiragédo, relacionando com os diferentes tipos de espécies animais, conforme
informacgao que esta na pagina 60 do Manual 1.

Projetar a Apresentagao e debater em grande grupo.

Depois da atividade: Os alunos copiam para o caderno a informacéao relevante indicada pelo
professor.

Tempo: 30 min.

Atividade 03
Tipologia da Atividade: Consolidagao
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de relacionar o habitat dos animais com os
diferentes processos respiratorios e descrever a funcao dos 6rgaos respiratérios dos animais.
Antes da atividade: O professor indica que vai apresentar um video 3D com o tema: Como
respiram os peixes.
Durante a atividade: Os alunos observam o video.
Depois da atividade: Debater em grande grupo sobre o que foi observado no video.
Informar os alunos que tém um trabalho para casa para apresentar na proxima aula: Desafio:
Escolher um animal e realizar o desenho do seu sistema respiratdrio para apresentar na préxima
aula.

Tempo: 10 min.

Sintese do Percurso 3 - Sexta-Feira

LICAO N° 46 DATA: 17/01/2025 SALA: 19

SUMARIO 03
Apresentacao do trabalho de casa.

Revisdes: Avalio o que aprendi.

ROTEIRO 03

Atividade 01
Tipologia da Atividade: Motivagdo
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de realizar trabalho auténomo e apresentar um
caderno organizado.
Antes da atividade: Projetar o sumario e pedir aos alunos para copiarem para o caderno.
Durante a atividade: Os alunos copiam o sumario.
Depois da atividade: Questionar os alunos para saber que realizou o trabalho de casa.

Tempo: 10 min.

Atividade 02
Tipologia da Atividade: Avaliacdo
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Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de realizar trabalho auténomo e realizar uma
apresentar oral.

Antes da atividade: O professor regista quem realizou o trabalho de casa e nomeia quem ira
apresentar primeiro.

Durante a atividade: Um aluno de cada vez apresenta o animal que escolheu e explica como
funciona o seu sistema respiratério.

Depois da atividade: Debater em grande grupo os trabalhos apresentados.

Tempo: 20 min.

Atividade 03
Tipologia da Atividade: Consolidagao
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de realizar tarefas de reviséo e de sintese.
Antes da atividade: Os alunos devem abrir a pagina 70 e 71 do Manual 1 e realizar o “Avalio o
que aprendi”.
Durante a atividade: Os alunos realizam a atividade individualmente com consulta do Manual.
Depois da atividade: Realizar a corregdo em grande grupo. Debater em grande grupo. Terminar
em casa o que nao for realizado na sala de aula.

Tempo: 20 min.
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¢9 REPUBLICA ANO LETIVO 2024/2025 — 2° Periodo 2° CICLO
PORTUGUESA
EDUCAGAO Trabalho Grupo
CIENCIAS NATURAIS 6° ANO Data: _ / /
Nome do aluno: N° Turma:

1) Indica as principais doengas respiratorias mais comuns na coluna da esquerda
e indica propostas de comportamentos saudaveis que deves adotar
diariamente na coluda da direita.

Doencgas Comportamentos Saudaveis
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Licdo n2 44 14/01/2025

Sumario:
Salde do sistema respiratorio.

:]: wexe CoOmportamentos que '%icz
protegem o sistema respiratério

Arejar a casa

Fazer a manutengio periddica
dos aparelhos de ar condicionado

l == Comportamentos que raiz
protegem o sistema respiratério

Inspirar pelo nariz

|
Fazer passeios na Natureza |

J):= Comportamentos que m?'IE'Z
protegem o sistema respiratério

Evitar ambientes poluidos

N&o fumar

Cumprir o plano de vacinagdo |
|

Ligio ne 42 15/01/2025

Sumario:
Sistema respiratdrio de outros animais.

A Eucar,

respiratorie de)
outros animais)

T %
z|s

Todos os animais necessitam de oxigénia para sobreviver. Alguns recorrem a formas
diferentes para obter o oxigénio do ar ou da 4gua.

As aves e cs mamiferos respiram através de  Alguns iNsetos possuem uma rede da finos Woas,
puimdes. por onde passa o ar, designados fraguelas.

©s anfibios possuem uma pele muito fina e sempre himida, © que
permite que Ihes respirar dentro e fora de Agua. O oxigénia do ar & da
aqua & absonidoatravés da pels himida.

Quando sst inativa,  ré respira através da pele mas quando st ativa
& fora de sgua, inspira, levanda o ar sos pulmdes.

.y — raiz
R N
O sistema respiratario dos P@IX@S estd adaptado aomelo aqudico, g
& boca, o cpérculos
estio fachados = a
&gua entra am contato
com as brénguies,
Aqui, o oxigénio passa
misgias  da dgua para o
sangue e o diéxido de
carbono, presente no
sangue, passa para &
agua.

As cémaras branguias comuricam com o exlerior
airavés da fenda Opercular e estio protegidas por
uma placa ¢ssea chamada opérculo.

Os peixes respiram por
hematose branquial.

Os paixes possuem branquias ou guelras que
permitam realizar s trocas gasosas debaio de

ua. Estas estruturas situam-se nas camaras
branquiais.

A6 o1 GATRLARE, 131 S0 P 48R 8 RTEGLS 4 0GB
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442 Como respiram os peixes?

Licion243

Sumario:

17/01/2025

Apresentacdo do trabalho de casa.
RevisGes: Avalio o que aprendi.

Avalia a tua
Professora/
Estagiaria

Referéncias:

Gongalves, A Magalhies, P. & Lourence, S. (n.d.). Ciéncia Viva s. Rai
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Apéndice B — Unidade Didatica de Matematica para o 6.°
ano

Politécnico
4 Castelo Branco

Escola Superior
de Educacéo

MESTRADO EM ENSINO DO 1.2 CEB E DE MATEMATICA E CIENCIAS NATURAIS
NO 2.2 CEB

MATEMATICA

UNIDADE DIDATICA N° 22 E 23
12.9 SEMANA

Fracoes: Expressoes humericas
Exercicios

Avaliacao

SONIA COSTA
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1 Politécnico
4 Castelo Branco
e . gn ~ - g s
Planificacao Didatica
Disciplina: Matematica Ano: |6 Turma: 4
uUD: 22e23 Duragao: 100 minutos e 100 minutos
Data: 14 e 16 de janeiro de 2025

Selegao do conteudo programatico

Sequenciagido do conteudo programatico

Matematica

TEMA /
Tépico /
Subtoépico

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Acoes Estratégicas
de ensino do
Professor

Areas de
Competéncia do
Perfil do Aluno

NUMEROS
Fragoes

Expressoes
numeéricas

O aluno deve ser capaz de:

Usar expressdes numeéricas para representar
uma dada situagao e vice-versa.

Calcular o valor de expressbes numeéricas
envolvendo as quatro operagdes e poténcias,
reconhecendo a importancia do uso dos
parénteses e o significado da prioridade das
operagoes.

Mobilizar as propriedades das operagoes.
Analisar, comparar e ajuizar da simplicidade e
eficacia de estratégias realizadas por si e por
outros, apresentando e explicando
raciocinios.

Propor o caélculo ou a
criacdo de expressoes
numeéricas com
nameros naturais,
envolvendo as
operagbes estudadas
para enfatizar o uso dos
parénteses e a
prioridade das
operagdes, aliando o
calculo mental, em
contexto de resolugéo
de problemas ou néo

Elementos didaticos

A - Linguagens e
Textos;

C - Raciocinio e
resolucao de
problemas;

D - Pensamento
critico e
pensamento
criativo;

E - Relacionamento
Interpessoal;

F _
Desenvolvimento
pessoal
autonomia;

Vocabulario

parte; equiva
dividir; multip

durante a unidade: fragdes; numerador; denominador;

prioridade, paréntesis.

especifico a trabalhar explicitamente

lentes;
licar;

irredutiveis; simplificar; adicionar;
subtrair, expoente, base, poténcia,

Principios de

-Quiz;

- Participagao;

- Comportame
- Atitudes.

Avaliagéo continua e de carater formativo e sumativo:
- Questao Aula;

- Trabalho de Investigacéo;

- Concentragao;
- Comunicagao;

avaliagao

nto;

Recursos Didaticos e Tecnolégicos:
PARA TODAS AS LIGOES

- Computador;

- Projetor;

- Matematica 6° ano — Volume 1

- Manual Interativo (Escola Virtual)

- Caderno escolar;

- Ficha de Avaliagdo Sumativa;

- Questdo Aula
- Quiz
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Roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem

(Explicitagao da acao estratégica e produtos de aprendizagem)
Guiodes de aula

Fragoes: Express6es numéricas
Usar expressdes numéricas para representar uma dada situagao e vice-versa
Calcular o valor de expressdes numéricas envolvendo as quatro operagdes e poténcias, reconhecendo a
importancia do uso dos parénteses e o significado da prioridade das operagdes.
e  Propor a realizagdo da Tarefa:

o 14 - O TPC (pag. 68).
Projegéo Apresentacao :

o Momento “Matematés”: Regras e Propriedade das Operagoes.

o Desafio1,2,3e4.
Exercicios Aplicar (pags. 70 e 71).
Sumario.

- A . a\"
Questao-Aula: Poténcias do tipo (Z)

Fragoes: Verificacao das aprendizagens.
n
e Entrega e corregdo Questao-Aula: Poténcias do tipo (%)

e Inquérito de Avaliagao da Professora/Estagiaria: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQL Sdfl-
FiFO0cKuVgariHgb1zSEIRQ_ fSRHHrenlFWO0QOyi-S6-w/viewform?usp=dialog

Quiz no telemovel: hitps://quizizz.com/
Exercicios Aplicar+ (pags. 72 e 73).
Sumairio.

Questao-Aula: Expressdes Numéricas.

Sintese do Percurso 1 - Ter¢ca-Feira

LICAO N° 59 e 60 DATA: 14/01/2025 SALA: 25

SUMARIO 01:
Expressbes numéricas que envolvem fragoes.

Resolugao de exercicios.

ROTEIRO 01

Atividade 01
Tipologia da Atividade: Motivagdo
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de realizar trabalho autbnomo e apresentar um
caderno organizado.
Antes da atividade: Pedir a um aluno que va ao quadro para escrever a data e a ligdo no quadro.
Informar os alunos que, na proxima aula, devem trazer o telemodvel pois vai ser utilizado para a
realizacao de atividades em sala de aula.
Durante a atividade: Os alunos devem copiar para o caderno diario as informagdes escritas no
quadro e indicadas pelo professor.

Depois da atividade: Debater em grande grupo.

Tempo: 10 min.
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Atividade 02
Tipologia da Atividade: Introducéo do Tema
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de calcular o valor de expressdes numéricas
envolvendo as quatro operagdes e poténcias, reconhecendo a importancia do uso dos
parénteses e o significado da prioridade das operagdes.
Antes da atividade: Propor a realizagdo da Tarefas 14 — O TPC (pag. 68) para introduzir o
tema.
Durante a atividade: Os alunos tém 2 minutos para realizarem a leitura em siléncio da tarefa.
Realizar em grande grupo a tarefa, registando as respostas no quadro.
Depois da atividade: Os alunos participam na realizagdo da atividade e copiam para o caderno
a resolugao registada no quadro.

Tempo: 20 min.

Atividade 03
Tipologia da Atividade: Consolidagéo.
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de relacionar, conjeturar e generalizar através do
raciocinio matematico.
Antes da atividade: Projetar Apresentacéo.
Durante a atividade: Momento “Matematés” vai recordar as regras para Expressdes Numeéricas,
acrescentando a operagao com fragdes. Recordar regras de multiplicagédo e divisdo de
poténcias.
Realizagéo dos Desafio 1, 2, 3 e 4. Os alunos realizam a tarefa individualmente. A professora
circula pela sala para esclarecer duvidas.
Depois da atividade: Nomear um aluno para ir ao quadro apresentar a sua forma de resolugéao.
Debater em grande grupo. Os alunos devem registar todas as informagdes relevantes no
caderno, segundo indicacao do professor.
NOTA: Os alunos realizam um desafio e depois é feito a correcdo em grande grupo.

Tempo: 20 min.

Atividade 04
Tipologia da Atividade: Consolidagéo.
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de usar expressdes numéricas para representar
uma dada situacéao e vice-versa
Antes da atividade: Pedir aos alunos para abrirem o Manual 1 na pagina 70.
Durante a atividade: Realizacdo do Aplicar dos exercicios 28) e 29) da pagina 70.
Realizagdo do Aplicar+ dos exercicios 1), 2), 3), 4) e 5) da pagina 71.
Os alunos realizam a tarefa individualmente. A professora circula pela sala para esclarecer
duvidas.
Depois da atividade: Nomear um aluno para ir ao quadro apresentar a sua resolugéo. Debater
em grande grupo. Os alunos devem registar todas as informacdes relevantes no caderno,
segundo indicagao do professor.

NOTA: Os alunos realizam um desafio e depois é feito a corre¢do em grande grupo.
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Tempo: 20 min.

Atividade 05
Tipologia da Atividade: Sintese
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de realizar trabalho auténomo e apresentar um
caderno organizado.
Antes da atividade: Escrever o sumario no quadro.
Durante a atividade: Os alunos sugerem o que se deve escrever no sumario realizando uma
sintese dos conteudos abordados.
Depois da atividade: Os alunos copiam o sumario para o caderno.
Tempo: 10 min.

Atividade 06
Tipologia da Atividade: avaliacao
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de relacionar, conjeturar e generalizar através do
raciocinio matematico, realizando trabalho auténomo.

Antes da atividade: Informar que vao realizar uma Questao-Aula. Nomear um aluno para distribuir
n
as fotocdpias Questao-Aula — Poténcias do tipo (%)

Durante a atividade: Informar os alunos que tém 10 minutos para realizar a tarefa.
Depois da atividade: Recolher a “Questdo-Aula”

Tempo: 20 min.

Sintese do Percurso 2 - Quinta-Feira

LICAO N° 61 e 62 DATA: 16/01/2025 SALA: 25

SUMARIO 02:
Entrega e corregéo da Questao-Aula.

Verificagao das aprendizagens.

ROTEIRO 02

Atividade 01
Tipologia da Atividade: Motivagdo
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de realizar trabalho auténomo e apresentar um
caderno organizado.
Antes da atividade: Pedir a um aluno que va ao quadro para escrever a data e a ligdo no quadro.
Questionar os alunos para saber se todos tém telemaével. Entregar a Questao-Aula realizada pelos

alunos na aula anterior.

n
Durante a atividade: Realizar a corre¢cdo da Questdo-Aula: Poténcias do tipo (g) .
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Depois da atividade: Os alunos devem copiar para o caderno diario as informacdes relevantes
escritas no quadro e indicadas pelo professor. Debater em grande grupo.
Tempo: 15 min.

Atividade 02
Tipologia da Atividade: Avaliacdo
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de desenvolver competéncias pessoais e
capacidade de reflexao.
Antes da atividade: O professor projeta Apresentacdo e pede para os alunos tirarem os seus
telemoveis para realizarem a leitura do QR Code e preencherem um inquérito para avaliarem as
aulas realizadas pela professora/estagiaria.
Inquérito de Avaliagdo da Professora/Estagiaria: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQL Sdfl-
FiFO0cKuVgriHgb1zSEIRQ fSRHHrenlFWO0QOyi-S6-w/viewform?usp=dialog

Durante a atividade: Os alunos preenchem individualmente o inquérito.

Depois da atividade: Esclarecer duvidas que os alunos passam colocar.

Tempo: 15 min.

Atividade 03
Tipologia da Atividade: Avaliagao
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de utilizar recursos digitais e aplica¢des instaladas
em dispositivos moéveis com funcionalidades semelhantes ou ampliadas e aplicagbes disponiveis
na Internet ao servigo do ensino e da aprendizagem da Matematica.

Antes da atividade: Projetar a aplicagéo https://quizizz.com/ para os alunos realizarem o Quiz

no telemével.

Durante a atividade: Pedir aos alunos que realizem a leitura do QR Code e entrem na sala
virtual para iniciarem todos o0 quiz ao mesmo tempo. Informar que tém 30 segundos para
responder a cada pergunta, num total de 12 perguntas. Quando terminarem n&o devem voltar a
entrara na sala virtual. Os alunos realizam o quiz individualmente. O professor circula pela sala
para apoiar os alunos com problemas técnicos.

Depois da atividade: Realizar a corregao e debater em grande grupo os resultados que séo
obtidos no final de todos responderem ao quiz.

Tempo: 25 min.

Atividade 04
Tipologia da Atividade: Consolidacao.
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de reconhecer a relevancia da Matematica, focando-
se na articulagdo com outras areas de conhecimento ou com a realidade, usando a
Matematica para compreender e modelar situagdes de diversos contextos, e tomar decisdes
informadas e fundamentadas.
Antes da atividade: Pedir aos alunos para abrirem o Manual 1 na pagina 72.
Durante a atividade: Realizagao dos exercicios Aplicar+ das paginas 72 e 73.
Os alunos realizam os exercicios individualmente. A professora circula pela sala para esclarecer

duvidas.
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Depois da atividade: Nomear um aluno para ir ao quadro apresentar a sua resolugao. Debater
em grande grupo. Os alunos devem registar todas as informagdes relevantes no caderno,
segundo indicagao do professor.

NOTA: Os alunos realizam um desafio e depois é feito a corre¢do em grande grupo.

Tempo: 15 min.

Atividade 05
Tipologia da Atividade: Sintese
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de realizar trabalho auténomo e apresentar um
caderno organizado.
Antes da atividade: Escrever o sumario no quadro.
Durante a atividade: Os alunos sugerem o que se deve escrever no sumario realizando uma
sintese dos conteudos abordados.
Depois da atividade: Os alunos copiam o sumario para o caderno.

Tempo: 10 min.

Atividade 06
Tipologia da Atividade: Avaliacdo
Finalidade Didatica: o aluno deve ser capaz de relacionar, conjeturar e generalizar através do
raciocinio matematico, realizando trabalho auténomo.
Antes da atividade: Informar que vao realizar uma Questdo-Aula. Nomear um aluno para
distribuir as fotocépias Questao-Aula: Expressdes Numéricas.
Durante a atividade: Informar os alunos que tém 10 minutos para realizar a tarefa.
Depois da atividade: Recolher a “Questao-Aula”

Tempo: 20 min.

Observagoes'

A Questao-Aula B é para ser realizada pela aluna da turma que esta abrangida pelas Medidas
Universais e Seletivas.

1 Incluir observagdes relacionadas com: pré-requisitos (se existirem); conce¢des alternativas; outros aspetos
relevantes.
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¢ REPUBLICA ANO LETIVO 2024/2025 — 2° Periodo 2° CICLO

% PORTUGUESA
n
AR Questao-Aula A: Poténcias do tipo (g)
MATEMATICA 6° ANO Data: / /
Nome do aluno: N° Turma:
Classificacao: Professor: E. Educacgéo:

1 .
1) Na escola da Alexandra, " dos alunos frequentam o 2.° ciclo. Dos alunos do 2.

. 1 ~ 1 .
° ciclo, " estdo no 5° ano e, destes, - Sao rapazes.

Que fragao dos alunos da escola representa 0 numero de alunos que sao

rapazes que frequentam o 5° ano?
2) Representa na forma de uma unica poténcia.

3 3 3
a) - X=-X=
2 2 2

4X4X4

b)

3) Calcula mentalmente o valor das expressdes que se seguem e apresenta o
resultado na forma de fracao irredutivel ou de numero natural.

a) (%)

b) -5

Autoavaliagio < Jasei Tenho dividas HKAindaniosei

Interpretar e modelar
situacdes envolvendo

n
poténcias do tipo (%) e
calcular o seu valor.

BOM TRABALHO!
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@ REPUBLICA ANO LETIVO 2024/2025 - 2° Periodo 2° CicLO
%  PORTUGUESA

e Questao-Aula B: Poténcias do tipo (%)
MATEMATICA 6° ANO Data: I 1
Nome do aluno: N° Turma:
Classificagao: Professor: E. Educacao:

1) Na escola da Alexandra, i dos alunos frequentam o 2.° ciclo e, destes,
1 .
; Sao rapazes.

Que fragado dos alunos da escola representa 0 numero de alunos que sao

rapazes que frequentam o 5° ano?

2) Representa na forma de uma unica poténcia.
3 3 3

a. = X=X=

2 2 2

4%X4

3) Calcula mentalmente o valor das expressdes que se seguem e apresenta o
resultado na forma de fracao irredutivel ou de niumero natural.

a (3)

b16

22

Autoavaliagio JJé sei

. XAinda naosei
Tenho duvidas

Interpretar e modelar
situagdes envolvendo
A . a\"
poténcias do tipo (;) e
calcular o seu valor.

BOM TRABALHO!
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Solucgoes A:
4 4 4
a1 3 x 2 x 3_(3)3
)a)z 27 2

4x4x4 43

.1
Sao P dos alunos.

2)b) - ==
N\? 4
D) (5) =35
16_16_1
3)b) 43 64 4
Cotacoes:
1) 2)a) 2)b) 3)a) 3)b) TOTAL
20 20 20 20 20 100
Solucoes B:
1) Ixi=1L Sao — dos alunos.
474 14 16

2)a)2x 2x 2= (2)

2P =1

Ha) (5) =3

3)b) p=—2=1

Cotacoes:
1) 2)a) 2)b) 3)a) 3)b) | TOTAL
20 20 20 20 20 100

131




0 uso do telemavel no espago escolar - um estudo no 2.° Ciclo do Ensino Basico

@ REPUBLICA ANO LETIVO 2024/2025 — 2° Periodo 2° CICLO
% PORTUGUESA

EDUCACAO Questao-Aula A: Expressées Numéricas
MATEMATICA 6° ANO Data: 1
Nome do aluno: N° Turma:
Classificagao: Professor: E. Educacéo:

1) Determina o valor da expressao numeérica seguinte.
2x<1+2) _ <1>2
37°\2 3/ \2

2) O Paulo abriu um pacote de 24 gomas colorido e, ao separa-las por cor,
1 1 .
reparou que - eram vermelhas, gamarelas e as restantes azuis.

a) No contexto do problema, o que representa a seguinte expressao?

24 — 24 (1 + 1)
J— x j— —_
4 6

b) Determina o valor da expresséo da alinea anterior.

Autoavaliagdo  Ja sei Tenho dividas ¥ Ainda néo sei

Usar expressdes numéricas
para representar uma dada si-
tuagdo e vice-versa.

Calcular o valor de expressdes
numéricas envolvendo as que-
tro operagdes e poténcias, re-
conhecendo a importéncia do
uso dos paréntesis e o signifi-
cado da prioridade das opera-
coes.

BOM TRABALHO!
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¢9 REPUBLICA ANO LETIVO 2024/2025 — 2° Periodo 2° CICLO
PORTUGUESA

EDUCAGAD Questao-Aula B: Expressoes Numéricas
MATEMATICA 6° ANO Data: / /
Nome do aluno: N° Turma:
Classificacao: Professor: E. Educacéo:

1) Determina o valor da expressdo numérica seguinte.

2) O Paulo abriu um pacote de 24 gomas colorido e, ao separa-las por cor,
1 1 .
reparou que ; eram vermelhas, gamarelas e as restantes azuis.

a. No contexto do problema, o que representa a seguinte expressao?

24><1
4

b. Determina o valor da expressao da alinea anterior.

Autoavaliagdo  Ja sei Tenho dividas ¥ Ainda néo sei

Usar  expressdes numéricas
para representar uma dada si-
tuagdo e vice-versa.

Calcular o valor de expressdes
numéricas envolvendo as quo-
tro operagdes e poténcias, re-
conhecendo a importéncia do
uso dos paréntesis e o signifi-
cado da prioridade das opera-
goes.

BOM TRABALHO!
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Solucgoes A:

2 1.2 N2 2 7 N2 2 7 1 14 1 14 4 56
DIx(=43)+(3) =2x(2)=(2) =2x2+-=Z+-=Zx2=2=
3 2 3 2 3 6 2 376 4 18 4 181 18

2)a) A expressdo representa o nimero de gomas azuis

2)b) 24— 24 x (3 +3) = 24— 24 x 31 = 24— 10 = 14

Cotacoes:
1) 2)a) 2)b) TOTAL
50 25 25 100

Solucoes B:

2 1 2 2 7 2 7 14 14 7
Dix (242 =2x(])=2xlltot
3 2 3 3 6 3 6 18 18 9

2)a) A expressao representa o nimero de gomas vermelhas.

1
2)b)24XZ—T—6

Cotacoes:
1) 2)a) 2)b) TOTAL
50 25 25 100
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QWUIZIZZ Fichas de trabaino Nome
Revisdes Fragdes: &° ano .
Total questions: 12 urma
Tempo da planilha: 10minutos

Data

Noma do instrutor: Sonia Costa

Qual a op¢o correta que indica a fragio da pizza que néo fol comida?

a) b)

3 B!
& 8
c) 5 d) 8
8 8
2. Qual das seguintes fragtes & equivalente a 42
a) o b) 4
3 4
c) 1 d) 3
2 4

135



0 uso do telemdvel no espago escolar - um estudo no 2.° Ciclo do Ensino Basico

Qual & o resultado da adicdo entre g e 1/g?

a) 1 b) g
5 10

c) 9 d) 4
5 5

Qual & a diferenga entre “ge Hg?

a) 5 b) 5
8 8

c) 4 d) 1
B 8

Qual das sequintes fracies & equivalente a */,,?

a) 1 b) 1
2 5

c) 3 d) 9
5 5

Qual & o resultado da adigao entre 27 e 3772

a) 6 b) 5
7 7

c) 4 d) 1
T T

Indica a opgéo correta que representa a fragdo imedutivel de 30,

a) 15 b) 3
25 5
9 9 9 39
10 50
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8. Qual & o resultado da multiplicago entre '/,; e 57

a) 5 b) 1
10 10
c) 2 d) 3
10 10
o (7 ¥ h . &
- W B . ] w i h 3
3, das focas presentes na figura s#o:
a) 5 b) 4
¢) 6 d) 8

10.  MNum tangue, foram colocados 24000 litros de agua.
Quantos litros que correspondem a '/ de 4gua neste tanque?

a) 1440 L b) 1200 L

c) 14400 L d) 12000 L

11.  Uma prova de matemdatica contém 100 questdes. Um aluno acertou 7/, das questdes. Quantas
questbes ele errou?

a) 70 b) 10

c) 30 d) 35

12,

Uma pizza & dividida em 10 fatias. Se uma pessoa comeu 30% dessa pizza, significa que ela

comeu:
a) 4 fatias b) 3 fatias
c) 5 fatias d) 6 fatias
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Politécnica
4 Castelo Branco

Licbesn259e 60 14/01/2025

Matemadtica do 6° ano

Expressdes nu

Fracdes g % . méricas com fragdes:
umario: Para caleular o valor de uma express@o numérica com numeros
Expressdes numeéricas que envolvem fragdes. representados na forma de frac@o deves respeitar as prioridades
Bem-vindes a esta jornada no mundo da matematica! s 2 v a 5
! Resolucdo de exercicios. sk dpetlc o & poces:

* recorrer as propriedades das operagdes para facilitar os célculos;

* aplicar as regras operatérias das poténcias, sempre que possivel.

© sonia Alexandra Alves de Barros da Costa

 hmem oo

Como resolvemos? Desafio 1: Exemplo Desafio 2: Recorda

Menter o bose & sublrair os exposntes
o = 1) Resolve respeitando a prioridade das operagdes e obtendo a frac8o irredutivel. 1) Resolve respeitando as regras da |—> Basesiguals  —> (4 7(4)‘:(4) :(_4)'
Prioridade das Operagoes multiplicagdo de poténcias. ddiaid) Ty 2

o ® o o (8-t ) (1) = 0@ - > s b

5+42-2= [ERRE z
5+2-2x2= f
6:2+2-2x2= :

Desafio 3: Recorda

. 4 1) Resolve respeitando as regras da divisao
(E) x (E) = de poténcias.
S (,)s ) (1 2
5 PR, !ieicoso do poténcias | 5 = 5) =
AT (1)2 e AEIE Para calcular o valor de uma expressdo - i S
5 numérica é fundamental respeitar a A ) € B R . .
. prioridade das operacbes. s e Moo srcios s s (E) o (E) =
ntes iguais b o . .
10x2+(5+5)- () +4:2= P (&) =6)=(-3)=(%) 8 Z

@ b e o e Gamea

& 1) Naescola da Alexandra, % dos alunos frequentam o 2.° ¢iclo. Dos alunos do 2.2
Desafio 4: Exemplo

)
26le62 16/01/2025 e s
2) Resolve respeitando a prioridade das operagdes e obtendo a fragdo irredutivel. LI goes n G e '-'1'510-1 estdo no 5% ano e, dEStES-; Sd0 rapazes.

Que fragio dos alunos da escola representa o niimero de alunos que sio
(g)“ » (E)Z i (g)" - o . rapazes que frequentam o 5° ano?

Sumario:
Entrega e corre¢do da Questio Aula.
(3)2 A (3)2 o (3)2 _ Verificacdo das aprendizagens.
6 3 5

1 ot
1) Naescola da Alexandra, . dos alunos frequentam o 2.2 ciclo e, destes,

B
5 sdo rapazes.

Por exemplo:

plificar alguns célculos

F 2 2 2 Que fracio dos alunos da escola representa o niimero de alunos que sio
, ao longo da resolugio da o) 1 fe) 1 ) .

expressio numeérica, transformar =1 == ou —_—)— rapazes que frequentam o 5¢ ano?

algumas fragdes na sua forma 12 2 60 1 O

irredutivel

 hvom e s
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2) Representa na forma de uma tinica poténcia.

B B
a) SXZx=
2 2 2

3) Calcula mentalmente o valor das expressdes que se seguem e apresenta o
resultado na forma de fragdo irredutivel ou de niimero natural.

a (3)’

Avalia a tua

b 4X4xX4 i
_ 6
' s b 35 Professora/
- o=
2) Representa na forma de uma tinica poténcia. 3) Calcula mentalmente o valar das expressdes que se seguem e apresenta o Esta g I a rl a
3 3 3 resultado na forma de fragio irredutivel ou de nimero natural.
A X=X = o2
27272 & (_)
3
4x4 16
b. - b. 5
2. Qual das seguintes fragdes & equivalente a %7 4. Qual é adiferenca entre /g e g?
a) 5 b 4 a3 b) 5
3 it 8 8
o o
3 i f
3. Qual é oresultado da adi¢io entre g e 1/5? 5. Qual das seguintes fragdes & equivalente a %/,?
o .\
5 10 2 5
c) d)
94 9 4 .- 2
95 L = = 5 5
g 8 5 5
hrspsiff fad jerearediyite g quialz Ibrary/creatediyhie bcpsusi fadmin/my-lbrary/createdsyiie

6. Qual € o resultado da adigdo entre /7 e %7

0
¥ T
) 4 d) 1
7 T
7. Indica a opg#o correta que representa a fragio imedutivel de /g,
a) 5 o b) 3
5 5
9 4 9 g9
10 50
hipe /o I redylte

8. Qual é o resultado da multiplicagio entre /g & 57
°a) 5 b
10 10
9 9 d
10 10
{' N
31, das focas presentes na figura sao:

a) 5 b) 4

oc)s a8

httpsffquiziz library/createdByile

10.  Num tanque, foram colocados 24000 litros de agua.
Quantos litros que correspondem a '/ de 4gua neste tanque?

a) 1440L b) 1200L

o d) 12000L

©) 14400 L

11.  Uma prova de matematica contém 100 questdes. Um aluno acertou 7!,0 das questdes. Quantas

questdes ele errou?

3 70 by 10
o~
— fa8min e ryyfcoateoypae
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e
" ¥ P

"i..l o -
| 4 3!‘ -‘} 4.r
B -

Uma pizza é dividida em 10 fatias. Se uma pessoa comeu 30% dessa pizza, significa que ela

comeu:

a) 4 fatias

c) 5 fatias

[admin/my-library/createdBye

o b) 3 fatias

d) 6 fatias

Referéncias:

Andrade, C., Lopes, N., Pimenta, P. & Azevedo, $. {n.d.). Mat Power 6. Raiz Editora

https://apps. mathlearningcenter.org/number-line,

Quizizz. (2025). QuUIZizz INC. HTTPS:/ fauizizz coM
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Apéndice C - Recursos Utilizados na Sala de Aula

A WAVGROUND Fichas de irabaiho
barrars Guader Home

Explorando o Sistoma Rospiratorio
Total guestions: 18 Turma
Tempo da planiha: Sminulcs

Iome: da instrutor: Sonia Alexandra Alves de

Darta
Harros sostaconiaifhotmail.oom

1.  Qual é a principal fungio do sistema respiratorio?

a) Aprincipal fungSo do sistema respiraidric @ a  b) A principal fungdo do sistema respiratdnio & a

produgdo de hormonas. troca de gases.
c) Aprincipal fungdo do sistema respiratdrio @ a3 d) A principal fungdo do sistema respiratdnio & a
digestio dos alimentos. circulacio do sangue.
2
ey -
‘ﬁ* ‘@'
_— —— ——y
Figura 1 Figura 2

0 gue representam estas imagens?

a) Sistema Digestivo b) Inspiragio e Expiragdo

c) Boca e Mariz d) Pulmies e Coragio

3 Oque é afroca gasosa e onde ocome?

&) Aftroca gasosa @ a absorgdo de nutrientes. b) Afroca gasosa @ o processo de troca de
gases gue ocome nos pulmdss e nas células
no corpa.

c) Afroca gasosa ocome apenas no coragao. d) Afroca gasosa aconfece exclusivaments na
pele.
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4. Como é que os pulmes ajudam na troca gasosa?

a) Os pulmédes armazenam cagénio para uso b} Os pulmbes produzem hormonas que

futura. regulam a respiragdo.

c) Os pulmbes ajudam na froca gasosa d) Os pulmbes fillram o sangue e removem
absorvendo oxigénio e libertando didkdo de tominas.
carbana.

5 Porgue & gue a respiracdo & importanie para o carpo humano?

a) Arespiragdo & importante porque formece b} A respiragdo & necessaria para a produgdo

oxigénio & remove didxido de carbono do de hormonas.
corpo.

c) Arespirac3o ajuda a regular a temperatura do d) A respirag3o & imporianie para a digestdo dos
corpa. glimentos.

6. Quando inspiramos verificamos que a caixa toracica...

&) ... aumenta de volume. b} ... diminui de wvolume.

€) ... realiza a digest&o. d) ... ndo sofre alteragbes.

Tendo em conia a imagem, indica a frase gque consideras verdadeira?

&) Fumar é prejudicial & salide. b} Fumar & praticar desporio & saudsvel.

c) Dewve-sa fumar muitos cigamos por dia. d) Fumar faz bem a salde.

8 Quando expiramos verificamos que a caixa toracica...

a) ... redliza a digestio. b} ... aumenta de wolume.

€) ... nao sofre alteraghes. d) ... diminui de wolume.
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9. Que gases s8o trocados duranie a respiragSo?

8) Mongxido de cart=ono & vapor de agua b) Oxigénio e didxido de carbomo

c) Ditado de enxofre e oagénio d) Mitrogénio e cdgénio

10. Como & que a respiragdo afeta a nossa sadde geral?

a) Arespiracdo apenas afeta a saude mental @  b) A respiragao ndo tem impacto na sadde

nao a fisica. geral.
c) Arespiracio ndo é importanie no nosso d) Um bom funcionamento respiratdro promove
COrpo. a salde cardiovascular.
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AN WAVEROUND 1ias de traballve
barrary Quidr

Home
Proporcionalidade Direta
Total guestions: 10 Turma
Tempo da planibha: Bminuios
Mome dao instrutor: Sonia Alexandra Alves de Caa
Barros sostaconiaifihotmail.com

1. Quando & gue uma grandeza & diretamente proporcional a outra?

a) Cuando dela depende de tal forma que ao b) Cuando dela depende de tal forma que ao
mudfiplicar a medida da segunda por um dado multiplicar a medida da segunda por um dado
nimero natural {como por exemplo o zero), a nimero natural (diferente de zero), a medida
medida da primeira fica também multiplicada da primeira fica també&m multiplicada por esse
por e55e NUMmeno. niEmero.

c) Menhuma das opghes estd cometa

2 5e 2 magis custam 4 eurcs, quanio custa 5 mag3s?

a) 12 euros b) & euros

c) 8euros d) 10 euros

3 5Se 3 litros de leite custam 12 euros, qual & o preco de 1 lilrg?

a) 4 ewros b) 2 euros

) 3euros d) 5eurcs

Num aeroporto aterram 3 avibies em cada 20 minutos. Quantos avides aterram a cada 60 minutos?

a1 b 8
c) 10 dj 8
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0 custo de 2 kg de laranjas & 1,20 € CQual é o custo de 15 kg de laranjas?

a) 12 euros b) 8 euros

c) 13 euros d) 9euros

6. Se & meiros de tecido custam 30 euros, quanto custa 2 metros de tecido?

a) 25 euros b) 10 euros

c) 15 euros d) 20 euros

7. As seguintes razbes formam uma proporgdo?
2 14

4 28

a) Menhuma das opgdes esta cometa. b) Mao

) Sim

" 1 [15] 2 [25] 3
6 | a |12 | b |18

Se a grandeza B & diretaments proporcional 4 grandeza A e a constante de proporcionalidade & 6,

quais 530 05 valores de g e b?
a) &=Teb=13 b) a=feb=15
c) a=15eb=20 d) a=Beb=0b

9. Quantas lapiseiras podes comprar com 40 €, 58 com 2 € compras 47
a) 45 b} 20
c) 40 d)} 80
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10.

Ma figura, qual a razéo entre o n” de quadrados cor de laranja e o n° de guadrados verdes?

al o b 3
10 B
95 9 5
10 8

146



Sonia Alexandra Alves de Barros da Costa

A WAVGROUND Fichas de irabaiho
farmarly Rl

Nome

Regularidade am sequéncias
Total guestions: 10 Turma
Termpa da planibha: Sminuics
Kome da instruior: Stnis Alexandra Alves de Data
Barros sostaconiaifihotmail.oom
1. Diz qual & o privdmo termo da sequéncia: 5, 10, 15, 20, ...

a) 40 by 30

c) 35 d) 25
2 Completa a sequéncia: 1,1, 2,3, 5, ..

a) & b) 9

c) 6 dy 7
3. Cadaelemento de uma sequéncia designa-se par...

a) ... ordem. b) ... expressdo.

c) ...geral d) ... farmo.

4. Considera a sequéncia numérica cujos cinco primeinos. termas. 530 iguais a:
T 12,17, 22, 27
Alei de formagio desta sequéncia &:

a) O primeiro termo & sefe e adiciono sele ao b) 1O primeiro termo & sete e adiciono cinco ao
termo ankerior. termo anterior.

c) O primeiro termo & cinco e adiciono setieao d) O primeiro termo & quatro e adiciono sete ao

8 = @ ¥ :
PR PR

Qual é o fruto que permite continuar a sequéncia?

a) Uma macga. b) Uma banana

c) Uma cersja. d) Menhuma das opgbes estio comatas.
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T

Escolhe a imagem que representa a figura 3 da sequéncia.

a) ]

cl d}
7 . . -
sl % ol ? HH
. - se|le e
- L] T - - .
. - sa|les

Indica qual das pegas de domind esta em falta na sequéncia.

a) b) e @]
. »
L]
LU
L ]
i
g d)
.
L
L
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10.

@ a9 99
e @9 o909
Figera 1 Figrara 1 Figera 3

Considera a seguinte sequéncia e indica quantas bolas tem o 6% iermo da sequéncia?

a) 13 b} 15
c) 20 d) 10
Completa a frase: Uma sequéncia numérica diz-se 58 08 5eus termos diminuem

sucessivaments, de um qualguer termo para o seguinte.
a8) crescente b) igual

c) decrescente d) diferente

Se a Joana comer no primeiro dia 64 M&M e nos dias seguintes comer, em cada dia, metade dos
MEM gue tinha comido no dia anterior, quantos M&M comera no 3° dia?

a) 13 b 5

o) 28 d) 18
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Apéndice D — Grelha de Observacao

‘ ANO LETIVO 2024/2025 — 1.° Periodo 2.°CICLO-6./2 CIENCIAS NATURAIS
@ REPUBLICA

L] i?cif:JGUESA Grelha de Observacgao Data: 10/12/2024
Alunos 1123|4567 |8|9]|10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23
Tem telemével S|S|S|N S|S|S|S S S|S|S|N|S|F|S|S|S]|S
Compreende as regras da atividade S|S|S]|S S|S|N]|S S S|S|S|S|S|F|S|S]|S]|S
Utiliza o telemével de forma intuitiva S|S|S|S S|S|S|N S S|S|[S|S|S|F|S|S|[S|S
Realizou a atividade proposta S|S|S]|S S|S|S]|S S S|S|S|S|S|F|S|S]|S]|S
Capacidade de trabalho auténomo SI{N]| S| S S|[S]|S]|S S S|S|S|S|S|F|S|S|S]|S
Atencao e concentragao na atividade S|S|S]|S S|S|N]|S S S|S|S|S|S|F|S|S]|S]|S
Atitudes e valores entre pares S|S|S]|S S|S|N]|S S S|S|S|IN|S|F|S|S]|S]|S
Desempenho e resultado final 101 6 | 9| 7 5110 4 |10 4 9| 5&5|10(10| 6 | F| 5| 3| 7|8

Observagodes: UD n.° 24 — 9.2 semana: Avaliacdo Diagndstica “Explorando o Sistema Respiratério”: Realizagdo de um Quizizz pelos alunos com 10 perguntas,
valendo 2 pontos cada resposta correta. Aos alunos que nao tém telemovel, foi-lhes facultado um pelas docentes.
Durac¢ao: 10 minutos

Legenda: N — Nao; S — Sim; D - Aluno transferido; F - Falta
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ANO LETIVO 2024/2025 - 2.° Periodo

2.°CICLO-6.°12

CIENCIAS NATURAIS

Grelha de Observagao

Data: 17/01/2025

Alunos 112|3|4|(5(6|7(8|9]|10|11|12(13|14|15|16| 17|18 19|20|21|22|23|24| 26

Tem telemovel S|S|N S|S|F|S S S|S|F|S|F|S|F|N|S|[S|F|NR
Compreende as regras da atividade S|S|S S|S|F| S S S|S|F|S|F|IN|F|S|S|S]| F|NR
Utiliza o telemével de forma intuitiva S[{S|S S|{S|F| S S S|S|F|S|F|S|F|S|S|S|F|NR
Realizou a atividade proposta S|S|S S|S|F| S S S|S|F|S|F|[S|F|[S|S|S]| F|NR
Capacidade de trabalho auténomo S|S|S S|S|F| N S S|S|F|S|F|IN|F|S|S|S]| F|NR
Atencgao e concentragédo na atividade S|S|S S|S|F| S S S|S|F|S|F|[S|F|[S|S|S]| F|NR
Atitudes e valores entre pares S|S|S S|S|F| S S S|S|F|IN|F[IN|F|S|S|S]| F|NR

Observagodes: UD n.° 33 — 12.2 semana: Avalia a tua professora/estagiaria.

Realizagdo de um inquérito no Google Forms pelos alunos de forma andénima. Aos alunos que nao tém telemavel, foi-lhes facultado um pelas docentes.

Duragdo: 10 minutos

Legenda: N — Nao; S — Sim; I:' - Aluno transferido; F — Falta; NR — n&ao respondeu
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ANO LETIVO 2024/2025 — 2° Periodo 2° CICLO - 6.%/4 MATEMATICA
@ REPUBLICA
« iﬁi?c’“s“ Grelha de Observagio Data: 16/01/2025
Alunos 1 2131 4|5]| 6 71819 \|10111112|13|14|15|16| 1718|1920 21| 22| 23
Tem telemovel S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|F|S|S|F|N|S|S|F|S|F|S]|S]|S

Compreende as regras da atividade S|{S|S|S|S|S|S|S|S|S|F|S|S|F|N|S|S|F|S|[F|S]|S]|S

Utiliza o telemovel de forma intuitiva S|S|S|(S|S|S|S|S|S|S|F|S|S|F|IN[S|S|F|S|[F|S|S|S

Realizou a atividade proposta S|{S|S|S|S|S|S|(S|S|S|F|S|S|F|S|S|S|F|S|[F|S]|S]|S

Capacidade de trabalho auténomo S|{S|S|S|S|S|S|S|S|S|F|S|S|F|N|S|S|F|S|[F|S]|S]|S

Atencgao e concentragao na atividade S|{S|S|S|S|S|S|S|S|S|F|S|S|F|S|S|S|F|S|[F|S]|S]|S

Atitudes e valores entre pares S|{S|S|S|S|S|S|(S|S|S|F|S|S|F|S|S|S|F|S|[F|S]|S]|S

Observagodes: UD n.° 23 — 12.2 semana: Avalia a tua professora/estagiaria.

Realizagdo de um inquérito no Google Forms pelos alunos de forma andnima. Aos alunos que nao tém telemavel, foi-lhes facultado um pelas docentes.
Durac¢ao: 10 minutos

Legenda: N — Ndo; S — Sim; F - Falta
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‘ ANO LETIVO 2024/2025 — 2° Periodo 2°CICLO - 6.°/4 MATEMATICA
8 REPUBLICA
f:?cif:JGUESA Grelha de Observacgao Data: 10/02/2025
Alunos 112|3|4|5|6|7]|8]|9]|10]|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22| 23| 24
Tem telemével S|F|S|S|S|S|N|S|S|N|S|F|S|S|N|F|F|F|S|S|S|F|F|S
Compreende as regras da atividade S|F|S|S|S|S|S|(S|S|S|S|F|S|S|N|F|F|F|S|S|S|F|F]|S
Utiliza o telemével de forma intuitiva S|F|S|[S|S|S|S|S|S|S|S|F|S|S|N|F|F|F|S|[S|S|F|F|S
Realizou a atividade proposta S|F|S|S|S|S|S|(S|S|S|S|F|S|S|S|F|F|F|S|S|S|F|F]|S
Capacidade de trabalho auténomo S|F|S|S|S|S|S|[S|S|S|S|F|S|S|N|F|F|F|S|S|S|F|F]|S
Atencgao e concentragao na atividade S|F|S|S|S|S|S|[S|S|S|S|F|S|S|S|F|F|F|S|S|S|F|F]|S
Atitudes e valores entre pares S|F|S|S|S|S|S|(S|S|S|S|F|S|S|S|F|F|F|S|S|S|F|F]|S
Desempenho e resultado final 10| F| 6|7 |(8|8|7|6|10(3|9|F|5&5|9|7|F|F|F]|10| 7|10 F|F]| 8

Observagdes: UD n.° 23 — 12.2 semana: Avaliagao Diagnostica “Proporcionalidade Direta”: Realizagdo de um Quizizz pelos alunos com 10 perguntas, valendo 2

pontos cada resposta correta. Aos alunos que nao tém telemoével, foi-lhes facultado um pelas docentes.

Duracgao: 10 minutos

NOTA: Devido a dificuldades de acesso no dia 16/01/2025, esta atividade foi realizada a 10/02/2025, com o conteudo “Regularidade em sequéncias”.

Legenda: N — Nao; S — Sim; F - Falta
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Apéndice E - Inquérito aos Alunos

Questionario a realizar aos alunos que frequentam turmas de 5.° e 6.° ano sobre
a tematica da utilizagao do telemdvel no espaco escolar.

* Indica uma pergunta obrigatéria

1) Género*
[J Masculino

1 Feminino
2) Faixa etaria *

9 anos

10 anos

[

[

1 11 anos
1 12 anos
[

13+ anos
3) Ano de escolaridade *
[ 5°ano
[1 6°ano
4) Sou um aluno *
[J Excelente
[1 Muito Bom
[J Bom
[1 Suficiente
[ Insuficiente
5) Possuis um telemével? *

1 Sim
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6) Levas o telemével para a escola? *
1 Sim

0 Nao

7) O telemével também serve para aprender na sala de aula. *
Concordo totalmente

Concordo

Sem opinido

Discordo

O o o o o

Discordo totalmente

(o]
~—

O uso do telemovel na sala de aula pode melhorar a minha motivagao para
aprender na sala de aula. *

Concordo totalmente
Concordo
Sem opiniao

Discordo

O o o o o

Discordo totalmente

©
~—"

Utilizo o telemodvel na sala de aula... *
Pelo menos 1 vez por semana

Pelo menos 1 vez por més
Ocasionalmente

Raramente

O o o oo o

Nunca

10)O telemével na sala de aula serve para... (Seleciona todas as que se
aplicam) * Marcar tudo o que for aplicavel.

Pesquisar informagdes
Resolver exercicios

Aceder a aplicacdes

0 O I

Comunicar em plataformas
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[1 Nao utilizo o telemoével

[] Outra:

11)0O uso do telemovel facilita o trabalho com os meus colegas. *
Concordo totalmente

Concordo

Sem opiniao

Discordo

O o o o o

Discordo totalmente

12)Fico mais motivado quando utilizo o telemovel para fazer trabalhos na sala
de aula. *

Concordo totalmente
Concordo
Sem opiniao

Discordo

O o o o o

Discordo totalmente

13)Sou mais independente a realizar tarefas quando utilizo o telemével na sala
de aula. *

Concordo totalmente
Concordo
Sem opiniao

Discordo

O o o o o

Discordo totalmente

14)0 telemodvel ajuda-me a controlar o tempo de estudo na sala de aula. *
Concordo totalmente

Concordo

Sem opinido

Discordo

O o o o o

Discordo totalmente
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15)Concordas com as regras adotadas pela tua escola em relagéo a utilizagéao
do telemovel? Justifique. *

[ Sim
0 Nao
(] Outra:

16)Indica como te sentiste quando foram impostas novas regras na utilizagédo
do telemodvel dentro do espaco escolar: *

17)A utilizacdo do telemdvel na sala de aula causa distracdo durante as aulas.

*

Concordo totalmente
1 Concordo

1 Sem opiniao
71 Discordo
[

Discordo totalmente

18)Consigo manter a concentragdo durante os trabalhos com o telemével na
sala de aula. *

Concordo totalmente
Concordo
Sem opiniao

Discordo

O o o o o

Discordo totalmente

19)Conheco as regras impostas pela escola para o uso do telemével no espago
escolar. *

[1 Concordo totalmente
(] Concordo
1 Sem opiniao
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[1 Discordo

[J Discordo totalmente

20)Eu respeito as regras impostas pela escola para o uso do telemovel no
espacgo escolar. *

Concordo totalmente
Concordo

[

[

1 Sem opiniao
"1 Discordo

[

Discordo totalmente

21)Conheco as regras de uso do telemdvel na sala de aula. *
Concordo totalmente

Concordo

Sem opiniao

Discordo

O o o o o

Discordo totalmente

22)Eu respeito as regras de uso do telemoével na sala de aula. *
Concordo totalmente

Concordo

Sem opinido

Discordo

O o o o o od

Discordo totalmente

23)A utilizagcdo do telemovel dentro da sala de aula melhora a minha relagéo
com os colegas. *

Concordo totalmente
Concordo
Sem opinido

Discordo

O o o o o

Discordo totalmente
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24)A utilizagdo do telemovel dentro da sala de aula melhora a minha relagéo
com o professor. *

Concordo totalmente
Concordo
Sem opiniao

Discordo

O o o o o

Discordo totalmente

25)Como € que reagiste as novas regras de utilizagdo do telemovel no recinto
da escola (corredor, refeitorio, etc.)? *

26)Mudaste as tuas rotinas durante os intervalos depois da entrada das novas
regras de uso do telemével? *

27)Depois da entrada das novas regras de uso do telemével, o teu
comportamento (atencdo, concentragdo, cooperagao) mudou dentro da sala
de aula? *

28)Gostava que os professores realizassem mais atividades com recurso ao
telemovel na sala de aula. *

[1 Sim
[1 Nao

[0 Nao sei

29)0 que poderia ajudar os professores a realizarem mais atividades utilizando
o telemdvel na sala de aula? (Seleciona todas as que se aplicam) *

1 Formacéao dos professores
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[ T R B A

Rede de internet com mais velocidade
Os alunos saberem utilizar o telemoével
Os alunos ficarem mais motivados

Outra:

160



0 uso do telemavel no espago escolar - um estudo no 2.° Ciclo do Ensino Basico

Apéndice F — Inquérito aos Professores

Questionario “Utilizacdo do Telemdvel no Espaco Escolar® a realizar aos
professores que lecionam no 2.° Ciclo do Ensino Basico sobre a tematica da
utilizagdo do telemovel no espaco escolar.

* Indica uma pergunta obrigatéria

1)
0

Género *
Masculino

Feminino

Faixa etaria *
9 anos

10 anos

11 anos

12 anos

13+ anos

Ano de escolaridade *

5° ano

6° ano

Sou um aluno *
Excelente
Muito Bom
Bom

Suficiente

Insuficiente

Possuis um telemovel? *

Sim
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6) Levas o telemédvel para a escola? *
1 Sim

0 Nao

7) O telemével também serve para aprender na sala de aula. *
Concordo totalmente

Concordo

Sem opiniao

Discordo

O o o o o

Discordo totalmente

(o]
~—

O uso do telemdvel na sala de aula pode melhorar a minha motivagao para
aprender na sala de aula. *

Concordo totalmente
Concordo
Sem opiniao

Discordo

O o o o o

Discordo totalmente

©
~—

Utilizo o telemodvel na sala de aula... *
Pelo menos 1 vez por semana

Pelo menos 1 vez por més
Ocasionalmente

Raramente

O o o o o od

Nunca

10)O telemével na sala de aula serve para... (Seleciona todas as que se
aplicam) *

Pesquisar informagdes
Resolver exercicios

Aceder a aplicagdes

0 T O I

Comunicar em plataformas
162



0 uso do telemavel no espago escolar - um estudo no 2.° Ciclo do Ensino Basico

[J Nao utilizo o telemodvel

[] Outra:

11)O uso do telemovel facilita o trabalho com os meus colegas. *
Concordo totalmente

Concordo

Sem opiniao

Discordo

O o o o o

Discordo totalmente

12)Fico mais motivado quando utilizo o telemével para fazer trabalhos na sala
de aula. *

Concordo totalmente
Concordo
Sem opiniao

Discordo

O o o o o

Discordo totalmente

13)Sou mais independente a realizar tarefas quando utilizo o telemdével na sala
de aula. *

Concordo totalmente
Concordo
Sem opinido

Discordo

O o o o o og

Discordo totalmente

14)0 telemodvel ajuda-me a controlar o tempo de estudo na sala de aula. *
Concordo totalmente

Concordo

Sem opiniao

Discordo

O o o o o

Discordo totalmente
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15)0 telemovel ajuda-me a controlar o tempo de estudo na sala de aula. *

O o o o o

Concordo totalmente
Concordo

Sem opiniao
Discordo

Discordo totalmente

16)Concordas com as regras adotadas pela tua escola em relagéo a utilizagao

do telemovel? Justifique. *
Sim
Nao

Outra:

17)Indica como te sentiste quando foram impostas novas regras na utilizagao

do telemodvel dentro do espaco escolar: *

18)A utilizacdo do telemovel na sala de aula causa distracdo durante as aulas.

O o o o o od

*Marcar apenas uma opgao.
Concordo totalmente
Concordo

Sem opinido

Discordo

Discordo totalmente

19)Consigo manter a concentragado durante os trabalhos com o telemével na

O o o o

sala de aula. * Marcar apenas uma opgao.
Concordo totalmente

Concordo

Sem opiniao

Discordo
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[] Discordo totalmente

20)Conheco as regras impostas pela escola para o uso do telemével no espago
escolar. * Marcar apenas uma opgao.

Concordo totalmente
Concordo
Sem opinido

Discordo

N O e A N R O

Discordo totalmente

21)Eu respeito as regras impostas pela escola para o uso do telemével no
espaco escolar. *

Concordo totalmente
Concordo
Sem opinido

Discordo

O o o o oo

Discordo totalmente

22)Conheco as regras de uso do telemovel na sala de aula. *
Concordo totalmente

Concordo

Sem opiniao

Discordo

O o o o o

Discordo totalmente

23)Eu respeito as regras de uso do telemével na sala de aula. *
Concordo totalmente

Concordo

Sem opiniao

Discordo

O o o o o

Discordo totalmente
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24)A utilizagcdo do telemovel dentro da sala de aula melhora a minha relagéo
com os colegas. *

Concordo totalmente
Concordo
Sem opiniao

Discordo

O o o o o

Discordo totalmente

25)A utilizacado do telemével dentro da sala de aula melhora a minha relagao
com o professor. *

Concordo totalmente
Concordo
Sem opiniao

Discordo

O o o o o

Discordo totalmente

26)Como € que reagiste as novas regras de utilizagao do telemdvel no recinto
da escola (corredor, refeitério, etc.)? *

27)Mudaste as tuas rotinas durante os intervalos depois da entrada das novas
regras de uso do telemével? *

28)Depois da entrada das novas regras de uso do telemoével, o teu
comportamento (atengdo, concentragéo, cooperagdo) mudou dentro da sala
de aula? *

29)Gostava que os professores realizassem mais atividades com recurso ao
telemével na sala de aula. *
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[ Sim
0 Nao

[ Nao sei

30)O que poderia ajudar os professores a realizarem mais atividades utilizando
o telemodvel na sala de aula? * (Seleciona todas as que se aplicam)

Formacao dos professores
Rede de internet com mais velocidade
Os alunos saberem utilizar o telemoével

Os alunos ficarem mais motivados

o o o o oo

Outra:

167



Sonia Alexandra Alves de Barros da Costa

Apéndice G - Guido de Entrevista Semi-Estruturada ao
Diretor do Agrupamento de Escolas

Quadro 7: Guido de Entrevista ao Diretor do Agrupamento de Escolas.

Tema: As potencialidades e fragilidades do telemodvel no ambiente escolar.

Entrevistado: Diretor do Agrupamento de Escolas.

Objetivo da Entrevista: Compreender as normas de utilizagdo e percegao sobre o uso do
telemovel como ferramenta de aprendizagem na sala de aula e as restricdes impostas no
restante espaco escolar.

Apresentacgao:
Cumprimentar e agradecer a disponibilidade ao DAE;
Questionar se se pode gravar a entrevista;
Explicar objetivos da entrevista;
Indicar a duragédo prevista para a realizagdo da entrevista;
Informar que todas as informacgdes recolhidas serdo tratadas com confidencialidade.

Objetivos da Entrevista:

Conhecer a importancia da utilizagéo do telemével como ferramenta de aprendizagem;
Indagar as aplicagdes ou ferramentas digitais que a escola adquiriu para uso dos
docentes e alunos;

¢ |dentificar beneficios e limitagdes que os alunos podem ter por utilizarem telemével;

e Conhecer os motivos por terem sido implementadas restricdes na utilizagao do telemovel
naquela escola;

o Refletir sobre se considera contraditério o aluno poder utilizar o telemével dentro da sala
de aula como ferramenta pedagdégica, mas a sua utilizagao estar limitada nas restantes
areas da escola;

e Indagar sobre a necessidade de implementar melhorias ou mudangas futuras sobre a

utilizagdo do telemovel.

ENTREVISTA

Bloco 1: Introducao e Contextualizagao

Pode apresentar-se e falar um pouco do seu percurso profissional?
Pode descrever as regras atuais da escola sobre o uso do telemoével na escola?
Quais foram os principais motivos para a implementagao dessas regras?

Bloco 2: Clareza das Normas e Relago6es Interpessoais

Como foram comunicadas as normas de uso do telemdvel aos alunos e professores?

Ha clareza e consisténcia na aplicagao destas normas?

Qual tem sido o impacto na implementagcao das regras de utilizagdo do telemével nas
relagdes interpessoais entre alunos e entre alunos e professores?

Bloco 3: Restricoes no Espago Escolar

Como ¢é que estas restricoes foram vistas pelos alunos e pelos pais?
Quem mostrou mais resisténcia e quem mostrou maior apoio a entrada destas restricdes?

Bloco 4: Desempenho e Comportamento dos Alunos

Como ¢ que os alunos reagiram no inicio da implementagéo das novas regras de utilizagéo
do telemdvel no espago escolar?

Observou alguma alteragdo no comportamento dos alunos durante os intervalos depois da
entrada das novas regras do uso do telemovel?

Bloco 5: Uso do Telemoével
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Quais sao os beneficios e/ou desvantagens observadas no uso do telemével na escola?
Existe formagdo ou orientagbes especificas para os professores sobre como integrar o
telemovel nas suas aulas?

Os alunos nao fazem observagdes em relagdo aos professores recorrerem ao seu telemoével
em sala de aula e ndo poderem utilizar este equipamento nos restantes espagos escolares?
Existem projetos ou atividades implementadas pela escola que incentivem o uso do
telemovel como ferramenta de aprendizagem pelos alunos?

Bloco 6: Avaliagao da Implementagao das Regras

Quais foram os resultados visiveis na implementagéo das regras de utilizagdo do telemovel
no espaco escolar?

Pode partilhar alguns exemplos ou feedback transmitido por professores ou alunos desde a
implementagao das novas regras de utilizagido de telemovel na escola?

Bloco 7: Consideracoes Finais

Com base na sua experiéncia, que recomendagdes faria a outros diretores de escolas que
estejam a ponderar aplicar medidas similares nas suas escolas?
Quais sao os planos futuros em relacao a utilizagdo do telemovel no ambiente escolar?

Encerramento da entrevista

Agradecer a colaboragéo;
Questionar se o entrevistado deseja colocar alguma questao.
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Apéndice H — Entrevista

Entrevistador: Pode falar um pouco do seu percurso profissional?

Entrevistado: Sou docente desde 1990, portanto, ha 35 anos. Trabalho na
direcdo desde 2010 e como diretor desde 2021. Estive 14 anos fora do
ensino, noutras fungdes, como responsavel distrital no Programa do Desporto
Escolar e, quando regressei em 2010, integrei a diregao. Fui diretor entre 2021 a
2025 e, recentemente, reconduzido para mais um quadriénio 2025-29.

Sou professor de Educacéo Fisica. Nunca dei aulas noutra escola se ndo nesta
pois fiquei efetivado neste agrupamento, onde também fiz o estagio. Gosto muito
do que fago neste momento.

Entrevistador: Ha cerca de um ano e meio que o projeto escolar, que restringe
sem proibir o uso do telemdvel no espaco escolar, foi implementado nesta escola.
Pode descrever as regras que foram implementadas nesta escola em relagao ao
uso do telemovel dentro do espaco escolar e na sala da aula?

Entrevistado: O projeto surgiu, como disse, ha cerca de um ano e meio, numa
altura em que ja se comegava, nas escolas e nos agrupamentos, a nivel nacional, a
tentar impor a regra da proibigdo do uso do telemovel em espacgo escolar.

Com este projeto criamos algumas restricbes e algumas limitagdes ao uso do
telemével. Hd momentos do dia em que € proibido em qualquer espaco da escola
sede o uso do telemével. Estamos a falar dos dois intervalos maiores da
manha, que eles [os alunos] tém para comer e para falar uns com os outros, que
sao 0s espagos maiores [intervalos entre aulas], e depois ha outros espagos em
que é sempre restrito o telemovel: os corredores, a biblioteca, o refeitério, o bar dos
alunos, etc.

Entrevistador: Quais foram os principais motivos para a implementacao deste
projeto?

Entrevistado: Sinceramente, eu nunca concordei e continuo a ndo concordar
com a proibicdo total porque, tal como em muitas outras coisas da nossa vida,
muitas vezes o problema nao €, e neste caso, o problema nao é o telemdvel, mas
sim, 0 uso que fazemos dele e que os alunos fazem dele.

Eu penso que... pensava na altura e penso agora, se os alunos e os adultos
perceberem que ha momentos em que podemos usar o telemével e ha momentos
para ndo usar o telemodvel, entdo eu acho que sera bem mais agradavel... Até
porque negar que hoje conseguimos viver sem um telemével € negar a proépria
evolugao, do que é o mundo e do que €, inclusive, o ensino e a aprendizagem dos
nossos alunos.

Entrevistador: Como esta a decorrer atualmente a implementacao do projeto
na escola sede?
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Entrevistado: Sinceramente, eu acho que, e se o objeto do estudo é 0 2.° CEB,
eu acho que esta a correr muito melhor do que no 3.° CEB. Com os mais velhos é
sempre mais dificil. Considero que estda muito melhor mas poderia estar ainda
melhor porque falta alguma colaboragdo dos adultos. E quando digo dos adultos,
falo dos professores, assistentes operacionais e pais. Eu sou muito a favor do “nao
berro” e pegco sempre para falarem com os alunos sem repressao quando estédo a
utilizar o telemovel, quando nado deviam. Acho que correu muito bem, com a
colaboragcdo de todos, no inicio. Agora ja sao poucos 0s que [0s adultos] que
quando se apercebem que ha alguma situagéo de transgresséao, intervém.

De qualquer maneira, no 2.° CEB, eu ndo tenho duvida nenhuma de que as
coisas estdo muito melhores do que estavam e vemos novamente miudos a falarem
uns com os outros, a jogarem, a saltarem, a correrem. Ja ndo estdo debrugados
sobre eles [os telemoveis], a olhar para o ecra, sem conversar sequer uns com 0s
outros. Acho que foi um projeto... espero conseguir manté-lo e espero que o
Ministério continue a permitir que haja escolas que tenham uso regulado e n&o a
proibigcao total.

No espaco de sala da aula pode ser utilizado. Na altura [da implementacéo do
projeto] também pedimos aos colegas professores que passassem a utilizar, ou
tentassem utilizar mais o telemoével na sala da aula, até como forma dos alunos
perceberem que ha momentos em que sim e momentos em que n&o. Eu acho que
essa parte também se conseguiu, ndo de uma forma tdo generalizada como nos
gostariamos, mas sim.

O uso do telemével é inegavel, o telemovel e a inteligéncia artificial sao
inegaveis. Temos é que encara-las de forma diferente em relacdo aquilo que
estavamos habituados. Sdo novas ferramentas que os alunos tém. Temos também
que adequar as situacdes e o ensino a estas novas ferramentas.

Entrevistador: Quais foram os principais motivos para a implementacao deste
projeto?

Entrevistado: Nos apercebiamos que os alunos passavam o tempo dos
recreios sentados no chao, uns ao lado dos outros, todos a olhar para o
telemovel. J&4 ndo conviviam entre eles e ndo falavam entre eles. Os espacos
interiores da escola, como por exemplo, os corredores, estavam cheios de alunos
sentados no chao a olhar para o telemovel.

Mas também houve pais e encarregados de educagao que nos procuraram. Eles
sugeriram que algo fosse feito em relacao a este aspeto.

Na altura convidamos o professor Carlos Neto para falar da importancia do
brincar.

Portanto, isto nao foi um projeto que surgiu desgarrado. Falei numa reuniao, que
as vezes fazemos, com representantes dos encarregados de educagao e
apresentei o projeto. Apresentei o projeto aos alunos hum dos espacos reservados
para este propdsito, explicando o que pretendiamos e nao pretendiamos fazer.
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Quando o projeto arrancou, no inicio de janeiro de 2024, ja todos sabiam o que
ia acontecer. Todos sabiam e foram informados. Inclusive, aos alunos, pedimos a
opinido sobre isto, sobre o que iamos fazer e, curiosamente, a maior parte dos
alunos, nao digo a totalidade, mas uma larga maioria dos alunos achou muito
bem que nao houvesse a proibicdo mas que houvesse o impedimento ou a
restricdo em alguns espacos.

Entrevistador: Como foram comunicadas as normas de uso do telemdvel aos
alunos e professores?

Entrevistado: Foi comunicado a todos os representantes dos encarregados de
educacéo de todas as turmas do agrupamento, explicando o que pretendiamos
fazer e pedir outras sugestdes. Na altura, inclusive, havia pais que achavam que
podiamos ir para a restricido e para a proibicdo total dos telemdveis, mas,
maioritariamente, uma esmagadora maioria achou muito bem este “Qb”, podendo-
se utilizar de vez em quando.

Foi apresentado aos alunos e foi-lhes dito o que é que pretendiamos fazer e
como pretendiamos fazer e, inclusive, foi-lhes pedido a ajuda deles, ou segja,
sempre que estivessem num espago em que estava um colega a usar o telemével
indevidamente que chamassem a atencdo. Sempre |hes disse que se eu
considerasse que o0 projetondo estava a cumprir os objetivos por nos
delineados, forcosamente teriamos que ir para a proibicdo total. Porque
voltarmos ao que estava antes nao era razoavel. Nado eram aceitaveis alunos sem
se falarem, sem correrem, sem saltarem e sem brincarem.

Também de referir que o projeto ndo surgiu desgarrado. Ele surgiu associado a
criacdo de outro espacos de debate, que permitiu pedir o contributo deles [dos
alunos] para o uso dos telemoveis e a criagcdo da Comissao dos Estudantes. Foram
trés projetos que surgiram em simultdneo porque queriamos ouvir os alunos todos
em relagdo a uma série de coisas, inclusive o projeto do telemovel. A Comisséo de
Estudantes tinha como primeira missdo arranjar alternativas ao n&o haver
telemovel, por exemplo, nos espacos de intervalos maiores, e participar no projeto.
Foi muito interessante ouvir as opinides dos alunos e as propostas dos alunos
quando se aperceberam que, ndo havendo telemoveis naqueles dois intervalos
grandes, as sugestdes que eles deram e que foram muito positivas.

Entrevistador: Tendo os alunos a oportunidade de participar na construgao
deste projeto considera que este, quando foi implementado, era claro, consistente
e que os alunos compreendiam claramente as novas regras.

Entrevistado: Naquela fase inicial era algo muito novo e criou alguma
confusdo, mesmo em relagdo aos assistentes operacionais, e eles vinham
perguntar “quando é que é proibido e quando é que nao é?”.

Na primeira fase do projeto ndo estava bem claro o que era considerado
corredor. Se era s6 os corredores das salas de aulas ou se o atrio da escola
também era considerado corredor. Houve algumas coisas que fomos afinando mas,

172



0 uso do telemavel no espago escolar - um estudo no 2.° Ciclo do Ensino Basico

globalmente, penso que sim. Foi muito claro para todos o que € que nés queriamos
€ 0 que €& que nao queriamos. Porque, se o projeto nédo fosse
implementado, cumprindo os objetivos, teriamos que passar a restricdo. Alias,
como o préprio Ministério agora sugere para as escolas.

Entrevistador: A indicagao do Ministério surgiu em setembro de 2024, ou seja,
nove meses depois de implementar aqui o projeto.

Entrevistado: Sim, exatamente. Eu, sinceramente, ndo concordo com a
restricio total.

Entrevistador: Qual tem sido o impacto na implementagdo das regras de
utilizacdo do telemovel nas relagdes interpessoais entre alunos e entre alunos e
professores?

Entrevistado: Na escola, as melhorias sdo notorias. As trés propostas que a
Comissado de Estudantes fez, na escola sede, era o arranjo dos balnearios do
Pavilhdo Desportivo, era o arranjo da rede e do campo exterior e a aquisicido de
jogos para o Bar dos Alunos e para outros espagos da escola, permitindo arranjar
uma alternativa, ja que nao tinham o telemével. N6és cumprimos os trés pedidos que
eles nos fizeram e os alunos voltaram a jogar as apanhadas e as escondidas. Era
algo que ja ndo se via e que hoje se vé, no nosso espago exterior, da escola, nos
intervalos. Se fossemos revisitar imagens de ha dois anos atras, nada tem a ver
com o atual. Neste momento vemos novamente os alunos distribuidos pelos varios
espacos da escola, a correrem uns atras dos outros, a conversarem. Se formos ao
bar dos alunos, as vezes apanhamos alunos no telemovel, mas sdo muito menos.
Temos alunos a jogar as cartas, a jogar ao UNO, ou seja, voltamos a ver algo que
tinhamos deixado de ver praticamente na escola.

O projeto, para além de dar mais tempo de qualidade aos alunos, resolveu um
problema, que nem os pais se apercebiam, que era os alunos que nao tinham
telemoével e que ndo tinham com quem estar pois os restantes alunos estavam
todos ao telemovel, ou quase todos ao telemodvel. O aluno que nao tinha telemével
estava isolado pois ndo tinha com quem saltar. Também foi algo que veio
claramente melhorar, acho eu, a saude dos intervalos e do recreio da nossa escola.

Entrevistador: Aqueles alunos que nao tinham autorizagdo de trazer o
telemovel para a escola acabavam por se sentir a parte de todos os outros?

Entrevistado: Quando todos tinham um telemével e havia um que nao tinha,
chegava ao intervalo e nao tinha com quem estar. Este projeto veio também
resolver algumas dessas situagoes.

Entrevistador: Da parte dos pais e encarregados e educagdo houve uma
aceitagao imediata deste projeto escolar?

Entrevistado: Em relacdo aos pais houve uma aceitagdo total. Lembro-me,
numa reuniao, estavam cerca de 60 representantes de pais e encarregados de
educacao, que um ou dois levantaram a questao, a favor da restricdo total [do
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telemovel]. Expliquei que estava a propor este “Qb”. Eu acho que todos os pais que
sao a favor da restricao total ttm uma boa maneira de resolver o assunto. Nao
mandem o telemével para a escola. Todos aqueles que acham que deve ser o
diretor a impor que é proibido, resolve-se a questdao ndo mandando o telemovel. Os
outros, que acham que pode resultar o projeto desta maneira, concordaram e
avangamos com o projeto. Isto [o projeto] foi partilhado com pais e com alunos
havendo aceitacao.

Entrevistador: Da parte dos alunos houve uma aceitagdo imediata deste
projeto?

Entrevistado: Mesmo aqueles alunos que indicavam que nao concordavam...
Alias, na altura foi feita uma reportagem, em que um ou outro [aluno] dizia que n&do
concordava. Eu acho que se perguntassemos a esses mesmos alunos hoje, o que
€ que acham, um ou outro poderia ter mudado de opini&o.

A minha questao é, se nos proibissemos totalmente, o que é que eu fago ao
telemovel que apanho? Ou seja, a restricao total, cria uma regra: retiro o telemével
ao aluno, fico com o telemdvel, depois chamo o encarregado de educagao... ou
seja, 0 que é que se ganha com isto? Provavelmente esse mesmo aluno vai trazer
no dia a seguir, porque € daquele grupo de alunos em que o0s proprios
pais consideram importante trazer o telemovel e utilizar o telemovel. Portanto, ndo
se ganha nada e temos que ganhar com os outros. Eu disse e pedi sempre que ndo
houvesse repressao para quem estava a utilizar quando nao devia. Peco sim que
se incentive que nao volte a fazer. Acho que nao ¢é através do “nao” e da repressao
que estas coisas se levam a bom porto. Sinceramente, estou muito satisfeito. Ha
muitos alunos do 2.° e do 3.° CEB, muitos, muitos mesmo, que estao a utilizar bem
o telemdvel nos espagos em que podem utilizar. Os alunos do 5.° ano ja apanharam
a regra desde o inicio e ndo estranharam. Apesar de tudo achava que podia estar
melhor do que est4, principalmente no 3.° CEB.

No espaco de sala de aula, tenho a nog¢ao, que o telemdvel passou a ser uma
presenga mais assidua, por parte de alguns docentes. S&o todos os docentes?
Nao. Mas muitos docentes, muito mais do que eram ha um ano atras, passaram a
fazer uso do telemovel.

Entrevistador: Considera que a maior resisténcia tem surgido da parte dos
alunos mais velhos, do 3.° CEB, porque tiveram mais tempo nesta escola com um
habito que, de repente, tiveram que interromper?

Entrevistado: Claramente. Mas mesmo no espaco na sala da aula, quando
implementamos um projeto desta natureza, eu acho que nao é expectavel que um
telemovel toque as 10 da manha, na sala da aula, porque o pai esta a ligar, sabendo
que o filho estd numa sala de aula. Até ndés passamos a ter muito menos
apreensdes de telemével. Neste momento, quase ndo ha apreensdes de
telemével porque  foi  indevidamente  utilizado. Acaba por ser uma
consciencializagao coletiva. N6s também fomos chamando a atengao para este tipo
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de pormenores, que ndo ligassem, que a escola tem telefones e que estivesse
tranquilos pois eles [educandos], de alguma maneira, seriam informados, pela
escola, como sempre fizemos. Pedimos a colaboracéo de todos para que os alunos
cumprissem as regras e eles [encarregados de educagdo] cumprem o0s
horarios que eventualmente podem ligar aos filhos.

Entrevistador: Quais foram os beneficios ou desvantagens observadas no uso
do telemodvel na escola, ou seja, o projeto foi implementado exatamente porque se
percebeu que as desvantagens eram maiores que os beneficios?

Entrevistado: Sim, claramente. Eu volto a dizer: o problema n&o € o telemdvel.
Se dissessem que andar de carro € mau para a saude e deviamos andar todos a
pé, ndo vamos acabar com os carros porque os carros estao ai. O telemével é
igual. O telemovel esta ai, eu tenho um telemdvel, o telemével é uma excelente
ferramenta para muita coisa desde que usado com regra e com ponderagao. O que
se estava a passar na escola, e eu acredito que na maior parte das escolas ou na
totalidade das escolas, causou estas medidas e pretende-se implementar estas
medidas é que estava a prejudicar muito mais do que estava a ajudar. E importante
que o telemével seja utilizado para fins pedagdgicos. Nao faz sentido estarmos
numa aula de Portugués, com duvida numa palavra ou como se escreve uma
palavra. Tiramos o telemével e consultamos o dicionario. Queremos facilmente
resolver um problema e muitas vezes esquecemos que o problema pode ser
resolvido desta maneira. A informacgao fica para sempre, rapidamente ali, entre
todos.

Agora, fora do espago da sala pode haver espagos em que eles estejam no
telemovel a jogar. Jogar no telemével ndo € nenhum bicho-de-sete-cabegas. O
telemével também pode existir para jogar, desde que n&o seja sete horas por dia.
Por exemplo, numa das turmas, fizemos um rastreio sobre a utilizacdo do
telemovel. Verificou-se que as nove da manh3, havia alunos com seis horas de
utilizagao do telemovel. Ou seja, havia alunos que as nove menos pouco da manha
ja estavam ha seis horas com uso do telemoével. E na altura eu lembro-me que
alguém disse que era por causa das aplicagées que estdo sempre a atualizar. Se
assim fosse, nao tinha seis horas mas sim nove menos dez horas de utilizagcao, ou
seja, da meia-noite as nove. E porque eles estavam, efetivamente, a utilizar o
telemovel.

E mesmo da parte de alguns encarregados de educagao, houve a necessidade
de os ajudarmos, porque eles proprios tinham alguma dificuldade em perceber
como € que podiam limitar, em casa, o uso do telemével. Por exemplo, porque é
que ele [0 aluno] leva o telemdvel para o quarto? Fica na sua mesinha de
cabeceira? Fica no mével, na entrada da casa? Ou seja, se ele nao levar o
telemovel para o quarto, a probabilidade de ele estar a noite toda a utilizar o
telemével, é zero.

Eu espero que n&o seja obrigado a restringir totalmente. Tenho consciéncia que
no proximo ano letivo [2025/26], depois de iniciar um novo 5.° e do atual 6.°, ja ter
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iniciado este ano, tenho ideia que devemos ser mais incisivos com os alunos do 6.°.
Os do 6.° também ja vao para o 7.°. Se tivermos que ir por situagbes em que o
aluno é chamado a atencdo sucessivamente, pode ser vedado o trazer do
telemovel para a escola, durante algum periodo de tempo, para também eles
perceberem que tem que cumprir as regras. Agora eu gostaria muito que elas
fossem religiosamente cumpridas e seguidas.

Entrevistador: Tendo em conta que o projeto so6 foi implementado ha cerca de
um ano e meio, o objetivo é que, ao fim de cinco anos os alunos ja tivessem o habito
de apenas utilizar o telemdvel quando necessario?

Entrevistado: Eu gostaria que ja ninguém utilizasse. Que daqui a trés
anos, quando o 7.° chegar ao 9.°, nos intervalos grandes, ja ninguém esta ao
telemovel. Este é o objetivo. Qual é que é o problema dizer: no intervalo das 11h30
estavam 90% dos alunos ao telemoével a jogar. Qual é que é o problema? Ja
cumpriram na outra parte. Nos corredores nao podem, nas salas né&o
podem. Também, as vezes, enquanto vao ao telemoével, ndo vejo problema
nenhum, sinceramente.

Entrevistador: Considera que este € um projeto de longo prazo, ou seja, 0s
resultados tém que ir aos poucos?

Entrevistado: Sim, porisso é que eu digo que nao quero ninguém com atitudes
repressivas. Nao nos levam a lado nenhum. Acho que uma chamada de atencao e
dizer que nao se pode estar ao telemdvel, os alunos pedem desculpa e corrigem o
comportamento.

Quem circula ha algum tempo na escola, neste ano e meio, viu melhorias
notodrias . N0s passamos nos corredores, nos estamos no atrios e os miudos,
mesmo quando estdo sentados no chéo, estdo a conversar. Ja nado estdo ao
telemével e antes estavam permanente ao telemével. Entdo eu acho que é um
salto muito, muito positivo.

Entrevistador: Em relagdo a utilizagdo do telemoével na sala da aula, como
ferramenta pedagdgica e de aprendizagem, contemplou-se alguma formagao
ou orientacao especifica para os professores sobre como interagir, como utilizar o
telemével nas suas aulas?

Entrevistado: Houve essa indicacdo. Houve momentos, que eu ja néo sei
precisar no tempo, mas colegas que partiharam com os outros
[professores], momentos passados na sala com os seus alunos, numa tentativa de
incentivar.

E atencdo, mesmo na sala da aula, passaram a acontecer situacdes que antes
nao aconteciam. Muitos colegas, hoje em dia, a dar aulas, os alunos tém o
telemével em cima da mesa e ndo usam. E importante eles perceberem que
naquele espaco, ele esta la porque é uma ferramenta, porque pode vir a ser
utilizado. Isso era impensavel ha dois anos atras quando tinham que deixar na
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mochila. Houve uma altura, antes dos alunos entrarem para dentro de algumas
salas, os professores ficavam com os telemdveis todos. Isso desapareceu.

Mas pode questionar, numa ou noutra situacdo, ndo ha um telemovel que
toca durante a sala, ndo ha um aluno que é apanhado com o telemével? E, como
€ apanhado a copiar, como € apanhado a comer um rebugado, como noutro tipo de
situacdes. Desde que isto ndo seja a regra. Desde a entrada do projeto, deixou de
ser um problema pois, antes, quase todos os dias a diregao recebia telemoveis que
eram retirados na sala de aula, porque estava ao ser indevidamente utilizado.
Até esse problema desvaneceu.

Entrevistador: Tendo em conta a ambiguidade de poder-se utilizar o
telemével em certos sitios mas nédo noutros, os alunos ndo questionaram essa
contradicéo?

Entrevistado: Convencer cerca de 800 alunos de uma determinada situacéo,
sabemos que é praticamente impossivel. N6s ainda pensamos colocar cartazes de
proibicdo no bar... o unico sitio onde colocamos cartazes de proibi¢do do uso do
telemovel foi no refeitdrio. Ja existia antes e nés mantivemos. Nos corredores nao
estda nenhum cartaz a dizer que € proibido, no bar dos alunos... ou seja, ndo é
porque olhamos mais vezes para um sinal que nés vamos achar que aquilo é
proibido.

Se percebemos e se, entre eles se ajudarem, aqui ndo, vamos la para fora, eu
acho que acaba por ser uma consciencializagao coletiva das regras. O bar dos
alunos e a entrada principal da escola sdo os dois sitios onde eu acho que tem sido
mais dificil acabar com o uso. A entrada da escola porque € o local onde muitos
alunos esperam pelos encarregados de educacgao e ha a tendéncia e a tentacao
de utilizarem o telemével. O bar dos alunos porque € um espacgo onde eles estao
muitas vezes.

No primeiro ano ainda havia a regra de, caso tivessem “furo” e fossem para o
bar dos alunos, podiam porque nao era um tempo de intervalo. Nos intervalos nao
podiam. Isso criou confusdo. A partir do momento que proibimos totalmente no bar
dos alunos, eles sabem que nao podem. Os que estao a utilizar sabem que estéao
a utilizar indevidamente. Quando passamos ou vemos através das camaras, ligo la
para baixo e pec¢o para chamar a atencédo ao grupo de alunos que esta a utilizar o
telemovel.

Eu acho que, de uma forma tranquila, havemos de ter 100% dos alunos a utilizar
o telemodvel de forma correta.

Entrevistador: Houve outros projetos ou atividades implementadas nesta
escola que incentivassem o uso do telemével como ferramenta de aprendizagem,
fora da sala de aula?

Entrevistado: Ndo houve nenhum projeto especifico para a utilizacdo do
telemével. Temos € alguns projetos que, as vezes, recorrem ao telemével.
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Uma coisa que passamos a fazer foi, quando ha um questionario que os alunos
necessitam de responder, sobre uma determinada situacdo, muitas vezes pomos
um QR Code no quadro e eles [os alunos] tiram o telemével, leem o QR Code e
respondem ao questionario. Em algumas situagdes passamos a promover 0 uso
do telemdvel em questdes tdo simples como esta porque facilita toda a gente.

Entrevistador: Este projeto é para continuar?

Entrevistado: Sim, &€ para continuar, sem alteracbes e sem aumentar as
restricées.

Entrevistador: Que tipo de feedback é que tem recebido dos professores e dos
encarregados de educagéo?

Entrevistado: Dos encarregados de educacgao, nunca mais tive feedback pois
nunca mais questionei. Estava a pensar que seria interessante na ultima semana
deste ano letivo, podermos fazer aqui algum questionario aos alunos... ou no inicio
do préximo ano, para podemos recolher algum feedback de monotorizagéo.
Principalmente no 2.° CEB, acho que sera importante.

Entrevistador: Nao considera a necessidade de mais regras ou novas regras?
Entrevistado: N&o.

Entrevistador: Com base na sua experiéncia, que recomendacgdes faria a
outros diretores de agrupamento que estejam a ponderar aplicar medidas similares
nas suas escolas ou medidas totalmente restritivas da utilizagao do telemovel?

Entrevistado: Quando ndés implementamos este projeto, fui na altura
contactado por um jornalista que achou interessante a publicagdo que nos
tinhamos feito no nosso facebook, deste projeto. Ele conhecia uma outra escola,
penso que em Viseu, que tinha implementado a proibi¢ao total. Ele entrevistou-me
e ao meu outro colega diretor dessa escola, para perceber quais eram as
diferencgas.

Eu acho que a restri¢cdo total, se alguma vez tiver que avangar, tera que ser o
nao trazer o telemaovel para a escola. Porque as escolas que proibiram o telemovel,
tém um sitio, quando os alunos chegam [a escola], onde deixam o telemédvel. Eu
nao quero ter o trabalho, nem dar o trabalho a ninguém de ter um sitio para todos
meterem o telemovel pois pode aparecer com o vidro partido porque ja vinha... Eu
acho que, havendo a restricao total € proibido vir para a escola. Neste caso tera
que ficar em casa. E tem o contra de perdermos uma excelente ferramenta de
aprendizagem.

A pouco falava da Inteligéncia Artificial. Ela esta ai e ndo a podemos negar.
Temos que estar preparados. Eu acho que ndés nao podemos continuar a
pedir trabalhos para casa e dizer aos alunos que nao utilizem a Inteligéncia
Artificial. Isto € a mesma coisa que “perguntar a um cego se quer ver”. Temos que
arranjar outras estratégias. O trabalho vai para casa mas temos que partir do
principio que muitos alunos vao utilizar a Inteligéncia Artificial. Eu acho que se eles
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o fizeram bem, pois os adultos também o fazem. O nosso trabalho [como
professor] tem € que ser outro, filtrando a informacao que eles recolheram, na
aula deve-se filtrar o que é correto e o que € incorreto. A Inteligéncia Atrtificial
também nos da informagao menos correta e o importante € incrementar o trabalho
de pesquisa e passar a utilizar de outra forma. Negar o uso do telemovel, hoje em
dia, na escola, como ferramenta n&o faz muito sentido.

Eu aconselharia o “Qb” mas, atengdo, pode haver realidades noutras
escolas em que a maioria dos pais pede a restricdo total e ha alunos que
concordam. Se calhar o caminho € esse [nessas realidades]. Eu acho que, este
tipo de regras para todos iguais, limitando um pouco o que é a autonomia dos
préprios diretores e dos agrupamentos, estando este projeto a resultar muito bem
desta forma, porque € que eu vou ser obrigado a implementar uma restrigédo total.
Isto ndo faz sentido, se os resultados a que queremos chegar sdo 0s mesmos,
porque é que eu tenho que fazer de forma diferente se esta a correr bem.

Se um colega me perguntar, o que eu aconselhava é como estamos a fazer aqui
na escola pois esta a resultar. Cabera a ele decidir se quer esta via ou se quer a
outra, porque ser em todo lado da mesma forma, sinceramente, ndo acho que faga
sentido.

Entrevistador: Considera importante ouvir toda a comunidade escolar?
Entrevistado: Sim, ndo tenho duvidas nenhumas.

Entrevistador: Houve, da parte dos alunos, o reconhecimento que o telemovel
era um problema na escola?

Entrevistado: Na altura houve alunos que reconheceram que era um problema
e os alunos que néo traziam telemdével para a escola diziam que n&o tinham com
quem brincar nem com quem conversar porque o0 pai € a mae naos lhes
deixavam trazer o telemovel para a escola. Acho que foi um projeto que
globalmente satisfez a comunidade educativa. Os pais que achavam que era um
problema mas que eles, na escola, ndo conseguiam ser eles a limitar; os alunos
que tinham telemovel para se entreterem e reconheciam que nao conversavam e
nao brincavam. Houve alguns [alunos] resistentes mas eram muito poucos.
Sinceramente com quem nés falamos na altura eram muito poucos mesmo.

Entrevistador: Problemas como o aluno traz o telemével para a escola e depois
partir-se também diminuiram ou deixavam de existir?

Entrevistado: Como eles ndo estdo com o telemével a probabilidade do
telemovel se partir € menor. Nos intervalos, como muitos deixaram de estar com
ele, esse tipo de questdes desapareceu. Até estas situacdes, acho que as coisas
melhoraram bastante. Eu sinto que os alunos que vém para o 5.° ano, eu atrever-
me-ia a dizer, sem os ter questionado, que nao sentem a falta do telemdvel, como
sentiram os colegas deles ha trés anos atras, quando vieram para o 5.° ano, que
podiam usar livremente.
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Se agora nos nos levantarmos e formos circular pela escola, podendo eles [0s
alunos] neste momento estar a utilizar o telemovel onde querem, nés vamos ver
muito alunos sem telemovel do que com telemovel.

Entrevistador: Os alunos que estdo atualmente no 6.° ano assistiram a
mudanca das regras mas os alunos do 5.° ano nao sentiram essas mudancas?

Entrevistado: No 4.° ano ainda ndo ha o habito de terem telemadvel e por isso
nao sentiram essa diferencga, o que € bom, porque quando chegarem ao 7.°, 8.° e
9.° é s6 manter. Espero que possa continuar com este projeto e que a minha
autonomia permita continuar porque, nao tenho duvida, que os alunos que entraram
para o 5.° ano ja n&o sentiram o que foi limitar o uso do telemével, ndo o fardo no
6.°, ndo fardo no 7.°, ndo fardo no 8.° e n&o fardo no 9.°, porque ja vao com este
habito com que eles cresceram. Também n&o fui favoravel a proposta de alguns
pais e até de alguns colegas, que era, ja que nao podiam utilizar o telemovel o
agrupamento arranjar alternativas organizadas para os intervalos para os entreter.
E eu sempre disse que ndo. Enquanto fosse diretor deste agrupamento eu néo iria
organizar nada nos intervalos. Iria disponibilizar os espagos que estavam e jogos,
porque se fossem eles [0s alunos] a sentir a necessidade de arranjar outras
ocupacgodes, ndo tendo telemdvel, isto perdurava. Se fosse necessario arranjar
alternativas, no dia que elas parassem, eles continuavam sem saber o que fazer e
tinham que se desenrascar. Entdo comegcamos assim.

Entrevistador: O espaco exterior passou a ser mais ocupado pelos alunos?

Entrevistado: O espacgo exterior, antes, era muitas vezes s6 os campos de
futebol. Agora, nos intervalos, todo o espacgo esta ocupado e cheio de miudos, o
que nao acontecia. Efetivamente eles [os alunos] vao para |a para fazer outras
coisas que antes nao faziam. Se repararmos, sdo os mais novos, do 5.°,6.°¢e 7.°
que ocupam o espaco exterior. Os do 8.° e do 9.° ficam por ai... a sombra, noutros
espacgos. O espago exterior passou a ser um espago vivo, que era o que nés
pretendiamos.

Quando ouvimos os alunos, contrariamente ao que ndés achamos, vém de la
ideias muito boas e muito ricas. Se nds estivermos atentos aquilo que eles tém
para nos dizer, visto com os olhos deles, eu ndo tenho duvida que
melhorariamos muitas coisas.
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Apéndice | - Autorizacdo para a Realizagcdao da
Investigacao

Mestrado &m Ensging do 1.2 Ciclade Ensine Bisico @ de Matemadtica e CEncias Maturais e 2.7 Cicle do Ensing Basico Educagcio

1* Projeto de Investigacio

Falitscnico

Castelo Bramco Autnrim;ﬁ.ﬂ- Enmgadﬂ[ﬂ]s dE Edum;ﬁﬂ‘

Assunto: Pedido de Autorizacao para Participacio do Aluno num Projeto de Investigacao

Venho por este meio solicitar a sua autorizacio para que ofa) seu[ua) educando(a) participe num projeto de
investigacio que serad implementado pela aluna S6nia Alexandra Alves de Barros da Costa, para obtengdo do Grau de
Mestre em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico
Educacio, do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Este projeto de investigacio tem como principal objetivo compreender as potencialidades do uso do telemdvel no
espaco escolar, de forma a analisar e compreender determinados aspetos do processo educativo, contribuindo para a
melhoria das praticas pedagogicas e do ambiente escolar. A participacdo dos alunos & fundamental para o sucesso desta
investigacdo, pois permitira a recolha de dados valiosos e relevantes que enriquecerdo o estudo e podera ter implicactes
na melhoria das aprendizagens.

A participacio do(a) seu[ua) educando(a) € totalmente voluntaria e nio implicara gualguer custo. As atividades
relacionadas com a investipacio serdo realizadas durante o horirio escolar, sem interferir com o normal funcionamento
das aulas nem outras atividades curriculares.

Este projeto respeitara rigorosamente as normas éticas e de protecio de dados de acordo com a legislacio em vigor,
garantindo gue todos os dados recolhidos serdo tratados com confidencialidade e utilizados exclusivamente para fins
académicos e cientificos. 0 encarregado de educagio podera, a qualquer momento, solicitar a retirada dos dados do seu
educando do estudo ou pedir esclarecimentos através do endereco eletrdnico: soniacosta@ipcheampus.pt .

Para formalizar a autorizacdo, solicitamos que preencha e assine o destacavel, confirmando o consentimento
informado e o devolva

Agradecemos antecipadamente a sua colaboracdo e disponibilidade, que 530 essenciais para a realizacdo deste
projeto de investigacao.

Com os melhores cumprimentos,
Sdnia Costa

[Aluna de Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do
Ensino Basico Educacio, do Instituto Politécnico de Castelo Branco)

2
Eu (nome do E.E.) autorizo/nio
autorizo  (riscar o que ndo  interessa) que o  meu  edwucando

participe no projeto de investigagio, tendo

conhecimento que serdo respeitados os seus direitos e dignidade pessoal, nomeadamente no direito 3 honra,

intimidade e imagem de acordo com a legislacio em vigor.

Data: / /

Assinatura do Encarregado de Educacao:
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Apéndice J — Avaliagcao da Professora/Estagiaria

Aqui podes dar a tua opinido e fazer sugestdes sobre a tua experiéncia vivida
nas aulas da Professora/Estagiaria Sonia Costa.
* Indica uma pergunta obrigatoria

1) O que mais gostaste nas aulas? *

2) O que néo gostastes ou foi mais dificil nas aulas? *

3) Houve algum tema ou atividade que achaste especialmente interessante? *

Qual?

4) Achaste as explicagdes da professoral/estagiaria claras e faceis de entender?
* Marcar apenas uma opgao.

[1 Sim
[0 Nao

[1 Mais ou menos

5) Que atividades ou exercicios gostarias que fossem incluidos nas aulas? *

6) Sentiste-te motivado/a a participar nas aulas? * Marcar apenas uma opgao.
1 Sim
1 Néo

1 As vezes

7) Tiveste oportunidade de tirar duvidas e participar? *Marcar apenas uma
opgao.
7 Sim
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[ Nao

1 As vezes

8) O que sugeres para melhorar as aulas? *

9) Como avalias, de forma geral, as aulas da professora/estagiaria? *Marcar
apenas uma opgao.

Muito boas
Boas

Regulares

O o o o

Precisa melhorar

10) Este espaco serve para escreveres qualquer outra coisa que queiras dizer
sobre as aulas ou sobre a professora/estagiaria:

11) O que mais gostaste nas aulas? *

12) O que nao gostastes ou foi mais dificil nas aulas? *

13) Houve algum tema ou atividade que achaste especialmente interessante? *
Qual?

14) Achaste as explicagbes da professora/estagiaria claras e faceis de
entender? * Marcar apenas uma opgao.

[1 Sim
[1 Nao

[ Mais ou menos
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15) Que atividades ou exercicios gostarias que fossem incluidos nas aulas? *

16) Sentiste-te motivado/a a participar nas aulas? * Marcar apenas uma opgao.
1 Sim
2 Nao

1 As vezes

17) Tiveste oportunidade de tirar duvidas e participar? * Marcar apenas uma
op¢gao.

[ Sim
[0 Nao

1 As vezes

18)O que sugeres para melhorar as aulas?

19)Como avalias, de forma geral, as aulas da professora/estagiaria? * Marcar
apenas uma opgao.

Muito boas
Boas

Regulares

O o o o

Precisa melhorar

20)Este espaco serve para escreveres qualquer outra coisa que queiras dizer
sobre as aulas ou sobre a professora/estagiaria:
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