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Insuficiéncia VVenosa Cronica (IVC), breve introducdo...

Caracteriza-se por uma hipertensao venosa, que interfere no retorno venoso,
consequéncia das alteracoes da parede venosa e incompeténcia valvular @s. O
edema venoso é uma das manifestagbes clinicas desta patologia (C; a C; da

classificacao Clinica, Etiolégica, Anatomica e Patofisiologica (CEAP) (s12).

Implicagdes clinicas ... sequndo a literatura ¢,5, 1347 ...

e Alteragdes no Funcionamento da  Diminuicao da Qualidade de
bomba muscular do Tricipite Sural Vida Relacionada com a Saude

 Défices de equilibrio (QVRS)
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O] oJ 411X [oN Y1 [e /oMM Ayaliar a funcionalidade e a QVRS em individuos com
edema venoso por IVC nos membros inferiores

Comparar a8 ° QVRS (SF-36v2 e CIVIQ-20)

individuos ol  ° Forcados flexores plantares e a Amplitude articular da
L NER el - tibiotarsica (dinamometro isocinético Biodex System 3 pro)
VoIl fe1 8 ° Equilibrio (teste de Tinneti)

saudaveis * Velocidade da marcha (ten meter Wak test)

e Correlacionar os parametros fisicos (dinamometro isocinético) e funcionais
(equilibrio e velocidade da marcha) com a severidade clinica da IVC e com a
severidade do edema venoso nos individuos com edema venoso por IVC

e Correlacionar os parametros fisicos do dinamometro isocinético com o

C equilibrio e a velocidade da marcha nos individuos com edema venoso por IVC

Sera que individuos com edema venoso associado a IVC tém niveis de

funcionalidade e de QVRS diferentes dos individuos saudaveis (sem IVC)?
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Amostra em estudo (ndo probabilistica e de conveniéncia)...
50 24 grupo Edema (C; n=21 e C, n=3)

Participantes 26 grupo controlo Materiais e Meéetodos ‘

Estudo transversal, comparativo e correlacional

—

Short Form Health Survey version 2
Chronic Venous Insufficiency Questionnaire
Venous Clinical Severity Score Instrumentos
Teste de Tinetti — validos e fiaveis
Ten meter walk test

Dinamdmetro isocinético biodex system pro 3

Analise estatistica ...
Analise estatistica descritiva e inferencial === SPSS version 20.0

Nivel de significancia de 5% Slide 3/8




Resultados ...

P<0,002 P>0,05
Funcao Fisica Saude mental ‘
Desempenho Fisico Funcgao Social

Dor Fisica Dos 24 participantes do Grupo

Saude Geral Edema referiram:
Vitalidade -

79,2% fadiga;
Desempenho Emocional 91,7% sensacao de peso;

20,8% prurido e irritacao da pele;

CIVIQ-20 62,5% caibras.

Valor padrao para

No estudo

Edema Venoso u

47,46%15,24 W

| ¢

Slide 4/8




Parametros Fisicos do dinamotro isocinético

Forca dos musculos flexores plantares

: L comparativamente | diferengas
Amplitude da tibiotarsica P N

ao Grupo controlo | estatisticamente
significativas

} l Grupo Edema Nao existem

Equilibrio - Teste de Tinetti

P=0,000 P=0,011 Diferengas estatisticamente

Equilibrio estatico Equilibrio dinamico significativas

Equilibrio total

Nao existem Velocidade da marcha — ten meter walk test
diferencas

estatisticamente l/ Grupo Edema comparativamente ao
significativas Grupo Controlo
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Cogelgcao
Parametros fisicos e funcionais * Severidade clinica da IVC
. .. ) ) Cogelgcao )
Parametros fisicos e funcionais * Severidade do edema ‘

venoso por IVC

Corglagao
* Equilibrio

Correlagao

Parametros fisicos do
dinamodmetro isocinético

Parametros fisicos do
dinamodmetro isocinético

Velocidade da marcha

Melhores valores de velocidade da marcha estao relacionados com melhores

parametros fisicos do dinamdémetro isocinético (peak torque e peak torque/
body weight, a 60%s e a 120%s e total work e average power a 60%s).
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Conclusoes...

QVRS e o equilibrio parecem estar diminuidos nos individuos com edema

venoso por IVC.

A forca muscular dos flexores plantares e a amplitude de movimento da ‘
tibiotarsica e a velocidade da marcha sao semelhantes nos dois grupos.
Nos individuos com edema venoso a velocidade da marcha melhora com
a capacidade de os musculos flexores plantares produzirem forga
muscular e com a amplitude de movimento da tibiotarsica.

A severidade da doenca parece nao influenciar o equilibrio, a velocidade
da marcha e a forca muscular e amplitude de movimento da tibiotarsica.

Este estudo possibilita guiar a intervencao em Fisioterapia de

forma a prevenir ou atenuar a progressao da IVC,
nomeadamente, através de programas de exercicios ().
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