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Resumo

No ambito do Mestrado em Educacgao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, foi elaborado o presente relatorio de estagio, que documenta as
praticas pedagodgicas desenvolvidas nos contextos de Educagao Pré-Escolar e do
1.° Ciclo do Ensino Basico. O relatério integra ainda um projeto de investigagao
intitulado “As potencialidades do podcast no 1.° Ciclo do Ensino Basico”.

A investigagéo teve como objetivo analisar as potencialidades da utilizacdo do
podcast enquanto recurso pedagogico no processo de ensino-aprendizagem.
Procurou-se compreender de que forma esta ferramenta digital contribui para a
motivagao dos alunos e para a consolidagao dos conteudos. O estudo centrou-se
na seguinte questdo de investigacao: “Quais as potencialidades da utilizagdo do
podcast no processo de ensino-aprendizagem de alunos de uma turma do 1.° Ciclo
do Ensino Basico?”.

Considerando o atual contexto educativo, marcado pela presenca das
tecnologias digitais, € fundamental adotar estratégias pedagogicas inovadoras que
promovam aprendizagens significativas e ajustadas as necessidades dos alunos.
O podcast mostra-se como um recurso educativo com potencial, uma vez que
permite a diversificacdo das metodologias de ensino, a promog&o da autonomia
dos alunos e a possibilidade da aprendizagem ao ritmo de cada um.

A metodologia adotada assumiu uma abordagem qualitativa, enquadrada na
investigacdo-agdo, possibilitando, desta forma, uma intervengdo pedagogica
reflexiva e contextualizada. Esta metodologia permitiu ajustar continuamente as
estratégias implementadas, de acordo com as necessidades dos alunos e com os
objetivos definidos para o estudo. As atividades foram integradas nos conteudos
curriculares e desenvolvidas em diferentes momentos do processo de ensino-
aprendizagem.

Foram utilizados diversos instrumentos de recolha de dados, nomeadamente a
observacgao participante, as notas de campo, os inquéritos por questionario aos
encarregados de educagao e as entrevistas semiestruturadas a docentes do 1.°
CEB.

A analise e a triangulagdo dos dados evidenciam que a utilizagdo do podcast
teve um impacto positivo no processo de ensino e aprendizagem. Esta ferramenta
permitiu o maior envolvimento dos alunos, facilitou a compreenséo dos conteudos
e contribui para o desenvolvimento de competéncias como a autonomia, a
comunicagao, a criatividade, a atencédo e a motivagéo para a aprendizagem.

Conclui-se que a integracdo do podcast na PES resultou numa estratégia
pedagogica relevante, capaz de enriquecer as praticas educativas e de promover
aprendizagens mais ativas e significativas.
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Abstract

In the framework of the Master's in Preschool Education and 1st Cycle of Basic
Education, this internship report was developed, documenting the pedagogical
practices carried out in the contexts of Preschool Education and the 1st Cycle of
Basic Education. The report also integrates a research project titled “The potential
of podcasts in the 1st Cycle of Basic Education”.

The research aimed to analyse the potential of using podcasts as a pedagogical
resource in the teaching-learning process. It sought to understand how this digital
tool contributes to student motivation and content consolidation. The study focused
on the following research question: “What are the potentials of using podcasts in the
teaching-learning process of students in a 1st Cycle of Basic Education?”

Considering the current educational context, marked by the presence of digital
technologies, it is essential to adopt innovative pedagogical strategies that promote
meaningful and personalised learning to students' needs. Podcasts present
themselves as a promising educational resource, as they allow for the diversification
of teaching methodologies, the promotion of student autonomy, and the possibility
of learning at an individual's pace.

The adopted methodology assumed a qualitative approach, framed within action-
research, thus enabling reflective and contextualized pedagogical intervention. This
methodology allowed for the continuous adjustment of implemented strategies
according to students' needs and the project defined objectives. The activities were
integrated into the curriculum and developed at different moments in the teaching-
learning process.

Various data collection instruments were used, namely participant observation,
field notes, questionnaires to parents, and semi-structured interviews with 1st cycle
teachers.

The data analysis and the triangulation show that the use of podcasts had a
positive impact on the teaching and learning process. This tool allowed for greater
student involvement, facilitated content comprehension, and contributed to the
development of skills such as autonomy, communication, creativity, attention and
motivation for learning.

It is concluded that the integration of podcasts into the Educational Project
resulted in a relevant pedagogical strategy, capable of enriching educational
practices and promoting more active and meaningful learning.
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As potencialidades do podcast no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Introducao

Com o intuito de obter o grau de Mestre em Educagao Pré-Escolar e Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Basico pela Escola Superior de Educacado do Instituto
Politécnico de Castelo Branco, foi desenvolvido o presente relatorio de estagio.
Este relatério reune e descreve duas praticas de ensino fundamentais: a Pratica
Supervisionada em Educacdo Pré-Escolar (PSEPE) e a Pratica de Ensino
Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico (PES 1.° CEB). Paralelamente a
estas duas praticas, foi realizada uma investigagdo metodoldgica de carater
qualitativo, enquadrada numa metodologia de investigagdo-agao, que pretendeu
analisar o impacto da integracdo do podcast no processo de ensino-
aprendizagem numa turma do 1.° CEB.

A investigacao teve como proposito compreender de que forma a utilizagéo
do podcast, enquanto recurso pedagdgico, pode tornar as aprendizagens dos
alunos mais envolventes e significativas. Permitindo, desta forma, que estes
explorem os conteudos de forma autonoma e ao seu préprio ritmo.
Simultaneamente, pretendeu-se compreender como este recurso pode auxiliar o
trabalho do docente, no qual sdo oferecidas novas possibilidades de abordagem
e de dinamizacdo das atividades. Assim, o estudo procurou responder a
questao: “Quais as potencialidades da utilizacdo do podcast no processo de
ensino-aprendizagem de alunos de uma turma do 1.° Ciclo do Ensino Basico?”.

De forma a responder a questdo, recorreram-se a diferentes técnicas de
recolha de dados como, a observacao participante, as notas de campo, os
inquéritos por questionarios e as entrevistas semiestruturadas. Estas técnicas de
recolha de dados utilizadas pretenderam obter uma visdo ampla, dos alunos, dos
professores e dos encarregados de educagao, sobre o impacto deste recurso
digital. A inclusdo de outros docentes do 1.° CEB do agrupamento e dos
encarregados de educagao permitiu diversificar as perspetivas analisadas e
enriquecer a compreensao global das potencialidades do podcast no contexto
educativo.

Nas ultimas décadas, a inclusdo das tecnologias digitais no quotidiano
escolar tem impulsionado novas praticas pedagogicas, o que favorece a criagéo
de ambientes de aprendizagem mais dindmicos, participativos e ajustados as
necessidades dos alunos. As ferramentas digitais oferecem oportunidades para
transformar o ensino, através de metodologias ativas e da promogédo de uma
maior interacdo (Moran, 2015). Neste cenario, o podcast assume relevancia
enquanto estratégia inovadora, uma vez que é capaz de captar a atengao dos
alunos e de promover aprendizagens mais ativas e significativas (Pinto, 2022).
A sua utilizacdo em atividades de motivagao, de exploracao ou de sistematizagao
permite ao professor recolher evidéncias das aprendizagens em diferido,
possibilitando intervengdes pedagdgicas mais informadas e eficazes, no ambito
de uma avaliagao formativa.
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O presente relatorio encontra-se organizado em seis capitulos.

O Capitulo | apresenta o enquadramento e o desenvolvimento da PSEPE,
enquanto o Capitulo Il descreve a contextualizagdo e a implementagao da PES
1.° CEB. Em ambos, se procede a caracterizacdo dos contextos educativos, a
descricdo das fases de observagdo e intervengcdo pedagogica e a analise
reflexiva das experiéncias vividas, na qual estdo incluidas as atividades
realizadas.

No Capitulo Ill, &€ apresentada a revisdo de literatura referente ao tema da
investigacdo, o podcast, e é fundamentada a pertinéncia da integracdo de
ferramentas digitais no ensino. E também referida a relagdo das ferramentas
digitais com as praticas pedagdgicas inovadoras e com o desenvolvimento da
literacia digital.

O Capitulo 1V descreve a metodologia adotada na investigagdo, bem como a
questao de investigacao, os objetivos, os instrumentos de recolha de dados e os
procedimentos éticos implementados.

O Capitulo V reune e discute os dados recolhidos ao longo da intervengao.
Neste capitulo sdo incluidas a analise das atividades desenvolvidas com recurso
ao podcast, os resultados dos inquéritos por questionarios, as entrevistas
semiestruturadas realizadas e as observacbes com as notas de campo
recolhidas dos diferentes intervenientes.

Por fim, no Capitulo VI sdo apresentadas as conclusdes do estudo, no qual
sdo evidenciadas as principais potencialidades do podcast no processo de
ensino-aprendizagem, reconhecendo também as suas limitagdes e propondo
sugestdes para futuras investigacgoes.

O relatorio integra ainda as referéncias bibliograficas utilizadas, bem como
anexos e apéndices que complementam e sustentam o trabalho realizado.
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Capitulo | — Contextualizacao e Desenvolvimento da
Pratica de Estagio Supervisionada em
Educacao Pré-Escolar
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1. Contextualizacao da Pratica Supervisionada em
Educacao Pré-Escolar

A Pratica Supervisionada em Educacéo Pré-Escolar (PSEPE) decorreu no 1.°
semestre do 2.° ano do Mestrado em Educacéao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Basico. Esta pratica foi realizada num Jardim de Infancia (JI) situado
na cidade de Castelo Branco e desenvolveu-se com um grupo homogéneo de
vinte e uma criangas. Teve a duragao de catorze semanas, entre 8 de outubro
de 2024 a 24 de janeiro de 2025.

O objetivo da PSEPE foi desenvolver competéncias profissionais no ambito
da Educacao Pré-Escolar. Através da observacao das praticas realizadas pela
Orientadora Cooperante, do conhecimento aprofundado do contexto educativo
da instituicdo e da planificagdo de atividades adequadas a faixa etaria das
criangas, criaram-se as condi¢des de aprendizagem necessarias para o
desenvolvimento profissional enquanto futura educadora. Desta forma, tendo em
conta as Orientagbes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE)
contribuiu-se de forma significativa para o desenvolvimento integral das criangas.

A PSEPE desenrolou-se em duas fases distintas. Inicialmente, a estagiaria
dispbs de um periodo de observagao, no qual se adaptou ao contexto educativo,
as criangas, as rotinas estabelecidas da instituicdo e & dinamica global. E de
notar também que, durante este periodo a estagiaria participou ativamente nas
atividades propostas pela educadora cooperante, e para além disso, realizou
atividades de forma a caracterizar o grupo, o tempo e o espago. Na fase
posterior, ocorreu a etapa de intervengdo pedagdgica, na qual a estagiaria
planeava e realizava atividades ajustadas as necessidades e caracteristicas do
grupo. E importante sublinhar que toda a PSEPE foi realizada individualmente.

A supervisao da PSEPE foi efetuada por uma Orientadora Cooperante, neste
caso, a educadora responsavel pelo grupo, e por uma equipa de superviséo
composta por duas docentes da Escola Superior de Educacao de Castelo Branco
(ESECB). Estas professoras forneceram um apoio fundamental no
desenvolvimento das competéncias necessarias para a realizagao do periodo de
intervencéo pedagogica, uma vez que séo especializadas na area.

Neste capitulo, prossegue-se com a caracterizagdo do contexto educativo e
com a descrigdo do trabalho desenvolvido durante a PSEPE, destacando os
aspetos relevantes do percurso realizado durante a préatica. E importante referir
que, devido a extensdo do conteudo, nem todos os aspetos da pratica
pedagogica podem ser detalhados neste capitulo. Os mesmos encontram-se
devidamente documentados no dossié da PSEPE.
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1.1. Caracterizagao do Contexto Educativo

1.11. Caracterizagcao socio-econémico-cultural e potenciais recursos
educativos

Castelo Branco é uma das capitais de distrito do territorio portugués, esta
situa-se na regido da Beira Baixa. A cidade distingue-se pela sua rica heranga
cultural e histérica, criando um ambiente propicio a aprendizagem e a vivéncia
das tradi¢cdes locais. As criangas tém acesso a experiéncias enriquecedoras, que
vao desde a exploracdo da arte téxtil e do patrimoénio natural até visitas a
espacos educativos, como museus, espagos culturais e parques urbanos.

A oferta cultural € um dos fatores atrativos da cidade, com opcdes que
abrangem a musica, a danga, o teatro e as artes plasticas. O Cineteatro Avenida
€ um espaco cultural de relevancia, uma vez que funciona como principal palco
para eventos de teatro e de cinema. Os museus promovem exposi¢cdes que
reforgam a ligag&o ao patrimonio artistico da cidade.

Castelo Branco € um exemplo notavel de desenvolvimento econdmico e
cultural, na Beira Interior. A cidade oferece um ambiente dinamico que
proporciona uma melhor qualidade de vida aos seus habitantes e visitantes.

Segundo os ultimos censos realizados em 2021, a cidade é ocupada por 177
912 habitantes, sendo que perdeu 18 352 pessoas desde 2011. Na tabela 1, sdo
apresentadas as criancas matriculadas no Educacgao Pré-Escolar, no ano letivo
2020/2021.

Tabela 1 - Criangas matriculadas no Ensino Pré-Escolar, em Castelo Branco, no ano letivo
2020/2021.

Criancas Matriculadas no Ensino Pré-Escolar

Nivel de Ensino Sexo Masculino Sexo Feminino Total

Pré-Escolar 569 562 1.131

Fonte: Pordata

Castelo Branco € uma cidade, que a nivel social e cultural, oferece uma
variedade de recursos a explorar pelas instituicbes educativas. Ao longo da
cidade conseguem encontrar-se parques, museus e centros historicos a visitar,
como é o caso de:

e O Museu do Cargaleiro, localizado na area histérica de Castelo Branco,
exibe uma colegao de obras de arte criadas por Manuel Cargaleiro.
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e O Museu Francisco Tavares Proenga Junior, também na proximidade do
centro histérico da cidade, apresenta colegbes de epigrafes romanas,
megalitos da Idade do Bronze, pecas do antigo Pago Episcopal de Castelo
Branco, além de tapecarias e esculturas datadas dos séculos XVI a XIX.
O museu também conta com exemplares do famoso bordado de Castelo
Branco.

e O Museu da Seda foi fundado com o objetivo de divulgar a historia da
producdo de seda em Portugal.

e A Casa da Memoria da Presenca Judaica € um espaco dedicado a
preservar a historia da comunidade judaica que habitou Castelo Branco,
celebrando sua herancga e presencga na cidade.

e O Jardim do Pago Episcopal € um extenso jardim que abriga diversas
estatuas que ilustram momentos importantes da histéria de Portugal.

e O parque do Barrocal que se encontra integrado nos territorios
classificados do Geoparque Naturtejo Mundial da UNESCO e da Reserva
da Biosfera Transfronteiriga Tejo|Tejo Internacional.

Assim, Castelo Branco permite explorar diversos locais que oferecem uma
experiéncia educativa rica para as criangas.

Caracterizagao do meio onde se situa a instituigdo de estagio

O jardim de infancia onde decorreu o estagio, localiza-se na cidade de
Castelo Branco, na parte Centro-Sul. Encontra-se rodeado por moradias de
habitacdo propria. Situa-se praticamente no centro da cidade, com boas
acessibilidades (ruas alcatroadas, paragens de autocarros, passadeiras,
passeios com rampas e uma boa sinalizag&o).

Junto a instituicdo é possivel encontrar a Escola Superior de Educagédo de
Castelo Branco (ESECB), o mercado municipal, a Escola Secundaria Nuno
Alvares, o Hospital Amato Lusitano, a estacdo de caminhos de ferro e a estacao
rodoviaria. A proximidade do JI a estes espacos proporciona uma diversidade de
oportunidades que enriquecem as experiéncias das criancas e que favorecerem
a interagao entre a instituicdo e a comunidade.

1.1.2. A instituicao

E uma obra de cariz educativo que se localiza em Castelo Branco. A
instituicdo é constituida por dois edificios: a instituigdo sede, o Colégio de Nossa
Senhora do Rosario e o infantario, o Raposinho.

A instituicdo sede contém as seguintes valéncias: Creche, Pré-Escolar, 1°
Ciclo do Ensino Basico e o CATL (Centro Atividades Tempos Livres). Além
destas, no Colégio de Nossa Senhora do Rosario ainda sao oferecidos outros
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servigos, como por exemplo, a escola de musica, a piscina e servicos de apoio
(terapeuta da fala, psicologa e nutricionista).

Na valéncia do Pré-Escolar da instituicdo sede, existem 6 salas de atividades
em funcionamento, duas por cada faixa etaria. Existem duas salas de atividades
em que as criangas tém 3, 4 e 5 anos de idade. Cada sala acolhe uma média de
21 criangas, acompanhadas por uma educadora de infancia e uma auxiliar de
acao educativa.

As criangas da Educacao Pré-Escolar tém Atividades Extracurriculares, por
exemplo: Expressdo Motora, Expressdo Musical, Inglés e Artes Visuais,
lecionadas em coadjuvagéo.

A valéncia do apoio a crianga e familia & constituida por profissionais das
mais diversas areas, assim existem servigos de apoio pedagogico, de
necessidades educativas especiais, de terapia da fala, de psicologia, de nutricdo
e de fisioterapia.

O Colégio de Nossa Senhora do Rosario, instituigdo sede, esta organizado
em diferentes pisos, cada um predestinado as respetivas valéncias.

No piso de entrada (piso 0), existe um hall que da acesso a um corredor onde
se encontram duas das salas do 1.° Ciclo do Ensino Basico, nomeadamente do
1.° ano, e as salas dos 4 e dos 5 anos da Educacdo Pré-Escolar. O hall de
entrada também proporciona acesso a capela da instituicdo, como também a
secretaria e ao refeitdrio do 1.° CEB e das salas da Educagao Pré-Escolar que
funcionam naquele piso, ou seja, as duas salas dos 4 anos e as duas salas dos
5 anos.

No hall de entrada existem as escadarias e o elevador, que permite a
deslocagao mais facilitada entre os diferentes pisos. No piso -1 fica localizada a
lavandaria, a cozinha, os dormitorios da Educacédo Pré-Escolar (salas dos 4
anos), e dois ginasios destinados as praticas das aulas de Expressdo Motora,
Judo e Basquetebol.

No piso 1 existe um pequeno hall, que da acesso aos varios espagos
destinados as salas de creche, mais propriamente as salas de 1 ano; a um dos
bercarios; ao refeitorio das salas de 1, 2 e 3 anos; a copa e ao parque infantil
das salas de 1 ano (Figura 1).
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Figura 1 - Refeitério das criangas de 1, 2 e 3 anos.

O hall, do mesmo piso, também, da acesso a um corredor que possibilita
entrada a sala de musica (Figura 2) e a sala de artes, como também as salas de
aulas do 2.°, 3.° e 4.° anos do 1° CEB.

Figura 2 - Sala de musica.

No piso 2 existe um acesso a varanda da capela, como também a um parque
infantil (Figura 3), destinado as criangas das salas dos 2 e dos 3 anos.

Figura 3 - Parque exterior das criancas de 2 e 3 anos.

No mesmo piso encontram-se os dormitdrios/sala de acolhimento, diversas
salas da creche, as salas dos 3 anos da Educacado Pré-Escolar, as casas de
banho, um bergario, a biblioteca da instituicdo e uma sala de TIC. Tal como se
pode observar nas Figuras 4 e 5.
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Figura 5 - Dormitorio das salas dos 3 anos.

O piso 3 (s6tdo) contém um espago amplo, onde séo realizadas as mais
diversas atividades, mas também contém uma sala destinada a escola de
musica.

No espago exterior da instituicdo existe um espaco amplo onde as
criangas/alunos podem brincar livremente. Este permite o acesso a piscina, onde
decorrem as aulas de natacédo e ao campo de futebol.

E de notar que as figuras apresentadas sdo correspondentes aos espagos
utilizados pelas criangas do grupo onde decorreu a PSEPE.

Historia da instituicao
A Comunidade dos Missionarios Redentoristas considerou as necessidades
da sociedade urbana em que se inseria, constatou que a cidade carecia de uma

instituicdo que colaborasse com as familias. Assim a comunidade decidiu fundar
a instituicdo a 15 de janeiro de 1979.

A 16 de outubro de 1981, a Instituicdo adquiriu o estatuto de Instituicao
Particular de Solidariedade Social, sem fins lucrativos e de servigo publico. A
inscricao do Centro Social no Livro de Fundagdes foi feita em 4 de setembro de



Andreia Pina Santos

1982. Em 1983, a Direcdo, para responder aos pedidos de muitas familias,
decidiu criar uma creche.

Depois do 25 de Abril, foi proposta a diregao a constru¢céo de uma creche
no bairro do Valongo. O projeto foi desenvolvido e as obras tiveram inicio em
1991, sendo este inaugurado a 19 de setembro de 1992. Esta estrutura foi assim
chamada de Creche “O Raposinho”.

Em 1995 que o presidente do Conselho criou a escola do 1.° Ciclo do
Ensino Basico em regime de paralelismo educativo e com licenga de
funcionamento definitiva. O Centro Social foi também enriquecido com a
construcdo da piscina climatizada em 2003 para utilizagao dos seus utentes e da
comunidade albicastrense.

A misséo do Centro Social Padres Redentorista mantem-se a mesma desde
a sua origem, sendo que a mesma consiste em “ser um parceiro de confianga
para as familias, sensivel as necessidades que vao surgindo no ambito da
educacgao, crescimento e desenvolvimento humano das criangas, de maneira a
corresponder-lhes com qualidade e atualidade, a partir do carisma e vocagao
Redentoristas” (CSPR, 2018).

Horario e Rotinas
A instituicdo funciona das 7 horas e 30 minutos até as 19 horas.

A abertura da instituigdo faz-se as 7h30 e é feito o acolhimento até as 9 horas
e 30 minutos, nas salas destinadas para esse fim. Posteriormente ao
acolhimento, a educadora encaminha o seu grupo para a sala de atividades. Das
9:30 horas as 11:30 horas sao realizadas atividades estruturadas, néao
estruturadas, atividades curriculares e atividades extracurriculares.

O periodo de almocgo ocorre das 11 horas e 30 minutos as 12 horas. Na meia
hora seguinte, no grupo dos 3 anos decorre o0 momento de higiene e a rotina da
sesta, enquanto nos grupos de 4 e 5 anos ha um periodo de brincadeira, que
antecede a rotina da sesta.

Os grupos levantam-se as 14 horas e 30 minutos e decorrem as rotinas de
higiene e lanche, na hora que se segue.

O periodo da tarde inicia-se as 15 horas e 30 minutos e decorre até as 16
horas e 30 minutos, sendo preenchido com atividades estruturadas. Até as 19
horas decorrem atividades nao estruturadas e rotinas de saida da institui¢cao, por
parte das criangas.

Atividades letivas e extra letivas (CAF) no Pré-Escolar

Expressdo Musical: Aprender musica € uma forma de expressao, uma
linguagem e a0 mesmo tempo um meio que rodeia a propria crianga.

10



As potencialidades do podcast no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Educacdo Fisica: A educacgao fisica proporciona o desenvolvimento das
capacidades fisicas e motoras da crianga.

Natacdo: A natacdo proporciona o desenvolvimento de varias capacidades
fisicas e motoras. A natagdo tem como objetivo principal propor as criangas a
adaptagdo ao meio aquatico. A crianga vai também, aprender regras de
convivéncia social e regras de higiene que serdo muito importantes para a sua
vida futura.

Judo: O judo tem como objetivo promover a atividade fisica e esta atividade
as criangas aprendem a controlar as emocgdes e o equilibrio geral.

Basquetebol: O basquetebol promove o desenvolvimento de diversas
capacidades fisicas e motoras. Este desporto tem como objetivo proporcionar as
criangas o contacto com a modalidade, as regras de convivéncia social, o
trabalho em equipa e o respeito pelo adversario.

Acrobatica: A ginastica acrobatica tem como principal objetivo incentivar as
criangas a explorarem os movimentos acrobaticos, a promoverem o equilibrio, a
coordenacao e a forca.

Inglés: O Inglés proporciona as criangas o primeiro contacto com uma lingua
estrangeira, sensibiliza as criangas as para os fonemas e o vocabulario de uma
lingua estrangeira.

Projeto educativo
Viséo
A visdo da Instituicdo consiste em continuar a ser uma referéncia de
qualidade nos servigos prestados as familias da cidade, uma vez que procura
estar em constante atualizacdo no que diz respeito aos métodos educativos e

praticas pedagodgicas, sempre com objetivo de a potencializar o bem-estar e os
interesses das criangas.

A instituicdo demonstra uma atengao especial as criangas com Necessidades
Educativas Especiais (NEE), procurando enriquecer as suas equipas neste
sentido, de forma a dar uma resposta de distingdo nestes casos (CSPR, 2018).

Valores

O CSPR é uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social (IPSS).
Assim, os valores pelos quais se regem sao:

- “A matriz crista, que nos faz entender a educagdo como desenvolvimento
integral e integrado numa totalidade a qual podemos chamar Humanismo
Cristdo, por referéncia a Jesus Cristo, a quem evangelicamente chamamos
‘Homem Novo”, querendo afirmar “Pessoa Total”;

11
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- A indole missionaria, que induz os Redentoristas a uma vivéncia da
Liberdade muito concreta, reconhecendo que implica, por exemplo, nao
permanecermos reféns de nenhum modelo, grupo ou método, para procurarmos
com generosidade, agilidade e assombro, em cada tempo e lugar, as formas
mais aptas para a realizacdo da nossa missao

- A presengca na comunidade, que assume a forma e a vocagdo de
Solidariedade Social, a qual abragamos como desafio permanente a vivermos
em chave de servigo e disponibilidade, de sensibilidade e proximidade ndo sé
em relagcado a nossa comunidade educativa, mas em relagéo a sociedade civil em
que nos inserimos” (CSPR, 2018).

1.1.3. A sala de atividades

A sala dos 3 anos A encontra-se no 2.° piso da Instituicdo Sede, numa das
extremidades. Esta sala foi concebida para a realizagdo de atividades
educativas, que podem ser desenvolvidas individualmente ou em grupo pelas
criangas. Possui antes da entrada, cabides onde o grupo coloca os seus
pertences. E proximo a sala de atividades encontra-se ainda uma casa de banho
destinada ao grupo.

A sala de atividades apresenta uma grande dimensao, oferecendo desta
forma, um ambiente espacoso e confortavel para as criangas. A sala de
atividades possui janelas que oferecem uma iluminagdo natural, estéo
localizadas na parte superior das paredes, de forma que nenhuma das criangas
consiga subir para observar o espaco exterior. Como as janelas se encontram
muito altas nas paredes, faz com que sejam estreitas, 0 que proporciona uma
fraca iluminagdo nos dias menos soalheiros. Possuem cortinados e cortinas
blackouts, o que permite o escurecimento parcial ou total da sala de atividades.

As paredes da sala de atividades estdo pintadas de duas tonalidades de
amarelo, em baixo mais escuro e em cima mais claro. Esta divis&o é feita por um
rodapé de cor azul. Os brinquedos das criangas e materiais a que estes tém
acesso estao por baixo desta faixa azul, esta permite a demarcacéo do nivel em
que as criangas conseguem atingir. O amarelo é uma cor que remete para o sol
e como tal proporciona um espago alegre, otimista e que desperta a criatividade.
Nas paredes ha também placards em corti¢ca revestidos com papel autocolante
colorido, que proporciona ao ambiente mais cor. Neste sdo expostos os trabalhos
das criangas, o que ira contribuir para a valorizagao das suas criagdes artisticas,
para o desenvolvimento da sua autoestima e para o sentimento de pertenca e
aceitagao.

Como a sala de atividades ndo se encontra equipada com um ponto de agua,
existe uma casa de banho no corredor com o objetivo de responder as
necessidades das criangas. E utilizada pelas criancas nas suas rotinas de
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higiene e quando é desenvolvido algum trabalho em que a seguir as criangas
tém de ir lavar as maos.

A sala de atividades encontra-se equipada com um sistema de ar
condicionado, que permite o ajuste da temperatura conforme a necessidade.

Tal como é descrito pelo Despacho Conjunto n.° 268/97, de 25 de agosto,
ponto 14 alinea a e b; os materiais utilizados nos pavimentos, paredes, tetos e
outros elementos devem ser confortaveis, resistentes, n&do toxicos, né&o
inflamaveis, de facil manutengéo e seguros, evitando arestas cortantes, angulos
vivos, saliéncias ou superficies rugosas que possam causar acidentes.
Conforme o despacho, a instituicdo obedece a estas regras e ndo péem em
causa a saude das criangas.

O espaco da sala foi adaptado de modo a criar uma sala de atividades, assim
como é referido no Despacho Conjunto n.° 268/97, de 25 de agosto, ponto 15,
anexo n°1, ficha n°1 — sala de atividades; esta é destinada ao desenvolvimento
de atividades educativas realizadas pelas criancas, individualmente ou em

grupo.

A sala de atividades tal como é descrito no despacho deve ser projetada para
permitir a utilizagcdo de meios audiovisuais, 0 que acontece, uma vez que nesta
existe um radio leitor de CD e uma tela de projegéo. Estes aparelhos permitem
a integragdo de atividades auditivas e Vvisuais, importantes para o
desenvolvimento sensorial, cognitivo e linguistico.

Como ja foi referido anteriormente, existem cortinados e cortinas blackout,
que proporcionam o escurecimento parcial ou total, este € um ponto importante
referido no despacho. As janelas ndo permitem as criangas fazer contacto visual
com o exterior. A sala ndo possui acesso direto ao exterior, uma vez que o
exterior se encontra na outra extremidade do 2° piso. Contudo, a sala possui
uma saida de emergéncia que da acesso a umas escadas de incéndio.

As paredes, como ja foi referido possibilitam a fixagao de trabalhos realizados
pelas criangas, aspecto reforgado pelo despacho. E recomendado que a sala
inclua uma bancada fixa com um ponto de agua, porém como ndo existe as
criangas utilizam a casa de banho que se encontra no corredor.

Tendo em conta a localizagdo da sala, esta ndo corresponde as
recomendacgdes do despacho, uma vez que n&o é contigua a outras salas de
atividades, no corredor da sala de atividades encontra-se o dormitorio das
criangas, a biblioteca da instituigdo, uma sala de tecnologia, uma casa de banho
de apoio a sala e um bercgario. Esta sala permite uma facil comunicacido com os
cabides, que se encontram na parede da porta da sala de atividades, onde as
criangas colocam os seus pertences.

A sala de atividades conta com a capacidade de 21 criangas, sendo que tal
como referido no Despacho Normativo n.° 10-A/2018, 3° artigo, ponto 1, na
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educacao pré-escolar os grupos s&o constituidos por um numero minimo de 20
e um maximo de 25 criangas. Assim, o numero de criangas encontra-se dentro
dos parametros legais.

A sala de atividades esta equipada com pavimentos confortaveis, resistentes,
lavaveis, antiderrapantes e com baixa reflexdo sonora, tal como indicado no
Despacho Conjunto n.° 268/97, de 25 de agosto. As paredes sao lavaveis e cores
claras (amarelo), tal como € recomendado. Os expositores expostos nas
paredes, permitem ndo s6 colocar as criagdes artisticas das criangas, como
também o isolamento térmico e acustico.

O teto é branco, corroborando assim com as recomendacgdes, 0 que permite
uma boa reflexado de luz. A sala dispde de ventilagao natural e possui um sistema
de aquecimento adequado as condigdes climaticas.

Tal como é referido nas OCEPE (2016, p. 26), os espagos de Educagao Pré-
Escolar sao diversos e a sua organizagédo, bem como os materiais disponiveis,
influenciam diretamente o modo como sao utilizados para as aprendizagens. A
organizacéo do espaco reflete as intengées do educador e a dinamica do grupo,
sendo essencial que este planeie e fundamente as decisdes, considerando a
funcionalidade e as necessidades do grupo. A reflexdo continua sobre a
adequacao do espaco permite ajustes conforme a evolugao das criangas.

Um espaco bem estruturado promove a independéncia e autonomia das
criangas, que devem compreender sua organizagao, participar das decisdes e
utiliza-lo de forma criativa e complexa. A escolha e introdugdo de materiais
devem acompanhar o desenvolvimento do grupo, sendo planeadas com base
em critérios como qualidade, variedade, funcionalidade, durabilidade, seguranga
e estética.

Materiais reutilizaveis e naturais sao valiosos para aprendizagens criativas e
para a conscientizagao ecologica, incentivando a colaboragdo com as familias e
a comunidade. As paredes também desempenham um papel comunicativo
importante, sendo representativas dos processos vividos pelas criangcas e
devendo refletir preocupagdes estéticas, com a participagcao delas na escolha do
que € exposto.

E de referir também que o/a educador/educadora possuem a
responsabilidade da organizagdo da sala de atividades. Compete-lhe, assim,
garantir que o espago esta organizado de maneira a promover o bem-estar das
criangas e favorecer o seu desenvolvimento.

A sala de atividades esta organizada em varias areas tematicas, cada uma
destinada a diferentes atividades e formas de exploragéo ludica e educativa. A
sala de atividades deve estar equipadas com mobiliario e materiais didaticos
adequados a faixa etaria. A organizagao do espaco e dos materiais foi pensada
para responder de forma funcional as necessidades das criangas, promovendo
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a autonomia e estimulando a partilha e a colaboracdo entre os membros do
grupo.

A sala de atividades dos 3 anos A esta organizada pelas seguintes areas: da
biblioteca, da mantinha/conversa, das construgdes, da garagem, da casinha e

do educador. Cada area esta equipada com materiais para as respetivas
atividades e brincadeiras.

A area da biblioteca (Figura 6) esta equipada com expositor fixo a parede que
contém livros e alguns folhetos informativos, dos mais variados temas.

Figura 6 - Area da Biblioteca.

Em baixo, na area da mantinha/conversa, existe um tapete e varias
almofadas em que as criangas se podem sentar e interagir (Figura 7). Este
espago é confortavel e ideal para o desenvolvimento do gosto pela leitura, da
curiosidade e da aprendizagem, como também promove a socializagéo e a
interacao entre pares.

Figura 7 - Area da Mantinha/Conversa.

Na Figura 8 pode observar-se a area das construgdes, na qual se encontra
um moével onde estdo diversos tipos de materiais didaticos, como jogos de
encaixe, puzzles, legos, pecas de empilhamentos e jogos de enfiamentos. Estes
jogos sao essenciais para o desenvolvimento da coordenacao motora fina, da
l6gica, da resolugao de problemas, como também da criatividade.
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Figura 8 - Area das Construgdes.

Na area da garagem, as criangas possuem dois tapetes com percursos,
caixas com varios brinquedos e varios meios de transporte para que estas
possam explorar os tapetes (Figura 9). Nesta area desenvolvem-se capacidades
motoras e a compreensio de conceitos espaciais e de movimento.

Figura 9 - Area da Garagem.

A Figura 10 corresponde a area da casinha, onde as criangas tém a
disposigao na zona da cozinha e sala um fogao e forno, uma bancada lava-loiga,
um frigorifico e uma mesa com quatro cadeiras. Dentro dos armarios as criangas
possuem tachos, pratos, talheres, bule e chavenas para brincar. Na zona do
quarto existe uma tabua de passar a ferro, uma cama, um espelho e toucador de
maquilhagem. Neste encontram-se bonecos, lengdis, carrinho e cadeirinha para
os bebés, escovas e uma maquina de café para as criangas brincarem. Esta area
permite as criancas simular o ambiente doméstico, incentivando as suas
brincadeiras de faz-de-conta que estimulam a imaginagao e a socializagao.
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Figura 10 - Area da Casinha.

Na area da educadora existe uma secretaria e uma cadeira de adulto, para
que se possa trabalhar mais confortavelmente e, ao lado, um moével onde séo
guardados diversos materiais, trabalhos das criangas e dossiés da educadora
(Figura 11). Neste também sido guardados todos os materiais considerados
perigosos, assim as criangas nao tém acesso.

Figura 11 - Area da Educadora.

No centro da sala encontram-se trés mesas, duas circulares e uma
quadrada, com cadeiras a volta que permite que todas as criangas se sentem ao
mesmo tempo, tal como pode ser evidenciado na Figura 12. Nas mesas, as
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criangas realizam as atividades propostas pela educadora ou pela estagiaria,
como também para brincadeira com jogos de mesa, quer a pares quer individual.

Figura 12 - Mesas das criangas.

A organizacao da sala de atividades reflete a forma como a educadora vé as
necessidades e potencialidades do grupo, assim o ambiente é funcional e
adaptado as necessidades de todas as criangas, incentivando a sua autonomia,
criatividade e desenvolvimento. Na Figura 13 esta ilustrada a planta da sala, que
mostra como a Orientadora Cooperante potencializou o espagco em prol dos
interesses das criangas.
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Figura 13 - Planta da sala de atividades (o desenho n&o esta a escala).
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Rotinas

Os momentos de rotina desempenham um papel essencial no
desenvolvimento das criangas, estas atuam como facilitadores na compreensé&o
e organizagdo dos momentos temporais.

A rotina do grupo dos 3 anos A comecga quando as criangas chegam a
instituicao, estas séo recebidas por uma funcionaria que esta a acompanhar o
acolhimento nesse dia. De seguida, sob pelo elevador com a crianga até ao
segundo piso da instituicdo, onde esta localizada a sala de acolhimento.

Por volta das 9h30 a educadora reune o grupo e encaminha as criangas até
a sala de atividades. As criangas chegam a sala e sentam-se na mantinha, para
se comecarem a realizar as atividades estruturadas.

Durante a manha, as atividades e as dinamicas vdo mudando ao longo das
semanas, contudo as criancgas tém livre permissdo para irem a casa de banho
quando lhes apetece e para beberem agua.

Apos a atividade estruturada as criancas brincam livremente pelas areas
tematicas da sala de atividades. Por volta das 11h15, as criangas comecam a
arrumar a sala para formarem um comboio e dirigir-se a casa de banho realizar
a sua higiene pessoal.

De seguida, as criangas dirigem-se para o refeitorio almocar, este localiza-se
no piso inferior da instituicdo. Apds o almogo, o grupo sobe as escadas e volta a
ir a casa de banho para e seguida ir para o dormitério. Este encontra-se no 2°
piso da instituicdo também, ao lado da sala de atividades das criangas.

No periodo da tarde, as criancas levantam-se calgam os sapatos e vao
realizar a sua higiene pessoal. De seguida, o grupo volta novamente para o
refeitorio, onde as criangas lancham.

E por fim voltam para a sala de atividades, onde fazem alguma atividade
proposta pela educadora ou entdo brincam livremente pelas areas da sala de
atividades.

As criangas brincam até a hora de saida.

Ha uma crianga na sala, o M., que tem as rotinas muito bem estruturadas na
sua compreensao. Assim, sempre que se descem as escadas, ele associa esse
momento a hora de almoco e, por isso, comeca a ficar ansioso. E uma crianca
com dificuldades em aceitar as mudancas que podem existir. As outras criangas
do grupo, conhecem as rotinas e possuem-nas bem estruturadas no seu cérebro,
porém compreendem as mudangas que possam existir.

Em relagdo aos tempos estruturados que as criangcas tém ao longo da
semana que ndo fazem necessariamente parte das rotinas diarias. A segunda-
feira, as criancas tém aula de Expressao Musical, das 9h as 9h30. Na terca-feira
as criangas nao tém aulas. Na quarta-feira, as criancas tém aula de Expresséao
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Motora as 10h30 até as 11h, e posteriormente, tém aula de Expressao Musical
das 11h as 11h30. Na quinta-feira, as criangas tém aula de Inglés das 9h45 até
as 10h15. E por fim, na sexta-feira, as criancas tém aula de Expressdo Motora,
das 9h40 até as 10h10.

1.1.4. O grupo de criangas

O grupo de criangas da sala dos 3 anos A inclui 21 criangas, tal como é
referido no Despacho Normativo n.° 10-A/2018, 3° artigo, ponto 1, na educagéo
Pré-Escolar os grupos sao constituidos por um numero minimo de 20 e um
maximo de 25 criangas. Desta forma, o grupo contém membros de acordo com
o recomendavel.

O grupo é homogéneo, todas as criangas do grupo nasceram no ano de 2021
e tém 3 anos de idade. Segundo o artigo 4.°, Decreto-Lei n.° 147/97 de 11 de
Junho, a educacdo Pré-Escolar destina-se a criangas com idades
compreendidas entre os 3 anos e a idade de ingresso no ensino basico e é
ministrada em estabelecimentos de educagéo Pré-Escolar. A grande maioria das
criangas nasceu no segundo trimestre do ano, nos meses abril, maio e junho, sé
no més de maio nasceram 8 criangas. A crianga mais nova nasceu em outubro,
0 que significa que passado um més do estagio ter iniciado todas as criangas
tinham 3 anos.

Das 21 criangas do grupo, 11 sdo do sexo feminino e 10 s&o do sexo
masculino, tal como pode ser evidenciado no Grafico 1.

SEXO DAS CRIANCAS

W Masculino Feminino

Grafico 1 - Sexo das criangas do grupo.

Das 21 criangas do grupo, 5 entraram no respetivo ano no grupo, o que
proporcionou, a algumas criangas, no inicio do ano letivo, dificuldades a nivel da
socializagao.

Todas as criangas residem no conselho de Castelo Branco. E, no que diz
respeito ao agregado familiar, todas as criangas vivem com o pai e com a mée,
e com os respetivos irmaos; porém uma crianca vive apenas com a mae. E
importante referir também, que 12 das 21 criangas tem um ou mais irm&aos. Como
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o grupo inclui criangas com irmaos, reflete dinamicas familiares enriquecedoras
para a convivéncia, interajuda e partilha de experiéncias.

Nem todas as criangas tém nacionalidade portuguesa, uma crianga é
ucraniana, veio para o pais como refugiada de guerra; outra é canadiana, sendo
a mae sueca; outra crianga € paquistanesa e uma tem nacionalidade portuguesa,
porém os pais sdo romenos. As restantes criangas tém nacionalidade portuguesa
e os pais também. A sala pode dizer-se multicultural, uma vez que algumas
familias possuem nacionalidades diferentes. A diversidade encontrada no grupo
oferece oportunidades unicas de aprendizagem e interagdo, promovendo, assim,
valores como o respeito e a incluséo.

Quadro 1 - Informagdes sobre as criangas do grupo.

Com
o
Nomes | Idade N. Qnde quem Dificuldades
Irmaos vive? .
vive?
Al 3 0 Castelo Pa~| e
Branco mae
Castelo Pai e Expressao e Compreensao
Am. 3 0 - o ~
Branco mae Oral, Socializagao
An. 3 0 Castelo Pa~| © Expressao Oral
Branco mae
B 3 1 Castelo Pall, m?e
Branco eirma
Cam. 3 1 Castelo Pall, m?e
Branco eirma
Car. 3 0 Castelo Pa~| e Socializagao e Expressao
Branco mae Oral
G.A 3 1 Castelo Pall, m~ae
Branco e irmao
G. P 3 1 Castelo Pall, m~ae
Branco e irmao
JE 3 0 Castelo Pa~| e
Branco mae
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Castelo | Pai, mae

J. S. 3 2 Al m
Branco | e irmaos
Castelo | Pai, mae
J 3 1 . ~
Branco eirma
M. C. 3 1 Castelo Pa|., m?e
Branco eirma
M. G. 3 0 Castelo Pa~| e
Branco mae
Castelo Pai e Compreensao e Expressao
M. 3 0 < Oral, Socializagdo, Gestao
Branco mae )
Emocional
=) 3 2 Castelo Pe_zl, mae
Branco | e irmaos
R 3 1 Castelo | Pai, mae

Branco eirma

Castelo Compreensao e Expressao
S. 3 0 Mae Oral, Comportamento e
Branco ) _
Gestao Emocional

Castelo | Pai, mae

S. M. 3 1 I, m:
Branco e irmao
S.S. 3 0 Castelo Pa~| e
Branco mae
\Vj 3 2 Castelo Pe_u, n:lae
Branco | e irmaos
W. 3 1 Castelo | Pai, mae

Branco eirma

Este quadro, acima apresentado, foi construido com as informacdes
recolhidas ao longo do estagio, da observagao, da conversa com o grupo e da
conversa com a educadora. Na coluna das dificuldades decidiu-se escrever
algumas competéncias que as criangas ainda estdo na fase de aquisigéo.
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Nenhuma crianga do grupo esta sinalizada, nem beneficia de nenhum tipo de
servico de terapia, apesar de uma crianga beneficiar fora da instituicdo, de
terapia operacional e da fala. Porém, neste sentido, o ambiente institucional
proporciona um espaco acolhedor, onde as necessidades de todas as criangas
sdo valorizadas, permitindo-lhes participar de forma ativa e integrada nas
atividades propostas.

O grupo tem um bom comportamento, respeita as regras, ouve os adultos e
interage e participa nas atividades propostas. Observa-se que as criangas de
diferentes nacionalidades tém muito mais dificuldades na compreensao da
linguagem e por isso conseguem ser mais desafiantes.

A nivel de desenvolvimento, o grupo ndo esta todo no mesmo patamar,
existem criangas nos parametros normais de desenvolvimento para os trés anos
de idade, existem criangas que em alguns parametros do desenvolvimento estéo
bastante desenvolvidas e existem outras criangas que ainda n&o desenvolveram
com uma certa pericia todos os niveis de desenvolvimento.

A nivel do desenvolvimento do esquema corporal todas as criangas ja
adquiriram as capacidades previstas. A nivel do desenvolvimento da linguagem,
existem criangas que ja adquiriram mais competéncias; enquanto outras,
principalmente as criangas de nacionalidades diferentes ainda estdo em
aquisi¢cdo. A nivel do desenvolvimento cognitivo, todas as criangas do grupo ja
adquiriam algumas das competéncias esperadas para a idade. A nivel do
desenvolvimento afetivo/relacional, as criangas do grupo nao estdo nos mesmos
parametros de desenvolvimento, algumas criangas ja adquiriram competéncias
afetivas e relacionais, porém outras ainda estdo em processo de aquisigao.

Existe uma crianga do grupo que nao esta sinalizada, contudo esta criancas
nao fala, ainda usa fralda, s6 come comida passada, ndo € uma criangca que
participa nas atividades, também ndo se senta na mantinha e também n&o
interage com os colegas. Porém, esta crianga apresenta um grande nivel de
concentracdo, de memorizagao e tem muito presente as rotinas, sabendo para
onde se deslocar a cada momento do dia. E uma crianga que demonstra
preferéncia por alguns brinquedos na sala, e tem tendéncia a ordenar objetos.
Embora, a criangca apresente um desenvolvimento aquém do esperado para a
idade, por exemplo a nivel linguistico, emocional e social; esta possui um
desenvolvimento motor e cognitivo adequado para a idade. A crianga desloca-
se sozinha, come sozinha; mostrando assim um desenvolvimento motor
adequado. Esta admira jogos de resolugao de problemas, € uma crianga com
uma capacidade de memorizagdo muito boa e € muito metodico, gosta de
ordenar, seriar e classificar objetos.

Uma das criangas que apresenta um comportamento mais irrequieto,
demonstra um grande interesse por atividades que correspondem as artes
visuais, mostra muito interesse e vontade de participar nas atividades.
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No entanto, a maior parte do grupo possui um desenvolvimento que
corresponde a idade. O mais dificil na minha percecédo € a capacidade de
interagir com as criangas estrangeiras que tém dificuldades a nivel da linguagem.

Mesmo dentro das criangas com diferentes nacionalidades existem niveis de
desenvolvimento diferentes. A crianga ucraniana consegue compreender bem, o
que se fala em portugués, ou seja, a sua compreensdo oral esta bem
desenvolvida, porém esta crianga possui mais dificuldades na expressao oral. A
crianga paquistanesa nao fala e percebe muito pouco de portugués, a maioria
das atividades que esta crianga faz é por imitacdo das restantes criangas. A
crianga canadiana compreende algumas palavras em portugués e fala muito
poucas palavras em portugués, porém esta crianga nas aulas de inglés fica muito
entusiada pois consegue compreender o que esta a ser dito.

Tendo em conta a crianga de nacionalidade portuguesa e com pais de
nacionalidade romena, esta compreende bem o portugués e expressa-se bem
também, mostrando assim um desenvolvimento equiparado com as outras
criangas do grupo.

Em relagdo ao uso de fraldas, apenas uma crianga ainda a utiliza durante
todo o dia, trés utilizam-na apenas para dormir, e algumas ja acabaram o
processo do desfralde. Esse aspecto do desenvolvimento esta a evoluir
gradualmente, refletindo os diferentes ritmos de cada crianga.

A vontade de participar, o interesse e a curiosidade s&o caracteristicas do
grupo, demonstram um grande interesse pelas atividades propostas, tanto pela
estagiaria como pela educadora. Considera-se que estas caracteristicas sejam
essenciais para a criagdo de momentos de aprendizagem envolventes e
interativos; contribuindo para o seu desenvolvimento em diversas areas de
conteudos.

Grande parte do grupo possui um grande fascinio no momento da leitura da
histéria, porém ainda ha criangas que ndo conseguem manter a atengao e
concentracdo durante a mesma. Depois deste momento na mantinha, as
criangas sentem uma grande necessidade de se movimentar e, por isso,
normalmente dirigem-se para as areas de brincadeira para brincar livremente.

A nivel dos desenhos, sentiu-se que ao longo do estagio as criangas
evoluiram consideravelmente, inicialmente os desenhos eram garatujas
desordenadas e que um adulto ndo conseguia compreender o que estava
desenhado. Porém, numa fase posterior do estagio compreendeu-se que as
criangas ja conseguiam organizar as suas garatujas, nomear os elementos das
suas obras visuais e o adulto ja conseguia perceber o significado da mesma.
Contudo esta evolugao nao foi verificada em todas as criancas, uma vez que
todas tém ritmos de aprendizagem e desenvolvimento diferentes. Além do mais,
notou-se uma grande evolug¢ao na destreza das criangas através da manipulagéo
do lapis, do pincel, etc.
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1.2. Desenvolvimento da Pratica Supervisionada em Educacgao
Pré-Escolar

Nesta secgdo, apresenta-se o desenvolvimento da PSEPE, com foco na sua
organizagdo e nas duas etapas fundamentais que a constituiram: a fase da
observacdo participante e a fase de intervengdo pedagdgica. Para a
concretizacao desta pratica, utilizou-se como documento primordial de referéncia
para todas as atividades e decisbes pedagodgicas as Orientagdes Curriculares
para a Educacéo Pré-Escolar (OCEPE). Além destas orientagdes, foi igualmente
essencial a revisdo e a analise dos Decretos-Lei que delineiam e reforgam os
principios fundamentais da Educagdo Pré-Escolar. Assim, garantiu-se uma
abordagem coerente e alinhada com as normas educativas.

Este enquadramento legal e curricular foi essencial para estruturar a pratica
pedagogica, o que permitiu responder de forma adequada as necessidades do
grupo e garantir a qualidade da intervengao pedagogica,

1.21. Organizagao da Pratica Supervisionada em Educacgao Pré-Escolar

A PSEPE foi estruturada e executada em duas fases distintas, precedidas por
um periodo preparatorio de duas semanas dedicado a organizagdo na ESECB,
com as professoras de equipa de supervisdo. Neste periodo preparatoério
aprofundaram-se conhecimentos sobre a educacao infantil e reviram-se os
documentos de referéncia que ajudam os educadores a orientar o seu trabalho.

A primeira fase, na qual se realizou a observagao participante abrangeu as
duas semanas iniciais. Este periodo foi fundamental para a recolha de
informacdes sobre o contexto educativo e para a compreensao das dinamicas
do grupo. Contudo, ainda nesta primeira fase, decorreu um periodo de mais duas
semanas, nas quais a estagiaria realizava atividades com as criangas, de modo
a caracterizar o grupo, o tempo e o espago. Estas atividades surgiram de forma
que fossem as criangas a caracterizar-se, a representar o espago e a descrever
o tempo. Neste sentido, a estagiaria recolheu todos os elementos essenciais
para fundamentar a intervencdo pedagdgica. E de relembrar que durante estas
duas semanas de caracterizagdo, ainda existiam atividades orientadas pela
Orientadora Cooperante e assim sendo, a estagiaria ainda estava no periodo de
observacao participante.

A segunda fase, estendeu-se por um periodo de dez semanas, onde se
dedicou ao desenvolvimento de atividades educativas previamente planeadas.
As praticas adotadas foram sustentadas pelas observacdes, o que permitiu uma
intervencao pedagogica ajustada as necessidades especificas das criangas e a
uma interagado mais direta e envolvente com o grupo.
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Esta perspetiva sequencial e integrada assegurou a coeséo e a eficacia da
PSEPE, facilitando, desta forma, a aplicagdo do conhecimento adquirido em
resposta ao contexto observado e analisado.

Na Quadro 2, podemos observar a calendarizagdo e organizagdo das
diferentes etapas da PSEPE.

Quadro 2 - Calendarizagédo da PSEPE.

Calendarizagao da PSEPE

Semanas Datas Organizagao

12 23 a 27 de setembro de 2024 | Organizacédo da PSEPE
30 de setembro a 4 de .

a

2 outubro de 2024 Organizagao da PSEPE

32 8 a 10 de outubro de 2024 Observagao participante

42 14 a 17 de outubro de 2024 | Observacao participante

5@ | 21424 de outubro de 2024 | QPServacao participante/

Caracterizacdo do grupo

Observagao participante/

62 28 a 31 de outubro de 2024 | Caracterizagao do grupo, do

espaco e do tempo

7° 4 a7 de novembro de 2024 | Intervencao pedagdgica
ge 11 a 14 de novembro de Int ~ dagsai
2024 ntervencgao pedagdgica
92 ;gzj 21 de novembro de Intervenc&o pedagogica
102 ggzj 28 de novembro de Intervenc&o pedagogica

112 2 a 6 de dezembro de 2024 | Intervencao pedagdgica
122 9 a 10 de dezembro de 2024 | Intervencdo pedagdgica
132 ;gzj 17 de dezembro de Intervencéo pedagogica
142 6 a 9 de janeiro de 2025 Intervencao pedagdgica
152 13 a 16 de janeiro de 2025 Intervencéo pedagdgica
162 20 a 24 de janeiro de 2025 Intervencéo pedagdgica

Durante o periodo de intervencdo pedagdgica, exploraram-se uma
diversidade de temas e de conteudos, resultado de uma selegao cuidada e
colaborativa, envolvendo tanto a Orientadora Cooperante quanto a estagiaria. O
Plano de Atividades (PA) da Instituicdo foi essencial para o processo educativo,
uma vez que determinava os conteudos a trabalhar. Este documento de
planeamento em conjunto com as OCEPE, estabeleceram os objetivos,
organizaram e programaram as atividades educativas, e identificaram os
recursos necessarios para a sua execugao.
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Na Quadro 3, é possivel observar os temas e as aprendizagens trabalhadas
ao longo das varias semanas de intervengao pedagdgica. Assim, através das
tematicas sugeridas pela Orientadora Cooperante e pelo PA, evidenciou-se uma
pratica pedagdgica coesa e alinhada com os principios e objetivos do JI e das
OCEPE.

Quadro 3 - Temas abordados nas semanas de intervengao pedagogica.

Semanas de
intervencao
pedagodgica

Tema da

e o Objetivos de aprendizagens abordados
planificagao

1.2 Tesouros do | - Conhecer e valorizar tradi¢gbdes culturais,
Outono como o “Pao por Deus” e o Magusto;

- Apreciar e interpretar espetaculos teatrais;

- [dentificar e classificar os elementos
naturais caracteristicos do outono;

- Participar em atividades de expressao
musical, através da entoacao de cancgoes;

- Desenvolver capacidades criativas e
expressivas através das artes visuais.

2.2 Tesouros do | - Conhecer e valorizar tradi¢gdes culturais,
Outono e como a Lenda de Sdo Martinho e o Magusto;
Formas

- - Desenvolver o gosto pela leitura através da
Geométricas

exploragéo de pictogramas e historias
relacionadas com o outono;

- Explorar a formacao de cores secundarias a
partir das cores primarias;

- Participar em atividades de expressao
plastica utilizando diferentes materiais e
técnicas;

- Identificar e classificar formas geométricas
simples, como o circulo e 0 quadrado;

- Reproduzir e criar sequéncias logicas com
base em blocos logicos;

- Reconhecer elementos naturais e visuais
caracteristicos do outono.

3.2 Os Direitos - Conhecer e valorizar os Direitos das
das Criangas | Criancas, reconhecendo a sua importancia no
quotidiano;
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- Compreender o direito de brincar, através
de momentos de exploragao livre e criativa;

- Explorar o direito a habitagédo através da
identificac&o de diferentes tipos de casas e
as suas divisoes;

- Reconhecer o direito a familia;

- Conhecer o direito ao descanso e refletir
sobre os espacos e rotinas associados ao
sono;

- Reconhecer a importancia do nome e da
nacionalidade como elementos de identidade
pessoal;

- Estimular a consciéncia civica,
compreendendo que também existem
deveres a cumprir.

4.2

Valores
Morais e
Eticos da
Humanidade

- Desenvolver atitudes de respeito pelos
outros, aceitando diferengas e valorizando as
semelhancgas;

- Desenvolver comportamentos de partilha,
solidariedade e entreajuda em contexto de

grupo;

- Participar em dialogos reflexivos sobre os
comportamentos adequados nas interacoes
sociais;

- Identificar atitudes positivas e negativas no
relacionamento com os outros, promovendo a
empatia;

- Compreender a importancia de seguir
regras para uma convivéncia harmoniosa;

- Participar em decisdes coletivas simples e
respeitar as escolhas dos outros.

5.2

O Natal e a
Familia

- Reconhecer a importancia da familia como
grupo de pertenca e afeto;

- Compreender os graus de parentesco;

- Valorizar as tradigdes de Natal,
reconhecendo as suas manifestacoes
culturais e simbdlicas;

- Participar ativamente na construgdo de um
presente simbdlico para oferecer a familia;

- Desenvolver o gosto pela leitura através da
exploracéo de histérias relacionadas com a
familia e com o Natal,
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- Identificar as unidades basicas de tempo
(dia, més, data) e participar na contagem
decrescente até ao Natal;

- Explorar diferentes materiais e técnicas de
expressao plastica na construcao de
elementos decorativos natalicios.

6.2

As Tradicbes
Natalicias

- Desenvolver o gosto pela leitura através da
exploracédo diaria de livros natalicios;

- Compreender que a leitura € uma atividade
gue proporciona prazer e conhecimento;

- Reconhecer o valor da escrita como forma
de comunicacéo;

- Participar na escrita inicial, mesmo que em
formas nao convencionais, sentindo-se
competente;

- Identificar o sentido da escrita e algumas
convengdes do codigo escrito;

- Reconhecer as unidades basicas de tempo,
utilizando o calendario de forma funcional,

- Conhecer a funcéo dos correios e o papel
dos carteiros, promovendo o contacto com os
servigos da comunidade.

7.2

Os valores
do Natal

- Explorar a solidariedade e a incluséo,
através de atividades que promovam a
cooperagao e o reconhecimento do outro
como igual;

- Reconhecer a importancia da leitura,
através da motivacao para a exploracao de
historias e livros;

- Conhecer e valorizar a empatia, refletindo
sobre as emocdes;

- Reconhecer a importancia dos numeros e
do tempo, através da exploragcao do
calendario e contagens;

- Desenvolver a criatividade e a expressao
artistica, através da manipulagdo de materiais
e criagcao de objetos;

- Explorar as formas geométricas.

8.2

Dia de Reis e
o Inverno

- Conhecer e valorizar a tradigao do Dia de
Reis, compreendendo a histéria dos Reis
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Magos e a sua relagdo com a celebragao do
Natal;

- Conhecer e valorizar o Inverno,
reconhecendo as suas caracteristicas e a sua
influéncia no quotidiano;

- Compreender as sensacgdes térmicas,
através da exploragao do frio e dos estados
fisicos da agua;

- Explorar o tempo meteoroldgico,
identificando e relacionando os diferentes
estados do tempo com os seus respetivos
sons;

- Reconhecer os animais que hibernam;

- Estimular a curiosidade e o interesse pela
ciéncia, através da observacgao e
experimentacédo de fenomenos naturais
relacionados com o Inverno.

9.2 O vestuario - Compreender o ciclo da |a, desde a ovelha
de Inverno até as pecas de vestuario;

- Explorar o vestuario de Inverno,
identificando as diferentes pecas de roupa e
a sua funcao de aquecimento;
- Reconhecer a importancia da 14 e de outros
materiais para a confecéo de roupas de
Inverno;
- Desenvolver a motricidade fina e a
criatividade.

10.2 A habitagao - Conhecer os diferentes tipos de habitacdes,

explorando as suas caracteristicas e
materiais de construcao;

- Compreender os constituintes de uma casa,
identificando as divisdes;

- Explorar as diferencgas entre habitagdes do
campo e da cidade, considerando as
paisagens, 0s sons, os meios de transporte e
os edificios;

- Reconhecer a fungao dos diversos edificios
na cidade;

- Valorizar as manifestagdes culturais, como
o canto das Janeiras e a sua importancia na
comunidade.
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1.2.2. Periodo de observagao participante

O periodo de observagao, que decorreu entre 8 e 17 de outubro de 2024,
consistiu em duas semanas de observagao participante do trabalho desenvolvido
pela Educadora Cooperante. Contudo, as duas semanas posteriores, de 21 a 31
de outubro de 2024, continuou-se o periodo de observagéao participante, porém
a estagiaria realizava atividades com as criangas cujo objetivo consistia em
caracterizar o grupo, o tempo e o espago. Assim, através destas atividades a
estagiaria concebeu uma vis&do global do grupo e de como este interagia de
acordo com o espacgo e o tempo. A observagao direta de momentos educativos
€ um dos principais pilares na formacao de educadores e professores (Estrela,
1986).

Este periodo de observacao participante foi fundamental para obter uma
compreensao mais abrangente do ambiente educativo, das rotinas diarias e da
dindmica do grupo de criangas. Através da observagcdo das criangas e do
trabalho desenvolvido pela educadora, foi possivel delinear estratégias
pedagogicas que respondessem as necessidades e as especificidades de cada
crianga. De acordo com as OCEPE, uma observagao cuidadosa permite a
reflexdo, o que facilita a identificacdo dos interesses e das necessidades das
criangas. Desta forma, conseguiu-se realizar uma planificagdo mais ajustada as
necessidades e aos interesses das mesmas.

Através da observacédo participante, a estagiaria pode compreender o
funcionamento da instituigdo, a dinamica do grupo e os métodos de trabalho
utilizados pela educadora cooperante. Assim, conseguiu inferir-se as
particularidades de cada crianga, e do grupo em geral. Tendo em conta a
perspetiva Lopes da Silva et al. (2016) um ciclo continuo de observagéo, de
registo e de reflexdo é fundamental para uma pratica educativa que apoie o
desenvolvimento integral da crianga, promovendo a aprendizagem como um
processo natural e continuo.

“A observacado é um processo continuo, pois requer o conhecimento
de cada crianga individual, no seu processo de aprendizagem e
desenvolvimento, a partir da sua forma de criagdo de significado para a
experiéncia, necessariamente diferente da forma de atribuicdo de
significado a experiéncia dessa outra crianga individual que, embora da
mesma idade, tem ja outra historia de vida, outra experiéncia, outra

familia, em outra cultura.” (Oliveira-Formosinho, 2002, p. 28)
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Durante este periodo foi possivel observar a forma como a educadora
organiza as rotinas diarias, no qual equilibra momentos de atividades
estruturadas com periodos de brincadeira livre. Esta gestéo flexivel do tempo
mostra-se essencial, uma vez que, como referem Oliveira-Formosinho e
Andrade (2011) o tempo pedagogico, na educagdo de infancia, estrutura-se
através de uma rotina que respeita os ritmos das criangas, sO desta forma se
consegue assegurar o seu bem-estar e favorecer as suas aprendizagens.

O brincar assumiu-se como o0 eixo central do desenvolvimento, estando
presente em todos os dias de observacdo. Foi particularmente marcante
observar que, na area da biblioteca, as criangas ja compreendiam a
direcionalidade da leitura e atribuiam novos significados aos livros. Assim,
evidenciou-se o0 contacto com a linguagem escrita e demonstrou-se as
aprendizagens na area da linguagem.

Foi igualmente notério o empenho da educadora cooperante na promogao da
autonomia e da responsabilidade das criangas. Através da organizagdo em
‘comboio” para as deslocagdes, do incentivo a arrumacdo dos materiais, do
apoio mutuo entre as criangas para tirar os bibes ou da responsabilizagao pela
higiene pessoal, foram alguns exemplos de praticas que a educadora optou para
desenvolver a autonomia e a autoconfianga das criangas. Marafon (2012) reforga
na sua obra que “a crianca deve ter a oportunidade, desde sua infancia, de criar
sua autonomia” (p. 134).

O periodo de observacédo participante foi essencial para compreender a
heterogeneidade do grupo. Através da forma como as criangas interagiam,
brincavam e exploravam, foi percetivel que na planificagcao de atividades estas
nao iriam ser executadas da mesma forma. As interacbes entrepares
observadas, demonstraram a importancia de criar um ambiente que favorecesse
o desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais. Tendo em conta a
interagdo crianga adulto, criaram-se, logo nas primeiras semanas, uma relagéo
de confianga como o grupo.

E importante referir que as criangas dormem a sesta neste JI, sendo que esta
assume um papel muito importante no bem-estar da crianga e no seu
desenvolvimento. A infancia caracteriza-se por um intenso processo de
alteragdes no crescimento neuromotor. Deste modo, o repouso fisico e a
recuperacéo de energia sao fundamentais, dado o seu impacto no crescimento
e no desenvolvimento infantil (Silva et al., 2018).

Este periodo evidenciou a importédncia de uma pratica pedagdgica assente
no equilibrio entre rotina e flexibilidade. Demonstrou-se a importancia do brincar,
da interdisciplinaridade das atividades, da promocdo da autonomia e da
participagéo ativa das criangas. De acordo com as OCEPE (2016, p.36) “adquirir
maior independéncia significa, em educagao pré-escolar, ser progressivamente
capaz de cuidar de si, utilizar os materiais e instrumentos a sua disposi¢ao,
assumir maiores responsabilidades pela sua segurangca e bem-estar fisico”.
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Assim, compreendeu-se que constru¢cado da autonomia se revela no aumento das
responsabilidades da crianga.

Durante esta periodo, houve sempre a interagbes da estagiaria com as
criangas. Através destas interagdes obteve-se um maior conhecimento do grupo,
das suas rotinas e dos seus comportamentos. Desta forma, também se
perceberam os gostos e as preferéncias das mesmas.

Em sintese, este periodo inicial de observacao participante foi crucial para
compreender as dindmicas do grupo, as especificidades de cada crianga e as
estratégias pedagogicas utilizadas pela Educadora Cooperante. Através da
reflexdo criou-se uma intervengdo pedagdgica mais informada, consciente e
alinhada com as necessidades e as especificidades do grupo.

1.2.3. Periodo de intervengao pedagodgica

O periodo de intervengao pedagogica decorreu entre 4 de novembro de 2024
e 24 de janeiro de 2025, com uma interrupcao de duas semanas para as férias
de Natal. Este periodo correspondeu a dez semanas de trabalho individual.

Em cada semana de intervencao pedagdgica, foi elaborada uma planificagao
de atividades, que se encontrava alinhada com os temas definidos pela
Orientadora Cooperante e, ao mesmo tempo, estava integrada no Plano Anual
da Atividades. Além disso, a organizagdo da planificagdo, também, estava
alinhada com as areas e com os conteudos estabelecidos pelas OCEPE,
garantindo que as atividades propostas fossem pertinentes e contribuissem para
o desenvolvimento das criangas. Antes de ser implementada, esta planificagcédo
era submetida a apreciacdo das professoras da Equipa de Supervisdo da
ESECB, que desempenharam um papel fundamental na sua revisdo, assim
forneceram informagdes adicionais para a completar e realizaram as corregoes
necessarias. Este processo colaborativo assegurava que a planificagao fosse
coesa, coerente e adaptada as necessidades educativas do grupo.

A cada dia de implementacdo adotou-se a pratica diaria de reflexdo, um
aspeto fundamental deste periodo de intervencado. Assim, no final de cada dia,
refletia-se, analisava-se e avaliavam-se as atividades realizadas, identificando
os pontos fortes e aqueles que necessitavam de melhorias. Esta reflexdo
proporcionava uma oportunidade para compreender se as atividades
contribuiram para o desenvolvimento das aprendizagens do grupo e se estavam
adequadas ao mesmo. Estes momentos eram enriquecidos com anotagdes
sobre as observacdes e evidéncias recolhidas, o que possibilitava um feedback
valioso para a evolugao continua da intervencao pedagdgica.

A fase de intervengdo pedagdgica foi uma etapa de aplicagdo pratica e
reflexiva, assim, através das experiéncias educativas e das reflexdes diarias foi
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possivel atuar segundo uma abordagem educativa eficaz e ajustada as
necessidades especificas do grupo.

1.2.4. Instrumentos de planificagao

Para guiar de maneira eficaz a PSEPE, foi disponibilizado um modelo flexivel
de matriz de planificacdo, especialmente desenvolvido para o contexto da
Educacéo Pré-Escolar. E importante salientar que a estagiaria tinha autonomia
para o adaptar ou até mesmo reformular o modelo de acordo com as suas
necessidades. Neste contexto, promoveu-se a inovagao, a criatividade e a
adaptacgao as especificidades do grupo.

De acordo com Mesquita-Pires (2007), a planificacdo n&o deve ser encarada
como um elemento rigido e inflexivel, mas sim como um instrumento dinamico e
ajustavel, tendo em conta as caracteristicas do grupo de criangas e o contexto
educativo em que se insere. Assim, compreende-se que quando o plano nao
decorre conforme o esperado devem fazer-se alteragdes de forma a adapta-lo
as necessidades exigidas pelo momento.

Para Zabalza (1992), a planificagao é constituida por diferentes elementos do
curriculo, nomeadamente os objetivos, os conteudos, as estratégias de trabalho
e de avaliagdo, a gestdo do tempo e do espago, os recursos disponiveis e 0
grupo envolvido.

As planificagdes da PSEPE eram elaboradas semanalmente, no qual estava
contida uma visao global do que se pretendia. Nesta estavam incluidas as
atividades que se pretendiam desenvolver e os objetivos a serem alcangados.
Contudo, estas planificacbes semanais eram desdobradas em planos diarios,
que possibilitavam uma gestdo mais precisa e ajustada do tempo e das
atividades.

Este desdobramento por cada dia de estagio, facilitava a organizagao
pedagodgica, mas também a organizacédo equilibrada dos conteudos e das
dindmicas. Desta forma, assegurava-se que cada dia fosse estimulante e
alinhado com os objetivos educativos estabelecidos.

Nas Figuras 14 e 15, pode observar-se a matriz da planificagao utilizada. Esta
matriz € composta por diversos pontos fundamentais para a compreensido do
processo de planificagao.

34



As potencialidades do podcast no 1.° Ciclo do Ensino Basico

(logotipo do IPCB)

(logotipo da instituig&o de estégio)

Planificagdo Semanal - _(dia)_ a _(dia)_ de _(més)_ de _(ano)_ l

- (Titulo/tema do roteiro da planificagao) -

(texto introdutério para introduzir o tema da semana de intervengdo pedagégica, bem como as atividades selecionadas e as suas
especificagdes)

Figura 14 - Matriz de planificagdo semanal de atividades (parte 1).

O roteiro da planificagdo continha, no inicio, o logotipo do IPCB, instituigao
onde a estagiaria estuda, e o logotipo da instituigdo onde decorreu o estagio.

No primeiro ponto, era apresentada a data da implementacao da Planificagao
Semanal, imediatamente abaixo era apresentado o titulo da planificacédo, este
normalmente correspondia ao tema fornecido pela educadora cooperante. O
tema semanal permitia uma abordagem tematica coerente e facilitadora para a
integragcao das aprendizagens e dos conteudos.

O segundo ponto era dedicado a informagéao relativa a identificagao do
Jardim de Infancia (JI), da estagiaria, da equipa de supervisdo, da educadora
cooperante, da faixa etaria das criangas, do numero de criangas do grupo e do
tema central da planificagdo. Esta secdo era crucial para contextualizar o
ambiente educativo e os intervenientes no processo de aprendizagem.

Para uma melhor contextualizacdo do tema e das atividades a apresentadas,
existia no final da secgéo introdutéria, um texto onde se explicava o tema e os
conteudos que se pretendiam abordar, de forma a consolidar as aprendizagens.
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Planificacdo Didria - _(dia)_de _(més)_ _(diadasemana)__
_(Titulo/Tema especifico do dia)_
Contetudos/
Areas de Contetido | Aprendizagensa Atividades S;qﬁt‘l::;?e:e Recursos Avaliagdo
Promover
Manha
Tarde
Estratégia: i
Planificagdo Diaria - _(dia)_de _(més)_ _(dia da semana)__(continuacio)
_(Titulo/Tema especifico do dia)_
Contetidos/ P
Areas de Contetido | Aprendizagensa Atividades Sequénicia de Recursos Avaliagdo
Atividades
Promover
Manha
Tarde
Estratégia:

Figura 15 - Matriz de planificagdo semanal de atividades (parte 2).

Na seccédo do planeamento de atividades, ilustrado pela figura 17, encontram-
se as tabelas onde eram descritos os detalhes da planificagdo. Assim, no ponto
3, especificava-se a data em que ocorreria a planificacido diaria, e imediatamente
abaixo encontrava-se um espaco, onde era referido o titulo/tema a trabalhar no
dia.

No ponto n.° 4 eram detalhadas as areas de conteudo a ser trabalhadas, as
aprendizagens a promover, as atividades planeadas, a sequéncia daa atividades
que ocorriam no dia, 0s recursos necessarios e a estratégia de avaliagéo.

As areas de conteudo, eram retiradas das OCEPE, que incluem a Formacao
Pessoal e Social, Expressdao e Comunicacdo e Conhecimento do Mundo. A
avaliacao realizada no Pré-Escolar apresenta um carater formativo, baseado na
observacgao direta e nos produtos criados pelas criangas. Através da observacgao
a educadora estagiaria compreendia o progresso de cada crianga, o que permitia
um acompanhamento continuo e adaptado do seu desenvolvimento.

Relativamente ao quinto ponto, descreviam-se as estratégias aplicadas para
as atividades planeadas. Descreveram-se detalhadamente as atividades, a
organizag&o do grupo, do espago e dos recursos. Desta forma, quem lesse a
planificacdo saberia exatamente o que fazer, contudo esta era flexivel permitindo
adaptacdes em resposta as reacdes ou atitudes das criancas. E importante
destacar que no ponto cinco se referiam as atividades de rotina diaria, para uma
melhor compreensdo da sequéncia das atividades realizadas durante o dia.

Por fim, no ponto seis, mantinha-se a estrutura organizacional dos pontos
anteriores, delineava-se o seguimento de atividades para cada dia da semana,
0 que garantia a continuidade e a consisténcia no processo educativo.
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No Apéndice 1, pode-se observar um exemplo pratico de uma das
planificacdes elaboradas na PSEPE, assim pretende-se proporcionar uma visao
concreta da aplicacdo desta estrutura na realidade educativa. E apresentada
uma planificagado de forma a mostrar o desempenho da pratica pedagogica, mais
propriamente da capacidade de planificacio.

1.2.5. Sinteses Reflexivas das Semanas de Intervengao Pedagogica

Neste subcapitulo, apresentam-se de forma concisa as atividades
desenvolvidas ao longo das semanas de intervengao pedagdgica e as respetivas
reflexdes. Estas sinteses de cada semana de estagio visam fornecer uma viséo
clara e resumida das praticas pedagogicas adotadas, bem como evidenciar as
experiéncias de aprendizagem vivenciadas pelas criangas.

Cada reflexdo contemplara os aspetos mais significativos da semana, onde
serdo destacadas as metodologias utilizadas, as interagdes das criangas e os
resultados observados no seu desenvolvimento. Além disso, serdo evidenciados
alguns dos desafios que surgiram e uma analise critica, que mostra a reflexdo
feita de forma a aperfeigcoar as praticas educativas.

Ao longo das reflexdes estéo incluidas evidéncias fotograficas das atividades,
que ilustram de forma vivida a dindmica do grupo e a participagdo das criangas.
Assim, pretende-se oferecer dados sobre o contexto das atividades e as
observacgoes realizadas.

1.2.5.1. 1.2 semana de implementacgao: 4 a 8 de novembro de 2024

A primeira semana de intervengcdo pedagdgica, decorreu de 4 a 8 de
novembro de 2024 e teve como tema os “Tesouros do Outono”. As atividades
foram pensadas de modo a proporcionar as criangas o contacto com as tradicoes
culturais e com os elementos naturais relativos ao Outono. Assim, promoveu-se
o respeito pelas tradigdes, a valorizagdo da identidade pessoal e cultural das
criangas.

No Quadro 4 estdo descritas as atividades que foram delineadas para esta
semana de estagio.

Quadro 4 - Sintese das atividades desenvolvidas na 1.2 semana de implementagao.

1.2 Semana de Implementacao

Tema: Tesouros do Outono

Dia Atividades desenvolvidas
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4 de novembro
de 2024

- Conversa sobre a tradigdo do Pao por Deus;
- Participacao na atividade institucional Pdo por Deus;

- Leitura do livro “Os Ursos Nao Partilham!” de Lorna
Scobie.

5 de novembro
de 2024

- Visualizagao do teatro de fantoches da “Maria Castanha”;
- Conversa sobre jornais;

- Construcéo de cartuchos em papel de jornal;

- Entoacdo da cangao “Ah, Ah, Ah minha castanhinha”.

6 de novembro
de 2024

- Exploragdo da “Caixa do Outono” com elementos
naturais;

- Conversa sobre os elementos retirados e as suas
caracteristicas;

- Experimentagao de frutas da época: Outono;
- Aula de Educacgao Motora;
- Aula de Educacao Musical.

7 de novembro
de 2024

- Brincadeiras com livros;

- Aula de inglés;

- Conversa sobre o0 corpo humano;
- Autorretrato.

8 de novembro
de 2024

- Magusto escolar.

Durante a primeira semana de implementagcao, de 4 a 8 de novembro de
2024, foram realizadas diversas atividades que promoveram o desenvolvimento
das criangas e o respeito pelas tradigdes.

No dia 4 de novembro, as criangas celebraram o Pao por Deus (Figura 16),
que promoveu a valorizagao das tradi¢des e a partilha entre criangcas do Pré-
Escolar e alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico. O contacto com esta tradicao
reforgou o sentimento de pertengca a comunidade, tal como refere Agre (2023),
as tradicbes sdo uma forma de conservar e transmitir valores que servem como
orientagdes para fortalecer a unido entre os membros da sociedade. Da parte da
tarde, fez-se a leitura do livro “Os ursos nao partiiham” de Lorna Scobie que
reforcou comportamentos de solidariedade e de empatia entre as criangas.
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Figura 16 - Criangas a explorarem o saco do Pao por Deus.

No dia 5 de novembro, as atividades compreenderam-se em torno da historia
da “Maria Castanha”. Inicialmente, as criancas visualizaram um teatro de
fantoches sobre a histéria (Figura 17), de seguida conversou-se sobre o jornal,
o0 que culminou na construcdo de cartuchos de papel. Apesar dos desafios da
construgcdo, as criangas demonstraram muita criatividade e imaginagdo ao
atribuir novos significados ao objeto construido. Como salientam Mateus (2017)
e Blaszko & Uijiie (2020), a construgdo e 0 manuseamento de origamis, permite
estimular as capacidades e as competéncias das criangas, nhomeadamente
melhorar a coordenagao motora fina e aprimorar a coordenagado oculomanual.
Apos a construcdo dos cartuchos de papel, entoou-se a cangao “Ah, Ah, Ah
minha castanhinha”.

Figura 17 - Teatro de fantoches da "Maria Castanha".

O dia 6 de novembro destacou-se pela exploragao da Caixa de Outono que
continha elementos naturais (folhas, pinhas, frutos, bolotas, etc.). A atividade
envolveu os cinco sentidos, uma vez que permitiu as criangas sentir texturas,
aromas, sons e experimentar sabores caracteristicos da estacdo. Tal como
defende Nascimento (2018), € essencial que o educador esteja atento ao
desenvolvimento sensorial das criangas, uma vez que trabalhar com os sentidos
€ uma maneira eficaz de promover o conhecimento, pois permite que as criangas
explorem e compreendam o mundo que as rodeia. Os cinco sentidos do corpo
humano sao a via de acesso para a assimilacdo da informacao. A prova dos
frutos revelou as diferentes atitudes perante o desconhecido, o que reforgou a
necessidade de respeitar o ritmo e as escolhas individuais das criangas.
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No dia 7 de novembro, observou-se a capacidade de imitagcao das criangas,
que, através dos livros, reproduziram os comportamentos do adulto leitor
enquanto conta uma histéria. Segundo Azevedo (2023) através das observagdes
que as criangas fazem, estas irdo reproduzir os comportamentos desse adulto
que é o modelo para ela. Tal como refere, Costa (2023) as criangas aprendem
competéncias sociais, sobretudo, pela observacdo e imitacdo. De seguida,
conversou-se sobre as partes constituintes do corpo humano e as criangas
fizeram o seu autorretrato, na Figura 18 € mostrado um autorretrato de uma das
criangas do grupo. Esta atividade evidenciou que as criangas estdo na etapa do
desenvolvimento da garatuja na fase pré-operacional, segundo Piaget (1946). E
nesta fase que as criangas comegam a dar significado as suas produgdes
artisticas e comegcam a mostrar as suas nogdes sobre o corpo humano. A
mediacao do adulto, com a escrita do que a crianca estava a desenhar, mostrou-
se essencial para acompanhar o seu raciocinio.

Figura 18 - Autorretrato de uma crianga.

Por fim, no dia 8 de novembro, participou-se no magusto escolar, experiéncia
que permitiu o convivio, o contacto com a natureza, a celebragdo de uma
tradicdo popular e brincadeiras com elementos da natureza. Tal como refere
Ferreira (2020) contato com o exterior motiva a crianga a explorar novas
descobertas, a perceber novos cheiros, cores e texturas. Breda (2021) menciona
que as tradigdes sao um dos principais pilares da histéria local, sendo passadas
de geracdo em geragdo, o que permite que permanegam sempre “vivas”’. Na
Figura 19 sdo evidenciadas as brincadeiras das criangas com os elementos da
natureza e a vivencia das tradicbes, experiéncias que enriqueceram e
valorizaram-se a sua heranca cultural.
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Figura 19 - Criangas a brincarem com a terra.

Nesta primeira semana de estagio compreendeu-se a relevancia das
tradicbes, da experimentagdo sensorial e do contacto com a natureza no
desenvolvimento das criangas. A integracdo de atividades ludicas com
atividades culturais e tradicionais revelou-se essencial para promover
aprendizagens significativas, onde existe o respeito por valores de partilha, de
empatia e de pertenca social.

Num momento de reflexdo com a Orientadora Cooperante, a mesma
manifestou uma opinido positiva relativamente a esta semana de estagio,
destacando a capacidade de adaptagdo demonstrada ao longo das diferentes
atividades. Sublinhou a atengao constante as necessidades do grupo, bem como
a diversidade de atividades planeadas. Contudo, foi referido que se deveriam
aproveitar melhor os momentos de brincadeira das criangas para a interligagéo
das atividades estruturadas. Porém, avaliou positivamente a semana e
encorajou a continuidade do percurso de aprendizagem.

1.2.5.2. 2.2 semana de implementagao: 11 a 14 de novembro de 2024

Durante a segunda semana de intervengédo pedagogica, que decorreu de 11
a 14 de novembro de 2024, foram explorados os temas dos Tesouros do Outono
e das Formas Geomeétricas, cujo foco principal foi a valorizag&o das tradigdes, a
exploracéo das cores e das formas geométricas.

No Quadro 5 estdo evidenciadas as atividades desenvolvidas ao longo da
semana.

Quadro 5 - Sintese das atividades desenvolvidas na 2.2 semana de implementagao.

2.2 Semana de Implementagao

Tema: Tesouros do Outono e Formas Geométricas
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Dia Atividades desenvolvidas

- Aula de Expressao Musical,
- Leitura de um Pictograma alusivo ao Outono;

11 de novembro | . vjsualizacio de um video explicativo sobre a lenda de S.
de 2024 Martinho;

- Conversa sobre o dia de S. Martinho e sobre os
magustos.

- Narragéo de historias feita por uma méae;

- Narracg&o da histéria do livro “O ladrdo das Folhas” de
12 de novembro Alice Hemming;

de 2024 - Conversa sobre a historia e sobre as cores das folhas;
- Formagéao de novas cores: laranja e verde;

- Pintura das folhas de uma arvore com frutos secos.

- Exploragdo das formas geométricas: circulo e quadrado;
13 de novembro | - Jogo sobre as formas geométricas;

de 2024 - Apresentagao do espetaculo as ajudantes do Pai Natal;
- Aula de Educacao Musical.

- Aula de Inglés;

14 de novembro | - Exploragao dos blocos légicos;

de 2024 - Explorag&o de um jogo constituido por figuras

geométricas.

A segunda semana de estagio foi marcada por atividades que valorizaram as
tradi¢cdes, a exploragcédo das formas geométricas e das cores. Contudo, também
houve a participacdo da familia nas atividades. Neste contexto, foram
executadas diversas atividades que procuraram reforgar a ligagdo entre o
Outono e o Dia de Sao Martinho.

No dia 11 de novembro, as criangas exploraram um pictograma alusivo ao
Outono (Figura 20), visualizaram um video sobre a lenda de S. Martinho e
conversaram sobre os magustos. Desta forma, vivenciou-se e explorou-se o Dia
de S. Matinho, dando a conhecer uma tradigdo portuguesa. A ida ao parque
possibilitou a experiéncia direta do verao de S. Martinho. Ainda neste dia, através
das brincadeiras, as criangas foram estimuladas a identificar e a explorar formas
geomeétricas, como o circulo. Como refere Silva e Sarmento (2017), brincar esta
totalmente relacionado com a aprendizagem. As brincadeiras sdo o método mais
natural de aprendizagem, impactando diretamente o desenvolvimento infantil.
Estas oferecem a crianga a hipétese de vivenciar novas experiéncias, construir
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lagos sociais, contruir conhecimento, desenvolver habilidades de aprendizagem
e superar desafios.

Figura 20 - Exploracdo do pictograma.

No dia 12 de novembro, a mae de uma crianga do grupo foi contar uma
historia. Através deste envolvimento das familias, fortalecem-se os lagos entre a
escola e a familia. Como é referido por Mata e Pedro (2021), os pais sao figuras
de grande importancia na vida das criangas, por isso, tém um papel essencial
em apoiar os desafios que surgem nos contextos educativos, colaborando com
educadores. Desta forma, a participagdo dos pais em atividades no jardim de
infancia s6 beneficia esta interagdo que deve existir entre o jardim de infancia e
a sua casa.

Apés a leitura realizada pela mae, a educadora estagiaria leu “O ladrao das
Folhas” de Alice Hemming e, de seguida as criangas conversaram sobre as cores
do outono. Por fim, realizou-se uma experiéncia de mistura de tintas para criar
novas cores, laranja e verde. Com as novas cores, as criangas pintaram as folhas
a cair das arvores com frutos secos, através da técnica dos berlindes, tal como
é evidenciado na Figura 21.

Figura 21 - Crianga a pintar com frutos secos.
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No dia 13 de novembro, iniciou-se com a exploragao das formas geométricas,
mais propriamente do circulo e do quadrado. Assim, as criangas participaram em
jogos de identificagao das formas, das cores e dos tamanhos e, posteriormente,
procuraram objetos da sala com essas formas geométricas. Esta atividade
permitiu observar que a maioria das criangas ja distingue as formas e as cores.
Mendes e Delgado (2008) defendem que “é importante que as criangas sejam
envolvidas em atividades nas quais tenham de observar e manipular objetos com
varias formas geométricas, de modo a irem desenvolvendo a capacidade de
reconhecer essas formas.” (p. 10).

No dia 14 de novembro, introduziram-se os blocos légicos e outros jogos com
figuras geométricas, desta forma as criangcas realizaram sequéncias,
construiram imagens e exploraram tanto figuras bidimensionais como
tridimensionais (Figura 22).

Figura 22 - Crianga a brincar com jogos de formas geométricas.

Em sintese, esta semana de estagio proporcionou experiéncias
diversificadas, que integraram a tradigdo, a familia, a exploragéo artistica e a
matematica, bem como momentos de brincar livre. Também foi notdrio, ao longo
da semana a importancia de ser um modelo para as criangas. De acordo com
Ruggeri et al. (2018), explicam que a teoria da aprendizagem social propde que
os individuos desenvolvem comportamentos, atitudes e normas sociais por meio
da imitagcao, uma habilidade que surge ainda na infancia.

Tendo em conta a perspetiva da Orientadora Cooperante, esta referiu que,
nesta semana, houve um maior envolvimento com as criangas, evidenciado pela
atencdo demonstrada na participacido das mesmas nas atividades. Foi, também,
recomendado o desenvolvimento de estratégias de gestdo de grupo e de tempo,
mais concretamente de forma a desenvolver a autonomia das criangas.

1.2.5.3. 3.2 semana de implementacao: 18 a 21 de novembro de 2024

Durante a terceira semana de estagio, de 18 a 21 de novembro de 2024, as
atividades centraram-se na exploracdo do tema dos direitos das criangas. No
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Quadro 6, podem ser observadas as atividades ludicas desenvolvidas ao longo
da semana de forma a mostrar as criancas os seus direitos e os seus deveres.

Quadro 6 - Sintese das atividades desenvolvidas na 3.2 semana de implementagao.

3.2 Semana de Implementagao

Tema: Os Direitos das Criancas

Dia

Atividades desenvolvidas

18 de novembro
de 2024

- Aula de Expressao Musical,

- Leitura da histéria “Esta Arvore é Minha (N&o te
aproximes!)” de Olivier Tallec;

- Leitura adaptada, no computador, da histéria do livro “Os
direitos das Criancas” de Luisa Ducla Soares;

- Conversa sobre o direito de brincar;
- Brincadeiras livres na ESECB.

19 de novembro
de 2024

- Leitura do conto “Os trés porquinhos”;
- Conversa sobre o direito da habitacéao;
- Apanha da azeitona;

- Pintura da casa.

20 de novembro
de 2024

- Desfile de pijamas;

- Narrag&o da histéria do livro “Posso espreitar debaixo da
tua cama?” de Guido Van Genechten,;

- Conversa sobre o Dia Nacional do Pijama e sobre o Dia
Mundial dos Diretos das Criangas;

- Didlogo sobre o direito de descansar e da familia;
- Brincadeira da festa do pijama;

- Aula de Expressao Motora;

- Aula de Expressao Musical.

21 de novembro
de 2024

- Aula de Inglés;

- Exploragdo do estendal dos direitos e deveres das
criangas;

- Didlogo sobre os direitos e deveres.

Durante a terceira semana de implementacgao, as atividades realizadas foram
ricas em aprendizagens e experiéncias significativas para as criangas, de forma
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a promover o seu desenvolvimento social, emocional e cognitivo. Estas
atividades pretendiam mostra-lhes os seus direitos, como também informa-las
dos seus deveres.

No dia 18, apds a aula de Expressdo Musical, as criangas ouviram a leitura
da histdéria “Esta Arvore é Minha (N&o te aproximes!)” de Olivier Tallec e, de
seguida, leu-se uma adaptacao da histéria “Os direitos das Criangas” de Luisa
Ducla Soares. A estagiaria utilizou um PowerPoint para apresentar a historia,
mas, percebendo a dificuldade de compreenséo, optou por explicar os direitos a
medida que os lia. A conversa sobre o direito de brincar levou as criangas a
explorar o espago exterior da ESECB, onde interagiram com elementos da
natureza, desta forma pretendeu-se reforgcar as aprendizagens sobre o outono
(Figura 23). Assim, tal como refere (Mendes, 2022) é essencial a ligag&o entre a
natureza e as criangas. Permitir que as criangas tenham brincadeiras na
natureza que as desafiem e que Ihes proporcionem um risco adequado ao seu
desenvolvimento, s6 fara com que estas desfrutem e experienciem o espaco
exterior. Assim, as criangas ficardo mais motivadas e entusiasmadas. Tal como
é referido nas OCEPE (2016), “o espago exterior € um local privilegiado para
atividades da iniciativa das criangas que, ao brincar, tém a possibilidade de
desenvolver diversas formas de interagdo social e de contacto e exploracao de
materiais naturais (pedras, folhas, plantas, paus, areia, terra, agua, etc.)” (p. 27).

Figura 23 - Grupo a brincar livremente.

A atividade de brincar livremente com meias surgiu para estimular a
imaginagdo e a criatividade das criangas. Estas inventaram todo o tipo de
fantoches com as meias e criaram diversas histérias com as mesmas. Assim, na
perspetiva de Rodrigues (2012), o jogo dramatico é uma pratica que promove o
desenvolvimento integral da crianga, estimulando, por meio de atividades
ludicas, a construgédo de aprendizagens significativas.

No dia 19, iniciou-se com a narragéo conjunta do conto tradicional “Os Trés
Porquinhos”, e de seguida conversou-se sobre o direito a habitagdo. Na visdo de
Soares (2017), a literatura de tradigdo oral sempre desempenhou um papel
significativo na comunidade, destacando-se pela aceitacdo dos integrantes da
comunidade e pela funcionalidade. A compreenséo e aceitacdo da sociedade,
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mostra que a literatura oral tem sido amplamente utilizada pelos adultos como
um meio de preservar e transmitir os valores e costumes de uma cultura. Desta
forma, as criangas foram incentivadas a construir uma representagcao de uma
casa.

Este dia proporcionou, ainda, uma experiéncia pratica de apanha da azeitona,
tal como é evidenciado pela Figura 24, que permitiu as criangas interagir com a
comunidade e aprender sobre o processo de colheita. Assim, o grupo contactou
diretamente com a natureza, mas também com a comunidade, uma vez que a
apanha foi realizada por pessoas fora do circulo das criancas. Desta forma,
segundo Batista (2020) a participagdo de outros adultos/ da comunidade é
vantajosa, uma vez que as criangas usufruam de diferentes intera¢des sociais.

Figura 24 - Criangas a apanhar azeitona.

No dia 20 de novembro, as criangas participaram no Dia Nacional do Pijama,
e assim fez-se um desfile de pijamas. Através da conversa sobre os pijamas das
criangas, fez-se a leitura da historia “Posso espreitar debaixo da tua cama?” de
Guido Van Genechten e relacionou-se com o direito ao descanso. De seguida, o
grupo brincou simbolicamente a festa do pijama (Figura 25), o que permitiu que
as criangcas explorassem diferentes papéis paternais. As criangas mostraram,
desta forma, que o jogo simbdlico/faz de conta € uma atividade espontanea que
ocorre no jardim de infancia. Desde cedo, as criangas comegam a imitar os
adultos, interpretando diferentes papéis, utilizando diversos materiais e
interagindo com os outros (Fernandes, 2012).
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Figura 25 - Criangas a brincar a festa do pijama.

Finalmente, no dia 21 de novembro, o grupo explorou o estendal dos direitos
e deveres das criangas, assim crianga retirou e identificou uma peca de roupa
do estendal, a estagiaria leu o direito/dever e por fim conversou-se sobre o
mesmo. Observou-se que as criangas demonstraram destreza manual ao retirar
as pecas do estendal, o que mostra a sua habilidade de motricidade fina.
Segundo Veneza (2020), a motricidade fina € essencial para a interacdo da
crianga com o ambiente ao seu redor, manifestando-se sempre que ela utiliza e
manipula diferentes objetos.

Em suma, esta semana foi marcada por atividades que fortaleceram a
interacdo social e a expressao individual das criancas, através dos direitos
explorados notou-se a afetividade e o carinho entre pares. A afetividade na
Educacao Pré-Escolar desempenha um papel fundamental na promocédo da
inclusdo. Incorporar a afetividade no processo de inclusdo enriquece e torna
mais prazerosa a experiéncia de ensino-aprendizagem. Toda crianga precisa de
atengao, afeto e carinho para viver de forma harmoniosa durante o processo de
socializagcdo, desenvolvendo sua autonomia e construindo a autoestima
desejada (Oliveira, 2016).

Segundo a Orientadora Cooperante, nesta semana de estagio, foi evidente o
empenho demonstrado nas atividades sobre os Direitos das Criangas, uma vez
que através destas as criangas compreenderam os seus direitos e deveres. Em
contrapartida foi recomendado manter a postura flexivel tendo em conta as
situagdes inesperadas que podem acontecer.

1.2.5.4. 4.2 semana de implementacgao: 25 a 28 de novembro de 2024

Durante a quarta semana de implementacao, que decorreu entre 25 e 28 de
novembro de 2024, o tema central foram os Valores Morais e Eticos da
Humanidade. As atividades planificadas procuraram sensibilizar as criangas para
a aceitagdo, para a cooperagao, para a amizade e para a generosidade. Atravées
da leitura de historias e da realizagao de jogos foi promovido o desenvolvimento
dos valores das criangas.
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No Quadro 7 podem ser analisadas as atividades desenvolvidas na semana
para trabalhar o tema fornecido pela educadora cooperante.

Quadro 7- Sintese das atividades desenvolvidas na 4.2 semana de implementagéo.

4.2 Semana de Implementagao

Tema: Valores Morais e Eticos da Humanidade

Dia Atividades desenvolvidas

- Aula de Expressao Musical,
- Leitura do livro “Tu és Tu!” de Peter H. Reynolds;

25 de novembro | - Conversa sobre a historia, sobre a individualidade e
de 2024 sobre o respeito e aceitacao;

- Jogo “Quem somos n6s?”;
- Circulo da aceitagao.

- Leitura do livro “A que sabe a lua?” de Michael Grejniec;

- Conversa sobre a historia, sobre a cooperacgéo e a
26 de novembro | gmizade:

de 2024
- Pintura da lua;

- Jogo tradicional: o lencinho.

- Narragdo da histéria do livro “Os ovos misteriosos” de
Luisa Ducla Soares;

W abo nevEisie Conversa sobre a historia;

de 2024 - Exploracao dos fantoches;

- Aula de Expressao Motora;

- Aula de Expressao Musical.

- Jogo: O abraco viajante;

- Aula de Inglés;
28 de novembro B o . ]
de 2024 - Narracédo da historia do livro “A arvore Generosa” de Shel

Silverstein;
- Exploragdo da arvore dos valores.

Durante a quarta semana de implementagdo, as atividades realizadas
promoveram o desenvolvimento social, emocional e cognitivo das criangas.
Cada dia trouxe uma nova oportunidade para explorar temas importantes, como
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a individualidade, a cooperacéo, a amizade e os valores, que sdo fundamentais
para o crescimento integral das criangas.

No dia 25 de novembro, fez-se a leitura do livro “Tu és Tu!” de Peter H.
Reynolds. Esta histéria proporcionou um espacgo para discutir a individualidade,
o respeito e a aceitagao, de seguida, realizou-se um jogo intitulado “Quem somos
nos?” para ajudar as criangas a reconhecerem as suas diferengas. Embora a
participagdo das criangas ndo fosse a mais adequada, na continuidade da
atividade, o circulo da aceitagao foi bem-sucedido, pois as criangas expressaram
0 que as fazia felizes. Este momento de partilha foi crucial para fomentar a
empatia e a escuta ativa, habilidades essenciais para a convivéncia em grupo.

Neste dia, realizou-se uma atividade de tentativa de escrita dos nomes das
criangas, esta revelou que muitas delas ja compreendiam a direcionalidade da
escrita. Na Figura 26 € possivel observar a tentativa de escrita de uma crianga
do grupo. Segundo (Martins, 2017), as criangas ao ingressar na educagao pré-
escolar, é desejavel que ja tenha tido algum contato com o cdédigo escrito,
demonstrando, assim, certas nogdes sobre o mesmo. Isso inclui proporcionar
contato com diferentes tipos de texto e explorar as fun¢gdes do cddigo escrito.
Contudo, é importante destacar que a abordagem a escrita na educagao pré-
escolar ndo se trata de uma introducao formal e tradicional, mas sim de estimular
a emergéncia da linguagem escrita de forma natural.

Figura 26 - Crianga que fez uma tentativa de escrita.

No dia 26 de novembro, a narragao da historia “A que sabe a lua?” de Michael
Grejniec foi feita de forma interativa, utilizando peluches para representar os
animais da histéria. Esta abordagem capturou a atengdo das criangas, o que
facilitou a compreensao dos conceitos de cooperacao e de amizade. Apds a
leitura da histdria, as criancas foram desafiadas a pintarem uma representacao
lua, a visualizagdo de uma imagem real ajudou-as a perceberem que esta n&o é
lisa, assim enriqueceu-se a sua compreensdo do mundo.

Da parte da tarde, jogou-se ao jogo tradicional do lencinho, que proporcionou
a interagao social. Os Jogos Tradicionais tém um papel relevante no processo
de aprendizagem das criangas, pois, além de serem uma forma saudavel de
ocupar o tempo livre, preservam as caracteristicas culturais e sociais de cada
comunidade. Estes jogos favorecem a interagéo social, ja que os participantes
jogam de forma coletiva (Coimbra, 2007).
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No dia 27 de novembro, narrou-se a historia “Os ovos misteriosos” de Luisa
Ducla Soares com o auxilio de fantoches (Figura 27), o que aumentou o
entusiasmo das criancgas.

Figura 27 - Fantoches da histéria do livro "Os Ovos Misteriosos".

De seguida, desafiou-se o grupo a dramatizar a historia, e desta forma, estes
mostraram muito interesse pelos fantoches, o que evidenciou a importancia do
jogo dramatico no desenvolvimento infantil. Segundo as OCEPE (2016):

“O apoio do/a educador/a ao jogo dramatico da iniciativa da crianca
permite ampliar as suas propostas, de modo a criar novas situagdes de
comunicacgao, através de uma melhor caracterizagao dos papéis que esta
a desempenhar, das ag¢des a desenvolver, permitindo alargar o tempo de
envolvimento da crianga e a sua expressao verbal. Dialogar com as
criangas sobre qual o material necessario, como o adaptar e transformar
e 0 que acrescentar, para corresponder aos seus interesses, sao ainda

meios de enriquecer as situagdes de jogo dramatico.” (p. 52)

No dia 28 de novembro, iniciou-se com o jogo do abrago viajante, uma
atividade que promoveu a afetividade e a amizade entre as criangas. Este jogo,
que envolveu a partilha de elogios e sentimentos positivos, ajudou a criar um
ambiente de carinho e de respeito.

Através da lua criada nesta semana, as criangas foram desafiadas a
explorarem a mesma, assim construiram de torres para alcanga-la o que permitiu
que estas desenvolvessem conceitos de altura e de comparacédo. Conforme
Mendes & Delgado (2008), somos confrontados com situagdes que exigem a
mobilizacdo de capacidades geométricas, tanto em grande quanto em pequena
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escala. Utilizamos a nossa orientagao espacial, para lidar com essas situagoes,
recorrendo as nossas habilidades de visualizagdo. A Geometria esta presente
em diferentes contextos. Esses exemplos evidenciam a importancia da pratica
da Geometria, como a navegagao no espago.

Por fim, narrou-se a historia do livro “A arvore Generosa” de Shel Silverstein
(Figura 28), as criangas mostraram-se atentas, envolvidas e reflexivas sobre a
mensagem da historia, discutindo a generosidade e a reciprocidade nas
relagdes. Através de uma arvore de Natal com valores trabalhados ao longo da
semana reforgcou-se a importancia dos mesmos. De acordo com Carvalho
(2013), os valores surgem das necessidades humanas e tém uma grande
influéncia a nivel pessoal e social. Trabalhar os valores desde cedo é
fundamental, pois eles moldam o nosso comportamento ao longo da vida, estes
quando ensinados desde a infancia, tornam-se pilares importantes para o
desenvolvimento da crianga e para as suas interagdes sociais. Ao cultivar estes
valores desde pequenos, contribuimos para a formacdo de cidaddos mais
conscientes, empaticos e preparados para enfrentar os desafios da vida.

Figura 28 - Crianga a explorar o livro “A arvore Generosa” de Shel Silverstein.

Em suma, esta semana foi marcada por atividades que fortaleceram a
interagcdo social e a expressao individual das criangas. As experiéncias vividas
contribuiram para o desenvolvimento das suas competéncias emocionais,
sociais e cognitivas, desta forma preparou-se as criangas para serem cidadaos
mais conscientes e empaticos. A abordagem ludica e interativa das atividades
foi fundamental para manter o interesse e a motivacdo das criancas, uma vez
gue a educagao pré-escolar deve ser um espaco de descoberta.

A Orientadora Cooperante considerou que a quarta semana de estagio foi
positiva, uma vez que foram utilizadas diversas estratégias, como a leitura de
historias, os jogos e a exploragdo de fantoches, que permitiram trabalhar os
valores éticos e morais de forma concreta e significativa. Salientou ainda que os
jogos propostos motivaram as criangas a adotarem atitudes de cooperacéo,
generosidade e amizade.
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1.2.5.5. 5.2 semana de implementacgao: 2 a 6 de dezembro de 2024

Na quinta semana de implementagdo foram desenvolvidas atividades, que
decorreram entre os dias 2 e 6 de dezembro de 2024, no ambito do tema o Natal
e a Familia. As atividades propostas foram pensadas de forma a valorizar as
tradi¢cdes natalicias, mas também para a compreensao dos graus de parentesco.

No Quadro 8, apresentado abaixo, estdo descritas as atividades
desenvolvidas em cada dia de estagio.

Quadro 8 - Sintese das atividades desenvolvidas na 5.2 semana de implementagao.

5.2 Semana de Implementagao

Tema: O Natal e a Familia

Dia Atividades desenvolvidas

- Exploracdo do calendario de advento;
- Exploragdo do calendario do més de dezembro;

- Narrag&o da histéria do livro “O Livro da Familia” de Todd
Parr;

2 de dezembro | - Conversa sobre a constituicdo da familia;
de 2024 - Exploragéo de um Presépio;

- Teatro de fantoches acerca da verdadeira histéria de
Natal;

- Desenho dos pais;
- Ensaio para a festa de Natal.

- Exploragdo do calendario do més;

3 de dezembro | - Narragao da histdria do livro “O Meu Pinheiro de Natal" de
de 2024 Maria Teresa Maia Gonzalez;

- Pintura dos Pinheiros de Natal.

- Verificagdo do calendario do més de dezembro;

- Narragdo da historia do livro "Um desejo de Natal" de

4 de dezembro | Hejen Mortimer
de 2024 _
- Aula de Expressao Motora;

- Pintura de mais uma folha do livro da familia.

5 de dezembro | - Aula de Inglés;
de 2024
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- Verificagdo do calendario do més de dezembro;

- Narracao da histoéria do livro “Quando a avé salvou o Natal”
de Julia Hubery;

- Construgao de mais uma folha do livro da familia: os avos.

- Aula de Expressao Motora;
- Verificagdo do dia no calendario do més de dezembro;

6 de dezembro | - Narragédo da histéria do livro “A estrela magica de Natal’
de 2024 de Julie Harman;

- Decoracéo da estrela para o topo da arvore de Natal;
- Construcao da capa e da contracapa do livro da familia.

A quinta semana de estagio, foi marcada pela preparagcdo para o Natal.
Assim, as criangas vivenciaram momentos significativos sobre as tradigbes do
Natal, mas também sobre a importancia da familia.

No dia 2 de dezembro, iniciou-se com a exploracéo do calendario de advento
e do calendario do més de dezembro. Assim, através do calendario permitiu-se
que as criangas desenvolvessem a sua nog¢ao temporal. Desta forma, no inicio
de cada dia do més de dezembro as criangas iam verificar o numero do
calendario, e abriam um presente do calendario de advento (Figura 29), este
presente era um livro, cuja histéria ia ser contada de seguida. Apos a abertura
do presente, fez-se a leitura do livro “O Livro da Familia” de Todd Parr que
favoreceu o dialogo sobre a diversidade familiar.

o

“”éﬁ

v hey,
)

Figura 29 - Crianga a abrir o presente do dia.

Um momento particularmente relevante ocorreu quando, uma crianca estava
impossibilitada de aplaudir com as mé&os, no final da histéria. Entdo, através de
uma experiéncia que o grupo teve da Lingua Gestual Portuguesa, recorreu-se
ao aplauso silencioso. Desta forma, valorizou-se a inclusao e a participacao
equitativa de todas as criangas, como refere Portugal (2008), o educador deve
proporcionar ambientes de aprendizagem, onde se valorizem os interesses e as
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necessidades de cada crianga, de forma que cada uma esteja envolvida nas
atividades da sala.

Por fim, realizou-se um teatro de fantoches sobre a verdadeira historia do
Natal e complementou-se esta abordagem com a exploragdo de um presépio.
Através do mesmo, interligou-se a tradicdo do Natal com a vivéncia pessoal das
criangas, o que permitiu que estas compreendessem que O presépio esta
relacionado com a familia. Assim, as criancas foram desafiadas a desenhar os
seus pais (Figura 30), para que no final se fizesse um livro da familia para cada
um oferecer como presente de Natal.

Figura 30 - Desenho da familia de uma crianga.

No dia 3 de dezembro, a estagiaria esteve apenas no periodo da tarde, dando
continuidade a rotina do calendario (Figura 31) e da abertura de um presente.
Assim, fez-se a leitura do livro “O Meu Pinheiro de Natal” de Maria Teresa Maia
Gonzalez, que proporcionou a reflexdo sobre simbolos natalicios e originou uma
atividade de pintura de pinheiros de Natal. Apesar de inicialmente se ter
planificado a pintura ocorrer com lapis de cor, a sugestdo da Orientadora
Cooperante levou a exploragdo da pintura com guache, o que proporcionou
novos desafios ao nivel do controlo motor fino. Tal como aponta Feiteira (2014),
as criangas gostam imenso de explorar as tintas e os pincéis, porém estes
materiais oferecem algumas dificuldades, como por exemplo o seu
manuseamento. Desta forma, acredita-se que as criangcas que colocaram mais
tinta e que nao tém tanto controlo no pincel, ainda precisem de mais estimulo em
relagédo a este tipo de atividades.

Figura 31 - Crianca a explorar o calendario do més de dezembro.
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No dia 4 de dezembro, verificou-se que o grupo se encontrava muito agitado,
o que dificultou a sua concentrag&o na leitura do livro “Um desejo de Natal” de
Helen Mortimer. Desta forma, compreendeu-se a necessidade de adaptar a
linguagem durante a leitura, o que evidenciou a importéncia da flexibilidade do
educador em ajustar a sua pratica ao estado emocional das criangas. Nesse dia,
apo6s a aula de Expressao Motora, as criangas brincaram livremente antes de
realizarem a atividade estruturada. Como refere Morais (2018), a brincadeira é
uma técnica simples que ajuda as criangas a se acalmarem e, posteriormente a
retomarem as atividades de forma mais concentrada. Assim, no tempo de cada
uma, as criancas foram fazer um desenho sobre si proprias e sobre os irmaos
(Figura 32), ou, na auséncia destes, sobre as atividades que gostam de fazer.

Este desenho corresponde a mais uma pagina do livro da familia.

Figura 32 - Desenho de uma crianga, de si propria e dos seus irmaos.

No dia 5 de dezembro, apds a aula de Inglés e de momentos de brincadeira
livre, realizou-se a leitura do livro “Quando a avé salvou o Natal” de Julia Hubery.
Este suscitou grande interesse por parte das criangas, o que reforcou a
importancia da literatura infanti como veiculo de fantasia, imaginagao e
construcédo de sentidos. “Um livro € uma janela aberta para o mundo, pois é
capaz de nos transportar para outras realidades e de nos fazer construir castelos
de fantasia” (Rigolet, 2009, p.9)

Através da histéria do livro, as criangas realizaram uma atividade, que
consistia na criagdo de mais uma folha do livro da familia, desta vez dedicada
aos avos, tal como é evidenciado na Figura 33. Para além desta atividade de
valorizag&o das relagdes familiares, o grupo ainda decorou criativamente os seus
pinheiros de Natal, como é demonstrado na Figura 34.
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Figura 33 - Crianga a pintar o desenho dos avos.
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Figura 34 - Crianga a selecionar objetos para enfeitar a sua arvore de Natal.

Finalmente, no dia 6 de dezembro, apdés uma crianga desembrulhar o livro,
reforgcou-se a ideia de ir por o papel de embrulho ao lixo, pois o lixo nao se deita
no chao. Tal como refere o Referencial de Educacdo Ambiental para a
Sustentabilidade (2018), é importante que desde o Pré-Escolar, as criangas
atuem e participem na escola, em casa e na comunidade com agdes
ambientalmente responsaveis.

De seguida, realizou-se a leitura do livro “A estrela magica de Natal” de Julie
Harman, que deu origem a criagado de uma estrela para o topo da arvore de Natal
construida pelas criancas. O dia terminou com a criacao e decoracao da capa e
da contracapa do livro da familia, ilustrado na Figura 35. Finalizou-se, entéo, o
projeto iniciado no inicio da semana, o livro da familia que serviu de presente de
Natal.
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Figura 35 — Capa do livro da familia criado por uma crianga.

Esta semana de estagio, dedicada a preparagéo para o Natal, revelou-se
enriquecedora, uma vez que permitiu as criangas vivenciarem um conjunto
diversificado de experiéncias que contribuiram para o seu desenvolvimento
global. Através da rotina diaria de exploragéo do calendario de advento, reforgou-
se a nogao temporal e a compreensido da sequéncia dos dias e dos dias da
semana. Do mesmo modo, as atividades de expressao artistica fomentaram a
criatividade e a motricidade fina. Enquanto a literatura infantil promoveu a
reflexdo sobre a diversidade familiar, os valores de respeito e de empatia.

Segundo a Orientadora Cooperante, nesta semana de estagio foi evidenciada
a capacidade de planificacdo e de flexibilidade da estagiaria perante as
necessidades do grupo. De acordo com a mesma, as atividades desenvolvidas
no ambito da preparacéo para o Natal integraram a literatura infantil, a expresséo
artistica e a valorizagdo da diversidade familiar. Outro aspeto referido, foi a
inclusdo do aplauso silencioso, estratégia utilizada de forma a proporcionar
novas experiéncias e a inclusdo de todas as criangas. Contudo, foi sublinhado
que ainda existe a necessidade de gerir melhor o grupo nos momentos de maior
agitacao.

1.2.5.6. 6.2 semana de implementacao: 9 a 10 de dezembro de 2024

A sexta semana de implementacao referente aos dias 9 e 10 de dezembro de
2024 foi organizada em torno do tema as tradigbes natalicias, dando
continuidade ao trabalho realizado na semana anterior.

As atividades propostas valorizaram as tradigcbes natalicias, através da
escrita da carta ao Pai Natal e da sua entrega nos correios. Desta forma,
proporcionou-se experiéncias significativas, uma vez que as criangas
compreenderam a fungdo da escrita, contactaram com a comunidade e
perceberam a nogao temporal associada ao calendario de advento.

No Quadro 9 podem verificar-se as atividades desenvolvidas para preparar o
grupo para a chegada do Natal.
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Quadro 9 - Sintese das atividades desenvolvidas na 6.2 semana de implementagao.

6.2 Semana de Implementagao

Tema: As Tradi¢cdes Natalicias

Dia Atividades desenvolvidas

- Aula de Expressao Musical,

- Verificagdo do dia no calendario do més de dezembro;
- Narragéo da historia do livro “Carta para o Pai Natal” de
9 de dezembro Ned Taylor;

de 2024 - Exploracado de um desenho do Pai Natal;
- “Escrita” da Carta ao Pai Natal;

- Dobragem da carta;

- Colagem das barbas do Pai Natal no envelope.

- Ensaios para a festa de Natal;
- Leitura da Carta ao Pai Natal;
10 de dezembro | - Ida aos correios entregar a carta ao Pai Natal;
de 2024 - Verificagdo do dia no calendario do més de dezembro;

- Narracao da histéria do livro “N&o abras este livro nem no
Natal” de Andy Lee.

A sexta semana de estagio foi marcada por atividades tradicionais que
celebram o Natal, pela valorizagdo de praticas de literacia emergente e pelo
contacto com o meio envolvente.

No dia 9 de dezembro, as criangas iniciaram a manhad com a aula de
Expressdo Musical, na qual ensaiaram para a festa de Natal. De seguida,
prosseguiu-se com a pratica iniciada na semana anterior, a exploracédo do
calendario de dezembro e a abertura de um presente do calendario de advento.
Esta atividade mostrou que as criangas tém vindo a consolidar a sua nogao
temporal, que ja comegam a compreender a passagem do tempo. Tal como
refere Gongalves (2022), para trabalhar as nogdes de tempo, deve relacionar-se
com algo préximo da crianga. Como a nogédo temporal esta dependente do
conhecimento por parte das criangas das fases que marcam uma sequéncia.
Assim, quando a crianga ganha consciéncia destas fases, consegue nomea-las
e encadea-las sequencialmente, desenvolve a sua nogao temporal.
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Apos a abertura do presente, fez-se a leitura do livro “Carta para o Pai Natal”
de Ned Taylor, o que possibilitou a exploracdo da figura do Pai Natal. Através
deste livro, as criangas foram desafiadas a “escrever” uma carta para o Pai Natal,
ilustrado na Figura 36. A atividade permitindo que as criangas atribuissem uma
funcao a escrita e fez com que percebessem a sua intencionalidade, desta forma
estabeleceu um exemplo de literacia emergente. Tendo em conta a perspetiva
de Rocha (2017), a literacia emergente no Pré-Escolar € muito importante, uma
vez que sO através de um ambiente rico, onde a linguagem escrita possui
significado para as criangas, € que estas consegue fazer a sua apropriagéo.
Desta forma, o educador deve proporcionar ambientes e atividades onde as
criangas possam explorar a escrita, de forma intencional ou espontanea.

Figura 36 - Criangas a "escreverem" a carta ao Pai Natal.

Na parte da tarde, as criangas dobraram as suas cartas e colocaram-nas nos
envelopes, de forma que a experiéncia fosse o0 mais real possivel. Para tornar a
atividade mais envolvente e ludica, o grupo personalizou os envelopes, através
da colagem da barba do Pai Natal (Figura 37).

Figura 37 - Envelope decorado por uma crianga.

No dia seguinte, 10 de dezembro, o objetivo centrou-se no envio da carta ao
Pai Natal. Apés o ensaio da festa de Natal, foi lida para o grupo a carta,
construida a partir dos desejos das criangas. De seguida, as criangas
encaminharam-se para o marco do correio, de forma a enviarem a carta para o
Pai Natal. Este momento permitiu o contacto das criangas com a comunidade
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(Figura 38), bem como que as criangas compreendessem a fungao dos correios
e do carteiro. Segundo as OCEPE (2016):

‘para compreender a complexidade do meio, importa considera-lo
como constituido por diferentes sistemas que desempenham funcdes
especificas e que, estando em interconexdao, se apresentam como
dindmicos e em evolugdo. Assim, o individuo em desenvolvimento

interage com diferentes sistemas que estao eles proprios em evolugao.”

(p. 21)

Figura 38 - Criangas a explorar o meio envolvente.

O dia encerrou-se com a leitura do livro “Nao abras este livro nem no Natal”
de Andy Lee, lido apenas para reforgar o prazer pela leitura.

Em sintese, nesta semana de estagio, explorou-se a literacia das criangas e
contactou-se com a comunidade. Cada um destes momentos contribuiu para o
desenvolvimento integral das criangas, onde se valorizou a linguagem, a nogéo
temporal, a expressao criativa e a interagao social.

Tendo em conta as observacdes feitas pela Orientadora Cooperante, esta
semana de estagio deu continuidade ao trabalho desenvolvido na semana
anterior, a preparacgao para o Natal e as tradi¢ées da época natalicia. De acordo
com a mesma, as atividades de literacia emergente, tal como a leitura de livros,
a escrita da carta ao Pai Natal e o envio da carta no marco do correio, permitiram
que as criangas compreendessem a verdadeira fungdo da escrita. Um dos
pontos positivos referidos foi o contacto com a comunidade e a capacidade de
adaptabilidade mostrada pela estagiaria.
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1.2.5.7. 7.2 semana de implementacgao: 16 a 17 de dezembro de 2024

A sétima semana de implementacdo decorreu entre os dias 16 e 17 de
dezembro cujo tema foram os Valores do Natal. Assim, privilegiam-se as
atividades, em articulagdo com a tradicdo natalicia, que reforcassem valores
como a empatia, a solidariedade e a inclusdo. Abaixo, no Quadro 10 podem ser
observadas as atividades desenvolvidas ao longo destes dois dias para trabalhar
o tema fornecido pela educadora cooperante.

Quadro 10 - Sintese das atividades desenvolvidas na 7.2 semana de implementacao.

7.2 Semana de Implementagao

Tema: Os Valores do Natal

Dia Atividades desenvolvidas

- Aula de Expressao Musical,

- Verificagdo do dia no calendario do més de dezembro;

- Narrag&o da historia do livro “O Elmer” de David McKee;
16 de dezembro | - Separagao das formas geométricas;

de 2024 - Construcdo da mascote da sala, o Elmer;

- Narragao da historia do livro “O Meu Primeiro Elmer de
Natal” David McKee;

- Construcdo de um chapéu do Pai Natal para o Elmer.

- Verificagdo do dia no calendario do més de dezembro;

- Narrag&o da histéria do livro “Os Amigos na Neve”

;7 382d4ezembro de Tina Macnaughton e M. Christina Butler;
e
- Modelagao de um boneco de neve;

- Decoracéao dos bonecos de neve.

A 7.2 semana de implementagdo foi marcada por atividades ricas e
diversificadas que promoveram o desenvolvimento dos valores das criangas.
Através de historias e de atividades cooperativas pretendeu-se dialogar com as
criangas sobre os valores da época natalicia.

No dia 16 de dezembro, iniciou-se com a verificacdo do calendario do més de
dezembro e fez-se a contagem regressiva dos dias que faltavam até ao Natal.
ApOs a abertura do presente do calendario de advento, narrou-se a historia “O
Elmer” de David McKee, esta historia permitiu um momento de reflexdo sobre a
empatia e a inclusdo. No seguimento, os alunos conversaram sobre o elefante
Elmer e sobre as suas cores e formas, assim desafiou-se as criangas a
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construirem a mascote do Elmer para a sala de atividades. Porém, antes da
construgdo, as criangas tiveram de separar as formas geométricas, deixando
apenas os quadrados para a criagdo do Elmer, tal como é ilustrado na Figura 39.
Como refere Silva (2015), as criangas ao classificarem s&o capazes de agrupar
0s objetos, ou seja, formar conjuntos de acordo com um critério previamente
estabelecido. Assim, com a atividade da separagao de figuras geométricas por
conjuntos, consegues inferir-se que as criangas sao capazes de classificar e
separar as diferentes figuras geométricas. Porém, segundo a perspetiva de
Fernandes (2015) operar com figuras ou formas s&o atividades mais
direcionadas para a vertente intuitiva e elementar, porém séo excelentes para a
reflexdo por parte da criangca. A constru¢do do Elmer (Figura 40) promoveu
aprendizagens matematicas de forma ludica, mas também incentivou a
criatividade e a colaboragao entre criancas.

Figura 40 - Crianca a brincar com a mascote Elmer.

Da parte da tarde, de forma a utilizar as restantes figuras geométricas que as
criangas separaram e de forma a celebrar o Natal, leu-se a histéria do livro “O
Meu Primeiro Elmer de Natal” David McKee e construiu-se um chapéu de Pai
Natal (Figura 41), com triangulos e circulos, para a mascote do Elmer.
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Figura 41 - Crianga a fazer o gorro do Pai Natal.

No dia 17 de dezembro, narrou-se a histdria do livro “Os Amigos na Neve” de
Tina Macnaughton e M. Christina Butler que despertou o entusiasmo das
criangas, para, de seguida, construirem os seus préprios bonecos de neve. Com
pasta de moldar, o grupo modelou um boneco de neve para depois colocar na
arvore de Natal, como é evidenciado na Figura 42. Segundo Abreu (2019), a
modelagem remete ao manuseamento de materiais flexiveis e maleaveis, que
permitindo as criangas a criagdo de objetos ou figuras que resultam da sua
imaginagdo e criatividade. Nao esquecendo que este tipo de atividades
potencializa a destreza manual e a motricidade fina das criangas.

Figura 42 - Crianga a explorar a pasta de moldar.

Na parte da tarde, as criangas decoraram criativamente os seus bonecos de
neve, tornando-os unicos. Na Figura 43 observa-se um boneco de neve
construido e decorado por uma criancga.

Figura 43 - Boneco de neve decorado.
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Em suma, a sétima semana de estagio foi rica em experiéncias que
promoveram o desenvolvimento integral das criangas. As atividades realizadas
e as historias lidas fomentaram valores como a empatia, a inclusdo e a
cooperacgao.

De acordo com a Orientadora Cooperante, nesta semana de estagio
recorreu-se a histérias e a atividades cooperativas de forma a promover valores
como a empatia, a inclusdo e a colaboragdo. A mesma referiu ainda que a
atividade da constru¢cdo do Elmer revelou-se capaz de integrar aprendizagens
matematicas de forma ludica, enquanto a atividade de modelagem dos bonecos
de neve estimulou a criatividade e a motricidade fina. Houve também uma
valorizag&o pela utilizagdo de diferentes materiais com os quais os alunos néao
estavam familiarizados.

1.2.5.8. 8.2 semana de implementacgao: 6 a 9 de janeiro de 2025

A oitava semana de intervencéo pedagogica, decorreu entre 6 e 9 de janeiro
de 2025, e teve como tema central o Dia de Reis e o Inverno. O dia 6 foi dedicado
ao trabalho exclusivo Dia de Reis, de forma a rematar a época natalicia. Nos
restantes dias foram explorados diferentes aspetos do Inverno como: as
sensagodes térmicas, os estados da agua, o tempo meteoroldgico e os animais
que hibernam.

No Quadro 11 estdo apresentadas as atividades desenvolvidas ao longo da
semana de forma a cumprir todas as aprendizagens definidas.

Quadro 11 - Sintese das atividades desenvolvidas na 8.2 semana de implementacao.

8.2 Semana de Implementagao

Tema: O Dia de Reis e o Inverno

Dia Atividades desenvolvidas

- Conversa sobre o dia de Reis;

- Teatro de fantoches dos Reis Magos;
6 de janeiro de | - Narragao da lenda do Bolo-Rei;

2025 - Explorac&o dos ingredientes;

- Preparagao da massa do Bolo-Rei;

- Decoracéao dos Bolos-Rei.

7 de janeiro de | - Narracao da histéria do livro “O Ladrao da Neve” de Alice
2025 Hemming;
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- Dialogo sobre a neve;

- Percecéao das diferentes sensacgdes térmicas;
- Os estados da agua: solido e liquido;

- Pintura com gelo.

- Visualizagao e entoagao da cancéo “O Inverno Chegou’;
8 de janeiro de | - Pinturas com agua;

2025 - Aula de Expressao Motora;

- Aula de Expressao Musical.

- Conversa sobre os estados do tempo;
- Aula de Inglés;

9 de janeiro de | - Narragao da histéria “Um bocadinho de Inverno” de Paul
2025 Stewart;

- Conversa sobre os animais que hibernam;

- Dramatizagao da hibernagao dos animais.

A oitava semana de implementagao foi marcada por um conjunto diversificado
de experiéncias, que permitiram as criangas explorar as tradi¢des culturais e a
chegada de uma nova estagdo do ano, o Inverno.

No dia 6 de janeiro, comemorou-se o Dia de Reis, o que proporcionou as
criangas o contacto com uma tradicdo natalicia, desta forma encerrou-se a época
festiva. Para iniciar o dia representou-se através de um teatro de fantoches a
historia dos Reis Magos. Através deste recurso pedagogico, ludico e interativo,
as criangas compreenderam melhor a historia e os presentes oferecidos ao
Menino Jesus.

Seguidamente, conversou-se sobre a lenda do Bolo-Rei, e como tal,
desafiaram-se as criangas a participaram na preparacao da receita do Bolo-Rei.
Iniciou-se com a exploragéo sensorial dos ingredientes da receita e de seguida,
0 grupo ajudou na preparagdao da massa. A culinaria € uma atividade que
proporciona as criangas a confecdo de um alimento, porém esta € capaz de
interligar varias areas do conhecimento. Desta forma, ao interligar varios
conhecimentos de multiplas areas, torna as atividades mais significativas para
as criangas (Miler, 2022). Durante a preparacgéo da receita, observou-se que uma
das criangas do grupo pegou na receita e comegou a dizer os passos que ela
achava que estavam escritos. Esta crianca demonstrou aspetos da literacia
emergente, como a dire¢do da escrita e a funcionalidade do texto instrucional.
Por fim, cada crianga teve oportunidade de modelar o seu bolo-rei, como também
de o decorar a sua maneira, com outros ingredientes.
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No dia 7 de janeiro, narrou-se a histéria do livro “O Ladrdo da Neve” que
serviu como ponto de partida para a exploragdo dos estados da agua. Atraves
de experiéncias praticas, como a observagdo do gelo a derreter, as criangas
foram desafiadas a compreender fendmenos naturais de forma concreta. Assim,
a pintura com gelo (Figura 44) e posteriormente com agua, proporcionou uma
aprendizagem ludica. Segundo Malhadas (2017), a crianga desde muito cedo
esta em contacto com situagcdes que envolvem a ciéncia, e como tal esta comeca
a questionar o que a rodeia. Desta forma, o educador deve ser explicar esses
diversos conhecimentos tendo em conta o conhecimento cientifico, uma vez que
as criancas podem ter uma explicacdo que nao esta de acordo com a ciéncia.
Assim, é fundamental proporcionar experiéncias de aprendizagem ricas e
variadas desde a primeira infancia, incentivando a descoberta cientifica.

Figura 44 - Crianga a fazer pinturas com gelo.

O dia 8 de janeiro comegou com a entoagao da cangao “O Inverno Chegou”,
e posteriormente as criangas tiveram oportunidade de dangar ao som da mesma.
Como as criangas no dia anterior nao tinham finalizado as pinturas com agua,
fizeram-no neste dia, tal como é evidenciado pela Figura 45. Tendo em conta a
perspetiva de Conceicdo (2015), a expressado plastica € uma atividade
fundamental para o desenvolvimento infantil, uma vez que estimula a
imaginacao. Desta forma, ao se utilizarem varias técnicas e varios materiais na
expressdo plastica as criangas desenvolvem a sua estética artistica, a
autonomia, e criatividade e a imaginagao.

Figura 45 - Crianga a fazer pinturas com agua.
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Por fim, no dia 9 de janeiro, exploraram-se os estados do tempo e a tematica
da hibernagdo dos animais, a partir da histéria “Um bocadinho de Inverno” de
Paul Stewart. Através da historia que se relacionava com a hibernagao, realizou-
se um jogo, no qual as criancas foram desafiadas a dramatizar o comportamento
de diferentes animais, imitando os seus movimentos, sons e habitos. Este jogo
dramatico enquadra-se na categoria de jogos de imitagéo, identificada por Neto
(2003) como a imitagao e recriagdo situagbes do quotidiano. Desta forma, as
criangas ao imitarem os animais estavam a brincar ao jogo de imitagc&o. Este tém
uma fungcdo muito importante pois as criangcas conhecem o ambiente que as
rodeia e representam-no.

Em sintese, esta semana de estagio evidenciou a importancia da integragao
das diferentes areas, o que permite as criangcas desenvolver aprendizagens
diversificadas. Através da culinaria, da literatura infantil, da ciéncia, da expressao
artistica e do jogo dramatico, foi possivel proporcionar as criangas experiéncias
educativas que valorizam o desenvolvimento da sua curiosidade, criatividade e
participacao ativa.

Consoante a opinido da Orientadora Cooperante, esta semana de
intervencao pedagogica foi diversificada, uma vez que a estagiaria integrou as
tradi¢cdes culturais, a exploragao cientifica, a literacia emergente e a expressao
artistica. Uma das atividades realgadas pela mesma foi a confecdo do Bolo-Rei,
ja que a sua preparagao proporcionou varias experiéncias as criangas, mas
também porque ndo € uma atividade habitual na sala de atividades.

1.2.5.9. 9.2 semana de implementacgao: 13 a 16 de janeiro de 2025

A 9.2 semana de implementagao, que decorreu entre 13 e 16 de janeiro de
2025, teve como tema o Vestuario de Inverno. Foram dinamizadas atividades
sobre a 1a e o vestuario caracteristico desta estagao do ano.

No Quadro 12 sido evidenciadas as atividades desenvolvidas de forma a
promover aprendizagens nas criangas sobre o tema.

Quadro 12 - Sintese das atividades desenvolvidas na 9.2 semana de implementacao.

9.2 Semana de Implementagao

Tema: O Vestuario de Inverno

Dia Atividades desenvolvidas

o - Conversa sobre o gorro;
13 de janeiro de . e . € ~n .
2025 - Narragao da historia do livro “O ciclo da 13" de Cristina

Quental e Mariana Magalhaes;
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- Conversa sobre a historia;
- Conversa sobre a ovelha, a 14 e o gorro feito de 13;
- Pintura e enfiamentos de |14 num gorro.

- Narrag&o da histéria do livro “Ovelhinha, da-me 18" de

;gzdf)e janeiro de | |sabel Minhos Martins;
- Diadlogo sobre o ciclo da Ia.

- Didlogo sobre o vestuario utilizado no Inverno;
15 de janeiro de | - Entoagao dos parabéns da institui¢ao;

2025 - Aula de Expressao Motora;

- Aula de Expressao Musical.

- Narragéo do pictograma “Inverno”;
16 de janeiro de - Aula de Inalés:
2025 u ges,

- Pintura com aguarelas.

A 9.2 semana de estagio integrou atividades relacionadas com a |14, com o
vestuario de inverno e com a exploragdo do ambiente.

No dia 13 de janeiro, a estagiaria mostrou um gorro de 1a o que permitiu que
as criangas dialogassem sobre a sua utilidade e as suas caracteristicas. Esta
interagdo inicial levou a narragdo da histéria do livro “O ciclo da 18" de Cristina
Quental e Mariana Magalhdes. Desta forma introduziu-se o tema da 13, o que
permitiu que o grupo compreendesse 0 seu ciclo, desde a ovelha até ao gorro.

A atividade de pintura e enfiamentos de 1 (Figura 46) numa representacéo
de um gorro foi uma forma criativa de integrar as aprendizagens. Segundo
Veneza (2020), a coordenagcdo motora fina refere a habilidade de realizar
movimentos precisos, ativando as fungdes cerebrais, os musculos e as
articulagdes. Desta forma, é essencial que a crianga interaja com o ambiente,
porém o educador deve criar atividades que as criangas manipulem e
desenvolvam a sua coordenacdo motora fina. Assim, como esta atividade, as
criangas puderam desenvolver a sua motricidade fina e experienciar outros
materiais. A observacdo dos diferentes ritmos das criangas durante esta
atividade revelou os varios niveis de desenvolvimento da motricidade fina, o que
€ um aspecto importante a considerar na pratica pedagdgica.
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Figura 46 - Criancas a fazer enfiamentos de 4.

No dia 14 de janeiro, leu-se a histéria “Ovelhinha, da-me 18" de Isabel Minhos
Martins o que reforgou o conhecimento sobre a |a e a sua utilizagédo no dia a dia.
Tendo em conta a perspetiva de Freire (2020), as historias sdo promotoras de
aprendizagens em diversas areas da Educagao Pré-Escolar, assim proporcionar
experiéncias enriquecedoras por meio da exploracio de historias, desenvolve o
interesse, a motivacdo e o envolvimento das criangas. O dialogo sobre a
importancia da la para o vestuario foi enriquecedor, uma vez que permitiu que
as criangas relacionassem a histéria lida com a sua vida quotidiana. Através da
observagao de uma crianga que trouxe um lago para o cabelo feito de 14, mostra
como as atividades foram significativas e impactantes.

No dia 15 de janeiro, conversou-se com o grupo sobre o vestuario de inverno
e a utilizagcdo de pegas como gorros, cachecois e luvas para manterem o ser
humano quente. A interacdo com as pegas de vestuario e com o guarda-chuva,
utilizado em dias de chuva proporcionaram momentos de aprendizagem
contextualizada.

No dia 16 de janeiro, leu-se, em conjunto, o pictograma “Inverno” (Figura 47),
esta atividade promoveu o interesse e a motivagao das criangas para a leitura.
De acordo Machado (2018), o pictograma permite que as criangas “leia”, ou seja
facam tentativas de leitura. Assim, as criangas ao compreenderem a imagem,
torna-se mais facil a associagéo da palavra a imagem. Esta € forma eficaz das
criangas fazerem associacoes de leitura e de compreenderem para que serve a
leitura e a escrita.

Figura 47 - Pictograma "O Inverno".
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Por fim, o grupo realizou uma atividade de pintura com aguarelas, onde as
criangas descobriram um floco de neve. A variagdo nos resultados das pinturas
mostra a importancia de permitir que as criangas experimentem e aprendam
através da pratica.

Em suma, as atividades desenvolvidas ao longo da semana abordaram
conteudos curriculares, onde as criangas descobrir 0 mundo que as rodeia
através de experiéncias diversificadas e sensoriais. A exploragdo da 1a, do
vestuario e do inverno revelou-se pertinente para o desenvolvimento da
compreensao do quotidiano.

Na perspetiva da Orientadora Cooperante, as atividades, desta semana de
estagio, foram adequadas, diversificadas e promotoras de aprendizagens
significativas sobre a 14, o vestuario de inverno e o ambiente. Foi também
mencionado que a estagiaria escolheu e utilizou histérias de forma pertinente
para estimular a curiosidade, a participagao e a literacia emergente.

1.2.5.10. 10.? semana de implementacgao: 20 a 24 de janeiro de 2025

Entre os dias 20 e 24 de janeiro de 2025, decorreu a 10.2 semana de
implementacgéo, esta foi dedicada ao tema da habitagcdo. Foram desenvolvidas
diversas atividades que proporcionaram momentos de exploracio dos diferentes
tipos de habitagbes e das suas divisdes.

O Quadro 13 apresenta de forma organizada as atividades desenvolvidas de
forma a corresponder ao tema.

Quadro 13 - Sintese das atividades desenvolvidas na 10.2 semana de implementagéo.

10.? Semana de Implementagao

Tema: A habitacéo

Dia Atividades desenvolvidas

- Visualizagao e conversa sobre a maquete do iglu e dos
ursos;

o - Conversa sobre o iglu;
382d5e janeiro de | Conversa sobre os ursos polares;
- Narrag&o da histdria do livro “i de Isabel” da Colecéo

Pequenos Leitores;
- Brincadeiras com “neve”.

21 de janeiro de | - Exploragao da casa construida com cartao;
2025
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- Didlogo sobre os constituintes de uma casa;
- Dialogo sobre as divisbes de uma casa;

- Visualizagao da historia do livro “A minha casa” de Astrid
Desbordes;

- Dialogo sobre a historia e sobre o tipo de habitagdes das
criangas;

- Pintura da casa de cartao.

- Visualizagdo de um teatro de sombras acerca do conto
tradicional “O Rato do Campo e o Rato da Cidade”;

%zd; janeiro de | _ conversa sobre as caracteristicas do campo e da cidade:;
- Aula de Expressao Motora;

- Aula de Expressao Musical.

- Aula de Inglés;
23 de janeiro de

2025 - Jogo do Telefone;

- Brincadeiras livres.

24 de janeiro de | - Entoagao dos canticos das janeiras a comunidade.
2025

A 10.2 semana de implementacéo foi repleta de atividades que promoveram
a aprendizagem significativa das criangas. Durante a semana foram abordados
temas como o ambiente artico, as diversas habitagcdes e as suas respetivas
divisdes.

No dia 20 de janeiro, iniciou-se com a exploragdo de uma maquete de um
iglu, este continha uma representagao de ursos polares, de forma a articular as
aprendizagens das criangas, tal como ¢ ilustrado pela Figura 48. Através desta
atividade, o grupo demonstrou interesse e curiosidade. A exploragdo da maquete
deu a conhecer as criangas este tipo de habitacdo e as fungdes do iglu,
colmatou-se também uma duvida das criangas ao referir que esta habitacéo era
para seres humanos e nao para os ursos polares hibernarem. Para uma melhor
compreensao do ambiente artico narrou-se a historia “i de Isabel”’, que foi
adaptada para facilitar a compreensao das criangas.
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Figura 48 - Grupo a explorar a maquete do iglu.

Ja que se estava a abordar o tema da neve, as criangas foram desafiadas a
brincar com “neve” feita a partir do interior de fraldas e agua fria (Figura 49). Esta
atividade permitiu uma experiéncia sensorial, através da textura e da
temperatura. Macieira (2015) refere que as criangas ao explorarem o meio que
as rodeia, os objetos e os materiais, e o facto de serem naturalmente curiosas,
constroem o seu préoprio conhecimento. Uma educagéo baseada nas sensagdes
promove uma aprendizagem ativa, possibilitando, desta forma as criangas a
desenvolver competéncias através de experiéncias concretas e significativas.

Figura 49 - Criangas a brincar com "neve".

No dia 21 de janeiro, as criangas comegaram por explorar uma casa
construida com cartdo (Figura 50), o que permitiu que estas identificassem as
partes constituintes de uma casa, como as portas, as janelas e o telhado. A partir
da mesma, dialogou-se sobre as divisbes da casa e os objetos que existem em
cada uma destas divisdes. Este dialogo mostrou que as criangas ja conhecem o
ambiente que as rodeia. Assim, partiu-se para a visualizac&o da historia “A minha
casa” de Astrid Desbordes através de um video, esta alternativa foi interessante
uma vez que cativou as criangas. Como a casa foi construida em cartdo, deu-se
a possibilidade de as criangas a personalizarem. Tendo em conta a casa
construida em cartdo, as criancas passaram a restante parte da manha a fazer
jogos simbdlicos com a mesma, dando-lhe varios propdsitos. Assim, segundo os
estudos de Piaget (1978), os jogos simbdlicos representam o mundo onde a
criancga esta inserida e o que esta interpreta do mesmo. Assim, a crianga sente
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prazer quando da um significado a algo, uma vez que antes tem de observar,
interpretar e refletir sobre a realidade que conhece.

Figura 50 - Criangas a explorar a casa construida em cartéo.

No dia 22 de janeiro, narrou-se através de um teatro de sombras chinesas o
conto tradicional “O Rato do Campo e o Rato da Cidade”, evidenciado na Figura
51. Esta alternativa de contar histérias foi inovadora, uma vez que as sombras
despertaram o interesse das criangas. As sombras chinesas sdo um tipo de
atividade que desperta o interesse das criangas, uma vez estas ndo se
encontram dentro da realidade que as criangas conhecem. Assim, torna-se um
mistério e segredo para as criangas, 0 que proporciona a oportunidade de
compreensao da luz, da sombra e da escuriddao (Medeiros, 2021). Por fim,
conversou-se sobre as caracteristicas do campo e da cidade, o que ajudou o
grupo a compreender as diferengas que existem nos dois ambientes.

Figura 51 - Criangas a visualizar o teatro de sombras.

No dia 23 de janeiro, as condigdes meteoroldgicas estavam adversas, o que
nao possibilitou a ida ao espaco exterior. As criangas brincaram livremente pelo
espaco da sala de atividades e pelas diversas areas. Na Figura 52 sao ilustradas
as criangas a brincar livremente com jogos de construgdo. De acordo com
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Mandjavo (2015), brincar refere-se a forma como a crianga interage com o meio,
criando e imaginando o mundo ao seu redor. Assim, interage com os outros e
com o que a rodeia. Através das brincadeiras livres, a crianga explora 0 mundo
gue conhece, imitando aspetos da vida adulta para entendé-los melhor. Assim,
quando a crianga brinca, interage, experimenta e reflete sobre a vida. Por fim,
antes das rotinas diarias as criangas jogaram ao jogo do telefone estragado, o
que possibilitou um momento de diversao e interagao.

Figura 52 - Criangas a brincar livremente.

Finalmente, no dia 24 de janeiro, as criangas tiveram a oportunidade de
entoar os canticos das janeiras para a comunidade, o que promoveu a
socializag&o e a interagdo com o meio envolvente. Como menciona Wiart (2021),
0 espaco exterior oferece a crianga a possibilidade de explorar e socializar,
permitindo-lhe aprender de forma auténoma. Ambientes fora da sala de
atividades, possibilitam experiéncias que desenvolvem diversas competéncias,
incluindo interagdo social e contato com o meio. O que permite a
consciencializagdo do mundo ao seu redor, promovendo o respeito pelos
elementos naturais e culturais.

Em suma, a 10.2 semana foi rica em experiéncias que promoveram
aprendizagens significativas e integradas, desta forma intencionou-se que as
criancas se desenvolvessem de forma holistica. As atividades propostas
consolidaram conhecimentos, uma vez que interligaram varias areas, o
conhecimento do mundo, as artes visuais, o teatro e o contacto com o meio
envolvente.

Considerando o feedback da Orientadora Cooperante, esta semana de
estagio foi rica e envolvente para o grupo. Segundo a mesma, as atividades
propostas foram diversificadas de forma a atingir os varios objetivos definidos
para a semana. Outro dos pontos positivos apontados referem a articulagao
entre os momentos de brincadeira livre e de atividades estruturadas, uma vez
que através das atividades propostas as criangas, ao longo das suas
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brincadeiras, referiam o que tinham aprendido, reforcado desta forma o
conhecimento.

1.3. Reflexao Global da Pratica Supervisionada em Educacgao
Pré-Escolar

A realizagdo deste estagio na sala dos 3 anos, foi uma experiéncia
profundamente transformadora, tanto a nivel pessoal quanto profissional. Ao
longo da Pratica Supervisionada em Educagao Pré-Escolar, tive a oportunidade
de vivenciar na pratica os desafios e as recompensas da educacao de infancia,
consolidando os conhecimentos tedricos adquiridos e ampliando as
competéncias essenciais para exercer futuramente a profissao.

Desde o inicio do estagio, fui acolhida num contexto educativo que valoriza
praticas pedagogicas inclusivas e centradas na crianga. A adaptacgao inicial foi
marcada pelo contacto com o grupo de criangas e pela compreensao das rotinas
da sala de atividades, o que foi essencial para me integrar e desenvolver uma
visdo abrangente das dindmicas educativas. O periodo de observacao permitiu-
me compreender as especificidades das criangas e 0 seu desenvolvimento nesta
faixa etaria.

Ao longo do estagio, planifiquei e desenvolvi atividades que respeitaram as
caracteristicas e necessidades individuais das criancas. Estas atividades foram
desenvolvidas tendo em conta a orientagcdo da educadora cooperante e
pretendiam promover o desenvolvimento global das criangas. Uma das maiores
aprendizagens deste estagio foi compreender que cada crianga tem um ritmo
unico, e como € crucial adaptar as intervencbes para respeitar essas
singularidades.

A reflexdo apds cada dia de desenvolvimento de atividades desempenhou
um papel central no meu crescimento. Ao refletir sobre as estratégias utilizadas,
os desafios enfrentados e os resultados obtidos, consegui ajustar e melhorar
constantemente a minha pratica. Enfrentei desafios como captar a atencao do
grupo, adaptar atividades aos interesses das criangas e as suas capacidades.
Contudo, cada dificuldade foi uma oportunidade de aprendizagem, ajudando-me
a desenvolver resiliéncia, paciéncia e flexibilidade, qualidades indispensaveis
para um bom trabalho educativo.

Uma das recomendagdes que recebi para ultrapassar uma dificuldade foi a
de ser mais expressiva nas atividades que desenvolvi. Ao longo das historias
que contei e das brincadeiras que tive com as criangas, procurei ser mais
expressiva, o que ajudou a captar a atencédo e o interesse dos alunos. Além
disso, melhorei na organizagdo das criangas; no inicio, sentia-me confusa e
perdida, mas ao longo das semanas fui cada vez mais assertiva em organizar as
criangas para as atividades.
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Sempre tive em consideragao as aprendizagens das criangas, desenvolvendo
atividades de acordo com os seus interesses e em cooperacido com os temas
fornecidos pela educadora cooperante. Confesso que, ao longo das atividades,
procurei ativar os conhecimentos das criangas e despertar-lhes a curiosidade em
diferentes areas. Relativamente ao grupo, sinto que tive muita sorte, embora no
inicio do estagio estivesse preocupada com uma das criangas. Contudo, ao
longo do estagio, fui percebendo as conquistas dessa crianga, o que me trouxe
uma sensagao de evolugéo e aprendizagem.

Ao longo deste percurso foi conversando com a Orientadora Cooperante de
forma a puder compreender a sua opinido para melhorar a minha pratica
enquanto futura educadora. No final deste estagio, obtive um feedback positivo
em relagdo ao percurso realizado. Foi realgado pela mesma que ao longo das
semanas de estagio se evidenciou um crescimento na minha postura
profissional, na minha autoestima, na minha capacidade de planificacdo, de
intervencéo pedagogica e de reflexdo sobre as praticas. Foi também destacada
a constate vontade de aprender, o respeito pelas rotinas instituidas, a
sensibilidade com o grupo, a melhoria na capacidade de adaptar estratégias e
na gestao do grupo. Por fim, foi referida a minha capacidade de aceitar as
sugestdes fornecidas, a responsabilidade como adotei este desafio e a
resiliéncia em transformar os problemas em oportunidades de aprendizagem.

A Orientadora Cooperante foi um porto seguro durante este percurso,
prestando-me auxilio nas minhas duvidas e preocupagdes, e dando-me
liberdade para criar e experimentar. Aprendi a tentar e, sobretudo, a aprender
com os meus erros. O facto de a Orientadora Cooperante me ter deixado
explorar diferentes versdes e conversar comigo deixou-me segura e confiante
para prosseguir. Compreendi e aprendi muito sobre a metodologia utilizada, que
promove a autonomia das criangas, permitindo-lhes explorar e brincar
livremente.

Como a vida é uma aprendizagem, levo ensinamentos desta experiéncia para
a vida, principalmente que nem sempre as criangas estao dispostas para o que
ira ser abordado e que os planos podem mudar a ultima hora. Aprendi a
importancia de ter sempre um plano B e a respeitar o tempo de cada criancga,
sem descurar o seu tempo de descontracio.

Concluo esta etapa com a certeza de que estou mais preparada e confiante
para enfrentar os desafios desta profissdo. Levo comigo aprendizagens valiosas,
momentos inesqueciveis e a convicgdo de que cada crianga € unica e merece
uma pratica educativa individualizada e respeitadora.

Gostaria de expressar a minha gratiddo a equipa da instituicdo, as
funcionarias que me acolheram com tanto carinho, a educadora cooperante que
me inspirou, desafiou e apoiou em cada passo, as professoras supervisoras que
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me ajudaram a ser melhor educadora, e, acima de tudo, as criangas, que me
ensinaram tanto.

“A verdadeira Educacao é aquela que vai ao encontro da crianga para
realizar a sua libertagao.”

- Maria Montessori -

E com esta maxima que eu gostava e pretendo educar! Quero e pretendo
abrir horizontes e ndo cortar as asas das criangas. Assim, no futuro, pretendo
educar com o propoésito de abrir horizontes, semear sementes e inspirar as
criangcas a serem melhores; para que, quando estas crescerem, possam
contribuir para um mundo mais digno, justo e inclusivo.

78



As potencialidades do podcast no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Capitulo Il — Contextualizacao e Desenvolvimento da
Pratica de Estagio Supervisionada em
1.° Ciclo do Ensino Basico
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2. Contextualizagao da Pratica de Ensino Supervisionada
no 1.° Ciclo do Ensino Basico

A Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico (PES 1.°
CEB) foi realizada no segundo semestre do segundo ano do Mestrado em
Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB, numa turma do 2.° ano numa escola
na cidade de Castelo Branco. Este estagio de intervengcdo pedagogica teve a
duragdo de 14 semanas, ocorrendo entre 20 de fevereiro e 5 de junho de 2025.
Desta forma, a pratica iniciou-se com um periodo de trés semanas, onde a
estagiaria fez uma observagao participante do contexto educativo, de seguida
existiu um periodo de onze semanas, destinado a intervengao pedagdgica.

A PES 1.° CEB constou com o acompanhamento de uma Orientadora
Cooperante e da Equipa de Supervisdo. A Orientadora Cooperante era a
professora titular da turma em que a pratica foi realizada, enquanto a Equipa de
Supervisao era composta por dois docentes da Escola Superior de Educacéao de
Castelo Branco (ESECB).

Neste capitulo, sera apresentada a caracterizacdo do contexto educativo e o
trabalho desenvolvido durante a PES 1.° CEB, destacando os aspetos mais
relevantes do percurso realizado. E importante mencionar que esta pratica
incluiu uma fase de investigacdo acerca das potencialidades do podcast no
processo de ensino-aprendizagem em alunos do 1.° CEB, que se insere no
projeto de investigagao implementado, que sera aprofundado no Capitulo Ill.

2.1. Caracterizagao do contexto educativo
211. Enquadramento geografico e cultural

A Pratica de Estagio Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico decorreu
no Agrupamento Escolas, situado na cidade de Castelo Branco. Esta cidade
situa-se na regido centro de Portugal e na sub-regido da Beira Baixa.

Castelo Branco dispde de diversos recursos que podem ser explorados pelas
instituicbes de ensino, tanto a nivel social como cultural. Assim, € possivel
encontrar parques, museus e centros historicos a visitar, como por exemplo:

= Museu do Cargaleiro, situado na zona historica de Castelo Branco,
este oferece uma exposicéo de arte criada por Manuel Cargaleiro;

= Museu Francisco Tavares Proenga Junior, localizado também junto a
zona historica da cidade é um local onde podemos encontrar conjuntos
de Epigrafia romana, megalitos da ldade do Bronze, pegas herdadas
do antigo Pago Episcopal de Castelo Branco, assim como tapegarias
e esculturas do séc. XVI a XIX. Ainda podemos encontrar e explorar
tecidos com o bordado de Castelo Branco.
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= Museu da Seda, que foi criado na cidade para dar a conhecer a
populacao a historia da produgao de seda em Portugal;

= Jardim do Pacgo Episcopal, € um jardim de grande dimensé&o, neste
podemos encontrar diversas estatuas que contam a histoéria de
Portugal.

Para além destes espagos, existem muitos outros que proporcionam
oportunidades educativas.

21.2. O Agrupamento

O Agrupamento de Escolas (AE) onde foi realizada a PES 1.° CEB, situa-se
na cidade de Castelo Branco.

O Agrupamento de Escolas foi fundado em julho de 2013 e integra cinco
escolas, no conselho de Castelo Branco.

A sede do Agrupamento encontra-se na Escola Secundaria. Antes de 1974,
a sede era uma escola técnica, conhecida como Escola Comercial e Industrial
de Castelo Branco. A implementacdo do ensino unificado levou ao
desaparecimento das distingdes do tipo de escola, assim sendo esta passa a ser
designada de Escola Secundaria de Castelo Branco, recebendo alunos do 3°
Ciclo do Ensino Basico e do 10° e 11° ano de escolaridade. Foi acrescentado o
12° ano quando este passou a fazer parte do Sistema Educativo Portugués.

Na década de 80 do século passado, em 1983, é introduzido o ensino técnico-
profissional, ensino este que ainda esta presente na atualidade. Quatro anos
depois, em 1987, o seu home é novamente alterado.

A EBI Joao Roiz esta em funcionamento desde o ano letivo 2001/02 e, no ano
seguinte, agregou 4 escolas do Ensino Basico: a EB1 - Quinta da Granja, o
Jardim de Infancia/EB1 do Valongo, a EB1 de Cebolais de Cima e a EB1 do
Retaxo, tornando-se no Agrupamento de Escolas Jodo Roiz de Castelo Branco.

Em 2013, perde esse estatuto quando é integrado no Agrupamento de
Escolas.

O patrono deste agrupamento € uma personalidade historica que se chamava
Jodo Rodrigues de Castelo Branco, mais conhecido pelo seu cognome “Amato
Lusitano”.

Nascido em 1511, foi médico de profissdo e um humanista renascentista.
Lecionou e investigou na Universidade de Ferrara, tendo sido um precursor na
investigacéo da circulagdo do sangue. Foi autor de varias obras sobre Medicina,
tendo conquistado desta forma o seu cognome. Devido aos seus ideais, foi
perseguido pela Inquisigdo, obrigando-o a deslocar-se para ltalia.

O Agrupamento baseia-se no seu espirito académico, tendo como mote, a
seguinte afimacdo: “Sempre tratei os meus doentes com igual cuidado, quer
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fossem pobres ou nascidos em nobreza, sem procurar saber se eram hebreus,
cristdos ou sequazes da lei Maometana.” (AEAL, 2022, p. 6).

Projeto Educativo

O Projeto Educativo 2022/2025 do Agrupamento de Escolas estabelece as
diretrizes e estratégias que orientam a promog¢édo da qualidade educativa, a
integracdo social e o desenvolvimento pessoal dos alunos. Este documento
destaca a importancia de um ambiente inclusivo, inovador e colaborativo, que
pretende promover o sucesso académico e social de todos os estudantes.

Entre as varias prioridades do projeto educativo, destacam-se a
implementagdo de praticas pedagogicas diversificadas, a promog¢ao da
cidadania ativa e o reforgo das parcerias entre a escola, a familia e a
comunidade. O plano estabelece também metas e indicadores que permitem
controlar o progresso e assegurar uma melhoria continua ao longo do tempo.

O Agrupamento de Escolas compromete-se com uma educagido de
qualidade, equitativa e acessivel a todos. A sua missao e visao refletem a aposta
na exceléncia educativa, abrangendo n&o s6 o sucesso educativo, mas também
o crescimento pessoal e social dos alunos, num quadro que valoriza a cidadania
ativa como elemento fundamental da formagéo integral. Tem como referéncia
“ser reconhecido como referéncia de exceléncia pela disponibilidade e espirito
de inclusdo com que recebe todos os alunos, pela qualidade da formacéao
prestada nos dominios cientifico, tecnologico, desportivo, artistico, educacéo
para a saude, educacao inclusiva, cidadania e ambiente, bem como pelo
sucesso académico.” (AEAL, 2022, p. 7).

No topico do perfil do aluno, a instituicdo pretende promover o
desenvolvimento dos alunos para que a saida do ensino secundario tenham
adquirido as capacidades de literacia, de espirito critico e de consciéncia de si e
dos outros. Como também, saber aplicar competéncias sociais, éticas,
econdmicas e ecologicas para usar em diferentes contextos tanto pessoais como
profissionais, pois 0 mundo esta em constante mutagao.

Para alcancar os seus objetivos estratégicos, o agrupamento adota uma
abordagem multifacetada. Esta inclui a diversificagdo das praticas pedagogicas
e a criagdo de ambientes de aprendizagem que favorecem a inclusdo e a
inovacdo. Um dos pilares desta estratégia € a formagdo continua dos
professores, incentivando-os a utilizagcdo de metodologias ativas que promovem

0 pensamento critico e a participagdo dos alunos.

A promogao da inclusdo e da diversidade é outro aspeto central. O
agrupamento implementa iniciativas que garantem que todos os alunos,
independentemente da sua origem socioecondmica e cultural, tenham acesso a
todas as oportunidades educativas.
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A cidadania ativa é, igualmente, uma das prioridades fundamentais do
projeto. Sdo promovidos programas e atividades que incentivam a participagcéo
dos alunos na comunidade, desenvolvendo valores como a responsabilidade, o
respeito e a solidariedade. Paralelamente, refor¢ca-se a colaboracdo com as
familias e outras instituicbes locais, reconhecendo a educagdo como um
processo partilhado.

Desta forma, a eficacia das estratégias delineadas € acompanhada por
uma avaliagdo continua, baseada em metas claras e indicadores de
desempenho. Este controlo permite ajustar praticas e identificar areas de
melhoria.

Conclui-se que, o Projeto Educativo 2022/2025, do Agrupamento de
Escolas, apresenta uma visao clara, estratégica e abrangente da educagéo. Ao
centrar-se na inclusdo, na inovagdo pedagogica, na cidadania ativa e nas
parcerias colaborativas, o agrupamento reafirma o seu compromisso com a
formacgao integral dos alunos, preparando-os para uma participagdo ativa e
responsavel na sociedade, regendo-se pelo lema “Uma escola de todos para
todos” (AEAL, 2022, p. 7).

2.1.3. A escola

A Instituicdo onde se realizou a Pratica em Ensino Supervisionada no 1.°
Ciclo do Ensino Basico, pertence ao Agrupamento de Escolas, localizado em
Castelo Branco.

A Escola Basica funciona desde o0 ano de 1985. Esta € uma instituigao de
Ensino Basico que tem como objetivo principal proporcionar uma formagao de
qualidade aos alunos da regido. Este edificio esta localizado numa zona de
habitacdo e surgiu devido a necessidade crescente da comunidade local.

E composta por uma equipa de profissionais qualificados e apresenta
varias salas de aula equipadas com equipamento digitais. Dispde ainda de uma
area de recreio e de biblioteca.

Para além das areas curriculares que sao promovidas pelos docentes, ha
também uma oferta de atividades extracurriculares com o objetivo de
desenvolver habilidades socio-emocionais, e de estimular a criatividade e o
pensamento critico.

Conta com seis salas de aula (trés salas de 1° ano e outras trés salas de
2° ano), diversas casas de banho, uma biblioteca, uma sala de professores, uma
sala de reunibes e uma sala da coordenadora, uma cantina e um ginasio. Possui
também um grande espago exterior com dois parques infantis, um para a
Educacao Pré-Escolar e outro para o 1° Ciclo do Ensino Basico. Existe ainda
uma sala de Educacéo Pré-Escolar.
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Como esta escola recebe apenas alunos do 1° ano e do 2° ano, estes irdo
fazer a transigao para a outra EBI do agrupamento, onde se encontram as salas
do 3°, 4° ano.

A instituicdo dispde de alguns recursos que podem ser aproveitados para
implementar percursos de ensino-aprendizagem. O grupo de Bombeiros
Voluntarios de Castelo Branco e a Guarda Nacional Republicana, sdo exemplos
desses recursos, que contribuem com uma grande riqueza educativa.

21.4. A turma

A turma A do 2.° ano é composta por 26 alunos. Estes estao distribuidos
equitativamente por género, tendo 13 rapazes (50%) e 13 raparigas (50%), tal
como se pode confirmar no Grafico 2.

SEXO DOS ALUNOS

W Masculino m Feminino

Grafico 2 - Percentagem de alunos de acordo com o sexo.

O Grafico 3 refere-se as idades dos alunos na turma, estas estdo
compreendidas entre 0os 6 e 0os 7 anos, sendo que a média etaria dos alunos é
de 6,7 anos.

IDADE DOS ALUNOS

m6 m7

18
16
14
12
10

ON b O ®

idade

Grafico 3 - Idades dos alunos.
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A maioria dos alunos possui nacionalidade portuguesa, 22 deles, sendo
também representadas as nacionalidades brasileira e ucraniana, com 3 alunos
e 1 aluno, respetivamente. No Grafico 4 podem observar-se as diferentes
nacionalidades presentes na turma. E importante referir que todos os alunos da
turma tém a area curricular do Portugués, uma vez que esta € a sua lingua
materna ou, no caso dos alunos estrangeiros, encontram-se suficientemente
integrados para ndo constarem como integrantes da unidade curricular de
Portugués Lingua Nao Materna (PLNM).

NACIONALIDADE

M Portuguesa M Brasileira Ucraniana

Grafico 4 - Nacionalidade dos alunos.

Trata-se de uma turma coesa e com um percurso académico homogéneo,
uma vez que nao houve alunos com classificagdes negativas no ano transato.
Porém, a turma possui ritmos diferentes, o que a tornam heterogénea. 2 alunos
dos 26 ingressaram este ano na turma, porém esta foi recetiva proporcionando
um ambiente positivo de aprendizagem.

No grupo turma, existem 7 alunos com Medidas de Suporte a Aprendizagem
e a Inclusdo — Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, 5 dos quais com Medidas
Universais (artigo 8.°) alineas a) e b), pelas Medidas Seletivas (artigo 9.°) alineas
c) e d), por Adaptagdes ao Processo de Avaliagao (artigo 28.° alineas a) e) g) e
h) ainda a Avaliacao Externa alineas f), g) e i) — RTP.

No que diz respeito ao contexto socioeconomico (Grafico 5), 20 alunos nao
beneficiam de qualquer apoio no ambito da Ag¢ado Social Escolar (ASE). Os
restantes encontram-se distribuidos pelos escalées A (2), B (3) e C (1).
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ACAO SOCIAL ESCOLAR (ASE)

B Semescaldo MEscaldio A MEscaldoB Escalagdo C

Grafico 5 - Alunos que beneficiam do Subsidio de Agéo Social Escolar.

Quanto ao contexto familiar, as faixas etarias predominantes situam-se
entre 0s 40 e 0s 42 anos, no caso dos pais, e entre os 35 e 0s 41 anos, no caso
das maes. Observa-se uma predominancia de encarregados de educagao de
nacionalidade portuguesa, embora estejam também representadas outras
nacionalidades, nomeadamente a brasileira e a ucraniana.

No que respeita ao nivel de escolaridade, verifica-se uma disparidade
entre maes e pais. Relativamente a situagéo profissional, a grande maioria dos
pais esta a trabalhar, apenas uma pequena minoria esta desempregada.

Importa referir que nenhum dos alunos da turma se encontra sinalizado
com Necessidades Educativas Especificas (NEE), o que permite ao professor a
estruturacao de atividades mais uniformes e para toda a turma, contudo existem
principios de diferenciacdo de atividades. De um modo geral, a turma revela um
bom ambiente de aprendizagem, com alunos motivados, cooperantes e
empenhados nas atividades propostas.

De salientar que tendo em conta os dados recolhidos, os alunos referem
ter acesso a internet em casa, o que constitui um dado relevante no que se refere
a equidade no acesso a recursos digitais e tecnologicos.

No Quadro 14 consta o horario semanal da turma.

Quadro 14 - Horario da turma.

Segunda- . Quarta- Quinta- .
feira Terca-feira feira feira Sexta-feira
9h
- Portugués | Matematica | Portugués | Matematica | Portugués
11h

Intervalo
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11h30 AEC - Educacio
- Matematica | Portugués | Matematica | Expressao Fl'sic%
12h30 Artistica
Almogo
i Educacao Estudo do Estudo do Educacao "
- - . ) - Matematica
Artistica Meio Meio Artistica
15h30
Intervalo
AEC - AEC -
16h ~ AEC - AEC - ~
- Exp,r essao Expressao | Expressao Of. E:o_mple. Exp,r essao
Fisico . . 1°ciclo Fisico
17h Artistica Musical
Motora Motora

A Professora Estagiaria cumpre o horario da Orientadora Cooperante, nos
seguintes dias, terga-feira, quarta-feira e quinta-feira. Desta forma, da parte da
manha entra as 9h e sai ao 12h30, exceto na quinta-feira, pois os alunos tém
uma Aprendizagem Extracurricular (AEC) de Expressao Artistica. Assim sendo,
a Professora Estagiaria as quintas-feiras sai as 11h. Da parte da tarde, a
Professora Estagiaria entra as 14h e sai as 15h30, exceto a quinta-feira, que sai
as 17h.

2.2. Implementacao da Pratica de Ensino Supervisionada no 1.°

CEB

Neste subcapitulo, sera apresentado o percurso desenvolvido durante a PES
1.° CEB, destacando a organizagdo, a implementagcdo e a execugao dos
momentos mais significativos da pratica pedagodgica. Assim, adotou-se uma
abordagem que oferecer uma visdo abrangente do processo de ensino-
aprendizagem, no qual sdo enfatizadas as estratégias utilizadas, os desafios
enfrentados e os resultados obtidos.

O principal objetivo da PES 1.° CEB foi a promog¢éo gradual da autonomia
técnico-didatica da estagiaria e a responsabilizagdo no exercicio da profissao
docente. Além disso, a PES 1.° CEB permitiu a elaboragdo de planificagdes
adequadas ao 2.° ano de escolaridade do EB, bem como o desenvolvimento de
um perfil de competéncias profissionais nas areas cientifica e técnico-didatica.

Inicialmente, sera apresentada a fase de observagao participante, na qual a
estagiaria se inseriu no ambiente educativo e interagiu com os intervenientes de
forma a adquirir uma compreensdo abrangente do contexto educativo. Em
seguida, sera abordada a fase de intervencdo pedagdgica, no qual sera
apresentado um resumo de cada semana que comegara com a apresentacéo da
unidade didatica, acompanhado pela justificacdo da escolha do elemento
integrador. Posteriormente, sera exibido um quadro resumo das atividades
desenvolvidas, onde sera refletido o percurso de ensino-aprendizagem de cada
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unidade didatica. Por fim, sera apresentada uma reflexdo de cada semana de
implementagdo, que proporciona uma analise critica das principais praticas
pedagogicas implementadas e uma breve reflexdo da Orientadora Cooperante.

Devido a extensao e a complexidade do trabalho realizado durante a PES 1.°
CEB, nao é viavel incluir todas as evidéncias neste relato. No entanto, o dossié
de estagio contém uma documentagéo detalhada que evidencia de forma clara
0 percurso pedagogico realizado. Contudo, no Apéndice 2 € apresentada um
exemplo de uma Unidade Didatica desenvolvida no ambito da PES no 1.° CEB.

2.21. Organizacgao da Pratica de Ensino Supervisionada em 1.° Ciclo do
Ensino Basico

Conforme foi estipulado, a PES 1.° CEB abrangeu um periodo de catorze
semanas, distribuidas entre uma fase inicial de trés semanas dedicadas a
preparagao, adaptacéo e observagao detalhada do contexto educativo, seguidas
pela fase de intervencéo pedagdgica. Durante este periodo foram desenvolvidas
e implementadas individualmente onze unidades didaticas.

A PES 1.° CEB decorreu trés dias por semana (ter¢a-feira, quarta-feira e
quinta-feira), durante os periodos da manhé e da tarde, respeitando o horario
letivo que Orientadora Cooperante cumpre (Tabela 2).

Tabela 2 - Horario da PES 1.° CEB.

Horario da PES 1.° CEB

Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
9h — 12h30min 9h — 12h30min 9h - 11h
Almocgo

14h — 15h30min

14h — 15h30min

14h — 15h30min

16h —17h

No Quadro abaixo apresentado (Quadro 15), apresenta-se a calendarizagao
da PES 1.° CEB, pretende-se, desta forma, apresentar a organizagéo e a

sequenciacao das diversas fases.

Quadro 15 - Cronograma da PES 1.° CEB.

88




As potencialidades do podcast no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Cronograma da PES 1.° CEB
Semanas Fase
1.2 20 de fevereiro de 2025 gﬁ;eessgga;f;; rticipante
22 25, 26 e 27 de fevereiro de 2025 Observacao participante
3.2 6 de margo de 2025 Observacao participante
4.2 11, 12 e 13 de margo de 2025 Intervenc&o pedagogica
52 18, 19 e 20 de margo de 2025 Intervenc&o pedagogica
6.2 25, 26 e 27 de margo de 2025 Intervenc&o pedagogica
7.2 1, 2 e 3 de abril de 2025 Intervenc&o pedagogica
8.2 22, 23 e 24 de abril de 2025 Intervenc&o pedagogica
9.2 29 e 30 de abril de 2025 Intervenc&o pedagogica
10.2 7 e 8 de maio de 2025 Intervenc&o pedagogica
11.2 13, 14 e 15 de maio de 2025 Intervenc&o pedagogica
12.2 20, 21 e 22 de maio de 2025 Intervenc&o pedagogica
13.2 27, 28 e 29 de maio de 2025 Intervenc&o pedagogica
14.2 3, 4 e 5 de junho de 2025 Intervenc&o pedagogica
2.2.2. Periodo de observagao participante

A fase inicial do estagio, de cariz observativo, revelou-se uma etapa
fundamental para a integragdo no contexto educativo, permitindo ndo s6 a
apresentacao e a familiarizagdo com a escola, com a turma e com os docentes,
mas também possibilitou a observacdo direta das dindmicas pedagogicas
adotadas. Zinke e Gomes (2015) referem que esta etapa € fundamental, uma
vez que consiste num recurso essencial, no qual se articula a teoria com a pratica
e possibilita ao estagiario o contacto direto com a realidade do exercicio docente.
Na mesma linha, Silva (2013) destaca que a observagdo de aulas favorece o
crescimento pessoal e profissional dos professores, pois, potencializa a
qualidade do servico educativo e promove o trabalho em equipa, tendo sempre
como finalidade o sucesso escolar dos alunos.
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Por conseguinte, a observagao participante para além de proporcionar um
conhecimento aprofundado de todo o contexto, foi uma fonte de conhecimento,
inspiracdo e motivagao para a intervengéao pedagogica futura.

Desde o primeiro contacto com a turma conseguiu-se perceber o entusiasmo
dos alunos em conhecer a estagiaria e em partilhar as suas experiéncias. Assim,
estabeleceu-se desde cedo uma base de respeito e de afeto que se prolongou
nas interagdes seguintes. Por exemplo, a utilizagdo de jogos no ginasio para a
apresentacao dos alunos permitiu criar um lago afetivo e promover a convivéncia,
alinhando-se com a perspetiva de Alberto (2021, p. 3), que afirma que “as
pessoas tém de se conhecer minimamente para poderem interagir, conviver e
construir algo juntas.” Esta pratica favoreceu a relacdo entre a estagiaria e os
alunos, demonstrando a importancia de se estabelecerem de vinculos afetivos
no processo educativo.

Com o apoio da Orientadora Cooperante, compreendeu-se a estrutura e a
organizag&o da escola, bem como as caracteristicas da turma e os métodos de
trabalho mais eficazes. A observacdo das estratégias pedagdgicas adotadas
pela Orientadora Cooperante revelou a sua abordagem ao ensino, marcada pela
participagéo ativa dos alunos e pela aprendizagem colaborativa.

Durante as semanas de observacdo, compreenderam-se as rotinas e as
metodologias adotadas, o que revelou a importancia de utilizar atividades de
motivagédo, como desafios e adivinhas, que estimulam o raciocinio dos alunos e
promovem a sua participagao ativa. Compreendeu-se, também que as dindmicas
devem ser flexiveis, de modo a permitem aos alunos a sua participacéo, o que
levara o seu envolvimento no processo de ensino-aprendizagem.

Através da valorizagdo da expressdo oral e do dialogo percebeu-se a
importancia de proporcionar momentos em que os alunos possam partilhar o
seus pensamentos e sentimentos, de forma a desenvolverem as suas
competéncias comunicativas e cognitivas.

O projeto de leitura desenvolvido na aula de Oferta Complementar destacou-
se como uma estratégia fundamental para o desenvolvimento integral dos
alunos, uma vez que promove competéncias cognitivas, afetivas e sociais. Sim-
Sim (2006) salienta que a leitura € uma competéncia essencial para o
desenvolvimento global dos alunos, pois permite-lhes participar de forma ativa,
responsavel e critica na sociedade. Este projeto n&o so treina a competéncia
leitora dos alunos, como também favorece a audigdo ativa, a compreensao
textual e o desenvolvimento socioafetivo.

A observagdo permitiu ainda compreender os diferentes ritmos de
aprendizagem da turma, deste modo foi evidenciada a necessidade de planificar
de acordo com estas diferengas.

Refletindo sobre esta fase inicial do estagio, reconhece-se que permitiu, ndo
s6 desenvolver competéncias pedagdgicas essenciais para a pratica futura,
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como também compreender a dindmica da turma e da escola. Desta forma,
conseguiu-se criar uma identidade profissional enquanto futura professora.

2.2.3. Periodo de intervengao pedagédgica

Neste subcapitulo, sdo apresentadas de forma sucinta as reflexées sobre as
atividades realizadas ao longo da PES 1.° CEB. O periodo de intervencéo
pedagogica decorreu entre 11 de margo a 5 de junho de 2025, com uma pausa
de duas semanas correspondente a interrupcao letiva da Pascoa. As onze
semanas de intervengao pedagogica foram desenvolvidas de forma individual.

Cada semana de intervencéo pedagadgica foi precedida por um momento de
planificacdo de atividades (Unidades Didaticas), que foram validadas pela
Orientadora Cooperante e, posteriormente, pela equipa de supervisao da PES
1.° CEB, garantindo assim a adequacé&o das atividades propostas aos objetivos
pedagogicos definidos. Durante o periodo da intervencdo pedagdgica, a
Orientadora Cooperante forneceu uma matriz dos conteudos programaticos a
serem abordados ao longo das semanas. Para um acompanhamento mais
personalizado realizaram-se reunides semanais para planear os conteudos e as
atividades das semanas seguintes.

No Quadro 16, apresenta-se um resumo dos principais conteudos definidos
para as onze semanas de pratica pedagdgica.
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Quadro 16 - Matriz dos conteudos programaticos.

criativa;

man " ” Estudo do 3 3 i i
Semanas 9 € Portugués Matematica . Edu'c agao Edlfc.a gao C|dadar!|a e
Intervencgao Meio Artistica Fisica Desenvolvimento

- Leitura e - Angulos retos; | - Os meios de - Apreciagao - Principios de
![ntetrprﬁaggq de | Poligonos transporte; wsualdde :'Jtm-a cortesia;
N O,s‘t. ! er?rlos (pentagono, - Normas de obra de arte, - Valorizagao
1.2 € poeticos, hexagono e seguranga - Construgéo de cultural.
- Classes de octdégono); rodoviaria. um meio de
palavras: os - Figuras transporte.
adjetivos. congruentes.
- Projeto de - Diviséo; - Os meios de - Apreciagéo de - Valorizag&o das
Leitura Facil; - Relagdo entre | Comunicagao: lquma’olt)/lra er?t . ;elﬁﬁlo?s
_ Classes de a divis3o e a somals_e. ené Magritte; amiliares.
oa palavras: os multiplicago. pessoals, - Criagdo de um
i adjetivos; - Atividade postal e de um
- Produgio experimental. selo.
escrita: redagao
de um postal.
- Projeto de - Divisao; - As tradicoes - Criagao de - Pericia e - Valorizacio das
Leitura Facil; - Relacio entre da Pascoa; fantoches; gnaglplulagao tradlgqec? cu[turals
3.2 - Produgao a divisdo e a - Atividade - Dramatizacao | %€ Po'as, IaDslsoma. asa
textual: escrita multiplicagao; experimental. com fantoches. 2:)(;3:: ascoa,
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- Classes de - Introdugéo das - Jogos de - Respeito e
palavras: nome, | fracdes grupo. colaboracéo no
determinante (metade); trabalho de grupo.
artigo e acyetlvo - Jogos

(revisdes); utilizando as

- Expressao operagoes.

oral.

- Leitura e - Operacoes - Revisao dos - Fruicado do - Preservagao dos
compreensao matematicas: meios de espetaculo oceanos;

_de um tgxto mu_ltlpllcagao e trar)sporte e teatral “A Bela e - Valorizaggo do
informativo; divisao; meios de o Monstro - O patrimonio

- Producgao - Resolugao de comunicacao, Musical’; cultural,

escrita: texto
narrativo sobre

problemas
matematicos.

- Revisao sobre
os itinerarios no

- Os elementos
constituintes do

- Respeito pelas
regras de

4 a \;ISéta de mapa; teatro; convivéncia fora
estudo. - Exploragao - Desenho livre da sala de aula.
dos de dois
ecossistemas momentos da
marinhos; visita.
- Visita
Oceanario de
Lisboa.
- Leitura e - Introducgéo e - Importancia da | - Criagdo de um - A importéancia da
e compreensao exploracao do preservacao do | cravo em liberdade;
. de textos; gor}cen? . Planeta Terra; origami; - Respeito pelos
€ fragao: direitos humanos;
metade, um
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- Compreensao | terco e um - Exploracao - Entoacéo da - Protecao e
oral de textos; quarto; dos seres vivos | cangao conservagao
- Produgso - Representacgo | © © S€U habitat; “Grénd(?,la, Vila ambiental;
escrita: de fragoes; - Regras e ;/Iorer:; de ) - Identificagao de
acréstico da C ~ atitudes para eca Afonso; emocgoes e
- Comparagao e . . .
palavra x proteger a - Visualizagao e sentimentos
) ordenacéo de ) A .

Liberdade. fracGes. natureza; apreciacao de (competenma

- Compreens&o um teatrg de emocional).

do significado sombras;

do 25 de Abril - Observacao e

para a reflexao sobre

sociedade imagens do 25

portuguesa; de Abril.

- Debate sobre

a liberdade, os

direitos

humanos e a

democracia.
- Leitura e - Exploracado do | - Apresentacdo | - Decoracao de - Valorizacio dos
interpretacédo de | conceito: fragao; | do herbario um cartao- lagos familiares e
textos poéticos; | Representacio constrg ido pelos p(_)stal para F) afetivos;
- A estrutura de fragdes, alunos; Dia da Mae; - Identificagao e

6.2 externa de um através de - Identificagao - Exploragao da partilha de

texto poético; materiais das plantas pasta de moldar emocgoes e
- Produgso manipulativos; exi§tentes no a:tra\(és de sentimentos;
textual: escrita | - Comparagéo melo _ tecnicas de: . - Importancia de
de um poema. de fragdes. envolvente; conformagao; valores como:
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- Exploracéo - Modelagao de a empatia, a

das partes um porta- gratidédo e o

constituintes de | chaves; respeito.

uma planta; - Apreciagéo de

- Compreensado | um espetaculo

funcado das de danca.

partes da

planta.
- Leitura e - Introducdo ao | - Revisao das - Construcédo e - Identificagao e
interpretacédo de | conceito de partes decoracao de partilha de
textos estimativa; constituintes da | uma Casa emocgoes e
narrativos; - Introdugo ao planta; Sementeira. sentimentos;
- Exploragdo de | conceito de - Compreensao - Desenvolvimento
uma caixa arredondamento | do ciclo de vida sustentavel,
literaria; : as centena.ls e |das plantas e do - Educac&o
- Compreensao as dezenas; processo ~de ambiental.

7o e expressao - Utilizagdo da | 9€rminacao;

oral: debates e | reta numérica. - Distingéo entre
podcast. as plantas

cultivadas e

espontaneas;

- Identificagao

dos ambientes
onde vivem as
plantas;
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- Observacao de
sementes com
uma lupa;

- Criagao de
uma
sementeira.

dos elementos

de instrumentos

ecossistema;

- Leitura e - Revisao sobre | - As estagdes - Desenho, - Participacdo | - Desenvolvimento
compreensao as operacgoes do ano e as pintura e em jogos emocional;
| oA st | oo | Fosay ™| -Preservagao
’ - As relagdes ’ ’ Futebol e do ambiental;
- Estrutura de numerias; - Transformacéao | - Audicéo e Ténis: - Trabalho
onal, | Pensamento e s
Ch , computacional. ° , Quatro Desenvolvime
- Os sinais de - Tipos de folha: Estacdes” de nto do espirito
pontuagao: caduca e Antonio Vivaldi. | de equia.
virgula; perene; . quipa.
- Compreensao - Atividade
e expressao experimental.
oral: debates e
podcast.
- Leitura e - Exploracéo - - Desenvolvimento
compreensao das unidades de | Reconheciment emocional;
a . . . N .
9. de textos; tempo; gadsa;gneriﬁ;tsr:ga - Preservacéo
- Exploracao - Identificagao ambiental;
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paratextuais do | de medigcao - Compreensao - Valorizacéo da
livro; temporal; das fungdes das importancia das
- Produgso  Leitura e diferentes abelhas.
escrita: noticia; | interpretacao de igﬁrl]he?:_na
- Compreenséao hor’as_ em o
e expressio relog’lo_s - Dlstlngao entre
oral: debates e analogicos. animais
podcast. domeésticos e
selvagens;
- Identificagao
dos habitats em
que vivem 0s
animais;
- Identificagao
dos alimentos
de origem
animal.
- Leitura e - Exploragédo da | - Compreensao | - Criagao de - Desenvolvimento
compreensao moeda nacional: | das animais com emocional;
de jte;xtos: o Euro; caract(-?rlst.lc.as mafter!als_ . - Preservacéo
poeticos g - Compreens&o dos animais: reciclaveis; ambiental:
102 narrativos; da utilizagio do | revestimento, - Audicao ativa ] A
E - ) L alimentacéo, L Importancia da
- Exploracao dinheiro; z de melodias; ~
dos elementos = locomogao e P protg gao dos
. - Resolugéo de | reprodugao; - Identificagao habitats;
paratextuals dos problemas . de instrumentos ~
livros; - Compreenséo o - Gestao
envolvendo da relacso entre musicais. financeira
dinheiro, ¢ |
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- Introducao da
classe de
palavras: verbo;

- Avaliacao da
fluéncia leitora;

- Compreensao
de expressodes
populares;

- Compreenséo
e expressao
oral: debates e
podcast.

pagamentos e
trocos;

- Discussao
sobre a gestao
monetaria e uso
consciente do
dinheiro.

0S seres vivos e
0 seu habitat;

- Reflexao sobre
a importancia
dos animais nos
ecossistemas.

11.2

- Leitura e
compreensao
de textos:
poéticos e
narrativos;

- Consolidagao
da classe de
palavras: verbo;

- Avaliacao da
fluéncia leitora;

- Compreenséo
e expressao
oral: debates e
podcast.

- Exploracéo de
medidas de
comprimento
com unidades
nao
convencionais;

- Reflexao sobre
as limitacdes
das medidas
nao
padronizadas;

- Introducgao das
medidas de
comprimento
convencionais:

- Revisao dos
estados do
tempo;

- Associagao
dos estados do
tempo as
estacdes do
ano;

- Reflex&do sobre
as mudancas
gue ocorrem em
cada estacgao;

- Atividades
experimentais;

- Construcao de
moinhos de
vento;

- Jogo da
mimica.

- Desenvolvimento
emocional;

- Preservacgao do
meio ambiente;

- Valorizacéo do
patrimonio
histoérico e cultural
local.
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metro e
centimetro;

- Utilizacdo de
instrumentos de
medida (régua,

fita meétrica,
metro
articulado).

- Compreensao
do conceito de
vento.

99



Andreia Pina Santos

224, Instrumentos de planificagao

Ao longo da pratica, utilizaram-se instrumentos de planificagdo, de modo a
orientarem de forma clara todas as atividades, garantindo uma intervencéo
pedagogica eficaz. Estes instrumentos tiveram um papel crucial na organizagéo
e execugao das praticas educativas, uma vez que asseguram a interligagao dos
conteudos programaticos e das metodologias pedagdgicas. As Unidades
Didaticas (UD), um instrumento de planificagcao utilizado, destaca-se como um
documento essencial para o planeamento e para implementagcao das atividades.

As UD foram planificadas e aplicadas numa turma do 2.° ano de escolaridade
do 1.° CEB, seguindo um modelo que estabelece a ligagao entre o conhecimento
cientifico e os conteudos programaticos. Para a execugdao das UD foi
disponibilizada um modelo base, que foi adaptado pela estagiaria para dar
resposta as especificidades da turma e as suas caracteristicas de organizagéo.
Este modelo € um instrumento flexivel, que permitiu ajustes continuos,
garantindo que as atividades fossem sempre adequadas aos alunos e as suas
necessidades, promovendo, desta forma, uma abordagem pedagdgica
interligada, que conciliou as diversas areas curriculares.

Segue-se a apresentacao dos fundamentos didatologicos essenciais para a
construcao das UD, acompanhados de uma breve explicagao sobre a fungao de
cada uma das suas partes.

2.2.41. Fundamentos didatolégicos

Os fundamentos didatologicos da didatica integrada fundamentam-se na
interligacdo entre os conteudos programaticos e a coeréncia metodoldgica,
assim sendo as unidades didaticas formam um todo coeso, que estruturam e
organizam a atividade pedagdgica. Como salienta Pais (2012), “A designacéo
unidade didatica ou unidade de programagado remete, do ponto de vista da
concegao do processo ensino/aprendizagem, para uma realidade técnico-
didatica baseada num conjunto de opgdes metodologico-estratégicas” (p. 39).

Com a finalidade de interligar as diversas areas curriculares, as unidades
didaticas foram construidas com base num tema e num elemento integrador,
promovendo uma abordagem pedagdgica globalizada e contextualizada. Neste
contexto Pais (2012) refere que:

“a aposta na coeréncia metodoldgica interna, a partir da selegcéo de
uma unidade tematica e da definicdo de um elemento integrador, que
funcionam como eixos de uma relagdo biunivoca entre o conhecimento
especifico de uma determinada area e as formas de abordagem técnico-

didatica, considerando-se, desta forma, que todos os elementos que
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intervém nos processos de ensino e aprendizagem se articulam, nas
perspetivas epistemolégica e curricular, em percursos, como

verdadeiros projetos de trabalho contextualizados” (p. 39).

O tema integrador deveria estar relacionado com os conteudos programaticos
da semana, contudo o elemento integrador poderia ser escolhido livremente pela
estagiaria, uma vez que este serve para aumentar a motivagao dos alunos.

A construgdo das unidades didaticas envolvem varios elementos didaticos
essenciais, como a apresentagdo, a fundamentagdo e a contextualizagcéo
didatica, a descrigdo dos objetivos didaticos e programaticos, os elementos de
integragao didatica e o roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem; que s&o
fundamentais para garantir a interligacdo e a funcionalidade do processo
educativo.

A estruturagdo da atividade pedagogica através de unidades didaticas bem
planeadas e flexiveis, permite ao professor ter uma intervengao pedagogica mais
eficaz e reflexiva, que responde as necessidades de cada aluno.

2.2.4.2. Instrumentos de planificagao didaticos

Durante a PES no 1.° Ciclo do Ensino Basico, a construcdo das unidades
didaticas desenvolveu-se através um modelo base previamente fornecido pelo
professor supervisor responsavel pela unidade curricular. Este modelo foi
fundamental, uma vez que serviu como orientador para a elaboracido das
unidades didaticas, que sao o principal instrumento do professor.

A execucgao da elaboracdo de cada unidade didatica iniciava-se pela capa,
onde eram incluidos os elementos de identificacdo da escola e do autor
responsavel pela sua construcdo. Além disso, era importante colocar um titulo
sugestivo, a data de aplicagdo da UD e uma imagem tematica que remetia ao
tema ou ao elemento integrador, desta forma pretendia-se enriquecer a
apresentacao visual, como se pode observar no exemplo da Figura 53.
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UNIDADE DIDATICAN° 9
(20 0 22 de muio de 2025)
Abelha, a Rainha dos
Campos Floridos
Astora

Aabrei Pins Sinsor

Professons Conpersate
ks ol

Equipe de Supervisi da PES
o P

Figura 53 - Capa de uma Unidade Didatica.

Depois da capa, encontra-se a apresentacdo da unidade, acompanhada da
sua fundamentagao e contextualizagao didatica. Estas sec¢des incluem todos os
aspetos essenciais da planificagdo, como a caracterizagdo da turma, o
desempenho esperado dos alunos em relagao aos conteudos a trabalhar, os pré-
requisitos necessarios para a lecionagdo, os principios e as estratégias
metodologicas a adotar, conforme ilustrado na Figura 54.

Unidade temdtica: Dia Mundial da Abelha
1. APRESENTACAQ

A Unidade Didatica N° 9, intitulada “Abelha, a Rainha dos Campos Floridos®,
foi concebida para os alunos da turma A do 2.° ano da Escola Basica Quinta da
Granja, com o objetivo de pi i l e
contextualizadas sobre 0 mundo que os rodeia.

Esta unidade sera implementada nos dias 20, 21 e 22 de maio de 2025 e
integra conteddos das dreas do Estudo do Meio, do Portugués, da Matematica,
da Educagdo Artistica e da Cidadania e Desenvolvimento. Esta pretende
p uma a i i na importancia das abelhas
para o equilibrio dos ecossistemas.

2. FUNDAMENTACAO E CONTEXTUALIZAGAO DIDATICA
A Unidade Didatica N° 9 fol co . de modo a prop aos alunos
i @ contexty que pi aobservagéo, a

descoberta e a valorizagio do mundo que as rodeia. Assim tem-se como tema
integrador o Dia Mundial da Abelha e como elemento integrador uma
representacdo da abelha. Este tema e elemento integrador pretende sensibilizar
0s alunos para a Importancia deste inseto na preservagao da bicdiversidade e
no equilibrio dos ecossistemas.

Figura 54 - Exemplo de apresentagao, fundamentagéo e contextualizagédo didatica.

Seguidamente, considerou-se realizar um mapa concetual que servia para
organizar, de forma mais pratica e visual, os conteudos ou as atividades a
desenvolver em cada area curricular ao longo da semana. Este mapa auxiliava
a clarificar os conceitos e os temas das diferentes areas curriculares, facilitando,
assim, a compreensao do percurso de ensino-aprendizagem (Figura 55).
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3. MAPA CONCETUAL

Matemdticn

Exploragio das unxdades e doe
instrumentos de med 3o do kmpe;
- Leitura de borus em relge
analégico,
- Compreenyio das viehs forms &
dizes as horas;
- Resolugho de exercicios sabre o
tempo.

Estudo do Meio
oo

o jente;
- Comprecnsto da necossidade de
Prescevasho dus ahelhas

Portuguls \ -
Leitura e compreensio deam texto soby N
" Explaract st Arein
« Explo dos clementos paratextuais: cio
P g Clicdisia - Desenbo ¢ pintara de abehus:

- Redagiio de uma noticia. - Cooperagio entre pares;

- Expresslio de sentimentos & emogbes;
- Valorizagso da preservagio ambiental

Figura 55 - Exemplo de um mapa concetual.

Na sequéncia, apresentava-se a selecdo e a sequenciacdo dos conteudos
programaticos, organizados em tabelas por area curricular. As Aprendizagens
Essenciais (AE) eram o documento de referéncia para o preenchimento destas
tabelas. Nesta secg¢ao era fundamental descrever, para cada area curricular, o
organizador/dominio, os conhecimentos, capacidades e atitudes a desenvolver,
as estratégias de ensino e os produtos de aprendizagem e os descritores do
perfil de competéncias, como exemplificado na Figura 56.

4. PLANIFICAGAO DIDATICA
4.1, Seleciio do conteiido programitico

Sequenclagio do conteddo programéticos por dreas curriculares

Estudo do Meio
Organizador / Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Agho Estratégica de ensinc e Produtos de Descritores do Perfil de
Aprendizagem C
O aluno deve ser capaz de:
Natureza - Refletir sobre comportamentos ¢ atitudes, - Mobilizaglo do conhecimento em diferentes Critico/  Analitico/  Indagador/
indos ou observados, que parno | dreas ¢ em contextos diversos; Tnvestigador / Respeitador da
bem-estar fisico e psicologico, mdividual e coletivi diferenga/ Comunicador’
-~ Formulaglo de hipOteses com vista a dar Autoavaliador/ Responsavel/
- Caracterizar os estados de tempo tipicos das resposta a um problema que se coloca face aum | Autépomo

estagdes do nno em Portugal € a sua variabilidade. | determinado feoémeno;

(A,B,D,EFG1)

Concegia de situagdes em que determinado
% | conhecimento posss ser aplicado;

de: revestimento,
reprodugiio; plantas

COmOSE0 ¢
raiz, tipo de caule, - Criaglo de obictos, texios ou solugdes face a um

forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor,
fruto ¢ semente, etc.).

- Relacionar as caracteristicas dos seres vivos
(animais ¢ plantas), com o seu habitat,

desafio;

- Utilizaglo de modalidades diversas para
cxpressar & aprendizagens  (por  exemplo,
imagens);

Figura 56 - Exemplo da sequenciagédo dos conteudos programaticos.

A unidade didatica compreendia ainda uma descri¢ao detalhada do tema e
do elemento integrador, bem como do vocabulario especifico a trabalhar, os
recursos materiais e didaticos necessarios e os principios de avaliagao utilizados
ao longo da semana (Figura 57).
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4.2 Elementos de integragio didética

Tema integrador:

O tema integrador desta unidade dlda(ws éo DII Mmdul da Abelba, celebrado & 20 de maio, Este
terna tem como principal objetive & di das virias drcas através da | - G
exploragio da abelha,

Escolbwu-se a abela como elemento central da unidade, uma vez gue se pretende seasibilizar os
alunos para o impondncia deste inseto na manutencSo dos ecossistemas, como também pary der a | - Colunes,

conliecer s caractersticas 80 aiesm ¢ para rever a sua imporicia no cilo de vida Gas plantas. | g ot (ahelha);

» Painel “Como nos estamos a sentis bope?™;
« Frascos de autoavalingio;

Recursos:

- Projetor;

Elemento imegrador:

O clemento integrador adotado para esta unidlade diditics € uma representagio antistica de

uma shelha. Esta seri o mote par o ticio das aulas, uma ver que se pretende valorizar e simbolizar | - Guido do aluno (Jomal da Abelha);
© papel essencial deste inseto na preservagio do ecossisterma. ~ Laboratério de Escrita:

- Livro “Comega com uma abetha” de Aimee Gallagher;
Vocabalirio: - Guillo de leitura “Sou um explorador de histrias™;

Estade do Meio; domésticos, selvagens, termestres, aqudticos, séreos, polinizadores, zangdes, - Guifio de Exercicios “Vou sprender o tempo'™,
obreiras, abelba-rainha, mel, polen, cera, néctar, inscto, oviparo, torax, abdomen, cabega, patas,
#sas, colmeia, casulo
Portuguds: noticia « Um dia na minls vids;
Matemdtica: tempo, reldgio, calenddrio, ampulbeta, ano, dia, més, semana, reldgio de sol, - Quir tempo
ponteiros, horss, minutos, segundos, analdgico, digital, cronbdmetro, temporizador. rotagio ¢ .

~ Gutiio *Ja compreendo o tempo”

transiagho.
Educagio Artistica: desesho

- Guifio “Vamos conhecer 0s animais™;

Principias de avaliagio:
A avaliagio serd de cariter continuo ¢ de esséncia formativa, através da corrego, individual ©
coletiva, dos trabalhas qus os alumas realizam no percurso de ensino-aprendizagem ¢ po guiso do
aluno,

Figura 57 - Exemplo dos elementos de integracdo didatica.

Posteriormente, apresentava-se o Roteiro dos Percursos de Ensino e
Aprendizagem, que incluia os guides de aula. Cada roteiro era composto por
uma sintese do percurso, preconizado para uma data em particular, onde estava
inserido um sumario, que discriminava os conteudos ou atividades a serem
realizadas ao longo do dia. No roteiro de cada dia estava detalhado o percurso
de ensino-aprendizagem, onde surgiram pormenorizadas as atividades
planeadas, proporcionando uma visdo clara e organizada do desenvolvimento
da pratica pedagogica, como ilustrado na Figura 58.

4.3, Roteiro dos Percursos de Ensino ¢ Aprendizagem

Guides de auls

Sintese do Percurso 1 - Terga-Feira 200572025

SUMARIO 1

- Visita de Estudo a fibrca da Danone (Grupo Schreiber Foods).

- Reflexdio sobre a visita de estudo e sobre 0s processos necessirio pars a produglo de ingurtes.
- Comemom¢do do Dia Mundsal da Abelha.

= Distingo entre as fungdes das abelhas.

- Apresentago do guillo do aluno, o jomal “Didrio da Abelha".

- Escrita de uma noticia sobre a visita de estudo.

ROTEIRO 01

Area: Estudo do Meio.

de
Finalidade didatica: o alunc deve ser capaz de V! dero de dos logurtes e de compreender e relacionar a visita com habitos alimentares saudavels.
Metodologia: visita de estudo e abservagdo no contexto fls'co

de

9 Ga0 (P

de

L.1. Antes da atividade
LLL s alunos irdo deslocar-se até i fabrica da Danone pertencente ao Grupo Schreiber Foads.
112, Diilogo estabelecido com os slunos sobre o comportamento esperado numa visita de estudo,

L2 Durante a stividade
121, Visita a fabrica da Danone. Os alunos serio incentivados a conhecer 0 processo de fabricagiio dos jogurtes.

L3, Depois da atividade
131, Regresso & escola

Duragio prevista: das %h até ao 12h30 (periodo da manhi)

Figura 58 - Exemplo do roteiro de atividades.

Tal como é habitual em trabalhos académicos, a UD terminava com a inclus&o
das referéncias bibliograficas utilizadas e como a apresentagdo dos anexos
relevantes (guides de exercicios, guides de aprendizagem, quadros informativos,
esquemas de tarefas, etc.).
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No que concerne aos instrumentos de aprendizagem disponibilizados aos
alunos, destaca-se o Guiao do Aluno. Este documento apresentava, de forma
resumida, os conteudos a explorar nas varias areas curriculares de forma
simples e adequada a linguagem dos alunos. Além disso, incluia atividades
ludicas relacionadas com os conteudos programaticos, com o objetivo de motivar
os alunos no processo de aprendizagem.

Os Guides do Aluno foram concebidos de modo a serem apelativos e
motivadores, com o principal intuito de envolver e motivar os alunos nos
conteudos de aprendizagem. Na capa, além de uma imagem relativa ao tema
integrador, apresentavam as aprendizagens a realizar e o vocabulario especifico
a explorar (Figura 59).

1 AEAL
0 Didrin da Ahrlhi

~ ABELHA, A RAINHADOS
CAMPOS COLORIDOS!

s

Figura 59 - Exemplo da capa do guido do aluno.

Na contracapa, inicialmente comecgou por se incluir duas grelhas, uma de
autoavaliacdo e uma de autoavaliagdo que ajudavam o aluno a compreender o
seu progresso. Contudo, ao longo do estagio foi adotado outro método de
autoavaliacdo no qual os alunos tinham de, no final de cada aula, posicionar-se
num emoji que retratasse o que tinham aprendido. Desta forma, a contracapa,
ao longo das semanas incluia desafios ou curiosidades, o mesmo pode ser
verificado na Figura 60.
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Curiosidades

Figura 60 - Exemplo da contracapa do guido do aluno.

Para além do guido do aluno, eram disponibilizados outros materiais, como
esquemas, roteiros de trabalho, quadros e guides de exercicio, construidos com
a finalidade dos alunos alcangarem os objetivos da unidade. Todos os
instrumentos de trabalho fornecidos pela professora estagiaria eram corrigidos e
guardados no interior do guido do aluno. Desta forma, esses documentos eram
posteriormente arquivados no processo individual de cada aluno.

No interior do guido, apresentam-se desafios, curiosidades, tarefas, que
potencializam a introdugc&o de novos conteudos ou atividades das diversas areas
curriculares, para além de motivarem os alunos. Assim, pretende-se tornar a
aprendizagem mais interessante e envolvente. Na Figura 61, podemos observar
um exemplo de uma curiosidade contida no interior do guido do aluno.

As abelhas sfo conhecidas pela sua organizagao
hierarquica.

- Operarias: as abelhas mais comuns
dedicam-se & manutencao da colmela,
“‘ A producss de mel e & protecio da

colonia, Vivern de 45 a 50 dias

(885  Zangdes: machos si0 responsivels
pela continuidade da espécie,

/é\ reproduzindo-se com a rainha. Vivem

ate 20 dias
\“ Rainha: Cadla colénia & liderada por
- \;‘ urma rainha, sendo a Unica fémea fértil
Sy e porisso, é responsivel pela funcao
reprodutora na colmeia. Podem viver

entre 05 2 aos S anos.

o
-

Figura 61 - Exemplo de uma curiosidade inserida no guido do aluno.

Desta forma, compreende-se que a elaboracdo de uma Unidade Didatica
(UD) necessita de ser cuidadosa e organizada, tendo em conta os conteudos, os
objetivos e as atividades. A planificagdo de uma UD consiste numa ferramenta
fundamental na pratica pedagogica. A precisdo, na construgdo das unidades
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tornou-se essencial para garantir a clareza e coeréncia pedagdgica, so assim se
podia assegurar que qualquer professor pudesse compreender e implementar a
mesma com fidelidade, caso fosse necessario.

A construgdo das UD constitui uma importante parte do trabalho de um
professor, uma vez que € uma tarefa de planificagdo, mas também de
comunicagdo pedagogica, como a finalidade de transmitir eficazmente o
conhecimento. Cada UD deve ser vista como uma ponte entre a intengéo
educativa do professor e a sua pratica pedagogica. O rigor na sua elaboragéo
proporciona eficacia, clareza e flexibilidade para se adaptar a realidade da sala
de aula.

Para ilustrar melhor a estrutura de uma unidade didatica, encontra-se no
Apéndice 2, um exemplo completo de uma unidade didatica.

2.2.5. Sinteses reflexivas das semanas de intervengao pedagégica

Neste ponto, serdo apresentadas as sinteses semanais dos conteudos
abordados e as respetivas atividades realizadas ao longo da PES 1.° CEB, assim
como as reflexdes correspondentes.

E importante salientar que foi neste contexto educativo, a PES no 1.° CEB,
que se implementou a investigagao descrita neste Relatorio de Estagio. Por isso,
sempre que surgir alguma tarefa relacionada com o projeto, esta sera
devidamente mencionada.

No Quadro abaixo apresentado (Quadro 17), apresenta-se um breve resumo
das semanas de intervencdo pedagogica, onde esta assinalado o titulo, o tema
e 0 elemento integrador de cada UD implementada.

Quadro 17 - Cronograma das Unidades Didaticas.

Unidade Data de Titulo Tema Elemento(s)
Didatica | implementagao integrador | integrador(es)
11a13de A Viagem Vamos Passaporte de
1a margo de 2025 | pelo explorar os viagens
| Conhecimento | meios de
transporte!
18 a 20 de As Historias A Viagem das | Postais e
mar¢o de 2025 | dos Postais Historias pelo | Selos
0a Correio:
i Escrever,
Selar e
Enviar!
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25 a 27 de Os Ovos da O Ovo da Pascoa
3a margo de 2025 | Pascoa conhecimento
| através dos
ovos!
1 a 3 de abril de | Dos Contos Visita de Diario de
48 2025 de Encantar estudo Bordo
| ao Fundo do
Mar!
22 a 24 de abril | Abril, o Més Dia Mundial Imagem de um
de 2025 em que a da Terrae o | globo terrestre
. Liberdade Dia da que é um vaso
S. Floresceu na | Liberdade para um cravo
Terra vermelho
19 e 30 de abril | O Amor de Dia da Mae e | Flor, em que
6.2 de 2025 Mae Floresce | as partes cada pétala
i constituintes | contém um
da planta desafio
7a 7 e 8 de maio Uma Semente | As plantas Casa
| de 2025 Cheia de Vida | (sementes) Sementeira
13 a 15 de maio | Descobriras | Variagao do Mobil das
g.a de 2025 Plantas com o | aspeto das transformacgdes
| Passar das plantas ao
Estagcdes longo do ano
20 a 22 de maio | Abelha, a Dia Mundial Representacao
9a de 2025 Rainha dos da Abelha de uma abelha
| Campos
Floridos
27 a 29 de maio | A Orquestra Os animais Dois dados
de 2025 Selvagem: cujas faces
entre notas e tém animais e
10.2 pegadas o livro “A
Sinfonia dos
Animais” de
Dan Brown
3ab5dejunho | A Mochilado | Aspetos Mochila
de 2025 Explorador fisicos do
meio local
11.2 (estados do
tempo,
estacdes do
ano e ar)
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2.2.51. 1.2 Semana de Implementagcao: 11 a 13 de margo de 2025

A primeira semana de intervencdo pedagogica decorreu entre os dias 11 e
13 de margo de 2025. Apds definidos os conteudos a abordar, foi escolhido como
titulo da unidade didatica “A viagem pelo conhecimento”, cujo tema integrador
era “Vamos explorar os meios de transporte!”. O elemento integrador pensado
para esta UD foi um passaporte de viagens, que funcionou em simultaneo como
0 guido do aluno. Este recurso permitia compreender as aprendizagens
realizadas pelos alunos, ao longo da semana, como também serviu como elo de
ligacdo entre as diferentes areas curriculares.

No Estudo do Meio, os alunos aprenderam sobre os diversos meios de
transporte, refletiram sobre a sua utilidade e reconheceram a importancia das
normas de seguranga rodoviaria. Em Portugués, exploraram-se textos literarios
e poéeticos, que permitiram trabalhar as normas de cortesia e a interpretacéo
textual. Paralelamente, foi introduzida uma nova classe de palavras, os adjetivos.
Na area da Matematica, introduziu-se o conceito de angulo reto e de figuras
congruentes, através de poligonos. Na Educagao Artistica, os alunos fizeram a
apreciacédo de uma pintura de Manuel Cargaleiro e construi-se a prenda do Dia
do Pai, um avido de madeira. Considerando a Cidadania e Desenvolvimento, ao
longo das aulas foram trabalhados os principios da cortesia, da valorizag&o
cultural e da cooperacéo.

No Quadro 18 é possivel observar a selegdo de conteudos programaticos
trabalhados ao longo da semana, bem como uma sintese das atividades
realizadas.

Quadro 18 - Percurso de ensino e aprendizagem - 1.2 semana.

Percurso de ensino e aprendizagem: 1.2 semana

Titulo: A Viagem pelo Conhecimento

Unidade Tematica/ Tema integrador: Vamos explorar os meios de
transporte!

Elemento Integrador: Passaporte de viagens

Conteudos abordados ao longo da semana

Estudo do Educagéo Cidadania e

e eelcated Meio Artistica Desenvolvimento
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- Leitura e - Angulos - Os meios - Apreciagao | - Principios de
interpretacéo | retos; de visual de cortesia;
Ic_ite te’nftos - Poligonos transporte; uga. obrade | _ Valorizagao
! e,rf‘.”os_e (pentagono, |- Normas de arte, cultural.
poeticos, hexagono e | seguranga - Construcéao
g g .
- Classes de | octdégono); rodoviaria. de um meio
palavras: os | _ Figuras de
adjetivos. congruentes. transporte.

Atividades Desenvolvidas

Dia 11 de
marcgo de
2025

- Apresentacao do passaporte de viagens e preenchimento das
informagdes pessoais de cada aluno;
- Desafio n.° 1: construir um itinerario com angulos retos;

- Exploragdo de angulos retos na sala de aula;

- Audicao e leitura do poema “Saber dar o lugar” de José Jorge

Letria;

- Interpretagao e discusséo das regras de cortesia nos
transportes publicos;
- Desafio n.° 2: sopa de letras sobre os meios de transporte;
- Leitura e entoacido de uma cancao sobre os transportes;

- Identificagao e classificacdo de transportes: publicos e

privados.

Dia 12 de
marcgo de
2025

- Desafio n.° 3: adivinha sobre o taxi;
- Leitura do texto “Taxi” de Jorge Listopad;
- Projeto “Emocbes & Escola” - Estimulo a Inteligéncia
Socioemocional e Desenvolvimento Pessoal, realizado pela

psicologa;

- Construcéo de angulos retos com recurso a um robg;

- Introdugdo a uma nova classe de palavras: os adjetivos;
- Desafio n.° 4: pintura e legendagem de um semaforo;

- Debate sobre as normas de prevencao rodoviaria e os

cuidados a ter enquanto pedes e condutores.

Dia 13 de
marcgo de
2025

- Desafio n.° 5: encontra as figuras congruentes;
- Introducdo de novos poligonos: pentagono, hexagono e

octdégono;

- Apreciacdo de uma pintura de Manuel Cargaleiro, construida
com figuras geométricas;
- Dialogo sobre importancia cultural do pintor para a cidade;

- Construcao da prenda do Dia do Pai: um avido de madeira;
- Gravagao de podcast com aprendizagens da semana;
- Realizag&o da autoavaliagao.

A primeira semana de implementagao da Unidade Didatica n.° 1, intitulada “A
viagem pelo conhecimento”, revelou-se extremamente enriquecedora para o
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meu desenvolvimento enquanto futura professora. Esta experiéncia permitiu
aprofundar conhecimentos sobre as diversas técnicas de ensino, a gestéo
comportamental, a gestdo do tempo e a gestado dos recursos disponiveis. Assim,
a implementagéo revelou-se uma experiéncia de autoconhecimento sobre o
perfil profissional e sobre as praticas pedagogicas que pretendo adotar.

O dialogo com os alunos mostrou-se essencial ao longo da semana, uma vez
que permitiu uma maior compreensao dos seus conhecimentos prévios, das
suas vivéncias e dos seus interesses. Esta interacio facilitou a construgcao de
conhecimento e contribuiu para a implementacdo de atividades adaptadas as
necessidades da turma. Os alunos demonstraram interesse e empenho ao logo
da semana, o que possibilitou a sua participacao ativa nas atividades propostas.
Importante referir, também que a turma teve um comportamento adequado, no
qual existiu respeito pelas regras da sala de aula.

Na terca-feira, dia 11 de marcgo, iniciou-se a semana com a distribuicdo do
passaporte do aluno e a folha de identificagdo, que gerou a necessidade de mais
tempo do que o previsto. Assim, conseguiu introduzir-se o conceito de angulo
reto, porém nem todas as atividades foram realizadas. A aula de Portugués
iniciou-se com a leitura e a interpretagdo de um poema de José Jorge Letria, que
proporcionou um momento de reflexdo sobre os meios de transporte e os
principios de cortesia e respeito que se devem adotar. Na aula de Estudo do
Meio, continuou-se o dialogo sobre os meios de transporte e distinguiram-se os
conceitos de publicos e privados.

Na quarta-feira, dia 12 de margo, comegou-se com a exploracdo do texto
narrativo “Taxi”, de Jorge Listopad, porém n&o se conseguiu finalizar a
interpretagcéo escrita, uma vez que houve a intervengao da psicologa da escola
para realizar uma sessé&o do projeto “Emogdes & Escola — Estimulo a Inteligéncia
Socioemocional e Desenvolvimento Pessoal’. Esta intervengdo foi
extremamente relevante, uma vez que possibilita o desenvolvimento da
inteligéncia emocional dos alunos. Goleman (2012) salienta a importancia de
trabalhar a inteligéncia emocional desde a infancia, de forma a capacitar os
alunos a gerirem melhor as suas emogodes, assim contribui-se para a formagéo
de cidad&os autorregulados.

Na aula seguinte, apresentou-se um robd que construia angulos retos (Figura
62), o que permitiu trabalhar o conceito matematico, mas também desenvolver o
pensamento légico e computacional dos alunos. Segundo autores como, Torres
e Figueiredo (2020) é fundamental que as criangas desenvolvam precocemente
este tipo de pensamento, uma vez que este influencia e complementa a forma
como pensamos e compreendemos o mundo. Nos ultimos anos, varios paises
de Unido Europeia, incluido Portugal, incluiram conceitos basicos da Ciéncia da
Computagao, para fortalecer o Pensamento Computacional, nos curriculos
escolares (Bocconi et al., 2022). De acordo com as Aprendizagens Essenciais
(AE) (Direcéo-Geral da Educacédo, 2021) o curriculo de Matematica do 2.° ano
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do Ensino Basico ja preconiza o desenvolvimento do pensamento computacional
nos alunos, ligado essencialmente a resolugéo de problemas relacionados com
a programacao.

Figura 62 - Robd a construir angulos retos.

Para terminar o dia, introduziu-se uma nova classe de palavras, os adjetivos,
e através dos meios de transporte e das normas de prevencio rodoviarias, 0s
alunos compreenderam para que servem os adjetivos e quais os cuidados que
devem ter enquanto pedes.

Na quinta-feira, dia 13 de marcgo, iniciou-se com um desafio de figuras
congruentes, que possibilitou a consolidagdo de conceitos e a introdugéo de
novos poligonos. De modo a compreender os conceitos matematicos abordados
ao longo da semana, apresentou-se uma pintura de Manuel Cargaleiro, criada a
partir de formas geométricas, onde se inferiu o que os alunos aprenderam. Na
aula de Educacéo Artistica, os alunos construiram e pintaram o presente do Dia
do Pai, um avido de madeira, desenvolvendo, desta forma, a sua motricidade
fina. Na hora de Oferta Complementar, os alunos refletiram em grupos sobre os
conteudos trabalhados ao longo da semana, e posteriormente foi gravado um
podcast com um dos alunos, que resumia as aprendizagens realizadas ao longo
da semana.

Refletindo, acredita-se que os pontos positivos, desta semana, incluem a
motivagédo proporcionada pelas atividades praticas, como a utilizagdo do livro
dos desafios e do robd, que despertaram interesse e curiosidade nos alunos. As
atividades de motivacdo aumentaram a participacdo dos alunos, a relagao
estabelecida com a turma, baseou-se no respeito e na amizade, o que potenciou
a abertura para o dialogo. Entre os pontos negativos destaca-se a gestado do
tempo, que foi o maior desafio, uma vez que obrigou a adaptar e a priorizar
atividades. Contudo, esta experiéncia permitiu conhecer as necessidades da
turma e repensar a planificagdo como um instrumento flexivel, de forma a dar
resposta a realidade da turma.

A Orientadora Cooperante, ao longo da semana, foi fornecendo feedback de
forma a ajudar a estagiaria a adaptar-se e a evoluir. Considerando a sua opiniao,
a primeira semana de estagio foi positiva. A UD estava bem estruturada e as
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atividades planificadas correspondiam aos obijetivos, a utilizagdo do elemento
integrador motivou os alunos a descobrirem e articularem as suas
aprendizagens. Outro ponto ressaltado foi a boa relagdo com a turma, embora
tenha sido referido que o maior desafio desta semana tenha sido a gestdo do
tempo. Para além disso, foi mencionada a necessidade de adaptar a planificagao
sempre que for necessario.

2.2.5.2. 2.2 Semana de Implementagao: 18 a 20 de margo de 2025

Entre 18 e 20 de margo decorreu a segunda semana de intervengao
pedagogica. Consoante os conteudos a abordar nesta semana, intitulou-se a UD
por “As Histérias dos Postais”, integrada na tematica “A viagem das historias pelo
correio: Escrever, Selar e Enviar!”. Foram selecionados como elementos
integradores, postais e selos, de forma a dar a conhecer aos alunos um meio de
comunicacao em desuso. Estes elementos pretendiam despertar a curiosidade
dos alunos, mas também serviram como fio condutor das diferentes areas
curriculares.

Na Matematica, foi explorado o conceito da divisdo e a sua relagcdo com a
multiplicagéo, através de situagdes do quotidiano. No Portugués, implementou-
se um Projeto Leitura Facil para o livro “O meu pai € meu!” de Eduardo S3a,
através do mesmo obteve-se uma melhor compreensao leitora. Ainda nesta area
curricular, os alunos consolidaram a classe dos adjetivos e redigiram um postal
ao seu pai. No Estudo do Meio, os alunos contactaram com os meios de
comunicacgao e refletiram sobre a sua evolugao e utilidade. Para além disso, os
alunos realizaram uma atividade experimental, na qual formularam as hipoteses,
executaram na pratica e validaram os resultados. Na Educacgéo Artistica, os
alunos apreciaram a obra “La Carte Postale” de René Magritte e criaram um
postal com um selo. Por fim, na area transversal da Cidadania e
Desenvolvimento dialogou-se sobre as relagdes familiares, de forma a promover
os lagos afetivos e o respeito mutuo.

No Quadro 19 é possivel observar os conteudos programaticos abordados ao
longo da semana, juntamente com uma sintese das atividades desenvolvidas.

Quadro 19 - Percurso de ensino e aprendizagem - 2.2 semana.

Percurso de ensino e aprendizagem: 2.? semana

Titulo: As Historias dos Postais

Unidade Tematica/ Tema integrador: A Viagem das Historias pelo Correio:
Escrever, Selar e Enviar!
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Elemento Integrador: Postais e Selos

Conteudos abordados ao longo da semana

Portugués Matematica Sl el SelEEEEE Cidadania e
Meio Artistica Desenvolvimento
- Projeto - Diviséo; - Os meios de | - - Valorizagéo das
de Leitura | Relacio comunicagdo: | Apreciagdo | relagdes
Facil, ¢ sociais e de uma familiares.
entre a g
- Classes | divisédo e a pessoals, %bra’de
de multiplicag&o. | - Atividade ene
palavras: experimental. Magritte;
0s - Criagao
adjetivos; de um
- Produgso postal e de
escrita: um selo.
redacao
de um
postal.
Atividades Desenvolvidas
- Entrega e explorac&o do guido do aluno;
- Apresentacao dos elementos integradores: postais e selos;
- Desafio n.° 1: “Vamos partilhar postais”;
- Introdugédo do conceito matematico: a divisao;
- Dialogo sobre a correspondéncia;
Dia 18 de | - Apresentacéo e formulagao de inferéncia sobre o livro “O meu
pai € meu!” de Eduardo S3;
margo de - Leitura do livro “O meu pai € meu!” de Eduardo S3;
2025 - Desafio n.° 2: adivinha sobre o selo;
- Exploracado dos meios de comunicagao: pessoal e social;
- Reflex&do sobre a evolugao e a importancia dos meios de
comunicacao;
- Desafio n.° 3: palavras cruzadas sobre meios de comunicagéo
pessoal.
- Verificagdo das hipoteses formuladas no dia anterior;
- Interpretacao oral e escrita da historia;
Dia 19 de | - Consolidacéo da classe de palavras: adjetivos;
- Visualizagao de video sobre a escrita da carta;
margo de PN - : .
- Planificacéo e redac¢ao de um postal para o Dia do Pai;
2025 - Revisao e copia para um postal;
- Pintura e ilustragdo do postal;
- Criacdo de um selo o postal.
Dia 20 de | - Desafio n.° 4: as caixas do correio;
marco de | " Exerc(cios de aplicagéo sobre a d_ivisé~o; .
2025 - Desafio n.° 5: os meios de comunicacao e os respetivos

objetos;
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- Analise da pintura “La Carte Postale” de René Magritte;

- Realizacao da atividade experimental “A tinta invisivel”;

- Autoavaliacéo;

- Reflexdo, em grupo, das aprendizagens realizadas ao longo da
semana;

- Projeto de leitura: ler para a turma.

Na quinta semana de estagio, na qual foi implementada a Unidade Didatica
N.° 2, sentiu-se uma evolugado em relagao a primeira experiéncia, uma vez que
a estagiaria demonstrou mais confianga. Desta forma, esteve mais atenta as
necessidades dos alunos, geriu o tempo mais eficazmente, o que lhe permitiu
criar um ambiente de aprendizagem mais motivador para lecionar os conteudos
programaticos.

A utilizagao de postais e selos como os elementos integradores, despertou a
curiosidade dos alunos e fomentou o dialogo sobre meios de comunicagéo
pessoais e sociais. Estes surgiram através de uma encomenda entregue na sala,
que permitiu captar a atencao da turma desde o inicio, e funcionou como um fio
condutor das atividades de todas as areas curriculares. A atividade de introdug&o
ao conceito da divisdo destacou-se pela utilizagao de materiais concretos, o que
proporcionou aprendizagens mais significativas. A exploragdo concreta e real
dos materiais favoreceu a compreensao dos alunos acerca do conceito.

A leitura do livro “O meu pai € meu!” de Eduardo S&a, foi enquadrada
num Projeto Leitura Facil, que permitiu aprimorar as competéncias leitoras, como
também aumentar a compreenséo do livro. Através do mesmo, identificaram-se
os adjetivos que caracterizavam o pai. Tendo em conta a area do Portugués, os
alunos ainda escreveram um postal para o Dia do Pai, que lhes permitiu
desenvolverem competéncia de expressao escrita. Esta atividade revelou-se
essencial para compreender a importancia de trabalhar de forma mais
sistematica as trés fases da expresséao escrita: a planificacao, a textualizagao e
a revisdo. Tendo em conta a perspetiva de Silva (2010), sdo necessarias varias
componentes para que ocorra o processo de escrita de um texto, porém a
formulacdo de expressbes linguisticas faz parte de varios fatores, como
cognitivos, emocionais e sociais. O escritor necessita de ativar os seus
conhecimentos sobre o tema que quer escrever, para que depois possa escrever
e no final, o0 mesmo necessita de avaliar o que escreveu, reformulando se
necessario e corrigindo eventuais erros.

As atividades de Educacao Artistica (Figura 63), como a ilustracdo de um
postal e a criagdo de um selo, permitiu que os alunos atribuissem significado ao
postal, o que aumentou a sua dedicacao.

115



Andreia Pina Santos

Figura 63 - Presente do Dia do Pai (avido de madeira com o postal atado).

A atividade experimental (Figura 64) realizada suscitou o entusiasmo, o
espirito cientifico e a curiosidade entre os alunos. A experiéncia da tinta invisivel
promoveu a formulacéo de hipoteses, a execugao e a validagcao dos resultados.
Contudo, compreendeu-se a necessidade de estruturar melhor os grupos e de
definir regras claras, de forma a garantir que todos os alunos tenham a
oportunidade de explorar e compreender o processo experimental. Como refere
Peixoto (2014), a realizagdo de atividades experimentais no Ensino Basico &
fundamental para dinamizar e enriquecer as aulas. Segundo o mesmo autor, as
atividades experimentais permitem compreender conceitos cientificos que, de
outro modo, seriam demasiado abstratos, assim estas surgem como
facilitadoras, tornando as atividades praticas em sala de aula essenciais para
estimular a curiosidade e a participacao ativa dos alunos.

'3
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Figura 64 - Resultado da atividade experimental realizada pelos alunos.

Em sintese, esta semana revelou progressos significativos na pratica
pedagogica, maior seguranga na transmissao de conhecimentos, melhor gestéo
do tempo e da sala de aula. Como pontos a melhorar, destaca-se a necessidade
de dar maior autonomia aos alunos, de refor¢ar a importancia do ciclo da escrita
e de organizar de forma mais equitativa as experiéncias cientificas.

Tendo em conta os comentarios da Orientadora Cooperante, esta semana de
estagio foi motivadora para os alunos, as varias areas curriculares estavam
integradas de forma coesa e coerente. Foi também referido que nesta semana,
a estagiaria manifestou mais confianga, o que promoveu a aprendizagem dos
alunos, e demonstrou mais atencéo e capacidade de resposta as necessidades
dos alunos. Destacou-se a execucdo de atividades praticas e experimentais,
embora se deva proceder a uma organizagdo mais estruturadas das mesmas.
Considerando os aspetos que devem ser melhorados pode incluir-se a gestéo
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do tempo e do espaco, bem como a promog¢ao da autonomia nos alunos nas
tarefas.

2.2.5.3. 3.2 Semana de Implementacao: 25 a 27 de margo de 2025

A terceira semana de intervengdo pedagogica decorreu entre 25 e 27 de
margo. A UD intitula-se “Os Ovos da Pascoa”, e a unidade tematica da semana
foi “O conhecimento através dos ovos”, assim através de um Ovo da Pascoa de
feltro, representou-se o elemento integrador. Este foi concebido para envolver os
alunos de forma ludica e motivadora, uma vez que possuia imagens
representativas da Pascoa, que iam sendo coladas a medida que os desafios
das varias areas eram concluidos.

No ambito do Portugués, foi explorado o livro “Os Ovos Misteriosos” de Luisa
Ducla Soares. Através do mesmo, os alunos realizaram uma atividade de escrita
criativa e reforgou-se a identificagao das classes de palavras, nomeadamente os
adjetivos. A exploragéo literaria foi ainda reforcada através da criagdo de
fantoches e da dramatizacao da histéria. Os alunos ao construiram fantoches e
posteriormente dramatizarem a historia, interligaram o Educagao Artistica com o
Portugués.

A Educacao Fisica foi lecionada através da Matematica sendo propostos
jogos coletivos que associavam o movimento a desafios matematicos sobre a
divisdo. Foi igualmente introduzido o conceito de fragdo, com enfoque na metade
€ N0 um meio.

No Estudo do Meio, realizaram-se experiéncias cientificas com ovos, que
possibilitaram a formulagdo de hipdteses, a execucdo e a validagcdo de
resultados.

Por fim, na Cidadania e Desenvolvimento, refletiu-se sobre os valores da
solidariedade, da entreajuda e da partilha, através das tradi¢ées da Pascoa.

No Quadro 20, encontram-se sistematizados os conteudos programaticos
abordados ao longo da semana, bem como um resumo das atividades
realizadas.

Quadro 20 - Percurso de ensino e aprendizagem - 3.2 semana.

Percurso de ensino e aprendizagem: 3.2 semana

Titulo: Os Ovos da Pascoa

Unidade Tematica/ Tema integrador: O conhecimento através dos ovos!

Elemento Integrador: Ovo da Pascoa
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Conteudos abordados ao longo da semana

PortuqUa Matematica Estudo do Educagéo Educagéo Cidadania e
ortugues Meio Artistica Fisica Desenvolvimento
- Projeto de | - Divisao; - As tradigbes - Criagéo de - Pericia e - Valorizacao das
Leitura Relacs da Pascoa; fantoches; manipulaca tradigdes culturais
Facil; - Relagao . o de bolas, associadas a
entre a divisdo | - Atividade - arcos e Pascoa:
- Producgao ea experimental. Dramatizacao cordas: ’
textual: multiplicacao; com ’ - Respeito e
escrita - Introducao fantoches; - Jogos de colaboragao no
criativa; das fragdes grupo. trabalho de grupo.
- Classes de | (metade);
palavras: J
nome, - <090
determinant ut|||zan£jo as
e artigo e operagoes.
adjetivo
(revisoes);
- Expresséao
oral.
Atividades Desenvolvidas
- Apresentagcdo do elemento integrador, um Ovo da Pascoa de
feltro;
- Distribuigdo do guido do aluno;
- Aquecimento;
- Divisdo de materiais em grupos;
_ - Jogo das operagdes matematicas;
Dia25 |. Alongamentos finais;
de margo | - Exploragdo dos elementos paratextuais do livro “Os ovos
de 2025 | Misteriosos” de Luisa Ducla Soares;
- Inferéncias sobre a historia;
- Leitura e interpretagao oral da histéria do livro;
- Leitura complementar do livro “Adivinha Quanto Eu Gosto de Ti”
de Sam McBratney;
- Dialogo sobre a Pascoa: tradi¢gdes, simbolos e valores;
- Atividade Experimental “Vamos tingir ovos”.
- Interpretacdo e validagdo dos resultados da atividade
_ experimental;
Dia 26 | - produgao textual: escrita criativa;
de margo | - Consolidagéo da classe de palavras: nome, determinante artigo e
de 2025 | adjetivo;
- Exercicios de consolidagao da diviséo;
- Criagao de fantoches acerca da histoéria do livro.
- Introdugédo ao conceito das fragdes: metade ou um meio;
Dia 27 | - Ensaio das dramatizagbes em grupo;
de margo | - Apresentacao teatral da dramatizagao de fantoches;
de 2025 |- Reflexao coletiva sobre as dramatizacbes apresentadas;

- Concluséo e decoracéo final do elemento integrador;
- Autoavaliacéo;
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- Reflexdo, em grupo, das aprendizagens realizadas ao longo da
semana.

A terceira semana de intervengdo pedagodgica revelou que a escolha do
elemento integrador, o Ovo da Pascoa em feltro, proporcionou diversas
oportunidades de aprendizagem, como também estimulou a criatividade e a
colaboracdo entre os alunos. Este recurso permitiu explorar os conteudos de
forma interdisciplinar e motivou os alunos. De acordo com Pais (2012), o
elemento integrador pode ser qualquer objeto, desde que este consiga garantir
a coesao da unidade didatica, enquanto ativa os conhecimentos prévios dos
alunos e desperta a sua ateng¢ao e motivagao.

Na area da Educagao Fisica destacou-se a integragdo com a Matematica,
assim atraveés de jogos os alunos aplicaram o conceito da divisdo recorrendo a
manipulagéo de arcos, bolas e cordas. Tal como defendido por Marques (2013),
a matematica € uma ciéncia que trata de relagdes abstratas, deste modo tende
a ser uma area na qual os alunos sentem dificuldades, assim com a utilizagéo
de materiais manipulativos contribui-se para a aquisicao de conhecimentos de
forma ludica que aprofunda e consolida as aprendizagens dos alunos.
Posteriormente, foi introduzido o conceito de fragao de forma simples e concreta,
através da divisdo de um ovo de chocolate em duas partes iguais.

No ambito do Portugués, foi implementado um Projeto de Leitura Facil para o
livro “Os Ovos Misteriosos” de Luisa Ducla Soares, inicialmente comegaram por
se explorar os elementos paratextuais e, de seguida realizaram-se as
inferéncias. Apos a leitura, realizou-se a interpretacdo da historia e discutiram-
se as caracteristicas dos animais oviparos, representados na narrativa. Através
da histdria do livro, surgiu uma atividade de escrita criativa, na qual os alunos
planificaram, redigiram e reviram o seu texto. Através da histéria ainda se
realizaram exercicios de aplicagao sobre a classe dos adjetivos.

A atividade experimental, na qual se tingiram ovos com corantes naturais
motivou os alunos a participarem no método cientifico assim, estes formularam
hipéteses, observaram e refletiram sobre os resultados obtidos. Contudo,
constatou-se que a gestdo do tempo comprometeu a observagao de todas as
fases do processo, desta forma salienta-se a necessidade de organizar melhor
este tipo de propostas para que a turma possam vivenciar toda a experiéncia.

Por fim, na Educagéao Artistica (Figura 65) foram exploradas duas vertentes,
a expressao dramatica e as artes visuais. Inicialmente, os alunos construiram os
fantoches e, de seguida, dramatizaram da histéria do livro. Considera-se que
esta atividade foi motivadora e enriquecedora, uma vez que promoveu a
criatividade, a expressao oral e o trabalho colaborativo. A dramatizagao potencia
a improvisagdo, a comunicagao, a expressividade e a autonomia (Reis et al.,
2019).
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Figura 65 - Alunos a dramatizarem a histéria do livro "Os Ovos Misteriosos".

De forma global, esta semana de estagio destacou-se pela utilizagdo do Ovo
da Pascoa, o elemento integrador, que promoveu atividades interdisciplinares.
Através do mesmo, o0s alunos exploraram conceitos matematicos,
desenvolveram a leitura e a escrita, realizaram atividades experimentais e
expressaram a sua criatividade, através da construcdo e da dramatizagdo com
fantoches. Assim, foi possivel proporcionar aprendizagens mais dinémicas,
envolventes, motivadoras, ativas e significativas.

Considerando a opiniao da Orientadora Cooperante em relacdo a esta
semana de estagio, apesar da UD n&o ser o que esta esperava, o feedback foi
muito positivo, uma vez que os alunos estavam motivados e realizaram
aprendizagens significativas. Como as diferentes areas curriculares estavam
interligadas, os alunos estavam envolvidos, o que proporcionou aprendizagens
significativas e diversificadas. Foi também destacada a forma como foram
promovidos os valores de solidariedade e de partilha, relativos a Pascoa.
Contudo foi, novamente, recomendado a melhoria da gestdo do tempo,
nomeadamente nas atividades experimentais, de forma a garantir que todos os
alunos vivenciem todos os passos do processo cientifico. Apesar de tudo, existe
uma evolugdo significativa na forma como a estagiaria gere a turma e as
atividades.

2.2.5.4. 4. Semana de Implementacgao: 1 a 3 de abril de 2025

A quarta semana de intervengao pedagdgica decorreu entre os dias 1 e 3 de
abril de 2025. Com base nas atividades programadas, a unidade didatica intitula-
se “Dos Contos de Encantar ao Fundo do Mar!”. O tema integrador desta
unidade foi a visita de estudo que os alunos fizeram ao Teatro Politeama e
ao Oceanario de Lisboa. O elemento integrador escolhido foi um Diario de
Bordo, no qual os alunos registaram as suas aprendizagens e documentaram as
descobertas feitas ao longo de semana, este também funcionou como o guido
do aluno.

O Diario de Bordo permitiu a conectividade entre as varias areas curriculares.
No ambito do Portugués, foi suporte para a leitura e interpretagdo de textos
informativos referentes ao teatro e aos seus constituintes, bem como para a
escrita de um texto narrativo sobre a visita de estudo. Na Matematica, surgiram
desafios que envolveram as operag¢des da multiplicacdo e da divisdo. Na area
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do Estudo do Meio, serviu de apoio a revisdo dos meios de transporte e de
comunicagdo, mas também possibilitou a exploracdo dos ecossistemas
marinhos e os itinerarios. Em Educacdo Artistica, o elemento integrador
incentivou a fruicdo de um espetaculo teatral, o conhecimento sobre os diversos
constituintes do teatro e a producéo visual dos momentos preferidos da visita.

Tendo em conta a area transversal da Cidadania e Desenvolvimento, refletiu-
se sobre a preservagcdo dos oceanos, o respeito pelo patrimoénio cultural e as
regras de convivéncia fora do espago da sala de aula.

No final da semana, verificou-se que a visita de estudo foi uma experiéncia
interdisciplinar, contextualizada e significativa, que uniu os conteudos
curriculares da realidade vivenciada pelos alunos. Acredita-se que esta visita
proporcionou aprendizagens profundas e significativas sobre o mundo que
rodeia os alunos.

No Quadro 21 é possivel observar os conteudos programaticos abordados ao
longo da semana, juntamente com uma sintese das atividades desenvolvidas.

Quadro 21 - Percurso de ensino e aprendizagem - 4.2 semana.

Percurso de ensino e aprendizagem: 4.? semana

Titulo: Dos Contos de Encantar ao Fundo do Mar!
Unidade Tematica/ Tema integrador: Visita de estudo
Elemento Integrador: Diario de bordo
Conteudos abordados ao longo da semana
Portugués Matematica SEEOCD SCEEEED Cidadania e

9 Meio Artistica Desenvolvimento
- Leitura e - Operacoes - Revisdo dos | - Fruicdodo |- Preservagao dos
compreensdo | matematicas: | meios de espetaculo oceanos;
FIe um tgxtg mu!t|.pI|~ca.gao trar)sporte e teatral “A - Valorizacéo do
informativo; e divisao; meios de Belaeo Himoni

~ ~ comunicagao; | Monstro— O patrimonio

- Producao - Resolugao ’ Musical” cultural;
escrita: texto de problemas | - Reviséo ’ .

! ror - Respeito pelas
narrativo matematicos. | sobre os -Os regras de
Zobretadwsna L’::r;eraa.rlos no g:)enrgﬁtrati?]?es convivéncia fora

€ estudo. pa; do teatro: da sala de aula.
- Exploracao ’
dos - Desenho
ecossistemas | livre de dois
marinhos;
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- Visita
Oceanario de
Lisboa.

momentos da
visita.

Atividades Desenvolvidas

Dia 1 de abril
de 2025

- Apresentacao do Diario de Bordo;

- Exploragédo do més de abril (datas comemorativas,
calendario, provérbios populares);

- Revisao dos meios de transporte e de comunicagéao, através
do podcast;

- Desafio n.° 1: operagcdes matematicas que revelam uma
mensagem secreta;

- Realizacao de exercicios de aplicagdo sobre operagdes
matematicas;

- Desafio n.° 2: correspondéncia de caracteristicas do teatro;
- Didlogo sobre o teatro e os seus constituintes;

- Leitura de um texto informativo sobre a peca teatral;

- Exercicios de gramatica (classes de palavras);

- Didlogo sobre o oceanario e a vida marinha;

- Desafio n.° 3: adivinhas sobre animais marinhos;

- Revisao do conceito itinerario;

- Exploragdo do panfleto informativo;

- Conversa sobre as regras de seguranca fora da sala de aula.

Dia 2 de abril
de 2025

- Visualizagao e fruicdo do espetaculo teatral “A Bela e o
Monstro — O Musical” no Teatro Politeama;

- Visita ao Oceanario de Lisboa: observacao de animais
marinhos e compreensao da diversidade aquatica;

Dia 3 de abril
de 2025

- Reflexdo em grupo sobre a visita de estudo;

- Redacdo de um texto narrativo sobre a visita no Diario de
Bordo;

- Desafio n.° 4: descoberta e contagem de animais num
aquario;

- llustragéo de dois momentos favoritos da visita (um no teatro,
outro no Oceanario);

- Partilha oral dos trabalhos com a turma.

- Autoavaliacéo;

- Reflexdo, em grupo, das aprendizagens realizadas ao longo
da semana;

- Projeto de leitura: ler, em voz alta, para a turma.

A implementacédo da Unidade Didatica N.° 4 foi marcada pela realizagédo de
uma visita de estudo a Lisboa, o que se tornou uma experiéncia enriquecedora
para os alunos. Estes mostraram-se motivados e entusiasmados, contribuindo,
desta forma para um ambiente de aprendizagem real, dindmico e participativo.

A unidade foi estruturada em trés momentos distintos, o antes, o durante e o
depois da visita de estudo.
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No primeiro dia, prepararam-se os alunos para a viagem. Inicialmente,
explorou-se o0 més em que se entrou (abril), bem como o provérbio popular “Em
abril aguas mil”’. De seguida fez-se uma revisdo dos meios de transporte e de
comunicacao, através de um desafio. Este também proporcionou a resolucéo de
problemas matematicos, sobre as operagdes da multiplicagdo e da divisdo. Na
aula de Portugués, leu-se e interpretou-se um texto informativo sobre o teatro,
que levou a um dialogo sobre as suas caracteristicas e partes constituintes,
assim os alunos aprenderam novos vocabulos. Da parte da tarde, os alunos
identificaram o percurso que iriam fazer, o que despertou a sua curiosidade em
relagéo a divisao territorial do pais. Também se dialogou sobre a vida marinha
presentes no Oceanario e alertou-se em relagao as regras de segurancga.

No segundo dia, realizou-se a visita de estudo. Durante a manhéa, os alunos
assistiram a peca “A Bela e o Monstro — O Musical”, no Teatro Politeama, onde
assistiram a magia do conto tradicional através da expressédo dramatica. Apos o
espetaculo, exploraram-se alguns pontos emblematicos da capital, como a
Avenida da Liberdade e o Marqués de Pombal. Da parte da tarde, os alunos
visitaram o Oceanario de Lisboa, onde observaram a diversidade da vida
marinha e refletiram sobre a importancia de preservarem os oceanos, como se
pode observar na Figura 66.

Figura 66 - Alunos no Oceanério de Lisboa.

No terceiro dia, sistematizaram-se as aprendizagens e refletiu-se sobre a
visita de estudo. Em Portugués, os alunos escreveram um texto narrativo sobre
a sua experiéncia na visita. Para as suas produgdes reforgou-se o ciclo da
escrita: planificagao, redacao e revisdo. Em Educacao Artistica, representaram
visualmente dois momentos mais importantes, um do teatro e outro do
Oceanario. Apos a apresentacao dos trabalhos dos alunos, refletiu-se sobre a
importancia de preservar do patrimonio natural e a valorizagdo cultural dos
espetaculos.

De forma geral, considera-se que esta semana foi positiva, tanto pela
diversidade de aprendizagens proporcionadas, como pelo contacto com
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contextos culturais e sociais fora da sala de aula. Tendo em conta a perspetiva
de Domingos et al. (2019), as visitas de estudo sdo uma pratica pedagdgica
eficaz, capaz de promover o desenvolvimento de competéncias intersociais e
cientificas, bem como de potenciar aprendizagens em varias areas disciplinares.
Estas visitas favorecem ambientes propicios a aprendizagens integradoras,
criando condi¢gbes para o desenvolvimento dos alunos e contribuindo para a
formacéao de cidadaos responsaveis, interculturais e empreendedores. Acredita-
se que esta visita tenha sido enriquecedora do ponto de vista pedagogico, como
também social, cultural e motivacional para os alunos.

Também de acordo com as Aprendizagens Essenciais de Expresséo
Dramatica/Teatro (DGE, 2018), a visualizagdo do teatro musical (Figura 67)
permitiu a fruicdo de pecas teatrais e a analise de espetaculos/performances,
recorrendo a vocabulario adequado e especifico e articulando o conhecimento
de aspetos contextuais com uma interpretagcao pessoal.

Figura 67 - Alunos a usufruirem do espetaculo teatral.

Assim, acredita-se que a Unidade Didatica N.° 4 teve impacto positivo no
desenvolvimento integral dos alunos, ndo so a nivel pedagogico, mas também
social, cultural e motivacional.

Segundo a Orientadora Cooperante, nesta semana de intervengao, existiu
uma boa articulagdo entre a visita de estudo e os conteudos lecionados nas
diferentes areas curriculares. Um dos pontos positivos assinalados foi a
preparacao para a visita de estudo e a sistematizacdo realizada depois da
mesma. Esta reconheceu que, embora uma visita de estudo seja um momento
de grande entusiamo para os alunos, para os professores torna-se um momento
de grande responsabilidade, que foi assumido com seguranga, organizagao e
maturidade. Contudo, foi sugerido que se deve continuar a explorar estratégias
de diferenciagdo, de forma a responder mais eficazmente as necessidades de
todos os alunos.
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2.2.5.5. 5.2 Semana de Implementacao: 22 a 24 de abril de 2025

A quinta semana de intervengao pedagogica decorreu entre 22 e 24 de abril.
Apos reflexdo sobre os conteudos a abordar, o titulo da unidade didatica foi
“Abril: 0 més em que a Liberdade floresceu na Terra” e o tema integrador que a
sustentou foi “O Dia Mundial da Terra e o Dia da Liberdade”. O elemento
integrador desta UD foi uma imagem de um globo terrestre a servir de vaso para
um cravo vermelho. Este elemento ajudou a despertar a curiosidade e a
motivacao dos alunos, para os temas da preservacao da natureza e da liberdade.

Na Matematica, o globo serviu de apoio a introdugéo das fragbes, um meio,
um ter¢co e um quarto. No Portugués, leu-se e interpretou-se o texto “O Tesouro”
de Manuel Anténio Pina, que motivou a reflexdo sobre a liberdade. Os alunos
também foram incentivados a escreverem acrosticos da palavra liberdade. No
Estudo do Meio, trabalhou-se a preservacédo da natureza e a importancia do 25
de Abril para a sociedade portuguesa. Na Educacéo Artistica, construiu-se um
cravo em origami e escutou-se a cangéo “Grandola, Vila Morena”.

Por fim, em Cidadania e Desenvolvimento, os alunos refletiram sobre a
liberdade, os direitos humanos, a preservagcdo ambiental e a sustentabilidade.

Em suma, a unidade proporcionou aprendizagens significativas e interligadas.
O globo com o cravo vermelho simbolizou as duas datas comemorativas
celebradas na semana, a responsabilizacdo pela protecdo e conservacdo da
natureza, mas também a valorizagdo da liberdade e dos direitos. Esta UD
pretendeu desenvolver o respeito pelo proximo, essencial para a construgcéo de
uma sociedade justa, solidaria e responsavel.

No Quadro 22 é possivel observar os conteudos programaticos abordados ao
longo da semana, juntamente com uma sintese das atividades desenvolvidas.

Quadro 22 - Percurso de ensino e aprendizagem - 5.2 semana.

Percurso de ensino e aprendizagem: 5. semana

Titulo: Abril, 0 Més em que a Liberdade Floresceu na Terra

Unidade Tematica/ Tema integrador: Dia Mundial da Terra e o Dia da
Liberdade

Elemento Integrador: Imagem de um globo terrestre que é um vaso para um
cravo vermelho

Conteudos abordados ao longo da semana

Estudo do Educagéo Cidadania e

Portugués Matematica Meio Artistica Desenvolvimento
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- Leitura e - Introdugéo e | - Importancia - Criagdo de | - A importancia da
compreensdo | exploragado do | da um cravo em | liberdade;
de textos; conceit9 preservagao origami; - Respeito pelos
- de fragao: do Plgneta - Entoagéo direitos humanos;
~ metade, um Terra; -
Compreensao terco e um da cangao - Protegiio e
oral de textos; ¢ i - Exploragao “Grandola, ~
quarto; d Vila Morena” conservagao
- Produgao 0S Seres ambiental;
escrita: - _ | vivos e o seu de Zeca T
acrostico da Representaca | habitat; Afonso; - Idenyflcagao de
palavra odefragoes; | Regras e - emogoss ©
X ~ . . o sentimentos
Liberdade. - Comparagao | atitudes para Visualizagao I
~ Y (competéncia
e ordenacao proteger a € apreciagao emocional)
de fracoes. natureza; de um teatro '
) de sombras;
Compreensao | - Observacgéao
do significado | e reflexao
do 25 de Abril | sobre
para a imagens do
sociedade 25 de Abril.
portuguesa;
- Debate sobre
a liberdade, os
direitos
humanos € a
democracia.
Atividades Desenvolvidas
- Atividade de desenvolvimento emocional;
- Exploragdo do elemento integrador;
- Debate sobre a biodiversidade e a preservagao ambiental;
- Audicao e compreenséo do texto “O Jardim da Gulbenkian”
Dia 22 de | de Rita Ferro Rodrigues;
abril de 2025 |~ Revisdo do conceito fracéo;
- Introdugao do conceito: a quarta parte;
- Identificagao de seres vivos no meio ambiente;
- Reflex&do sobre atitudes de preservagao da natureza,;
- Elaboragao de cartaz com as regras para proteger o
ambiente.
- Revisao das fragdes (metade, um terco e um quarto) com
recurso a dobragens de papel;
- Resolucao de exercicios de aplicagao sobre as fragdes;
- Leitura e interpretacao do texto “O Tesouro” de Manuel
Dia 23 de Ani-:éniol Pina;
abril de 2025 |~ Visualizacdo de um teatro de sombras sobre o texto;

- Dialogo sobre a Revolugéo dos Cravos e sua importancia
para a historia de Portugal;
- Audicao e entoagdo da musica “Grandola, Vila Morena” de

Zeca Afonso.

- Elaboragao de acrosticos da palavra Liberdade.
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- Construcéo de fragdes em circulos;
- Comparacgao e ordenacao de fracoes;
- Observacéo e analise de fotografias do 25 de Abril;
Dia 24 de | - Didlogo sobre o simbolismo do cravo vermelho;
abril de 2025 | - Construgdo de um cravo em origami.
- Reflexdo, em grupo, das aprendizagens realizadas ao longo
da semana;
- Projeto de leitura: ler, em voz alta, para a turma.

A semana de implementacdo da UD5 destacou-se pelas necessidades de
adaptacao e flexibilidade, devido ao inicio do 3.° periodo, os alunos estavam
mais agitados, o que levou a uma reorganizag¢ao das atividades.

A semana iniciou-se com a introducédo do painel das emocgdes/sentimentos,
ilustrado na Figura 68, que permitiu aos alunos reconhecer e dialogar sobre o
que sentiam no inicio de cada dia, desenvolvendo desta forma as suas
competéncias emocionais. Segundo Ferreira (2021) as emogdes tém um papel
essencial no desenvolvimento humano, consequentemente para que ocorra uma
adaptacao social eficaz, ndo basta apenas vivenciar as emogdes, € necessario
também saber regula-las. Dessa forma, torna-se fundamental que o aluno
desenvolva competéncias emocionais que lhe permitam gerir as suas emogdes
e, assim, estabelecer relacbes mais harmoniosas com 0s outros.

Como nos
estamos a/

Figura 68 - Painel "Como nos estamos a sentir hoje?".
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Apoés a apresentacdo do painel, introduziu-se o elemento integrador, um
cravo vermelho num vaso em forma de Planeta Terra. Desta forma, pretendeu-
se despertar a curiosidade dos alunos, para a exploracdo dos constituintes da
Terra, dos continentes e dos seres vivos nos diferentes ambientes. Através do
elemento integrador, da exploragédo de um globo e da visualizag&o do planeta no
Google Earth. De seguida, os alunos ouviram um audio do texto “O Jardim da
Gulbenkian” de Rita Ferro Rodrigues, que Ihes permitiu desenvolver a sua
competéncia de compreensao oral. Em Matematica, trabalhou-se a divisdo em
partes iguais através de representagdes do planeta Terra e jardins, apresentados
as fragbes. Por fim, em Estudo do Meio, dialogou-se sobre os seres vivos
presentes no ambiente em que os alunos vivem e dialogou-se sobre as atitudes
de prevencao da natureza. Para terminar o dia da celebragao do Dia da Terra,
os alunos fizeram um cartaz sobre as regras para protegerem o ambiente.

Ap0s a atividade emocional da manh3, os alunos trabalharam as fragbes com
recurso a papeéis coloridos, o que Ihes permitiu visualizar a metades, o um tergo
e 0 um quarto. Na aula de Portugués, visualizou-se um teatro de sombras, e de
seguida leu-se um excerto do livro “O Tesouro”, de Manuel Anténio Pina. Assim,
através desta histéria e de um cartoon, debateu-se sobre a liberdade e explorou-
se 0 simbolismo do cravo no 25 de Abril. Da parte da tarde, escutou-se a
musica “Grandola, Vila Morena” e visualizou-se um video explicativo sobre a
data, que serviu como ponto de partida para discutir a importancia da Revolugao
dos Cravos. A aula terminou com a criagdo de acrosticos da palavra liberdade.

Na quinta-feira, os alunos fizeram uma tarefa pratica na qual foram pintados
circulos, que posteriormente foram divididos em fragdes, tal como se pode
observar na Figura 69. Esta atividade manipulativa, revelou-se muito eficaz na
comparagao e ordenacao de fracdes, como também serviu para a compreensao
da relacio entre numerador e denominador.

Figura 69 - Material manipulativo criado pelos alunos para a comparagéo de fragées.

Da parte da tarde, a turma contactou com algumas fotografias da Revolugao
dos Cravos, que possibilitou o debate. De seguida, os alunos
construiram cravos em origami, uma atividade desafiante para os mesmos, mas
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que contribuiu a sua motricidade fina e para o espirito de perseveranca. Na
construcédo de Origamis, o aluno necessita de atengao, paciéncia, concentragéo
e perseveranca. E essencial que este saiba manipular adequadamente o papel,
realizando dobras de forma que fiquem bem alinhadas. A criatividade
desempenha igualmente um papel fundamental, ao proporcionar momentos em
que o aluno possa experimentar, errar e tentar novamente (Manso, 2008).

A semana terminou com a reflexdo em grupo das aprendizagens realizadas
e com o projeto de leitura, na qual um aluno Ié para os seus colegas um livro que
trouxe de casa.

Apesar da agitacdo dos alunos, a semana foi bastante enriquecedora.
Destaca-se, a introducdo do painel das emocgdes/sentimentos, uma vez que
reforgou, diariamente, o desenvolvimento emocional dos alunos. A auséncia de
fotocdpias levou a utilizacdo dos placares da sala para expor os trabalhos dos
alunos e os materiais manipulativos tornou a aprendizagem significativa e
motivadora. O sistema de autoavaliagcdo com frascos e emojis permitiu aos
alunos refletirem sobre as suas aprendizagens e dificuldades, o que promoveu
a autonomia e a consciéncia sobre o seu progresso educativo.

Tendo em consideracao a opinido da Orientadora Cooperante, esta semana
de intervengao pedagdgica, destacou-se pela forma como foram conduzidos os
temas da preservagdo ambiental e da liberdade. Outro aspeto positivo referido
foi a introducdo do painel das emocgbes/sentimentos que se revelou uma
estratégia valiosa para o desenvolvimento emocional e a autorregulagdo dos
alunos. Apesar da agitagcdo dos alunos, foi demonstrada, pela estagiaria,
capacidade de adaptacao e flexibilidade de forma a criar um ambiente propicio
a aprendizagem.

2.2.5.6. 6.2 Semana de Implementacao: 29 a 30 de abril de 2025

A UDG6 decorreu entre os dias 29 e 30 de abril de 2025 e foi intitulada por “O
amor de mae floresce”. O tema integrador que articulou a UD, considerou duas
dimensdes: a celebracdo do Dia da Maee o estudo das plantas, mais
especificamente as suas partes constituintes. O elemento integrador foi uma flor
construida em cartdo, cujas pétalas continham desafios que os alunos
exploraram ao longo das aulas. Esta flor permitiu interligar as aprendizagens das
diferentes areas curriculares e, motivou os alunos a refletirem sobre os lagos
familiares e o cuidado pela natureza.

Em Portugués, os alunos exploraram o poema “Mae” de Luisa Ducla Soares
e escreveram um poema dedicado a sua mée. Em Matematica, consolidaram-se
as fracdes, através de materiais manipulativos como os Blocos Padrdo e o
Material Cuisenaire. Na area do Estudo do Meio, aprofundaram-se
conhecimentos sobre as plantas e as suas partes constituintes. Em Educacéao
Artistica, os alunos recorreram a técnicas de conformacéo para a criagdo de
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porta-chaves, que serviu de presente do Dia da Mae. Para celebrar o Dia Mundial
da Danca, os alunos foram apreciar um espetaculo de danga “Uma particula mais
pequena que um grao de po” de Sofia Dias e Vitor Roriz.

Na area transversal da Cidadania e Desenvolvimento, refletiu-se sobre a
importancia dos lagos familiares e de valores como a gratiddo, o respeito e a
empatia.

Esta unidade procurou articular os conteudos com os afetos. Assim, mais do
que promover o dominio cognitivo, valorizou-se a formagéo integral dos alunos,
tal como é descrito no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PASEO). Desta forma, contribui-se para o desenvolvimento de cidaddos
criticos, empaticos e conscientes, quer no seio familiar, quer no mundo natural
que os rodeia.

No Quadro 23, encontram-se sistematizados os conteudos programaticos
abordados ao longo da semana, bem como um resumo das atividades

realizadas.

Quadro 23 - Percurso de ensino e aprendizagem - 6.2 semana.

Percurso de ensino e aprendizagem: 6.? semana

Titulo: O Amor de Mae Floresce

das plantas

Unidade Tematica/ Tema integrador: Dia da Mae e as partes constituintes

Elemento Integrador: Flor, em que cada pétala contém um desafio

Conteudos abordados ao longo da semana

Portugués Matematica S 6 SElUEEEED Cidadania e
Meio Artistica Desenvolvimento
- Leitura e - Exploragédo do | - Apresentagao | - Decoragao - Valorizagao dos
interpretacdo | conceito: fragdo; | do herbario de um cartdo- | lagos familiares e
de textos ~ | construido postal parao | afetivos;
o - Representacéo . ; ~ .

poéticos; de fracdes, pelos alunos; Dia da Mae; - Identificagdo e
- A estrutura | através de - Identificagdo | - Exploragao partilha de
externa de materiais das plantas da pasta de emocoes e
um texto manipulativos; existentes no moldar sentimentos;

oético; ~ meio através de Al
pP - - Comparaggo envolvente; técnicas de - Importancia 'de
- Produgao de fragoes. ~ | valores como:

] ~ conformagao; ;
textual: - Exploragéo a empatia, a
escrita de um das partes - Modelagéao gratiddo e o
poema. constituintes de | de um porta- | respeito.
uma planta; chaves;
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- Compreenséao | - Apreciagao

funcéo das de um
partes da espetaculo de
planta. danca.

Atividades Desenvolvidas

- Atividade de desenvolvimento emocional;
- Exploragdo do elemento integrador: a flor em cartdo com
desafios;

- Leitura e interpretagdo do poema “Mé&e” de Luisa Ducla
Dia 29 de Soares;

abril de - Visualizagao de um espetaculo de danga,;
2025 - Apresentacgao oral do herbario elaborado pelos alunos;
- Reflex&do sobre as plantas existentes no meio ambiente
préximo;

- Atividade de modelagem para a constru¢cado de um porta-
chaves para o Dia da Méae.

- Atividade de desenvolvimento emocional;
- Exploragéo dos Blocos Padrao e do material Cuisenaire para
Dia 30 de | compreender e representar fragoes;

o e - Escrita de um poema dedicado a mae;

- Observacao de uma planta real e identificacdo das suas partes
2025 constituintes (raiz, caule, folhas, flores);

- Decoracao de um cartao-postal para o Dia da Mae;
- Finalizagdo do porta-chaves moldado no dia anterior.

A implementacdo da UD6 decorreu nos dias 29 e 30 de abril, o elemento
integrador escolhido, uma flor em cartdo com desafios, incentivou o dialogo
sobre as plantas e a sua simbologia. Considera-se que a semana foi muito
positiva, ja que os alunos estiveram envolvidos nas aprendizagens, contudo
houveram alguns contratempos ligados a alteragdes imprevistas no plano de
atividades.

No dia 29 de abril, explorou-se do poema “Mae”, de Luisa Ducla Soares, que
permitiu analisar a estrutura externa do texto poético e promover a compreensao
leitora alunos. De seguida, os alunos foram assistir a um espetaculo de danga,
para comemorar o Dia Mundial da Danga, desta forma apreciaram a performance
“‘Uma particula mais pequena que um grao de pd” de Sofia Dias e Vitor Roriz.
Como esta atividade nao estava prevista no plano de atividades acabou por
sobrepor a aula de Matematica, o que levou ao ndo cumprimento das atividades.

Da parte da tarde, cada aluno apresentou o herbario que elaboraram em
casa. Considera-se que esta atividade foi benéfica, uma vez que valorizou a
autoestima e a comunicacao oral dos alunos. Depois, os alunos conformaram,
através da moldagem e da modelagem, pasta de moldar de forma a construirem
um porta-chaves para o Dia da Mae, ilustrado pela Figura 70.
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Figura 70 - Presente do Dia da Méae.

No dia 30 de abril, comecgou por se lecionar Matematica, e assim explorou-
se os Blocos Padréo (Figura 71), permitindo aos alunos compreender e
representar fragdes de forma concreta. De seguida, introduziu-se do Material
Cuisenaire, que, embora tenha resultado de forma menos eficaz, contribuiu para
a exploracao das relagdes entre numeros e fragdes. Na opinido de Apoldnia
(2022), os materiais manipulaveis incentivam a curiosidade, promovem a
interacao e facilitam a compreensao de conceitos matematicos, ajudando na
transicdo do pensamento concreto para o abstrato e no desenvolvimento do
raciocinio logico.

Figura 71 - Alunos a explorarem os Blocos Légicos.

Em Portugués, os alunos participaram na escrita coletiva de um poema para
oferecerem as maes. Da parte da tarde, os alunos observaram e exploraram uma
ervilheira, que lhes permitiu identificar as partes constituintes da planta, assim
debateu-se sobre as caracteristicas de cada parte. Posteriormente, os alunos
escreveram e decoraram um cartdo-postal com o poema criado de manha e,
finalizaram a prenda do Dia da Mae.

Em sintese, esta semana permitiu efetuar aprendizagens curriculares,
mas também para desenvolveu competéncias sociais, emocionais e discursivas.
A atividade de apresentagao oral do herbario (Figura 72) e de exploragao das
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plantas protagonizaram dois momentos de grande sucesso, pois proporcionaram
aprendizagens mais contextualizadas, significativas e motivadoras. Referindo
Santos (2023), cabe ao professor transformar jogos em oportunidades de
aprendizagem, criando e aplicando atividades ludicas com valor pedagdgico.
Estas atividades devem estimular o desenvolvimento de capacidades e
promover o prazer em aprender, aliando diversdo e conhecimento.

Figura 72 - Herbéario criado pelos alunos.

Segundo a Orientadora Cooperante, a estagiaria conseguiu integrar de forma
eficaz os conteudos curriculares com os valores afetivos e as experiéncias
praticas, recorrendo ao elemento integrador. Durante esta semana de
intervencao pedagdgica destaca-se a atividade de construgdo de um herbario, a
conformacgao de um porta-chaves e a exploragao de fracoes através de materiais
manipulativos; estas promoveram a criatividade e o raciocinio dos alunos.
Apesar das alteracboes efetuadas ao plano de atividades, foi demonstrada
flexibilidade e adaptabilidade na forma como foi gerido o tempo e a turma.

2.25.7. 7.2 Semana de Implementagdo: 7 a 8 de maio de 2025

A sétima semana de implementag¢ao decorreu nos dias 7 e 8 de maio de 2025.
De acordo com os conteudos a lecionar, a unidade didatica elaborada teve como
titulo “Uma Semente Cheia de Vida”, integrando o tema das plantas, mais
especificamente das sementes. O elemento integrador escolhido, como um fio
condutor das aprendizagens, foi uma Casa Sementeira, que, para além de
possibilitar a germinacao e crescimento das sementes, simbolizou o cuidado e a
responsabilidade.

Em Matematica, a Casa Sementeira foi o ponto de partida para as atividades
de estimativa e de arredondamento, esta permitiu a exploracdo de conceitos
matematicos através de situagcbdes reais. Tendo em conta a area curricular
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do Estudo do Meio, os alunos foram responsaveis por semear, o que os levou a
observar diretamente o processo de a germinagdo. Na area do Portugués, a casa
sementeira possibilitou a leitura e a interpretacdo do texto “A Semente
Curiosa” de Sidénio Muralha. Por sua vez, em Educagao Artistica, os alunos
construiram e decoraram a sua propria Casa Sementeira, na qual exercitaram a
sua criatividade e reforgaram a ligacéo entre arte e natureza.

Finalmente, na area da Cidadania e Desenvolvimento, a unidade fomentou
momentos de reflexdo coletiva sobre a importancia das plantas na natureza e a
necessidade de cuidar do ambiente para garantir a sua sustentabilidade.

No Quadro 24, encontram-se sistematizados os conteudos programaticos
abordados ao longo da semana, bem como um resumo das atividades
realizadas.

Quadro 24 - Percurso de ensino e aprendizagem - 7.2 semana.

Percurso de ensino e aprendizagem: 7.2 semana

Titulo: Uma Semente Cheia de Vida
Unidade Tematica/ Tema integrador: As plantas (sementes)
Elemento Integrador: Casa sementeira
Conteudos abordados ao longo da semana
Portugués Matematica S EE EMEEE Cidadania e
9 Meio Artistica Desenvolvimento
- Leitura e - Introdugéo ao - Revisdo das - Construgao | - Identificagéo e
interpretacao conceito de partes e decoracao | partilha de
de textos estimativa; constituintes da Casa emocoes e
narrativos; - Introdugso ao da planta; Sementeira. | sentimentos;
- Exploragao conceito de - - Desenvolvimento
de uma caixa | arredondamento: | Compreensao sustentavel;
literaria; as cente.nas e as d_o ciclo de - Educaggo
dezenas; vida das .
- ambiental.
~ g plantas e do
Compreensao | - Utilizagdo da d
e expressao reta numérica. processo ¢ g
oral: debates e germinagao,
podcast. - Distingao
entre as
plantas
cultivadas e
espontaneas;
- Identificagao
dos ambientes
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onde vivem as
plantas;

- Observagao
de sementes
com uma lupa;

- Criagao de
uma
sementeira.

Atividades Desenvolvidas

Dia 7 de
maio de
2025

- Atividade do projeto “Emogdes & Escola”, realizada pela
psicologa;

- Atividade de desenvolvimento emocional;

- Exploragdo do elemento integrador: a Casa Sementeira;

- Inferir através de uma caixa literaria o texto;

- Leitura e interpretagao do texto “A Semente Curiosa” de
Sidonio Muralha;

- Introdugédo aos conceitos de estimativa e de arredondamento;
- Revisao das partes constituintes da planta através da audicao
de um podcast;

- Disting&o entre plantas cultivadas e plantas esponténeas;

- Visualizagao de video sobre o processo de germinagao;

- Observacao de sementes com lupa;

- Criagado de uma sementeira.

Dia 8 de
maio de
2025

- Atividade de desenvolvimento emocional;

- Exercicios de aplicagao sobre estimativas e
arredondamentos;

- Exploragédo dos ambientes onde vivem as plantas;

- Construcéo e pintura de uma Casa Sementeira;

- Reflexdo, em grupo, das aprendizagens realizadas ao longo
da semana;

- Gravacao do podcast;

- Projeto de leitura: ler, em voz alta, para a turma.

A décima semana de estagio, na qual foi implementada a UD 7, cujo titulo é
“‘Uma Semente Cheia de Vida”, decorreu nos dias 7 e 8 de maio de 2025.

Na quarta-feira, a manha iniciou-se com a intervengcdo da psicologa do
agrupamento, que dinamizou o projeto “Emogdes & Escola”. Seguidamente, a
Orientadora Cooperante apresentou o elemento integrador, a Casa Sementeira,
e explorou uma caixa literaria, que permitiu aos alunos ativarem os seus
conhecimentos prévios sobre as sementes e a germinagao. Criaram-se as
condigdes ideias para a leitura e compreensao o texto “A Semente Curiosa” de
Sidonio Muralha. Em Matematica, os alunos estimaram e arredondaram o
numero de sementes contidas um saco, desta forma introduziram-se os
conceitos. Da parte da tarde, os alunos ouviram um podcast sobre as partes
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constituintes das plantas e preencheram um esquema. Por fim, distinguiram-se
as plantas espontaneas e as cultivadas, e criou-se uma sementeira de feijao.

Na quinta-feira, a manha comecou com a atividade de desenvolvimento
emocional, seguida pela realizacdo de exercicios sobre arredondamento e
estimativa, para reforgar conceitos abordados no dia anterior. A tarde, dialogou-
se sobre os ambientes em que as plantas vivem. Posteriormente, os alunos
construiram e decoraram a sua propria Casa Sementeira (Figura 73). Para
terminar, os alunos refletiram sobre as aprendizagens realizadas ao longo da
semana e gravaram um podcast. O podcast gravado pelos alunos faz parte da
investigacéo deste Relatorio de Estagio, os dados e resultados do mesmo seréo
apresentados no Capitulo V, relacionado com a investigagdo empirica.

Figura 73 - Casas Sementeiras construidas pelos alunos.

A semana decorreu de forma positiva, porém existiram algumas dificuldades,
a interrupgao das atividades programada e as dificuldades matematicas que os
alunos apresentaram. E fundamental manter flexibilidade no planeamento e na
organizacdo do tempo, ajustando as sequéncias das atividades sem
comprometer os objetivos pedagdgicos. Este tipo de desafios demonstra a
necessidade de desenvolver estratégias, capazes de acomodar imprevistos e
permitir a continuidade das aprendizagens previstas (Almiro & Abreu, 2012). Em
contrapartida, a construgdo das Casas Sementeiras destacou-se como um
momento de forte envolvimento dos alunos, onde estes exploraram a sua
criatividade e reforcaram o seu compromisso com o ambiente.

Considerando a opinido da Orientadora Cooperante, na sétima semana de
implementagdo, o elemento integrador motivou e envolveu os alunos, mas
também permitiu integrar de forma eficaz as aprendizagens das varias areas
curriculares. Apesar das interrupgdes e das dificuldades sentidas pelos alunos
na area da Matematica, a estagiaria demonstrou flexibilidade na reorganizagéo
das atividades, de forma a atingir os objetivos.
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2.2.5.8. 8.? Semana de Implementacgao: 13 a 15 de maio de 2025

A presente semana de intervengdo pedagogica decorreu entre 13 e 15 de
maio de 2025. Esta semana, a unidade didatica denominada por "Descobrir as
Plantas com o Passar das Estagbes" teve como tema integrador a variagédo do
aspeto das plantas ao longo do ano. Mediante os conteudos programaticos a
abordar nesta semana, o elemento integrador escolhido foi o Mobil das
Transformagdes. A escolha do mobil pretendeu interligar as diversas areas
curriculares através de varias imagens sobre as atividades planificadas.

Em Portugués, fez-se a analise de textos instrucionais, como uma receita.
Como os alunos ainda nao tinham este tipo de texto, explorou-se a sua estrutura
externa. Para além disso, os alunos reviram os sinais de pontuacédo e a sua
importancia, em especial a virgula. No ambito do Estudo do Meio, os alunos
aprenderam sobre as variagdes de aspeto das plantas ao longo do ano, bem
como a distingdo entre folhas caducas e perenes. Realizou-se também uma
atividade experimental sobre o movimento da agua nas plantas. Na Matematica,
os alunos realizaram exercicios sobre as relagdes numeéricas e 0 pensamento
computacional, relacionados com o tema das plantas. Na Educagao Artistica,
estabeleceu-se a ligagdo entre a criatividade e a consciéncia ambiental, pelo
desenho e pela pintura de elementos da natureza para o mébil das estagdes.
Considerando, ainda a area da Educacéao Artistica, os alunos contactaram com
uma experiéncia sonora, na qual fruiram dos concertos "As Quatro Estacbes" de
Antonio Vivaldi. Na Educacéao Fisica, os alunos participaram e cooperaram em
situacdes de jogo de equipas. Relativamente a area transversal da Cidadania e
Desenvolvimento, discutiu-se a preservacdo ambiental, salientando a
necessidade de cuidado com as plantas e os espacos verdes.

No Quadro 25, podem ser analisados alguns dos conteudos programaticos
da semana, bem como um resumo das atividades realizadas.

Quadro 25 - Percurso de ensino e aprendizagem - 8.2 semana.

Percurso de ensino e aprendizagem: 8. semana

Titulo: Descobrir as Plantas com o Passar das Estagdes

Unidade Tematica/ Tema integrador: Variacdo do aspeto das plantas ao
longo do ano

Elemento Integrador: Mobil das transformagdes

Conteudos abordados ao longo da semana
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_ . Cidadania e
Portugués Matematica Estudp € Edup agao EdL{oggao Desenvolvime
Meio Artistica Fisica
nto
- Leitura e - Revisao - As estacbes - Desenho, - Participacao -
compreensao sobre as do ano e as pintura e em jogos Desenvolvime
de um texto operagdes suas construgao de coletivos, na nto emocional;
instrucional; matematicas; caracteristicas; | um mobil; Festa do .
Futebol e do - Preservacao
- Estrutura de - As relagdes - - Audicado e Ténis: ambiental;
um texto numeérias; Transformacado | fruicdo dos ’ Trabalh
instrucional; p ¢ das plantas ao | concertos “As - ) Irab a t(')
Os sinais d ) ens?mgn OI longo do ano; Quatro Desenvolvime colaborativo.
s sma}ls. € | computacional. ) Estacdes” de nto do espirito
pontuagao: - Tipos de Antonio de equipa.
virgula; folha: caduca Vivaldi
i e perene; ’
Compreensao - Atividade
€ expressao experimental.
oral: debates e
podcast.
Atividades Desenvolvidas
- Participagao na "Festa do Futebol e do Ténis";
_ - Atividade de desenvolvimento emocional;
Dia 13 de | - Exploragdo do elemento integrador: Mébil das
maio de Transformacdes;
2025 - Discussao sobre as estacdes do ano;
- Identificagao dos tipos de folhas: caduca e perene;
- Atividade experimental: Em que sentido se movimenta a agua?
- Atividade de desenvolvimento emocional;
- Exploracgdo dos ingredientes da receita;
- Analise da estrutura externa de um texto instrucional: a receita;
- Leitura e interpretagao da receita "Compota de Cereja";
. - Revisao sobre os sinais de pontuagao: a virgula;
Dia 14 de | - Realizagdo de exercicios sobre relacdes numéricas;
maio de - Revisao das operagdes matematicas;
2025 - Reflex&do sobre a atividade experimental e 0 movimento da
agua nas plantas;
- Criagao de uma nuvem de palavras e revisao de conteudos
sobre plantas;
- Preenchimento de um esquema resumo sobre plantas com
base num podcast.
- Atividade de desenvolvimento emocional;
- Resolugao de desafios de pensamento computacional;
. - Construcdo de um mobil das estagdes do ano;
Dia 15de | - Audicdo e fruicdo dos concertos "As Quatro Estacdes" de
maio de Antonio Vivaldi;
2025 - Reflexdo, em grupo, das aprendizagens realizadas ao longo

da semana,;
- Gravacao do podcast;
- Projeto de leitura: ler, em voz alta, para a turma.
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A implementagdo da UD8 ocorreu entre os dias 13 e 15 de maio de 2025.
Contudo, as atividades nao decorreram conforme o previsto, uma vez que os
alunos revelaram uma grande dificuldade em mobilizar conhecimentos prévios,
0 que obrigou a adaptagbes constantes das estratégias utilizadas em sala de
aula. A Orientadora Cooperante partilhou que as aprendizagens feitas séao,
frequentemente, estanques e pouco transmissiveis para diferentes contextos, o
que leva a uma constate repeticido dos conteudos previamente lecionados.

No inicio da semana, dia 13 de maio, os alunos participaram na Festa do
Futebol e do Ténis (Figura 74), na qual contactaram com diferentes desportos,
gue promoveram o seu desenvolvimento motor e o espirito de equipa. Na parte
da tarde, foi apresentado o elemento integrador, o mébil das transformagoes.
Este objeto possibilitou o didlogo com os alunos sobre as estagdes do ano e as
varagbes que ocorrem nas plantas, tal com a diferenga entre folhas caducas e
perenes. Realizou-se ainda uma atividade experimental sobre a movimentacao
da agua nas plantas, intitulada “Em que sentido se movimenta a agua nas
plantas?”.

Figura 74 - Alunos na Festa do Futebol e do Ténis.

No dia 14 de maio, apds uma atividade de desenvolvimento emocional, os
alunos exploraram através de uma caixa literaria com ingredientes e objetos
culinarios, a receita da compota de cereja. Inicialmente, os alunos inferiram do
que se tratava o texto e de seguida, interpretou-se a receita e explorou-se a
estrutura do texto instrucional. A Orientadora Cooperante fez uma revisao sobre
os sinais de pontuagao, mais especificamente a virgula. Na aula de Matematica,
os alunos foram desafiados a resolver as relacbes numéricas, mas percebeu-se
que estes ndo possuiam os conhecimentos prévios necessarios, o que levou a
reformulagéo das estratégias de ensino.

Da parte da tarde, dedicou-se um periodo a resolugdo dos exercicios sobre
relagbes numéricas. E de seguida, para consolidar os conteudos sobre plantas,
os alunos ouviram o podcast gravado na semana anterior e completaram um
esquema sobre as plantas. Assim, os alunos refletiram sobre agbes positivas
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que podem realizar para ajudar o meio ambiente. A Educagédo para a Cidadania
€ uma prioridade nos sistemas de ensino europeus, promovendo o
desenvolvimento de cidadaos criticos, responsaveis e participativos. Para ser
eficaz, a educacgéo para a cidadania exige investimento na formagao docente e
maior autonomia para as escolas (Council of Europe, 2025).

No dia 15 de maio, os alunos realizaram exercicios de pensamento
computacional. E a tarde, desenvolveram a sua criatividade e expressao artistica
ao trabalharem em grupos para construir um mobil sobre as estagdes do ano.
Enquanto os alunos desenhavam e pintavam, como é ilustrado na Figura 75, ao
som do concerto "As Quatro Estagdes" de Antonio Vivaldi. A semana foi
encerrada com a gravagao de um podcast sobre as caracteristicas das estagdes

do ano.

Figura 75 - Alunos desenharem as imagens para o mébil.

Tendo em conta esta semana, a diversidade metodoloégica adotada foi um
ponto forte, contudo a falta de conhecimentos prévios dos alunos foi um
obstaculo. As dificuldades em aplicar os conteudos matematicos em diferentes
contextos e de relaciona-los entre si, demonstrou que as aprendizagens estavam
a ser feitas de forma isolada, o que exigiu ajustes continuos nas estratégias de
ensino. Segundo a Diregdo-Geral da Educagao (2020), os alunos enfrentam
dificuldades em compreender operagdes matematicas basicas e na resolucio de
problemas, que € uma das competéncias centrais do programa do 1° Ciclo.
Também apresentam desafios na aplicacdo pratica dos conceitos, estas
dificuldades refletem a necessidade de uma abordagem gradual, pratica e
motivadora, assim como de uma avaliagao continua que apoie o progresso dos
alunos.

Considerando a opinido da Orientadora Cooperante, apesar de uma boa
estruturacao e diversidade metodoldgica da UD, tornou-se evidente a dificuldade
dos alunos em mobilizar conhecimentos prévios. Desta forma, a estagiaria
necessitou de ajustar frequentemente as atividades e as estratégias, porém n&o
conseguiu cumprir o plano de aula estipulado. Contudo, a mesma destacou como
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o elemento integrador valorizou a criatividade, o pensamento critico e a
consciéncia ambiental dos alunos.

2.2.5.9. 9.? Semana de Implementacgao: 20 a 22 de maio de 2025

A nona semana de intervencdo pedagogica, realizada entre os dias 20 e 22
de maio, intitulada “Abelha, a Rainha dos Campos Floridos”. Teve como tema
integrador o Dia Mundial da Abelha (20 de maio) e o elemento integrador foi uma
representacdo de uma abelha, construida com materiais reciclaveis, que
acompanhou os alunos nas diferentes atividades. Nesta semana, a abelha
tornou-se no ponto de partida para a lecionagdo dos conteudos, o que
possibilitou a interligagdo entre as varias areas curriculares.

Em Estudo do Meio, os alunos exploraram as funcdes das diferentes abelhas
da colmeia, o processo da polinizagao, a produgcao do mel e a importancia destes
insetos na natureza. Para além disso, explorou-se também a distingéo entre os
animais domeésticos e os selvagens. Em Portugués, leu-se e interpretou-se a
historia do livro “Comega com uma Abelha” de Aimee Gallagher. E, escreveu-se
uma noticia para o Jornal da Abelha, que representava o guido da semana. Na
Matematica, os alunos realizaram aprendizagens sobre o tempo, como por
exemplo: os calendarios e os relégios analdgicos.

Na area transversal da Cidadania e Desenvolvimento, refletiu-se sobre a
importdncia da preservacdo das abelhas e a necessidade de adotar
comportamentos sustentaveis.

Esta semana integrou, também, duas experiéncias fora da sala de aula,
nomeadamente a visita de estudo a fabrica da Danone e a gelataria Yook, que
proporcionaram aprendizagens significativas sobre os processos de produgéo
alimentar. Ainda foi realizada outra atividade, na qual um apicultor foi a escola
dialogar sobre as abelhas. Estas atividades proporcionaram interesse,
motivagdo e experimentagdo, que favoreceram o desenvolvimento cognitivo e
ecologico dos alunos.

No Quadro 26, podem ser analisados alguns dos conteudos programaticos
da semana, bem como um resumo das atividades realizadas.

Quadro 26 - Percurso de ensino e aprendizagem - 9.2 semana.

Percurso de ensino e aprendizagem: 9.2 semana

Titulo: Abelha, a Rainha dos Campos Floridos

Unidade Tematica/ Tema integrador: Dia Mundial da Abelha
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Elemento Integrador: Representacdo de uma abelha

Conteudos abordados ao longo da semana

Portugués

Matematica

Estudo do Meio

Cidadania e
Desenvolvimento

- Leitura e
compreensao de
textos;

- Exploragédo dos
elementos

- Exploragéo das
unidades de
tempo;

- Identificagao de
instrumentos de

Reconhecimento
da importancia
das abelhas no
ecossistema,;

Desenvolvimento
emocional;

- Preservagao
ambiental;

para.textuais do medigéo. - Comprgenséo - Valorizago da
livro; temporal; d_as funcdes das importancia das
- Producao - Leitura e diferentes abelhas.
escrita: noticia; interpretacéo de able 'h?s_”a
- Compreenséo e hora§ em relogios * Tne.la,,
express3o oral: analogicos. - Dlstlr)gao entre
debates e animais
podcast. domestlco§ e
selvagens;
- Identificagao
dos habitats em
que vivem 0s
animais;
- Identificagao
dos alimentos de
origem animal.
Atividades Desenvolvidas
- Atividade de desenvolvimento emocional;
- Apresentacao do elemento integrador;
- Reflexdo sobre os animais que fornecem alimentos ao ser
humano;
_ - Visita de estudo a fabrica da Danone;
Dia 20 de | . Reflexso sobre a visita e dialogo sobre alimentos de origem
maio de animal.
2025 - Visualizagao de um video sobre a produgao do mel.
- Apresentacao do elemento integrador: representagdo de uma
abelha;
- Exploragdo da importancia das abelhas;
- Distribuicdo do guido do aluno (Jornal da Abelha);
- Escrita de uma noticia sobre a visita de estudo.
Dia 21 de | - Atividade de desenvolvimento emocional;
ele de - Leitura e interpretagao do livro “Comega com uma Abelha” de
Aimee Gallagher;
2025 - Visita a gelataria Yook;
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- Introducdo as medidas de tempo;

- Identificagdo das diferengas entre os animais domeésticos e os
selvagens;

- Exploracdo dos habitats dos animais.

_ - Atividade de desenvolvimento emocional;
Dia 22 de | . Exercicios sobre a leitura das horas em relégios analdgicos;
maio de - Atividade “O apicultor vai a escola”;
2025 - Atividade de plastica: cria algo novo a partir de uma colmeia.
- Projeto de leitura: ler, em voz alta, para a turma.

A implementacdo da UD9, “Abelha, a Rainha dos Campos Floridos”
proporcionou aos alunos uma experiéncia enriquecedora e interdisciplinar,
centrada no Dia Mundial da Abelha e na valorizagao da preservagao ambiental.
Ao longo da semana, os alunos contactaram com diferentes metodologias, como
visitas de estudo, que favoreceram aprendizagens significativas e
contextualizadas.

O elemento integrador, a abelha, funcionou como fio condutor entre as
areas curriculares, possibilitando aprendizagens coesas e articuladas. As
Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio (2018) promovem a reflexdo sobre
comportamentos que afetam o bem-estar, incentivando a protegado da natureza
e a adocao de atitudes responsaveis. Destacam a importancia de um ambiente
saudavel, da identificacdo de riscos, da prevencdo e do desenvolvimento do
pensamento critico face a questdbes ambientais.

No dia 20 de maio, a semana iniciou-se com a apresentacdo do elemento
integrador, a abelha, desta forma, dialogou-se sobre a sua importancia para o
ambiente e os produtos que fornece, como o mel. Antes da visita de estudo a
fabrica da Danone (Figura 76), os alunos dialogaram sobre os alimentos que os
animais proporcionam ao ser humano. Através deste dialogo, os alunos puderam
observar o processo de fabrico de iogurtes. Durante a tarde, exploram-se as
funcdes das diferentes abelhas na colmeia e finalizou-se com a escrita de uma
noticia no Jornal da Abelha (guido do aluno), que permitiu desenvolver
competéncias de escrita e de reflexao.
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Figura 76 - Alunos a visitarem a fabrica da Danone.

No dia 21 de maio, iniciou-se com a leitura do livro “Comega com uma
Abelha”, de Aimee Gallagher. Apds a leitura, exploraram-se os elementos
paratextuais e fez-se a interpretagdo do livro de modo que os alunos
compreendessem a vida das abelhas. Seguiu-se a visita a gelataria Yook (Figura
77), no ambito do projeto Familias na Escola, onde os alunos conheceram o
processo de fabrico do gelado de iogurte. Da parte da tarde, lecionou-se
Matematica, assim com recurso a um video sobre o tempo de vida das abelhas,
iniciou-se o estudo do tempo, com foco na leitura de reldgios analdgicos.

Figura 77 - Alunos a visitarem a gelataria Yook.

No dia 22 de maio, os alunos resolveram exercicios sobre a leitura de horas,
calcularam intervalos de tempo e reviram o conceito de fracbes associado ao
relogio. A tarde, participaram na sess&o “O apicultor vai & escola”, um momento
de grande envolvimento e curiosidade, que permitiu esclarecer duvidas e reforgar
a consciéncia sobre a importancia das abelhas. Na Figura 78 é possivel observar
os alunos a explorarem um favo de cera levado pelo apicultor. O dia terminou
com a criagdo de uma figura a partir de uma colmeia. Realizou-se, também, o
Projeto de Leitura, no qual um aluno leu em voz alta um livro trazido de casa.
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Figura 78 - Alunos a explorarem a cera produzida pelas abelhas.

by

As visitas de estudo, a fabrica da Danone e a gelataria, permitiram
compreender os processos de produgdo alimentar, relacionando os conteudos
com o quotidiano. As visitas de estudo contribuem para o desenvolvimento das
nogdes de espaco e tempo, ainda em construcdo nas criangas do 1° CEB.
Promovem também a valorizacdo e preservacdo do patrimoénio cultural,
integrando a educacgao civica. Além disso, favorecem o desenvolvimento de
técnicas de trabalho, como a pesquisa, observacao, descricdo e interpretagao
de elementos naturais, humanos e culturais. Ao utilizar o meio como objeto de
estudo, estas visitas permitem uma melhor compreensao da sociedade (Rato,
2016).

Embora tenham surgido desafios na gestdo do tempo, sobretudo devido as
saidas da escola, o envolvimento e o entusiasmo dos alunos foi notoérios. A
semana permitiu consolidar conhecimentos e, simultaneamente, contribuiu na
formacéao de cidadaos criticos, conscientes e responsaveis.

Atendendo aos comentarios da Orientadora Cooperante, um ponto positivo
da semana foi a organizacéo da atividade “O apicultor vai a escola!”, uma vez
que proporcionou aos alunos uma melhor compreensdo da importancia das
abelhas, mas também a exploragéo de objetos e materiais relativos as mesmas.
Esta atividade serviu para ampliar o contexto real das aprendizagens e para
estimular a curiosidade das criangas em relacdo ao mundo em que vivem. Foi
também destacada a forma com foram conduzidas as atividades fora da sala de
aula, tanto na preparagdo como na reflexdo. De forma geral, alcangaram-se
todos os objetivos propostos, ma para além disso desenvolveram-se atitudes de
responsabilidade ambiental.

2.2.5.10. 10.? Semana de Implementagao: 27 a 29 de maio de 2025

Entre 27 e 29 de maio de 2025 implementou-se a UD10, intitulada "A
Orquestra Selvagem: entre notas e pegadas". Esta unidade teve como principal
objetivo proporcionar aos alunos experiéncias significativas sobre os animais. A
area tematica, os animais, permitiu uma abordagem interdisciplinar entres as
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varias areas curriculares. Os elementos integradores desta unidade foram dois
dados ilustrados com diferentes animais em cada face e o livro "A Sinfonia dos
Animais" de Dan Brown. No inicio de cada aula, o langcamento de um dado
determinava o animal a ser explorado através da leitura, da escuta ativa e do
debate, servindo como ponto de partida para diversas atividades.

Em Portugués, leram-se e exploraram-se textos poéticos e narrativos, um
deles foi a historia “O Elefante Cor-de-Rosa” de Luisa Dacosta. Para além disso,
ainda se fez uma avaliacdo leitora dos alunos e introduziu-se a classe de
palavras dos verbos. No Estudo do Meio, compreendeu-se o modo de vida dos
animais, e explorou-se a relagao entre os seres vivos € 0s seus habitats. Na
Matematica, introduziu-se o sistema monetario, e os alunos praticaram as
operagbes com dinheiro, calculando pagamentos e trocos. Na Educacgéo
Artistica, os alunos escutaram melodias relacionadas aos animais, melhorando
a sua percecao ritmica e melddica, mas também identificaram instrumentos
musicais. Ainda na mesma area curricular, estimulou-se a criatividade, através
da criagdo de animais a partir de materiais reciclados. Por fim, em Cidadania e
Desenvolvimento, refletiu-se sobre a importancia da protecédo da biodiversidade.
Esta abordagem ludica e interativa promoveu aprendizagens dinamicas e
significativas.

No Quadro 27, é possivel analisar alguns dos conteudos programaticos
abordados durante a semana, juntamente com um resumo das atividades
realizadas.

Quadro 27 - Percurso de ensino e aprendizagem - 10.2 semana.

Percurso de ensino e aprendizagem: 10.? semana

Titulo: A Orquestra Selvagem: entre notas e pegadas

Unidade Tematica/ Tema integrador: Os animais

Elemento Integrador: Dois dados cujas faces tém animais e o livro “A
Sinfonia dos Animais” de Dan Brown

Conteudos abordados ao longo da semana

. . Educacéo Cidadania e
Port & Matematica Estudo do Meio o .
ortugues Artistica Desenvolvimento
- Leitura e - Exploracdo da | - Compreensdo | - Criacdo de -
compreensao de | moeda nacional, | das animais com Desenvolvimento
textos: poéticos | o Euro; caracteristicas materiais emocional;
e narrativos; - dos animais: reciclaveis; ~
- Compreensao . - Preservacgao
o ., . revestimento, s n . . .
- Exploracéo dos | da utilizagdo do . = - Audicgéo ativa ambiental;
. L alimentagao, L
elementos dinheiro; de melodias;
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paratextuais dos | - Resolucéo de locomocgéo e - Identificagado - Importancia da
livros; problemas reproducgao; de instrumentos | protegao dos
~ envolvendo ~ musicais. habitats;
- Introdugéo da dinheiro - Comprgensao )
classe dc-a . pagame’ntos e da relacéo - Gesta_o
palavras: verbo; trocos: eptre 0s seres financeira.
.. VIVOS € O seu
;Iﬁg:gizgl?a(i)t:rz' - Discuss&o habitat;
’ sobre a gestédo ~
- Compreensdo | monetaria e uso | _ Reflexdo
de expressdes consciente do _sobre a
populares; dinheiro. |mporta_m0|_a
’ dos animais
- Compreensao nos
€ expressao ecossistemas.
oral: debates e
podcast.
Atividades Desenvolvidas
- Atividade de desenvolvimento emocional;
- Apresentacgao do elemento integrador, dois dados;
- Leitura e exploragcédo de poemas sobre animais do livro “A
Dia 27 de | Sinfonia dos Animais” de Dan Brown, com audi¢éo de melodias;
ele de - Dialogo sobre o poema e o animal,
- Exploracao do sistema monetario europeu;
2025 - Apresentacgao e dialogo sobre o livro “O Elefante Cor-de-Rosa”
de Luisa Dacosta;
- Leitura e interpretacdo de um excerto do livro;
- Discussao sobre as caracteristicas dos animais.
- Atividade de desenvolvimento emocional;
- Leitura e exploragcédo de poemas sobre animais do livro “A
Sinfonia dos Animais” de Dan Brown, com audi¢gao de melodias;
- Dialogo sobre o poema e o animal,
Dia 28 de | - Introdugéo e explicagao do conceito de verbo;
e G - Avalllagag da fluenC|a~ de leitura;
- Realizacao de questao-aula;
2025 - Simulacéo de compras;
- Audicao de podcast sobre mudangas nos seres vivos ao longo
das estacgdes;
- Exploracao de esquema sobre seres vivos e habitats;
- Jogo “Quem é Quem?” dos animais.
- Atividade de desenvolvimento emocional;
- Leitura e exploragcédo de poemas sobre animais do livro “A
Sinfonia dos Animais” de Dan Brown, com audi¢gao de melodias;
- Dialogo sobre o poema e o animal,
Dia 29 de | - Exploracéo de expressoes populares sobre dinheiro;
e G - Reflexdo sobre a gestdo monetaria; .
- Construcao e decoracdo de um animal com materiais
2025 reciclaveis;
- Reflexdo, em grupo, das aprendizagens realizadas ao longo
da semana;
- Gravacao do podcast;
- Projeto de leitura: ler, em voz alta, para a turma.
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A implementacdo da UD10, centrada no tema dos animais, revelou-se
dinamica, interdisciplinar e motivadora. Através do uso de dados com imagens
de animais e de seguida, a leitura do respetivo poema do livro “A Sinfonia dos
Animais” de Dan Brown e da audi¢do da melodia, os alunos desenvolveram
competéncias de forma ludica.

Na terca-feira, os alunos iniciaram o dia com a descoberta de um tesouro,
que serviu para a aprendizagem do sistema monetario europeu. Assim, atravées
da manipulagcdo de notas e de moedas e da decomposicdo de quantias,
introduziu-se o tema do dinheiro. Na Figura 79 esta ilustrado um exercicio em
que os alunos tinham de explorar notas e moedas falsa, e tinham de colocar a
quantia indicada no respetivo espaco. Apos esta exploragdo, o tesouro foi
revelado, e dentro estavam contidos os elementos integradores da unidade: os
dados ilustrados com animais e o livro “A Sinfonia dos Animais” de Dan Brown,
cuja leitura de poemas, acompanhada das respetivas melodias, se tornou a
motivagdo inicial. Em Portugués, foi explorado um excerto da histéria do livro “O
Elefante Cor-de-Rosa” de Luisa Dacosta, bem como os elementos paratextuais
do livro. Na parte da tarde, em Estudo do Meio, foram trabalhadas as
caracteristicas dos animais: o revestimento, a locomocéo, a alimentacédo e a
reproducdo. Desta forma, os alunos compreenderam melhor a diversidade do
mundo animal.

Figura 79 - Aluno a realizar atividades sobre dinheiro.

Na quarta-feira, iniciou-se o estudo da classe de palavras dos verbos, atraves
da observagao de agdes realizadas na sala de aula. E de seguida, os alunos
foram desafiados a fazer uma questao-aula, enquanto a Orientadora Cooperante
fazia uma avaliacéo leitora individual. Posteriormente, retomou-se o tema do
dinheiro com a simulag&o de uma banca de compras de animais, onde os alunos
aplicaram as operacdes matematicas para saberem o troco. A tarde, aprofundou-
se a relacdo entre os seres vivos e 0s respetivos habitats. Para rematar,
concluiu-se a aula com o jogo “Quem é Quem?” dos animais, na qual a
professora dizia caracteristicas e os alunos através das mesmas tinham de
adivinhar qual era o animal.
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Na quinta-feira, os alunos exploraram expressdes populares ligadas ao
dinheiro, o que contribuiu para o enriquecimento linguistico e para a
compreensao idiomatica. Em seguida, refletiu-se sobre os gastos de forma
consciente, distinguindo entre compras supérfluas e necessarias. Para colmatar,
os alunos realizaram mais exercicios praticos sobre o dinheiro, com materiais
manipulativos. Durante a tarde, os alunos foram desafiados a construir um
animal, com materiais reciclaveis, o que estimulou a sua criatividade e a sua
motricidade fina.

Para finalizar, os alunos gravaram podcasts sobre os animais que tinham
pesquisado em casa, e apresentaram a turma os audios no formato do jogo
“Quem é Quem?”, pretendendo que os colegas adivinhassem de que animal se
tratava.

Ao longo da semana, foram mantidas as praticas de educagdo emocional,
através do painel “Como nos estamos a sentir hoje?” e da autoavaliagdo com
emojis, o que incentivou a autorreflexdo e a responsabilizagdo no seu processo
de aprendizagem.

A dimensdo musical, presente no inicio de cada aula, reforcou a
concentragcédo dos alunos e a sua motivagdo. Segundo Azevedo, Rato e Caldas
(2020) a musica na sala de aula assume um papel essencial no desenvolvimento
integral dos alunos. A aprendizagem musical deve comecar desde cedo e ser
encarada como uma linguagem propria, com valor intrinseco e insubstituivel,
essencial para a formagao de individuos mais completos, expressivos e atentos
ao mundo que os rodeia.

A atividade livre de criacdo de um animal (Figura 80) também foi muito bem
recebida e desenvolvida pelos alunos proporcionando a criatividade. Como a
atividade proporcionava varias areas da Expressdo Artistica, acredita-se que
tenha sido uma das mais completas, assim, permitia a construgao, o desenho, a
pintura, o recorte, a colagem e a dobragem. A exploragado de materiais, formas
e cores permite as criangas desenvolver a sua criatividade, imaginacdo e
expressdo pessoal através de descobertas sensoriais. A liberdade nas
atividades plasticas favorece a destreza manual e valoriza-se o prazer da crianca
em se expressar de forma unica (Rodrigues, 2012).
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Figura 80 - Animais criados pelos alunos.

Em sintese, esta unidade destacou-se pela diversidade de estratégias
utilizadas, que incentivaram os alunos a fazerem aprendizagens mais
significativas. O entusiasmo, a curiosidade e o compromisso dos alunos
confirmam a pertinéncia da escolha dos elementos integradores.

A Orientadora Cooperante referiu que a décima semana de implementacao
foi muito bem estruturada. A estagiaria partindo do tema dos animais, utilizou os
elementos integradores, os dados ilustrados e o livro “A Sinfonia dos Animais”
de Dan Brown, de forma que as aulas comegassem sempre com um momento
de leitura e audigdo musical associado ao animal sorteado. Este momento, para
além de ludico, revelou intencionalidade pedagdgica, ja que o grupo tinha de
mobilizar conhecimentos quando refletia sobre o animal, permitindo uma
aprendizagem mais contextualizada e significativa. De forma geral, revela-se
uma grande evolugado, por parte da estagiaria, na capacidade de gestdo do
tempo e do espaco.

2.2.5.11. 11.? Semana de Implementacgao: 3 a 5 de junho de 2025

A ultima semana de intervengao pedagogica decorreu entre os dias 3 e 5 de
junho e implementou-se a UD11, intitulada “A Mochila do Explorador”. Apos
reflexdo sobre os conteudos a trabalhar, definiu-se como tema integrador “Os
aspetos fisicos do meio local: estados do tempo, estacdes do ano e ar”, conteudo
abrangido na area curricular do Estudo do Meio. A mochila serviu como elemento
de ligacao entre as diferentes areas curriculares. A escolha deste elemento ndo
foi aleatdria, uma vez que a mochila é objeto familiar para os alunos. Assim
quando é aberta, a mochila revela materiais, desafios e objetos que despertavam
a curiosidade dos alunos e que os orientam na lecionag&o dos conteudos.

Na area curricular do Portugués, a mochila revelou textos, poemas e guides
que apoiaram atividades de leitura, interpretacao e expresséao oral. Deste modo,
avaliou-se a fluéncia leitora, explorou-se um poema de Luisa Ducla Soares e
consolidou-se a classes de palavras dos verbos. Na Matematica, a mochila
continha instrumentos de medigdo, tanto convencionais (régua, metro, fita
meétrica) como n&o convencionais (vara, cOvado). Desta forma, os alunos
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compreenderam a importancia de padronizar medidas e introduziram-se as
unidades de medida de comprimento. No Estudo do Meio, a mochila revelou
objetos (guarda-chuva, oculos de sol e baldes), que serviram de mote para a
exploracao dos estados do tempo, das estagcdes do ano e da existéncia do ar.
Para a melhor compreensao da existéncia do ar, realizaram-se experiéncias, que
possibilitaram a observagao, o levantamento de hipdteses, a experimentacao e
a deducéo de resultados. Na Educacéao Artistica, a mochila revelou os materiais
necessarios para a construgdo de um moinho de vento.

Na area transversal da Cidadania e Desenvolvimento, a mochila ajudou a
sensibilizar os alunos para a adocado de atitudes responsaveis, na qual se
promoveu a empatia, a cooperagéo e a autorregulagdo das emogdes.

O Quadro 28 detalha alguns dos conteudos programaticos abordados durante
a semana e fornece um resumo das atividades realizadas.

Quadro 28 - Percurso de ensino e aprendizagem - 11.2 semana.

Percurso de ensino e aprendizagem: 11.2 semana

Titulo: A Mochila do Explorador

Unidade Tematica/ Tema integrador: Aspetos fisicos do meio local (estados
do tempo, estagdes do ano e ar)

Elemento Integrador: Mochila

Conteudos abordados ao longo da semana

palavras: verbo;

- Reflexao sobre

convencionais:
metro e
centimetro;

estacdes do

experimentais;

5 Cidadania e
Portugués Matematica Estudo do Meio Edu’c agao .
Artistica Desenvolvimento
- Leitura e - Exploracdo de | - Revisao dos - Construgdo de | -
compreensao de | medidas de estados do moinhos de Desenvolvimento
textos: poéticos | comprimento tempo; vento; emocional;
€ narrativos; com unidades o ~
o 30 - Associagao - J’og_o da - Preservggao do
- Consolidagao convencionais: dos es{ados do | mimica. meio ambiente;
da classe de tempo as

L as limitagdes ano; o
- Avaliacdo da ¢ histérico e cultural
AR ) das medidas ~
fluéncia leitora; 30 - Reflexdo local.
~ . sobre as
- Compreensao adronizadas;
e ex rZsséo i mudancas que
oral'pdebates e - Introducéo das | ocorrem em
po d;:ast medidas de cada estagao;
) comprimento .
P - Atividades

- Valorizagao do
patriménio
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- Utilizagao de - Compreenséao
instrumentos de | do conceito de
medida (régua, vento.

fita métrica,
metro
articulado).

Atividades Desenvolvidas

- Atividade de desenvolvimento emocional;

- Apresentacao do elemento integrador, uma mochila;

- Medigdes com unidades de medida n&o convencionais, 0
corpo;

- Visita a exposigédo “Um Olhar sobre a Historia — 80 anos dos

Dia3de | Servigos Municipalizados de Castelo Branco”;
junhode |- Compreenséo oral do poema “Encontro” de Luisa Ducla
2025 Soares;
- Leitura e interpretagao do texto “O Monstro do Tempo” de
Steven Smallman e Bruno Merz;
- Associacao dos estados do tempo as estagdes do ano;
- Audicdo de um podcast sobre as estacdes do ano;
- Jogo da mimica sobre os estados do tempo e as estag¢des do
ano.
- Atividade de desenvolvimento emocional;
- Consolidagao da classe de palavras dos verbos;
- Avaliagao da fluéncia leitora;
- Projeto “Emogdes & Escola” - Estimulo a Inteligéncia
Dia4 de | Socioemocional e Desenvolvimento Pessoal, realizado pela
junho de psicologa;
2025 - Resolucao de exercicios sobre as medidas de comprimento
nao convencionais;
- Atividades experimentais sobre o ar;
- Reflexdo, em grupo, das aprendizagens realizadas ao longo
da semana;
- Gravacao do podcast.
- Atividade de desenvolvimento emocional;
Dia5de |- Exploragéo de instrumentos de medigao padronizados;
junhode |~ Construg_:éo de moinhos de vento; o
2025 - Preenchimento de um esquema através da audi¢gao de um

podcast;
- Projeto de leitura: ler, em voz alta, para a turma.

A semana de implementagao da UD11, foi a ultima semana de estagio, desta
forma foi marcada pelo encerramento do percurso pedagogico da professora
estagiaria. Através da mochila procurou-se motivar os alunos, fomentar a sua

curiosidade e promover aprendizagens contextualizadas e significativas.

Na terga-feira, iniciou-se com a atividade de desenvolvimento emocional,
utilizando o painel das emocgdes, que permitiu que os alunos expressarem 0s
seus sentimentos. Segundo Ferreira (2021), a promogao da consciéncia
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emocional €& essencial para o bem-estar e para a aprendizagem, pois as
emocoes influenciam diretamente a motivacédo e o comportamento em sala de
aula.

De seguida, os alunos exploraram de forma ludica o préprio corpo como
medidas de comprimento ndo convencionais. Posteriormente, ocorreu uma visita
a exposicao “Um Olhar sobre a Histéria” — 80 anos dos Servigos Municipalizados
de Castelo Branco (Figura 81), onde os alunos puderam valorizar o patrimonio
local e promover o sentimento de pertenga. No regresso a escola, trabalhou-se
a compreensao oral do poema “Encontro” de Luisa Ducla Soares, e fez-se a
leitura e interpretacdo do texto “O Monstro do Tempo” de Steven Smallman e
Bruno Merz. Da parte da tarde, dialogou-se sobre os estados do tempo e as
estacdes do ano, através da audicdo de um podcast ja realizado pelos alunos.
Por fim, para envolver os alunos jogou-se ao jogo da mimica sobre os estados
do tempo.

Figura 81 - Alunos na exposigao dos Servigos Municipalizados.

Na quarta-feira, deu-se especial enfoque a consolidacdo das classes de
palavras, em particular os verbos. Enquanto, os alunos resolviam exercicios de
consolidagéo, a professora fez uma avaliagdo da fluéncia leitora, na qual os
alunos teriam de ler 90 palavras em 1 minuto. Depois, a psicéloga da escola
desenvolveu o projeto “Emogbes & Escola”, promovendo a inteligéncia
socioemocional dos alunos. Na aula de matematica, apresentaram-se
instrumentos de medida ndo convencionais, como o cévado e a tara, refletiu-se
sobre a atividade de medidas ndo convencionais e concluiu-se que estas
limitavam as medicbes. Em Estudo do Meio, realizaram-se experiéncias
cientificas sobre o ar: “O ar existe?” e “O ar tem peso?”, na qual foi fomentada a
observacgao, formularam-se de hipdteses e analisaram-se de resultados. Como
refere Manso (2008), a aprendizagem torna-se mais significativa quando parte
da experiéncia e da descoberta.

Na quinta-feira, introduziram-se as unidades de medida convencionais e
realizaram-se exercicios praticos de medi¢ao, através dos instrumentos de
medida. Na Expressédo Artistica, os alunos construiram um moinho de vento,
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estabelecendo uma ligag&o entre o conteudo cientifico e as artes visuais. Foram
ainda entregues lembrangas aos alunos, valorizando o vinculo professor-aluno.
O encerramento da semana incluiu o preenchimento de um esquema através do
podcast gravado pelos alunos.

A semana foi extremamente positiva, com aprendizagens contextualizadas,
significativas e diversificadas. As atividades experimentais destacaram-se como
um dos momentos de maior envolvimento por parte dos alunos. Segundo Santos
(2018) as atividades experimentais s&o fundamentais na aprendizagem das
ciéncias, pois permitem que os alunos explorem e testem suas ideias sobre o
mundo de forma ativa e concreta.

Tendo em consideragao a opinido da Orientadora Cooperante, na ultima
semana de estagio, a estagiaria demonstrou capacidade de planificar e
implementar atividades diversificadas e significativas. Foi, também, destacada a
articulagao entre as varias areas curriculares através do elemento integrador, a
mochila do explorador. A atengcdo dada a atividade de fluéncia leitora, as
atividades experimentais e as atividades sobre as medidas, revelou a
intencionalidade e o rigor pedagogico da estagiaria.

2.3. Reflexao Global da Pratica de Ensino Supervisionada em
1.° CEB

A Pratica Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico foi, sem duvida, uma
experiéncia marcante e transformadora do meu percurso académico enquanto
futura professora. Desde sempre soube que queria trabalhar com criangas, mas
esta etapa fez com que essa certeza crescesse ainda mais. Sempre me imaginei
a ensinar, fosse de que forma fosse, mas esta vivéncia superou todas as
expectativas que alguma vez tivera. Comprovei, na pratica, o quanto a docéncia
exige de um professor, mas também o quanto retribui.

No inicio, surgiram duvidas e insegurangas: Estarei a conseguir chegar a
todos? Terei as estratégias certas? Conseguirei que todos aprendam?. Mas, com
o tempo, com a pratica, e sobretudo com o apoio dos alunos e dos professores
a minha volta, fui ganhando confianga. Cada passo que dei foi uma pequena
vitoria, e cada dificuldade, uma aprendizagem. Desde os sorrisos, as perguntas
inesperadas, os desafios e as conquistas diarias, cada um destes momentos foi
uma oportunidade de crescimento pessoal e profissional.

Este estagio proporcionou-me um momento de profundo crescimento, na qual
pude aliar os conhecimentos tedricos com a pratica. Desta forma, estive num
processo continuo de autodescoberta, de adaptacao e de desenvolvimento das
minhas competéncias pedagodgicas e sociais. Ao longo dos meses, fui
consolidando a minha identidade enquanto futura professora, aprendendo a
escutar, a observar, a planear e a intervir com intencionalidade.

154



As potencialidades do podcast no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Aprendi, verdadeiramente, que ser professora vai muito além de ensinar
contetdos. E promover aprendizagens significativas, construir relagdes de
confianga, estar disponivel para os momentos inesperados e ser porto seguro
para os alunos. Ensinar € escutar, acolher, orientar e motivar os pequenos ser
humanos cheios de curiosidade. A diversidade da turma desafiou-me a encontrar
formas mais criativas e diferenciadas de ensinar, a adaptar as atividades, a
personalizar o ensino, de forma que este fosse para todos. Compreendi que cada
um tem o seu tempo, e que o papel do professor € ajuda-los a descobrir esse
percurso.

A diferenciagado pedagodgica deixou de fazer parte da teoria para se tornar
uma exigéncia concreta do meu trabalho no dia a dia. Reformulei propostas, criei
planos alternativos, repensei estratégias, sempre com o objetivo de garantir que
todos se sentissem incluidos e motivados a aprender. Foi com esta turma do 2°
ano que compreendi o verdadeiro significado da frase “todas as criangas s&o
diferentes e todas merecem o mesmo apoio e atencao”.

A concecao das unidades didaticas fez-me sentir que era capaz de planear,
de lecionar, de avaliar e de ajustar a minha intervengdo com base nas
caracteristicas do grupo e de cada aluno. Ao longo das unidades didaticas, senti
progresso e dedicagdo da minha parte. A intencionalidade esteve sempre
presente, ndo quis sé ensinar conteudos, mas também desenvolver
competéncias sociais e emocionais. A interdisciplinaridade foi uma marca do
meu trabalho, promovendo aprendizagens com sentido e mais proximas da
realidade dos alunos. A utilizagdo de elementos integradores bem pensados
proporcionou, aprendizagens mais contextualizadas, integradoras e
interdisciplinares.

Esta experiéncia foi profundamente marcada pela colaboragao e pelo apoio.
Um agradecimento muito especial a Orientadora Cooperante, que me acolheu
com generosidade, partilhou o seu saber, apoiou-me constantemente e
incentivou-me desde o primeiro dia. A Orientadora Cooperante foi um pilar
fundamental no meu crescimento enquanto futura profissional. Para além desta,
um grande obrigada a equipa de supervisdo, que me forneceram as ferramentas
para que este estagio se encaminhasse da melhor maneira possivel.

Segundo a apreciagao final da Orientadora Cooperante, ao longo da pratica
supervisionada, a estagiaria manifestou motivagdo, competéncia pedagdgica e
capacidade de reflexdo critica sobre a sua pratica. Foram demonstrados
progressos na adaptagdo as necessidades da turma, na diferenciagcéo
pedagogica e na gestdo do tempo e do espacgo. Foi destacado pela mesma a
competéncia de planificacdo e de implementacdo de unidades didaticas
interdisciplinares, nas quais se recorria a utilizacdo de elementos integradores
criativos. Outro ponto positivo destacado foi a capacidade de ajustar estratégias
com base na observacgao e avaliacdo continua, o0 que promoveu uma relagao de
confianga e cooperagdo com os alunos. Em suma, ao longo das semanas de
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pratica, desenvolveu-se um perfil profissional sélido, combinando a teoria com a
pratica.

A escola que me acolheu proporcionou-me um ambiente seguro, humano e
caloroso. Desde as restantes docentes aos assistentes operacionais, senti-me
sempre apoiada. Mas foi com os alunos que aprendi o mais importante. Nao foi
apenas uma turma, foi aquela que me ensinou a ser professora. Ensinar vai
muito além de “gostar de criangas”; € uma tarefa exigente, que requer
responsabilidade, paciéncia, dedicacao e afeto. Saber que o que Ihes ensinamos
hoje pode moldar o seu futuro €, talvez, o aspeto mais desafiante, e também o
mais belo, da profissdo do professor.

Termino esta etapa com o coragédo cheio: de gratiddo, de memorias, de
aprendizagens e de motivacdo. Sei que tenho muito caminho pela frente, mas
parto desta experiéncia com a certeza de que € isto que quero fazer durante toda
a minha vida, educar com intencéo, ensinar com paixao e aprender todos os dias
com os meus alunos. Porque ser professora € isso mesmo, é ser aprendiz, e
aprender muito com os alunos.

Obrigada a todos os que acreditaram em mim, que me desafiaram, que me
acolheram e que me ajudaram a crescer. Que este seja apenas o inicio de uma
longa viagem, feita de sonhos, de desafios e de aprendizagens.

"A educacgao é a arma mais poderosa que vocé pode usar para mudar o
mundo.”

- Nelson Mandela -

Esta frase de Nelson Mandela recorda-me, com firmeza e esperanca, que a
minha missdo como futura professora vai muito além da sala de aula. Desta
forma, quero contribuir para a construgdo de um mundo mais justo, comegando
por acreditar no poder transformador da educacdo em cada crianga que irei
encontrar no caminho profissional.
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Capitulo lll - Enquadramento Teoérico
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3. Enquadramento Teérico

Este capitulo apresenta a revisdo da literatura realizada no ambito da
tematica em estudo. Sera discutida a ferramenta digital, podcast, a sua origem,
a sua evolucdo e as caracteristicas e potencialidades enquanto recurso
pedagdgico. Sera, também, apresentada a forma como os podcasts tém sido
integrados no processo de ensino e aprendizagem, sublinhando as vantagens
em termos da flexibilidade, da personalizacdo e da motivacdo dos alunos.
Realgar-se-a o papel do podcast como ferramenta promotora da autonomia, da
literacia digital e do envolvimento dos estudantes.

Por fim, serdo apresentadas as principais contribuicbes da utilizagdo do
podcast no contexto educativo, identificadas na revisdo de literatura para
sustentar a sua utilizagdo, no ambito desta investigagao.

3.1. As tecnologias digitais em contexto educativo

As tecnologias digitais tiveram um impacto significativo na sociedade e estdo
cada vez mais presentes no dia a dia dos cidadaos. O grande desenvolvimento
tecnolégico proporcionou novas formas de executar as rotinas diarias e
concebeu novos recursos e ferramentas para ensinar e para aprender.

Todavia, as tecnologias digitais que estdo presentes nos dispositivos
eletronicos (como o computador, o tablet e o telemodvel) podem ser um meio para
o professor lecionar um determinado conteudo, porém ultrapassam essa fungéo
de apoio. Se as tecnologias forem utilizadas de forma adequada, em sala de
aula, potencializam e habilitam os professores e os alunos, de forma intelectual
(Silva & Alves, 2018).

A utilizagao das tecnologias como ferramenta de ensino surgem como uma
variante no paradigma das aprendizagens, porém, também, muda o papel do
professor e do aluno. Como tal, neste contexto, o professor muda o seu papel
como o unico responsavel pelo ensino, tornando-o assim mediador do processo.
O aluno, nesta perspetiva, assume o papel principal para a sua aprendizagem
(Maciel & Darroz, 2021).

Pode-se afirmar que a internet foi uma das maiores revolugbes do ultimo
século, transformando os habitos da sociedade e proporcionando um maior
acesso ao conhecimento e a diversos recursos e informagdes. Gil (2014, p. 89-
90) destaca que, no contexto educacional, "(...) existem cada vez menos duvidas
sobre o papel importante que as tecnologias digitais desempenham como um
fator que pode e deve promover a inovagao."

As tecnologias digitais tém transformado significativamente o campo da
educacéo, oferecendo novas formas de ensino e aprendizagem que ultrapassam
as limitagdes tradicionais da sala de aula. Estas proporcionam acesso a uma
enorme quantidade de informacdes e recursos educativos online, promovendo,
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assim, a aprendizagem autonoma e colaborativa. De acordo com Moran (2008),
as tecnologias digitais proporcionam um ensino mais personalizado e adaptado
a cada aluno, permitindo que cada aluno aprenda ao seu proprio ritmo.

Neste ambito, Prensky (2001) destaca a importancia das tecnologias digitais
para envolver os "nativos digitais", alunos que cresceram imersos na tecnologia.
As tecnologias digitais s&o desta forma, a forma mais facil de motivar os alunos
nas atividades. Assim, a integragdo das tecnologias digitais na educagéo pode
enriquecer o processo educativo, tornando-o mais acessivel, envolvente e
adaptado as necessidades dos alunos.

Na perspetiva de Pereira, Vieira e Pedro (2021) o impacto das tecnologias
digitais promove praticas pedagdgicas inovadoras, se o0s ambientes de
aprendizagem e as estratégias utilizadas aproveitarem as ferramentas digitais,
no contexto educativo. Assim, a utilizagao eficaz das tecnologias digitais pode
transformar as praticas educativas e fomentar uma aprendizagem mais
envolvente.

Consequentemente, o plano de Agéo para a Educacgao Digital (2021-2027)
da Unido Europeia visa transformar a educagdo na Europa por meio da
integracdo eficaz das tecnologias digitais. Como temos vindo a testemunhar
existe uma crescente relevéncia do digital na educagdo assim, o plano
estabelece uma prioridade para a promog¢ao de uma aprendizagem digital de alta
qualidade, inclusiva e acessivel. Para alcangar esses objetivos, o plano salienta
duas prioridades principais:

e aprimeira, € a criagao de um ecossistema digital de educagéo, que inclua
o0 desenvolvimento de infraestruturas adequadas, a garantia de
conectividade e a disponibilizagdo de equipamentos digitais modernos,
com vista a produgdo de conteudos digitais de alta qualidade e
ferramentas educativas inovadoras;

e a segunda prioridade € o desenvolvimento de competéncias e aptiddes
digitais que visam capacitar os estudantes, os educadores e os
trabalhadores com habilidades digitais avangadas, enfatizando a
formagdo continua dos professores em competéncias digitais e a
integracdo de praticas pedagogicas inovadoras; a promog¢do de uma
literacia digital critica entre os alunos € igualmente importante para
preparar todos os envolvidos para os desafios e oportunidades do mundo
digital.

3.1.1. As tecnologias digitais no sistema educativo portugués

Com o intuito de promover a inovagdo nas escolas e de desenvolver
estratégias eficazes de ensino e aprendizagem, foram implementadas em
Portugal diversas politicas que procuraram integrar as tecnologias digitais no
ambiente educativo.
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Dias-Trindade e Carvalho (2019) referem que a integragcdo das tecnologias
digitais nas escolas €, ha varios anos, uma realidade consolidada. Neste sentido,
tem-se verificado um numero crescente de iniciativas que promovem a utilizagao
de diferentes recursos digitais. Assim, procura-se que os alunos, enquanto
nativos digitais, interliguem o universo tecnolégico em que est&o inseridos com
as potencialidades educativas que estas ferramentas podem proporcionar. As
tecnologias digitais assumem uma estratégia fundamental para aproximar a
escola das vivéncias quotidianas dos alunos, o que potencializa novas
estratégias de ensino.

De acordo com Mingéns (2017, p. 7) “a necessidade de promover a literacia
digital e o uso das tecnologias na educagdo para todos € pois da maior
relevancia.” Desta forma, as tecnologias digitais motivaram para a inclus&o no
curriculo escolar, sendo uma parte integrante das praticas pedagdgicas.

Desde a década de 80, que o Ministério da Educacéo (ME) tem investido na
introdugdo da area das TIC no sistema educativo portugués. Através de
iniciativas pioneiras como o Projeto DC/3 e o Relatério Carmona (1985), que
evidenciaram a necessidade de modernizar a escola (Rodrigues, 2017). Destas
iniciativas, entre 1985 e 1994, destaca-se o Projeto MINERVA (Meios
Informaticos no Ensino, Racionalizag&o, Valorizagdo, Atualizagédo), a primeira
grande ac¢ao nacional para promover o uso educativo do computador, centrado
no equipamento das escolas, na formacao de professores, no desenvolvimento
de um software educativo e inclusdo das TIC no curriculo (Dias-Trindade &
Carvalho, 2019).

Seguiram-se projetos complementares, como o IVA (Informatica para a Vida
Ativa), com o objetivo de preparar os alunos para o mercado de trabalho, e o
FORJA (Formacédo de Professores de Jovens para a Vida), com foco na
formacé&o continua de professores. Em 1996, surgiu o Programa NONIO - Século
XXI, centrado na utilizagdo pedagdgica das TIC procurou modernizar as escolas
através da cooperagdo com o Ministério da Ciéncia e Tecnologia. Em 1997
surgiu o Programa Internet nas Escolas, com a missdo de conectar os
estabelecimentos de ensino a Internet (Dias-Trindade & Carvalho, 2019).

No ambito do PTE (Plano Tecnoldgico da Educagao) (2007), iniciou-se uma
fase de massificagdo do acesso generalizado a Internet, dos videoprojetores em
salas de aula, dos computadores portateis para os professores e para os alunos.
Associado a este, surgiu o Projeto e-escolinha, responsavel pela introdugédo dos
computadores “Magalhdes” no 1.° CEB, adaptados a faixa etaria dos alunos
(Rodrigues, 2017).

Segundo Dias-Trindade e Carvalho (2019), estas politicas e programas
revelam a evolugdo da escola portuguesa na sociedade do conhecimento, na
qual se passou de um contexto em que os computadores eram raros para uma
realidade em que as escolas dispdem de equipamentos e acesso generalizado
a Internet. O progresso verificado nas ultimas décadas mostra um esforgo
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continuo de inovagéo pedagdgica através das TIC, com o objetivo de tornar as
aprendizagens mais relevantes, atuais e significativas para os alunos.

Considerando a perspetiva de Figueiredo (2017), apesar de um percurso de
mais de trés décadas, as TIC continuam a constituir um desafio na educacéo em
Portugal. E crucial exceder a sua utilizagdo instrumental e avancar, tendo em
conta, uma visdo educativa mais ampla e transformadora. Uma educacgao que
nao inclua apenas as tecnologias digitais, mas que va além delas, capaz de
preparar para o futuro.

Como refere Miguéns (2017):

“O desenvolvimento de projetos inovadores centrados na promogao e
aquisicdo de competéncias digitais potenciam a melhoria das
qualificacbes dos cidadados nas e para as TIC, contribuindo para uma
sociedade digital mais inclusiva e reduzindo as desigualdades de forma

a promover a participagdo mais autonoma.” (p. 8)

Como se pode inferir, existe a necessidade de desenvolver estratégias
pedagogicas eficazes que permitam explorar o potencial das tecnologias como
ferramentas de aprendizagem.

3.1.2. As tecnologias digitais no processo de ensino e aprendizagem
Considerando a perspetiva de Dias (2017):

“‘Aprender na sociedade digital € um processo em rede, construido na
partilha e na colaboragdo através do qual transformamos o local numa
expressdo no global. Aprender em rede é, deste modo, uma forma de
projetar a representacgao individual no coletivo que se desenvolve numa
comunidade de aprendizagem que se estende, sem limites de tempo ou
espacgo, porque é digital, na experiéncia dos lugares de conhecimento e

dos saberes na geografia do pensamento da educagao aberta.” (p. 164)

A utilizacdo da tecnologia, na sala de aula, tem vindo a atuar como um apoio
da agcdo educativa do professor. Segundo Carrdo, Silva e Pereira (2007)
pretende-se que este tipo de ferramentas pedagdgicas enriquegam o0 processo
de ensino e aprendizagem. O uso pedagogico das tecnologias digitais pode
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trazer beneficios tanto para professores como para alunos (Flores et al., 2009).
Contudo, é imprescindivel que o aluno assuma um papel central na construgéo
do seu proprio conhecimento, o que implica uma alteragdo metodoldgica
(Prensky, 2010).

Tendo em conta a perspetiva de Rapp (2017), as tecnologias digitais
proporcionam aos docentes oportunidades para enriquecerem a sua pratica
docente. Os alunos, por sua vez, devem assumir-se como protagonistas do seu
processo de aprendizagem e simultaneamente devem desenvolver
competéncias essenciais para o século XXI. Ruivo e Mesquita (2013) reafirmam
que o trabalho desenvolvido com recurso as tecnologias digitais auxilia o
processo de ensino e aprendizagem,

Em 2017, Rapp afirmou que o papel do professor e o dos alunos esta a
transformar-se. Assumindo, desta forma, um papel ativo, na qual os alunos se
tornam responsaveis pela sua prépria aprendizagem, porém com 0 apoio e a
orientagao do professor. A geracéo atual, neste caso os alunos s&o especialistas
no uso da tecnologia, enquanto os professores, a geragao anterior, assumem a
fungdo de orientadores e guias no processo educativo (Prensky, 2001). Assim,
torna-se essencial que os professores possuam formagao especifica na area. No
seguimento, Nakamoto e Carvalho (2020) sublinham que:

“‘Néo se pode ser indiferente ao fato de que essas ferramentas e o
aumento exponencial da informagdo exigem uma nova organizagao do
trabalho pedagdgico e, para isso, € preciso que os professores
desenvolvam uma formagado em que se faz necessario a imprescindivel
especializacdo dos saberes; a colaboracéao interdisciplinar; o facil acesso
a informacao e a consideracdo do conhecimento como valor fundamental

para a realizag&o pessoal, profissional e social.” (p. 5)

Rosini (2003) considera que o computador € um recurso pedagdgico que
contribui para despertar a curiosidade dos alunos e estimular a sua criatividade.
Constitui-se, entdo, como uma ferramenta de apoio a aprendizagem, o que
permite uma maior produtividade no estudo. Assim, é evidente que para a
realizagdo de aprendizagens significativas é importante promover a motivacéo,
o interesse e a curiosidade dos alunos. O professor, neste contexto, assume a
responsabilidade de proporcionar situagdes de aprendizagem ricas e
desafiantes, que favoregcam o envolvimento ativo dos seus educandos.

E fundamental refletir sobre a integragéo das tecnologias digitais no processo
educativo, de modo a criar ambientes de aprendizagem ricos que promovam
aprendizagens significativas. Nesta linha de pensamento, Batista, Pires, Brito e
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Rodrigues (2017) referem que “se (os recursos digitais) utilizados adequada e
simultaneamente com os conteudos programaticos, e articulando-as com os
métodos de ensino tradicional, as TIC constituem um recurso completo e
motivador a aprendizagem, proporcionando aos alunos experiéncias
diversificadas e motivadoras.” (p. 108)

Para que esta integragdo seja eficaz, os professores devem dominar as
tecnologias digitais, utilizando-as de forma estratégica para alcangar os fins
pedagogicos que pretende (Gil, 2014). Existe uma clara necessidade de preparar
os professores para o uso das tecnologias, pois esta € uma competéncia
essencial na sua profissdo. Consequentemente, é responsabilidade da escola e
dos docentes promover a utilizagdo de recursos digitais nas suas praticas
educativas, possibilitando que os alunos construam o seu proprio conhecimento
(Aparici, 2010).

Fonseca (2019) reforga que as tecnologias devem ser encaradas como
ferramentas que enriquecem as estratégias pedagodgicas, na qual se estimula a
participacédo e a criatividade dos alunos. O facto de os alunos demonstrarem
grande interesse e motivagado na sua utilizagdo, permite-lhes a aquisicdo de
conhecimentos e de competéncias essenciais. A Direcdo-Geral da Educacéao
(2017, p. 7) menciona que “saber como podem os sistemas educativos contribuir
para o desenvolvimento de valores e de competéncias nos alunos que lhes
permitam responder aos desafios complexos deste século e fazer face as
imprevisibilidades resultantes da evolugdo do conhecimento e da tecnologia.”

No ponto de vista de Coll e Monereo (2010) a aprendizagem colaborativa
integra uma das potencialidades proporcionadas pelas tecnologias digitais em
contexto educativo. Amante (2003) destaca que estas s&do bem recebidas pelos
alunos, o que favorece o aumento da sua motivagdo e as aprendizagens
colaborativas. Consequentemente, a integracdo das tecnologias digitais em
contexto escolar motiva para a realizagdo de aprendizagens significativas. Uma
vez que alunos motivados tendem a aprender melhor e de forma mais
consistente. A formag&o de docentes € fundamental para integrar as tecnologias
no ensino. Contudo, o sucesso deste processo, depende do interesse e do
compromisso dos professores em adaptar-se as exigéncias da educagao atual
(Rapp, 2017).

3.1.3. As tecnologias digitais no 1.° Ciclo do Ensino Basico

A Diregao-Geral da Educacédo elaborou dois documentos orientadores para
apoiar a gestdo das competéncias a desenvolver nos alunos e para que os
professores compreendam a importancia das TIC. Estes documentos s&o:
as Orientagdes Curriculares para as TIC no 1.° Ciclo, um documento que contou
com a colaboracgao de diversos Centros de Competéncia TIC, e o Perfil do Aluno

163



Andreia Pina Santos

a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEQ). Estes documentos articulam-se
formando um conjunto integrado.

Com base no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, as Tecnologias de
Informagdo e Comunicagdo (TIC) como areas de integragcdo curricular
transversal no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Nesse sentido, as aprendizagens
essenciais (AE) procuram desenvolver um conjunto de competéncias de carater
multidisciplinar, onde se promovem contextos de aprendizagem significativos. A
articulacdo dos diferentes componentes do curriculo, com as capacidades e
atitudes definidas no PASEO, auxiliam no desenvolvimento dessas
competéncias.

De acordo com as Orientagbes Curriculares para as Tecnologias da
Informagdo e Comunicagao (2018, p. 2), “as TIC (assumem-se), no 1.° ciclo,
como uma area transversal de caracter eminentemente pratico, é importante que
as situagdes de aprendizagem a desenvolver apelem a uma integrag&o curricular
plena, mobilizando aprendizagens das restantes componentes do curriculo deste
ciclo de ensino.” Assim, a sua integragdo torna-se fundamental na pratica
pedagogica. Por se tratar de uma area transversal, as TIC podem e devem
mobilizar aprendizagens em diferentes componentes do curriculo.

A relevancia das TIC é reconhecida “(...) enquanto oportunidade para o
desenvolvimento de competéncias digitais conducentes ao exercicio de uma
cidadania ativa, critica e responsavel” (Orientagdes Curriculares para as
Tecnologias da Informac&o e Comunicagao, 2018, p. 2). Desta forma, o seu
objetivo € que os alunos desenvolvam competéncias relativamente ao mundo
digital em que estao inseridos.

No 1.° CEB, pretende-se que os alunos desenvolvam:

e ‘“atitudes criticas, refletidas e responsaveis no uso de tecnologias,
ambientes e servigos digitais;

e competéncias de pesquisa e de analise de informacgao online;

e capacidade de comunicar de forma adequada, utilizando meios e
recursos digitais;

e criatividade, através da exploracao de ideias e do desenvolvimento do
pensamento computacional com vista a producdo de artefactos
digitais.” (Orienta¢des Curriculares para as Tecnologias da Informagéao

e Comunicagéo, 2018, p. 2).
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De forma complementar, o PASEO (2017) evidencia que, face ao
desenvolvimento da sociedade e das tecnologias, surgem novos desafios na
area educativa. Da-se particular énfase ao conhecimento cientifico, técnico e
tecnoldgico, e as competéncias associadas a estes saberes, de modo “os alunos
compreendem processos e fendmenos cientificos e tecnoldgicos, colocam
questdes, procuram informagao e aplicam conhecimentos adquiridos na tomada
de decisdo informada, entre as opgdes possiveis.” (Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatéria, 2017, p. 29).

A integracdo das tecnologias digitais no 1.° CEB pode tornar a escola um
espaco mais motivador e atrativo, o que favorece a construcido autonoma do
conhecimento através de experiéncias significativas. Estas ferramentas reforcam
a curiosidade, a imaginagcdo e a criatividade dos alunos, promovendo
aprendizagens mais ativas e envolventes (Dubay & Inada, 2016).

Tendo em conta a perspetiva de Baptista (2023), as tecnologias digitais
podem criar contextos em sala de aula, possibilitando formas inovadoras de
ensino e aprendizagem. No entanto, cabe ao professor integra-las no contexto
letivo, aproveitando a sua transversalidade. E essencial, entdo, que os
professores compreendam que as tecnologias digitais, ja presentes no
quotidiano, podem reforgar a ligag&o entre a escola e a sociedade. Estes devem,
também, repensar e transformar as suas praticas pedagogicas, de modo a
melhorar a qualidade do ensino e a formar alunos conscientes, participativos e
responsaveis no exercicio da cidadania (Dubay & Inada, 2016).

O Relatério da UNESCO (2023) sublinha que as tecnologias digitais podem
enriquecer a aprendizagem, mas também podem gerar riscos como isolamento,
efeitos na saude e desinformacdo. Assim, a sua eficacia depende de uma
utilizagao eficiente e equilibrada.

3.2. Podcast

3.2.1. Recursos educativos digitais

A Internet tem como pressuposto a partilha de facil acesso, o que € um dos
fatores que contribuiu para o seu sucesso. Carvalho (2008, p. 7) refere que “com
o aparecimento da World Wide Web alterou-se a forma como se acede a
informagédo e como se passou a pesquisar, preparar aulas, planear uma viagem
ou comunicar com os outros”. Desta forma, considerar-se que a fase inicial da
Internet, designada por Web 1.0, na qual “as utilizagdes eram do tipo «read-only
Web», onde as operagdes de download eram a imagem de marca da sua
utilizagdo, estando tudo ao alcance do também designado efeito de «fingertips»”
(Gil, 2014, p. 1). Esta fase caracteriza-se essencialmente pela procura de
informagéo, ndo podendo intervir.
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A transicdo para a Web 2.0 trouxe mudangas significativas na forma de
utilizagdo. A publicagdo online e o acesso a informagédo passaram a estar ao
alcance de todos. Com o surgimento das funcionalidades da Web 2.0, conceito
introduzido por Tim O’Reilly e pela MedialLive International, tornou-se simples
publicar conteudos na Internet e interagir de forma direta entre os utilizadores
(Carvalho, 2008). De acordo com Gil (2014, p. 1), registou-se “uma alteracéo
drastica na forma como os utilizadores comecaram a lidar com as novas
ferramentas digitais, baseadas no conceito de partilha («share»), onde se
comegaram a adotar interagdes do tipo «read-write»”.

Assim, na Web 2.0, também designada de Web social, os utilizadores
assumem um papel ativo na producio, na difusdo e na analise da informacéo,
potenciando a constru¢ao de conhecimento e a criacdo de novos espacgos de
comunicagao.

Como refere Coutinho (2009, p. 76), a integragao das ferramentas da Web
2.0 na sala de aula “pode incentivar e contemplar a escola, ndo como um
irremediavel suplicio, mas como uma continuidade dos seus hobbies, numa
pacifica conciliagdo entre aprendizagem e divertimento, entre educagéo formal
e nao formal”. Desta forma, no campo educativo, a Web tornou-se estimulante
para os professores e o0s alunos, uma vez que estes podem facilmente escrever
num blogue, gravar podcasts sobre temas especificos ou publicar videos no
YouTube. Estes recursos favorecem os processos de ensino e aprendizagem.

As ferramentas da Web 2.0 permitem a realizagao de trabalhos colaborativos
em tempo real, ja que podem ser utilizadas por varios utilizadores em simulténeo.
Assim, a Web tem vindo a consolidar-se como um espaco de partilha de
conteudos facilitadores do processo de ensino e aprendizagem (Carvalho, 2008).

3.2.2. O podcast no contexto educativo

O podcast € um produto de criacdo mediatica em audio, tal como um
programa de radio. O podcast distribuido no digital (em arquivo MP3 ou via
streaming) e € ouvido sob demanda (on demand), o que significa que o ouvinte
pode escolher o que quer ouvir, quando quer ouvir e onde quer ouvir através de
dispositivos eletronicos (Coradini et al., 2020).

Segundo Marques e Reis (2011), o podcast pode ser entendido como a fusao
entre os termos iPod (reprodutor digital portatil desenvolvido pela Apple) e
broadcast (difusdo ou transmissdo de dados).

Assim, o podcast € uma ferramenta da Web 2.0. descrito como um ficheiro
de audio ou video distribuido pela internet, que pode ser acedido através de RSS
(Really Simple Syndication) feeds ou por subscrigdo. Pode fazer-se o download
dos mesmos em dispositivos moveis, como o computador, o MP3, o MP4,
smartphones e/ou tablets (Carvalho et al., 2009). Desta forma, como se pode
fazer o download de podcasts para os dispositivos moéveis, o seu acesso torna-
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se bastante facilitado para a utilizacdo a posterior. Tratando-se de um acesso e
utilizagao digital e movel, sado preenchidos dois requisitos que sao do agrado dos
nativos digitais — alunos.

Os atuais alunos sao nativos digitais (Prensky, 2001) e fazem parte da
chamada "Geracao Net" (Oblinger & Oblinger, 2005). Estas nomenclaturas s&o
destinadas as criangas que cresceram rodeadas por tecnologias de
comunicacgao e informagéo, como videojogos, telemoveis, redes sociais, etc. Ao
crescerem envolvidos nesta rede de comunicagao estdo sempre conectados, a
receber e a consumir informacéo de forma muito rapida.

Nos ultimos anos tem existido uma crescente introducdo de podcasts no
ambiente educativo. Neste ambito, Ferreira e Almeida (2020) destacam as
oportunidades que o podcast proporciona para o enriquecimento do processo
educativo, uma vez promove uma aprendizagem mais flexivel, personalizada e
que aumenta o envolvimento e a motivagéo dos alunos. Segundo McGarr (2009),
a utilizagdo do podcast como ferramenta pedagdgica proporciona diversos
beneficios ao ensino. Uma das principais vantagens é a flexibilidade, uma vez
que os alunos podem aceder aos conteudos quando, onde e quantas vezes o
desejarem de forma a reforgar a aprendizagem. Além do mais, os podcasts s6
cumprem a sua fungao educativa se possuirem qualidade e clareza no conteudo
apresentado (Santos et al., 2010).

Este formato de conteudo permite aos alunos um acesso mais facilitado a
diferentes tipos de materiais, 0 que lhes proporciona uma maior autonomia no
seu ritmo de estudo. Desta forma, os podcasts sdo uma ferramenta educacional
atrativa para os alunos, uma vez que podem ser escutados em qualquer lugar e
a qualquer momento proporcionando uma aprendizagem movel e continua
(Santos et al., 2010). E, também, salientado por Santos et al. (2010) que os
podcasts promovem uma maior autonomia nos alunos, pois estes podem
controlar o seu processo de aprendizagem, ao terem a opgédo de escolherem
quando e como estudar. Desta forma, este tipo de ferramenta contribui para o
desenvolvimento da autodisciplina e do pensamento critico.

George Siemens (2008) argumenta que os alunos para aprenderem
necessitam de estar conectados para criar e explorar redes de conhecimento,
pois estabelecem-se ligagdes entre ideias e pessoas. Neste sentido, os podcasts
contribuem para a criagao destas redes de conhecimento, pois facilitam o acesso
a novos conteudos e recursos para expandirem o0 seu conhecimento.
Adicionalmente, Lévy (1994) os podcasts promovem nos alunos a aprendizagem
ativa, uma vez que podem possibilitar para o inicio de discussdes e debates. Os
alunos, também, promovem a inteligéncia coletiva ao compartilharem no
ambiente digital os conhecimentos que ja adquiriram. Porém, este tipo de
ferramenta pedagodgica pode ser muito benéfica para os alunos, pois pode ser
adaptada a diferentes estilos de aprendizagem. Assim, os alunos que preferem
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ouvir alguém a lecionar a matéria, encontram no podcast uma ferramenta eficaz
para a sua aprendizagem.

Os podcasts proporcionam aos alunos acesso a conteudos educativos
diversificados e especializados, que podem complementar o material de aula.
Esta ferramenta que os temas sejam mais aprofundados e podem ser utilizados
para reforgar conceitos discutidos em sala de aula (Pereira et al., 2021). Silva e
Martins (2022) reforgcam a flexibilidade que os podcasts possibilitam, uma vez
que os alunos aprendam no seu proprio ritmo e revém conteudos sempre que
necessario. Como tal, estes promovem uma abordagem mais autbnoma e
personalizada da aprendizagem, que se adaptada as necessidades individuais
dos alunos.

E importante reforgar, também, que a utilizacdo de podcasts contribui para o
desenvolvimento de competéncias digitais nos alunos, como habilidades de
pesquisa, producao de conteudo e comunicagao digital, preparando-os para o
ambiente digital moderno (Costa & Santos, 2023). Todavia, os professores
devem integrar os podcasts no curriculo de uma forma estratégica, assegurando
que o material em formato audio seja um complemento os conteudos lecionados
em sala de aula e estejam de acordo com os objetivos propostos (McGarr, 2009).

Os podcasts podem ser utilizados como ferramentas para ouvir conteudos,
porém também podem ser ferramentas para produzir conteudo. Segundo Moran
(2017) estas metodologias sao “estratégias de ensino centradas na participagéo
efetiva dos estudantes na construgcéo do processo de aprendizagem, de forma
flexivel, interligada e hibrida” (p. 2). Neste contexto, Carvalho et al. (2009),
acrescentam que estas metodologias promovem o desenvolvimento de
competéncias de investigagdo, comunicacéo e literacia digital.

Carvalho e Aguiar (2010) propuseram uma taxonomia para organizar,
classificar e distinguir os diversos podcasts utilizados no ensino, considerando
seis dimensoes: o tipo, o formato, a duragdo, o autor, o estilo e a finalidade. A
figura seguinte (Figura 84) apresenta a taxonomia proposta para os podcasts no
ensino:
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TiPO FORMATO DURAGAO AUTOR EsTILO FINALIDADE
(minutos)
Expositivo/ Informar
Informativo Audio Curto Professor
1’-5' Motivar/sensibilizar
Feedback/ Video: E I
Comentarios 19e0: arma
Moderado | Aluno (s) Reflectir
- vodcast 615
Instrugoes/
Orientagoes -screencast Incentivar a Questionar
-enhanced Longo _Outrq Informal
>15 jornalista,
Materiais podcast ientist
auténticos cientista, etc.
politico,
etc.

Figura 82 - Taxonomia de podcasts (citado por Carvalho et al., (2009) adaptado de Carvalho et
al., (2008)).

N&o obstante, Goldman (2018, p.6) afirma que “the incorporation of
multimedia tools within the learning environment enhances both student
performance and teaching practices.”

3.2.3. As potencialidades do podcast no contexto educativo

Segundo Carvalho e Aguiar (2010), “os primeiros podcasts educativos eram
gravagdes de aulas; hoje, no entanto, multiplicam-se por um leque de utilizagdes
e finalidades quase inumeraveis” (p. 21). Nesta mesma linha, as autoras
defendem que os podcasts devem contribuir para aumentar o interesse e a
motivagéo dos alunos.

Moura, Carvalho e Braga (2006) referem que aprender nem sempre € algo
simples ou encantador, uma vez que exige sempre dedicag&o por parte do aluno.
Desta forma, o podcast podera ser um apoio valioso na aprendizagem, tornando-
a menos cansativa e mais estimulante, ao responder as necessidades da
geracéo digital.

A utilizacdo de podcasts na educacdo nao € recente, mas o0 seu
reconhecimento tem vindo a crescer a medida que as tecnologias digitais se
integram nas salas de aula (Santos et al., 2024). Para Sousa e Bessa (2008), a
utilizacdo do podcast constitui um recurso pedagodgico valioso, pois “(...) o
processo de podcasting pode ser considerado uma forma eficaz de aproximar o
aluno dos objectivos didactico-pedagogicos que se pretendem ver alcangados,
tendo em conta n&o s6 a vertente atractiva e emotiva propria das ferramentas
audiovisuais, mas também o lado pragmatico da superacdo de dificuldades de
nivel espago-temporal” (p. 54).
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Cruz (2009) afirma que o professor, quando recorre ao podcast, consegue
aliar a informacao, o entretenimento, o dinamismo e a rapidez no processo de
ensino e aprendizagem. De acordo com Coutinho e Bottentuit (2007), a utilizag&o
de podcasts contribui para a motivagdo na aprendizagem de determinados
conteudos. Este recurso respeita o ritmo de cada aluno, ja que este tem a
possibilidade de reproduzir o mesmo audio as vezes que considera necessarias.
Uma oura vantagem é a aprendizagem em diversos contextos, como a escola
ou o ambiente familiar. Os autores salientam que a gravacéo de podcasts pelos
alunos conduz a uma maior preocupacao na preparacdo do texto e, por
consequente, a escuta posterior das gravagbes facilita a autocorregao,
contribuindo para a progressao na compreensao leitora e oral.

Na mesma linha de pensamento, Carvalho (2009) refere que esta ferramenta
possibilita a disponibilizagdo de conteudos relevantes que estdo alinhados com
o Curriculo Nacional do Ensino Basico, tanto em contexto de aula como fora
dela. Segundo o mesmo autor, o podcast potencializa a competéncia
comunicativa dos alunos, uma vez que |lhes permite ouvir e visualizar textos
orais, bem como desenvolver as suas capacidades de leitura, de escrita, de
audicao ativa e de expressao oral em contextos diversificados.

A possibilidade de descarregar podcasts permite aos alunos aceder aos
ficheiros em qualquer local e qualquer momento. Nesse sentido, Campbell et al.
(2007) destacam a mobilidade como uma das maiores vantagens desta
ferramenta, dado que possibilita a aprendizagem para além do espago e tempo
da sala de aula.

Outra funcionalidade dos podcasts consiste no desenvolvimento da
aprendizagem autonoma dos alunos, o que permite um maior envolvimento na
aprendizagem. No estudo de Rehfeldt e Silva (2019) evidenciou-se que o
podcast € um meio com potencial para promover uma aprendizagem
significativa, pois possibilita ao estudante investigar as suas tematicas de
interesse e assumir-se como sujeito ativo na construgdo do seu proprio
conhecimento.

Os podcasts nao substituem o papel do professor, porém os estudantes,
enquanto nativos digitais, tém facilidade na utilizacdo deste recurso, uma vez
que estes proporcionam clareza e organizagdo dos conteudos. Contudo,
compete ao professor despertar a curiosidade e estimular a vontade de aprender
dos seus alunos através da criagdo de ambientes inovadores (Moura et al.,
2006). Segundo Sousa e Bessa (2008) os podcasts podem colocar o aluno no
papel de produtor, uma vez que a criagao e publicagdo de episddios exige um
maior envolvimento na preparacdo das matérias, estimulando a aprendizagem
ativa. Em adigdo Chaves-Yuste e de-la Pefa (2023) afirmam que “When being
created (podcasts) by students, they need to work in cooperative groups so that
students enforce their team-building skills.” (p. 4)
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Na opinidao de Goldman (2018), as escolas precisam de reconhecer e retirar
partido da utilizagdo desta ferramenta digital no processo de ensino e
aprendizagem. Tal como ainda € mencionado Goldman (2018):

“‘Podcasts not only allow teachers to create new classroom
assignments and activities, they equip students with a digital learning tool,
and create more prepared teachers. This is not to include certain positive
unmeasurable effects podcasts can have upon students. Both students

and teachers benefit from this digital tool.” (p. 13)

No 1.° CEB, as potencialidades dos podcasts no contexto educativo
manifestam-se na motivagcdo e no envolvimento dos alunos nas atividades
escolares, mas também no desenvolvimento de competéncias de leitura, de
expressao escrita e oral. Além disso, os podcasts possibilitam a interligacéo
entres as varias areas curriculares, o que favorece a implementagéo de projetos
transversais (Marques & Reis, 2011).

Assim, verifica-se que os podcasts reforcam a articulagdo de diferentes
estratégias pedagdgicas. Revela-se, assim, uma ferramenta flexivel, adaptavel
e alinhada com as necessidades e com os ritmos de aprendizagem dos
estudantes. Leonel et al. (2019) salientam que “o0 uso de podcasts permite que
os alunos gerenciem seu proéprio tempo de estudo, o que pode resultar em um
maior envolvimento com o conteudo.” (p. 20)

Tal como destaca Santos et al. (2024) deve-se “considerar os podcasts n&o
apenas como um recurso adicional, mas como uma oportunidade para repensar
as praticas pedagogicas.” (p. 1706)

3.3. Caracterizacao dos recursos utilizados

Para a realizagdo desta investigagdo recorreram-se a duas ferramentas
digitais para a gravagao e partilha de podcast. Para a gravagéao foi utilizada a
aplicacdo Podomatic e posteriormente para a partilha com os encarregados de
educacao foi utilizada a aplicagao Padlet.

E importante esclarecer que, neste contexto, entende-se por aplicagdo um
software desenvolvido para executar um conjunto de tarefas ou operacgoes,
direcionada para um publico-alvo definido.

Como refere Capucha (2022, p.18):

“(...) as ferramentas digitais podem provocar mudangas profundas nos

habitos e rotinas nas areas da pedagogia, do acesso a conteudos
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educativos, da administragdo e gestdo do sistema e das instituicoes
educativas. (...) E preciso preparar as pessoas para tirarem pleno proveito
dos recursos que as tecnologias proporcionam para formar cidadaos
capazes de se informar e pode aprender, participativos e responsaveis. E
essa a complexa missao para que os profissionais da educacao terdo de

estar preparados.”

As aplicacbes selecionadas tém finalidades educativas e funcionam em
dispositivos digitais, como computadores, smartphones e tablets. A escolha
destes recursos foi feita ap6s uma pesquisa cuidada, de forma a garantir
adequado enquadramento pedagdgico. As ferramentas tinham potencial para
despertar motivagdo no processo de ensino e aprendizagem, e facilitaram a
disponibilizagdo dos recursos aos alunos.

Ferramentas digitais como o Podomatic, o Podpress, o MyPodcast, o Gabcast
e o Podbean, entre outras; surgiram com a expansao do podcast, o que facilitou
a producéo e a publicagao destes audios. A grande vantagem destas aplicagdes
€ o facto de ndo exigirem do utilizador conhecimentos técnicos avangados. Como
referem Sousa e Bessa (2009), através destas ferramentas é possivel realizar
gravagdes sem necessidade de recorrer a qualquer software previamente
instalado no computador.

Contudo, quando se pretende uma gravagao de podcast mais elaborada
existem programas especificos de gravacdo e edigdo audio, tais como o
Audacity, o Wavosaur ou o Pod Producer.

O subcapitulo seguinte ira centrar-se na caracterizacdo de um destes
recursos, o Podomatic, que foi utilizado para a criagcdo de podcasts no ambito
desta investigagao.

3.3.1. Podomatic

O Podomatic € uma ferramenta tecnoldgica gratuita que permite criar e
partilhar podcasts de forma simples. De acordo com Pappas (2012) é uma
ferramenta da Web 2.0, que permite gravar conteudos audio e disponibiliza-los
online.

Segundo Akcaoglu (2006), trata-se de uma plataforma que possibilita a
qualquer utilizador procurar, criar, distribuir, promover e ouvir podcasts. Assim,
o Podomatic (Figura 83) constitui-se como uma ferramenta pratica que permite
a criagao de uma pagina online de armazenamento, de organizagao e de partilha
de conteudos audio.
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Figura 83 - Logétipo do Podomatic.

Relativamente aos requisitos técnicos, o utilizador necessita de um
computador ou portatil com acesso a Internet e de um microfone para a gravagao
audio (Pappas, 2012). Sousa e Bessa (2008, p. 44) referem que, no Podomatic
é possivel “(...) realizar a gravagao de registos audio directamente na pagina,
apenas com o auxilio de um microfone, sem haver necessidade de ter instalado
no computador qualquer software de gravagéao e edi¢gao audio.”

No que diz respeito a criacdo de um podcast através do Podomatic, é
necessario, numa primeira fase, aceder ao site (http://www.podomatic.com) e
proceder-se ao registo do utilizador (sign up). Apds a conclusao desse registo, o
utilizador tem a possibilidade de configurar o seu perfil (profile).

Para se puder realizar uma gravagao audio, clica-se em criar (create) para
que se abra um separador de criagao e publicagdo de novos podcasts (Figura

84).
podomatic Listen

Figura 84 - Separador para criar um podcast.

Apos a abertura do separador da criacao, clicar-se-a no icone do microfone
(Figura 85), onde se podera iniciar a gravagao de um audio.
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Figura 85 - icones do separador “Create”.

Para se iniciar a gravagdo, o microfone devera estar conectado ao
computador. E, de seguida, pode iniciar-se a gravagao pressionando o bot&o
vermelho (gravar) apresentado na Figura 86.

00:00:00

Figura 86 - Botdo da gravacéo.

Posteriormente, para finalizar a gravagéo, € necessario pressionar o botao
vermelho (parar), como se pode verificar na Figura 87.

00:00:21

®

Figura 87 - Botdo para parar a gravagéo.
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ApOs a paragem na gravagao do audio, pode voltar-se a gravar clicando no
botdo continuar (Resume) ou finalizar a gravacéo clicando no botdo acabar
(Finish). Na figura 88 s&o apresentados os botdes de controle da gravagao que
esta em pausa.

PAUSE RECORDING

Resume

Figura 88 - Botdes de controle da gravacao.

Ap0os clicar no botdo acabar (Finish), ira aparecer um painel (Figura 89) onde
se pode ouvir novamente o audio, apagar (Delete) ou guardar (Save).

00:00:00

o =N

Figura 89 - Painel de controle do audio.

Apoés o audio estar guardado no arquivo, podera descarregar-se o ficheiro
audio para depois ser publicado na aplicagéo digital Padlet, ao qual os pais e os
alunos terao acesso.

3.3.2. Padlet

O Padlet como ja foi referido foi a ferramenta digital utilizada para
disponibilizar os podcasts para os alunos e os seus encarregados de educagéo.
Como houve, logo no inicio da investigacdo uma reticéncia dos pais na
exposicdo dos seus filhos, decidiu-se em conjunto com a Orientadora
Cooperante, com o Orientador cientifico e com os encarregados de educagéo

175



Andreia Pina Santos

disponibilizar os podcasts numa plataforma a qual s6 os mesmo teriam acesso.
Como os encarregados de educagao conheciam e ja tinham tido contacto com o
Padlet decidiu-se utilizar esta aplicagao.

Desta forma, o Padlet (Figura 90) é uma ferramenta digital que possibilita a
criacdo de um mural virtual dindmico e interativo, no qual é possivel registar,
armazenar e partilhar diferentes tipos de conteudos, como videos, audios,
imagens ou documentos de texto. Esta aplicagdo permite que os alunos
desenvolvam atividades propostas em aula e/ou expressem as suas préprias
opinides acerca de um determinado tema.

Padlel ¥

Figura 90 - Logétipo do Padlet.

Deste modo, o Padlet assume-se como um espaco de partilha e debate. O
acesso pode ser feito através do link: https://padlet.com/dashboard, conforme
ilustrado na Figura 91.

o T Y RPN ST ) Lt Outumacotncia Furaionn (IR

COLABORACAO VISUAL
PARA TRABALHO CRIATIVO
EEDUCACAO

Compativel com a LGPD. Usado por 40 milhGes de pessoas incriveis ao redor do mundo.

AL

By

T @f’g

Figura 91 - Pagina inicial do Padlet.

2t
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ApOs fazer-se o registo gratuitamente, no botao “Inscrever-se gratuitamente”,
podera criar-se um quadro, na qual tera de se escolher um titulo e o formato
pretendido, como se pode visualizar na Figura 92.
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Meu padél radiante

Figura 92 - Criagdo de um novo quadro.

Apos a escolha de um titulo para o quadro e do formato, o utilizador pode
mudar as configuragdes personalizando o seu quadro, como por exemplo,
mudando o fundo, a fonte, o formato, etc. Por fim, o utilizador ira concluir o seu
quadro.

Neste momento, é possivel comecgar a publicar. Quando se clica no botao
amarelo com o simbolo (“+”), aparece uma pequena janela, como esta
representada na Figura 93. Nesta, o utilizador pode fazer a sua publicagao,
identificando o assunto e a informacao que pretende transmitir.

Meu padiet radiante

X =

assunto

Figura 93 - Janela para fazer uma publicagéo.

A janela permite ainda escolher a cor da publicagéo e anexar a informagao
de varias formas (figura 94).
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X ( Pesquisar na Web ou colar URL )

¢y Padlet [ upload G Link

(0] Camera (H Gravador de video ;J; gravador de dudio

(7] Gravador de tela /Y Desenho

(u) Pesquisa (%) Google Drive &5 OneDrive [ New ]
[ Imagem de IA o FaladeIA

53 Pesquisa de imagens F GIF ) YouTube

(=) spotify 1) Pesquisa na web %, Localizagdo

Figura 94 - Opgbes para anexar a informagao.

Por fim, basta carregar no botdo “publicar’ para que os conteudos fiquem
visiveis no mural, tal como é representado na figura 95.

) andreiapina0306
ha alguns segundos

podcast

Audio + 00:03

Figura 95 - Publicag&o visivel no mural.

Para fornecer uma maior seguranga e privacidade aos alunos, e para
tranquilizar os encarregados de educagao, colocou-se o mural privado, de forma
que os utilizadores s6 tivessem acesso ao mesmo quando o criador facultasse o
link de acesso.

Conclui-se, assim, que o Padlet é uma ferramenta intuitiva e facil de utilizar.
No entanto, so € possivel aceder através da ligagéo a internet.

Na figura 96, apresenta-se um breve exemplo do mural criado para que os
alunos pudessem ouvir os podcasts realizados pelos mesmos e pela professora.
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AP0 106 « 4M

€  Miudos ao Microfone ®
—— Pexlcasts sobre o8 contiudos lecionados na sals de aula
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Seresvivos
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SERES VIVOS M 0 que sio seres vivos? -
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@

Audio - 00:43

© que 50 5066 YivDa?

(w]]

As plantas € 0s animais 530 seres vivos. Nascem,
crescem, alimentam-se, respiram, reproduzem-se ¢
morrem.

Na Natureza existe uma grande variedade de seres
vivos.

o

Figura 96 - Exemplo do mural criado para a investigagéo.
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Capitulo IV — Metodologia
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4. Opcao metodoldgica

Este capitulo apresenta a metodologia utilizada ao longo da investigagéo.
Inicia-se com uma contextualizacdo do estudo, onde é destacada a pertinéncia
do tema escolhido. De seguida, expde-se a questdo de investigagdo e os
objetivos que lhe estdo associados.

Sera ainda descrita a natureza da investigagao, tal como as técnicas e os
instrumentos utilizados na recolha de dados.

Ao longo do capitulo, explicita-se o contexto em que o estudo foi
desenvolvido, identificam-se os participantes e descrevem-se os procedimentos
de recolha de dados, entre os quais: a observacao participante, as notas de
campo, as entrevistas semiestruturadas, a analise de conteudo, os inquéritos por
questionario, a triangulagdo de dados e, por fim, os aspetos relacionados com
0s principios éticos e os procedimentos operacionais.

4.1. Contextualizacao da investigacao

A presente investigac&o pretende analisar o impacto do podcast no processo
de ensino-aprendizagem de alunos de uma turma do 1° Ciclo do Ensino Basico.

O professor ao utilizar a tecnologia como uma estratégia pedagogica
inovadora, pode conseguir captar a atengdo dos alunos e motiva-los para a
aprendizagem. Desta forma, as tecnologias digitais, mais concretamente a
ferramenta podcast, sera utilizado em diversas tipologias de atividades, como
atividades de motivagcdo e de sistematizacdo. Neste sentido, o podcast
proporciona a possibilidade de os alunos apresentarem as suas respostas e de
o professor dar um feedback imediato as mesmas. Desta forma, é promovida
uma avaliagao de carater formativo que permite aos alunos terem a nogao clara
das suas aprendizagens e do que necessitam de rever ou de corrigir. Do mesmo
modo, o professor recolhe informagdes objetivas relativamente a essas
aprendizagens que o poderao levar a complementar, reformular estratégias ou
metodologias de ensino.

Os podcasts tém emergido como uma ferramenta com impacto na educacao,
oferecendo uma forma inovadora e flexivel para enriquecer o processo de
ensino-aprendizagem. A utilizagdo de podcasts permite a criacdo de conteudos
educativos acessiveis e envolventes, além de promover uma aprendizagem mais
ativa e personalizada.

4.2. Questao dainvestigacao e objetivos do estudo
4.21. Questao da investigagao

Com a utilizacdo do podcast pretende-se perceber o seu impacto no processo
de ensino-aprendizagem e nas aprendizagens dos alunos de uma turma de 1°
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Ciclo do Ensino Basico. Assim, tem-se como principal questdo-problema desta
investigacao:

“Quais as potencialidades da utilizagdo do podcast no processo de ensino-
aprendizagem de alunos de uma turma do 1° Ciclo do Ensino Basico?”

4.2.2. Objetivos

Para o efeito, a fim de se poder dar uma resposta a questao de investigagao,
foram estabelecidos objetivos a atingir no decorrer da investigagéo:

e Criar contextos na sala de aula com recurso as tecnologias digitais que
fomentem a aquisicdo de competéncias digitais;

e Promover atividades utilizando o podcast numa turma do 1° Ciclo do
Ensino Basico;

e Avaliar o impacto da utilizacdo do podcast no processo de ensino-
aprendizagem dos alunos;

» Recolher as opinides dos professores do 1° Ciclo do Ensino Basico
relativamente as potencialidades do podcast no processo de ensino e
aprendizagem;

e Analisar as opinides dos encarregados de educacdo referente a
utilizagdo do podcast em sala de aula.

O podcast sera utilizado numa turma de 1° Ciclo do Ensino Basico e pretende-
se que esta metodologia de atividades seja utilizada em todas as areas
curriculares. O principal propésito sera utilizar duas tipologias de atividades, ao
nivel da motivagao e ao nivel da sistematizacéo.

Ao nivel da motivacao pelo facto de se tratar de um recurso para o qual os
alunos demonstram muita vontade na sua utilizacido e, por essa via, 0 seu
envolvimento nas atividades a propor sera elevado.

Por outro lado, a sua utilizacdo como ferramenta na sistematizacdo das
aprendizagens constituira uma forma de o professor ter uma visdo clara e
objetiva relativamente ao que sera necessario complementar e que atividades
de recuperacdo se mostram necessarias a implementar. Dado o facto de a
utilizacdo do podcast ser realizada pelos alunos, o seu envolvimento direto
gerara mais motivagao pelo que se criardo condigdes para aprendizagens mais
significativas. E, em simultdneo, sdo também promovidos contextos que
permitem implementar oportunidades para um aumento da literacia digital dos
alunos.

4.3. Desenho investigativo e metodologia

No que concerne a investigacao, preferenciou-se por uma metodologia de
natureza qualitativa. A escolha da elaboragdo de uma investigacdo de natureza
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qualitativa implica, segundo Gongalves, Gongalves e Marques (2021) uma
envolvéncia numa abordagem multidisciplinar, utilizando varios métodos de
reunido e analise de conteudo dos dados recolhidos. Os resultados obtidos
contribuem para uma melhoria dos conhecimentos nas diferentes areas. Estes
possuem um cariz flexivel, desta forma, a compreenséo da investigagao € mais
profunda e contextualizada.

Contrariamente a investigagédo de cariz quantitativa, que se direciona para a
quantificacdo dos dados e na medigdo de variaveis, a investigacdo qualitativa
tem como finalidade a analise e compreensao dos dados. Esta tem em conta a
experiéncia e o conhecimento dos participantes. Assim, este tipo de metodologia
beneficia de métodos para obtencdo de resultados, como por exemplo, de
entrevistas, da observacao participante, da analise de documentos, entre outros.
Neste sentido, a metodologia qualitativa é uma abordagem dinamica e
interdisciplinar, que desenvolve uma compressao mais profunda, holistica e
contextualizada do conhecimento, desta forma existe um maior aprofundamento
e avango no conhecimento nas diversas areas cientificas. Como defende
Coutinho (2011) “a complementaridade de métodos quantitativos e qualitativos
em funcdo do que se afigura ser a melhor solugdo do problema a estudar: a
integracdo da unidade epistemoldgica, rejeitando o conceito de confronto entre
paradigmas e advogando alternativas que integrem ou superem o velho
confronto.” (p. 30).

Para Coutinho (2011), o modelo de pesquisa pode ser entendido como um
conjunto de valores partilhados, de teorias comuns e de regras reconhecidas e
aceites por todos os membros de uma comunidade cientifica. Neste estudo, a
metodologia qualitativa é adequada, pois o investigador tem como principal
objetivo recolher dados que serdo posteriormente analisados e refletidos, a partir
de uma turma de alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico. Neste tipo de estudo é
destacada a interagcdo entre o investigador e o objeto da sua investigagao, e
como tal esse envolvimento ira dar forma ao trabalho investigativo (Denzin &
Lincoln, 2000).

Relativamente a este tipo de investigagdo, como ja foi mencionado optou-se
por uma metodologia qualitativa, em que foi priorizada uma investigagado-agéo
que ira decorrer ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada. De acordo
Fonseca (2012), uma das particularidades mais relevantes da investigagao-acao
€ que provém de uma metodologia de investigacéo orientada para a melhoria da
pratica para aprimorar e dar resposta a problemas sociais.

Este projeto, com enfoque no paradigma qualitativo tem como objetivo
produzir conhecimento centrado na pratica pedagdgica, propde-se, como ja foi
referido, utilizar uma metodologia de investigacdo-ag&o. Esta metodologia possui
varias definigdes, que se moldam por diferentes perspetivas e abordagens
metodoldgicas, refletindo a complexidade de integrar e articular duas atividades
frequentemente consideradas antagonicas: a investigacéo e a agao.
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A investigacdo-agédo pode ser descrita como uma metodologia de pesquisa
baseada em principios pds-positivistas, que considera a acdo um meio de
promover mudangas. Neste tipo de pesquisa, o investigador deve definir
claramente seus objetivos e, em seguida, selecionar as estratégias e
metodologias mais adequadas para alcanga-los. O investigador ndo é apenas
um observador, mas também um participante ativo no processo de investigagao.
Para Coutinho et al. (2009), a investigagdo-acdo pode ser vista como um
conjunto de metodologias que envolvem tanto a agdo quanto a investigacéao,
utilizando um "processo ciclico ou em espiral que alterna a acéo e a reflexao
critica" (p. 360). Os pilares fundamentais da investigagdo-agdo s&o a
planificacdo, a acdo, a observacao e, finalmente, a reflexdo. Desta forma,
primeiro define-se o problema, posteriormente planifica-se de forma a dar
respostas, € entdo que na agao o investigador observa e por fim, reflete se as
acdes praticadas foram bem-sucedidas.

4.4. Local daimplementacao e participantes no estudo

A investigagao realizada destinou-se a um grupo de alunos com idades
compreendidas entre os 7 e os 8 anos de idade, que se encontram no 2.° ano de
escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A investigagdo foi realizada de
acordo com os objetivos da investigagcdo. Para além dos alunos, também
participaram no estudo os encarregados de educag¢ao dos mesmos, a professora
titular da turma e mais trés professoras do 1° CEB do agrupamento

As atividades foram realizadas por todos os alunos, em grupo turma, e a
analise de conteudo sera realizada através das notas de campo e da observagao
participante.

4.5. Instrumentos e Técnicas de Recolha de Dados

Segundo Godoy (1995), as técnicas de recolha de dados englobam uma
variedade de métodos que auxiliam o investigador a obter informagdes
concretas, que desempenham um papel crucial no processo de investigagao.

Ao optar por uma investigacdo qualitativa com uma abordagem de
investigacédo-agao, € crucial empregar diversas técnicas de recolha de dados.
Essas técnicas incluem notas de campo e observagao participante em relacao a
turma, entrevistas semiestruturadas com o professor cooperante e outros
docentes do agrupamento (2/3) e inquéritos por questionario que serao aplicados
aos encarregados de educacgao. Os dados recolhidos serdo analisados por meio
da analise de conteudo, possibilitando a triangulagéo dos dados.
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4.51. Observacgao participante

Durante o contato com a turma a ser investigada, sera realizada a observagao
direta como recurso primario. Este método sera fundamental para a investigagéo
desde o inicio da intervencao até o seu término, caracterizando-se como uma
observacdo participante, na qual o investigador esta envolvido e participa
ativamente na investigagao.

Pereira (2015) descreve a observagao participante como uma técnica de
pesquisa que permite ao investigador experimentar e compreender a realidade
da turma em estudo. O autor enfatiza que, ao envolver-se diretamente nas
atividades e nas interagdes de grupo, o investigador pode obter insights mais
profundos sobre as praticas e as percec¢des dos participantes.

A recolha de dados obtida pela observacgao direta sera complementada por
notas de campo e registos em grelhas de observagéo. Estes dados irdo auxiliar
a investigacdo e fundamentar as experiéncias e percegdes. Dessa forma,
pretende-se avaliar parametros como o interesse dos alunos, sua motivacao, os
resultados alcangados e as dificuldades encontradas (Godoy, 1995).

4.5.2. Notas de Campo

No caso desta investigacao, pretende-se registar as interagdes, aluno-aluno
e aluno-professor, no contexto da sala de aula. Para o efeito, vao-se utilizar notas
de campo, que fornecem detalhes do que foi observado de uma forma clara e
objetiva na redacgao dessas notas.

Coutinho (2017) refere que o uso de notas de campo é uma técnica crucial
para a recolha e analise de dados em metodologias qualitativas. O autor enfatiza
que as notas de campo permitem ao investigador documentar observagdes
detalhadas e reflexdes pessoais que sao essenciais para a interpretacao dos
dados e para a construgdo do conhecimento.

4.5.3. Entrevista semiestruturada

As entrevistas podem ser classificadas em diferentes tipos, conforme a sua
estruturacdo. A entrevista estruturada € caracterizada por um conjunto de
perguntas fixas, que garantem a consisténcia das respostas e facilitam a
comparagao. A entrevista semiestruturada combina perguntas previamente
definidas com a possibilidade de explorar novos topicos, conforme a capacidade
de improvisagdo do investigador. Em contrapartida, a entrevista n&o
estruturada oferece total liberdade ao entrevistador, onde o objetivo & obter
respostas espontaneas e detalhadas (Quivy & Campenhoudt, 2008).

Para fazer a recolha de dados, sera feita uma entrevista semiestruturada ao
Professor Cooperante, como ja foi referido. Contudo, para ter uma visdo mais
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abrangente sera realizada a mesma entrevista a mais dois professores do 1°
CEB do agrupamento.

Este tipo de entrevista é caracterizada por um guido de perguntas
previamente estabelecidas, que visam identificar as competéncias ja adquiridas
pelos alunos, analisar os seus resultados escolares e os recursos utilizados pelo
professor para a avaliagdo formativa antes da implementagao (Godoy, 1995). As
vantagens de uma entrevista semiestruturada incluem a possibilidade de
adaptagado as circunstancias e a flexibilidade de ajusta-la conforme o dialogo
entre o docente e o investigador se desenvolve (Yin, 2015). Segundo Lopes
(2018), a entrevista semiestruturada € uma técnica qualitativa importante para a
recolha de dados. E destacada a flexibilidade da técnica e sua capacidade de
gerar dados ricos e detalhados, permitindo ao entrevistador adaptar as
perguntas com base nas respostas dos entrevistados.

O guido da entrevista pretende responder a um dos objetivos que é o de
recolher opinides das educadoras relativamente a utilizagdo das tecnologias
digitais em diversos dominios: utilizagao pessoal, utilizagdo profissional/contexto
educativo; utilizagdo da ferramenta podcast em contexto educativo. Para facilitar
a compreensao, o guido da entrevista encontra-se disponivel no Apéndice 3.

4.5.4. Inquéritos por questionario

Numa outra fase da investigacdo, serdo aplicados inquéritos por
questionarios aos encarregados de educacgéao a fim de recolher opinides acerca
das potencialidades do podcast nas aprendizagens dos respetivos educandos,
além de sua opinido mais particular sobre o recurso digital utilizado.

Coutinho (2013) destaca que o inquérito por questionario € uma ferramenta
flexivel que pode ser utilizada em diversos contextos. Além disso, um dos
principais beneficios dessa técnica € a capacidade de alcangar um grande
numero de pessoas de forma relativamente rapida e a um baixo custo. Neste
ambito, como também referem Sousa e Batista (2014), o inquérito por
questionario é uma ferramenta de investigagdo utilizada para recolher
informagdes, geralmente por meio de um inquérito aplicado a um grupo
representativo da populagcdo em estudo.

Um questionario requer validagdo, pois € composto por uma série de
questdes elaboradas pelo investigador com o objetivo de recolher informagdes
ou opinides sobre um determinado tema, de forma que nao haja qualquer tipo de
enviesamento ou de tendéncia que possa influenciar os resultados. Neste
sentido, o inquérito por questionario a ser utilizado vai ser adaptado de Barata
(2021), pelo facto de o mesmo ja ter sido previamente validado e aplicado.
Assim, pretende-se realizar um inquérito por questionario, direcionado aos
pais/encarregados de educagdo, com o objetivo de obter a opinido sobre as
tecnologias digitais, tanto no uso pessoal quanto na utilizagédo dos seus filhos em
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ambiente educativo, pretendendo-se, também, recolher a opinido mais
particularizada em relacdo aos podcasts em contexto educativo. Para facilitar a
compreensao, o guido do inquérito por questionario encontra-se disponivel no
Apéndice 5.

4.6. Analise e Interpretacao de Dados

Na presente investigagao, reconheceu-se a importancia de utilizar diferentes
meétodos de recolha de dados para obter uma compreensao mais abrangente da
questao-problema. Assim, para analisar os dados recolhidos serdo utilizados o
processo da analise de conteudo e a triangulagédo de dados.

4.6.1. Analise de conteudo

Bardin (2011) define a analise de conteudo como um conjunto de técnicas de
analise que visa obter indicadores que permitam inferir conhecimentos. Segundo
este mesmo autor, a analise de conteudo envolve varias etapas: a transcricao
completa da entrevista, a leitura das transcri¢cdes, a elaboracédo de resumos das
entrevistas transcritas e, finalmente, a interpretagdo das mesmas.

Franco (2012) comprova a importéncia da analise de conteudo ao destacar
sua capacidade de tratar informag¢des de maneira sistematica e objetiva, o que
facilita a obtencéo de insights a quest&o investigada.

4.6.2. Triangulagao de dados

No caso da investigagao a realizar, serdo triangulados os dados provenientes
das notas de campo e das observagdes participantes, junto das criangas, a qual
se vao adicionar as analises de conteudos das entrevistas semiestruturadas e
dos inquéritos por questionario, dado que os mesmos serdao elaborados com
inclusédo de questdes similares.

A triangulacdo de dados sera aplicada como uma estratégia de analise de
conteudo e cruzamento dos resultados obtidos a partir dos diferentes métodos
utilizados. Esta abordagem permitira uma compreensdo mais completa,
aprofundada e fiavel dos dados, contribuindo para alcangar os objetivos
estabelecidos no inicio da investigagao (Araujo & Pereira, 2020).

Moreira (2019) também defende a importancia da triangulagdo para
assegurar a confiabilidade dos resultados. A triangulacdo, ainda de acordo com
Moreira (2019), ndo s6é amplia a compreensao da investigacdo, como também
contribui para a validacéo cruzada de informacoes.

Ao utilizar a triangulagdo de dados, sera possivel analisar o impacto da
ferramenta digital como forma de atividade de motivacao e sistematizagdo dos
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conteudos. Esta abordagem reforca a validade dos resultados, permitindo
conclusdes mais sélidas a questdo-problema da investigagéo através da recolha
a partir de diferentes instrumentos de investigagao e de diferentes participantes,
cada um com o seu aspeto particular. A comparagao e o contraste entre os
diferentes pontos de vista irdo permitir uma melhor compreensdo dos dados
recolhidos.

4.7. Procedimentos

Ao longo da investigagéo ter-se-a em conta dois tipos de procedimentos, os
de cariz operacional, ja descritos ao nivel do enquadramento metodoldgico, e os
de natureza ética.

4.71. Procedimentos Operacionais

Desta forma, os procedimentos operacionais referem-se a ordem pela qual
sera realizada a implementacgao, estabelecendo uma estrutura e uma sequéncia
a seguir para alcangar os objetivos previamente definidos para conseguir dar
uma resposta a questdo-problema. Assim, serdo descritos sequencialmente as
etapas que foram preconizados para atingir os objetivos da investigagédo e
responder a questao-problema que foi apresentada.

A investigagdo sera iniciada em contexto de sala de aula onde serdo
implementadas, pelo menos, cinco sessdes de atividades de introdugédo a novos
conteudos e de sistematizagédo, onde sera utilizada a ferramenta digital podcast.
Desta forma, é crucial desenvolver atividades pedagdgicas que motivem os
alunos e que captem o seu interesse, assim serdo criadas atividades pelo
professor e pelos alunos, com utilizacdo da ferramenta podcast. Durante a
implementacgéo das atividades pedagogicas, o instrumento de recolha de dados
privilegiado sera a observacgéo participante, com o objetivo de recolher dados
suficientes para obter os resultados desejados. Serdao também utilizadas as
notas de campo, onde serao registadas as respostas dos alunos as atividades
propostas.

Posteriormente, sera elaborada e realizada uma entrevista semiestruturada
destinada ao professor cooperante e a mais dois/trés professores do
agrupamento. As entrevistas aos docentes pretendem dar resposta ao objetivo
de recolher opinides dos professores do 1° Ciclo do Ensino Basico relativamente
as potencialidades do podcast relativamente as aprendizagens dos alunos, no
contexto educativo, assim como perceber quais as suas opinides acerca da
utilizagao das tecnologias digitais para fins pessoais e profissionais.

Finalmente, sera aplicado um inquérito por questionario aos encarregados de
educacdo, visando a recolha de opinides relativamente a investigacéo
desenvolvida e a respetiva implementagédo de atividades. E importante, neste
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ambito, conhecer as opinides dos encarregados de educagdo se sentiram que
os seus educandos melhoraram os resultados escolares e se a utilizacdo do
podcast pode ser considerada como uma mais-valia quer na sala de aula quer
noutros espacos (casa, etc.).

A estruturacdo dos procedimentos operacionais € um passo fundamental na
organizacéo de qualquer investigagcao. Quivy e Campenhoudt (2008) enfatizam
a importancia de um plano sequencial bem definido para a obtencdo de
resultados fiaveis. A implementacao de atividades utilizando a ferramenta digital
Podcast e o desenvolvimento de atividades pedagdgicas interativas refletem os
principios defendidos por Rodrigues (2016) sobre a importancia de integrar
tecnologia educativa de forma a estimular o envolvimento dos alunos e a
curiosidade dos mesmos. Rodrigues (2016) sublinha ainda que a utilizagdo de
ferramentas digitais pode enriquecer a experiéncia de aprendizagem.

4.7.2. Procedimentos Eticos

No ambito desta investigacdo, € essencial que o investigador esteja
consciente dos principios éticos. Desta forma, este relatorio destaca trés
principios éticos fundamentais a serem considerados nesta investigacdo: o
respeito pelos individuos, garantindo que cada pessoa seja tratada como um ser
unico e tenha sua identidade protegida; a justi¢ca, assegurando que todos sejam
tratados de forma igualitaria; e a benevoléncia, garantindo o bem-estar de todas
as pessoas durante toda a pesquisa.

Neste contexto especifico, sera necessario obter autorizacdo dos
encarregados de educagao para a utilizagado dos trabalhos das criangas, dado
que os resultados serédo fundamentais para a investigagao. Estas autorizagdes
sdo formuladas e entregues logo no inicio das atividades de implementacéo,
para que os encarregados consintam que os educandos participem na
investigagdo. E também de extrema importancia fornecer um consentimento
informado para as entrevistas e para os inquéritos por questionarios. Este
cuidado ético esta alinhado com as diretrizes, acima mencionadas que enfatizam
a importancia de respeitar a privacidade dos participantes nesta investigagcéo
cientifica. No Apéndice 6 encontra-se o prototipo da autorizagdo entregue aos
encarregados de educagdo, com o objetivo de obter o seu consentimento para
gue os educandos participem no estudo.
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Capitulo V — Apresentacao, analise e
tratamento de dados
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5. Apresentacao, analise e tratamento de dados

O presente capitulo tem como principal objetivo apresentar, analisar e tratar
os dados recolhidos ao longo da investigagao.

Numa primeira fase, serdo descritas as sessdes de intervengao realizadas
com a turma durante a PES do 1.° CEB. Para uma melhor contextualizacéo a
turma que participou no estudo foi caraterizada no Capitulo Il. Serdo, também,
apresentadas algumas das notas de campo recolhidas através da observacgéo
participante e da interagdo com a Orientadora Cooperante. No final, ser&o
apresentadas algumas consideragdes e reflexdes criticas sobre os resultados
obtidos.

No subcapitulo seguinte, procede-se a analise de conteudo das entrevistas
semiestruturadas realizadas a um conjunto de professoras do 1.° CEB, uma a
Orientadora Cooperante e mais duas a outras professoras do agrupamento.

De seguida, apresentam-se e analisam-se os dados recolhidos através dos
inquéritos por questionario aplicados aos encarregados de educagao da turma
onde decorreu a investigagao.

Por ultimo, realizar-se-a o cruzamento da informacgao através da triangulagao
dos dados obtidos. Esta abordagem permitira uma analise mais profunda e
reflexiva, na qual sdo destacados os sucessos, mas também as areas que
necessitam de maior atengdo e desenvolvimento. A triangulacdo dos dados
proporcionara uma melhor compreensao das conclusdes e do impacto da pratica
pedagogica da PES, nomeadamente das potencialidades do podcast no 1.° CEB.

5.1. Analise de conteudo das sessodes de intervencao

A investigacéo realizada durante a PES no 1.° CEB teve como principal
objetivo responder a seguinte questao: “Quais as potencialidades da utilizag&o
do podcast no processo de ensino-aprendizagem de alunos de uma turma do 1°
Ciclo do Ensino Basico?”.

Tendo em conta o contexto vivido foram organizadas duas fases de
intervencao, de forma a alcancgar o propdsito pretendido. Estas duas fases de
intervencdo, podem ser divididas consoante os podcasts elaborados pela
professora e os podcasts criados pelos alunos. Em cada uma destas fases foram
realizadas varias sessdes de intervencdo. A organizacdo foi realizada desta
forma, pois os encarregados de educagao levantaram algumas questbes em
relagdo ao tema da investigagdo. Foi, entdo, realizada uma reunido com os
encarregados de educagdo, na qual se explicou o tema, esclareceram-se os
objetivos e os procedimentos a efetuar e s6 depois se pode comecar a investigar
da forma pretendida. Até 14, a professora estagiaria foi realizando os podcasts
para que os alunos ouvissem na sala de aula a fim de os contextualizar para as
atividades subsequentes.
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Considera-se que o numero de intervengdes, em que os alunos fizeram o
podcast, poderiam ter sido mais, contudo ndo foi possivel, dado ao tempo
implementagdo. Apesar, dos percalgos sentidos, pensa-se que o numero de
intervengdes asseguram a qualidade e o rigor cientifico necessarios.

A intervengdes em sala de aula foram integradas nos roteiros metodologicos
das diferentes unidades didaticas e aplicadas durante as semanas da PES.
Durante a sua integracdo nas unidades didaticas foram respeitados os
conteudos definidos pela Orientadora Cooperante.

As fases de interveng¢ao, bem como todo o trabalho associado a investigagéao,
foi posteriormente alvo de reflexdo por parte da investigadora. Dessa maneira,
permitiu-se identificar os aspetos positivos e as dificuldades encontradas, de
forma a melhorar as sessdes seguintes, de acordo com o previsto numa
investigacdo-agao. Para além da observacéo participante e das notas de campo,
recolheu-se a opinidao da orientadora cooperante, com vista a enriquecer a
analise através de diferentes perspetivas.

Quando os podcasts foram disponibilizados, na plataforma Padlet, para que
os alunos pudessem ouvir a posteriori, 0s encarregados de educagédo também
foram fornecendo feedback de forma a ajudar a professora estagiaria na
reflexdo.

Neste subcapitulo, apresenta-se a descricdo e a reflexdo de cada fase de
intervencdo e detalha-se cada sessdo. O Quadro 29 apresenta o cronograma
das diferentes fases da investigacdo, na qual s&o indicadas as unidades
didaticas correspondentes e a data em que ocorreu. E importante relembrar que,
as intervengbes foram planeadas em conformidade com os roteiros
metodologicos das unidades didaticas. Assim, garantiu-se a contextualizagéo
das aprendizagens realizadas com os conteudos programaticos trabalhados.

Quadro 29 - Cronograma das fases de intervencgao.

Intervencéo Data
e Introducéo 11/03/2025
é :J.;izzzseégi(—j;i\;isnégfos conteudos lecionados na 13/03/2025
% 6.;izzzseégi;j Z(iac\gsf.g (2103 conteudos lecionados na 20/03/2025
5, a.;izzzseagi;j Z(iac\gsr?.g gos conteudos lecionados na 27/03/2025
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4 2 sessao - Revisao dos conteudos lecionados na

Unidade Didatica n.® 4 03/04/2025
5.2 sessao - Revisao dos conteudos lecionados na
Unidade Didatica n.° 5 24/04/2025
As Plantas: ambiente onde vivem,
1.2 sessado | partes constituintes e esponténeas ou 08/05/2025
o cultivadas.
g
[
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revestimento, reproducdo e quais
alimentos nos podem fornecer.

E importante relembrar que as sessbes decorreram em dias distintos, com
um intervalo de tempo entre elas, normalmente a cada semana. Durante as
intervengdes, os alunos realizaram as tarefas de forma colaborativa, em grupos
de 6 e 7 elementos, mas no final, tiveram a oportunidade de partilhar o trabalho
desenvolvido para os restantes membros da turma.

Para contextualizar o Quadro 29 esta dividido em duas fases de intervencgéo,
por conta da reticéncia de um dos encarregados de educagdo da turma. Este
encarregado de educagdo, apos o envio do consentimento para casa, n&o
compreendeu o motivo do estudo, nem os objetivos do mesmo entdo exigiu uma
reunido de encarregados de educacdo, de forma que o tema, a questéo e os
objetivos da investigagao fossem explicados. Entédo, antes de ocorreu a reunido
de encarregados de educagdo, o estudo ndo foi implementado da forma
pretendida. Assim, na 1.2 fase de intervencdo os alunos apenas faziam, em
grupos, uma revisao dos temas abordados na semana, relembrando que esta
revisdo era orientada. Posteriormente, a professora estagiaria recolhia as
respostas dos alunos e gravava um podcast acerca da mesma. Ja a 2.2 fase de
intervencdo, apds a reunido de encarregados de educagao, os alunos reviam
certos topicos que tinham sido abordados e de seguida, gravavam o podcast.
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5.1.1. Primeira fase de intervengao

Como ja foi referido anteriormente, a investigagdo decorreu no ambito da PES
no 1.° CEB, esta primeira fase de intervencgao iniciou-se aquando da lecionagao
da estagiaria, ou seja, na 1.2 semana de implementacgao.

Considerando que no 1.° dia (11/03/2025) foram entregues os
consentimentos aos alunos para entregarem aos encarregados de educagéo
(Apéndice 6), foi explicado a turma o tema da investigacdo, nomeadamente o
conceito de podcast. Desta forma, este primeiro dia assumiu um papel
introdutorio ao tema e de preparacéo para as eventuais atividades.

Quando se questionaram os alunos sobre o que era o podcast surgiram
algumas respostas:

e Professora: “Alguém sabe o que é um podcast?”

e R.: “Eu ja ouvi essa palavra, mas ndo percebo muito bem o que ela
significa.”

e L. E.:“Naradio, as vezes, falam disso.”

e D.: “Eu acho que um podcast € quando estamos a ouvir alguém que ja
falou para um microfone.”

e B.: “A minha mae ouve...”

Este dialogo mostra que os alunos reconhecem a palavra podcast, mas ainda
tém uma compreensé&o vaga do seu significado. Apesar disso, revelam intuicoes
corretas sobre o facto de ser um audio gravado. Estas percegdes foram um ponto
de partida util para clarificar o conceito. Como, no dia seguinte surgiram
desentendimentos em relagao a participacédo no estudo e a recolha de dados, foi
sugerido pela Orientadora Cooperante, pela Equipa de Supervisdo e pelo
Orientador Cientifico realizar a reunido de encarregados de educagao para
explicar o tema e os objetivos da investigagdo. Até Ia, foi sugerido que se
utilizasse o podcast, mas, em vezes de serem os alunos a participar ativamente
na sua criagdo, por conta da protecdo de dados; que fosse a professora
estagiaria a desenvolver os episédios utilizando-os a posteriori nas atividades
em sala de aula.

Durante esta 1.2 fase de intervencdo, realizaram-se varias sessdes
integradas nas unidades didaticas de implementagao de atividades relativas ao
podcast. Estas sessdes permitiram ndo so introduzir a ferramenta digital do
podcast como recurso educativo, mas também consolidar os conteudos
programaticos anteriormente trabalhados e ativar a audi¢gdo ativa dos alunos.
Desta forma, articularam-se os objetivos curriculares com uma ferramenta de
inovacgéo pedagogica, o podcast.

A 1.2 sessao de intervencao decorreu na mesma semana, no dia 13/03/2025,
na qual, os alunos foram agrupados em 4 grupos previamente definidos. Estes
quatro grupos foram formandos com ajuda da Orientadora Cooperante, que uma
vez que conhecia melhor os alunos, tentou equilibrar os grupos. Cada grupo era
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composto por 6 ou 7 elementos (2 grupos com 6 e 2 grupos com 7, perfazendo
o total de 26 alunos), estes grupos foram sempre os mesmos até ao final da
intervencdo. Assim, na ultima aula de quinta-feira, a turma agrupou-se e foi
distribuido um guido de perguntas (Figura 97) que resumiam os conteudos
lecionados na semana, correspondentes a UD1. O grupo, inicialmente precisava
de se organizar e discutir ideias e por fim, respondia as questdes.

Nome do gnipe: D | (

1. O queédwidr?

2 O queé metade ou uUmmeo?

3 Guols 580 05 31 Gue Poder rcer i de 0vosT

4 Na stiria do lvm "05 ovos misteriasos” qual & 3 personagem principd?

5 3 oo
com alimenios elou eapeciaries? Se sim, wxplics como podesis faod-b.

£ O que s adotivos? Escruwa siguns Adeivos que 1@ krbeas da hisdra

Figura 97 - Exemplo de um gui&o de reflexdo sobre os conteudos programaticos abordados na
uD.

Quando todas as questdes estavam respondidas (Figura 98), a professora
estagiaria recolhia as respostas e gravava um podcast sobre os conteudos

lecionados.
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Figura 98 - Exemplo de um guido respondido pelos alunos.
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Este primeiro podcast foi gravado dentro da sala de aula, pela professora
estagiaria, para que os alunos compreendessem o processo de gravar um
podcast, como nesse dia ja ndo houve tempo para os alunos ouvirem, a audigéo
do podcast foi realizada na terga-feira seguinte.

e A.: “Gostei muito, professora! Foi giro ver-te a falar para o microfone e
para o computador.”

e P.: “Um dia podemos ser nds a experimentar?”

e R.: “Eu gostei muito, deviamos fazer isto mais vezes.”

A gravagao do primeiro podcast na sala de aula tornou o processo mais real
para os alunos, despertando a sua curiosidade e 0 seu entusiasmo. As respostas
mostram que apreciaram ver a professora a gravar, manifestaram vontade de
experimentar e demonstraram interesse em repetir a atividade. Esta experiéncia
ajudou a clarificar o conceito de podcast e motivou os alunos para o envolvimento
na aprendizagem.

Compreendeu-se, também, que os alunos tiveram alguma dificuldade em
trabalhar em grupo e de organizar o mesmo. Porém, entre si e com alguma ajuda
da professora estagiaria, os elementos foram estabelecendo tarefas e
comegaram a ajudar-se mutuamente.

No inicio da semana seguinte, a professora estagiaria colocou o podcast para
os alunos ouvirem e de seguida, fazia-se uma breve reflexdo sobre a audigéo
que estes tinham feito.

Esta audicdo do podcast, uma sintese sobre os conteudos lecionados na
UD1, revelou que os alunos sentem dificuldade em ouvir algo que nao esteja
associado a uma imagem. Compreendeu-se que estes ndo conseguem captar
tdo facilmente e que por vezes se perdem no raciocinio. Adotou-se, entdo, a
estratégia de colocar em certas partes e pausar quando um conteudo estava
explicado, notou-se, desta forma, uma melhor compreensao do podcast. Apos
esta segunda audicdo faseada, refletiu-se em cada momento de pausa sobre o
conteudo que tinha sido abordado no podcast.

Como era a primeira experiéncia dos alunos, no final, eles deram feedback
sobre o que consideravam desta ferramenta digital.

e Professora: “O que pensam sobre o podcast? Gostaram desta
experiéncia?”

e R.: “Foi estranho no inicio, estava a espera que aparecesse uma
imagem.”

e Professora: “Lembram-se o que eu vos disse sobre o podcast? E uma
gravagao apenas em audio, como na radio, porém o podcast pode ser
ouvido as vezes que se necessitar.”

e L.: “Eu gostei de ouvir a tua voz professora, até parece diferente no
podcast.”
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e G.: “Eu gostei. Foi giro porque ouvimos o que fizemos e aprendemos
na semana passada, mas de uma forma diferente.”

As reagdes dos alunos mostram que, sendo esta a sua primeira experiéncia
com podcasts, inicialmente estranharam a auséncia de imagem, mas
rapidamente reconheceram o potencial da ferramenta ao compreenderem que
se trata de um formato apenas em audio, semelhante a radio. Estes revelaram
curiosidade e surpresa, mas reconheceram o potencial de rever conteudos ja
trabalhados de uma forma nova e motivadora. Esta experiéncia inicial permitiu
aos alunos descobrir o podcast como recurso educativo.

Este primeiro podcast permitiu familiarizar a turma com a dinamica da escuta
ativa e com as possibilidades pedagodgicas que o recurso poderia proporcionar.

Depois desta sess&o, as seguintes sessdes, procederam da mesma forma,
os alunos a quinta-feira, respondiam as questdes de um guido de reviséo, e a
professora estagiaria, gravava a posterior o podcast. Normalmente, o podcast
era gravado fora da escola, uma vez que n&o sobrava tempo para ser gravado
na presenga dos alunos. Como apés a realizagao do guido de revisao os alunos
tinham o projeto de leitura: ler, em voz alta, para a turma; ndo sobrava tempo
para que a gravagao ocorresse dentro da sala de aula.

Porém, no inicio da semana seguinte, era sempre colocado o podcast para
que os alunos pudessem refletir sobre ele e sobre os conteudos lecionados.
Assim, pretendia-se refor¢ar as aprendizagens e promover uma compreensao
dos conceitos.

Todas estas sessbes de intervencdo foram integradas nos roteiros
metodologicos definidos para cada unidade didatica, garantindo a coeréncia
curricular. Paralelamente, esta fase serviu para observar a recegao dos alunos
ao formato podcast, recolher notas de campo e refletir sobre os desafios iniciais
da implementagdo da metodologia.

E importante relembrar que estes podcasts ndo eram disponibilizados aos
alunos, uma vez que ainda ndo se tinha reunido com os encarregados de
educacao.

A reflexdo continua da investigadora permitiu identificar aspetos positivos,
dificuldades e oportunidades de melhoria, assegurando que as sessdes
seguintes, ja com participagao ativa dos alunos na criagdo de podcasts, fossem
ajustadas as necessidades e caracteristicas da turma. Desta forma, decidiu
gravarem-se podcast mais curtos e diretos para captar a atengéo dos alunos.

Tendo em conta as reflexdes feitas pela Orientadora Cooperante, esta
considerou que a investigacédo, nesta primeira fase, foi bem conduzida e foi
importante para dar a conhecer aos alunos a ferramenta digital. Esta fase
permitiu a familiarizagdo dos alunos com o conceito e como o formato do
podcast, mas também permitiu a professora estagiaria a observacao das suas
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reacdes e das suas dificuldades. Um fator destacado foi o facto das atividades
planificadas serem adequadas aos alunos e aos conteudos lecionados, bem
como de promoverem o trabalho colaborativo. Foi, também, salientada a
capacidade de reflexdo da professora estagiaria, ao ajustar as estratégias em
funcdo das necessidades da turma, nomeadamente ao adaptar a duragao dos
podcasts, ao introduzir momentos de pausa e de reflexdo durante a audicio.

Durante esta fase, para além destas atividades de revisdo, também foram
realizadas outras atividades com recurso ao podcast, na qual os alunos nao
participavam na sua producdo, mas faziam atividades através da audigdo.
Algumas atividades, disseram respeito a gravacgao de textos em formato podcast,
e depois na sala de aula, de forma a trabalhar a audicdo ativa, os alunos
respondiam a questdes de Oralidade. S6 depois, os alunos tinham acesso ao
texto em formato escrito e depois corrigiam as suas respostas através da leitura
do mesmo.

Esta primeira fase assumiu um papel essencial na constru¢do de bases
sdlidas para o desenvolvimento da segunda fase de intervengdo e para a
consecugao dos objetivos da investigagdo. Considerou-se que nesta segunda
fase, os guides de revisdo n&do deviam ser tdo extensos e apos a audigcéo se
deveriam realizar tarefas, onde os alunos precisassem de escrever para
interiorizar.

5.1.2. Segunda fase de intervencao

Tendo em conta a segunda fase de intervencdo, esta iniciou-se apos a
reunido dos encarregados de educagao (30/04/2025). Nesta reunido, os
encarregados de educagdo compreenderam o tema da investigacdo e os
objetivos, o0 que proporcionou a participagéo de quase todos os alunos no estudo.
Os encarregados de educacgédo a fim de permitirem a participagdo dos seus
educandos na investigagao assinaram o consentimento (Apéndice 6). O aluno
gue nao obteve autorizacao, realizava a atividade de reflexdo escrita como os
outros colegas, apenas nao podia realizar a gravagéo do podcast.

Nesta fase de intervengdo, os alunos ja comecgaram a realizar os seus
préprios podcast, participando ativamente em todas as etapas do estudo. Estas
quatro sessdes de intervengao foram compostas por varias atividades, porém
dado ao tempo limitado acabou apenas por se fazerem podcasts sobre
conteudos da area curricular do Estudo do Meio. A decis&o foi neste sentido, ja
gue se estavam a lecionar novos conteudos nesta area, mas também porque a
revisdo e esquematizacao era mais facil.

Para além destes podcasts realizados de forma a ajudar os alunos a
sistematizarem os conteudos lecionados, foram gravados audios em formato
podcast, para ajudar os estudantes a avaliar a sua fluéncia leitora. Como no ano
letivo, 2024/2025, os alunos realizaram uma prova diagndstico da fluéncia leitora
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ministrada pelo Ministério da Educagédo, Ciéncia e Inovagdo, ao longo das
semanas, estes foram treinando de forma a compreenderem e melhorarem as
suas competéncias leitoras. Inicialmente, para que os alunos treinassem a sua
leitura foi criada uma tabela (Figura 99), na qual os alunos colocavam o numero
de palavras lidas e o tempo, uma vez que estes parametros eram também
objetos de avaliagéo.

Quadro de Leitura

Data N’ de Palavras Tempo

Figura 99 - Tabela criada para os alunos anotarem as suas leituras.

Numa aula lecionada, criou-se outra tabela (Figura 100) em que os alunos
tinham de autoavaliar a sua leitura, e para isso gravou-se a leitura dos mesmos
e posteriormente estes ouviram-se e autoavaliaram-se.

Grelha de autoavaliagao da leitura

Questoes Sim Nao

Leio a apontar com o dedo?

Leio palavra a palavra?

Troco letras ou silabas?

Repito palavras ou frases?

Leio muito rapido ou muito devagar?

Esquego-me de fazer pausas quando ha
pontuagéo?

Salto palavras?

Perco-me quando mudo de linha?

Leio com voz muito baixa?

Leio sem alterar o tom de voz?

Figura 100 - Tabela criada para os alunos autoavaliagéo leitora.

Esta estratégia de utilizar o podcast, para apoiar o desenvolvimento da
fluéncia leitora dos alunos, revelou-se eficaz uma vez que permitiu que os
estudantes treinassem a leitura, mas também ouviram e analisaram criticamente
o seu desempenho. O recurso ao podcast, para além de os ajudar a
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compreender quais aspetos podiam melhor, também motivou os alunos e tornou
a autoavaliacdo mais dinamica.

Considerando a opinido da Orientadora Cooperante, a segunda fase de
intervencao foi relevante, uma vez que os alunos participam de forma mais ativa
na consolidagdo dos conteudos. Foi destacada, a integracdo dos podcasts
produzidos pelos préprios alunos, como estratégia de sistematizagdo de
conteudos, mas também como recurso pedagogico inovador no
desenvolvimento da fluéncia leitora. Nesta fase foi promovida a reflexao critica,
a autonomia e a motivagao dos alunos, o que evidenciou o potencial do podcast
enquanto recurso pedagogico eficaz no processo de ensino-aprendizagem.

5.1.2.1. Primeira sessao de intervengao

Considerando a primeira sessdo de intervengao da 2.2 fase, os alunos
comegaram por fazer uma revisio sobre os conteudos lecionados até a data da
area de Estudo do Meio. Assim, na quinta-feira, dia 8 de maio de 2025, a turma
agrupou-se nos respetivos grupos e a professora estagiaria distribuiu uma
pergunta a cada grupo. As perguntas eram:

e O que sdo seres vivos?

e Onde podem viver as plantas?

¢ Qual é a diferenga entre plantas cultivadas e espontaneas?
e Quais sao as partes constituintes de uma planta?

Cada grupo ficou apenas com uma pergunta de forma a responder mais
rapidamente e, para que os podcasts gravado nao incidissem todos sobre os
mesmos conteudos. Assim, 0s grupos organizaram-se, discutiram ideias e
responderam a pergunta que lhe tinha calhado. Apos as respostas estarem
dadas, a professora estagiaria foi circulando pelos grupos verificar se as
respostas estavam corretas e se os alunos ndo tinham duvidas sobre os
conteudos. De seguida, cada grupo escolheu um porta-voz e esse aluno foi

chamado para gravar o podcast sobre a sua pergunta.

A gravagéao ocorreu dentro da sala de aula para que todos pudessem ouvir e
ver como se estruturava esta nova versao do podcast. O facto da turma estar em
siléncio a ouvir o colega gravar o podcast (Figura 101), também ajudou os outros
grupos a saberem qual era a pergunta dos colegas e a ouvirem a resposta da
mesma.
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Figura 101 - Aluna a gravar o podcast.

ApOs a gravagao dos quatro podcasts, a professora estagiaria reproduziu os
podcasts para que os alunos se ouvissem. Desta forma tiveram a experiéncia
completa, falar para um microfone e ouvirem-se.

e B.: “Professora eu adorei falar para o microfone, mas depois a minha
voz ficou diferente.”

e D.: “Gosto muito mais de sermos nos a fazer os podcasts!”

e L.:“Assim parece que estamos a ouvir a radio. E téo giro!”

e R.:“Eunoinicio senti-me envergonhado de ter os colegas todos a olhar
para mim, mas depois gostei muito de me ouvir.”

A gravagao e a reproducéo dos podcasts, em sala de aula, foi um momento
muito positivo e significativo para os alunos. Estes estavam envolvidos na
atividade. As reacgdes da turma evidenciam o entusiasmo e a curiosidade sentida,
mas também a satisfagdo em ouvirem o produto final, desta forma reconhece-se
a importancia de metodologias participativas que promovem a autoestima e a
oralidade.

Na semana seguinte, a professora distribuiu um esquema sobre os conteudos
gravados no podcast, na semana anterior, e os alunos através da audig&o tinham
de preencher os espagos em branco. Este esquema (Figura 102), tal como o
podcast, serviu para fazer uma sintese dos conteudos lecionados.
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Nio sdo plantadas S30 plantadas ou
nem semeadas por semeadas pelo ser
ninguém. humano,

Plantas que vivem
sobre outras

Feijoeiro Flor de I5tus

Nascem, , alimentam-se,
,reproduzem-se e .

‘ Plantas |

Figura 102 - Esquema realizado através da audigdo do podcast.

Os alunos ouviram o podcast as vezes que necessitaram de forma a
preencher o esquema e, por fim, este foi corrigido.

De forma a dar a conhecer aos encarregados de educagao o trabalho que
estava a ser realizado e os podcasts criados pelos seus educandos. A professora
estagiaria em concordancia com a Orientadora Cooperante enviou um esquema
(Figura 103) para trabalho de casa. Assim, os pais teriam de aceder ao Padlet
(ja caracterizado no capitulo Ill) para mostrar aos seus filhos o mural criado para
a turma, e desta forma, procederem a audi¢cédo do podcast para o preenchimento
do esquema.

Absorve dgua e sais minerais
Fixa as plantas terrestres ao solo.

- caule | Y

Partes da Serve para a planta respirar, transpirar
planta e fabricar o seu proprio alimento.

Guarda as sementes que dao origem
a uma nova planta.

Figura 103 - Esquema para os alunos preencherem através da audi¢cao do podcast.
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E importante referir que o aluno, cujo encarregado de educagdo ndo deu
autorizacdo, também realizou a tarefa, em vez de ser em casa realizou-a em sala
de aula ao lado da professora estagiaria.

No dia seguinte, fez-se a correcdo dos trabalhos dos estudantes e estes
fizeram as suas observagbes acerca do que tinham achado do mural no Padlet
e consequentemente, sobre o podcast que ouviram.

e G.: “Eu ouvi com a minha m&e e gostamos muito!”

e M.: “Eu gostei muito das imagens que escolheste!”

e D.:“O meu pai ndo reconheceu logo a minha voz, mas depois ele disse
que gostou da forma como eu falei.”

e J.: “Eu ouvi os podcasts todos outra vez para mostrar aos meus pais!”

Fazendo uma analise das reag¢des dos alunos apos a exploragdo do mural no
Padlet evidencia um forte envolvimento com a atividade, que demonstra que a
utilizagdo do podcast ultrapassou o contexto escolar e se estendeu ao ambiente
familiar. Os comentarios revelam orgulho e entusiasmo. Esta partilha de
comentario reforga a importéancia de metodologias que valorizem o aluno, que
promovam a participacdo ativa e estabelecem pontes entre a escola e a familia.
Tornou-se evidente que a integracao das ferramentas digitais, Padlet e podcast,
contribuiu para a consolidacdo dos conteudos, mas também para o
desenvolvimento da autoestima, da expresséo oral e do sentimento de pertenca.

Tendo em consideracdao o ponto de vista da Orientador Cooperante, esta
sessdo de intervengao evidenciou uma pratica pedagogica participativa e bem
estruturada. O trabalho em grupo, no qual as questdes eram distintas, revelou-
se uma estratégia eficaz para promover mobilizar o conhecimento dos alunos,
uma vez que estes necessitavam de dominar os conteudos para responderam e
gravarem o podcast. Mas como as questdes eram diferentes, os estudantes
necessitavam de ouvir atentamente as respostas dos outros grupos. Esta opgéo
evitou redundancias e garantindo a diversidade dos podcasts. Foi também
destacada a gravagdo e a reprodugdo dos podcasts em sala de aula, pois
proporcionou aos alunos uma experiéncia mais significativa, que aumentou a sua
autoestima e a sua capacidade de exposi¢cao perante os pares. A articulagao
entre a audicdo dos podcasts e o preenchimento de esquemas, reforgcou a
consolidagdo das aprendizagens. A partilha através do Padlet promoveu a
relagcao escola-familia.

5.1.2.2. Segunda sessao de intervengao

A segunda sessédo de intervencéo da 2.2 fase, realizada na quinta-feira, dia
15 de maio de 2025, foi relativa ao conteudo da area curricular do Estudo do
Meio, as mudangas que ocorrem ao longo do ano nos seres Vivos.
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Nesta semana, foi implementada a UD8, na qual se trabalharam os conteudos
das estagdes do ano e das mudangas que ocorrem através de um mobil criado
pelos alunos. Assim, iniciou-se um didlogo em que os alunos referiram o que
tinham aprendido sobre as mudancas das estacdes do ano, nomeadamente o
gue acontece as plantas. Através desta breve revisdo dos aspetos essenciais, a
turma organizou-se novamente em grupos, os mesmos desde a 1.2 sesséo da
1.2 fase de intervencgao, e a professora estagiaria atribuiu a cada grupo uma
estagado do ano, de forma que cada conjunto de alunos trabalhasse conteudos
distintos.

Cada grupo foi, entdo, desafiado a construir um mobil sobre a estagdo do ano
que lhe tinha calhado. Os alunos desenharam e escreveram as mudancgas que
ocorriam em cada estagcdo do ano. A professora estagiaria comegou a
aperceber-se que a maioria dos alunos nao s6 estava a descrever visualmente
ou com palavras as mudancas das plantas, mas também dos animais. O que
influenciou a atividade do podcast, tornando-a assim mais completa.

Apos a construcdo do mobbil sobre cada estacdo do ano, os alunos
responderam as questdes para gravarem o podcast.

¢ Quais sao as mudangas que ocorrem nos seres Vvivos na estagao do
Inverno?

¢ Quais sao as mudangas que ocorrem nos seres Vvivos na estagao da
Primavera?

¢ Quais sao as mudangas que ocorrem nos seres Vvivos na estagao do
Verao?

¢ Quais sao as mudangas que ocorrem nos seres Vvivos na estagao do
Outono?

Depois de discutirem ideias e chegarem a uma resposta consensual, a
professora circulou pelos grupos, esclarecendo duvidas e confirmando a as
respostas. As respostas dadas (Figura 104) pelos alunos permitiram a gravagao
de um podcast para cada estacéo do ano.

Figura 104 - Respostas dadas pelos alunos as perguntas referentes a cada estagdo do ano.
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De forma a ndo haver barulhos de fundo e ndo incomodar os alunos que
estavam a acabar o mobil, a gravagao deste podcast ocorreu fora da sala de
aula. O porta-voz do grupo mudou, de forma a permitir que mais alunos
participassem na gravagado do podcast, o qual foi nhovamente escolhido pelo

grupo.

Concluidas as gravagdes, cada podcast foi reproduzindo apos a
apresentacado que o grupo fez do mobil. Desta forma, proporcionou-se uma
experiéncia em que os alunos tinham de apresentar oralmente o seu mébil e as
decisdes que tomaram, mas também de audi¢cdo do préprio podcast sobre essa
mesma estag¢ao do ano.

Posteriormente, na semana seguinte, quando foram lecionados os animais,
havia um conteudo sobre as mudancas que ocorriam na vida dos animais ao
longo das estagdes do ano, como por exemplo a migragéo e a hibernacéo. Para
o efeito, abriu-se o Padlet (Figura 105) e os alunos ouviram os podcasts relativos
as mudancas que ocorrem ao longo das estagdes do ano. Desta forma, permitiu-
se uma revisdo dos conteudos previamente e consolidou-se assim a
compreensao das mudancgas sazonais nos seres Vivos.

i am - R
Mudancas que ocorrem ao longo do ano nos seres vivos EC
7 [ q o - - recasmmcces
ESTAGOES DO ANO % Primavera i o Veriio
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Figura 105 - Grupo dos podcasts sobre as mudangas que ocorrem ao longo do ano.
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Relativamente a reflexdo feita pela Orientadora Cooperante, a segunda
sesséo interligou a construgdo de um mobil com a produgdo de podcasts, o que
evidenciou uma abordagem pedagogica integrada e motivadora. Assim, a
apresentacao do mobil aliada a audi¢ao do podcast, correspondente a mesma
estacdo do ano, promoveu a expressao oral, a reflexdo sobre os conteudos e a
consolidagao das aprendizagens sobre as mudangas sazonais nos seres Vivos.

5.1.2.3. Terceira sessao de intervengao

A terceira sessao de intervencao da 2.2 fase, foi realizada na quinta-feira, dia
29 de maio de 2025, implementada na UD10. Como na UD9, os alunos tiveram
algumas atividades fora da escola, ou na escola, como é o exemplo da atividade
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“O apicultor vai a escolal!”, ndo foi possivel realizar a atividade do podcast nessa
semana de estagio.

Como ja se tinha introduzido o tema dos animais, na UD10 e na unidade
passada, pensou-se utilizar o podcast par afazer um jogo. Assim, considerou-se
fazer o jogo do “Quem é Quem?”, mas numa versao em que as personagens
eram animais. A professora estagiaria, na quarta-feira, fez o jogo com os alunos
explicando as regras e o objetivo. Para iniciar, promoveu-se um dialogo, no qual
os alunos recordaram o0 que ja sabiam sobre diferentes espécies,
nomeadamente os seus habitats, as formas de locomog¢ao, a alimentacédo e o
revestimento. De seguida, através de caracteristicas do animal os alunos tinham
de decidir qual era o animal correspondente, das opg¢des fornecidas.

e Professora: “O meu animal tem pelos, marcha, é herbivoro e vive junto
do ser humano. As hipdteses sédo a galinha, o porco e a ovelha. Qual
€ o animal que eu descrevi?”

e A,B,R,G,C., M.:“Aovelha!”

e Professora: “O meu animal tem penas, voa, é oviparo e é carnivoro.
Que é o animal sou eu? As opgdes sdo a aguia, a galinha e a pomba.”

e R.,D,A,R,Y, P.:“Aaguia”

Através destes exemplos os alunos compreenderam o que se pretendia do
jogo. Entdo como a realizag&o deste jogo necessitava de alguma pesquisa, 0s
alunos foram desafiados a escolher um animal e a pesquisarem em casa junto
dos encarregados de educacdo o animal que queriam. O desafio consistia em
selecionar um animal e formular um conjunto de descrigdes que permitisse que
os restantes colegas adivinhassem de que animal se tratava.

A pesquisa sobre um animal permitiu aprofundar o conhecimento sobre as
caracteristicas dos animais, promover a capacidade de identificacdo, descrigdo
e pesquisa, mobilizar vocabulario cientifico e aplicar conhecimentos previamente
adquiridos.

No dia seguinte, quinta-feira, os alunos mostraram a professora as suas
pesquisas e enquanto estava a decorrer a atividade de Artes Visuais, os alunos
foram, um a um, gravar o podcast fora da sala de aula, de modo que os colegas
nao ouvissem que animal tinham escolhido.

Esta atividade de gravacéo do podcast foi a unica decorrente destas sessodes
que nao foi realizada em grupos. Porém, isso permitiu que mais alunos tivessem
a oportunidade de criar um podcast. Os alunos que gravaram o podcast tinham
realizado a pesquisa e estavam dispostos a gravar, outros estavam com receio
de gravar, devido exposi¢céo, entdo apenas fizeram o jogo na frente dos alunos.

ApoOs a maioria dos alunos terem gravado um podcast sobre o animal
escolhido, os alunos que ndo gravaram podcast realizaram o jogo em frente a
turma e os que realizaram o podcast foram reproduzidos, os restantes membros
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da turma tinham, entdo que adivinhar através das pistas a descobrir 0 animal
mistério.
Como n&o houve tempo para reproduzir todos os podcasts, os alunos foram

desafiados a ir ao Padlet ouvir os podcasts (Figura 106), como a familia, e tentar
adivinhar de que animal se tratava a descrigéo.

Jogo do quem é quem? \ u f \ (2 Eu

Jogo do quem é quem dos animais? l Animal n* 1 - Qual é este animal? Animal n* 2 - Qual & este animal? Animal n°3 - Qu

r

?E?EQ

- . arv

Figura 106 - Podcasts do jogo "Quem é Quem?" dos animais.

Na semana seguida, a professora estagiaria perguntou aos alunos se tinham
realizado o jogo, e os alunos responderam com muito entusiamos.

e M.: “Professora, eu ouvi o podcast e fiz 0 jogo com os meus pais... eles
disseram que eu acertei tudo!”

e C.: “Sabes eu fiz a pesquisa com a minha mae e depois, quando ela
me ouviu gostou muito do resultado.”

e D.: “Eu adivinhei os animais de todos os colegas. O do G. era o mais
dificil.”

e A.:“Eun&o acertei todos os animais, mas gostei muito do jogo. Aprendi
muitas coisas novas!”

e L.: “Havia animais que eu ndo conhecia e depois fui pesquisar com os
meus pais.”

e P..“Euso erreium!”

Fazendo uma analise as reag¢des dos alunos, estas demonstram que a
atividade “Quem é Quem?” dos animais, aliada ao uso do podcast, teve um
impacto altamente positivo, pois estimulou a aprendizagem e a pesquisa. As
respostas mostraram o entusiasmo, a motivagao e o orgulho dos alunos no seu
proprio desempenho. A maior parte ouviu novamente o podcast, em casa, e
envolveu os pais no jogo. Comentarios como os de D., A. e L., revelam que o
jogo fomentou a curiosidade, incentivou a pesquisa e permitiu que cada aluno
progredisse ao seu ritmo, quer através do desafio de adivinhar animais mais
dificeis, quer pela descoberta de novos animais.

De forma geral, acredita-se que este jogo, através do podcast, proporciona
uma metodologia que promove a oralidade, o interesse pelos animais, a
sistematizagao de conteudos e a aprendizagem significativa. Assim, a atividade
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mostrou-se motivadora, permitindo desenvolver a expressdo oral e a
compreensao oral.

A Orientadora Cooperante reforgou que, nesta sessédo de implementacéo, a
integragcdo do jogo na producdo de podcasts se revelou uma estratégia
pedagogica altamente motivadora e criativa. A atividade permitiu que os alunos
aprofundassem conhecimentos sobre os animais, mas ao mesmo tempo, que
desenvolvessem competéncias de pesquisa, de descrigcdo, de oralidade e de
consolidacdo de vocabulario cientifico. O podcast possibilitou a motivagao e a
curiosidade dos alunos na aprendizagem, bem como o envolvimento das familia
na atividade.

5.1.2.4. Quarta sessao de intervencao

A quarta, e ultima, sessao de intervengao da 2.2 fase, realizada na quarta-
feira, dia 4 de junho de 2025, incidiu sobre o tema dos animais. Desta vez,
sintetizou os conteudos da area do Estudo do Meio, os animais, sem ser através
de um jogo, como na semana anterior.

Para iniciar a atividade, a professora estagiaria promoveu um dialogo sintese,
no qual os alunos recordaram o que ja sabiam sobre as caracteristicas dos
animais. Esta revisao inicial permitiu ativar conhecimentos prévios e preparar os
alunos para a atividade da gravagao do podcast.

By

De forma a dar inicio a atividade, a turma organizou-se novamente em
grupos, mantendo a constituigdo das sessdes anteriores dando continuidade as
dinamicas colaborativas. A trés grupos foram atribuidas duas questdes e ao
grupo restante uma, sobre o tema dos animais, de modo que todos os conteudos
fossem explorados e sintetizados.

As questdes que serviriam de base para a gravagao do podcast, garantiram
que todos os aspetos eram abordados, tais como:

e Qual é a diferenca entre animais selvagens e domésticos?

e Quais sdo os ambientes em que os animais podem viver?

¢ De que forma os animais se deslocam?

e Como € a alimentagdo dos animais?

¢ Quais sao os tipos de revestimento dos animais?

e De que forma os animais se podem reproduzir?

¢ Quais sdo os alimentos que os animais nos (ao ser humano) podem
fornecer?

Ap0s a distribuicido aleatéria das questdes, os grupos discutiram as respostas
e ativaram conhecimentos sobre os conteudos previamente lecionados sobre os
animais. Nesta sessao pensou em fazer-se algo que os alunos ndo estavam
habituados, entdo ndo se escreveram respostas. Cada grupo escolhia um ou
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dois porta-vozes, diferentes dos que ja tinham sido, de modo a dar oportunidade
a todos os alunos de gravarem um podcast.

Desta forma, procedeu-se a gravacédo do podcast, porém para assegurar a
qualidade do audio e evitar ruidos que pudessem interferir, as gravag¢des foram
realizadas fora da sala de aula. Durante as gravagdes, alguns alunos mais
timidos que ainda ndo tinham gravado nenhum podcast sentiram-se nervosos, e
houve inclusive uma aluna que pediu para refazer a gravagéo. Através destas
acdes, reconhece-se o0 quao importante e gravagdo de um podcast para os
alunos, estes demonstram interesse e desejam que fique bem feito. Reconhece-
se a responsabilidade dos mesmos perante as suas aprendizagens.

Concluidas as gravagdes, os alunos foram desafiados a realizar um esquema
sintese (Figura 107) com as informagdes que ouviam no podcast. Assim, os
podcasts foram reproduzidos, permitindo um momento de escuta ativa e de
compreensao oral.

1. Através da audigio dos p o saguinte com as palavras que faltam.

domésticos

rastejar oviparo
aquaticos

pele nua omnivoro

concha ou caminhar ou
carapaga correr

Figura 107 - Esquema sobre as caracteristicas dos animais.

Como nao houve tempo para ouvir todos os podcasts, os alunos acabaram
de preencher o esquema em casa, através dos podcasts que estavam
disponiveis no Padlet e organizados na categoria dos animais (Figura 108).
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Figura 108 - Podcasts disponibilizados no mural do Padlet.

Na pagina de tras (Figura 109), os alunos ainda foram desafiados a
desenharem um animal que fornece alimento aos seres humanos. Esta atividade
foi criada para diversificar a forma como os alunos respondem e para os motivar.

2. Através da audigdo do podcast desenha um animal e o(s) respetivo(s) alimento(s) que este nos oferece.

Figura 109 - Desenho de um animal que fornece alimento ao ser humano, através da audigdo
do podcast.

by

No dia seguinte, procedeu-se a audicdo dos podcasts sobre cada
caracteristica dos animais e, de seguida, corrigiu-se o esquema.

Esta atividade reforgcou a compreenséao e a revisdo dos conteudos, promoveu
uma aprendizagem baseada na compreensao e na expressao oral, mas também
na capacidade de sintese.

Considerando o ponto de vista da Orientadora Cooperante, a quarta sessao
consolidou os conhecimentos dos alunos sobre os animais. A gravagao dos
podcasts promoveu uma maior responsabilidade por parte dos alunos uma vez
que estes ja ndo tinham as respostas no papel para os auxiliar, 0 que mostra a
dominagao dos conteudos. O preenchimento de esquemas, aliados a escuta
ativa dos podcasts, reforcou a consolidagao dos conteudos.

5.1.3. Consideragoes gerais as fases de intervencgao

Tendo em conta que a investigagao teve como principal objetivo compreender
as potencialidades da utilizagdo do podcast no processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, este subcapitulo proporciona uma visdo mais
detalhada sobre as atividades desenvolvidas de forma a responder a questédo do
estudo.

Ao longo da pratica foram delineadas duas fases de intervengéo distintas,
que se diferenciaram pela natureza dos podcasts produzidos: numa primeira
fase, estes foram exclusivamente gravados pela professora estagiaria; numa
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segunda fase, passaram a ser criados pelos proprios alunos. Esta divisao surgiu
do proprio contexto educativo, s6 apds uma reunido com os encarregados de
educacéo, foi possivel avangar para uma metodologia participativa, em que os
alunos eram produtores dos seus proprios podcasts.

Ambas as fases foram compostas por varias sessdes o0 que revela coeréncia
pedagdgica e rigor cientifico. Apesar de se reconhecer que seria benéfico um
numero superior de sessdes, relativamente a segunda fase de intervengao, o
conjunto implementado mostrou-se suficiente para a recolha de dados e para a
observacdo das potencialidades desta ferramenta digital. Todas as sessdes
foram integradas nos roteiros metodoldgicos das unidades didaticas e foram
respeitos os conteudos definidos pela Orientadora Cooperante.

Ao longo das duas fases, a investigadora refletiu continuamente, baseando-
se na observacdo participante, nas notas de campo e nas opinides da
Orientadora Cooperante. As reflexdes permitiram identificar dificuldades e
reajustar estratégias, o que aumentou a qualidade das sessdes. A recolha
informal de feedback por parte dos encarregados de educagao, sobretudo apos
os podcasts serem disponibilizados no Padlet, contribuiu igualmente para
enriquecer a reflexdo e analise. Os alunos referiram que os encarregados de
educacao gostavam de ouvir os filhos a explicar os conteudos, que através dos
podcasts os seus educandos estudavam em casa com mais motivacao e que os
ajudava a apoiarem o estudo dos filhos. Observou-se, desta forma uma
relevancia desta ferramenta digital na ponte entre escola e familia.

A 1.2 fase de interveng&do centrou-se na familiarizacdo dos alunos com o
podcast, inicialmente pouco conhecido ou associado a radio. Nesta fase, os
alunos realizaram, em grupo, guides de sistematizagdo de conteudos, a partir
dos quais a professora estagiaria produzia podcasts. Apesar de nao participarem
diretamente na gravagcdo, os alunos mostraram sempre entusiasmo e
curiosidade, ainda que, inicialmente, manifestassem dificuldade em
compreender conteudos através da audigao.

Esta fase assumiu um papel fundamental na criagdo de bases para a etapa
seguinte, ajudou a desenvolver a escuta ativa, a autonomia e a capacidade de
sintese. Ao mesmo tempo permitiu a investigadora testar estratégias e ajustar a
duracgao e a estrutura dos podcasts.

A 2.2 fase de intervencao foi marcada pelo momento em que os alunos
assumiram efetivamente o papel de criadores de podcasts. Apds a autorizagéo
dos encarregados de educacado, foi possivel avancar para atividades mais
participativas, em que os alunos colaboravam na revisdo dos conteudos,
organizavam as respostas em grupo, escolhiam porta-vozes e gravavam os seus
proprios podcast. As sessdes focaram-se maioritariamente nos conteudos de
Estudo do Meio, o que facilitou a sistematizagcédo das aprendizagens e promoveu
competéncias a nivel da oralidade e da audicéo ativa. Além disso, os podcasts

211



Andreia Pina Santos

foram também utilizados para o treino da fluéncia leitora, o que permitiu que os
alunos se ouvissem, se autoavaliassem e reconhecessem quais os aspetos a
melhorar.

No ultimo dia de pratica, questionou-se os alunos acerca da sua opinido em
relacdo as atividades realizadas como o podcast, no qual as suas respostas
ajudaram a compreender a relevancia desta ferramenta digital.

e Y.: “Eu gostei muito de fazer os podcasts!”

e D.: “Foi mais facil estudar, porque quando ouvia os podcasts lembrava-
me logo das coisas que aprendemos.”

e R.: “Quando estou a estudar ou a fazer trabalhos de casa, as vezes
posso ndo saber alguma coisa e com o podcast, ougo e lembro-me
logo.”

e B.: “Eu acho que aprendi mais porque tive de explicar bem as
respostas antes de gravar.”

e B.: “Eu no inicio estava nervoso, mas depois comecei a gostar.”

e G.: “E mais fixe do ler a matéria no livro, porque me lembro dos meus
amigos a falarem.”

e M.: “Quando me ouvi a ler percebi que tinha de melhorar.”

e L.: “Quero fazer mais podcasts! Estudar, assim, ndo custa tanto.”

As ultimas opinides recolhidas revelam de forma clara o impacto positivo que
a utilizacdo do podcast teve na aprendizagem dos alunos. Os comentarios
mostram que esta ferramenta digital n&o so facilitou o estudo autbnomo, uma
vez que permitia rever os conteudos de forma simples e imediata, como também
promoveu uma maior compreensdo dos conteudos trabalhados. Além disso,
varios alunos sentiram-se mais confiantes e reconheceram que ouvir a sua
prépria voz contribuiu para melhorar a leitura. O carater motivador do podcast
ficou evidente, uma vez que os alunos referiram que tornou o estudo mais
agradavel e significativo.

Os resultados na avaliagdo formativa refletem um impacto positivo da
utilizacdo do podcast no processo de ensino-aprendizagem. Verificou-se uma
melhoria global no desempenho dos alunos, sobretudo na compreensao dos
conteudos abordados. A possibilidade de ouvir os podcasts varias vezes
contribuiu para uma consolidagdo das aprendizagens, o que beneficiou os
alunos com maiores dificuldades. De um modo geral, os resultados evidenciam
que o0 podcast apoiou o estudo autbnomo, como também promoveu
aprendizagens mais significativas.

De forma transversal, verificou-se um forte envolvimento dos alunos, ndo so
durante as gravag¢des, mas também no momento de audi¢do e nas atividades de
consolidacdo. A disponibilizacdo dos podcasts no Padlet possibilitou a
aprendizagem para além da sala de aula, mas também permitiu que as familias
interagissem com os conteudos e reconhecessem o progresso dos seus
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educandos. Os alunos manifestaram entusiasmo, orgulho e motivacdo na
gravagao e na audi¢gdo dos podcasts.

De acordo com a apreciagao global da Orientadora Cooperante, a utilizagao
do podcast em contexto educativo representa um recurso pedagogico inovador
e eficaz no 1.° CEB. Destacou-se que esta ferramenta digital permite sistematizar
e consolidar conteudos de forma significativa, promove a escuta ativa, a
expressao oral, a capacidade de sintese, a autonomia e a reflexdo critica. Na
primeira fase, os alunos familiarizaram-se com o formato audio, onde foi
desenvolvida a sua atengc&o e compreenséao. E na segunda fase, ao produzirem
0s seus proprios podcasts, os alunos mostraram maior dominio sobre os
conteudos, mas também, motivagdo e envolvimento pelo trabalho realizado, os
podcasts. Esta ferramenta fortaleceu a relagao escola-familia, ao permitir que os
encarregados de educagado acompanhassem o estudo dos filhos.

Em sintese, a analise global das duas fases de interven¢cdo demonstra que o
podcast se revelou como uma ferramenta pedagodgica valiosa, capaz de
dinamizar as praticas educativas e de potencializar o envolvimento dos alunos
no processo de ensino e aprendizagem. As sessdes promoveram O
desenvolvimento de competéncias transversais, como a comunicagao oral, o
trabalho colaborativo, a autonomia e as competéncias digitais; e reforgaram a
articulacéo entre a escola e a familia.

5.2. Analise de conteudo das entrevistas semiestruturadas

O desenvolvimento deste estudo incluiu a realizagdo de quatro entrevistas
semiestruturadas a professoras do 1.° CEB: a Orientadora Cooperante e mais
duas docentes do mesmo agrupamento de escolas. As entrevistas seguiram um
guido orientador previamente definido (Apéndice 3).

O principal objetivo destas entrevistas foi compreender a opinido das
docentes sobre a utilizagdo das TIC, tanto a nivel pessoal como em contexto
educativo, e de igual forma a sua perspetiva relativamente a utilizagdo dos
podcasts na pratica pedagodgica.

Antes da realizagdo das entrevistas, todas as entrevistadas foram informadas
sobre o tema da investigacdo e os objetivos pretendidos. As entrevistas
decorreram durante a PES 1.° CEB, em momentos distintos, conforme a
disponibilidade de cada professora.

Foram respeitados todos os procedimentos éticos estabelecidos
previamente, garantindo-se o anonimato das entrevistadas. Para esse efeito,
cada docente foi identificada através de um codigo:

e Professora 1 (Orientadora Cooperante): P.1.
e Professora 2: P.2.
e Professora 3: P.3.
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As entrevistas foram realizadas presencialmente, na sala dos professores da
escola. Foram gravadas em formato audio, o que permitiu a sua transcrigao na
integra (Apéndice 4). Posteriormente, procedeu-se a analise de conteudo,
organizada por blocos e por cada questao colocada.

5.2.1. Bloco | — Contextualizagao do estudo e finalidade da entrevista

O primeiro bloco teve como finalidade enquadrar e contextualizar a
investigacédo. Para isso, foram apresentadas as entrevistadas a tematica do
estudo e os objetivos da entrevista, reforgando os principios éticos previamente
estabelecidos.

Adicionalmente, foi solicitada a autorizagdo para a gravagdo audio das
entrevistas, na qual foi explicada as docentes a razdo dessa necessidade. Todas
deram o seu consentimento, possibilitando que a investigadora procedesse
posteriormente a transcri¢gao integral dos conteudos.

5.2.2. Bloco Il - Formacao académica e formacao continua dos
entrevistados

No segundo bloco procurou conhecer-se a formagéao académica e profissional
das entrevistadas, com enfoque nos seus percursos no ambito das TIC. Este
bloco teve como objetivo compreender o percurso profissional de cada docente,
quer a nivel da formacao inicial quer da formacdo continua. Desta forma,
identificou-se o nivel de preparagdo de cada professora para integragao de
tecnologias no contexto educativo.

Através das entrevistas realizadas, apurou-se que as trés docentes
apresentam percursos académicos diversificados:

e P.1.: Mestrado.

e P.2.: Curso do Magistério Primario, CESE em Orientacdo Pedagdgica
e Mestrado.

e P.3.: Licenciatura.

As docentes possuem longas carreiras no ensino do 1.° CEB, variando entre
0s 41 e 0s 42 anos de servigo, o que revela um percurso profissional sélido.

No que refere ao tempo de permanéncia no agrupamento de escolas, duas
das entrevistadas (P.1. e P.3.) ja se encontram ha uma década no mesmo,
enquanto a P.2. ingressou no ano letivo 2024/2025. Estes dados apontam, de
forma geral, estabilidade e continuidade profissional.

Relativamente a formagao inicial, nenhuma professora refere ter tido contacto
com formagao no ambito das TIC. As entrevistadas explicaram que, na altura em
que concluiram a sua formacao, ndo existiam unidades curriculares ou oferta
formativa estruturada acerca deste dominio.
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No que diz respeito a formacao continua, todas as docentes afirmaram ter
frequentado diversas formagdes relacionadas com as TIC ao longo da carreira.
As formagdes mencionadas destacam-se pela variedade e pela tentativa de
acompanhar a evolugéo tecnoldgica:

e P.1.:“Sim, ao longo de 42 anos de servigo foram varias as formacgdes
em TIC, mais recentemente a Capacitacdo Digital de Docentes,
Tablets na sala de aula — Proposta de Operacionalizagdo.”

e P.2.: “Sim, tive. Capacitagao digital, Khan Academy, Programacéo e
Robadtica e eTwinning.”

e P.3.: “Sim, varias. Mais recentemente fiz uma formagao sobre a
Inteligéncia Artificial aplicada a educagao.”

A entrevistada P.1. sublinha que a formacao recebida foi essencial, sobretudo
porque nao recebeu, na formacao inicial, bases sdélidas nesta area. Desta forma,
afirma que a sua opiniao sobre a formacao em TIC é “bastante positiva”. Por sua
vez, a Professora 2 destaca que a formacao foi “muito importante” e salienta a
sua motivagdo para utilizar as tecnologias no processo de ensino e
aprendizagem. A entrevistada P.3. afirma que “foi fundamental” e refere também
a relevancia da formagao continua ao longo da carreira, uma vez que “s6 nos
beneficia (aos docentes) para as constantes mudangas que ocorrem (no
mundo)”.

Analisando as respostas das entrevistadas, compreendemos que, embora a
area das TIC n&o tenha sido abordada durante a sua formacgao inicial, todas
procuraram, posteriormente, colmatar essa lacuna através de agdes de
formacédo continua. As docentes percecionam estas formagbées como uma
oportunidade para melhorar as suas praticas pedagdgicas, o que demonstra uma
atitude positiva e uma abertura para a integragéo das tecnologias digitais na sala
de aula.

5.2.3. Bloco lll — Utilizagao Pessoal das TIC

O terceiro bloco teve como principal objetivo compreender a relacdo das
entrevistadas com a sua utilizacdo pessoal das TIC, procurou-se perceber de
que forma estas fazem parte das suas rotinas diarias. Para tal, foi colocada a
mesma questdo a todas as docentes: “Utiliza as TIC no seu dia a dia?”. As trés
professoras responderam afirmativamente, revelando que as tecnologias estéo
diariamente presentes no quotidiano de cada uma.

Embora este bloco se centrasse na utilizacdo pessoal das TIC, verificou-se
qgue todas as entrevistadas remeteram imediatamente para aspetos relacionados
com a pratica profissional. A P.1. refere que recorre as TIC sobretudo no ambito
da sua pratica docente, enquanto a segunda entrevistada destaca a sua
utilizagdo para planificagdo e divulgagdo do seu trabalho pedagdgico. A
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entrevistada P.3. sublinha que utiliza diariamente as TIC para lecionar
conteudos, motivar os alunos e explorar os manuais escolares.

No que diz respeito a importancia atribuida as TIC no meio pessoal, as trés
entrevistadas manifestaram uma opini&o positiva.

e P.1.: “Sao muito importantes.”

e P.2.: “Sdo um instrumento indispensavel para a pratica diaria, pois
potenciam a eficacia, a inovacao e a visibilidade do meu trabalho.”

e P.3.: “Considero-as extremamente importantes.”

Das respostas das entrevistadas compreendeu-se que a opinido sobre a
importancia das TIC, no dia a dia, € unanime. Todas as docentes reconhecem o
papel essencial que estas desempenham, ainda que as suas utilizacdes
pessoais estejam ligadas ao contexto profissional. As professoras encaram as
TIC como uma mais-valia para o desempenho das suas fungdes e realgam que
estas contribuem para uma pratica mais eficiente, motivadora e adaptada as
exigéncias atuais.

5.2.4. Bloco IV — Utilizagao das TIC no contexto educativo

A finalidade do quarto bloco era conhecer a opinido das entrevistadas
relativamente a utilizagdo das TIC em contexto educativo. Foi analisada a
importancia das TIC no processo de ensino e aprendizagem, mas também os
impactos positivos, negativos e as limitagdes sentidas no quotidiano escolar. As
questdes colocadas procuraram compreender o que as docentes percecionam
sobre a integracdo das TIC e que propostas apresentam para uma utilizag&o
mais eficaz.

By

O bloco iniciou-se com uma questdo relativa a importancia das TIC na
educagao. As respostas das trés entrevistadas realcam a relevancia das
tecnologias digitais no ensino.

e P.1.:“Sao fundamentais.”

e P.2.: “Melhoram o processo de ensino-aprendizagem, facilitam a
colaboracdo e a comunicagdo, simplificam a organizagdo, a
planificagcado e a avaliagdo do ensino.”

e P.3.: “Séo essenciais para tornar o ensino mais atual, significativo e
alinhado com a realidade dos alunos.”

As respostas das trés entrevistadas revelam consenso quanto a importancia
das TIC na educagao, sendo um elemento essencial para um ensino mais eficaz.
Enquanto P.2. destaca a sua pertinéncia na melhoria da pratica pedagdgica e na
organizacgéo do trabalho docente, a P.3. sublinha que as tecnologias tornam o
ensino mais significativo e alinhado com a realidade dos alunos. Assim,
valorizam-se as TIC como um recurso indispensavel no contexto educativo.
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De seguida, procurou-se compreender a opinido das entrevistadas sobre o
facto das TIC serem uma area transversal do curriculo do 1.° CEB, e se
consideram a sua presenga no processo de ensino e aprendizagem significativa.
Todas responderam afirmativamente.

e P.1.:“Sim, considero.”

e P.2.: “Sim, potenciam aprendizagens mais ricas, ativas e preparadas
para os desafios do futuro.”

e P.3.:“Sim, especialmente porque permitem desenvolver competéncias
fundamentais como pensamento critico e literacia digital.”

As respostas das entrevistadas revelam consenso quanto a importancia das
TIC enquanto area transversal no curriculo do 1.° CEB. Estas reconhecem a sua
relevancia no processo de ensino e aprendizagem, desta forma a P.2. destaca o
potencial das TIC para promover aprendizagens mais ricas e adequadas aos
desafios futuros. Ja a P.3. reforga o seu contributo para o desenvolvimento de

competéncias essenciais, como 0 pensamento critico e a literacia digital. E
evidenciada a integracéo das TIC no percurso académico dos alunos.

Quando as docentes foram questionadas sobre a motivagao para a utilizagao
das TIC na sala de aula, verificaram-se respostas distintas. Duas das docentes
referiram ter sido motivadas, enquanto a segunda entrevistada afirmou o
contrario.

e P.1.:“Sim.

e P.2.: “Confesso que ndo, porque sinto que a motivacido sempre partiu
de mim e dos meus interesses.”

e P.3.:“Sim, porque percebi que as tecnologias prendiam a atenc¢ao dos
alunos e enriqueciam as aulas.”

Relativamente a importancia de utilizar as TIC em sala de aula, as trés
docentes concordam que estas devem ser utilizadas desde cedo, uma vez que
estdo presentes no quotidiano dos alunos.

e P.1.: “As tecnologias estdo no nosso dia a dia e devem acompanhar
as aprendizagens desde cedo.”

e P.2.: “As tecnologias fazem parte da vida atual e devem acompanhar
as aprendizagens.”

e P.3.: “Sao fundamentais para tornar as aulas mais proximas da
realidade dos alunos.”

A questao referente aos aspetos positivos da utilizagdo das TIC, surgiram
diversas perspetivas:

e P.1.:“Sado0 uma ferramenta motivadora.”

e P.2.: “Proporcionam aulas mais dinamicas, interativas e apelativas;
permitem adaptar conteudos aos ritmos de aprendizagem; fomentam a
autonomia e a responsabilidade.”
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e P.3.: “Aumentam o interesse dos alunos, permitem diversificar estratégias
e facilitam a compreensao de conteudos.”

As respostas das entrevistadas evidenciam uma percegéo bastante positiva
sobre os contributos das TIC no contexto educativo. E destacado o seu carater
motivador, o papel das tecnologias na dinamizagao das aulas, na adaptagao dos
conteudos aos diferentes ritmos de aprendizagem. Mas também é reforgado o
seu papel no desenvolvimento da autonomia dos alunos, no aumento do
interesse, na diversificacdo de estratégias de ensino e na compreensao dos
conteudos. Assim, valorizam-se as TIC como ferramentas que enriquecem e
tornam o processo educativo mais eficaz.

Quanto aos aspetos negativos, as entrevistadas apresentaram opinides
distintas.

e P.1.: “Nao vejo quaisquer aspetos negativos se estas forem bem
enquadradas no curriculo.”

e P.2.: As desigualdades no acesso, porque nem todos os alunos
possuem meios tecnologicos.”

e P.3.: “Quando usadas em excesso podem dispersar a atencao dos
alunos e reduzir o seu trabalho manual.”

As entrevistadas reconhecem que embora as TIC sejam valorizadas, a sua
utilizagao exige ponderacgao, equilibrio e igualdade.

Questionadas sobre os eventuais obstaculos ou limitagdes, as docentes
apontaram sobretudo fatores técnicos:

e P.1.: “A manutengédo e fornecimento de computadores.”

e P.2.: “Os problemas técnicos e a seguranga.”

e P.3.: “A falta de equipamentos atualizados e com boa ligacdo a
internet.”

Os obstaculos ou limitagbes apontadas centram-se em questdes técnicas,
como a manutencdo e o fornecimento de equipamentos, problemas de
seguranca e a falta de computadores atualizados e com ligagéo a internet.

As docentes consideram que as TIC trazem vantagens as aprendizagens dos
alunos, ainda que reconhegam que também existem algumas desvantagens.

e P.1.:“Mais vantagens.”

e P.2.: “Ambas, mas as vantagens superam as desvantagens.”

e P.3.: “Trazem muitas vantagens quando s&o articuladas com outras
estratégias.”

Apesar de reconhecerem as vantagens da presenga das TIC no contexto
educativo, as professoras afirmam unanimemente que continuam a ser pouco
utilizadas em contexto educativo. As razdes apontadas incluem fatores
econdmicos, organizacionais e formativos:
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e P.1.: “Grande investimento monetario e o facto de necessitarem de
muita manutencg&o.”

e P.2.: “Falta de apeténcia e de formagao aos docentes.”

e P.3.: “Falta de tempo, falta de formagdo continua e resisténcia a
mudancga.”

Apercebemo-nos que as entrevistadas apontam os fatores econdmicos, a
falta de formagao e a resisténcia a mudanga, como os principais fatores para a
pouca utilizagdo no contexto educativo.

Por fim, foram solicitadas propostas para promover uma utilizagdo mais
sistematica e eficaz das TIC na educacdo. As professoras responderam da
seguinte forma:

e P.1.:7%...) a disciplina de TIC seja inscrita no horario desde o 1.° ano,
(...) com professores formados nesta area.”

e P.2.: “Integragdo das TIC no curriculo e formagédo continua dos
professores.”

e P.3.: “Aumento do numero de equipamentos e melhor acesso a
internet.”

As respostas fornecidas propéem uma utilizacdo mais aprofundada e eficaz
das TIC, através da integracgao da area curricular desde o 1.° ano de escolaridade
do 1.° CEB com professores especializados. Mas também sugerem a
incorporagao das tecnologias no curriculo acompanhada de formagao continua
para os professores e a melhoria dos recursos tecnologicos.

Por fim, o quarto bloco evidencia que as docentes valorizam a utilizagado das
TIC em contexto educativo, uma vez que reconhecem a sua transformagao num
ensino mais eficaz, significativo e alinhado com a realidade dos alunos. Estas
promovem o desenvolvimento de competéncias essenciais, como 0 pensamento
critico e a literacia digital. Considerou-se que as tecnologias devem ser
integradas desde cedo e destacam como aspetos positivos como a motivagéo,
a dinamizacdo das aulas, a adaptacdo de conteudos, a diversificacdo de
estratégias e a promogao da autonomia. Contudo, sdo apontadas limitagdes e
obstaculos, nomeadamente as desigualdades no acesso, os problemas técnicos,
a falta de equipamentos, a manutengao e a necessidade de ponderagao a sua
utilizagdo. Apesar das vantagens mencionadas, as TIC continuam a ser pouco
utilizadas devido a fatores econdmicos e a falta de formacéo. Para uma utilizagao
mais sistematica e eficaz, recomenda-se a integragao das TIC desde o 1.° ano
de escolaridade com docentes especializados, a incorporagao das tecnologias
no curriculo, a formagéo continua e a melhoria dos recursos tecnoldgicos. Da
analise das respostas, concluimos que as trés entrevistadas reconhecem as TIC
como uma mais-valia em contexto educativo.
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5.2.5. Bloco V — Utilizagao do podcast em contexto educativo

O quinto bloco teve como principal objetivo compreender a percegao das
entrevistadas relativamente a utilizacdo do podcast como ferramenta digital em
contexto educativo. A investigagdo procurou identificar o conhecimento prévio
das docentes sobre esta ferramenta digital, a sua experiéncia de
utilizagdo/audicdo, a sua opinido sobre vantagens e desvantagens, as limitagdes
ou barreiras existentes e as possiveis areas curriculares beneficiadas.

Inicialmente, foi questionado se as entrevistadas conheciam a ferramenta
digital, podcast. Todas afirmaram ter algum conhecimento prévio.

e P.1.: “Sim, através de pesquisas e com a estagiaria.”
e P.2.:“Sim, através das redes sociais.”
e P.3.: “Sim, conhecgo devido a radio.”

Apesar de conhecerem o podcast, nenhuma docente utilizou 0 mesmo em
contexto educativo. A P.1. afirmou que nunca tinha utilizado o podcast em
contexto educativo, embora ouvisse alguns esporadicamente. A P.2. e a P.3.
responderam que nunca implementaram o recurso em sala de aula.

Relativamente a opinido sobre a utilizagdo do podcast em contexto educativo,
as respostas evidenciam percegdes positivas quanto ao seu potencial.

e P.1.: “Benéfico para a consolidacido de conteudos.”
e P.2.: “Nao tenho opinido muito formada.”
e P.3.: “Na diversificagdo de estratégias pedagogicas.”

As respostas das entrevistadas revelam uma percecédo positiva sobre o
potencial do podcast em contexto educativo, embora tenham diferentes
concessdes sobre a sua aplicabilidade. Enquanto uma docente o identifica como
uma ferramenta util para consolidar conteudos e outra destaca a sua capacidade
de diversificar estratégias pedagdgicas, uma terceira admite n&o ter ainda uma
opinido totalmente formada. No entanto, observou-se uma abertura para o uso
pedagogico do podcast, ainda que se sinta a necessidade de uma maior
exploracgao.

Quanto as vantagens da utilizagdo do podcast, a P.1. apontou a consolidagao
de conteudos, enquanto a P.2. referiu o desenvolvimento da autonomia dos
alunos, a promog¢ao da expressdo oral e do pensamento critico, bem como o
aumento do envolvimento dos estudantes. A entrevistada P.3. acrescentou a
motivagcdo dos alunos e o trabalho colaborativo. Em contrapartida, as
desvantagens referidas incluem a pouca autonomia dos alunos em determinados
niveis de ensino e as desigualdades no acesso a ferramenta digital.

A partir das opinides recolhidas, constatou-se que as entrevistadas
identificaram mais vantagens do que desvantagens na utilizagdo do podcast em
contexto educativo.
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Tendo em conta, a opinido das docentes sobre as limitagdes ou barreiras que
poderéo existir com a utilizacdo do podcast em contexto educativo, séo referidas:

e P.1.: “Falta de computadores e pouca utilizacdo dos mesmos.”
e P.2.: “Falta de equipamentos.”
e P.3.: “Falta de computadores e baixa literacia dos alunos.”

As limitagbes ou barreiras identificadas centram-se sobretudo na falta de
equipamentos adequados, na pouca utilizacdo tecnoldgica realizada pelos
alunos nas escolas e nas poucas competéncias digitais dos alunos. Estes fatores
que dificultam a implementac&o da ferramenta digital.

Fazendo uma analise das vantagens, das desvantagens e das limitagcdes
identificadas pelas entrevistadas, concluimos que, estas encaram a ferramenta
digital em estudo como um recurso relevante e motivador para trabalhar com os
alunos, que podera contribuir de forma positiva para o processo de ensino e
aprendizagem.

Relativamente as areas curriculares que poderiam beneficiar da utilizagao do
podcast, as respostas direcionam-se para o Estudo do Meio e o Portugués, dado
que nestas disciplinas € possivel esquematizar as aprendizagens, resumir os
conteudos e desenvolver as competéncias de comunicagéo. A P.3. acrescenta
ainda que poderia ser explorado em Matematica para revisdes de conteudos e
explicagbes de conceitos de forma oral.

No final deste bloco, havia uma pergunta direcionada apenas para a
Orientadora Cooperante (P.1.), uma vez que esta conhecia a investigacdo e
esteve presente na implementacdo do podcast em sala de aula. A questao
dirigia-se especialmente a Orientadora Cooperante, pois tinha um conhecimento
mais aprofundado sobre a investigagéo, as planificagdes realizadas, os objetivos
do estudo, as atividades desenvolvidas, os resultados e a reacao dos alunos face
a utilizacdo do podcast. Assim, pediu-se a entrevistada que indicasse se a
ferramenta digital tinha sido vantajosa e que sugerisse possiveis melhorias.

e P.1.: “A utilizagdo do podcast na sala de aula foi vantajosa, sobretudo
porque trouxe uma nova abordagem para trabalhar os conteudos e
despertou a curiosidade dos alunos. Apesar de sé puder ter sido
implementado no 3.° periodo, notei interesse e envolvimento por parte
da turma, o que indica potencial para um impacto mais significativo.”

e E.: “Quais propostas de melhorias?”

e P.1.: “Quanto a melhorias, considero importante garantir mais tempo
de exploragao.”

A Orientadora Cooperante destacou que os alunos realizaram as atividades
com grande entusiasmo, referindo que o podcast os motivou, proporcionou uma
abordagem inovadora ao trabalho curricular, estimulou a sua curiosidade e
envolvimento. Apesar das atividades do podcast terem sido desenvolvidas, mais
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tarde do que o que se esperava, este contratempo limitou a observagao o seu
impacto, mas, ainda assim, compreendeu-se 0 seu potencial para proporcionar
aprendizagens mais significativas. Esta destacou, também, a proximidade
sentida entre a escola e a familia, através da utilizacdo do Padlet e a audigéo
dos podcasts.

No que diz respeito as melhorias, sublinhou-se a necessidade de ter mais
tempo de exploragdo, o que potenciaria os beneficios da ferramenta digital.
Contudo, considera-se que o podcast apresenta um potencial pedagdgico
significativo, uma vez que motiva, € capaz de consolidar aprendizagens e de
diversificar estratégias de ensino.

Em sintese, todas as entrevistadas manifestam uma opinido positiva sobre a
utilizagdo do podcast em contexto educativo, percecionando-o como um recurso
capaz de motivar os alunos, de consolidar conteudos e de promover
competéncias de expressao oral e de pensamento critico.

5.2.6. Bloco VI — Agradecimentos

O bloco final da entrevista foi dedicado ao agradecimento as entrevistadas
pela sua amabilidade, disponibilidade e contributo para esta investigacéo.

Para terminar, a entrevistadora questionou as entrevistadas se desejavam
acrescentar algum comentario ou informagao adicional. Todas responderam que
nao tinham nada a acrescentar, referindo que ja tinham partilhado todos os
aspetos que consideravam relevantes ao longo da entrevista.

5.2.7. Consideragoes gerais do conteudo das entrevistas
semiestruturadas

ApOs a analise das entrevistas semiestruturadas as professoras do 1.° CEB,
foi possivel recolher diversas opinides sobre a sua perspetiva relativamente a
utilizagdo das TIC e dos podcasts em contexto educativo.

Todas as docentes apresentam carreiras longas e estaveis, com percursos
académicos diversificados, na qual valorizam a formag&o continua ao longo do
seu percurso profissional. Embora nenhuma tenha recebido formagao especifica
sobre as TIC durante a formacgao inicial, todas procuraram colmatar essa lacuna
através de diversas ag¢oes de formacgao continua. Esta postura indica uma atitude
positiva e aberta a integragéo das tecnologias digitais no ensino.

No que concerne a utilizacado pessoal das TIC, todas as docentes afirmaram
recorrer diariamente a estas ferramentas, sobretudo no ambito da sua pratica
profissional. As respostas revelam que as tecnologias sdo percecionadas como
recursos essenciais para a planificagao, para o ensino e para a motivacao dos
alunos.
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Relativamente a utilizagdo das TIC em contexto educativo, as docentes
consideram-nas fundamentais para um ensino mais significativo, eficaz e
alinhado com a realidade dos alunos. Foram destacadas vantagens como a
motivagdo, a dinamizagao das aulas, a diversificagdo de estratégias, a promogéo
da autonomia e a adaptacdo de conteudos aos diferentes ritmos de
aprendizagem. Foram também identificadas limitagdes, nomeadamente as
desigualdades no acesso e a falta de equipamentos. Apesar destas limitagdes,
as TIC continuam a ser vistas como uma mais-valia.

No que diz respeito ao podcast, observou-se que todas as docentes
conheciam esta ferramenta digital, porém nenhuma implementou atividades na
sala de aula. As opinides recolhidas evidenciam as opinides positivas quanto ao
seu potencial para consolidar conteudos, para diversificar estratégias, para
motivar os alunos, para desenvolver competéncias de expressdo oral e de
pensamento critico. As principais limitagcbes apontadas foram a falta de
equipamentos e a baixa literacia digital dos alunos. A Orientadora Cooperante
destacou o entusiasmo e envolvimento dos alunos durante a implementagao do
podcast na sala de aula e a aproximacgao sentida entre a escola e a familia.

Em sintese, as docentes do 1.° CEB revelam uma atitude positiva em relagao
as TIC e ao podcast, reconhecendo-os como recursos motivadores, inovadores
e capazes de proporcionar aprendizagens significativas. As TIC, nomeadamente
o podcast, permitem explorar estratégias pedagogicas diversificadas.

5.3. Analise dos dados dos inquéritos por questionario

O presente subcapitulo incide sobre a analise dos dados obtidos através dos
questionarios aplicados aos encarregados de educagao da turma do 2.° ano de
escolaridade onde foi realizada a PES do 1.° CEB. Tal como descrito no capitulo
I, a turma era composta por vinte e seis alunos. Os questionarios foram
disponibilizados em papel, de forma a garantir a participagdo de todos. No
entanto, apenas foram analisados vinte e cinco questionarios, uma vez que um
dos encarregados de educagao ndo autorizou o seu educando a participar no
estudo.

O principal objetivo do questionario era recolher as opinides dos
encarregados de educacao relativamente a importancia das Tecnologias de
Informagao e Comunicagéao (TIC) e do podcast em contexto educativo.

O inquérito por questionario comegava com uma breve introdugdo, onde a
investigadora se apresentava, explicava o ambito da investigagao e os objetivos
do estudo, bem como os principios éticos que seriam seguidos. De seguida,
apresentavam-se quatro blocos: (l) identificacdo do inquirido; (ll) opinido e
utilizagcado pessoal em relagéo as TIC no seu quotidiano; (lll) opinido em relagéo
as vantagens e a utilizagdo das TIC na educagédo; e (IV) opinido sobre a
utilizagdo do podcast em contexto educativo. Para uma melhor compreenséo do
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inquérito por questionario, 0 mesmo, encontra-se disponivel para consulta no
Apéndice 5.

Os dados recolhidos, através dos questionarios, sao apresentados em dois
formatos: valores absolutos e percentuais. Nos graficos, optou-se por utilizar os
valores percentuais, de modo a faciltar a percecdo das tendéncias
predominantes e minoritarias. Nas reflexdes, ao longo do texto, sao incluidos os
valores absolutos, uma vez que permitem uma compreensdo mais fiel das
opinides expressas pelos inquiridos.

5.3.1. Bloco | — Identificagao

Inicialmente, os inqueridos comegaram por responder as questdes do Bloco
|. Este referia-se a caracterizagdo dos encarregados de educagao, na qual
existiam um conjunto de questdes que permitiram recolher informagdes sobre a
idade, o sexo, as habilitacbes literarias e a profissdo dos participantes,
possibilitando, desta forma, um melhor conhecimento do perfil dos inquiridos.

Com base nos dados obtidos, verificou-se que a maioria dos encarregados
de educacéo (n = 16) situa-se na faixa etaria entre os 35 e os 45 anos de idade.
Os inquiridos com idades iguais ao superior a 45 anos representam 24% da
amostra (n = 6), enquanto apenas trés participantes tém idade entre os 25 e os
34 anos. Importa referir que nao foram registadas respostas de encarregados de
educacdo com menos de 25 anos. No Grafico 6 ¢ ilustrada a distribuigdo etaria
dos participantes.

Faixa Etaria dos Inquiridos

W25 a 34 anos M 35a 44 anos mais de 45 anos

Grafico 6 - Faixa etaria dos inquiridos.

No que respeita ao sexo, a analise revelou uma predominancia do sexo
feminino: 16 dos inquiridos sdo mulheres e apenas 9 sdo homens, conforme
representado no Grafico 7.
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Sexo dos Inquiridos

B Feminino m Masculino

Grafico 7 - Sexo dos inquiridos.

Relativamente as habilitagbes académicas, foi possivel agrupar as respostas
em cinco niveis distintos (ver Grafico 8). Constatou-se que nove inquiridos
possuem o Ensino Secundario (12.° ano de escolaridade) e 1 tém formacéo
superior ao nivel do Bacharelato. Aléem disso, nove dos inquiridos possuem o
grau da Licenciatura e cinco possuem o grau de Mestre. Um dos inquiridos
respondeu que estava a frequentar o ensino superior para a obtencdo de uma
Licenciatura. Nenhum dos participantes indicou possuir o Ensino Basico (1.°
CEB, 2.° CEB, 3.° CEB) nem um Doutoramento.

Habilitagdes Académicas

W Mestrado M Licenciatura M Bacharelato M Frequenta o Ensino Superior ® Ensino Secundario

Ensino Secundario

Frequenta o Ensino Superior

Bacharelato

Mestrado

Grafico 8 - Habilitagbes académicas dos inquiridos.

Analisando as habilitagdes académicas dos encarregados de educagéo é
evidenciada uma amostra heterogénea. Contudo, os inquiridos possuem um
nivel de qualificagao globalmente elevado. A maioria (n = 15) possui habilitagdes
académica a nivel do ensino superior, 0 que constitui um fator positivo no
acompanhamento escolar dos seus educandos.
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Quanto a situagao profissional, constatou-se que a maioria dos inquiridos (n
= 22) exercem uma atividade profissional, porem trés dos inquiridos registaram
casos de desemprego. O Grafico 9 ilustra a situagdo profissional dos
encarregados de educagao.

Situac¢ao Profissional

W Empregado Desempregado

Grafico 9 - Situacao profissional dos inquiridos.

5.3.2. Bloco Il — Opiniao e utilizagao pessoal em relagao as TIC no seu
quotidiano

O Bloco Il incidiu sobre as Tecnologias de Informagédo e Comunicagao (TIC)
e tinha como objetivo compreender a utilizacdo dos inquiridos com estas
tecnologias, tanto a nivel pessoal como profissional. Pretendia-se compreender
a utilizagao das TIC no quotidiano e quais as finalidades em que eram utilizadas.

A primeira questdo procurava apurar se os encarregados de educagéo
recorriam ou nao a dispositivos digitais no seu dia a dia. Verificou-se que todos
os participantes (n = 25) utiliza dispositivos digitais diariamente.

Se os inquiridos respondessem afirmativamente a questdo anterior, existia
uma subquestdo onde lIhes era pedido que indicassem as finalidades dessa
utilizagdo. Foi disponibilizada uma lista de opgdes que permitiam a selegao de
varias respostas e a possibilidade de acrescentar outras, caso considerassem
necessario. No Grafico 10 observam-se as opc¢des assinaladas pelos
participantes.
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Finalidades da utilizagao de dispositivos digitais

Auxiliar o meu educando na realizagdo de pesquisas || INHENEEE
Fazer compras | T
Owvir musica T
Ver filmes/séries | IIIIECIE
Comunicar com familiares/amigos [ INNENEIEGEGFEZ
Pesquisar informacdo | S

Jogar NI
Motivos profissionais ~ N7 M
0 5 10 15 20 25 30

Grafico 10 - Finalidades da utilizag&do dos dispositivos digitais.

As principais finalidades apontadas pelos inquiridos foram: pesquisar
informagédo, comunicar com familiares/amigos e motivos profissionais. Estas
formas as finalidades mais escolhidas pelos encarregados de educagao, porém
nenhuma apresentou uma taxa de 100% de utilizacdo diaria. A maioria dos
inquiridos referiu utilizar os dispositivos digitais para fazer compras, ouvir musica
e apoiar os filhos na realizacdo de pesquisas. Outras finalidades mencionadas
incluiram ver filmes ou séries e jogar. Nenhum dos inquiridos acrescentou
finalidades alternativas a lista apresentada.

De forma geral, os resultados revelam que todos os encarregados de
educacgao fazem uso das TIC tanto em contextos pessoais como profissionais,
sendo que estas ferramentas sdo utilizadas para uma diversidade de atividades
do quotidiano.

Na segunda questdo, na qual se pretendia compreender a frequéncia na
utilizacdo de equipamentos digitais, a maioria dos inquiridos utiliza as TIC até 3
horas ao dia, representando uma percentagem de 56% como pode ser
evidenciado no Grafico 11. Os estantes inquiridos utilizam com maior frequéncia
diaria os equipamentos digitais, até 6 horas por dia (n = 5) e mais de 6 horas por
dia (n = 6).
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Frequéncia na utilizagao de dispositivos
digitais

MW até 3 horas pordia  maté 6 horas por dia mais de 6 horas por dia

Grafico 11 - Frequéncia na utilizagdo de equipamentos digitais.

5.3.3. Bloco Ill - Opiniao em relagao as vantagens e utilizagao das TIC
na educacgao

O Bloco lll estava direcionado para se compreender e analisar a opiniao dos
encarregados de educacgéo em relagdo as vantagens na utilizagdo das TIC em
contexto educativo.

A fim de recolher as respostas dos inquiridos, foi utilizada a escala de Likert,
na qual os participantes indicavam o seu grau de concordancia ou discordancia
relativamente a cada afirmag¢do. Assim numa escala de 1 a 5, em que 1
correspondia a “discordo totalmente”, 2 a “discordo”, 3 a “ndo estou decidido”, 4
a “concordo” e 5 a “concordo totalmente”, foram recolhidas as opinides dos
encarregados de educacdo. Para efeitos de analise, consideraram-se como
respostas positivas as opg¢des assinaladas nos niveis 4 e 5, negativas as dos
niveis 1 e 2, e neutras ou sem opiniao definida as respostas correspondentes ao
nivel 3.

Tal como ja foi referido anteriormente, este inquérito por questionario foi
adaptado de Barata (2021). Esta autora agrupou as afirmagdes em trés grupos,
de forma a facilitar a analise de conteudo. Um dos grupos inclui afirmagdes
relacionadas com “As TIC como potenciadoras e facilitadoras de aprendizagens
nos alunos”, outro com “As TIC em contexto educativo”, e, por fim, um com “Os
professores e as TIC”. No Quadro 30 pode observar-se a divisdo das alineas das
afirmacoes relativamente ao grupo.

Quadro 30 - Grupos e as respetivas alineas das afirmagdes.

Grupos Alineas das afirmagoes
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‘As TIC como potenciadoras e facilitadoras de | a., b., c., f., i, ].
aprendizagens nos alunos”

“As TIC em contexto educativo” d,e.,qg.,h.

“Os professores e as TIC” k., ., m.

Foi ainda incluida uma afirmac&o adicional dirigida aos encarregados de
educacdo (alinea n.), uma vez que estes necessitavam de auxiliar os seus
educandos aquando das tarefas do podcast.

Para garantir uma maior fiabilidade nas respostas, foram incluidas
proposi¢oes de sentido oposto em cada grupo, de forma a verificar a consisténcia
das opinides dos inquiridos. Esta decisao foi tomada de forma a garantir que os
inqueridos respondiam reflexivamente, o que permite uma leitura mais clara das
tendéncias de opinido dos mesmos.

E importante referir que se optou por apresentar as questdes de modo
aleatdrio, colocando os varios grupos dispersos pela tabela.

Na tabela abaixo apresentada (Tabela 3), conseguem observar-se as
afirmagdes e os respetivos niveis, da escala de Likert, assinalados pelos
inquiridos.

Tabela 3 - Tabela demonstrativa das opinides dos inquiridos face as TIC em contexto educativo.

Escala

Afirmacgoes 1 2 3 4 5

a. As TIC sdo muito importantes no
processo de ensino e aprendizagem.

b. As TIC nado contribuem para as

. 11 12 0 1 1
aprendizagens dos alunos.

c. Devemos recorrer as TIC para
promover as aprendizagens dos alunos, 0 3 3 10 9
apenas quando necessario.

d. Os alunos ficam mais motivadas ao
utilizar as TIC em contexto educativo.

e. As TIC devem ser utilizadas em
contexto de sala de aula como ferramenta 0 3 7 7 8
de ensino.
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f. As TIC devem ser utilizadas apenas
como complemento a aprendizagem.

g. As TIC ndo sao adequadas para a
educacao em 1° Ciclo do Ensino Basico.

h. E fundamental incluir as TIC no
sistema educativo portugués (ao longo| O 0 3 14 8
dos anos de escolaridade).

i. A utilizagado das TIC permite que os
alunos aprendam de modo ludico e| O 0 2 17 6
interativo.

j- Com a utilizagdo das TIC os alunos
brincam mais do que aprendem.

k. As TIC, embora enriquecedoras para
a aprendizagem, ndo devem ser utilizadas | 1 1 0 5 18
como um substituto do professor.

l. As TIC podem substituir o professor

: : 17 5 2 0 1
no processo de ensino e aprendizagem.

m. Atualmente, a formacdo de
docentes é adequada para a utilizacdo| 2 2 17 2 2
das TIC em contexto educativo.

n. As competéncias digitais dos
encarregados de educagao/pais podem
influenciar uma maior ou menor
rentabilizagdo do trabalho desenvolvido
em contexto educativo através da
utilizagao das TIC.

Os resultados apresentados na tabela, permitem observar uma concegao
clara e consistente no que diz respeito as opinides dos encarregados de
educacédo sobre a utilizagdo das TIC em contexto educativo. Na generalidade,
verifica-se a valorizagao das TIC, quer no processo de ensino e aprendizagem,
quer como elemento motivador e facilitador das aprendizagens dos alunos.

Relativamente a afirmacao a., “As TIC sdo muito importantes no processo de
ensino e aprendizagem”, 23 dos 25 inquiridos (92%) manifestaram concordancia
(13 escolheram o nivel 4 e 10 o nivel 5), enquanto apenas 1 inquirido (4%)
apresentaram alguma discordia (1 no nivel 2). Este resultado demonstra
consenso relativamente a relevancia das TIC no processo educativo. Esta
tendéncia é reforcada pela afirmacg&o contraria b., “As TIC n&o contribuem para
as aprendizagens dos alunos”, onde 23 inquiridos (92%) discordaram. Confirma-
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se, desta forma, que os encarregados de educag¢ao reconhecem o contributo
positivo das TIC na realizagao de aprendizagens.

No que diz respeito a afirmacgao c., “Devemos recorrer as TIC para promover
as aprendizagens dos alunos apenas quando necessario”, 19 inquiridos (76%)
expressaram concordancia (10 no nivel 4 e 9 no nivel 5), 3 (12%) mantiveram-
se neutros e apenas 3 (12%) discordaram. Estes resultados mostram que os
encarregados de educagao acreditam que o seu uso das TIC, deve ser feito de
forma criteriosa e adequada ao contexto.

Quanto a motivagdo dos alunos, a afirmacgao d., “Os alunos ficam mais
motivados ao utilizar as TIC em contexto educativo”, obtiveram-se respostas
maioritariamente positivas, sendo que 19 inquiridos (76%) concordaram (14 no
nivel 4 e 5 no nivel 5) e 6 (24%) mantiveram-se neutros, n&o tendo havido
qualquer resposta negativa. Este resultado evidencia a percegdo de que a
utilizacdo das TIC desperta o interesse e o envolvimento dos alunos nas
atividades escolares.

Na afirmagao e., “As TIC devem ser utilizadas em contexto de sala de aula
como ferramenta de ensino” a maioria de opinides sao favoraveis, com 15
respostas positivas (60%), 7 neutras (28%) e apenas 3 negativas (12%). Estes
dados reforgam a ideia de que os encarregados de educagao concordam com a
integracdo das TIC como recurso de apoio ao ensino.

Relativamente a afirmacéo f., “As TIC devem ser utilizadas apenas como
complemento a aprendizagem”, 19 inquiridos (76%) manifestaram concordancia
(8 no nivel 4 e 11 no nivel 5), 2 (8%) mantiveram-se neutros e 4 (16%)
discordaram. Este resultado evidencia que os encarregados de educagéo,
embora reconhegam as potencialidades das TIC, muitos revelam que deve ser
o principal meio de ensino. A afirmag&o negativa g., “As TIC n&o sdo adequadas
para a educacao em 1.° Ciclo do Ensino Basico” foi discordada pela maioria dos
inquiridos: 14 (56%) discordaram (6 no nivel 1 e 8 no nivel 2), enquanto apenas
3 (12%) concordaram (2 no nivel 4 e 1 no nivel 5). Oito inquiridos (32%) optaram
por uma posi¢ao neutra. Estes resultados mostram, mais uma vez, que os
encarregados de educacédo consideram as TIC adequadas no 1.° CEB.

A afirmagao h., “E fundamental incluir as TIC no sistema educativo portugués
(ao longo dos anos de escolaridade)”, obteve uma percentagem de concordancia
quase unanime, com 22 inquiridos (88%). Apenas 3 pais (12%) mantiveram-se
neutros e nenhum discordou. Compreende-se, desta forma, a percecéo positiva
da importancia das TIC enquanto componente da educacao.

Na afirmacéo i., “A utilizacdo das TIC permite que os alunos aprendam de
modo ludico e interativo”, 23 dos 25 inquiridos (92%) mostraram concordancia
(17 no nivel 4 e 6 no nivel 5) e os restantes 8% (2 inquiridos) optaram pela
posicdo neutra. Assim, foi reforcada a ideia de que as TIC promovem
aprendizagens mais envolventes e significativas. Em contrapartida, a afirmacao
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j-» “Com a utilizagdo das TIC os alunos brincam mais do que aprendem?”, foi
rejeitada com 15 inquiridos (60%) a discordar, 8 (32%) mantiveram a
neutralidade e apenas 2 (8%) concordaram.

A afirmacéo k., “As TIC, embora enriquecedoras para a aprendizagem, n&o
devem ser utilizadas como um substituto do professor” reuniu concordancia
favoravel, na qual 23 inquiridos (92%) escolheram os niveis 4 e 5. Manifestando
a importancia insubstituivel do papel do professor. A afirmacéo oposta (I.) “As
TIC podem substituir o professor no processo de ensino e aprendizagem” foi
rejeitada por 22 inquiridos (88%), o que reforga a valorizagado do trabalho do
professor como interveniente no processo educativo.

No que diz respeito a formagado docente, a afirmagao m., “Atualmente, a
formacédo dos docentes é adequada para a utilizacdo das TIC em contexto
educativo” obteve resultados mais dispersos: 4 inquiridos (16%) discordaram, 17
(68%) optaram pela posigao neutra e apenas 4 (16%) concordaram. Estes dados
indicam que muitos encarregados de educagédo nao tém uma opinido firme ou
conhecimentos aprofundados sobre este tema.

Por fim, a afirmagao n., “As competéncias digitais dos encarregados de
educacgao/pais podem influenciar uma maior ou menor rentabilizagao do trabalho
desenvolvido em contexto educativo através da utilizagado das TIC”, demonstrou-
se confirmada; 20 inquiridos (80%) manifestaram concordancia (15 no nivel 4 e
5 no nivel 5), e os restantes 5 (20%) optaram pela posicdo neutra. Estes
resultados revelam que os encarregados de educagdo reconhecem a
importancia das suas préprias competéncias digitais no apoio as aprendizagens
dos filhos.

Fazendo referéncia aos grupos de afirmagdes, o primeiro grupo “As TIC como
potenciadoras e facilitadoras de aprendizagens nos alunos” pretendiam
compreender o impacto das TIC nas aprendizagens dos alunos. A maioria dos
encarregados de educagado reconhece a importéncia as TIC no ensino e
compreende o seu contributo positivo para as aprendizagens dos educandos. No
entanto, alguns defendem que estas devem ser utilizadas apenas quando
necessario, contudo a maior parte dos inquiridos reconhece que a utilizacdo das
TIC permite aprendizagens mais ludicas, motivadoras e interativas.

Relativamente ao grupo de afirmagdes “As TIC em contexto educativo”, a
maioria dos encarregados de educagao reconhece a importancia das TIC no
processo de ensino e aprendizagem. Verificou-se que grande parte dos
inquiridos considera que os seus educandos se sentem mais motivados quando
as TIC s&o utilizadas como ferramenta de ensino, em sala de aula. Desta forma,
as TIC revelam-se um recurso pedagogico capaz de promover maior
envolvimento e motivagado nos alunos.

No grupo “Os professores e as TIC”, procurou-se compreender a percegao
dos encarregados de educacgédo relativamente ao papel do professor e a sua
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formacgao nesta area. A esmagadora maioria dos inquiridos concorda que as TIC
nao substituem o professor, valorizando, desta forma, o papel do mesmo no
processo educativo. Quanto a formacao dos docentes, as respostas indicam que
a maioria os encarregados de educagdo nao tém uma opinido definida sobre a
formacéao dos professores para a utilizagdo das TIC.

A afirmacdo, direcionada ao papel dos encarregados de educag&o na
utilizagdo das TIC, incluida no estudo, pretendia compreender a opiniao dos
mesmos em relagcdo a importdncia das suas competéncias digitais no
acompanhamento escolar dos seus educandos. A maioria dos participantes
concorda que as suas competéncias influenciam positivamente a integragao das

tecnologias no processo educativo.

Outro aspecto positivo evidenciado foi a relagado escola-familia, embora ndo
houvesse nenhuma afirmagao no inquérito por questionario sobre esta relagao.
Percecionou-se, através dos comentarios dos alunos, que o podcast impulsionou
esta relagdo. Este aspeto, ndo estava preconizado nos objetivos da investigagao,
contudo o acesso a plataforma Padlet e a audicdo dos podcasts criados pelos
educandos, fortaleceu a relagédo escola-familia, uma parceria fundamental para
o desenvolvimento e para o sucesso dos alunos. Este envolvimento dos
encarregados de educacgdo contribuiu para a melhoria da autoestima dos
educandos e valorizou o seu esforgo na realizagdo das aprendizagens.

Em sintese, a analise dos resultados mostra uma visdo positiva face a
utilizacdo das TIC em contexto educativo. A maioria dos encarregados de
educacédo considera-as fundamentais no processo de ensino e aprendizagem,
na motivagcado dos alunos e defendem a sua inclusdo no sistema educativo.
Contudo, a maioria defende que as TIC devem complementar e n&o substituir o
papel do professor e que a sua utilizagao deve ser feita de forma equilibrada e
adequada ao contexto.

5.3.4. Bloco IV — Opiniao sobre a utilizagcao de podcasts em contexto
educativo

No Bloco IV, a investigadora procurou compreender a opinido dos
encarregados de educacao relativamente a utilizagdo do podcast em contexto
educativo. A excecdo das trés primeiras questdes, recorreu-se novamente as
afirmagdes organizadas segundo uma escala de Likert. Considerou-se que esta
escala permitiria interpretar com maior precisao as perce¢des dos inquiridos,
uma vez que as respostas refletem diferentes graus de concordancia ou
discordéncia. Tal como no Bloco Ill, os niveis de resposta e o respetivo
tratamento dos dados seguiram os mesmos critérios metodoldgicos.

A primeira questao tinha como objetivo averiguar se os encarregados de
educacéo ja conheciam a ferramenta digital do estudo, neste caso, o podcast.
Os resultados (Grafico 12) revelam que a maioria dos participantes (n = 20) tinha
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contacto prévio com esta ferramenta digital, antes dos sues educandos terem
realizado atividades com a mesma. Apenas cinco inquiridos afirmaram nao
conhecer o podcast previamente. Este dado permite concluir que o podcast é
uma ferramenta digital com presenga no quotidiano familiar.

Conhecia a ferramenta digital podcast, antes do
seu educando ter realizados atividades como
esta ou antes de receber o papel informativo?

HmSim mNao

Grafico 12 - Conhecimento dos inquiridos face ao podcast.

Posteriormente, questionou-se os encarregados de educagao que afirmaram
conhecer o podcast, que especificassem como descobriram esta ferramenta
digital. O Grafico 13 mostra que os encarregados de educagao conheceram o
podcast sobretudo através das redes sociais, seguido pela internet, pelo
contexto profissional e pela radio. Apenas dois inqueridos descobriram o podcast
através de colegas ou amigos.

Como conheceu o podcast?

Redes Sociais | .
Colegas e Amigos
Rédio
Contexto Profissional
Internet
0 1 2 3 4 5 6 7

Grafico 13 - Meios de descoberta do podcast.

Para possuir uma visdo mais pormenorizada, foi solicitado aos encarregados
de educacado que afirmaram conhecer o podcast que indicassem com que
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frequéncia os ouviam no seu dia-a-dia. Os resultados, apresentados no Grafico
14, mostram que a maioria dos encarregados de educagdo ouvem podcasts
regularmente (n = 14). Apenas trés afirmam n&o ouvir e restantes (n = 3) refere
ouvi-los ocasionalmente.

Costuma ouvir podcasts no dia-a-dia?

ESim ®mNao Ocasionalmente

Grafico 14 - Audicdo de podcasts no quotidiano.

Tal como no Bloco lll, optou-se por organizar um conjunto de afirmacgdes
relacionadas com a utilizagdo do podcast em contexto educativo, de forma a
facilitar a analise de conteudo. As afirmagdes foram agrupadas em trés grupos:
“O podcast como impulsionador das aprendizagens dos alunos”, “Os professores
e as suas praticas com o podcast” e “O podcast em contexto educativo” (Quadro
31). Esta forma de organizag&o, semelhante a do Bloco Ill, permite fazer-se uma

analise mais clara e sistematizada das opinides manifestadas pelos inquiridos.

Quadro 31 - Grupos com as respetivas alineas das afirmacdes.

Grupos Alineas das afirmagoes

‘O podcast como impulsionador das | o, s., u., X.
aprendizagens dos alunos”

“Os professores e as suas praticas com o podcast” | p., q., r., Z.

“O podcast em contexto educativo” t, v, w,y.

Na Tabela 4 sdao apresentadas as afirmagdes incluidas no inquérito por
questionario, bem como os niveis de concordancia ou discordancia indicados
pelos inquiridos. As afirmacdes estdo apresentadas de forma aleatoria.
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Tabela 4 - Tabela demonstrativa da opiniao dos inquiridos relativamente a utilizacdo do podcast
em contexto educativo.

Escala
Afirmacgoes 1 2 3 4 5
0. O podcast aplicado ao contexto educativo
€ uma forma de potencializar as aprendizagens | 0 0 1 18 6

dos alunos.

p. A utilizagdo do podcast pelos alunos pode

substituir o professor na aprendizagem. 18 5 2 0 0

g. A utilizagcado do podcast podera enriquecer
a lecionacao do professor.

r. A utilizacdo do podcast ndo enriquece o
modo de ensinar do professor.

s. A utilizacdo do podcast na realizacao de
atividades torna-as mais motivadoras,
enriquecendo-as do ponto de vista
educacional.

t. A utilizagcdo desta ferramenta digital deve
ser feita sempre na companhia de um professor | 0 0 2 9 14
e/ou pais/encarregados de educagéo.

u. Através do podcast os alunos conseguem
ouvir mais pormenorizadamente os objetos de | 0 2 5 16 2
estudo.

v. A utilizagdo do podcast ndo permite
alargar competéncias no ambitodousodas TIC | 6 12 4 3 0
em contexto educativo.

w. A utilizagdo do podcast € bastante
positiva, pois permite alargar competéncias no| 0 0 4 17 4
ambito do uso das TIC em contexto educativo.

x. Considero que a utilizagdo do podcast
aumentou a interatividade e a motivagcdo dos | O 0 8 13 4
alunos nas aulas.

y. Apenas devemos recorrer a utilizacdo do
podcast quando se justificar.

z. A utilizacao do podcast pode proporcionar
praticas de ensino mais significativas
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Relativamente a afirmacao o., “O podcast aplicado ao contexto educativo &
uma forma de potencializar as aprendizagens dos alunos”, 24 inquiridos (96%)
manifestaram concordancia (18 no nivel 4 e 6 no nivel 5), o que se traduz numa
percec¢ao positiva sobre o valor educativo do podcast.

Tendo em conta a afirmacéao p., “A utilizacdo do podcast pelos alunos pode
substituir o professor na aprendizagem”, 23 inquiridos (92%) discordaram, o que
demonstra que os encarregados de educagéo consideram que o podcast n&o
substitui o papel do docente.

Por outro lado, a afirmagao q., “A utilizagdo do podcast podera enriquecer a
lecionagao do professor”, obteve 80% de conformidade, manifestando, desta
forma, o potencial do podcast para enriquecer as praticas pedagogicas.
Relativamente a afirmag¢ao com caracter negativo, r. “A utilizagdo do podcast ndo
enriquece o modo de ensinar do professor’, a maioria dos inquiridos
discordaram, 15 inquiridos (60%). Enquanto os restantes, 6 (24 %) mantiveram
a neutralidade e 4 (16%) concordaram.

No diz respeito a motivacao e ao envolvimento dos alunos, a afirmacao s., “A
utilizacdo do podcast na realizagdo de atividades torna-as mais motivadoras,
enriquecendo-as do ponto de vista educacional”, obteve 20 (80%) respostas
positivas, na qual se compreende que o podcast torna as atividades mais
interessantes e envolventes.

Na afirmacéo t., 23 inquiridos (92%) consideram que a utilizagdo do podcast
deve ser acompanhada pelo professor ou pelos pais/encarregados de educagéo.
Esta opinido demonstra que, apesar das vantagens, o podcast deve ser usado
pelos alunos de forma orientada.

A afirmacdo u., “Através do podcast os alunos conseguem ouvir mais
pormenorizadamente os objetos de estudo”, 72% dos inquiridos (18) concordam
com a afirmagéo. Porém, 20%, ou seja, 5 mantém-se neutros.

“A utilizacdo do podcast ndo permite alargar competéncias no ambito do uso
das TIC em contexto educativo”, afirmacao v., 18 inquiridos (72%) discordam, o
que reforga a percegao positiva desta ferramenta digital.

Considerando a afirmacgao w., “A utilizagdo do podcast € bastante positiva,
pois permite alargar competéncias no dmbito do uso das TIC em contexto
educativo” registou 21 respostas positivas (84%), valorizando, desta forma, o
podcast como meio de aprendizagem tecnologica.

Relativamente a interatividade e motivagdo dos alunos, a afirmagao x.,
“Considero que a utilizagao do podcast aumentou a interatividade e a motivacao
dos alunos nas aulas” obteve 17 respostas (68%) nas quais se compreende o
impacto positivo do podcast para o envolvimento dos alunos.

Tendo em conta a afirmacao “Apenas devemos recorrer a utilizacdo do
podcast quando se justificar” (y.), observa-se uma clara tendéncia para a
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concordancia: 19 inquiridos escolheram o nivel 4 e o nivel 5, totalizando 76% de
respostas positivas.

Quanto a afirmacéo z., “A utilizacdo do podcast pode proporcionar praticas
de ensino mais significativas”, os resultados s&o positivos, somando novamente
76% de concordancia. Os restantes 24% adotaram uma posi¢ao neutra, ndo
havendo qualquer discordancia. Esta percecéao refor¢a a ideia de que o podcast
é visto como uma ferramenta capaz de enriquecer as praticas pedagdgicas.

Fazendo uma analise direcionada ao primeiro grupo “O podcast como
impulsionador das aprendizagens dos alunos”, notou-se uma percegao positiva
relativamente ao impacto desta ferramenta no processo de ensino e
aprendizagem. A maioria dos inquiridos considera que o podcast potencia as
aprendizagens (96%), torna as atividades mais motivadoras (80%), permite uma
audicado mais pormenorizada dos conteudos (72%) e aumenta a interatividade e
motivag&o nas aulas (68%). Estes resultados mostram-nos que o podcast € visto
como uma ferramenta que enriquece a aprendizagem e contribui para um maior
envolvimento dos alunos.

No grupo “Os professores e as suas praticas com o podcast”, perceciona-se
que os inquiridos valorizam o podcast como complemento do trabalho docente.
A maioria discorda que este possa substituir o professor (92%), mas reconhece
0 seu potencial para enriquecer as aulas (80%) e para proporcionar praticas de
ensino mais significativas (76%). Assim, os inquiridos reconhecem o podcast
como auxiliar do professor.

Por fim, o grupo “O podcast em contexto educativo® evidencia que a
ferramenta deve ser utilizada com o acompanhamento de adultos (92%) e
discorda que esta ndo desenvolve competéncias digitais. Apesar desta viséo
positiva, 76% consideram que o podcast deve ser utilizado apenas em
determinadas circunstancias, o que mostra que o professor os deve integrar de
forma responsavel sobre a pratica educativa.

Em sintese, a analise demonstra que a generalidade dos inquiridos considera
o podcast um recurso educativo valioso, que enriquece a pratica docente,
aumenta a motivagdo e a interatividade dos alunos e contribui para o
desenvolvimento de competéncias digitais. No entanto, é consensual que a sua
utilizacao seja orientada e aplicada apenas quando se justificar.

5.3.5. Consideragoes gerais dos dados dos inquéritos por questionario

De um modo geral, a analise global dos dados recolhidos através do inquérito
por questionario aplicado aos encarregados de educagao permitiu-nos identificar
uma apreciacao favoravel sobre a integragdo das TIC e do podcast em contexto
educativo. Os resultados obtidos nos quatro blocos do inquérito por questionario
evidenciam as opinides das familias sobre as tecnologias digitais, bem como as
suas expectativas relativamente ao processo de ensino e aprendizagem.
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by

No Bloco |, relativo a identificagdo, verificou-se que os encarregados de
educagao que responderam ao inquérito por questionario situa-se entre os 35 e
os 45 anos, na qual predomina o sexo feminino e grande parte possui
habilitacdes ao nivel do ensino superior. Observou-se ainda que quase todos
exercem uma atividade profissional. Estes perfis revelam o contacto regular com
as tecnologias digitais, o que influencia a forma como avaliam o papel das TIC
na educacao.

O Bloco Il que diz respeito a opinido e utilizagdo pessoal das TIC no
quotidiano, revelou que todos os inquiridos usam dispositivos digitais
diariamente. A sua utilizacdo passa sobretudo na pesquisa de informagao, na
comunicacdo e no desempenho de tarefas profissionais. A maioria utiliza os
dispositivos digitais até trés horas por dia, embora exista um grupo significativo
que ultrapassa este tempo. Este padrdo demonstra que os encarregados de
educacédo estdo familiarizados com ferramentas digitais e reconhecem a sua
utilidade em diferentes contextos, incluindo o apoio as aprendizagens dos seus
educandos.

No Bloco lll, pretendeu-se inferir a opini&do sobre as vantagens e utilizagao
das TIC na educagao, assim, constatou-se uma valorizagdo da integragdo das
tecnologias no processo de ensino e aprendizagem. Os encarregados de
educacao reconhecem o contributo das TIC para aprendizagens mais interativas,
motivadoras e significativas. Simultaneamente, defendem que estas devem ser
utilizadas de forma equilibrada e como complemento do papel do professor.
Verificou-se ainda que muitos inquiridos ndo possuem uma opinido definida
acerca da formagao docente para o uso das TIC.

Por fim, no Bloco 1V, referente a opinido sobre a utilizacdo de podcasts em
contexto educativo, aferiu-se uma atitude favoravel face ao uso desta ferramenta
digital. A maioria dos inquiridos ja conhecia o podcast e muitos utilizam-nos
regularmente no seu quotidiano. Em contexto educativo, o podcast é
percecionado como um recurso que potencia as aprendizagens, aumenta a
motivagdo dos alunos, enriquece as praticas pedagogicas e contribui para o
desenvolvimento de competéncias digitais. Porém, & consensual que a sua
utilizagcdo seja acompanhada por adultos e aplicada apenas quando se justificar,
nao substituindo o papel do professor no processo educativo.

Em sumula, os resultados recolhidos pelo inquérito por questionario revelam
que os encarregados de educagao reconhecem a importancia das TIC como uma
mais-valia no processo de ensino e aprendizagem. No que concerne o podcast,
podemos afirmar que € percebido como um recurso educativo capaz de
enriquecer o processo educativo, motivar os alunos e desenvolver competéncias
essenciais.

5.4. Triangulagao dos dados obtidos
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A triangulacdo dos dados obtidos constitui uma etapa fundamental nesta
investigacdo, porque permite fazer uma analise profunda e reflexiva dos
resultados obtidos através de multiplas fontes de recolha de dados. Tal como
referido no inicio deste capitulo, os dados recolhidos basearam-se na
combinacdo da observagao participante, das notas de campo, das entrevistas
semiestruturadas a professoras do 1.° CEB e dos inquéritos por questionario
aplicados aos encarregados de educagdo. A triangulagdo visa validar as
conclusdes sobre a compreensao das potencialidades da utilizagdo do podcast
no processo de ensino-aprendizagem de alunos do 1.° CEB.

A triangulacgao foi realizada através do cruzamento dos dados recolhidos nas
fases de intervencdo (notas de campo e observacdo participante), nas
entrevistas semiestruturadas e nos inquéritos por questionario. Esta analise
permitiu destacar os sucessos alcangados, bem como as areas que necessitam
de maior atencéo e desenvolvimento em estudos futuros.

Uma das principais convergéncias identificadas diz respeito a percegao
positiva do podcast como uma ferramenta pedagogica inovadora e motivadora.
Nas sessbes de intervencdo, os alunos demonstraram entusiasmo e
envolvimento, na qual manifestam vontade de utilizar o podcast para sistematizar
os conteudos programaticos. Este feedback foi corroborado pelas entrevistas as
professoras. Estas destacam o potencial do podcast para a consolidar dos
conteudos, para a diversificar de estratégias pedagodgicas e para o
desenvolvimento de competéncias da oralidade. A Orientadora Cooperante, em
particular, salientou o entusiasmo dos alunos durante as gravagdes e a audigéo
dos podcasts. Paralelamente, os inquéritos por questionario revelam que os
encarregados de educagao concordam que o podcast refor¢a as aprendizagens,
torna as atividades mais motivadoras e interativas. Esta conformidade reforca a
ideia de que o podcast ndo sé enriquece o processo educativo, mas também
estabelece pontes entre a escola e a familia.

Outra vantagem do podcast diz respeito ao desenvolvimento de
competéncias transversais. Durante as intervencgdes, observou-se que os alunos
melhoraram a escuta ativa, a expressao oral e a capacidade de sintese. Os
alunos referiram, também, que "ouvir a sua prépria voz" os ajudava a
melhorarem a leitura e a memorizacdo de conteudos. Estes comentarios estao
em conformidade com as opinides das professoras, que referem o podcast como
um impulsionador da autonomia, da colaboragéo e da literacia digital dos alunos.
Nos inquéritos por questionario os encarregados de educagédo concordaram que
0 podcast aumenta as competéncias no ambito das TIC.

As sessOes de intervencao foram planificadas de acordo com os roteiros
metodologicos das unidades didaticas, o que assegurou a coeréncia e a
relevancia dos conteudos programaticos. Os alunos consolidaram
conhecimentos utilizando o podcast como recurso de revisao e de sintese. As
professoras, nas entrevistas, reforcaram que o podcast enriquece a lecionagéo,
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pois permite uma abordagem mais dindmica e alinhada com a realidade dos
alunos. Os encarregados de educacéo, por sua vez, enfatizaram a importancia
de integrar as TIC desde o 1.° CEB. Esta visdo evidencia o podcast como uma
ferramenta transversal, capaz de promover aprendizagens significativas sem
substituir o papel do professor.

Contudo também existem divergéncias e desafios, que devem ser
considerados para melhorar as investigagbes futuras. Nas sessdes de
intervencao, verificou-se que os alunos inicialmente estranharam a auséncia de
imagens, o que mostra que estes preferem os formatos de tipo multimédia. Desta
forma, foram introduzidas pausas para estes processarem melhor a informagao
auditiva. As professoras, nas entrevistas, apontam como limita¢des, a falta de
equipamentos e a baixa literacia digital dos alunos, sugerindo, desta forma que
o podcast seja usado de forma orientada. Os encarregados de educagéo
defenderam que o podcast deve ser aplicado apenas quando se justificar e
sempre acompanhado por adulto. Esta limitacbes e desafios destacam a
necessidade das TIC na formagao inicial dos alunos.

Outro desafio sentido, refere-se aos constrangimentos temporais e logisticos.
Durante as intervengdes, o numero limitado de sessdes impediu uma exploragao
mais detalhada e sobre mais areas de conteudo, como era pretendido. As
professoras mencionaram obstaculos como a falta de formagao continua para os
docentes, enquanto os encarregados de educagdo indicaram que as
competéncias digitais dos pais influenciam a rentabilizagdo das atividades.

Em sintese, a triangulagdo dos dados confirma as potencialidades do podcast
como recurso pedagogico inovador no 1.° CEB. Esta ferramenta é capaz de
dinamizar o processo de ensino e aprendizagem, promove aprendizagens
significativas e desenvolve competéncias essenciais para o futuro dos
estudantes. Contudo, o podcast deve ser utilizado apenas como complemento
do trabalho docente e com acompanhamento do adulto. Esta reflexdo sobre o
podcast contribuiu para uma pratica educativa mais rica e adaptada as
necessidades dos alunos.
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Capitulo VI — Consideragoes Finais
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6. Conclusoes e Consideragoes Finais

O presente capitulo apresenta as principais conclusbes da investigacao
desenvolvida, identifica as limitagées encontradas ao longo do estudo e propde
sugestdes para futuras investigagdes relacionadas com a utilizagdo do podcast
em contexto educativo.

6.1. Principais conclusoées da investigacao

Reconhecendo a importancia da integracdo das tecnologias digitais no
contexto educativo, a presente investigagao teve como principal objetivo analisar
as potencialidades da utilizagdo do podcast enquanto recurso pedagdgico no
processo de ensino e aprendizagem de alunos do 1.° CEB. Esta investigacéo
ainda pretendeu compreender de que forma a ferramenta digital podcast poderia
contribuir para a motivacdo dos alunos, para a consolidagdo dos conteudos
curriculares e para o desenvolvimento de competéncias cognitivas e
transversais.

Este estudo, de natureza qualitativa e enquadrado numa metodologia de
investigacdo-agao, permitiu recolher um conjunto diversificado de dados que
possibilitaram responder a questao da investigagéo: “Quais as potencialidades
da utilizagdo do podcast no processo de ensino-aprendizagem de alunos de uma
turma do 1.° Ciclo do Ensino Basico?”. A escolha desta abordagem metodoldgica
revelou-se adequada, uma vez que permitiu a analise continua das praticas
desenvolvidas e uma intervengdo pedagogica reflexiva, contextualizada e
ajustada as necessidades dos alunos.

Para dar resposta a questao da investigacdo, numa fase inicial procedeu-se
a observacao participante do contexto educativo, com o intuito de compreender
as dinamicas da turma, as metodologias utilizadas e o contacto prévio dos alunos
com recursos digitais. Esta fase diagnostica permitiu identificar as necessidades,
os interesses e as potencialidades do grupo, constituindo-se como um ponto de
partida fundamental para a planificagdo das atividades pedagogicas integrando
0 podcast.

Ao longo da PES 1.° CEB, foram implementadas duas fases de intervencéo
com varias sessdes que integraram o podcast como recurso educativo. Este
recurso permitiu a exploragcdo de conteudos e serviu como uma estratégia de
sistematizacdo e de consolidacdo das aprendizagens. As atividades foram
planeadas de forma articulada com os conteudos curriculares e com os objetivos
de aprendizagem previamente definidos. O podcast foi utilizado em diferentes
momentos do processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente como
estratégia de motivacdo inicial, como recurso de exploragdo, consolidagao de
conteudos e de sistematizacao das aprendizagens.
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Durante a implementacao das atividades, os alunos participaram de forma
ativa e demonstraram elevados niveis de envolvimento e de interesse. A
utilizacdo desta ferramenta digital possibilitou diversificar as estratégias de
ensino, permitindo aos alunos aprender ao seu préprio ritmo, rever conteudos e
participarem de forma ativa nas suas aprendizagens. Verificou-se que este
recurso facilitou a compreensao dos conteudos abordados, promoveu a atengao
dos alunos e contribuiu para o desenvolvimento de competéncias, como a
expressdo oral, a escuta ativa, a autonomia e a motivagdo. A analise das
sessdes revelou uma evolugao progressiva na participagdo dos alunos e, para
além do mais tornou as aulas mais dindmicas e apelativas.

Para assegurar uma maior fiabilidade dos dados recolhidos, recorreu-se a
diferentes instrumentos de recolha de dados, nomeadamente a observacao
participante, as notas de campo, os inquéritos por questionario aos
encarregados de educacgéo e as entrevistas semiestruturadas a docentes do 1.°
CEB. A triangulagc&o dos dados recolhidos permitiu validar os resultados obtidos
e obter uma visdo mais abrangente sobre o impacto da utilizagdo do podcast em
contexto educativo.

A analise dos dados recolhidos, através da observagao participante e das
notas de campo, mostrou um aumento do envolvimento e da participagcao dos
alunos nas atividades propostas. Evidenciou-se uma maior atencao durante a
realizacdo das tarefas, bem como uma atitude mais positiva face as
aprendizagens. O podcast revelou-se um recurso facilitador da compreenséo
dos conteudos, contribui para o esclarecimento de conceitos e para a
organizacgéo da informagéo.

Os resultados obtidos através das entrevistas semiestruturadas a docentes
do 1.° CEB reforcam estas conclusbes. As professoras entrevistadas
reconheceram o potencial do podcast enquanto ferramenta pedagdgica,
destacaram a sua utilidade na diversificagcdo das metodologias de ensino, na
promog¢ao da autonomia e no aumento da motivacdo dos alunos. Foi, ainda,
salientado que o podcast permite responder aos diferentes ritmos e estilos de
aprendizagem. Contudo, foi mencionada a necessidade de formagao especifica
na area das tecnologias digitais, de modo a promover uma integragado mais eficaz
e segura deste tipo de recursos na sala de aula.

Relativamente aos dados recolhidos por meio dos inquéritos por questionario
colocados aos encarregados de educagao, verificou-se uma percegéo positiva
face a utilizag&o das tecnologias digitais em contexto educativo e, em particular,
ao uso do podcast. A maioria dos inquiridos considerou que esta ferramenta
contribui para as aprendizagens dos alunos, na sua autonomia e no
desenvolvimento de competéncias.

A triangulagédo dos dados realizada através dos instrumentos de recolha de
dados possibilitou a validacdo e o fortalecimento das conclusdes da
investigacdo. Os resultados indicam que a integragdo do podcast na PES 1.°
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CEB teve um impacto positivo no processo de ensino-aprendizagem, uma vez
que contribui para a realizagdo de aprendizagens mais ativas, significativas,
motivadoras e centradas no aluno.

Os objetivos delineados para esta investigagdo foram alcangados com
sucesso. A utilizagdo do podcast enquanto recurso pedagogico mostrou-se
eficaz, na medida em que promoveu a motivacéo dos alunos, a consolidagao dos
conteudos curriculares e o desenvolvimento de competéncias transversais,
como a comunicagao oral, o trabalho colaborativo, a autonomia e as
competéncias digitais. As opinides recolhidas através das docentes, dos alunos
e dos encarregados de educagdo comprovam os dados obtidos através da
observacéo participante e da analise das atividades. Desta forma, enfatiza-se a
validade dos resultados obtidos.

Reconheceu-se, também, embora ndo fosse um objetivo definido para o
estudo, que o acesso ao Padlet e a audicdo dos podcasts resultou numa
aproximacao entre a escola e a familia, reforcando a relagdo escola-familia.

Apesar dos resultados positivos, importa referir algumas limitagdes do estudo,
nomeadamente o tempo limitado da intervengcdo e o numero de participantes.
Estes fatores condicionam a generalizacdo dos resultados, pelo que se
considera pertinente a realizagdo de futuras investigagbes que explorem a
utilizacdo do podcast em contextos educativos mais alargados e ao longo de
periodos de tempo mais extensos.

Em sintese, conclui-se que os objetivos definidos para esta investigagao
foram alcangados, o que evidencia as potencialidades do podcast como recurso
pedagogico relevante e inovador no 1.° CEB. A gravagao de podcasts é capaz
de enriquecer as praticas pedagogicas e de promover aprendizagens mais
motivadoras, significativas e ajustadas as necessidades dos alunos. Em
particular, os podcasts criados pelos alunos mostraram-se eficazes no
desenvolvimento da comunicagao oral, do pensamento critico e do trabalho
colaborativo. Estes promoveram um maior envolvimento dos alunos, a sua
autonomia e responsabilidade na aprendizagem, uma vez que os alunos tém de
dominar os conteudos para gravarem os podcasts.

6.2. Limitagdes da investigacao

Como em qualquer investigagdo, o presente estudo enfrentou algumas
limitagbes que devem ser reconhecidas e consideradas na interpretacdo dos
resultados obtidos.

Em primeiro lugar, a natureza da investigagdo incidiu a analise de um
contexto educativo especifico, o que podera limitar a generalizacdo dos
resultados a outras realidades escolares. A amostra envolvida foi restrita a uma
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unica turma do 1.° CEB, o que nao representa a diversidade de contextos
escolares.

Outra limitagao relaciona-se com o tempo disponivel para a implementagao
da intervencg&o pedagogica. O periodo da PES 1.° CEB, embora adequado para
a observagcao participante e para a integracdo do podcast nas atividades
curriculares, podera nao ter sido suficiente para analisar de forma mais
aprofundada os efeitos da utilizagdo continua deste recurso no processo de
ensino-aprendizagem. Um periodo de intervengdo mais alargado permitiria
avaliar melhor o impacto do podcast na consolidagdo das aprendizagens e no
desenvolvimento de competéncias dos alunos.

Por outro lado, 0 acesso a Internet podera ter condicionado a utilizagao do
podcast, sobretudo quando as atividades implicavam a sua exploragao fora do
contexto da sala de aula. Apesar de n&o se terem verificado constrangimentos
neste ambito, a desigualdade no acesso a recursos digitais podera influenciar a
participagéo e o envolvimento dos alunos.

E também importante salientar que o grau de familiaridade dos docentes e
dos encarregados de educagado com o podcast variou entre os participantes. O
desconhecimento prévio das potencialidades educativas desta ferramenta
podera ter limitado algumas respostas recolhidas através dos instrumentos de
recolha de dados. Desta forma, podera ter-se condicionado a analise das
opinides sobre a sua integragdo no processo de ensino-aprendizagem.

Compreender estas limitagbes € fundamental para uma leitura critica dos
resultados obtidos e para a contextualizacdo das conclusbes apresentadas.
Estas também contribuem para as futuras investigagdes nesta area.

6.3. Sugestoes para futuras investigagcoes

A presente investigacao revelou resultados pertinentes, mas também permitiu
identificar questdes que poderao ser aprofundadas em estudos futuros.

Em investigagcbes futuras, seria pertinente aumentar a duragdo da
investigacéo, desta forma iria compreender-se mais conscientemente o impacto
do podcast no processo de ensino-aprendizagem. Assim, seria possivel a
comparacgao dos resultados obtidos em diferentes momentos e a analise entre a
duracdo da utilizagdo deste recurso pedagogico e o nivel de envolvimento, de
compreensao e de sucesso dos alunos.

Outra sugestdo para estudos futuros € a implementacdo da vertente
multimédia, ou seja, os videocasts, onde para além do formato audio existe o
video associado. A integragao do video em contexto educativo, particularmente
no 1.° CEB, podera ser pertinente para futuras investigagdes, pois permitira
analisar o impacto da multimédia na atengao dos alunos e nas aprendizagens
realizadas.
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Para além disso, seria vantajoso comparar o podcast com outras ferramentas
digitais utilizadas em contexto educativo. Estudos futuros poderiam explorar o
efeito das diferentes tecnologias no apoio as aprendizagens. Conseguia-se,
desta forma, identificar quais eram mais eficazes e motivadoras para a
consolidacido dos conteudos.

Seria igualmente interessante desenvolver investigagdes a longo prazo que
permitissem avaliar o impacto da utilizacdo do podcast no percurso académico
dos alunos, ou seja longitudinalmente. A realizagdo deste tipo de estudos iria
acompanhar os alunos ao longo de varios anos, na qual se poderia analisar as
competéncias desenvolvidas através da utilizagao deste recurso pedagdgico.

Para uma compreensao mais abrangente das potencialidades do podcast em
diferentes realidades educativas, futuras investigagdes poderiam diversificar as
amostras, incluindo diferentes escolas, diversos contextos socioecondémicos de
varias regides geograficas. Esta abordagem permitiria identificar necessidades
especificas que seriam ajustadas através de diferentes estratégias pedagogicas,
de acordo com os contextos e com as caracteristicas dos alunos.

Estas sugestdes procuram aprofundar o conhecimento sobre a utilizagédo do
podcast em contexto educativo e promover um maior entendimento das suas
potencialidades enquanto recurso pedagogico.
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Planificacdo Semanal - 13 a 16 de janeiro de 2025

- O Inverno-

Nesta semana de estagio, a educadora cooperante pediu a estagidria que continuasse a explorar o tema do Inverno, contudo apesar
deste tema globalizante, serdo desenvolvidas atividades direcionadas para o vestuario de Inverno e para o ciclo da la.

Desta forma, ao longo da semana, irdo ser abordados os diferentes contetudos referentes a estacio do ano Inverno. Assim, na
segunda-feira serd abordado o ciclo da la. Na terca-feira a estagidria ira fazer a atividade de rotacdo, desta forma a tarde sera apenas feito



um jogo com as criancas. Na quarta-feira sera abordado o vestuario que se utiliza no inverno. E, por fim, na quinta-feira como sera o ultimo
dia de estagio, sera proposta uma atividade menos estruturada, que alegre as criangas.

Planificacdo Diaria - 13 de janeiro (segunda-feira)

Conteudos/
Areas de Conteudo Aprendizagens a Atividades Recursos Avaliacao
Promover
Area de Expressao e - Gorro de 13; - Observacao direta;

Comunicac¢ao
- Dominio da
Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita:

Funcionalidade da
linguagem escrita
e sua utilizacao
em contexto

- Identificar funcgdes
no uso da leitura.

- Narragao da histéria
do livro “O ciclo da 13” de
Cristina Quental e
Mariana Magalhaes;

- Livro “O ciclo da 13”
de Cristina Quental e
Mariana Magalhaes;

- Novelos de 13;
- Camisola de 13;
- Cachecol de 13;

- Imagens da ovelha,
da 13, do novelo e de
pecas de vestuario feitas
com 13;

- Gorros em cartao;

- Trabalhos
realizados pelas criangas.
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-  Prazer e
motivacao
ler e escrever

- Comunicagao
Oral

para

- Compreender que a
leitura é uma atividade
que proporciona prazer e
satisfacao.

- Estabelecer razoes
pessoais para se envolver
com a leitura associada
ao seu valor e
importancia.

- Compreender
mensagens orais em
situacdes diversas de
comunicacao.

- Usar a linguagem
oral em contexto,
conseguindo comunicar

eficazmente de modo
adequado a situacdo
(producao e

funcionalidade).

- Dialogo sobre o
gorro de 13;

- Dialogo sobre a
histoéria;

- Exploracdo das
imagens e dos objetos
sobre o ciclo da 13;

- Lapis de cor.
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-  Prazer e
motivacado  para
ler e escrever

- Comunicagao
Oral
Area do
Conhecimento do
Mundo

- Abordagem as
Ciéncias:

Conhecimento do

- Sentir-se
competente e capaz de
usar a leitura e a escrita,
mesmo que em formas
muito iniciais e nao
convencionais.

- Usar a linguagem
oral em contexto,
conseguindo comunicar

eficazmente de modo
adequado a situacdo
(producao e
funcionalidade).

- Compreender e
identificar

- Ordenagdao das
imagens e reconto da
historia de acordo com o
ciclo da 13;

- Dialogo sobre a
ovelha e o seu
revestimento, a 13;

- Dialogo sobre a

utilizacdo da 13;
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mundo fisico e | caracteristicas
natural distintivas dos seres
vivos: animais.

- Compreender e
identificar diferencas e

semelhancas entre
diversos materiais
(metais, plasticos, papéis,
madeira, etc.),

relacionando as suas
propriedades com os
objetos feitos a partir

deles.
Area de Expressio e
Comunicacao
, . Enfiamentos: - Criacdo de um gorro
- Dominio da

- Controlar | de 1a através de

Educacao Fisica . o )
movimentos de pericia. enfiamentos;

- Dominio da
Educacao Artistica:
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- Artes Visuais

Area de Formacio
Pessoal e Social

- Independéncia e
autonomia

- Consciéncia de si
como aprendente

- Desenvolver
capacidades expressivas
e criativas através de
experimentacoes e
produgdes plasticas.

- Saber cuidar de si e
responsabilizar-se pela
sua seguranca e bem-
estar.

- Ir adquirindo a
capacidade de fazer
escolhas, tomar decisoes
e assumir
responsabilidades, tendo
em conta o seu bem-estar
e o dos outros.

- Ser capaz de ensaiar
diferentes estratégias

- Pintura dos gorros;

- Rotinas diarias;

- Brincadeiras livres.
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para resolver as
dificuldades e problemas
que se lhe colocam.

- Convivéncia

. . . - Desenvolver 0
democratica e cidadania

respeito pelo outro e
pelas suas opinides,
numa atitude de partilha
e de responsabilidade

social.

- Respeitar a
diversidade e
solidarizar-se com os
outros.

Estratégia:

Inicialmente, as criancas deslocam-se para a sala de atividades, e antes da entrada, estas penduram os seus respetivos casacos e 0s
outros pertences. E, posteriormente, entram na sala de atividades e sentam-se na mantinha.

Ja sentadas na mantinha as criancas irdo reparar no gorro que a estagiaria tem colocado na cabeca. E desta forma, ird conversar-se
sobre o mesmo, como de nomeia, o material de que é feito e para que ser.

De seguida, apds se referir que este é feito de 13, a estagiaria ira abordar-se o ciclo da 13 e assim ira narrar-se a historia “O ciclo da 13"
de Cristina Quental e Mariana Magalh3des. Apos a leitura da historia, ira conversar-se com as criangas sobre a mesma, e de seguida, a
estagiaria ird mostrar uma imagem de uma ovelha, uma imagem da 13 da ovelha, uma imagem de um novelo de 1a e uma imagem de
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vestuario de 13 e desta forma ira desafiar as criancas, em grande grupo, a colocarem por ordem a sequéncia, narrando a histéria do ciclo
da 1a. Contudo, para além das imagens a estagiaria também ira levar o novelo de 1d e algumas pecas de roupa feitas com 13, para as
criang¢as poderem sentir a sua textura.

Ap6és as criangas compreenderem o ciclo da 13, ira explicar-se as criangas que as ovelhas sao revestidas de 1a para se aquecerem no
inverno e que existem outros animais que tém pelo ou penas, que os mantém quentes nos meses mais frios.

De seguida, ira desafiar-se as criangas a pintarem e a decorarem, utilizando enfiamentos com o fio de 13, num gorro. Desta forma, a
estagiaria ira levar imagens de gorro ja cortadas e com furos, para que as criangas possam colorir, como lapis de cor, e de seguida,
decorar dos mesmos com o fio de 1a.

Apés as criancas terem concluido os enfiamentos irdo brincar livremente pelas areas da sala de atividades até a hora de almoco.
Assim, as criangas arrumam a sala e prossegue-se com as rotinas diarias, nomeadamente, higiene pessoal, almoco, sesta e lanche.

Da parte da tarde, ja na sala, ird conversar-se com as criangas acerca do que estas observaram e fizeram da parte da manha e, de
seguida, estas irdo brincar livremente pela sala de atividades, durante as brincadeiras estas serdo encorajadas a aquecer os bebés,

vestindo-lhes roupa.

Planificacdo Diaria - 15 de janeiro (quarta-feira)

Conteudos/
Areas de Conteudo Aprendizagens a Atividades Recursos Avaliacao
Promover
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Area de Expressio e

Comunicacao
- Dominio da
Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita:
- Comunicagao
Oral
- Dominio da

Educacao Fisica

- Compreender
mensagens orais em
situacdes diversas de

comunicacao.

- Usar a linguagem
oral em contexto,
conseguindo comunicar

eficazmente de modo
adequado a situacdo
(producao e

funcionalidade).

Motricidade Fina:

- Controlar
movimentos de pericia e
manipulacao

- Conversa sobre o
vestuario que a
estagiaria traz vestido;

- Conversa sobre as
imagens das pecas de
vestuario

- Criagdo de um
estendal com a roupa de
Inverno;

- Pecas de vestuario
que a estagiaria ira
vestir:

- Gorro;
- Cachecol;

- Camisola de

13;
- Casaco;
- Luvas;
- Botas;

- Guarda-
chuva;

- Imagens de pecas de
vestuario de inverno e de
verao;

- Corda;

- Molas.

- Observacao direta.
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Area do
Conhecimento do
Mundo

- Abordagem as
Ciéncias:

Conhecimento do
mundo fisico e
natural

- Compreender e
identificar diferencas e
semelhancas entre
diversos materiais
(metais, plasticos, papéis,

madeira, etc.),
relacionando as suas
propriedades com os

objetos feitos a partir
deles.

- Identificar,
descrever e procurar
explicacoes para
fenomenos e
transformacdes que
observa no meio fisico e
natural.

- Compressao

diferencas

das
entre o)

vestudario de Inverno e de

Verao;
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Area de Formacio
Pessoal e Social

- Independéncia e
autonomia

Area de Formacio
Pessoal e Social

- Independéncia e
autonomia

- Saber cuidar de si e
responsabilizar-se pela
sua seguranca e bem-
estar.

-Ir  adquirindo a
capacidade de fazer
escolhas, tomar decisoes
e assumir
responsabilidades, tendo
em conta o seu bem-estar
e o dos outros.

- Saber cuidar de si e
responsabilizar-se pela
sua seguranca e bem-
estar.

- Ir adquirindo a
capacidade de fazer

- Consciéncia de que o
vestuario que se utiliza
no Inverno nos mantém
aquecidos;

- Rotinas diarias;

- Brincadeiras livres.
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- Consciéncia de si
como aprendente

- Convivéncia
democratica e cidadania

escolhas, tomar decisoes
e assumir
responsabilidades, tendo
em conta o seu bem-estar
e o dos outros.

- Ser capaz de ensaiar
diferentes estratégias
para resolver as
dificuldades e problemas
que se lhe colocam.

- Desenvolver o
respeito pelo outro e
pelas suas opinides,
numa atitude de partilha
e de responsabilidade
social.

- Respeitar a
diversidade e
solidarizar-se com os
outros.
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Estratégia:

Inicialmente, as criancas deslocam-se da sala de acolhimento para a sala de atividades, e antes de chegarem arrumam os seus
pertences nos respetivos cabides. De seguida, as criancas irdo entrar na sala de atividades e irdo sentar-se na mantinha.

Ja sentadas, as criancas irao ser surpreendidas com a estagiaria vestida com vestuario caracteristico do inverno, nomeadamente
gorro, cachecol, camisola de 13, casaco, luvas, botas e guarda-chuva. De seguida comecar-se-a por abordar o vestuario que a estagiaria
traz vestido, ira perguntar-se, as criangas, o nome da peca de roupa e para que serve.

De seguida, com as criancas ainda sentadas, ird observar imagens de roupa que se utiliza no inverno e no verao, e ira criar-se um
estendal de roupa que se utiliza no inverno (anexo 2). Quando cada imagem for apresentada, a estagiaria ira conversar sobre o tipo de
peca de vestuario, a sua utiliza¢do e o seu material de fabrico.

Ap6és o estendal estar construido, as criancas irdo trocar os sapatos, para se encaminharem para a aula de Expressao Motora e depois
para a aula de Expressdo Musical.

Por fim, prosseguem-se as rotinas diarias.

Planificacdo Diaria - 16 de janeiro (quinta-feira)
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Conteudos/

Areas de Contetido Aprendizagens a Atividades Recursos Avaliacao
Promover
Area de Expressao e - Poema sobre o - Observacao direta;
Comunicac¢ao Inverno; ) Trabalhos
- Aguarelas; realizados pelas criangas.
L Dominio da - Compreender que a - Narragdo de um - Folha de aguarela;
Linguagem Oral el . . ~ . L
. , leitura e a escrita sdo | pictograma sobre o - Pinceis;
Abordagem a Escrita: - )
atividades que | Inverno; LApi
_ - Lapis de cera.
- Prazer e | proporcionam prazer e
motivacdo  para | satisfacdo.

ler e escrever

- Estabelecer razoes
pessoais para se envolver
com a leitura e a escrita
associadas ao seu valor e
importancia.

- Sentir-se
competente e capaz de
usar a leitura e a escrita,
mesmo que em formas
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Funcionalidade da
linguagem escrita
e sua utilizacao
em contexto

- Consciéncia
linguistica

muito iniciais e nao
convencionais.

- Identificar funcgdes
no uso da leitura.

- Tomar consciéncia
gradual sobre diferentes
segmentos orais que
constituem as palavras
(Consciéncia
Fonologica).

- Identificar
diferentes palavras numa
frase (Consciéncia da
Palavra).
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- Identificacao
de convencgdes da

escrita
- Comunicagao
Oral
- Dominio da

Educacao Artistica:

- Artes Visuais

do
da

- Aperceber-se
sentido direcional
escrita.

- Compreender
mensagens orais em
situacdes diversas de
comunicacao.

- Usar a linguagem
oral em contexto,
conseguindo comunicar
eficazmente de modo
adequado a situacdo
(producao e
funcionalidade).

Pintura:

- Desenvolver
capacidades expressivas
e criativas através de

- Conversa sobre a
neve e os flocos de neve;

- Pintura
aguarelas;

com
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Area de Formacio
Pessoal e Social

- Independéncia e
autonomia

- Consciéncia de si
como aprendente

experimentacoes e
produgdes plasticas.

- Saber cuidar de si e
responsabilizar-se pela
sua seguranca e bem-
estar.

- Ir adquirindo a
capacidade de fazer
escolhas, tomar decisoes
e assumir
responsabilidades, tendo
em conta o seu bem-estar
e o dos outros.

- Ser capaz de ensaiar
diferentes estratégias
para resolver as

- Rotinas diarias;

- Brincadeiras livres.
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dificuldades e problemas
que se lhe colocam.

- Desenvolver o
respeito pelo outro e
pelas suas opinides,
numa atitude de partilha
e de responsabilidade

- Convivéncia
democratica e cidadania

social.

- Respeitar a
diversidade e
solidarizar-se com os
outros.

Estratégia:

Inicialmente, as criancas deslocam-se da sala de acolhimento para a sala de atividades, e antes de chegarem arrumam os seus
pertences nos respetivos cabides.

De seguida, as criancas irdo entrar na sala de atividades e irdo sentar-se na mantinha, nesta sera mostrado um poema sobre o Inverno,
que foi transformado num pictograma. Desta forma, a estagidria ira pedir as criancas para lerem com ela o pictograma (anexo 3), esta
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ira seguir com o dedo as linhas, para as criangas se situarem quando tiverem de dizer qual é a imagem apresentada. Apds a narra¢do do
pictograma, as criancas irdo ter aula de inglés e, depois da aula esta irdo brincar livremente pelas areas da sala de atividades.

Posteriormente, as crianc¢as irdo arrumar os brinquedos e irao realizar uma pintura com aguarelas, desta forma, as criancas irao
colorir uma folha com aguarela e irdo surpreender-se ao compreenderem que esta um desenho de um floco de neve as ser desvendado.
A estagiaria, ira desenhar em cada folha de papel de aguarela um floco de neve com lapis de cera branco, e entdo as criangas ao passarem
o pincel com aguarela por cima da folha, o desenho ira desvendar-se, como se fosse magia (anexo 4).

Quando as criangas acabarem de desvendar os seus flocos de neve irdo sentar-se na mantinha e conversar-se-a sobre o facto de
nenhum floco de neve ser igual, assim estas irdo perceber que os seus também nao sao iguais.

Finalmente, ap6s a conversa, as criancas irdo proceder as rotinas diarias.
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Anexos

Anexo 1 - Inspiracdo dos gorros que irdo ser decorados através de enfiamentos
dela
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Anexo 2 - Inspiracdo do estendal com vestuario de Inverno
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Anexo 3 - Poema utilizado para fazer o Pictograma

Inverno
O inverno chegou,
com chuva e frio,
as nuvens no céu,

€ 0 vento a soprar como um assobio.

As criancas brincam l4 fora,
vestidas com roupas de 13,
calcam galochas e luvas,

quando saem de manha.

A mae arranja o casaco,
0 gorro e a camisola
mesmo com o frio

eu gosto de ir a escola!
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Anexo 4 - Inspiracdo para os flocos de neve
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Pratica de Ensino Supervisionada em 1.° Ciclo do Ensino
Basico

Unidade tematica: Os Animais

1. APRESENTACAO

A Unidade Didatica N° 10, intitulada “A Orquestra Selvagem: entre notas e
pegadas”, foi concebida para os alunos da turma A do 2.° ano da Escola Basica
Quinta da Granja. Esta sera implementada nos dias 27, 28 e 29 de maio de 2025,
e tem como objetivo primordial proporcionar aos alunos experiéncias de
aprendizagem integradas e significativas sobre o fascinante mundo dos animais.
Nesta unidade ira unir-se a poesia a melodia, e através destas os alunos iréo
descobrir os animais.

O tema integrador desta unidade sdo os animais, assim, através deste tema
consegue-se fazer uma abordagem interdisciplinar que cruza os conteudos do
Estudo do Meio, do Portugués, da Matematica, da Educacéo Artistica e da
Cidadania e Desenvolvimento.

Para que se iniciem as aprendizagens que os alunos irdo fazer, existirdo dois
dados ilustrados nas faces com diferentes animais, estes atuam como elemento
integrador de toda a unidade. Assim, no inicio de cada aula, como ponto de
partida, os alunos langarao um dado e, com base no animal que calhar, os alunos
irdo ler um poema sobre esse mesmo animal. Desta forma, pretende-se, nesta
unidade, dar importancia a leitura, portanto pensa-se que através desta atividade
de motivagao os alunos treinem a sua competéncia leitora. Para além da leitura
do poema, os alunos irdo ouvir também uma melodia que corresponde a cada
animal, proporcionando assim a sua audicdo ativa e o ritmo.

As metodologias adotadas para esta unidade sdo baseadas em praticas
ativas e participativas, onde se valoriza o dialogo, o debate e o pensamento
critico e criativo do aluno. Considera-se que estas estratégias pedagogicas
contribuirdo para o desenvolvimento das competéncias linguisticas, cientificas,
artisticas, matematicas e sociais dos alunos. Através da leitura do poema os
alunos terdo uma diversidade de atividades que envolvem a leitura, a
interpretacdo, a expressdo plastica, a exploragdo do meio e raciocinio
matematico.

Na area curricular do Estudo do Meio, os alunos irdo compreender as
diferentes caracteristicas externas dos animais e o seu modo de vida, como
também compreender as variagdes de aspetos que existem nos seres vivos que
vivem em diferentes habitats.

Na area do Portugués, os poemas servirdo de ponto de partida para
atividades de leitura expressiva e de ampliacao de vocabulario. Contudo, ao
longo da semana os alunos, para além de ler e interpretar textos, irdo aprender
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uma nova classe de palavras, o verbo, serdo desafiados a fazer uma atividade
de fluéncia de leitura, na qual os alunos devem ler um texto em 1 minuto e irdo
aprender expressdes populares, utilizadas diariamente pela populagao.

Na Matematica, os alunos irdo explorar o dinheiro e a sua importancia para a
sociedade, desta forma através de situagdes da realidade, tal como o jogo da
banca do supermercado, estes compreenderdo melhor a diferenca entre
pagamento e troco.

Na Educacao Artistica, os alunos serdo convidados a criar um animal com
materiais reciclados através de técnicas de pintura, de colagem, de recorte e de
dobragem. Assim, estes estdo a desenvolver a sua motricidade fina, a sua
criatividade e a sua sensibilidade estética. Quando acabarem as suas criagdes
serao incentivados a apresenta-la a turma, na qual tém também de caracterizar
o seu animal. Porém, ao longo da semana, através da audi¢do de melodias, os
alunos irdo desenvolver a sua capacidade de identificar instrumentos, padrdes
ritmos e melddicos.

Por fim, na area de Cidadania e do Desenvolvimento, sera promovida a
reflexdo sobre o cuidado que devemos ter com os animais e os seus habitats,
mas também sera abordada a necessidade de protecdo das espécies
ameacgadas. Através destes temas, pretende-se desenvolver, nos alunos,
valores como a empatia, o respeito, a responsabilidade ambiental e a
cooperacgao.

Posto isto, com esta unidade didatica, pretende-se ndo apenas trabalhar e
consolidar conteudos curriculares, mas também promover na turma
competéncias definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, como o pensamento critico, a criatividade, a consciéncia ecoldgica,
a colaboracao e a responsabilidade social e ambiental.

2. FUNDAMENTAGAO E CONTEXTUALIZACAO DIDATICA

A Unidade Didatica N° 10 foi concebida com o objetivo de dar continuidade
ao trabalho desenvolvido nas semanas anteriores, assim sendo pretende-se
promover aprendizagens significativas e contextualizadas, através da
exploracao e valorizacdo do mundo que os rodeia.

Nesta unidade, o tema integrador sdo os animais, seres vivos com 0s quais
os alunos mantém contacto no seu quotidiano e que |hes desperta muito
interesse. Desta forma, o estudo destes permite que os alunos construam
aprendizagens na sala de aula mais préoximas da sua realidade. Este tema
permite ainda a articulagdo com aprendizagens anteriores, o que permite um
aprofundando do conhecimento sobre as caracteristicas dos animais, a sua
diversidade e o seu papel nos ecossistemas.
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O elemento integrador sao dois dados, em que cada face tem representado
um animal diferente. Este objeto visa estimular a curiosidade e a expectativa dos
alunos, uma vez que o langamento dos dados determinara qual o é animal que
sera explorado em inicio de aula. Cada animal sorteado remetera os alunos para
um poema sobre o mesmo animal. Assim, cada sessdo inicia-se com um
momento de surpresa e descoberta, o que ira captar a atencao dos alunos, bem
como promover a leitura.

A turma para a qual esta unidade foi delineada é composta por 26 alunos com
diferentes ritmos de aprendizagem e diversos niveis de desenvolvimento, porém
apesar destas caracteristicas tdo distintas os alunos tém uma postura curiosa,
participativa, empenhada e com motivagao para aprender. Assim, as propostas
de atividades planificadas sao para todos os alunos, porém existem algumas
atividades complementares para os alunos que realizam as tarefas mais
rapidamente, para que estes aprofundam e ampliam as suas aprendizagens.
Existem ainda, dentro da sala de aula 7 alunos com Medidas de Suporte a
Aprendizagem e a Inclusao — Decreto-Lei n.° 54/2018, em que o professor apoia
mais o aluno.

Esta unidade didatica promove uma articulagao entre o Estudo do Meio e o
Portugués, assim, através da leitura expressiva dos poemas e da sua
interpretacéo, os alunos desenvolvem competéncias linguisticas, literarias e de
expressdo oral. Simultaneamente, sdo desafiados a aprofundar os seus
conhecimentos sobre o0s animais selecionados, investigando as suas
caracteristicas, habitats, modos de alimentagao e importancia nos ecossistemas.

A planificagdo contempla ainda atividades de Educagao Artistica, em que os
alunos serdo desafiados a criar representagdes visuais de um animais com
matérias reciclaveis, mas também despertara para a audicdo ativa de melodias
correspondentes a cada animal explorado. Estas atividades incentivam a
criatividade, a motricidade fina, a audi¢ao ativa, melddica e ritmica e permitem o
contacto com diferentes técnicas e materiais.

Na matematica sera introduzido o conteudo relacionado ao dinheiro, em que
os alunos tém de compreender e interiorizar a sua importancia para a sua
vivéncia em comunidade.

Tal como nas unidades anteriores, o inicio de cada dia sera marcado
pela partilha de sentimentos e emogdes, uma vez que se tem criado um
ambiente de sala de aula positivo e empatico em que os alunos estdo a
desenvolver a sua consciéncia emocional.

O sistema dos frascos coloridos continuara a ser utilizado como ferramenta
de autoavaliagdo, dado o impacto positivo que estes tiveram na
responsabilizagdo dos alunos pelas suas aprendizagens.
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Através desta unidade didatica, pretende-se despertar o gosto pela
leitura, ampliar o conhecimento animal, desenvolver a expressao oral, mostrar a
importancia do dinheiro na vida real e motivar os alunos na exploracéo da
criatividade. Assim, a ligacao entre os dados, os animais e a poesia proporciona
um ambiente ludico e significativo para aprender, potencializando as
competéncias cognitivas, emocionais e sociais dos alunos.

Com esta proposta, acredita-se que os alunos serdao capazes de ampliar os
seus conhecimentos sobre o mundo que o rodeia enquanto leitores,
investigadores e cidad&os curiosos, criticos e atentos.
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3. MAPA CONCETUAL

Estudo do Meio

- Compreensao dos diferentes habitats em
que vivem 0s animais;

- Exploracdo das caracteristicas fisicas
dos animais;

- Compreensdo do modo de vida dos
animais;

- Relacao entre o habitat em que os seres
vivos habitam e as suas caracteristicas.

Portugués

- Leitura e compreensao de varios
géneros textuais;
- Exploraggo dos elementos

paratextuais;
- Compreensao e exploragdo de u}a\

nova classe gramatical: o verbo;
- Avaliacao da fluéncia de leitura.
N /

Pratica de Ensino Supervisionada em 1.° Ciclo do Ensino

Cidadania

- Cooperagéo entre pares;
- Expressao de sentimentos e emocgdes;

- Valorizacao da preservagao ambiental.
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Matematica

- Exploragdo da moeda nacional;

- Compreensao da utilizagdo da
moeda;

- Conhecimento das diferentes notas
e moedas;

- Comparagéao de quantias;

- Compreensédo da relagdo entre o
euro e o céntimo;

- Resolugao de exercicios sobre o
dinheiro.

Educacao Artistica

- Criagdo de animais com materiais
reciclaveis;

- Audicao ativa de melodias.
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4. PLANIFICACAO DIDATICA

4.1. Selecao do contetuido programatico

Sequenciacdo do conteido programaticos por areas curriculares

Estudo do Meio

Organizador / . . .
Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Acio Estratégica de ensino e Produtos de Descritores do Perfil de
Aprendizagem Competéncias
O aluno deve ser capaz de:

Natureza - Refletir sobre comportamentos e atitudes, - Mobilizagdo do conhecimento em Critico/ Analitico/
vivenciados ou observados, que concorrem |diferentes areas e em contextos diversos; Indagador/ Investigador /
para o bem-estar fisico e psicolégico, individual Respeitador da diferenga/
e coletivo. - Formulagao de hipéteses com vista a | Comunicador/ Autoavaliador/

dar resposta a um problema que se coloca | Responsavel/ Autonomo
- Caracterizar os estados de tempo tipicos | face a um determinado fenémeno;

das estagdes do ano em Portugal e a sua (A,B,D,E,F,G, 1)

variabilidade. - Concegao de situagbes em que

determinado conhecimento possa ser
- Categorizar os seres vivos de acordo com | aplicado;

semelhancas e  diferengas  observaveis
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(animais, tipos de: revestimento, alimentagao, - Criagao de objetos, textos ou solugdes
locomogao e reproducéo; plantas: tipo de raiz, | face a um desafio;
tipo de caule, forma da folha, folha

caducal/persistente, cor da flor, fruto e semente, - Utilizagao de modalidades diversas para
etc.). expressar as aprendizagens (por exemplo,
imagens);

- Relacionar as caracteristicas dos seres
vivos (animais e plantas), com o seu habitat. - Realizagdo de assembleias de turma
para discussao, entre outros assuntos, de

- Relacionar ameagas a biodiversidade dos | aspetos da cidadania;
seres vivos com a necessidade de

desenvolvimento de atitudes responsaveis face - Organizagao de debates que requeiram
a Natureza. a formulagdo de opinibes e a respetiva
fundamentagao;
. - Reconhecer a existéncia de bens comuns - Exposigdo de razdes que sustentam
Sociedade/ a humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a|afirmagoes;
Naturezal_ necessidade da sua preservagao.
Tecnologia

- ldentificagdo e avaliagdo da
- Saber colocar questdes sobre problemas | plausibilidade das razbées que sustentam
ambientais existentes na localidade onde vive, | uma afirmacéo;

nomeadamente

relacionados com a agua, a energia, os - Problematizagao de situagées;
residuos, o ar, os solos, apresentando
propostas de intervencao. - Escutar os outros e saber tomar a

palavra;

- Respeitar o principio de cortesia;
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- Usar formas de tratamento adequadas;

- Interagdo com adequacgao ao contexto e
a diversas finalidades comunicativas.

- Autoavaliagao com recurso a linguagem
iconica e verbal;

- Monitorizagdo da aprendizagem, com
recurso a linguagem iconica;

- Organizagao e realizagao auténoma de
tarefas.

Portugués

textos orais, designadamente perguntas,
afirmacoes, exclamacgdes apreciativas, ordens,
pedidos;

suportes audiovisuais para:

- aquisicéo de padrdes de entoagéo
associados a perguntas, afirmagoes,
exclamacgodes apreciativas, ordens e

Organizador / . . .
Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Acio Estratégica de ensino e Produtos de Descritores do Perfil de
Aprendizagem Competéncias
Sistematizador/
ORALIDADE O aluno deve ser capaz de: Orgamzador/ Questionador/
Leitor/ Conhecedor/
Sabedor/ Informado/ Culto/
Compreensio - ldentificar intengbes comunicativas de - Compreens&o de textos em diferentes | Informado/ Critico/ Analitico/

Comunicador/ Criativo

(A,B,C,D,E,F,G,I)
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Expressao

- Selecionar informacao relevante em fungao
dos objetivos de escuta e regista-la por meio de
técnicas diversas.

- Falar com clareza e articular de modo
adequado as palavras;

- Usar a palavra na sua vez e empregar
formas de tratamento adequadas na interagéo
oral, com respeito pelos principios de
cooperagao e cortesia;

- Formular perguntas, pedidos e respostas a
questdbes considerando a situagdo e o
interlocutor.

- Planear, produzir e avaliar os seus proprios
textos;

- Recontar histérias e narrar situagdes
vividas e imaginadas.

pedidos;

- selecado de informacéao relevante
para um determinado objetivo;

- registo de informagao relevante
(por meio de desenho, de esquema, de
reconto, de parafrase);

- Simulagdo de diferentes papéis
interacionais em jogos dramaticos que
envolvam situagdes e finalidades
comunicativas diversas (por exemplo,
concordar com uma opiniao ou rebaté-la num
debate, entrevistar alguém, pedir
informagdes num servigo da escola);
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LEITURA-
ESCRITA

Leitura

- Compreender o sentido de textos com
caracteristicas narrativas e  descritivas,
associados a finalidades diferentes (ludicas,
estéticas, informativas);

- Mobilizar as suas experiéncias e saberes
no processo de construgédo de sentidos do texto;

- Identificar informagé&o explicita no texto;

- Identificar e referir o essencial de textos
lidos;

- Ler com articulagdo correta, entoagdo e
velocidade adequadas ao sentido dos textos;

- Realizagao de diferentes tipos de leitura
em voz alta (leitura coletiva, leitura
dramatizada, leitra expressiva);

- Compreensao de textos através de
atividades orientadas para:

- mobilizagdo de experiéncias e
saberes;

- localizacédo e identificagdo de
palavras (por exemplo, o nome
proprio);

- localizagcdo de informacgao
explicita relevante para a construgao
do sentido;

- inferéncias baseadas em
informacgao explicita;

- Monitorizagdo da compreensdo na
leitura;
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Escrita - Escrever corretamente palavras com todos os tipos - Aquisi¢do de conhecimento relacionado
de silabas, com utilizag@o explicita no texto. correta |com o alfabeto e com as regras
dos acentos graficos e do til. convencionais de escrita (ortografia,

pontuagao, sinais auxiliares da escrita);

- Articular segmentos do texto através do - Modificagdo textual com recurso a
emprego de elementos gramaticais que marcam | manipulacdo de frases e de segmentos
relagbes de tempo e causa. textuais (expansao, reducéo, parafrase), bem
como a alteragéo de perspetiva ou descrigao
de personagens, por exemplo;

- Ouvir ler obras literarias e textos da

EDpCAC}AO tradigdo popular. - Aquisicao ’de saberes (nogdes
LITERARIA elementares de géneros como contos de
fadas, lengalengas, poemas) proporcionados
- Antecipar o(s) tema(s) com base em|PO"
nogoes elementares de género (contos de fada, e escuta ativa;
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do o leitura;

paratexto e nos textos visuais (ilustragoes);

- Compreensao de narrativas literarias
- Compreender narrativas literarias (temas, |com base num percurso de leitura que
experiéncias e valores). implique

e imaginar desenvolvimentos narrativos
a partir de elementos do paratexto e
da mobilizacdo de experiéncias e
vivéncias;
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GRAMATICA

- Valorizar a diversidade cultural dos textos

(ouvidos ou lidos).

- Manifestar preferéncias, de entre textos

lidos, e explicar as reagbes derivadas da leitura.

- Selecionar livros para leitura pessoal,

apresentando as razdes das suas escolhas;

- ldentificar a classe das palavras:

determinante artigo, nome (préprio e comum),
adjetivo, verbo, pronome pessoal e interjeigao;

- Conhecer a forma do infinitivo dos verbos;

antecipar agdes narrativas a partir de
sequéncias de descricdo e de
narragao;

mobilizar conhecimentos sobre a
lingua e sobre o mundo para
interpretar expressdées e segmentos
de texto;

justificar as interpretagoes;

questionar aspetos da narrativa.

- Criagao de experiéncias de leitura (por

exemplo, na biblioteca escolar) que
impliquem:
- ler e ouvir ler;
- exprimir reagbes subjetivas de
leitor;

- avaliar situagdes,
comportamentos, modos de dizer,
ilustragdes, entre outras dimensdes;

- Aquisicdo de conhecimento relacionado
com alfabeto e representagdo escrita de
fonemas, flexdo em género e numero do
nome e do adjetivo, as classes de palavras
previstas;
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- Mobilizagdo do conhecimento adquirido
em situagbes que impliquem informar,

- Depreender o significado de palavras a . .
explicar, questionar;

partir da sua ocorréncia nas diferentes areas
disciplinares curriculares.

- Ampliagdo do conhecimento lexical de

. N . base do aluno por meio de atividades que,
- Associar significados conotativos a L ,
~ ~ | por exemplo, impliqguem ler, deduzir
palavras e/lou  expressbes que nado|' =
S significados, perguntar, observar
correspondam ao sentido literal.
semelhancas entre palavras, consultar
fontes, construir familias de palavras.

- Desenvolver o conhecimento lexical,

passivo e ativo. o
- Consciencializagdo do modo como a

unidade frase se organiza em torno de

- Mobilizar adequadamente as regras de palavras- centro por meio de atividades que

ortografia, ao nivel da correspondéncia | MPliquem:
grafema-fonema e da utilizagdo dos sinais de e construir frases a partir de palavras
escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais como nome, verbo;

graficos e sinais de pontuacao).

- Consciencializagdo do funcionamento
da frase complexa por meio de atividades de
manipulagdo de dados como ligar
acontecimentos (pelo menos, dois) através
de elementos subordinativos como quando,
porque, mas (sem explicitagdo de
metalinguagem).
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Matematica

Organizador /
Dominio

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Acao Estratégica de Ensino e Produtos de
Aprendizagem

Descritores do Perfil de
Competéncias

GEOMETRIA E
MEDIDA

Dinheiro

Unidades de
medida

Usos do dinheiro

O aluno deve ser capaz de:

- Conhecer as diferentes notas e moedas, comparar o

seu valor e relaciond-las.

- Relacionar o euro com o céntimo.

- Fazer estimativas de quantias de dinheiro, por
arredondamento.

- Propor situagbes que exijjam a
contagem de diferentes quantias de dinheiro
de modo que os alunos se familiarizem com
as notas e moedas.

- Propor situagdes em que os alunos
tenham de relacionar euros e céntimos
[Exemplo: Cinco moedas de 20 céntimos
correspondem a 1 euro]

- Desafiar os alunos a estimar valores de
dinheiro necessario para fazer compras,
conhecendo o valor aproximado dos objetos
a comprar [Exemplo: Quanto dinheiro preciso
de levar para comprar trés gelados?].

(A,B,C,D,E,F,I)

300




Pratica de Ensino Supervisionada em 1.° Ciclo do Ensino

Basico

- Resolver problemas que envolvem dinheiro
comparando diferentes estratégias de resolugao.

- Propor a resolugdo de problemas, em
pequenos grupos, relacionados com a
aquisicdo de objetos, disponibilizando
modelos de notas e moedas, e usando
valores inteiros para cada uma das unidades
[Exemplo: Tenho 10 euros para gastar em
material escolar. Na loja os cadernos custam
1 euro e 40 céntimos, os lapis 50 céntimos,
os dossiés 2 euros € 10 céntimos. O que
posso comprar?].

- Disponibilizar tempo suficiente de
trabalho para que os alunos nd&o desistam
prematuramente e proporcionar feedback
valorativo das ideias e estratégias dos
alunos.

Educacdo Artistica

Organizador / . . . Descritores do Perfil de
Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Acio Estratégica de Ensino e Produtos de Competéncias
Aprendizagem
ARTES VISUAIS O aluno deve ser capaz de:
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Experimentagao
e Criagao

Apropriagao e
Reflexao

- Integrar a linguagem das artes visuais,
assim como varias técnicas de expressao
(pintura; desenho — incluindo esbogos,
esquemas e itinerarios; técnica mista;
assemblage; land’art, escultura; maqueta;
fotografia, entre outras) nas suas
experimentagoes: fisicas e/ou digitais.

- Escolher técnicas e materiais de acordo
com a intencao expressiva das suas produgdes
plasticas;

- Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos;

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentagao.

- Observar os diferentes universos visuais,
tanto do patrimonio local como global (obras e
artefactos de arte — pintura, escultura, desenho,
assemblage, colagem, fotografia, instalagao,
land’art, banda desenhada, design, arquitetura,

- A selecdo de técnicas e materiais,
ajustando-os a intengao expressiva das suas
representacdées;

- A utilizacdo de varios processos de
registo de ideias, de planeamento e de
trabalho;

- O enriquecimento das experiéncias
visuais dos alunos, estimulando habitos de
apreciagao e fruigdo dos diferentes contextos
culturais;

- A consciencializagdo de que o(s)
gosto(s) se desenvolve(m) e forma(m)
através da pratica sistematica de
experiéncias culturais diversificadas, quer
seja nos ambitos da fruicdo, quer da
experimentacao.

Conhecedor/  Sabedor/
Culto/

Informado/ Criativo/
Critico/ Analitico/
Sistematizador/ Organizador

(A,B,D, E, F, H)
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artesanato, multimédia, linguagens
cinematograficas, entre outros), utilizando um
vocabulario especifico e adequado.

- Mobilizar a linguagem elementar das artes
visuais (cor, forma, linha, textura, padréo,
proporcao e desproporgao, plano, luz, espago,
volume, movimento, ritmo, matéria, entre
outros), integrada em diferentes contextos
culturais (movimentos artisticos, épocas e
geografias).

MUSICA
Apropriagao e | - Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, E L o
Reflexio harmonicas, dindmicas, formais timbricas e de - EXperiencias sonoras € musicais que
textura em repertério de referéncia, de épocas, |estimulem a apreciagdo e fruicdo de
estilos e géneros diversificados. diferentes contextos culturais;

- Utilizar vocabulario e simbologias
convencionais e nao convencionais para
descrever e comparar diversos tipos de sons e

- A selegao e organizagao de diversas
fontes sonoras de acordo com a sua intengao

pecas musicais de diferentes estilos e géneros. expressiva,
- Pesquisar diferentes interpretacées - A consciéncia e o progressivo dominio
escutadas e observadas em espetaculos técnico da voz e dos instrumentos na

musicais (concertos, bailados, teatros musicais | performance musical;
e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes
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tradicdes e épocas, utilizando vocabulario
apropriado.

- A utilizagdo dos elementos expressivos
da musica.

Cidadania e desenvolvimento

Desenvolvimento
Sustentavel

Educacao
Ambiental

- Exprimir-se livremente e ouvir com atengao
0s outros.

- Respeitar os outros.

- Reconhecer a importancia das abelhas na
natureza.

- Compreender a necessidade de cuidar do
ambiente para garantir a sua sustentabilidade

- Desenvolver atitudes de cuidado e respeito
pela natureza.

Organizador /
Dominio Aprendizagens esperadas Acdo estratégica de ensino transversal
Direitos - Desenvolver atitudes de colaboragédo e - Debates e exposicao de ideias, em grande grupo, para valorizar o
Humanos empatia nas interagbes sociais. proximo e desenvolver a empatia.

- Exploragao das animais e a necessidade de protegéo dos seus habitats
naturais.

- Exploragéo dos animais.

- Compreensao das atitudes de preservagdo que devemos ter em
relagao a natureza.
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emocgoes.

Saude - Reconhecer a importancia de expressar - Preenchimento do painel “Como nos estamos a sentir hoje?”.

4.2. Elementos de integracao didatica

Tema integrador:

O tema integrador “Os Animais” & unificador desta unidade didatica, escolheu-se este
tema uma vez que permite a interdisciplinaridade entre as varias areas curriculares, o que
ird proporcionar aprendizagens de forma holistica e envolvente.

Assim, partindo dos animais espera-se que este fio condutor das aprendizagens
desperte a curiosidade, o respeito pela natureza e ative os conhecimentos prévios dos
alunos. Através do mesmo, pretende-se aprofundar o conhecimento dos alunos sobre as
principais caracteristicas dos animais, como: os seus habitats, as formas de locomogéo, a
alimentagdo e o modo de vida. Desta forma ira promover-se nos alunos uma compreensao
mais alargada da biodiversidade que existe.

Na area curricular do Estudo do Meio, os alunos irdo explorar as diferengas
entre animais domésticos e selvagens, identificar os ambientes em que vivem (terra, agua
e ar), e compreender o revestimento, a forma de locomogao, a reprodugao e a alimentagao.
Para além do mais, os alunos irdo estabelecer relagées entre o habitat em que os seres
vivos habitam e as suas caracteristicas.

Recursos:

- Computador;
- Projetor;

- Colunas;

- Elemento integrador (dados com imagens de animais nas

faces);
- Painel “Como nos estamos a sentir hoje?”;
- Frascos de autoavaliagao;

- Melodias dos animais;
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Em Portugués, os alunos serdo desafiados a ler e a interpretar textos de varios tipos,
através de tarefas leitoras e de uma avaliagdo da fluéncia de leitura. Para além do mais,
os alunos irdo identificar e compreender uma nova classe de palavras, os verbos.

Na area da Matematica, os alunos irdo explorar o dinheiro, compreendendo, assim a
sua utilizagado e importancia. Através das varias atividades, os alunos irdo realizar diversas
operagdes matematicas com dinheiro, fazendo os compreender o pagamento e o troco.

Na Educacao Artistica, os alunos terdo de utilizar a sua imaginag&o para criarem um
animal através de materiais reciclados. Contudo, sera também desenvolvida a
competéncia ritmica dos alunos através da audi¢cdo de melodias sobre os animais.

Por fim, na Cidadania e Desenvolvimento, sera reforcada a importancia do bem-estar
animal, do respeito pelos seres vivos e da preservagdo dos seus habitats naturais.
Pretende-se ao longo da semana sensibilizar os alunos para a ado¢ao de comportamentos
responsaveis e conscientes em relagdo aos animais.

Concluindo, o tema integrador “Os Animais” funcionara como um fio condutor das
aprendizagens que os alunos irdo fazer ao longo da unidade didatica, permitindo-lhes
desenvolver competéncias nas diferentes dareas, enquanto desenvolvem o seu
pensamento critico e o respeito pela vida.

Elemento integrador:

O elemento integrador adotado para esta unidade didatica s&o dois dados, cujas faces
possuem um animal. Este dado sera o ponto de partida para a exploragdo do tema “Os
Animais”, e funcionara como um objeto manipulavel e ludico, que motiva os alunos para a
aprendizagem e promove a interdisciplinaridade entre as varias areas curriculares.

O dado sera utilizado no inicio de cada aula, € um aluno tera de o rodar, a partir da
imagem do animal que ficar virada para cima, sera lido pelos alunos um poema sobre esse
mesmo animal. Estes poemas encontram-se no livro “A Sinfonia dos Animais” de Dan

- Caixa do Tesouro;

- Livro “A Sinfonia dos Animais” de Dan Brown;

- Tabela onde os alunos vao colar uma quantia;

- Guido de exercicios “Vou conhecer o dinheiro!”;

- Poemas dos animais;

- Livro “O Elefante Cor-de-Rosa” de Luisa Dacosta;

- ltinerario de leitura “Sou um explorador de histérias”;

- Guido de leitura a interpretagéo “A Histéria: “O Elefante Cor-

de-Rosa™;
- Quadro Sintese “Animais”;
- Tarefa “Vou conhecer os animais”;
- Quadro da Leitura;
- Questao-aula “Exploradores do Portugués”;
- Guido Gramatical “Vou aprender os verbos!”;
- Guido de Problemas “Resolvo Problemas com Dinheiro!”;
- Esquema: os seres vivos e 0s seus habitats;
- Tarefa “Os seres vivos e os seus habitats”;

- Jogo “Quem é Quem?”;
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Brown. A acompanhar o poema os alunos irdo ouvir, também, a melodia criada para esse
mesmo animal.

Assim, como esta atividade de motivacdo pretende-se desenvolver a aprimorar as
competéncias leitoras dos alunos, impulsionar a sua curiosidade natural e estimular a
audicdo ativa. Desta forma, este elemento assume um papel central na dinamizagéo das
aulas e na construgao de aprendizagens significativas e contextualizadas.

No Estudo do Meio, o dado sera utilizado para a exploragédo dos diferentes animais e
dos seus habitats. Através do mesmo, os alunos irdo recordar os conteudos lecionados e
sistematizar os novos, porém esta atividade ird estimular a curiosidade e os conhecimentos
prévios dos mesmos.

Em Portugués, o dado servira como estimulo para a leitura e interpretacdo de diversos
textos, mas também sera o impulsionador da iniciagédo a aprendizagem de uma nova classe
de palavras, o verbo.

Na Matematica, o dado sera utilizado para introduzir uma atividade de compra, em que
os alunos tém de utilizar o dinheiro para irem comprar um animal e terdo de realizar
operag¢des matematicas para saberem quanto é o valor a pagar e qual € o troco.

Na Educacgao Artistica, os alunos irdo criar animais com materiais reciclaveis, utilizando
técnicas de recorte, dobragem, colagem e pintura. Esta atividade promovera a criatividade
e a expressao artistica, além de estimular o trabalho colaborativo. Contudo, a audigao de
melodias relacionados com os animais ira criar competéncia de audicido ativa e
reconhecimento do ritmos e instrumentos musicais.

Ja na Cidadania e Desenvolvimento, o dado sera utilizado como ponto de partida
para reflexdes sobre os cuidados com os animais, sobre o respeito pelos seres vivos, e
a importancia de atitudes responsaveis e conscientes para a protegcao da biodiversidade.

Em suma, odado dos animais ndo s6 integra os conteudos das diferentes areas
curriculares, como também torna as aprendizagens mais dindmicas e participativas, uma

- Desafio “Expressdes Populares sobre o Dinheiro”;
- Tarefa “Vou usar o dinheiro com consciéncia”;

- Guido “Ja sei utilizar o dinheiro!”;

- Rolos de Papel Higiénico;

- Caixas de ovos,

- Cartolina;

- Canetas de feltro;

- Lapis de cor;

- Tesoura;

- Cola.
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vez que estimula o envolvimento, a imaginacédo, o pensamento critico e a consciéncia
ambiental dos alunos.

Vocabulario:

Estudo do Meio: animal, domésticos, selvagens, terrestres, aquaticos, aéreos, habitat,
seres vivos, alimentacdo, locomocdo, revestimento, pegadas, savanas, desertos,
reproducao e alimentagdo, omnivoros, carnivoros, herbivoros, rastejar, voar, nadar, saltar,
marchar, correr € andar, oviparos e viviparos, escamas, pelos, penas, pele nua, conha e
carapaga.

Portugués: poema, estrofe, verso, rima, fluéncia, verbo, classe de palavras, infinitivo,
expressodes populares, tempo verbal, nome, adjetivo e ag¢des.

Matematica: dinheiro, moedas, notas, euro, céntimos, euros, multibanco, cartao,
despesas, compras, troco, quantia, cartdo, pagamento, comprar, pagar, poupar, gastar,
valor e preco.

Educacgao Artistica: melodia, ritmo, som, construgéo, criagéo, instrumentos, musica,
pintura, corte, recorte e colagem.

Principios de avaliagao:

A avaliagao sera de carater continuo e de esséncia formativa, através da corregéo,
individual e coletiva, dos trabalhos que os alunos realizam no percurso de ensino-
aprendizagem e no guido do aluno.
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A avaliacdo sera realizada através da observacao direta e participante, onde seréo
observadas essencialmente as aprendizagens que os alunos vao adquirindo, através das
atividades de aplicacdo, de sistematizacao e de consolidacao.

4.3. Roteiro dos Percursos de Ensino e Aprendizagem

Guioes de aula

Sintese do Percurso 1 - Terga-Feira 27/05/2025

SUMARIO 1

- Atividade de desenvolvimento emocional e de respiracao.

- Exploracdo do sistema monetario europeu.

- Identificagéo e utilizagdo de moedas e notas.

- Comparagao de valores monetarios.

- Relacao entre o euro e o céntimo.

- Leitura e exploragédo de poemas sobre animais presentes no livro “A Sinfonia dos Animais” de Dan Brown.

- Audicdo de melodias relativas ao animal presente no poema.
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- Leitura e interpretagéo de um excerto do livro “O elefante cor-de-rosa” de Luisa Dacosta.

- Exploracéo das caracteristicas externas e do modo de vida dos animais.

- ROTEIRO 01 -

Area: Matematica.

Tipologia de atividade: motivacdo, introdugdo de novos conteudos.

Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de identificar, compreender e utilizar moedas e notas, de representar de quantias monetarias,
de comparar e calcular um determinado valor e de identificar a moeda do seu pais (euro - €).

Metodologia: debate em grande grupo e trabalho individual.

Estratégia de implementacgao (procedimentos de execug¢ao):

1.1.Antes da atividade

1.1.1. Escrita da data, no quadro, e preenchimento do calendario pelo aluno responsavel.

1.1.2. Os alunos irdo ser chamados, um de cada vez, para ir colocar a mola com o seu nome no painel “Como nos estamos
a sentir hoje?” e enquanto colocam a mola no local correspondente, irdo dizer a turma “Eu estou/sinto-me ... porque
.17 A professora apdés cada aluno dizer como se sente ira agradecer a sua partiilha e valorizar os
sentimentos/emoc¢des de cada aluno (anexo 1).

1.1.3. Atividade de respiragédo, com os alunos levantados, ira pedir-se para que estes respirem como um elefante, ou seja,
utilizem os bragos como uma tromba. Assim, os alunos ao inspirarem irdo elevar a tromba e ao expirarem irdo baixar
a tromba.

1.1.4. Por fim, os alunos sentam-se e ira dizer-se coletivamente “Vamos fazer deste dia, um bom dia!”.
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1.1.5. Mostrar aos alunos uma caixa e explicar que dentro daquela caixa esta um tesouro (anexo 3) e que os alunos para
que a consigam abrir e ver o tesouro (livro “A Sinfonia dos Animais” de Dan Brown (anexo 4) e dois dados (anexo 5),
em que cada face contém um animal) tém de seguir as instrugdes que aparecem na carta. Na carta estara escrito:

( Ol4, alunos do 2° Al \

Estao entusiasmados em descobrir o tesouro?

Antes de descobrirem o que o tesouro esconde,
tém de conhecer o dinheiro. O que sabem ou
conhecem sobre o dinheiro?

Vem dai nesta grande aventura, vamos
conhecer o dinheiro! Como se utiliza, onde o
odemos encontrar e quais sao as formas em que o

1.1.6. Questionar os alunos sobre o dinheiro.
1.1.6.1. Quais sao as varias formas que o dinheiro pode ter? (Moedas, notas e cartdo multibanco)
1.1.6.2. Para que serve o dinheiro? (Para comprar bens e fazer pagamentos dos servigos que necessitamos.)
1.1.6.3. Qual é a moeda do nosso pais? (O Euro, o simbolo é €.)
1.1.7. Explicar aos alunos que o dinheiro esta dividido em dois grupos, o grupo das notas e o grupo das moedas. Referir
gue as moedas podem representar céntimos, como por exemplo as moedas de 0,01 €; 0,02 €; 0,05 €; 0,10 €; 0,20 €
e 0,50€. Porém existem mais duas moedas que valem euros, como o exemplo da moeda de 1€ e da moeda de 2€.
1.1.8. Explicar aos alunos que o céntimo é a centésima parte do euro, logo com 100 moedas de 0,01€ obtém-se 1€.
1.1.9. Mostrar aos alunos moedas verdadeiras para que eles possam compreender a diferenga de peso e de tamanho entre
as mesmas.
1.1.10. Projetar imagens de notas reais para que os alunos consigam identificar e associar cores, valores e tamanhos
das diferentes notas.
1.1.11. Pedir aos alunos para retirarem o seu material manipulavel do dinheiro.
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1.1.12, A professora ira comegar por dizer certas quantias e os alunos terdo de mostrar a professora essa quantia e
depois desenha-la e escrevé-la na tabela do dinheiro (anexo 6). Inicialmente a professora ira apenas pedir quantias
certas, em que os alunos necessitam apenas de mostrar uma moeda ou uma nota, e de seguida, os alunos terdo de
calcular as quantidades pedidas e anota-las na tabela.

1.2. Durante a atividade
1.2.1. Desafiar os alunos a realizarem o guido de exercicios “Vou conhecer o dinheiro!” (anexo 7). Enquanto os alunos estéo
a realizar os exercicios a professora ira circular pela sala de aula e retirar duvidas aos alunos caso seja necessario.
1.2.2. Correcéo dos exercicios, no quadro, pelos alunos.

1.3. Depois da atividade
1.3.1. Relembrar os alunos do inicio da aula, na qual foi lida para os alunos uma carta que os ajudaria a abrir um tesouro.
1.3.2. Desafiar os alunos a pensar em como poderiamos pagar os 26 € do tesouro. Desta forma, ira fazer-se no quadro a
decomposicido da quantia 26, através das moedas e das notas.
1.3.3. Questionar aos alunos quando dinheiro cada um deles iria pagar da quantia total de 26€. (Cada aluno iria pagar 1€).
1.3.4. Abertura do tesouro.
1.3.5. Mostrar aos alunos o que esta dentro da caixa do tesouro, o livro “A Sinfonia dos Animais” de Dan Brown (anexo 4) e
dois dados com animais em cada uma das faces (anexo 5).
1.3.6. Explicar aos alunos que no inicio da cada aula, um aluno ira lancar o dado e sera lido um poema sobre animais, para
dar a conhecer aos alunos mais caracteristicas e informacdes sobre animais.
1.3.7. Pedir a um aluno para langar um dos dados dos animais.
1.3.8. Leitura do poema sobre o animal que calhou no dado dos animais. O poema do animal encontra-se no livro “A Sinfonia
dos Animais” de Dan Brown (anexo 8).
1.3.9. Audigdo da melodia do poema acompanhado com a leitura.
1.3.10. Dialogo estabelecido com os alunos sobre o poema que acabaram de ouvir.
1.3.10.1. Qual é o animal de que o poema fala?
1.3.10.2. Quais sao as caracteristicas deste animal?
1.3.10.3. Como ¢é este animal descrito pelo autor?
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1.3.10.4. A melodia que ouviste combina com o animal do poema?
1.3.10.5. Tendo em conta o que ja sabes sobre os animais, este animal & selvagem ou doméstico?
1.3.10.6. Tendo em conta o que ja aprendeste, este animal onde vive este animal, na terra, no ar ou na agua?

1.3.11. Realizagédo da autoavaliagao pelos alunos, relativamente a aula e as aprendizagens que efetuaram. Os alunos
irdo ter uma espatula e terdo de a colocar no frasco correspondente a aprendizagem que efetuaram. Assim, existirdo
trés frascos nos quais estdo trés emojis, um com cara sorridente, outro com cara neutra, e por fim um com uma cara
triste (anexo 2). Cada um destes emojis significa para a professora, cumpre com distingdo, cumpre e cumpre
parcialmente, respetivamente.

Duracao prevista: 120 minutos (manha)

Area: Portugués.
Tipologia de atividade: motivacéo e sistematizagao.

Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de inferir informacdes do livro através dos elementos paratextuais e de ler e interpretar textos
literarios.

Metodologia: Trabalho individual e trabalho em grande grupo.

Estratégia de implementacgao (procedimentos de execug¢ao):

2.1. Antes da atividade

2.1.1. Pedir a um aluno que lance um dos dados dos animais.
2.1.2. Leitura por exemplo do poema cujo animal calhou no dado dos animais. O poema do animal encontra-se no livro “A
Sinfonia dos Animais” de Dan Brown (anexo 8).
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2.1.3. Audicdo da melodia de cada animal acompanhada com a leitura do poema, em voz alta, por parte de um aluno
escolhido pela professora.

2.1.4. Dialogo estabelecido com os alunos sobre o poema que acabaram de ouvir.

2.1.41. Qual é o animal de que o poema fala?

2.1.4.2. Quais sao as caracteristicas deste animal?

2.1.4.3. Como é este animal descrito pelo autor?

2.1.4.4. A melodia que ouviste combina com o animal do poema?

2.1.4.5. Tendo em conta o que ja sabes sobre os animais, este animal € selvagem ou doméstico?

2.1.4.6. Tendo em conta o que ja aprendeste, este animal onde vive este animal, na terra, no ar ou na agua?

2.1.5. Referir aos alunos que depois da audicdo da musica e do poema, ja conhecemos um animal novo e as suas
caracteristicas, desta forma, a professora ira questionar aos alunos se gostariam de aprender mais sobre outro animal,
desta vez o elefante.

2.1.6. Apresentacdo no quadro da imagem da capa do livro “O Elefante Cor-de-Rosa” de Luisa Dacosta (anexo 9).

2.1.7. Dialogo estabelecido com os alunos sobre os elementos paratextuais do livro.

2.1.71. Qual é o titulo desta histéria? (O Elefante Cor-de-Rosa)

2.1.7.2. Quem é a autora desta histéria? (Luisa Dacosta)

2.1.7.3. Qual é a editora deste livro? (ASA)

2.1.7.4. Quem é o ilustrador desta historia? (Armando Alves)

2.1.7.5. Este livro tem que selo? (Selo Ler + do Plano Nacional de Leitura)

2.1.8. Desafiar os alunos a fazerem inferéncia sobre o que se pode tratar o livro através do itinerario de leitura “Sou um
explorador de historias!” (anexo 10).

2.1.9. Levantamento das inferéncias que os alunos fizeram sobre o livro.

2.1.10. Leitura por exemplo da professora do excerto da histéria do livro “O Elefante Cor-de-Rosa” de Luisa Dacosta.
Os alunos irdo acompanhar e leitura e sublinhar as palavras desconhecidas.
2.1.11. Levantamento dos vocabulos desconhecidos do texto. (inteiramente, galaxia, forjado, bafo, cristal, atmosfera,

graciosamente, soprados, gravidade, sofrimento, contentamento, prolongavam, eco, limpidas, esquisita, murchava,
espanto, fixos, etc.)
2.1.12. Compreenséo oral do texto.
2.1.12.1. Como era o elefante desta historia? (Cor-de-rosa)
2.1.12.2. Existem elefantes cor-de-rosa? (Existem noutro planeta fora da nossa galaxia.)
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2.1.12.3. Como € o planeta onde vivem estes elefantes? O planeta tem florestas verdes, passaros azuis, manhas de
cristal e trés luas.)

2.1.12.4. Como viviam os elefantes que habitavam la? (Dangavam, brincavam, riam, festejavam, bebiam o arco-iris e a
as estrelas, banhavam-se e moviam-se graciosamente.)

2.1.12.5. Porque € que o elefante sentiu uma estranha sensagao? (Porque viu uma flor branca que estava a murchar.)

2.2. Durante a atividade
2.2.1. Leitura por parte dos alunos, em voz alta, do excerto do texto presente no guido “A Historia: O Elefante Cor-de-Rosa”
(anexo 11). Um aluno de cada vez ira ser selecionado pela professora para ler um paragrafo do texto.

2.3. Depois da atividade

2.3.1. Realizagao individual dos exercicios do guido “A Historia: O Elefante Cor-de-Rosa” (anexo 11). A professora enquanto
os alunos estéo a realizar os exercicios ira caminhar pela sala para retirar eventuais duvidas que possam surgir.

2.3.2. Corregao dos exercicios do guiéo.

2.3.3. Realizagao da autoavaliagéo pelos alunos, relativamente a aula e as aprendizagens que efetuaram. Os alunos irdo
ter uma espatula e terdo de a colocar no frasco correspondente a aprendizagem que efetuaram. Assim, existirdo trés
frascos nos quais estéo trés emojis, um com cara sorridente, outro com cara neutra, e por fim um com uma cara triste
(anexo 2). Cada um destes emojis significa para a professora, cumpre com distingdo, cumpre e cumpre parcialmente,
respetivamente.

Duracao prevista: 60 minutos (manha)
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Area: Estudo do Meio.

Tipologia de atividade: motivagéo e introdugdo de novos conteudos e sistematizagao.

Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de reconhecer e distinguir caracteristicas externas e o modo de vida dos animais, em concreto
0 seu revestimento, a sua alimentacdo, a sua locomocao e sua reproducéo.

Metodologia: debate em grande grupo e trabalho individual.

Estratégia de implementacgao (procedimentos de execug¢ao):

3.1. Antes da atividade
3.1.1. Pedir a um aluno que lance um dos dados dos animais.
3.1.2. Leitura por exemplo do poema cujo animal calhou no dado dos animais. O poema do animal encontra-se no livro “A
Sinfonia dos Animais” de Dan Brown (anexo 8).

3.1.3. Audicdo da melodia de cada animal acompanhada com a leitura do poema, em voz alta, por parte de um aluno
escolhido pela professora.

3.1.4. Dialogo estabelecido com os alunos sobre o poema que acabaram de ouvir.
3.1.4.1. Qual é o animal de que o poema fala?
3.1.4.2. Quais sdo as caracteristicas deste animal?
3.1.4.3. Como é este animal descrito pelo autor?
3.1.4.4. A melodia que ouviste combina com o animal do poema?
3.1.4.5. Tendo em conta o que ja sabes sobre os animais, este animal é selvagem ou doméstico?
3.1.4.6. Tendo em conta o que ja aprendeste, este animal onde vive este animal, na terra, no ar ou na agua?
3.1.5. Dialogo estabelecido com os alunos sobre as caracteristicas externas do animal cujo poema foi lido, ou seja, se tem
pelo, penas, pele nua, carapaga, concha ou escamas.
3.1.6. Questionar os alunos acerca de um animal com cada uma destas caracteristicas externas.
3.1.7. Escrita no quadro de cada um destes animais que os alunos disseram para cada tipo de caracteristicas externas.

3.2. Durante a atividade

3.2.1. Através de cada um dos animais que estido escritos no quadro, a professora ira estabelecer um dialogo com os alunos
sobre a forma como cada um vive. Assim, a professora pretende relacionar as caracteristicas externas (revestimento
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3.2.2.

3.2.3.

3.2.4.

3.2.5.

3.3.
3.3.1.

3.3.2.
3.3.3.

corporal) com as caracteristicas internas e comportamentais (como a forma de alimentagédo, reproducédo e
locomogéo).

Explicar aos alunos que em termos de alimentagao, os animais estédo divididos em trés grupos: herbivoros, carnivoros
e omnivoros. Explicar cada tipo de alimentagao, herbivoros alimentam-se de plantas, carnivoros alimentam-se de
outros animais e omnivoros alimentam-se de plantas e de animais.

Explicar aos alunos como os animais se podem reproduzir, se através de um ovo fora do corpo da mée, se dentro do
corpo da mae. Assim relacionar as caracteristicas com 0os nomes, animais que nascem num Ovo S&0 oviparos € 0s
animais que nascem no corpo da mae sao viviparos.

Levar os alunos a pensar como os animais se locomovem/deslocam. Através dos exemplos de animais que estdo no
quadro, a professora ira questionar os alunos acerca da forma como estes se deslocam, ou seja, através de marcha
e corrida, de salto, de reptacao, de voo e de natagao.

Distribuicéo e leitura de um quadro sintese sobre os animais e as suas respetivas caracteristicas (anexo 12).

Depois da atividade

Distribuicédo e realizag&o da tarefa “Vou conhecer os animais!” (anexo 13). A professora enquanto os alunos estéo a
resolver a proposta de exercicios desloca-se pela sala para que possa tirar alguma duvida existente aos alunos.
Correcéao da tarefa, no quadro, pelos alunos.

Realizagdo da autoavaliagdo pelos alunos, relativamente a aula e as aprendizagens que efetuaram. Os alunos irdo
ter uma espatula e terdo de a colocar no frasco correspondente a aprendizagem que efetuaram. Assim, existirdo trés
frascos nos quais estéo trés emojis, um com cara sorridente, outro com cara neutra, e por fim um com uma cara triste
(anexo 2). Cada um destes emojis significa para a professora, cumpre com distingdo, cumpre e cumpre parcialmente,
respetivamente.

Duracao prevista: 90 minutos (tarde)
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Sintese do Percurso 2 — Quarta-Feira 28/05/2025

SUMARIO 2

- Atividade de desenvolvimento emocional e de respiracao.

- Leitura e exploragédo de poemas sobre animais presentes no livro “A Sinfonia dos Animais” de Dan Brown.
- Audicdo de melodias relativas ao animal presente no poema.

- Avaliagao da fluéncia de leitura.

- Realizagdo de uma questao-aula.

- Exploracéo da classe de palavras: verbos.
- Resolucéo de problemas sobre o dinheiro.

- Introdugéo aos aspetos fisicos dos seres vivos tendo em conta o seu habitat.

- ROTEIRO 02 -

Atividade N2 1 - “Vou ler em 1 minuto”

Area: Portugués.

Tipologia de atividade: motivagéo, sistematizagao e avaliagdo formativa.

Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de ler um poema sobre um animal em 1 minuto, de realizar autonomamente a questao-aula e
de ler e interpretar textos narrativos.
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Metodologia: trabalho individual.

Estratégia de
1.1.

1.1.1
1.1.2.

1.1.3.

- - -
-
oo A

1.1.8.
1.1
1.1
1.1
1.1
1.1
1.1

1.1.9.

1.2.

implementagéao (procedimentos de execugao):
Antes da leitura

. Escrita da data, no quadro, e preenchimento do calendario pelo aluno responsavel.

Os alunos irdo ser chamados, um de cada vez, para ir colocar a mola com o seu nome no painel “Como nos estamos
a sentir hoje?” e enquanto colocam a mola no local correspondente, irdo dizer a turma “Eu estou/sinto-me ... porque
.17 A professora apos cada aluno dizer como se sente ira agradecer a sua partiiha e valorizar os
sentimentos/emoc¢des de cada aluno (anexo 1).

Atividade de respiragcédo, com os alunos levantados, ira pedir-se para que estes respirem como um elefante, ou seja,
utilizem os bragos como uma tromba. Assim, os alunos ao inspirarem irdo elevar a tromba e ao expirarem irdo baixar
a tromba.

. Por fim, os alunos sentam-se e ira dizer-se coletivamente “Vamos fazer deste dia, um bom dia!”.
. Pedir a um aluno que lance um dos dados dos animais.
. Leitura por exemplo do poema cujo animal calhou no dado dos animais. O poema do animal encontra-se no livro “A

Sinfonia dos Animais” de Dan Brown (anexo 8).

. Audicdo da melodia de cada animal acompanhada com a leitura do poema, em voz alta, por parte de um aluno

escolhido pela professora.

Dialogo estabelecido com os alunos sobre o poema que acabaram de ouvir.

.8.1. Qual é o animal de que o poema fala?

Quais sao as caracteristicas deste animal?

Como é este animal descrito pelo autor?

A melodia que ouviste combina com o animal do poema?

Tendo em conta o que ja sabes sobre os animais, este animal € selvagem ou doméstico?

Tendo em conta o que ja aprendeste, este animal onde vive na terra, no ar ou na agua?

professora ira desafiar um aluno a langar novamente o dado, assim o animal em que a face estiver virada para
cima indicara o poema que os alunos irao ler.

cupwN:

8.
8.
8.
8.
8.
A

Durante a leitura
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1.21.

1.2.2.

Desafiar os alunos a fazerem a leitura do poema em 1 minuto, a professora ira contabilizar o tempo que os alunos
demoram a ler com um cronémetro.

Leitura por parte de um aluno individualmente de um poema de um animal que consta do livro “A Sinfonia dos
Animais” de Dan Brown.

. Pedir aos alunos para preencherem o tempo que demoraram a fazer a leitura no quadro da leitura (anexo 14).
. Enquanto um aluno de cada vez vem ter com a professora ler 0 seu poema, os restantes alunos irdo realizar a

questdo-aula “Exploradores do Portugués” (anexo 15). Esta questdo-aula servira para a professora verificar os
conhecimentos e competéncias os alunos em relagao a leitura, a interpretagcao e ao conhecimento da gramatica que
os alunos ja adquiriram.

Depois da leitura

. Correcao coletiva da questao-aula, no quadro.
. Realizagdo da autoavaliagdo pelos alunos, relativamente a aula e as aprendizagens que efetuaram. Os alunos irao

ter uma espatula e terdo de a colocar no frasco correspondente a aprendizagem que efetuaram. Assim, existirao trés
frascos nos quais estao trés emojis, um com cara sorridente, outro com cara neutra, e por fim um com uma cara triste
(anexo 2). Cada um destes emaojis significa para a professora, cumpre com distingdo, cumpre e cumpre parcialmente,
respetivamente.

Duracao prevista: 60 minutos (manha)

Area: Portugués.

Tipologia de atividade: motivacéo e introdugdo de novos conteudos.

Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de identificar, compreender e utilizar verbos.
Metodologia: debate e trabalho individual.

Estratégia de implementacgao (procedimentos de execug¢ao):
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2.1. Antes da atividade (Observagao da realidade)

21.1.
2.1.2.
2.1.3.

Pedir aos alunos para olharem ao seu redor e tomarem nota do que os colegas estao a fazer.
Levantamento das observacgdes que os alunos anotaram.
Dialogar com os alunos acerca do que eles observaram e anotaram.

2.1.3.1. Tendo em conta as frases que os alunos disseram a professora ira levar os alunos a compreender que estes

descreveram as acgbes que estavam a ser feitas na sala de aula, e como tal explicar que essas agdes sao
representadas por uma classe de palavras novas, 0s verbos.

2.2. Durante a atividade (Explicagao do conceito)

2.21.
2.2.2.
2.2.3.
2.2.4.
2.2.5.
2.2.6.

2.2.7.

Explicar aos alunos o que € um verbo (é uma palavra que indica uma ag&o, um estado, um acontecimento ou uma
situacao).

Escrever no quadro uma frase do poema que os alunos acabaram de ler, porém a estas frases a professora ira retirar
os verbos.

Questionar os alunos se a frase faz sentido sem que tenha o verbo presente.

Explicar aos alunos a importancia dos verbos nas frases.

Através da frase escrita no quadro, a professora ira explicar aos alunos que os verbos se conjugam, ou seja,
escrevem-se de varias formas tendo em conta a pessoa, o tempo e 0 modo.

Explicar que todos os verbos possuem uma forma natural que se chama infinitivo e termina sempre em -ar, -er, -ir ou
-or.

Juntar os alunos em pares, e cada um tem de dizer um verbo, e o par tera de escrever uma frase com esse verbo.
Desta forma, os alunos compreendem que necessitam de fazer variar o verbo para estar de encontro com a pessoa,
o tempo e 0 modo.

2.3. Depois da atividade (Aplicacao)

2.3.1.

2.3.2.

Realizagdo de exercicios de aplicagdo sobre a gramatica contidos no guido gramatical “Vou aprender os verbos!”
(anexo 16).
Correcéo coletiva dos exercicios do guido, no quadro.
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2.3.3.

3.1.
3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.

3.1.4.

Realizag&o da autoavaliagédo pelos alunos, relativamente a aula e as aprendizagens que efetuaram. Os alunos iréo
ter uma espatula e terdo de a colocar no frasco correspondente a aprendizagem que efetuaram. Assim, existirao trés
frascos nos quais estao trés emojis, um com cara sorridente, outro com cara neutra, e por fim um com uma cara triste
(anexo 2). Cada um destes emojis significa para a professora, cumpre com distingdo, cumpre e cumpre parcialmente,
respetivamente.

Duracao prevista: 60 minutos (manha)

Areas: Matematica.

Tipologia de atividade: motivacéo e sistematizagao.

Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de resolver problemas com o dinheiro, de reconhecer a sua utilizagdo no dia-a-dia e de fazer
operagdes matematicas com o dinheiro, nomeadamente quanto se ira pagar e o troco.

Metodologia:

trabalho individual e debate coletivo.

Estratégia de implementacgao (procedimentos de execug¢ao):

Antes da atividade

Pedir a um aluno que lance um dos dados dos animais.

Leitura por exemplo do poema cujo animal calhou no dado dos animais. O poema do animal encontra-se no livro “A
Sinfonia dos Animais” de Dan Brown (anexo 8).

Audicdo da melodia de cada animal acompanhada com a leitura do poema, em voz alta, por parte de um aluno
escolhido pela professora.

Dialogo estabelecido com os alunos sobre o poema que acabaram de ouvir.

3.1.4.1. Qual é o animal de que o poema fala?
3.1.4.2. Quais sdo as caracteristicas deste animal?
3.1.4.3. Como é este animal descrito pelo autor?
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3.1.4.4. A melodia que ouviste combina com o animal do poema?
3.1.4.5. Tendo em conta o que ja sabes sobre os animais, este animal é selvagem ou doméstico?
3.1.4.6. Tendo em conta o que ja aprendeste, este animal onde vive este animal, na terra, no ar ou na agua?

3.1.5.

3.1.6.

3.1.7.

3.2.

3.21.

3.2.2.

3.3.

3.3.1.

3.3.2.

Partindo do animal do poema, a professora ira mostrar aos alunos uma banca com animais e diversos objetos a
venda e cada um tera uma etiqueta com o valor correspondente. Desta forma, os alunos irdo fazer compras, o que
Ihes ira mostrar a os usos, fungdes e importancia do dinheiro na realidade.

Assim, os alunos um a uma irdo pegar no seu dinheiro e irdo comprar os objetos da banca. Pegando no seu dinheiro
(material manipulavel) os alunos irdo comprar um produto, e para isso terdo de fazer contas para juntar os valores e
dar a quantia que se pretende.

Desta forma, a professora ira pedir ajuda aos restantes alunos para saber quanto € o troco desse aluno.

Durante a atividade

ApOs os alunos terem ido as compras seréo incentivados a realizar individualmente o guido de problemas intitulado
“‘Resolvo problemas com dinheiro” (anexo 17). Enquanto os alunos estao a resolver os problemas, a professora ira
circular pela sala e ira retirar alguma duvida que os alunos tenham.

Correcao dos problemas no quadro, pelos alunos.

Depois da atividade

Desafiar os alunos a fazerem um quiz sobre o dinheiro, em conjunto. Disponivel em:
https://wordwall.net/pt/resource/34578867/dinheiro https://wordwall.net/resource/25790113/dinheiro-t

Realizagdo da autoavaliagéo pelos alunos, relativamente a aula e as aprendizagens que efetuaram. Os alunos iréo
ter uma espatula e terdo de a colocar no frasco correspondente a aprendizagem que efetuaram. Assim, existirao trés
frascos nos quais estao trés emojis, um com cara sorridente, outro com cara neutra, e por fim um com uma cara triste
(anexo 2). Cada um destes emojis significa para a professora, cumpre com distingdo, cumpre e cumpre parcialmente,
respetivamente.

Duracao prevista: 60 minutos (manha)
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4.2

4.1.3.

4.1.4.

Areas: Estudo do Meio.

Tipologia de atividade: motivacdo, introdugdo de novos conteudos e sistematizagéo.

Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de identificar e distinguir os habitats em que os seres vivos podem viver e de compreender as
caracteristicas dos seres vivos consoante os habitats.

Metodologia: debate coletivo e trabalho individual.

Estratégia de implementacgao (procedimentos de execug¢ao):
4.1.

41.1.

4.1.2.

Antes da atividade
Pedir a um aluno que lance um dos dados dos animais.

Leitura por exemplo do poema cujo animal calhou no dado dos animais. O poema do animal encontra-se no livro “A
Sinfonia dos Animais” de Dan Brown (anexo 8).

Audicdo da melodia de cada animal acompanhada com a leitura do poema, em voz alta, por parte de um aluno
escolhido pela professora.

Dialogo estabelecido com os alunos sobre o poema que acabaram de ouvir.

4.1.41. Qual é o animal de que o poema fala?

4.1.4.2. Quais sao as caracteristicas deste animal?

4.1.4.3. Como é este animal descrito pelo autor?

41.4.4. A melodia que ouviste combina com o animal do poema?

4.1.4.5. Tendo em conta o que ja sabes sobre os animais, este animal € selvagem ou doméstico?

4.1.5.

4.1.6.

42.1.
4.2.2.

4.1.4.6. Tendo em conta o que ja aprendeste, este animal onde vive este animal, na terra, no ar ou na agua?

Considerando o que demos ontem, quais sdo as caracteristicas externas deste animal? (Possui uma carapacga,
escamas, penas e bico, pele nua ou pelos?)

Pesquisar com os alunos como € que este animal se desloca, o que come e como se reproduz.

Durante a atividade

Audigao do podcast realizado pelos alunos sobre as mudangas que ocorrem nos seres vivos ao longo das estagdes.
Rever a diferencga entre arvores de folha caduca e arvores de folha persistente.
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4.2.3.
4.2.4.

4.2.5.

4.2.6.
4.2.7.

4.3.
43.1.

4.3.2.

4.3.3.

Relacionar com as temperaturas com a queda das folhas e a migragao e hibernagédo dos animais.

Dialogo estabelecido com os alunos sobre as varias regides do mundo e as diferentes caracteristicas que os seres
vivos tém para conseguirem sobreviver.

Exploragado de um esquema onde estéo relacionadas as caracteristicas dos seres vivos com o habitat onde habitam
(anexo 18).

Realizag&o de exercicios de sistematizagdo presentes na tarefa “Os seres vivos e os seus habitats” (anexo 19).
Corregao coletiva dos exercicios, no quadro.

Depois da atividade

Realizagdo de um jogo “Quem €& Quem?” dos animais (anexo 20), em que os alunos através das pistas os alunos
tém de descobrir o animal correspondente.

Desafiar os alunos a escolherem um animal e, em casa, estes tém de descrever e escrever as varias caracteristicas
dos animais. Assim, no dia seguinte os alunos irdo fazer um podcast e através da audicdo do mesmo a turma tem
de adivinhar de que animal se trata.

Realizagdo da autoavaliagéo pelos alunos, relativamente a aula e as aprendizagens que efetuaram. Os alunos iréo
ter uma espatula e terdo de a colocar no frasco correspondente a aprendizagem que efetuaram. Assim, existirao trés
frascos nos quais estao trés emojis, um com cara sorridente, outro com cara neutra, e por fim um com uma cara triste
(anexo 2). Cada um destes emojis significa para a professora, cumpre com distingdo, cumpre e cumpre parcialmente,
respetivamente.

Duracao prevista: 90 minutos (tarde)
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Sintese do Percurso 3 — Quinta-Feira 29/05/2025

SUMARIO 03

- Atividade de desenvolvimento emocional e de respiracao.

- Leitura e exploragédo de poemas sobre animais presentes no livro “A Sinfonia dos Animais” de Dan Brown.
- Audicdo de melodias relativas ao animal presente no poema.

- Utilizacdo de expressdes populares.

- Consciencializagdo da utilizagao responsavel e ponderada do dinheiro.

- Realizagéo de exercicios de aplicagao.

- Criagdo de um animal com materiais reciclaveis.

- Reflexdo em grupo sobre as aprendizagens efetuadas ao longo da semana.

- Oferta Complementar: Projeto de Leitura.

- ROTEIRO 03 -

Atividade N2 1 - “Expressdes populares sobre dinheiro”

Area: Portugués e Matematica.
Tipologia de atividade: motivacéo e sistematizagao.
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Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de utilizar expressdes populares, de compreender que o dinheiro deve ser gasto de forma
ponderada e consciente e de realizar exercicios acerca do dinheiro.
Metodologia: debate em grande grupo e trabalho individual.

Estratégia de implementacgao (procedimentos de execug¢ao):

1.1.

Antes da atividade

1.1.1. Escrita da data, no quadro, e preenchimento do calendario pelo aluno responsavel.

1.1.2. Os alunos irdo ser chamados um de cada vez para ir colocar a mola com o seu nome no painel “Como nos estamos
a sentir hoje?” e enquanto colocam a mola no local correspondente, irdo dizer a turma “Eu estou/sinto-me ... porque
.17 A professora apdés cada aluno dizer como se sente ira agradecer a sua partiilha e valorizar os
sentimentos/emocgdes de cada aluno.

1.1.3. Atividade de respiragédo, com os alunos levantados, ira pedir-se para que estes respirem como um elefante, ou seja,
utilizem os bragos como uma tromba. Assim, os alunos ao inspirarem irdo elevar a trompa e ao expirarem irdo baixar
a trompa.

. Por fim, os alunos sentam-se e ira dizer-se coletivamente “Vamos fazer deste dia, um bom dia!”.

. Pedir a um aluno que lance um dos dados dos animais.

. Leitura por exemplo do poema cujo animal calhou no dado dos animais. O poema do animal encontra-se no livro “A
Sinfonia dos Animais” de Dan Brown (anexo 8).

1.1.7. Audicdo da melodia de cada animal acompanhada com a leitura do poema, em voz alta, por parte de um aluno

escolhido pela professora.

QT Y
-
(o204, I N

1.1.8. Dialogo estabelecido com os alunos sobre o poema que acabaram de ouvir.
1.1.8.1. Qual é o animal de que o poema fala?
1.1.8.2. Quais sao as caracteristicas deste animal?
1.1.8.3. Como ¢ este animal descrito pelo autor?
1.1.8.4. A melodia que ouviste combina com o animal do poema?
1.1.8.5. Tendo em conta o que ja sabes sobre os animais, este animal & selvagem ou doméstico?

1.1.9. Ja que estamos a falar de animais, conhecem algum expressdes popular que inclua animais. Exemplos: grdo a gréo
enche a galinha o papo, a cavalo dado ndo se olha o dente, mais vale um passaro na m&o do que dois a voar, filho
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de peixe sabe nadar, cdo que ladra ndo morde, cada macaco no seu galho, quem nao tem céao caga com gato, burro
velho n&o aprende linguas.)

1.1.10. Distribuir um desafio (anexo 21), onde os alunos tém de completar as legendas das criangas com expressoes
populares acerca do dinheiro. E expectavel que os alunos ndo conhecam todas as expressdes populares, desta forma,
comegar-se-a por explorar cada uma e so6 depois o0s alunos preenchem os espacos.

1.2. Durante a atividade

1.2.1. Dialogo estabelecido com os alunos sobre a gestdo monetaria.
1.2.1.1. O que s&o despesas necessarias? (Gastos que realizamos em bens e/ou servigos essenciais.)
1.2.1.2. O que sao despesas superfluas? (Gastos que estdo relacionados com os nossos desejos, ou seja, com algo

que n&o precisamos.)

1.2.1.3. Quais sdo as despesas onde podemos gastar mais dinheiro? (despesas necessarias)

1.2.2. Desafiar os alunos a realizam uma tarefa em que sdo abordados aspetos de gestdo financeira, intitulada “Vou usar o

dinheiro com consciéncia!” (anexo 22).
1.2.3. Correcgao dos exercicios da tarefa.

1.3. Depois da atividade

1.3.1. Realizagdo individual de problemas matematicos que envolvem o dinheiro presente no guido “Ja sei utilizar o dinheiro!”
(anexo 23).

1.3.2. Corregao dos problemas do guido “Ja sei utilizar o dinheiro!” pelos alunos, no quadro.

1.3.3. Realizagdo da autoavaliagao pelos alunos, relativamente a aula e as aprendizagens que efetuaram. Os alunos irdo
ter uma espatula e terdo de a colocar no frasco correspondente a aprendizagem que efetuaram. Assim, existirdo trés
frascos nos quais estéo trés emojis, um com cara sorridente, outro com cara neutra, e por fim um com uma cara triste
(anexo 2). Cada um destes emojis significa para a professora, cumpre com distingdo, cumpre e cumpre parcialmente,
respetivamente.

Duracao prevista: 120 minutos (manha)
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Area: Educacéo Artistica (Artes Visuais).
Tipologia de atividade: motivacéo e sistematizagao.

Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de criar e de apresentar um animal a sua escolha.
Metodologia: trabalho individual e apresentagao oral.

Estratégia de implementacgao (procedimentos de execug¢ao):
2.1. Antes da atividade
2.1.1. Pedir a um aluno que lance um dos dados dos animais.
2.1.2. Leitura por exemplo do poema cujo animal calhou no dado dos animais. O poema do animal encontra-se no livro “A
Sinfonia dos Animais” de Dan Brown (anexo 8).
2.1.3. Audicdo da melodia de cada animal acompanhada com a leitura do poema, em voz alta, por parte de um aluno
escolhido pela professora.
2.1.4. Dialogo estabelecido com os alunos sobre o poema que acabaram de ouvir.
2.1.41. Qual é o animal de que o poema fala?
2.1.4.2. Quais sao as caracteristicas deste animal?
2.1.4.3. Como é este animal descrito pelo autor?
2.1.4.4. A melodia que ouviste combina com o animal do poema?
2.1.4.5. Tendo em conta o que ja sabes sobre os animais, este animal € selvagem ou doméstico?

2.1.5. Tendo em conta o animal que os alunos mais gostarem a professora ira desafia-los a construir esse animal com um
rolo de papel higiénico e outros materiais reciclaveis.

2.2. Durante a atividade

2.2.1. Mostrar inspiragdes aos alunos sobre como podem construir e criar o animal que mais gostam (anexo 24).
2.2.2. Criagéo e decoragédo de um animal recorrendo a materiais reciclaveis, em particular os rolos de papel higiénico.
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2.3. Depois da atividade
2.3.1. Pedir aos alunos para apontarem as caracteristicas desse animal numa folha para que depois possam apresentar a
sua criacdo a turma.
2.3.2. Realizagao da autoavaliagéo pelos alunos, relativamente a aula e as aprendizagens que efetuaram. Os alunos irdo
ter uma espatula e terdo de a colocar no frasco correspondente a aprendizagem que efetuaram. Assim, existirdo trés
frascos nos quais estéo trés emojis, um com cara sorridente, outro com cara neutra, e por fim um com uma cara triste

(anexo 2). Cada um destes emojis significa para a professora, cumpre com distingdo, cumpre e cumpre parcialmente,
respetivamente.

Duracgao prevista: 90 minutos (tarde)

Area: Transversal

Tipologia de atividade: sistematizacéo e reflexao.

Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de reconhecer as aprendizagens que realizou ao longo da unidade didatica e de conversar com
os colegas sobre as atividades que foram desenvolvidas.

Metodologia: debate em grupos.

Estratégia de implementacgao (procedimentos de execug¢ao):
3.1. Atividade
3.1.1. Os alunos irdo agrupar-se em grupos predefinidos pela professora e irdo responder as questdes “Vamos refletir!”,
para que depois estas possam ser transformadas em podcast pela professora.
3.1.2. Realizagédo da autoavaliagcéo pelos alunos, relativamente a aula e as aprendizagens que efetuaram. Os alunos irdo
ter uma espatula e terdo de a colocar no frasco correspondente a aprendizagem que efetuaram. Assim, existirdo trés
frascos nos quais estdo trés emojis, um com cara sorridente, outro com cara neutra, e por fim um com uma cara triste
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(anexo 5). Cada um destes emojis significa para a professora, cumpre com distingdo, cumpre e cumpre parcialmente,
respetivamente.

Duragao prevista: 35 minutos (tarde)

Area: Portugués.
Tipologia de atividade: sistematizacao.
Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de ler com fluéncia e cadéncia, e de escutar, atentamente, o outro.

Metodologia: trabalho individual.

Estratégia de implementacgao (procedimentos de execug¢ao):

4.1. Atividade
4.1.1. O aluno selecionado pela professora cooperante ira fazer uma leitura do livro que trouxe de casa para os colegas.
Esta atividade € um projeto da professora cooperante que tem como principal objetivo melhor a leitura e compreensao
dos seus alunos. Assim, as criangas treinam em casa a leitura de um livro a sua escolha e quando no dia da sua
apresentacao, os alunos leem a historia que treinaram.

Duracao prevista: 25 minutos (tarde)
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Anexos

Anexo 1 — Painel “Como nos estamos a sentir hoje?”
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Anexo 3 — Inspiragao para a Caixa do Tesouro

Fonte: https://pt.pinterest.com/pin/326581410502266086/
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Anexo 4 — Livro “A Sinfonia dos Animais” de Dan Brown
.. DAN BROWN &
A SINFONIA DOS ANI

P R L LAY
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Anexo 5 — Inspiracao para os dois dados que em cada face terao um animal
diferente

Fonte: https://pt.pinterest.com/pin/211174975071298/
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Anexo 6 — Tabela onde os alunos vao colar uma quantia

EB1 — Quinta da Granja
2°ano A

.~ ~.. Nome: Data: _/_/

L35 Dinheiro |

1. Desenha as moedas necessdrias para formar a quantia que a professora te
indicou e escreve embaixo o valor.

Quantia: Quantia:
Quantia: Quantia:
Quantia: Quantia:
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Anexo 7 — Guiao de exercicios “Vou conhecer o dinheiro!”

=
EB1 — Quinta da Granja S\ b
2°ano A .

Data: _ /_/

Dinheiro I

Vou conhecer o dinheiro!

1. Observa as imagens. Dialoga sobre elas com os teus colegas.

w Utilizamos o dinheiro para fazer compras. Trocamos o dinheiro por
produtos e servigos.
0 euro (€) é a moeda utilizada em Portugal e em muitos outros paises
da Unido Europeia.
1 euro (€) = 100 céntimos (cents)

2. Observa a imagem das moedas e confronta-as com moedas reais ou com as
representacdes das moedas dos teus materiais manipulaveis.

Céntimos Euros
1 cent 2 cents 5 cents !

10 cents

Fonte: Mota, A. J., Lima, E., Patronilho, F., Santos, M. M., Barrigdo, N., & Pedroso, N.
(2024). TOP Matematica — 2.° Ano. Porto Editora.
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EB1 — Quinta da Granja Q AEAL

2°ano A

3. Observa a imagem das notas e confronta-as com notas reais ou com
representacdes das notas dos teus materiais manipulaveis .

5€
cinco
euros 50 €
. cinquenta
10 € euros
dez
euros
. 100 €
cem
20 € euros
vinte euros

5. Cola os autocolantes de moedas de 10 céntimos que faltam para fazer 1 euro.

00000 _o

6. Escreve, por ordem crescente, o valor das moedas apresentadas.
< < < & & < <

Fonte: Mota, A. J., Lima, E., Patronilho, F., Santos, M. M., Barrigdo, N., & Pedroso, N.
(2024). TOP Matematica — 2.° Ano. Porto Editora.
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2°ano A

EB1 — Quinta da Granja Q AEAL

1. Pinta da mesma cor as etiquetas que representam a mesma quantia de dinheiro.
Observa o exemplo.

2. Conta o dinheiro de cada carteira. Escreve o seu valor nas etiquetas.

Fonte: Mota, A. J., Lima, E., Patronilho, F., Santos, M. M., Barrigdo, N., & Pedroso, N.
(2024). TOP Matematica — 2.° Ano. Porto Editora.
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A RAIA

O tubardo-martelo e a moreia-gigante
Gritam rudo.0 que senterm num instante! -
Mas os peixes $6 param para admirar oy
Quando ¢ a'raia que passa a deslizar.

Forte ¢ graciosa, silenciosn também,

Pode araia ser 0 que re convém?

08 GATINHOS
TRAPALHOLS

Saltar para aqui, aterrar acol4,

Damesa da cozinha Para o sofi.

Do telhado Paraoramoe para o degrau,
Da vedagio para o chio miau!

E embora caiam de ve e quando,
Tratam logo de seir levantando,
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i, e §
e Comen 308
LN E feliz a flutuar e a mastigar

No belo lago que é o seu lar. !

Nio deseja a Lua, nem o céu, - ‘

Basta-lhe um delicioso pitéu.
Quer apenas chapinhar e cantar.

A AVESTRUZ ANSIOSA

Quando sente tristeza ou ansiedade,
Esconde a cabega numa cavidade.
Ai encontra a paz desejada

E ja ndo se sente tio deslocada.

Mas logo o seu esconderijo deve abandonar
(Para comer ou um amigo visitar).
E depois de ter recuperado a energia,
Sente-se com forga para enfrentar o dia!
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A CARAPAGA DO TATU

O tatu € um animal muito sabichio:
Tem carapaca e tem coragao.

A carapaca protege-o nos dias cinzentos
E nilo deixa entrar os maus sentimentos,
Mas quando o dia lhe corre bem

Ele abre-se a0 mundo, como convém.

E nio teme o coragio mostrar,

Pois 56 assim a amizade pode comecar.

08 JAVALIS DANCARINOS
Escutei no bosque estranhos ruidos:
Uns roncos, uns rudes grunhidos.
Fui espreitar o que era aquele clamor
E vi um grupo de animais assustador!
Tinham focinhos longos e o pelo erigado,
Presas encurvadas ¢ o corpo acastanhado.
Mas apesar daquelas feias careras,
Vi que os javalis perseguiam borboletas!
Rodopiavam, saltavam e dancavam,

(4o divertidos que nem se cansavam.

X VEZES As COIShS BOKS VEM EM
EMBRULHOS MENOS GIROS.
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0S PONEIS IMPACIENTES
Adoram galopar, nio lhes chega trotar,
Detestam ficar sempre no mesmo lugar. ‘
Andam as voltas: a vida é uma corrida,
" E ha que vivé-la a toda a bridal
N A olhar em frente, nunca para olado,
Nem veem os trevos que crescem nio prado.
Embora o amanh3 possa ser atraente,
Nio te esquegas de viver o presente!

- o
WA WA O CHEGHR

AN

A \L Dr ROJ([]

A maior criatura da terra e do mar
Nac tem pelos nem dentes pra mastigar.
E lustrosa, azul e muito simpatica,

E Coﬂlprld3 macm € ZICl'ObanCa

Nada nos mares de norre a sul.

8im, adivinhaste: é a baleia-azul.
Abaleia faz uma coisa espantosa:

Canta debaixo d’agua (e nem sequer & famosa).
E assim que conversa com as amigas

E partilha histérias novas e antigas.

A sua voz viaja em ecos pela ondulagio

E mesmo bem longe sc ouve a sua cancio.
Assim, se alguma vez fores nadar

E a cabega te atreveres a mergulhar,

Es capaz de ouvir uma cangao distante,

.
Deumaazul e prodigiosa navegante!
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0 ATAQUL DO RATO!
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ARANHAS NAFTEIA

No bosque a passear, paras e nao cais por um triz.

Tens qualquer coisa colada ao nariz:
Uma teia que quase se desmanchaya.
Blbec! Que nojol Era so 0 que falraval
Mas quando comegas a fugir,

Ha qualquer coisa que nio te deixa ir.
Diamantes num fio a cintilar, .
-!luminados‘ pelo bonito luar.

Jm rendilhado de brilho sem fim.

348
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0 MARAVILHOSO MORCEGO

Embora o morcego nao consiga ver,
Abre as asas e voa com prazer.
Nunca embate contra as casas.

£ mais do que um rato com asas.
Pode nio ver, mas medo nio tem,
Porque sabe que ouve muito bem.
E, na verdade, ndo precisa da visdo,
Pois aprendeu a ouvir com atengao,
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Anexo 10 — ltinerario de leitura “Sou um explorador de histérias”

EB1 - Quinta da Granja
2° ano A

> e
‘ J 1 N
ANTES DA LEITURA DA HISTORIA © u .
1. Observa a capa do livro e descobre. _—

* a quem se destina o livro —
* quem escreveu o livro —
* quem € a personagem principal da histéria —
» quem ilustrou esta histéria —

2. Copia da contracapa do livro 0 nome de outros dois livros da
autora.

3. Com base na capa do livro, antecipa alguma informag&o sobre
a histéria.

O que tera de especial a personagem da histéria?

Onde se passara a histéria?

Qual sera o tema da histéria?

Fonte: LeYa. (s. d.). Guido de Iniciagdo a Educagao Literaria (O Elefante cor-de-rosa). Aula
Digital — LeYa Educacao.
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Anexo 11 — Guido de leitura a interpretacao “A Histéria: “O Elefante Cor-de-
Rosa””

EB1 — Quinta da Grania ™8 AEAL
2°ano A - '

Nome: Data: _ [/ /

“

“0O Elefante Cor-de-Rosa” |

Leitura e Interpretagao

Q\.) &’:v ks

e 1" - : :4" - > ‘ é 3
s U < ~
»* L \ & ) q_/
g W'y :)\L |
. Oelefante cor-de-rosa b OW\
Era uma vez um elefante cor-de-rosa...
Mas ndo existem elefantes cor-de-rosal! \ J A

Nao é inteiramente verdade, a verdade é outra: nao existem 3
| na Terra elefantes cor-de-rosa, o que é muito diferente.
f Mas noutro planeta, fora da nossa galdxia, num mundo pe-
quenino, forjado no bafo de outras estrelas e aquecido por
outro sol, havia elefantes cor-de-rosa.

Viviam em florestas dum verde muito verde, entre passaros
azuis e manhas de cristal, sem atmosfera.

Moviam-se graciosamente, naguele mundo amavel, um pouco
como baldes soprados, porque a gravidade nao os prendia de-
masiado ao solo.

E dancavam grandes rodas, dando-se as trombas, até altas \ﬁ
horas de muitas luas, porque nao havia sofrimento e por isso 0 “f
tempo nao podia medir-se.

Quantas brincadeiras!

Quantos risos!

As folhas agitavam contentamento, as flores brancas, as flo-
res eram todas brancas de tanto luar, pareciam rir e 0s passa-
ros prolangavam, no seu canto, o eco de tanta felicidade.

Todos os dias, sempre, havia festa.

Todos os dias em aguas limpidas os elefantezinhos bebiam o
arco-iris e as estrelas, quando vinham banhar-se e matar a sede.

Todos os dias dangavam ao luar de trés luas. ‘

Todos os dias a vida era alegre e companheira. p, v

Um dia, porém, o elefantezinho cor-de-rosa, 0 nosso 3
elefantezinho, sentiu uma esquisita sensacao, quando ( \ﬁ
viu que uma flor branca murchava, sob os seus olhos !
fixos de espanto. ¢
A flor ia morrer!

4.

Luisa Dacosta, O Elefante Cor-de-Rosz, 3.- cdudSAI20

Fonte: Mota, A. J., Lima, E., Patronilho, F., Santos, M. M., Barrigdo, N., & Pedroso, N.
(2024). TOP! - Portugués - 2.° Ano. Porto Editora
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EB1 — Quinta da Granja Q AE A L

2°ano A

1. Naquele planeta, os elefantes cor-de-rosa moviam-se como baldes. Transcreve
do texto a expressao que explica o motivo pelo qual os elefantes voavam.

2. 0 que acontecia todos os dias?

Y (

3. Achas que o elefante cor-de-rosa sabia que a flor ia morrer? Justifica a tua
resposta.

. A

4. Lé o excerto do texto com atencao.

“Mas noutro planeta, fora da nossa galaxia, num mundo peque-
nino, forjado no bafo de outras estrelas e aquecido por outro sol,
havia elefantes cor-de-rosa.

Viviam em florestas dum verde muito verde, entre passaros azuis
e manhas de cristal, sem atmosfera.”

4.1 Ilustra o que acabaste de ler.

Fonte: Mota, A. J., Lima, E., Patronilho, F., Santos, M. M., Barrigdo, N., & Pedroso, N.
(2024). TOP! - Portugués - 2.° Ano. Porto Editora
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Anexo 12 — Quadro Sintese “Animais”

EB1 — Quinta da Granja Q AEAL

2°ano A

T Nome Data: _/ / I
RS |
WL Animais I

Esquema
Revestimento

Pelos Penas Escamas Pele nua Carapaga Concha

Lt aly =
X il

g-
o |
1} 53

Alimentacédo
Partes de plantas QOutros animais Animais e plantas

Herbivoro Carnivoro Omnivoro

Reproducido

A cria desenvolve-se dentro de A cria desenvolve-se no
um ovo, fora do corpo da méae. interior do corpo da mae.
Oviparo Viviparo

Fonte: Espadinha, L., Dimas, M. J., Teixeira, M. (2025). Supermiudos: Estudo do Meio 2.°
ano — Manual. LeYa Educagao.
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Anexo 13 — Tarefa “Vou conhecer os animais”

Ve A
EB1 — Quinta da Granja A - A L
2°ano A - -

Nome: Data_/ /|

R aveN Animais l

Vou conhecer os animais

Vamos a biblioteca recolher informagdes sobre os |
diferentes tipos de revestimento do corpo dos animais. 25,
K-

Na biblioteca, os alunos da turma TOP! consultaram livros sobre animais.

1. Observa a pagina de um livro que |hes permitiu recolher informacao sobre
as caracteristicas externas destes seres vivos e completa.

Os animais apresentam grande
variedade de caracteristicas externas.

. -~ —— e
'
\

<. pele hua .-

carapaca. .. gty
¥ m‘, Qo? !

s.concha -

\. pelos e garras -~

' - =<

- O papagaio tem o corpo coberto de e usa o seu
para se alimentar.

.Oledotemocorpocobertode _ eusaassuas
para agarrar as suas presas.

- A sardinha e a serpente tém o corpo caberto de
- A améijoa € revestida por uma
- Ara apresenta a

- Quando se sente ameacada, a tartaruga esconde-se dentro
da sua

Fonte: Mota, A. J., Lima, E., Patronilho, F., Santos, M. M., Barrigdo, N., & Pedroso, N.
(2024). TOP! - Estudo do Meio - 2.° Ano. Porto Editora.
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O Duarte gosta muito de animais. | Professor, eu trouxe um
filme sobre a vida dos

A sua curiosidade pela vida dos animais. Podemos vé-lo?
animais nao tem limites. =/

Sim, claro.

— ' Vem mesmo
1. Observa algumas das situagoes m a proposito.
que os alunos puderam observar 8 =)

no filme que o Duarte levou. ENINGeX

A lagartixa é um réptil. 0 galo é uma ave. A vaca é um mamifero.

Rasteja, alimenta-se Desloca-se com as suas Desloca-se com as suas quatro

sobretudo de insetos duas patas, alimenta-se de patas, alimenta-se de vegetais

e nasce de um ovo. graos e nasce de um ovo. e de grdos e nasce do ventre
da mée.

%

'™y T
VO W 0ol of

0 gafanhoto € um inseto. 0 bacalhau & um peixe Q chimpanzé é um mamifero.
Desloca-se saltando e Desloca-se nadando, Desloca-se com as suas quatro
voando, alimenta-se de alimenta-se de outros patas, alimenta-se de frutos,
folhas de varios tipos de animais marinhos e folhas, ovos, sementes e insetos
plantas e nasce de um ovo. nasce de um ovo. e nasce do ventre dz mae.

2. Seleciona um animal sobre o qual nao tenhas muita informagdo. Pesquisa mais
informacao sobre esse animal em livros, jornais, revistas ou na Internet.
Identifica a forma como ele se desloca, de que se alimenta, como se reproduz,
onde vive... Regista o resultado da tua pesquisa. Partilha-a com a turma.

Fonte: Mota, A. J., Lima, E., Patronilho, F., Santos, M. M., Barrigdo, N., & Pedroso, N.
(2024). TOP! - Estudo do Meio - 2.° Ano. Porto Editora.
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Anexo 14 — Quadro da Leitura

EB1 — Quinta da Granja
2°ano A

Quadro de Leitura

Data N°de Palavras

Tempo
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Anexo 15 — Questao-aula “Exploradores do Portugués”

EB1 - Quinta da Granja

2°ano A
‘/g?;%'uém?'_'_'_'_'_'_'_'Et;:j_'/:'!
SEUS Questio-Aula |

Fonte: Gongalves, A., Lisboa, J. V., Neves, R., Rebelo, R. de Sa, Moura, S., & Delgado,
V. M. (2025). Trix Portugués 2.° ano. Areal Editores.
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EB1 — Quinta da Granja Y AEAL
2°ano A -

Ao e Eaeotas Avatis Lusitand

Fonte: Gongalves, A., Lisboa, J. V., Neves, R., Rebelo, R. de Sa, Moura, S., & Delgado,
V. M. (2025). Trix Portugués 2.° ano. Areal Editores.
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Anexo 16 — Guidao Gramatical “Vou aprender os verbos!”

EB1 — Quinta da Granja
2°ano A

Nome: Data: _ /| _/

Gramatica |

Vou aprender os verbos!
Ouve a cangao e canta-a com os teus colegas.

Verbos

Sem um verbo nunca sei
0 que se esta a passar,
se tu corres, se tu paras
ou se vais a caminhar.

Luisd Ducla Soares, 1exto inédito

{.

1. Lé o poema. Legenda as imagens com as agdes referidas.

2. Observa as imagens. Lé as frases. Sublinha a palavra que indica a ac3o.

A Rute rega a roseira. A Yasmine medita no jardim.

w As palavras que permitem exprimir agées num determinado tempo
pertencem a classe dos verbos (ex.: jogar, saltar, comer, dangar).

3. Relaciona de forma a elaborares frases.

Ontem . . torrencialmente.
- Nevou -

. chove .
Hoje - .na serra da Estrela.

Fonte: Mota, A. J., Lima, E., Patronilho, F., Santos, M. M., Barrigdo, N., & Pedroso, N.
(2024). TOP! - Portugués - 2.° Ano. Porto Editora
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EB1 — Quinta da Granja T Al AL
2°ano A al

4. Completa as frases com as palavras do quadro.

esta tornou-se ficou ¢
A Zita feliz porque viu as zebras.
A Rute triste com o jardim abandonado.
O Gongalo um especialista em passaros.
O Duarte amigo dos animais.

w Os verbos também exprimem acontecimentos, estados ou situagdes.

5. Lé as frases. Sublinha os verbos.
A roseira estava seca e a Rute ficou preocupada. Como era cuidadosa,
a menina regou a planta. Passados uns dias, a roseira ja parecia outra.
6. Lé as frases. Risca o verbo que ndo esta de acordo com 0 nome com que se
relaciona.
Na primavera, a Natureza parece parecem mais alegre.

Os dias ja é 'sdo mais quentes e as andorinhas regressa | regressam.

w Os verbos concordam em niimero com o nome a que se referem.

7. Reescreve os verbos de forma que a frase fique correta.
O Jodo atirou um aviao de papel.
O Jodo e o Duarte uns avides de papel.

A Rute apanhou uma rosa.

A Rute e a avo umas rosas.

Fonte: Mota, A. J., Lima, E., Patronilho, F., Santos, M. M., Barrigdo, N., & Pedroso, N.
(2024). TOP! - Portugués - 2.° Ano. Porto Editora
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Anexo 17 — Guidao de Problemas “Resolvo Problemas com Dinheiro!”

EB1 — Quinta da Granja q. \ AL
2°ano A - A

Nome: Data: _/_/

Dinheiro |

Resolvo Problemas com Dinheiro

Resolve os problemas com um colega ou em pequeno grupo. Utilizem
0s v0ssos materiais manipulaveis e confrontem os resultados com os dos
v0ssos colegas. Justifiquem-nos.

1. 0 Ivo comprou a mochila com o dinheiro indicado na tabela. Completa a tabela

com outras formas de pagamento.
- ‘ ‘m ﬁ
» a' "a
3

© | ® i

2. A Joana tirou do mealheiro uma nota de 5 €, trés moedas de 2 € e cinco moedas
de 20 cents, para comprar uma destas bonecas. Que boneca comprou a Joana?

2. 0 Nuno quer comprar 0s materiais representados nas imagens. Se pagar com uma
nota de 5 €, quanto recebera de troco?

50 cov

R

4. A mae do Jodo foi levantar 200 € ao multibanco e recebeu cinco notas
de 20 € e as restantes de 10 €. Quantas notas de 10 € recebeu?

R.: .

Fonte: Mota, A. J., Lima, E., Patronilho, F., Santos, M. M., Barrigdo, N., & Pedroso, N.
(2024). TOP Matematica — 2.° Ano. Porto Editora.
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Anexo 18 — Esquema: os seres vivos e 0s seus habitats

EB1 - Quinta da Granja Q A E A L
-

2°ano A

Nome: Data: _/_/

(\" 7y

e,
A
2

- Seres Vivos |

Esquema: Os Seres Vivos e os seus Habitats

Os seres vivos possuem caracteristicas que lhes permitem adaptar-se ao ambiente

onde vivem, isto €, ao habitat. )
regides muite
quentes durante © dia

O camelo consegue ficar longos

periodos sem beber agua. Nas suas O cato tem caules muito grossos
bossas retém gordura, o que lhe onde armazena agua e, em vez
permite sobreviver sem comer de folhas, tem espinhos que evitam
por muito tempo. a perda de agua.

regides
geralmenge secas
mas com Curtos -
Periodos hiimidgs

A girafa tem um pescogo comprido, A acécia tem as raizes muito
que lhe permite alcancar as folhas das longas para absorver agua em
arvores mais altas, como as acacias. zonas mais profundas do solo.

Fonte: Espadinha, L., Dimas, M. J., Teixeira, M. (2025). Supermiudos: Estudo do Meio 2.°
ano — Manual. LeYa Educagao.
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Florestas
tropicais

-

A costela-de-adao é uma planta

O macaco tem bragos longos e baixa e por isso tem folhas grandes

uma cauda forte, que lhe permitem para conseguir receber a luz do sol

balangar entre os ramos das arvores. entre as sombras das arvores altas.
ambientes

aqudticos

Os peixes tém barbatanas para nadar Os nenufares tém folhas grandes
e branquias, que lhes permitem respirar e planas que |lhes permitem
dentro de agua. Os patos tém membranas, flutuar a superficie da agua e,
que permitem a deslocacado na agua. assim, receberem mais luz do sol.
ioes
ito frias

O urso-polar tem o pelo grosso e uma O salgueiro-do-artico ¢ uma planta
camada de gordura debaixo do pelo, rasteira com folhas pequenas para
que evita a perda de calor do corpo. se proteger do frio e do vento.

Fonte: Espadinha, L., Dimas, M. J., Teixeira, M. (2025). Supermiudos: Estudo do Meio 2.°
ano — Manual. LeYa Educagao.
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Anexo 19 — Tarefa “Os seres vivos e 0s seus habitats”

EB1 — Quinta da Granja
2°ano A

Quando andas descalgo na areia molhada, deixas atras de ti pegadas,
que sdo as marcas dos teus pés.

Os animais também deixam pegadas no chao, e, pela sua observacao,
podemos descobrir a que animal pertencem, se é um adulto ou uma cria...

1. Sera que consegues descobrir de quem sdo estas pegadas? Completa
as legendas como no exemplo.

I Y YR

Esquilo

-~ S
a Cavalo

Galinha

Ganso

Y,
Porco

Fonte: Mota, A. J., Lima, E., Patronilho, F., Santos, M. M., Barrigdo, N., & Pedroso, N.
(2024). TOP! - Estudo do Meio - 2.° Ano. Porto Editora.

Vaca
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Anexo 20 — Jogo “Quem é Quem?”

EB1 — Quinta da Granja
2°ano A

Jogo “Quem é Quem?”

1. Lé as pistas para descobrires o animal correto em cada conjunto.
Escreve os nomes dos animais nas etiquetas respetivas.

v Tem pelos. \/ Tem penas. \/ Tem escamas.
v Marcha. \V Voa. \ E carnivoro.
\/ E herbivoro. \ E oviparo. \ E oviparo.

v Vive junto do ser humano. \/ E carnivoro. v Nada.

Fonte: Espadinha, L., Dimas, M. J., Teixeira, M. (2025). Supermiudos: Estudo do Meio 2.°
ano — Manual. LeYa Educagao.
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Anexo 21 — Desafio “Expressdes Populares sobre o Dinheiro”

) = Y I
EB1 - Quinta da Granja / . f'(_"', |
5 J.‘—l =3
,

2°ano A <,

Expressoes Populares sobre o Dinheiro

Utiliza as expressdes populares indicadas no quadro abaixo para completar o didlogo dos pais
da Joana,
Podes realizar esta tarefa com a ajuda de um colega.

Tem mais oihos que bariga! Abriu os corddes a botsal
Custa os olhos da cara! Tem um pé de meia!

Nem tudo o que reluz & ouro, Chapa ganha, chapa gasta!
Estd ao prego da chuva! Estd teso como um carapau!
Grdo a grdo enche a galinha o papo!

/(Amwnunmmdtoam J

(P

" Mas a frta ests muito baratal )

(‘pos,

_N N\

Sabes, a minha im3 Rita comprou um vestido novo para
Ir a um casamento!

(Pois,

0 vestido que ela comprou ¢ lindissimo, j
mas&quenlomelubem.
— 4

Fonte: Varejao, J. M. (Coord.). (2019). Exf: Caderno de educacgéo financeira: No poupar é
que esta o ganho, 1.° e 2.° anos, 1.° ciclo. Fundagao Dr. Anténio Cupertino de Miranda.
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EB1 - Quinta da Granja
2%ano A

ARita trabalha muito € poupa um pouco todos 0s
meses para conseguir juntar algum dinheirol

(Pois, )

Ela ja tem uma conta no banco com uma
boa poupangal B

._-—-'/ Mas tu hoje s dizes expressies

__——’-‘-—.-"’-—/7’-—\

( E ent3o? A falar é que a gente se entende! )

Fonte: Varejao, J. M. (Coord.). (2019). Exf: Caderno de educacgéo financeira: No poupar é
que esta o ganho, 1.° e 2.° anos, 1.° ciclo. Fundagao Dr. Anténio Cupertino de Miranda.
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Anexo 22 — Tarefa “Vou usar o dinheiro com consciéncia”

EB1 — Quinta da Granja
2°ano A

Vou usar o dinheiro com consciéncia!

| I Exercicios:
—>

1. Assinala com um V 0 que é necessario e com um X 0 que é supérfluo.

a livro de matematica D

carrinho

&

caderneta de futebol D

Idpis de cor I:l

agua D @ perfume D
brincos D a botas D
ir ao dentista D ﬁ ir ao cinema |:|

2. Desenha 4 produtos necessdrios dentro do carrinho de compras e desenha 4 produtos
supérfluos fora do carrinho.

Fonte: Varejao, J. M. (Coord.). (2019). Exf: Caderno de educacgéo financeira: No poupar é
que esta o ganho, 1.° e 2.° anos, 1.° ciclo. Fundagao Dr. Anténio Cupertino de Miranda.
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Anexo 23 — Guiao “Ja sei utilizar o dinheiro!”

EB1 — Quinta da Granja Q f\%’;i A L
<

2°ano A
o .N(;me_._._._._._._._.?at;_,./_.l
S3°A Dinheiro I

Ja sei utilizar o dinheiro!
1. Aturma do 2.° A esta a recolher dinheiro para doar aos bombeiros.
R C2 G2 (B B (B (&
22000@

1.1 Que quantia esta no mealheiro? Mostra como pensaste.

1.2 No final da recolha, a turma conseguiu angariar 125 €. A turma do 2.° B também
participou na campanha e recolheu 97 €. Que quantia conseguiram angariar as
duas turmas? Mostra como pensaste.

R:
Resolvo problemas I S — ——— s O
i

A Cristina saiu de casa com cinco notas de 10 €, duas notas de 20 €, = ;
uma nota de 5 € e trés moedas de 1 €. Gastou 75 €. ‘,s’-f,

Que quantia sobrou? Mostra como pensaste.

' De que forma pode a Cristina ter pago, sabendo que ndo
recebeu troco? Mostra como pensaste.

%\%\% WA A 4 é.t.&.ﬁ.ﬁ WA
‘5\‘; 9

o

S

s
e ST

Fonte: Leal, C., Ferreira, I., & Nunes, |. (2021). PLIM! Matematica 2.° ano — Acesso digital.
Leya Educagéo.
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2°ano A

] n ™
EB1 — Quinta da Granja Q };*,,e;\. I:f’ A L
- -

2. Pelo seu aniversario, o Pedro recebeu S0 euros e quer comprar dois brinquedos.
Ele foi com os pais a uma loja e observou o folheto das promogdes. Observa-o tu
também e ajuda o Pedro a escolher. Mostra as opgdes de compra que o Pedro tem.

CAO!

//"""’\‘ -
(o)
o

20€

P » S

3. O Luis e o Pedro estdo a jogar ao Monopdlio. Observa as quantias que cada um dos
jogadores ja conseguiu obter no jogo.

m TR 8
o~ g = T -
Q2G> . - -
\:_’-"‘ Lﬂ Lﬁ L-ﬁ
Luis Is a

-
2.1 Ha uma propriedade a venda que custa 630 €. Qual dos dois a pode comprar?
Mostra como pensaste.

e

3.2 O Luis passa pelo banco e recebe 200 €. Com quanto dinheiro fica?
Mostra como pensaste.

Fonte: Leal, C., Ferreira, I., & Nunes, I. (2021). PLIM! Matematica 2.° ano — Acesso digital.
Leya Educagéo.
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Fonte: https://pt.pinterest.com/pin/281543722995524/

https://pt.pinterest.com/pin/422281211652823/
https://pt.pinterest.com/pin/78531587246983894/
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Entrevista Semiestruturada

Ex.m@ Sr.2 Professora

No ambito do mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Basico, sob a orientacdo do Professor Doutor Henrique Gil, do Instituto
Politécnico de Castelo Branco, da Escola Superior de Educacgao, esta a realizar-se
uma investigagdo sobre as potencialidades do Podcast no 1° Ciclo do Ensino
Basico, assim torna-se indispensavel a colaboragao de professores do 1° Ciclo do
Ensino Basico, na recolha de dados.

Assim sendo, solicitamos a V. Exa. a sua colaboracéo na entrevista. Os dados
recolhidos serdo utilizados para fins de investigacdo, sendo absolutamente
garantido o seu anonimato e confidencialidade.

Grata pela atencao dispensada.

Castelo Branco, de 2025

ASPETOS INTRODUTORIOS

Enquadramento da entrevista:

A presente entrevista pretende perceber qual a opinido dos professores no que
concerne a importancia das TIC no processo de ensino-aprendizagem dos alunos
no 1.° CEB, centralizando-se nas potencialidades do Podcast como potenciadora
de aprendizagens nos alunos.

A importancia da entrevista advém de os entrevistados serem professores do 1.°
Ciclo do Ensino Basico que conhecem a realidade especifica deste ciclo de ensino.

Definigao dos objetivos da entrevista:
1. Recolher opinides dos professores relativamente a utilizagdo das TIC em

diferentes dominios: utilizagdo pessoal; utilizagdo profissional/contexto
educativo; utilizagdo do Podcast em contexto educativo.
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Contextualizacao
da investigagao e
da realizacao da
entrevista

. Legitimar a
entrevista.

« Contextualizar o

entrevistado
relativamente ao
proposito e
objetivos da
investigacao.

. Motivar o]
entrevistado.

. Garantir a
confidencialidade e
anonimato do
entrevistado, a sua
protecdo e a nao

difusédo dos
registos.
* Solicitar que

sejam sinceros sem
qualquer tipo de
preocupagao com
juizos de valor.

* [dentificar o sexo e
a idade do
entrevistado.

Basico

- Apresentacao do entrevistador.

- ldentificagdo e contextualizagéo da
questao-problema e dos objetivos da
investigacao.

- Referenciacdo a importancia do
contributo do entrevistado para a
realizac&o da investigagao.

- Responsabilizagdo na efetiva
aplicagdo dos principios éticos da
investigacao.

- Identificagao confidencial e sujeita a
uma codificagao.

- Identificacdo do sexo e da idade do
entrevistado.
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Entrevista

Il.
Formacgao
académica e

formagao
continua

dos entrevistados

. Conhecer a
situacao
profissional
entrevistado.

do

1. Qual a sua formacéo académica?

2. Em que ano terminou a sua
formacéo académica?

3. Quantos anos tem de servigo,
enquanto professor/a do 1.° CEB?

4. Ha quantos anos leciona no
agrupamento?

5. Durante a sua formagao inicial
teve alguma formacao sobre as TIC?

5.1. Se sim, quais?

6. Ao nivel da formacgao continua,
teve algum tipo de formagao em que
as TIC estavam envolvidas?

6.1. Se sim, quais?

7. Qual a sua opinido em relagao a
formagao que obteve no ambito das
TIC?

M.
Relagao Pessoal

com as TIC

* Perceber qual a
utilidade que o

entrevistado faz
das TIC no
processo de ensino
e aprendizagem.

1. Utiliza as TIC no seu dia-a-dia?

1.1. Se sim, para que finalidade?

2. Qual o grau de importancia que
confere as TIC relativamente as
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utilizagdes pessoais que faz das
mesmas?

V.
Utilizacao das
TIC no contexto

educativo

» Conhecer a
opinido do
entrevistado em
relacéo a utilizagao
das TIC em
contexto educativo.

» Compreender a
opinido do
entrevistado em
relagao as
potencialidades das

TIC no contexto de
sala de aula.

1. Qual é a sua opinidao em relacéo a
importancia das TIC na educagao?

2. Sendo as TIC uma area
transversal no curriculo dos alunos,

considera-a significativa no processo
de ensino e aprendizagem dos
alunos?

3. Foi motivado para a utilizacdo das
TIC na sala de aula?

4. Acha importante a utilizagdo das
TIC em sala de aula? Porqué?

4.1. Aspetos positivos.
4.2. Aspetos negativos.

4.3. Obstaculos/limitagdes.

5. Considera que as TIC
podem trazer vantagens e/ou
desvantagens as aprendizagens

realizadas pelos alunos?

6. Apresar de se sentir que as TIC
sdo muito utilizadas em contexto
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social e laboral, qual(ais) a(s)
razao(6es) pelas quais ainda s&o
pouco utilizadas em contexto

educativo?

7. Que propostas pode apresentar
para uma utilizacdo mais regular ou
sistematica das TIC em contexto
educativo?

V.
Utilizagcao do
podcast em

contexto
educativo

* Averiguar os
conhecimentos do

entrevistado em

relagdo ao podcast.

* Perceber qual a
opinido do
entrevistado na
utilizacao da

Podcast em

contexto educativo.

* Apurar quais as
vantagens e

oportunidades da
utilizagao do
podcast no

ensino do 1.° CEB,
na perspetiva do

entrevistado.

* Entender quais as
barreiras e
limitagbes impostas

1. Conhece a ferramenta digital
podcast?

(Se nao, mostrar exemplos de
atividades aplicadas a educacéo).

1.1. Se sim, como a conheceu?

2. Alguma vez utilizou o podcast?

2.1. Em que contexto? Exemplos.

3. Qual a sua opinidao

relativamente a utilizagdo do podcast
em contexto educativo?

3.1. Vantagens?
3.2. Desvantagens?

3.3. Limitagdes ou barreiras?

4. Quais as areas curriculares que

entende poderem beneficiar mais
desta ferramenta digital?

5. Na sua perspetiva, tendo em
consideracgao o facto de conhecer as

378




Pratica de Ensino Supervisionada em 1.° Ciclo do Ensino

Basico

pela utilizagao do
podcast do ensino
do 1.° CEB, na
perspetiva do

entrevistado.

planificacbes e os respetivos
objetivos, atividades, estratégias e

resultados esperados, a utilizagao do
podcast ‘mostrou-se’ vantajosa?

Desvantajosa? Quais as propostas
de melhoria?

(Esta questao € apenas para ser
respondida pela Orientadora
Cooperante.)

VL.

Agradecimentos

» Agradecer a
participacao do
entrevistado na
recolha de dados
para a realizagao
da investigacéo.

- Agradecimento ao entrevistado pela
disponibilidade e pelo contributo
prestado para a realizagao da
investigacao.
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Apéndice IV — Transcri¢cao das Entrevistas
Semiestruturadas
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Entrevista 1

Entrevistadoral/lnvestigadora (E.)

Orientadora Cooperante/Professora 1 (P.1.)

E.: Bom dia professora. Como sabe, encontro-me a realizar uma investigagao
cuja questao € “Quais as potencialidades da utilizagdo do podcast no processo de
ensino-aprendizagem de alunos de uma turma do 1° Ciclo do Ensino Basico?”.
Tendo em conta esta investigagdo, comprometo-me a respeitar todos os principios
éticos da mesma, nomeadamente: a confidencialidade, o0 anonimato e garanto que
a sua identificacédo sera codificada, de modo a respeitar esses principios.

P.1.: Sim, sem problema. Esta autorizada. Podemos iniciar.

E.: Certo. O Bloco | dizia respeito a introdugao e apresentagao da investigagao,
ja o fizemos. Agora, vamos passar para o Bloco Il. Este refere-se a sua formagéo
académica e continua. Qual a sua formag¢ao académica?

P.1.: Mestrado.

E.: Em que ano terminou a sua formag¢ao académica?

P.1.: Em 2009.

E.: Quantos anos tem de servico enquanto professora do 1.° CEB?
P.1.: Em agosto de 2025, fago 42 anos de servigo.

E.: Ha quantos anos leciona no agrupamento?

P.1.: Ha 10 anos.

E.: Durante a sua formagéo inicial teve alguma formacgao sobre as TIC?
P.1.: Nao.

E.: Ao nivel da formagao continua, teve algum tipo de formagdo em que as TIC
estavam envolvidas?

P.1.: Sim, ao longo destes 42 anos de servigo foram varias as formagdées em
TIC, mais recentemente a Capacitagdo Digital de Docentes, Tablets na sala de aula
— Proposta de Operacionalizacao.

E.: Qual a sua opinido em relacédo a formagao que obteve no ambito das TIC?

P.1.: A minha opinido & bastante positiva, uma vez que nao tinhamos essa
formacao de base.

E.: Passando agora para o Bloco lll. Utiliza as TIC no seu dia-a-dia?
P.1.: Sim.
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E.: E usa-as para que finalidade?
P.1.: Na minha pratica docente.
E.: E para fins pessoais?

P.1.: Claro, as tecnologias fazem parte do meu dia a dia... ja ndo se consegue
viver sem elas, estdo em todo o lado.

E.: Qual o grau de importéncia que confere as TIC relativamente as utilizagdes
pessoais que faz das mesmas?

P.1.: Sdo muito importante.

E.: Iniciando agora o Bloco IV, que diz respeito a utilizagdo das TIC no contexto
educativo. Qual é a sua opinido em relacdo a importancia das TIC na educagao?

P.1.: S30 extremamente fundamentais.

E.: Sendo as TIC uma area transversal no curriculo dos alunos, considera-a
significativa no processo de ensino e aprendizagem dos alunos?

P.1.: Sim, considero.

E.: Foi motivada para a utilizagdo das TIC na sala de aula?
P.1.: Sim.

E.: Acha importante a utilizagdo das TIC em sala de aula?
P.1.: Claro.

E.: Porqué?

P.1.: Tendo em conta que as tecnologias estdo no nosso dia a dia, acho que
devem acompanhar as aprendizagens desde cedo.

E.: Quais os aspetos positivos?
P.1.: Sdo uma ferramenta motivadora.
E.: E quais os aspetos negativos?

P.1.: Ndo vejo quaisquer aspetos negativos se estas forem bem enquadradas
no curriculo.

E.: E obstaculos ou limitagdes?
P.1.: Talvez, a manutencao e fornecimento de computadores.

E.: Considera que as TIC podem trazer vantagens ou desvantagens as
aprendizagens realizadas pelos alunos?

P.1.: Mais vantagens.

E.: Apesar de se sentir que as TIC sdo muito utilizadas em contexto social e
laboral, quais as razdes pelas quais ainda sao pouco usadas em contexto
educativo?
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P.1.: O grande investimento monetario e o facto de necessitarem de muita
manutencdo. Além de que as mudangas na educacgao levam muito tempo a ser
implementadas.

E.: Que propostas pode apresentar para uma utilizagdo mais regular ou
sistematica das TIC em contexto educativo?

P.1.: Que a disciplina de TIC seja inscrita no horario desde o 1.° ano, como
estava previsto, com professores formados nesta area.

E.: Entrando agora num bloco mais especifico. Conhece a ferramenta digital
podcast?

P.1.: Sim.

E.: Como a conheceu?

P.1.: Em pesquisas e contigo, nas sessdes de atividades que dinamizaste.
E.: Alguma vez utilizou o podcast?

P.1.: Em contexto educativo ndo, embora os ouga esporadicamente.

E.: Qual a sua opinido relativamente a utilizagdo do Podcast em contexto
educativo?

P.1.: Benéfico para a consolidagao de conteudos.

E.: Quais as vantagens?

P.1.: Consolidar conteudos.

E.: Quais as desvantagens?

P.1.: Neste nivel de ensino, os alunos ainda sao pouco autobnomos.
E.: E, tendo em conta, as limitagdes ou barreiras?

P.1.: Falta de computadores e pouca utilizagdo dos mesmos.

E.: Quais as areas curriculares que entende poderem beneficiar mais desta
tecnologia?

P.1.: Nas disciplinas em que se podem esquematizar as aprendizagens
adquiridas, quase idéntico aos resumos que se fazem por escrito em suporte de

papel.
E.: Tendo em consideragdo o facto de conhecer as planificagdes, objetivos,

atividades e resultados esperados, a utilizagdo do Podcast mostrou-se vantajosa
ou desvantajosa? Quais propostas de melhoria?

P.1.: “A utilizagcdo do podcast na sala de aula foi vantajosa, sobretudo porque
trouxe uma nova abordagem para trabalhar os conteudos e despertou a curiosidade
dos alunos. Apesar de sO puder ter sido implementado no 3.° periodo, notei
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interesse e envolvimento por parte da turma, o que indica potencial para um
impacto mais significativo.”

E.: “Quais propostas de melhorias?”

P.1.: “Quanto a melhorias, considero importante garantir mais tempo de
exploragéo.”

E.: E dou assim por terminada a entrevista. Queria agradecer muito a professora
pelo seu contributo e por toda a disponibilidades. Quer acrescentar alguma coisa?

P.1.: Nao.
E.: Muito obrigada, as suas opinides vao enriquecer muito a esta investigagao.
P.1.: Obrigada!

Entrevista 2

Entrevistadoral/lnvestigadora (E.)
Professora 2 (P.2.)

E.: Boa tarde professora. Sou a Andreia Pina Santos e encontro-me a realizar
uma investigacdo que pretende responder a esta questdo: “Quais as
potencialidades da utilizagdo do podcast no processo de ensino-aprendizagem de
alunos de uma turma do 1° Ciclo do Ensino Basico?”. Para esta investigacéo
pretendo entrevistar professores do 1.° CEB de forma a ter uma visdao mais
abrangente das suas opinides. Comprometo-me a respeitar todos os principios
éticos da investigagdo, nomeadamente: a confidencialidade e o anonimato, bem
como garanto que a sua identificacdo sera codificada.

P.2.: Boa tarde. Concordo! Podemos dar inicio.

E.: Ja apresentei a investigagdo. Vamos agora vou dar inicio o bloco Il, referente
a sua formacao inicial e continua. Qual a sua formagéao académica?

P.2.: Inicialmente tirei o Curso do Magistério Primario, de seguida CESE em
Orientacédo Pedagodgica e, por fim, o Mestrado.

E.: Em que ano terminou a sua formag¢ao académica?

P.2.: 1984.

E.: Quantos anos tem de servico enquanto professora do 1.° CEB?
P.2.: 41 anos.

E.: E no agrupamento?

P.2.: Apenas desde o ano letivo 2024-2025.
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E.: Durante a sua formagéo inicial teve alguma formacgao sobre as TIC?
P.2.: Nao.

E.: Ao nivel da formagao continua, teve algum tipo de formagdo em que as TIC
estavam envolvidas?

P.2.: Sim, tive. Em relagdo a Capacitacdo digital, ao Khan Academy, a
Programacao e Robdtica e ao eTwinning.

E.: Qual a sua opinido em relacédo a formagao que obteve no ambito das TIC?

P.2.: Foi muito importante, principalmente porque estou motivada para o seu
uso.

E.: Acabamos o segundo bloco, agora irei dar inicio ao terceiro, na qual as
questdes estao direcionadas para a relagao pessoal com as TIC. Utiliza as TIC no
seu dia-a-dia?

P.2.: Sim, para planificagao e divulgacdo do meu trabalho.

E.: Qual o grau de importéancia que confere as TIC relativamente as utilizagdes
pessoais que faz das mesmas?

P.2.: Sao um instrumento indispensavel para a minha pratica diaria, pois
potenciam a eficacia, a inovagao e a visibilidade do meu trabalho.

E.: Ja percebi que a utilizagdo das TIC esta muito direcionada para o seu
trabalho como professora. Agora gostaria de saber a sua opinido em relagao a
importancia das TIC na educagao?

P.2.: Melhoram o processo de ensino-aprendizagem, facilitam a colaboragédo e
comunicagao, simplificam a organizagao, a planificagdo e a avaliagado do ensino.

E.: Sendo as TIC uma area transversal no curriculo dos alunos, considera-a
significativa no processo de ensino e aprendizagem?

P.2.: Sim, potenciam aprendizagens mais ricas, ativas e preparadas para os
desafios do futuro.

E.: Foi motivada para a utilizagdo das TIC na sala de aula?

P.2.: Confesso que nao, porque sinto que a motivagcdo sempre partiu de mim e
dos meus interesses.

E.: Acha importante a utilizacdo das TIC em sala de aula? Se sim, porqué?

P.2.: Sim. As tecnologias estdo presentes no nosso dia a dia, e devem
acompanhar as aprendizagens.

E.: Quais os aspetos positivos?
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P.2.: Proporcionam aulas mais dinamicas, interativas e apelativas; permitem
adaptar conteudos aos ritmos de aprendizagem; fomentam a autonomia e a
responsabilidade.

E.: Quais os aspetos negativos?

P.2.: As desigualdades, porque nem todos os alunos possuem meios
tecnoldgicos.

E.: E que obstaculos ou limitagdes reconhece-se?
P.2.: Os problemas técnicos e a seguranca.

E.: Considera que as TIC podem trazer vantagens ou desvantagens as
aprendizagens dos alunos?

P.2.: Ambas, mas as vantagens superam as desvantagens.

E.: Apesar de se sentir que as TIC sdo muito utilizadas em contexto social e
laboral, quais as razdes pelas quais ainda sao pouco usadas em contexto
educativo?

P.2.: Falta de apeténcia e formagao dos docentes.

E.: E que propostas pode apresentar para uma utilizagdo mais regular ou
sistematica das TIC em contexto educativo?

P.2.: A integracdo das TIC no Curriculo e formag&o continua dos professores.

E.: Agora vamos passar para o bloco referente ao objeto de estudo da minha
investigacdo. Conhece a ferramenta digital Podcast?

P.2.: Sim.

E.: Como a conheceu?

P.2.: Através das redes sociais.
E.: Alguma vez utilizou o Podcast?
P.2.: Nao.

E.: Qual a sua opinido relativamente a utilizagdo do Podcast em contexto
educativo?

P.2.: Ndo tenho opinido muito formada.
E.: Entdo, quais as vantagens?

P.2.: Estimula a autonomia, fomenta a expressao oral e o pensamento critico, e
promove maior envolvimento dos alunos.

E.: E as desvantagens?
P.2.: Nao conheco.

E.: Sabe de limitagcdes ou barreiras?
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P.2.: A falta de equipamentos.

E.: Quais as areas curriculares que entende poderem beneficiar mais desta
tecnologia?

P.2.: No Estudo do Meio e no Portugués.

E.: Bem... damos assim, por concluida a nossa entrevista. Pretende acrescentar
algum aspeto?

P.2: No.

E.: Gostaria, entdo, de lhe agradecer pelo tempo disponibilizado. Muito
obrigada.

P.2.: Ndo tem de agradecer.

Entrevista 3

Entrevistadoral/lnvestigadora (E.)
Professora 3 (P.3.)

E.: Boa tarde professora. Sou a Andreia Pina Santos e estou a realizar uma
investigacao cuja questao é: “Quais as potencialidades da utilizagdo do podcast no
processo de ensino-aprendizagem de alunos de uma turma do 1.° Ciclo do Ensino
Basico?”. Para esta investigacao pretendo entrevistar professores do 1.° CEB, de
forma a ter uma visdo mais abrangente das suas opinides sobre as TIC e o podcast.
Assim sendo, comprometo-me a respeitar todos os principios éticos da
investigacdo, nomeadamente a confidencialidade e o anonimato. Desta forma, a
sua identidade sera codificada. Concorda com estes termos?

P.3.: Boa tarde. Concordo. Vamos dar inicio!

E.: Qual a sua formagao académica?

P.3.: Licenciatura.

E.: Em que ano terminou a sua formag¢ao académica?

P.3.: Em 1984.

E.: Quantos anos tem de servico enquanto professora do 1.° CEB?
P.3.: 41 anos.

E.: Ha quantos anos leciona no agrupamento?

P.3.: H4 11 anos.

E.: Durante a sua formagéo inicial teve alguma formacgao sobre as TIC?
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P.3.: Nao, na altura ndo existiam.

E.: Ao nivel da formacgao continua, teve algum tipo de formagéo em que as TIC
estavam envolvidas?

P.3.: Sim, varias. Mais recentemente fiz uma formagédo sobre a Inteligéncia
Artificial aplicada a educacao. Mas, também frequentei formacdes sobre o Word, o
PowerPoint, o Excel, a Internet, os Recursos Didaticos, a Capacitagédo Digital e o
Classroom.

E.: Qual a sua opinido em relacédo a formagao que obteve no ambito das TIC?

P.3.: Considero que todas as formacgdes foram relevantes e contribuiram
significativamente para a melhoria da minha pratica pedagdgica. Foi fundamental
ter formacédo continua ao longo da carreira, pois s6 nos beneficia para as
constantes mudancas que ocorrem.

E.: Passando para o bloco lll, que diz respeito a sua relacdo pessoal com as
TIC. Utiliza as TIC no seu dia-a-dia?

P.3.: Sim, diariamente.
E.: Para que finalidade?

P.3.: Utilizo as TIC para lecionar conteudos, para motivar os alunos e para
explorar os manuais escolares.

E.: Qual o grau de importéncia que confere as TIC relativamente as utilizagdes
pessoais que faz das mesmas?

P.3.: Considero-as extremamente importantes.

E.: Agora vamos abordar a utilizagdo das TIC em contexto educativo. Qual a
sua opinido sobre a importancia das TIC na educagao?

P.3.: S0 essenciais para tornar o ensino mais atual, significativo e alinhado
com a realidade dos alunos.

E.: Sendo as TIC uma area transversal no curriculo dos alunos, considera-a
significativa no processo de ensino e aprendizagem?

P.3.: Sim, especialmente porque permitem desenvolver competéncias
fundamentais como pensamento critico e literacia digital.

E.: Foi motivada para a utilizagdo das TIC na sala de aula?

P.3.: Sim, porque percebi que as tecnologias prendiam a ateng&o dos alunos e
enriqueciam as aulas.

E.: Acha importante a utilizagdo das TIC em sala de aula?

P.3.: Claro! Sdo fundamentais para tornar as aulas mais proximas da realidade
dos alunos.

E.: Quais os aspetos positivos da utilizagao das TIC?
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P.3.: Aumentam o interesse dos alunos, permitem diversificar estratégias e
facilitam a compreensao de conteudos.

E.: E os aspetos negativos, consegue citar alguns?

P.3.: Quando usadas em excesso podem dispersar a atengao dos alunos e
reduzir o seu trabalho manual.

E.: E obstaculos ou limitagdes?
P.3.: A falta de equipamentos atualizados e com boa ligagao a internet.

E.: Vamos agora dar inicio ao bloco sobre o podcast. Conhece a ferramenta
digital Podcast?

P.3.: Sim, conheco devido a radio.
E.: Alguma vez utilizou o Podcast?
P.3.: Nao.

E.: Qual a sua opinido relativamente a utilizagdo do Podcast em contexto
educativo?

P.3.: Na diversificagao de estratégias pedagogicas.
E.: Quais as vantagens?

P.3.: A motivagéo dos alunos, a promogao do trabalho colaborativo e ajuda na
consolidacao de conteudos.

E.: E as desvantagens?

P.3.: Nao consigo identificar muitas... talvez, a pouca autonomia dos alunos.
E.: Sabe de limitagcdes ou barreiras?

P.3.: Falta de computadores e baixa literacia digital dos alunos.

E.: Quais as areas curriculares que entende poderem beneficiar mais desta
tecnologia?

P.3.: Estudo do Meio... e, talvez a Matematica, para revisdes de conteudos e
explicagdes orais.

E.: Obrigada pela sua colaboragdo. N&ao tendo ais questdes para Ihe colocar,
quer acrescentar algum aspeto?

P.3.: Nao, penso que esta tudo.
E.: Quero s6 agradecer-lhe pelo tempo disponibilizado e pela amabilidade.

P.3.: Ndo tem de agradecer. Espero ter sido util.
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Apéndice V - Inquérito por questionario aos
encarregados de educagao
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Inquérito por Questionario

Estimados Pais e Encarregados de Educacgéo,

Tendo em consideragcdo a autorizagdo para o envolvimento dos vossos
educandos na investigacdo que estou a realizar, através do consentimento
informado. Venho solicitar que respondam a este inquérito por questionario, a fim
de recolher as vossas opinides que sdo fundamentais para esta investigacao.

Assim, no ambito da realizagdo de uma investigagado para a obtencdo do
grau de mestre em Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico,
na Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Castelo Branco,
solicitamos-lhe que responda a este questionario.

Ao responder ao questionario esta a contribuir para uma investigagao cujo
tema é:

“Quais as potencialidades do podcast no processo de ensino-aprendizagem
de alunos de uma turma do 1° Ciclo do Ensino Basico?”

Com este inquérito por questionario pretendemos recolher informagao
acerca da sua opinido, enquanto pai/mae ou encarregado de educacéo, sobre as
TIC (Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo) e, em particular, as suas
utilizagées em contexto educativo.

Leia com muita atencao e responda com “X” as questbes apresentadas
abaixo.

Todas as informagdes recolhidas s&o estritamente confidenciais e os dados
de identificac&o solicitados servem apenas para tratamento de dados e para efeitos
da investigacéo.

Bloco | — Identificagao
1. ldade:

2. Sexo:

Feminino

Masculino

3. Habilitacbes académicas:

Ensino Basico 1° CEB (1° ao 4° ano de escolaridade)

Ensino Basico 2°CEB (5° ao 6° ano de escolaridade)

Ensino Basico 3° CEB (7° ao 9° ano de escolaridade)
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Ensino Secundario (10° ao 12° ano de escolaridade)

Bacharelato

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

Outro:

4. Profissao:

Bloco Il — Opiniao e utilizagcao pessoal em relagao as TIC no seu quotidiano

1. Costuma utilizar dispositivos digitais no seu dia a dia?

1.1. Se sim, para que finalidades? (pode assinalar mais do que uma
opcéo)

Motivos profissionais

Jogar

Pesquisar informagao

Comunicar com familiares/amigos

Ver filmes /séries

Ouvir musica

Fazer compras

Auxiliar o meu educando na realizagao de pesquisas

Outras:
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2. Qual a frequéncia na utilizagdo dos equipamentos digitais?

Até 3 horas por dia

Até 6 horas por dia

Mais de 6 horas por dia

Bloco lll: Opiniao em relagdo as vantagens e utilizagdo das TIC na
educacgao

1. Tendo em consideragao as seguintes informacgdes indique a sua opinido,
colocando “X”, de acordo com a seguinte escala:

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Ndo estou decidido (4) Concordo
(5) Concordo totalmente

Escala

Afirmagoes 1 2 3 4 5

a. As TIC sao muito importantes no
processo de ensino e aprendizagem.

b. As TIC n&o contribuem para as
aprendizagens dos alunos.

c. Devemos recorrer as TIC para
promover as aprendizagens dos alunos,
apenas quando necessario.

d. Os alunos ficam mais motivadas
ao utilizar as TIC em contexto educativo.

e. As TIC devem ser utilizadas em
contexto de sala de aula como
ferramenta de ensino.

f. As TIC devem ser utilizadas
apenas como complemento a
aprendizagem.

g. As TIC nao sédo adequadas para a
educacgao em 1° Ciclo do Ensino Basico.
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h. E fundamental incluir as TIC no
sistema educativo portugués (ao longo
dos anos de escolaridade).

i. A utilizacdo das TIC permite que os
alunos aprendam de modo ludico e
interativo.

j- Com a utilizagdo das TIC os alunos
brincam mais do que aprendem.

k. As TIC, embora enriquecedoras
para a aprendizagem, ndo devem ser
utilizadas como um substituto do
professor.

I. As TIC podem substituir o professor
no processo de ensino e aprendizagem.

m. Atualmente, a formacdo de
docentes é adequada para a utilizagao
das TIC em contexto educativo.

n. As competéncias digitais dos
encarregados de educagao/pais podem
influenciar uma maior ou menor
rentabilizacdo do trabalho desenvolvido
em contexto educativo através da
utilizagao das TIC.

Bloco IV - Opiniao sobre a utilizagdo do Podcast em contexto educativo

1. Conhecia a ferramenta digital Podcast, antes do seu educando ter
realizado atividades com esta ou antes de receber o papel informativo?

Sim

Nao
1.1. Se sim, como conheceu o Podcast?
1.2. Costuma ouvir Podcasts no dia-a-dia?
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2. Tendo em consideragdo as seguintes informagdes indique a sua opinido,
colocando “X”, de acordo com a seguinte escala:

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Ndo estou decidido (4) Concordo

(5) Concordo totalmente

Escala

Afirmagdes 1 2 3 4 S

0. O Podcast aplicado ao contexto
educativo € uma forma de potencializar
as aprendizagens dos alunos.

p. A utilizacdo do Podcast pelos alunos pode
substituir o professor na aprendizagem.

g. A utilizacdo do Podcast podera
enriquecer a lecionagao do professor.

r. A utlizaggo do Podcast néao
enriquece o modo de ensinar do
professor.

s. A utilizagdo do Podcast na
realizacdo de atividades torna-as mais
motivadoras, enriquecendo-as do ponto
de vista educacional.

t. A utilizagdo desta ferramenta digital
deve ser feita sempre na companhia de
um professor e/ou pais/encarregados de
educacao.

u. Através do Podcast os alunos

conseguem ouvir mais
pormenorizadamente os objetos de
estudo.

v. A utilizagdo do Podcast ndo permite
alargar competéncias no ambito do uso
das TIC em contexto educativo.

w. A utilizagdo do Podcast é bastante
positiva, pois permite alargar
competéncias no ambito do uso das TIC
em contexto educativo.
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x. Considero que a utilizagdo do
Podcast aumentou a interatividade e a
motivagéo dos alunos nas aulas.

y. Apenas devemos recorrer a
utilizagdo do Podcast quando se
justificar.

z. A utilizagdo do podcast pode
proporcionar praticas de ensino mais
significativas

Adaptado de Tania Barata (2021)

Agradeco a sua colaboragao, interesse e apoio neste projeto!

A Professora Estagiaria

A Professora Titular
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Apéndice VI — Consentimento informado
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Consentimento informado

Autorizagao para a participacao num projeto de investigacao

Estimados Pais e Encarregados de Educacéo,

Sou a aluna, na qualidade de professora estagiaria, Andreia Pina Santos, do 2° ano do
Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, da Escola
Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

No dmbito do meu percurso académico estou a desenvolver um projeto de investigacao
que integra a utilizagao do podcast no contexto educativo. Este projeto surge com o objetivo
de analisar o impacto do podcast no processo de ensino-aprendizagem de alunos do 1°
Ciclo do Ensino Basico, mais concretamente numa turma de 2° ano de escolaridade.

O podcast € uma ferramenta pedagdgica que permite a audigdo, num momento
posterior, de ficheiros auditivos relacionados com os conteldos que serdo explorados com
os vossos educandos. Esta ferramenta vai facilitar a aprendizagem dos vossos filhos, dado
que poderdo aceder aos mesmos sempre que tiverem necessidade de relembrar os
conteudos. O que se pretende com o podcast é aumentar a motivacido e o envolvimento
dos alunos promovendo aprendizagens significativas.

Os audios dos podcasts serao partilhados na plataforma digital Padlet, onde sera criado
um mural com a disponibilizagao dos podcasts para os alunos ouvirem quando necessitem.

A participacdo no estudo é voluntaria e ndo envolve riscos para os alunos. A privacidade
e a confidencialidade dos dados recolhidos serdo asseguradas, sendo 0os mesmos
utilizados exclusivamente para fins académicos e pedagdgicos. Mais se informa que sera
feita uma codificagdo a cada aluo de forma a preservar a sua privacidade.

Solicito, assim, a sua autorizagdo para que o(a) seu(sua) educando(a) possa participar
neste estudo.

Agradeco desde ja o0 vosso apoio, colaboragao e interesse neste projeto.

A Professora Estagiaria

A Professora Titular

Eu, , Encarregado(a) de
Educagdao do(a) aluno(a) , do
ano, turma , autorizo / ndo autorizo (riscar o que nao interessa) na participagao do(a)

meu(minha) educando(a) no estudo "O impacto do podcast no processo de ensino-
aprendizagem"”.

Assinatura do Encarregado de Educacéao

Data: / /
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