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Resumo

Apesar de existirem alguns estudos que relacionaram pardmetros de condigdo fisica e lesdes
desportivas, a literatura continua a ser controversa. O objetivo do estudo foi analisar
prospectivamente a influéncia dos parametros da condicao fisica inicial no desenvolvimento de
lesdo nos primeiros trés meses da época desportiva em jogadores de futsal. Um total de 68
jogadores (24.26 +4.63 anos de idade) foram avaliados antes do inicio da época desportiva em
relagdo a determinados parametros de condicdo fisica, como a composi¢do corporal
(bioimpedancia), a poténcia dos membros inferiores (countermovement jump, CMJ) e a forca
muscular (dinamoémetro isocinético). Os jogadores lesionados apresentaram um desempenho
inicial significativamente pior no CMJ em comparagido com os jogadores nao lesionados (p <
0.001). Nao se registaram diferencas significativas entre os grupos na composicao corporal e na
forga muscular. Valores mais baixos de poténcia foram associados a um maior risco de lesdo nos
primeiros meses da época desportiva (OR =0.92; 1C 95% = 0.88 — 0.99). A poténcia muscular
foi um preditor independente de lesdes nos primeiros meses da época desportiva em jogadores de
futsal, indicando que a melhoria da condigdo fisica em geral, nomeadamente, da poténcia
muscular dos jogadores pode ajudar a reduzir o numero de lesdes.

Palavras-chave: Composicao corporal, Poténcia dos membros inferiores, Forca muscular, Futsal,
Lesao

Abstract

Although there are some studies that have linked fitness parameters and sports injuries, the
literature remains controversial. The aim of the study was to prospectively analyze the influence
of initial physical condition parameters on the development of injury in the first three months of
the sports season in futsal players. A total of 68 players (24.26 + 4.63 years old) were assessed
before the start of the sport season in relation to certain physical condition parameters, such as
body composition (bioimpedance), lower limb power (countermovement jump, CMJ) and muscle
strength (isokinetic dynamometer). The injured players showed significantly worse initial
performance in the CMJ compared to the uninjured players (p <0.001). There were no significant
differences between groups in body composition and muscle strength. Lower power values were
associated with a higher risk of injury in the first few months of the sport season (OR =0.92; 95%
CI=0.88 -0.99). Muscle power was an independent predictor of injuries in the first few months
of the sports season in futsal players, indicating that improving physical condition in general,
particularly players' muscle power, could help reduce the number of injuries.

Keywords: “Body Composition”; “Lower Limb Power”; “Muscle Strength”; “Futsal”; “Injury”
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Introducao

O futsal ¢ um desporto coletivo que conta com mais de 12 milhdes de praticantes
em todo o mundo e ¢ oficialmente reconhecido pela Fédération International de Football
Association (FIFA) (Beato et al., 2016). Durante o jogo de futsal, os jogadores estdo
expostos ao contacto fisico com os adversarios e a exigéncias fisicas de alta intensidade,
tais como aceleracdes e desaceleragdes, mudancas rapidas de dire¢do, desarmes, entre
outras (Dogramaci1 e Watsford, 2006; Castagna et al., 2009). Nesse sentido, ¢ essencial
para os jogadores um elevado nivel de condigdo fisica, particularmente em termos de
composi¢ao corporal, poténcia e forca muscular, de modo a corresponder as varias agdes
do jogo (Gorostiaga et al., 2009). Noutra perspetiva, uma pior condigdo fisica inicial
coloca os jogadores de futsal em risco substancial de les@o e, de facto, tem sido indicado
que o futsal estd entre os dez desportos mais propensos a lesdes (Junge e Dvorak, 2010).
Atualmente, estudos epidemioldgicos prospetivos no futsal indicam taxas de incidéncia
de lesdes que variam entre 2.22 ¢ 6.7 lesdes por 1000 horas de exposi¢cdo (Angoorani et
al., 2014; Ruiz-Pérez et al., 2019; Lopes et al., 2023), sendo que a maioria das lesdes
ocorre nos membros inferiores (Angoorani et al.,, 2014; Hamid et al., 2014), afetando
principalmente a virilha, a coxa, o joelho € o tornozelo, e ainda, sdo as lesdes nao
traumatico o mecanismo mais referenciado (Lopes et al., 2023).

A fim de desenvolver programas de prevengao eficazes, ¢ imperativo que os fatores
de risco de lesdo sejam claramente identificados e reconhecidos, e a literatura, embora
controversa, sugere que a condigdo fisica dos jogadores pode influenciar e prever a
ocorréncia de lesdes desportivas (Nikolaidis, 2012; Dauty et al., 2016; Liporaci et al.,
2019; Lago-Fuentes et al., 2020; Angoorani et al., 2021; Ruiz-Pérez et al., 2023). Nesse
sentido, a composi¢do corporal, nomeadamente a massa muscular, a massa gorda e o
indice de massa corporal (IMC), sdo importantes determinantes da condicao fisica e todos
estes parametros estdo relacionados com o risco de lesdo e a satide dos jogadores (Silva,
2019; Stubbs-Gutierrez ¢ Medina-Porqueres, 2021). Por outro lado, a poténcia e a forga
muscular sdo atributos fisicos essenciais no futsal e, regra geral, jogadores mais fortes e
potentes tendem a ser mais rapidos e ageis (Wilson et al., 1993; Newton et al., 2006;
Freitas et al., 2019). A avaliacao indireta da poténcia dos membros inferiores através do
Countermovement Jump (CMJ) é comummente referida na literatura, uma vez que reflete

a eficacia do sistema neuromuscular em produzir for¢a maxima no menor tempo possivel.
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Relativamente a forca muscular isocinética, embora seja reconhecida a importancia e
eficacia da sua avaliagdo através do dinamdmetro isocinético, a literatura carece de
investigagao no futsal. No entanto, de Lira et al. (2017) demonstraram que os jogadores
de futsal apresentam menor forga extensora em relagdo aos jogadores de futebol e futebol
de praia, embora todos apresentem desequilibrios de forca no récio
isquiotibial/quadricipite (racio H/Q).

Adicionalmente, é durante o periodo de pré-época que os profissionais do desporto
e da satde se concentram no desenvolvimento da condigdo fisica dos jogadores, de forma
a prepara-los para as varias exigéncias do periodo competitivo (Parpa & Michaelides,
2022). E também nesta fase, sobretudono inicio daépoca desportiva, que o departamento
clinico de cada clube deve proceder a uma avaliagdo detalhada e rigorosa da condigdo
fisica dos jogadores, incluindo a avaliagio da composi¢do corporal, da poténcia dos
membros inferiores e da for¢a muscular, com o objetivo de caraterizar o estado geral de
saude, bem como identificar as necessidades individuais dos jogadores em termos de
fatores de risco delesdo potencialmente modificaveis (Croisier et al., 2008; Kennedy et
al., 2012; Ardern et al., 2015; Ferreira et al., 2017). Desta forma, ¢ possivel antecipar a
probabilidade de lesdo durante a época competitiva, implementando programas de treino
preventivos e individualizados (Croisier et al., 2008) que visem, sobretudo, otimizar o
rendimento desportivo ¢ minimizar o risco de lesdo (Ardern et al., 2015; Dauty et al.,
2016; Veeck et al., 2023).

No entanto, a relagdo entre a condigdo fisica no inicio da pré-€poca e a ocorréncia
de lesdo no futsal parece-nos ser uma clara limitacdo da literatura, neste sentido, e tanto
quanto sabemos, nao existem estudos anteriores que tenham investigado a relagao entre a
composi¢ao corporal, poténcia, forga e o aparecimento de lesdo nos primeiros meses da
época desportiva. Por esta razdo, o principal objetivo do nosso estudo foi analisar
prospectivamente a influéncia dos parametros da condicdo fisica inicial (composicdo
corporal, poténcia dos membros inferiores e forca muscular isocinética) no
desenvolvimento de lesdes nos primeiros trés meses da época desportiva em jogadores de
futsal. Com base na literatura, a nossa hipdtese ¢ que baixos niveis de condigdo fisica
inicial estavam associados a uma maior probabilidade de lesdo desportiva nos primeiros

meses da época (Eliakim et al., 2018; Siupsinskas et al., 2019).
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Métodos

Amostra

Este ¢ um estudo prospetivo e os participantes foram recrutados de forma intencional
e por conveniéncia. Participaram neste estudo 68 jogadores seniores de futsal do sexo
masculino (24.26+ 4.63 anos), selecionados em cinco equipas portuguesas. Os dados foram
recolhidos desde o primeiro dia da pré-época até ao final dos 3 meses seguintes (inicio de
agosto até novembro de 2023), apos este periodo foram divididos em dois grupos, com
lesdo (24.71 £ 3.63 anos) e sem lesdo (24.06 = 5.04 anos).

Para selecionar a amostra, os critérios deinclusdo foram todos os jogadores seniores
masculinos das respetivas equipas devidamente inscritos no clube; todos os jogadores que
permaneceram no clube durante a investigacdo; e os critérios de exclusao foram a
existéncia de uma lesdo que impedisse a avaliacdo da condigdo fisica no primeiro dia da

época.
Procedimentos e Instrumentos

Inicialmente, foi efetuado um contacto formal e institucional com os clubes,
apresentando os objetivos e solicitando a sua colaboracdo e posteriormente, foi entregue
aos participantes um questiondrio e um termo de consentimento informado. De seguida,
foram explicados a todos os jogadores que cumpriam os critérios de inclusdo definidos,
os procedimentos de avaliacao e as finalidades do estudo, que respeitou e preservou todos
os principios €ticos, normas e padrdes internacionais relativos a Declaracdo de Helsinquia
e a Conven¢do dos Direitos do Homem e da Biomedicina, tendo sido aprovado pela
comissdao de ética do Instituto Politécnico de Castelo Branco (134/CE-IPCB/2023).

As lesdes foram registadas diariamente pelo fisioterapeuta de cada clube durante o
periodo dainvestiga¢do (desdeo primeiro dia daépoca desportiva até ao final dos 3 meses
seguintes), numa grelha elaborada para o efeito tendo em conta o relatdrio elaborado por
Fuller et al. (2006, p.193), e categorizadas de acordo com a parte do corpo que sofreu
alteracdes estruturais e/ou funcionais, a regido anatomica, o tipo de lesdo, o mecanismo
traumatico (resultante de um evento especifico e identificavel) ou o mecanismo nao
traumatico (resultante de microtraumas repetidos sem um evento unico e identificavel) e
a gravidade (minima (1-3 dias), ligeira (4-7 dias), moderada (8-28 dias) e grave (mais de
28 dias)).
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A condicdo fisica inicial de cada jogador foi avaliada no primeiro dia da época
desportiva de cada clube, utilizando trés instrumentos laboratoriais. Em primeiro lugar,
utilizamos uma balanga de bioimpedancia para avaliar a composicao corporal (/nBody
270, Biospace, California, EUA) com um sistema de eléctrodos tetrapolar com 8
eléctrodos e frequéncias de 20 e 100 kHz. A altura foi registada com um estadiometro
portatil. Durante a avaliagdo, os jogadores permaneceram descal¢os, em contacto com os
sensores da balanca ¢ com os bragos afastados cerca de 45° do tronco. Previamente, os
participantes foram informados de alguns cuidados, tais como: jejum de 4 horas antes do
teste; absten¢do de atividade fisica intensa 24 horas antes do teste; esvaziamento da
bexiga e dos intestinos antes do teste (Heyward, 2000). As varidveis consideradas para
analise foram o IMC, a massa muscular (kg) e a massa gorda (kg).

Em segundo lugar, os jogadores aqueceram durante 5 minutos num ciclo-ergémetro
e, em seguida, a poténcia muscular dos membros inferiores foi avaliada através da altura
maxima atingida no salto CMJ, uma vez que esta ¢ uma das medidas mais fiaveis para
avaliar essa mesma capacidade (Buchheit et al., 2010; Cuadrado-Pefiafiel et al., 2014;
Naser et al., 2017; Eliakim et al., 2018; Pueo et al., 2020) e utilizdmos uma plataforma de
forga (ChronoJump Boscosystem) para aplicar o protocolo. Foi pedido aos jogadores que
adotassem uma posicao vertical, com os pés afastados a largura dos ombros e as maos na
cintura, de forma a minimizar a influéncia dos membros superiores durante a execugao
do salto. Em seguida, foram incentivados a saltar o mais alto possivel com os membros
inferiores em extensao, tal como indicado por Bosco et al. (1983). Foram realizadas trés
tentativas de CMJ com um pequeno intervalo de recuperagdo entre as repeti¢des (10 a20
segundos), até que estivessem prontos para realizar o proximo salto, sendo o salto mais
alto (cm) registado.

Em terceiro lugar, utilizdmos testes isocinéticos concéntricos utilizando um
dinamometro (System 4, Biodex Medical Systems, Shirley, New York, USA) para avaliar
a forca muscular dos quadricipites e dos isquiotibiais, conforme indicado noutros estudos
(Kyritsis et al., 2016). Os jogadores foram posicionados corretamente no dinamémetro
com o joelho e a anca a 90° o angulo de flexdo do joelho foi fixado em 110° ¢ 0° em
extensdo e o peso do membro foi utilizado para corrigir os efeitos da gravidade. Para
evitar movimentos indesejaveis, foram utilizadas trés cintas para fixar a regido toracica,

a anca e o joelho. Para a familiarizacao, os jogadores receberam instrugdes verbais sobre
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os procedimentos e realizaram algumas tentativas de treino submaximo, e em seguida
realizaram cinco repeticoes deextensao e flexao dojoelho auma velocidade de 60°/s, por
ser esta a velocidade angular recomendada pela literatura para recrutar um maior nimero
de fibras musculares (Baltzopoulos & Brodie, 1989). Os jogadores foram verbalmente
incentivados durante todo o teste a realizar sua forca maxima. Foi registado o pico de
torque concéntrico dos quadricipites e dos isquiotibiais tanto para o membro dominante
como para o ndo dominante. O racio H/Q utilizado para analise foi calculado dividindo o
pico de torque concéntrico dos isquiotibiais pelo pico de torque concéntrico dos
quadricipites @ mesma velocidade de contragdo. Determindmos esta variavel na avaliagdo
da forca uma vez que esta desempenha um papel fundamental na estabilidade da
articulagdo do joelho e tem sido utilizada para investigar a capacidade funcional, a
estabilidade articular e o equilibrio muscular entre flexores e extensores do joelho
(Andradeet al., 2012). Além disso, estudos indicam que um desequilibrio no racio H/Q
estd correlacionado com uma maior incidéncia de lesdes nos membros inferiores (Knapik
et al., 1991) e de acordo com alguns autores, valores inferiores a 60% aumentam a

probabilidade de lesdo (Aagaard et al., 1998; Ferreira et al., 2017).
Analise estatistica

Os dados foram analisados com recurso ao software estatistico SPSS (v.23.0) e
foram utilizados os testes de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade dos dados. O teste
ndo paramétrico de Kruskal Wallis foiutilizado para comparar dois grupos: jogadores que
desenvolveram lesdo e jogadores que ndo desenvolveram lesdo. Numa outra analise,
utilizdmos a regressdo logistica bindria para verificar se as varidveis da condigao fisica
avaliadas no inicio da pré-época poderiam prever a ocorréncia de lesdes nos primeiros

trés meses da época desportiva.
Resultados

Do total da amostra, 21 jogadores desenvolveram lesdo nos primeiros trés meses da
época desportiva, sendo que a maioria ocorreu nos membros inferiores (26.5%), tendo
sido o tornozelo (10.3%), a coxa (10.3%) e o joelho (5.9%) as regides anatomicas mais
frequentemente lesionadas e o tipo de lesdo mais comum foi a muscular e a ligamentar,
ambas com 13.2%. Quanto ao mecanismo de lesdo, o ndo traumatico foi 0 mais comum

e, em termos de gravidade, a maioria das lesdes foi moderada (16.2%).
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A tabela 1 mostra que os jogadores que desenvolveram lesdo nos primeiros meses
da época desportiva tiveram um desempenho inferior no CMJ comparativamente aos
jogadores sem lesdo, tendo sido observadas diferengas estatisticamente significativas em
ambos os grupos (p < 0.001). Quanto as variaveis de composi¢do corporal (massa
muscular, massa gorda e IMC) e for¢a muscular (racio H/Q), ndo encontramos diferengas
estatisticamente significativas entre os grupos (p > 0.05), no entanto, ao analisarmos as
médias de cada grupo, verifica-se que o grupo lesionado apresentou piores resultados em
todas as variaveis.

Tabela 1 Comparacdodos gruposcom lesdo e sem lesd o relativamente as variaveis da composigédo corporal,
poténcia e forga muscular

Grupo com lesio (n=21) Grupo sem lesao n=47)

Variaveis M £ DP M £ DP

Massa muscular, kg 34.79 £3.84 35.15+4.35 0.87
Massa gorda, kg 13.40 +6.48 10.07 £3.09 0.10
IMC 24.09 £3.32 23.38+2.22 0.59
CMJ, cm 24.39+5.73 29.52 +£4.38 0.001*
Pico Torque Q, D 23443 +37.10 236.84+£42.61 0.83
Pico Torque Q, ND 23479 +31.52 238.09 £45.09 0.92
Pico Torque H, D 132.32+21.20 133.84 £26.37 0.85
Pico Torque H, ND 12597 +19.64 128.46 £26.07 0.75
Racio H/Q 55.60 +6.62 55.65+7.11 0.62

* p <0.05 usado no Kruskal-Wallis; valores significativos e seus efeitos associados sdo apresentados em negrito; N: Ntmero de
Sujeitos; M: Média; DP: Desvio-Padrdo; IMC: Indice de Massa Corporal; CMJ: Countermovement Jump; D: Dominante; ND: Nao

dominante.

A tabela 2 mostra que, em termos gerais, 0 modelo que incluiu todas as variaveis
independentes nao foi significativo [X2 (8) = 7.946; p > 0.05; R2 Negelkerke = 0.147].
De acordo com os resultados apresentados anteriormente, os jogadores que
desenvolveram lesdo durante os primeiros trés meses da época desportiva apresentavam,
em média, uma pior condi¢do fisica inicial no que diz respeito as variaveis estudadas, no
entanto, apenas a poténcia dos membros inferiores expressa pela altura do CMJ, foi um
preditor significativo (OR = 0.92; IC 95% = 0.88 — 0.99), o que indica que uma menor
altura de salto estad associada a um maior risco de lesdo (tabela 2). Para cada aumento de
uma unidade na altura do CMJ, a probabilidade de lesdo diminui em cerca de 8% (p =

0.04), evidenciando uma associacdo negativa entre essas variaveis.
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Tabela 2 Resumo dos resultados da andalise de regressao logistica binaria: Comparag¢ao entre os grupos de
jogadores de futsal lesionados e ndo lesionados com potenciais parametros preditores de lesdo.

Grupo com Grupo sem Total IC 95% OR

Variaveis  lesdo (n=21) lesio mi=47) (n=68) OR P
M + DP M + DP M = DP Inferior Superior

MM, kg 34.79+3.84 35.15+4.35 3491 +3.98 0.99 0.82 1.21 0.96
MG, kg 13.40 +6.48 10.07 +£3.09 11.73 £5.73 0.84 0.65 1.08 0.18
IMC 24.09 £3.32 23.38+£2.22 23.87 £3.03 1.16 0.71 1.90 0.55
CMJ, em 2439+5.73 29.52 £4.38 2695+591 092 0.88 0.99 0.04*
PT.Q,D 23443+37.10 42‘366?' * 235.64+40.72 1.01 098 1.02 0.55
PT. Q, 238.09 +

4.79 £31. A4+ 41. . . . 4
ND 23479 +£31.52 4509 236 1.20 099 097 1.01 0.48
PT.H,D 132.32+21.20 523334 * 133.08+24.73 1.01 097 1.05 0.62
PT. H, 128.46 +

12597 £19.64 12721+24.15 1.02 097 1.07 0.29

ND 26.07
Réci
Hj'é"’ 5560662  5565+7.11  5561+672 101 092 1.09 0.93

Abreviaturas: MM, massamuscular (em quilogramas); MG, massa gorda (em quilogramas) IMC, indice de massa corporal (peso em
quilogramas dividido pela altura em metros ao quadrado); CMJ, countermovement jump (altura do salto em centimetros); PT, pico
torque (momento maximo de forga); Racio H/Q (racio de forca entreos flexores dividido pelos extensores); N, nimero de sujeitos;
M, média; DP, desvio-padrdo; OR, racio de probabilidade; IC, intervalo de confianga. * os valores de p significativos < 0.05 so

apresentados a negrito.

Discussao

O principal objetivo deste estudo foi verificar se os parametros de condicao fisica
dos jogadores de futsal avaliados no inicio da pré-época seriam preditores da ocorréncia
de lesdo nos primeiros meses da época desportiva. Estudos anteriores destacaram a
importancia das varidveis da condicdo fisica como preditores determinantes da
probabilidade de ocorréncia delesao em jogadores de futebol (Soheil et al., 2018; Martins
et al., 2022), no entanto, no futsal existe uma notoria falta de investigagcdo a este nivel
(Angoorani et al., 2021).

No presente estudo, ndo encontramos diferengas significativas na composi¢ao
corporal (massa muscular, massa gorda e IMC) entre os grupos, sendo que nenhuma das
variaveis analisadas esteva diretamente relacionada com a ocorréncia de lesdo em
jogadores de futsal, e este resultado esta de acordo com estudos anteriores que também
ndo encontraram relacdo entre a composicao corporal e o desenvolvimento de lesdes

(Watson et al., 2017; Angoorani et al., 2021). Por outro lado, em contraste com 0 nosso
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estudo, outros autores indicaram que valores elevados de IMC estavam associados a
lesdes nos membros inferiores em jogadoras de futebol de elite (Nilstad et al., (2014);
assim como Grant et al. (2015) mostraram que o IMC era um preditor de lesdes em
jogadores de hoquei no gelo. Curiosamente, no estudo de Watson et al. (2017) a massa
muscular estava relacionada com lesdes no inicio da época (primeiras quatro semanas)
em jogadores de futebol universitario, mas ndo estava relacionada com lesdes durante a
€poca, o que esta de certa forma em consonancia com o nosso estudo. Todavia, uma vez
que a populagdo difere de estudo para estudo e s@o utilizados métodos diferentes para
avaliar a composi¢ao corporal, € muito dificil comparar os nossos resultados. Além disso,
de acordo com a literatura, parece existir uma relagdo especifica entre cada modalidade
desportiva, a composi¢ao corporal e o risco de lesdao, uma vez que, por exemplo, uma
maior massa corporal pode proteger contra lesdes traumaticas no futebol australiano
(Henderson et al., 2015); e no caso do futebol americano, uma parte substancial dos
jogadores sdao categorizados em sobrepeso ou obesidade (Bosch et al., 2019). Ainda
assim, esta hipotese tem de ser confirmada com mais estudos prospectivos (Angoorani et
al., 2021).

No que diz respeito a poténcia muscular dos membros inferiores, esta ¢ uma das
capacidades mais determinantes para o sucesso do jogo de futsal, permitindo aos
jogadores realizar inumeras tarefas explosivas como saltar, correr, rematar ¢ mudar de
diregdo (Caetano et al., 2015; Ribeiro et al., 2020). No nosso estudo, verificAmos que os
jogadores sem lesdo obtiveram um desempenho significativamente melhor no CMJ no
inicio da época desportiva em comparagdo com o grupo de jogadores que desenvolveram
lesdo (p<0,001), e verificimos também que a poténcia foi considerada um preditor
independente na diminui¢do de 8% da probabilidade de ocorréncia de lesdo desportiva.
Este resultado demonstrouuma clara relagdo entre a poténcia e a lesao desportiva, ou seja,
quanto menor a altura do salto CMJ, maior a probabilidade de lesdo, tal como ja tinha
sido verificado num estudo semelhante ao nosso elaborado por Angoorani et al. (2021).
De acordo com a literatura, a forca muscular pode ser um potencial fator de risco para as
lesdes desportivas (De Lira et al., 2017). No entanto, a semelhanga de outros estudos, em
termos gerais, ndo encontramos qualquer relagdo entre o racio H/Q, o pico torque dos
quadricipites e dos isquiotibiais e a ocorréncia de lesdo em jogadores de futsal (Angoorani

et al, 2021). No presente estudo, os valores médios do pico torque para os extensores e
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flexores foram superiores aos encontrados no estudo de Lira et al. (2017) em jogadores
de futsal, mas para os flexores foram inferiores aos encontrados por Nunes et al. (2018).
No entanto, como ja havia sido verificado no estudo de Lira et al. (2017), ao analisar a
assimetria dosmembros inferiores com base na amostra estudada, amaioria dosjogadores
ndo apresentou diferengas superiores aos 10% recomendados, especificamente, apenas
33.8% apresentaram défices bilaterais para os muisculos flexores e 17.6% apresentaram
défices bilaterais para os extensores. No entanto, estes resultados ndo excluem a
necessidade de avaliagdes individuais para identificar este possivel fatorde risco de lesdo.
Numa outra perspetiva e corroborando o nosso estudo, Ostenberg e Roos (2000)
indicaram que a forga muscular isocinética também nao foi considerada um fator de risco
para lesdes desportivas em nenhuma das velocidades avaliadas (60°/s e 180°/s.). Por outro
lado, num estudo com jogadores de futebol, Soderman et al. (2001) concluiram que um
racio H/Q mais baixo aumentava o risco de lesdes nos membros inferiores. Além disso,
surpreendentemente, ambos os grupos (com lesdo e sem lesdo) apresentaram valores do
racio H/Q inferiores aos 60% recomendados na literatura, a semelhanga de outros estudos
(Croisier et al. 2008; Ferreira et al. 2017), indicando que estes jogadores estavam em
maior risco de lesdo. Portanto, os resultados evidenciam a necessidade da introdugao de
programas de forga para os isquiotibiais em ambos os grupos estudados.

Apesar da promissora linha deinvestigagdo que conduziu a este estudo, ¢ necessario
apontar algumas limita¢cdes. Em primeiro lugar, o baixo numero de jogadores lesionados
incluidos no estudo em comparagdo com o numero de jogadores ndo lesionados; e, em
segundo lugar, poderiamos ter avaliado outras dimensdes da condi¢do fisica, como o
equilibrio, a agilidade, a velocidade e a capacidade cardiorrespiratoria, para obter

resultados mais robustos e mais proximos da realidade.

Conclusoes

Concluimos neste estudo que ndo houve diferengas significativas na composi¢ao
corporal e na for¢a muscular entre os jogadores de futsal que se lesionaram nos primeiros
trés meses da época e os jogadores que nao se lesionaram, mas houve diferencas na
poténcia dos membros inferiores, sendo que os jogadores sem lesdo apresentaram
melhores resultados no inicio da época. Por fim, concluimos que a poténcia dos membros
inferiores foi um fator preditor de uma redugdo de 8% na probabilidade de ocorréncia de

lesdo nos primeiros meses da época. Chamamos a atencdo para a necessidade de mais
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estudos para determinar os fatores de risco de lesdo no contexto do futsal, com o objetivo

de desenvolver programas de preven¢ao adequados a modalidade.
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