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Resumo

O presente Relatério de Estagio, intitulado “Integracéo curricular: contributos para a
promocao de competéncias cientificas em alunos do 1.° ciclo do ensino basico” foi realizado
no dmbito das unidades curriculares de Préatica de Ensino Supervisionada nos 1.°e 2.°
ciclos do Ensino Basico e documenta, a experiéncia profissional vivenciada pela estudante
estagiaria nessas unidades curriculares, bem como a investigacao realizada em contexto
educativo do 1.° ciclo do ensino basico.

O estudo foi desenvolvido no ano letivo 2024/2025 numa turma do 3.° ano de
escolaridade e procurou responder a seguinte questdo de investigagdo: Quais os
contributos da integracao curricular entre as Ciéncias Experimentais e o Portugués na
promocao de competéncias cientificas dos alunos do 1.° ciclo do ensino basico?

Considerando os objetivos da investigagdo, optou-se por uma abordagem
interpretativa, de cariz predominantemente qualitativo, com recurso a investigagdo-acgao.
Na recolha dos dados recorreu-se, principalmente, a observacao e a analise documental.
O estudo centrou-se na planificagcdo e implementagcdo, em grupo turma, de atividades
integradoras entre as ciéncias experimentais e o portugués a partir da exploracédo de um
livro de literatura para a infancia e na avaliacdo do seu contributo na promocao de cinco
capacidades investigativas: Prever, Observar, Medir, Identificar variaveis e Comunicar,
esta Ultima nas subcategorias Clareza/rigor e Terminologia cientifica. A analise das
producdes dos alunos permitiu identificar o impacte das atividades integradoras realizadas
na promogao dessas capacidades investigativas, numa amostra de sete alunos
selecionada de forma nao aleatdria.

Os resultados sugerem que: (1) a exploragéo do livro de literatura para a infancia
apresentou potencialidades didaticas no que respeita a integragdo curricular entre as
ciéncias experimentais e o portugués; (2) as atividades integradoras planificadas e
implementadas promoveram o desenvolvimento das capacidades investigativas em
estudo. Contudo, os resultados também apontam para a necessidade de os alunos
desenvolverem atividades praticas experimentais, de forma continuada, progressiva e
estruturada para que as capacidades investigativas sedimentem e perdurem, levando-os a
compreender o funcionamento da ciéncia.

Em suma, a exploracao de livros de literatura para a infancia, como recurso didatico,
revelou-se benéfica para o processo de ensino e aprendizagem assente na integragao
curricular entre as ciéncias experimentais e o portugués, o que refor¢ga a importancia do
ensino experimental das ciéncias integrado com outras areas curriculares na promogéao de
competéncias cientificas.

Palavras-chave: Capacidades Investigativas; Ensino Experimental das Ciéncias;
Integragao Curricular; Livros de Literatura para a infancia; 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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Abstract

This Internship Report, entitled "Curriculum integration: contributions for the promotion

of scientific competencies in Elementary school students," was conducted within the
Supervised Teaching Practice curricular units in the 1st and 2nd cycles of Elementary
School, and it documents the professional experience of the intern in these curricular units,
as well as the research conducted in the elementary school context.
The study was conducted in the 2024/2025 academic year, in a 3rd-grade class, and sought
to answer the following research question: Which are the contributions of curricular
integration between Experimental Sciences and Portuguese, in promoting scientific
competencies among elementary school students?

Considering the research objectives, an interpretative approach was adopted,
predominantly qualitative in nature, using action research. Data collection primarily relied
on observation and document analysis. The study focused on the planning and
implementation, in a group setting, of integrative activities involving experimental science
and Portuguese. The activities involved exploring a children's literature book and evaluating
its contribution to fostering five investigative skills: Predicting, Observing, Measuring,
Identifying Variables, and Communicating, the latter in the subcategories Clarity/Rigour and
Scientific Terminology. Analysis of the students' work allowed us to identify the impact of
the integrative activities on fostering these investigative skills in a non-randomly selected
sample of seven students.

The results suggest that: (1) exploring the children's literature book demonstrated
educational potential for curricular integration between experimental science and
Portuguese; (2) the planned and implemented integrative activities promoted the
development of the investigative skills under study. However, the results also point to the
need for students to engage in hands-on, experimental activities in a continuous,
progressive, and structured manner so that investigative skills are consolidated and
sustained, leading them to understand how science works.

In short, the use of children's literature books as a teaching resource proved beneficial
for the teaching and learning process based on the curricular integration between
experimental sciences and Portuguese, which reinforces the importance of experimental
science teaching integrated with other curricular areas in promoting scientific skills.

Keywords: Children’s Literature Books; Curricular Integration; Experimental Science
Teaching; Investigative Capabilities; Primary school.
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Integracdo curricular: contributos para a promogao de competéncias cientificas em alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Introducao

O Relatério de Estagio que agora se apresenta foi elaborado com vista a obtencgéo do
grau de Mestre em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de Matematica e Ciéncias
Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Bésico (M1.°CEB-2.°CEB/MCN) pela Escola Superior de
Educacdao do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

A Préatica de Ensino Supervisionada (PES) corresponde a um estdgio de natureza
profissional, sendo considerada como um espaco e tempo de grande importancia na
formacdo em didatica dos futuros professores. Como Formosinho (2009) refere, trata-se
de uma “componente curricular da formagao profissional de professores cuja finalidade
explicita é iniciar os alunos no mundo da prética docente e desenvolver as competéncias
praticas inerentes a um desempenho docente adequado e responsavel” (p. 98).

De acordo com o Regulamento de Préatica de Ensino Supervisionada do referido
mestrado (Reg.ESECB.TC.18.01), a componente de PES organiza-se em quatro unidades
curriculares (UC) que decorrem ao longo dos quatro semestres do curso e em duas
valéncias: no 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.°CEB): Prética de Ensino Supervisionada em
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico | (PES-1.°CEB I[; 1.°ano/2.° semestre) e Il (PES-
1.°CEB Il; (2.°ano/2.° semestre); e no 2.°CEB, nas disciplinas de Matematica e de Ciéncias
Naturais: Pratica de Ensino Supervisionada em Ensino do 2.° Ciclo do Ensino Basico -
Matematica e Ciéncias Naturais | (PES-2.°CEB I; 1.°ano/1.° semestre) e Il (PES-2.°CEB II;
2.°ano/1.° semestre).

Ainda de acordo com o estipulado no referido Regulamento, o Estagio integra a
elaboragéo de um Relatorio Final de Estagio, que agora se apresenta, que deve contemplar
uma componente de intervencdo em contexto educativo e outra de natureza investigativa
em contexto educativo, para além de uma reflexdo critica sobre o contributo dessas
componentes para o desenvolvimento profissional do futuro professor.

Este Relatdrio de Estagio documenta, assim, a experiéncia profissional vivenciada pela
estudante estagidria nas quatro UC de PES, bem como a investigagdo realizada no
contexto do 1.°CEB com a turma onde foi desenvolvida a PES-1.°CEB II.

O Relatério encontra-se organizado em trés partes: Parte | - A Pratica de Ensino
Supervisionada, Parte Il - A Investigacdo no Contexto da Pratica Supervisionada e Parte
Il - Reflexao critica, que se articulam e complementam, na medida em que a realizagédo da
investigacdo em contexto educativo e a reflexdo sobre a prética reforcam a competéncia
profissional do futuro professor.

Na Parte |, descrevem-se as quatro PES realizadas no ambito do Mestrado em Ensino
do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB, nos quatro semestres do
curso. No capitulo 1 elencam-se, de forma breve, os objetivos das UC nos dois ciclos de
ensino, apresentados nas Fichas das Unidades Curriculares. No capitulo 2, explicitam-se
a contextualizacdo e o desenvolvimento das UC de PES-2.°CEB | e Il, enquanto no capitulo
3 se abordam a contextualizacdo e o desenvolvimento das UC de PES-1.°CEB | e Il. A
estrutura seguida nos capitulos 2 e 3 é semelhante: caracterizagdo do contexto educativo
(caraterizacdo da instituicdo, da sala de aula e da turma), descricdo da organizacdo da
pratica supervisionada, incluindo o periodo de observacdo e a fase de intervencédo
pedagdgica, e sintese reflexiva da préatica ocorrida em cada um dos ciclos. No entanto,
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dado que a componente investigativa foi realizada durante a PES-1.°CEB I, sera feita uma
analise mais detalhada da mesma.

A Parte 1l é dedicada inteiramente a componente investigativa em contexto educativo.
Assim, no capitulo 1 - Introdugéo a Investigacéo, explicitam-se as principais razdes que
levaram & investigacdo e a formulacdo do problema, bem como os objetivos que se
pretenderam alcancar. No segundo capitulo - Enquadramento Teérico - abordam-se as
principais tematicas relacionadas com a investigacdo - integracdo curricular, ensino
experimental das ciéncias, livros de literatura para a infancia - e que Ihe serviram de
enquadramento. A metodologia utilizada no estudo € discutida no capitulo 3 - Metodologia
de Investigacdo. S&o apresentados as op¢bes metodologicas adotadas e os sujeitos do
estudo, uma vez que a intervencdo decorreu em grupo turma, caraterizando-se também a
amostra. Os instrumentos e as técnicas de recolha de dados desenvolvidos que permitiram
responder aos objetivos do estudo e, consequentemente, dar resposta a questao-problema
da investigacdo, sdo também descritos. Neste capitulo, aborda-se ainda a qualidade da
investigacao e referem-se as questdes éticas a que se deu particular atencao. No capitulo
4 - Intervengdo Pedagogica: Descricdo e andlise -, ap0s algumas consideracdes gerais
sobre a proposta didatica planificada e os critérios subjacentes a sele¢do do livro de
literatura para a infancia (LLI) a utilizar, descrevem-se os trés ciclos de investigacao-agéo
(I-A), desenvolvidos em grupo turma, que envolveram a implementagéo de trés atividades
praticas experimentais, procedendo-se a uma analise global dos mesmos. No capitulo 5 -
Apresentacdo e Analise de Resultados - expdem-se os resultados que permitiram dar
resposta ao ultimo objetivo. Comeca-se por apresentar uma analise global dos resultados
obtidos, passando-se, em seguida, para uma analise, mais breve, dos resultados por aluno.
Por fim, apresentam-se as principais conclusdes e elencam-se algumas limitagbes
identificadas.

A terminar, na Parte Il - Reflexao final — apresenta-se uma reflexao critica global sobre
0s principais contributos das duas componentes do estagio para o desenvolvimento
pessoal e profissional da estagiaria.
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Integracdo curricular: contributos para a promogao de competéncias cientificas em alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico

1. Introducéo

A componente de interven¢cdo em contexto educativo, como ja referido, tem como
finalidade proporcionar a estudante estagiaria, doravante designada apenas por estagiaria,
o aprofundamento e a aplicacdo de conhecimentos cientificos, pedagdgicos e didaticos,
adquiridos ao longo da sua formacéao na licenciatura em Educacédo Basica, nos dois ciclos
de ensino para os quais 0 M1.°CEB-2.°CEB/MCN confere habilitagdo profissional para a
docéncia.

Ao longo das quatro UC de PES pretende-se que a estagiaria desenvolva competéncias
descritas no perfil geral de desempenho profissional do educador de infancia e dos
professores dos ensinos basico e secundario (Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 agosto),
nomeadamente competéncias de planificacdo, atuacdo e avaliacdo, de consolidacédo da
sua capacidade de reflexdo critica sobre as especificidades educativas, bem como
promocao da construgcdo de saberes profissionais com vista a obter um perfil profissional
qualificado quer ao nivel do 1.°CEB quer do 2.°CEB.

As PES 1.°CEB | e Il, como expresso nas respetivas Fichas da Unidade Curricular, tém
como principais objetivos desenvolver no estagiario: autonomia técnico-didatica e
responsabilizacdo pelo exercicio da profissdo docente em todas as fases do processo
educativo; um perfil de competéncias profissional a nivel cientifico, técnico-didatico e
relacional, bem como leva-lo a elaborar e implementar unidades didaticas, permitindo-lhe
experimentar métodos, técnicas e estratégias adequadas as orientagbes e aos objetivos
expressos nas Aprendizagens Essenciais do 1.° CEB (AE/1.° CEB) e no Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO). Sendo estas UC idealizadas para a
modalidade de estagio, os processos de execucdo requerem uma interacdo direta e
participativa com turmas do 1.°CEB e com os respetivos professores titulares de turma,
gue, em geral, sdo também os professores orientadores cooperantes.

No que respeita as UC de PES-2.°CEB | e I, também perspetivadas para a componente
de estagio, elas enquadram-se igualmente no paradigma reflexivo da acao educativa, mas
em contexto de 2.°CEB, nomeadamente nas disciplinas de Ciéncias Naturais e de
Matematica. Neste sentido, pretendem promover nos estagiarios competéncias ao nivel
de: articulacdo entre conhecimentos cientificos, didaticos e pedagdgicos e a dimenséao
humanistica de relacionamento interpessoal; conhecimento dos contextos educativos com
vista a planificacdo e implementacéo de situagdes de ensino e aprendizagem, tendo por
base os documentos das AE do 2.°CEB para as referidas disciplinas e o PASEO, uma
perspetiva de abordagem integrada dos contetdos, bem como a criacdo de ambientes
educativos centrados no papel ativo e colaborativo dos alunos; aplicacdo de diferentes
modalidades de avaliacdo das aprendizagens e reconhecimento do papel da reflexdo sobre
a pratica em contexto com vista a perspetivarem-se acgdes futuras.

Em continuac&o apresenta-se uma breve descricdo dos contextos em que decorreram
as quatro UC de PES, e uma dimensdo mais reflexiva sobre o percurso realizado pela
estagiaria ao longo dos dois ciclos de ensino.
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2. Pratica de Ensino Supervisionada em Ensino do 2.° Ciclo do
Ensino Basico - Matematica e Ciéncias Naturais | e

2.1. Contextualizacéao
2.1.1. Caraterizacdo dos Agrupamentos de Escolas, das salas de aula e das turmas
= PES-2.°CEB |

A PES-2.°CEB | foi realizada numa escola basica de uma cidade do interior do pais,
com as valéncias de pré-escolar, 1.2, 2.° e 3.° ciclos, integrada num Agrupamento de
Escolas da mesma cidade, constituido por mais sete estabelecimentos de
educacao/ensino: uma escola secundaria, sede do Agrupamento, com lecionagéo do 3.°
ciclo, secundario e ensino profissional; seis escolas basicas, duas com as valéncias de pré-
escolar e 1.°CEB, uma com as valéncias de 1.2, 2.° e 3.° ciclos e duas apenas com a
valéncia de 1.°CEB; e um estabelecimento do pré-escolar, distribuidos por trés freguesias.
O Agrupamento dispunha de um Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF) que
disponibilizava servigos de psicologia educativa, mediacdo socioeducativa e animacao
sociocultural.

O Projeto Educativo do Agrupamento, documento que consagra a sua orientacao
educativa, tinha como lema “Um caminho com orientagdo, confianga, compromisso e
inspiragao!” (p. 1), e como pode ler-se no mesmo, foi desenvolvido para a construgéo de
uma Escola reflexiva e aprendente, que exige orientacdo, confianca, compromisso e
inspiragéo.

No que respeita as instalacdes da escola onde decorreu a PES-2.°CEB |, era
constituida por trés edificios, blocos A, B e C, sendo que no bloco A se situava a sala dos
professores, o bar, a secretaria, o gabinete do diretor, 0 GAAF, algumas pequenas salas
para reunido, bem como casas de banho. Os blocos B e C encontravam-se as salas de
aula, a biblioteca escolar, casas de banho, o bar dos alunos e uma sala “Smart Space”, um
ambiente educativo inovador constituido por uma sala com mesas individuais e de grupo,
ligada a tecnologia promotora do trabalho de grupo e de pesquisa. As turmas com as quais
a estagiaria realizou a PES, tinham as aulas de Ciéncias Naturais e de Matematica no bloco
C, situado préximo da entrada principal. Os alunos do Pré-escolar e do 1.°CEB tinham
aulas num edificio & parte, gradeado, ndo partilhando o espago com os alunos mais velhos.
A escola contava ainda com um refeitorio, no qual os alunos e professores podiam almocgar,
e um ginasio, onde decorriam as aulas de Educacao Fisica.

No espacgo exterior, muito amplo, cimentado e delimitado por uma vedacdo metalica,
existia um campo de futebol e tabelas de basquetebol e era destinado ao recreio dos
alunos. Contudo, ndo dispunha de muitas zonas cobertas. Uma dessas zonas encontrava-
se junto ao bloco C, mas néo abrigava os alunos na entrada/saida da escola quando as
condicbes meteorologicas eram desfavoraveis. Junto ao refeitorio, existia uma outra
pequena zona abrigada que era também utilizada pelos alunos nesses dias, porém, como
nao era suficiente para todos os alunos alguns abrigavam-se no interior dos blocos, quando
permitido.

Relativamente ao acesso a escola, este era feito por duas entradas, sendo que a
entrada principal se destinava aos alunos dos 2.° e 3.° ciclos e respetivos professores. A
segunda entrada era destinada aos alunos do Pré-escolar e de 1.° CEB e aos respetivos
educadores de infancia/professores, e situava-se mais perto do edificio onde funcionavam
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essas valéncias. O facto desse edificio estar também gradeado, inviabilizava o contacto
dos alunos mais novos com os mais velhos, contudo a existéncia de um pequeno portao
permitia aos professores deslocarem-se ao bloco principal. Ambas as entradas tinham
portdes de ferro, altos, que se encontravam sempre trancados, sendo necessario solicitar
ao/a porteiro(a) a sua abertura para passagem para o interior/exterior do espago escolar.

A estagiaria lecionava a disciplina de Ciéncias Naturais em duas salas diferentes. Uma
das salas era de pequena dimenséao, o que dificultava a sua circulagéo pelos lugares dos
alunos, e tinha bastante luminosidade, uma vez que uma das paredes laterais era
constituida por janelas de grandes dimens@es. Contudo, como ndo era possivel fechar os
estores totalmente, a luminosidade impedia uma boa visualizagdo dos recursos quando se
recorria a projecdo. As mesas dos alunos estavam dispostas em linhas e colunas,
respeitando a disposicdo mais tradicional. A sala estava ainda equipada com um quadro
de arddsia e giz, uma secretaria para o professor, um computador e um projetor de video

que, por vezes, hao funcionavam corretamente.

A outra sala de aula era relativamente maior que a primeira, tinha também uma boa
iluminag&o natural, e dispunha de armarios, ao fundo e numa das paredes laterais, onde
se encontrava arrumado algum material basico de laboratério. Estava mais bem equipada
que a outra sala, dispondo, para além de um computador e de uma secretaria para o
professor, de um quadro branco de canetas, um quadro interativo com projetor incluido e
um pequeno painel de cortica, situado junto a porta de entrada, onde se podiam fixar
trabalhos dos alunos e alguns recursos. A disposicdo das mesas respeitava também a
disposicao mais tradicional em linhas e colunas.

As atividades de Matematica, pelo contrario, eram implementadas pela estagiaria
sempre na mesma sala, que era muito semelhante a segunda sala de Ciéncias Naturais.
Era uma sala ampla, com bastante luminosidade natural, dada a presenca de grandes
janelas numa das paredes. Contudo, ficava totalmente lotada com os 28 alunos da turma,
o que dificultava a livre movimentacgdo da estagiaria entre os lugares. Tinha as mesas dos
alunos dispostas também em filas e colunas e, em relacdo ao material e equipamento
existente, contava com um quadro de arddsia com giz, um projetor, uma secretaria para o
professor com um computador, um painel de cortica ao fundo da sala e um rel6gio de
parede.

A PES-2.°CEB | decorreu em duas turmas distintas: numa turma do 6.° ano de
escolaridade na disciplina de Ciéncias Naturais e do 5.° ano na disciplina de Matematica.
No 1.° periodo do ano letivo, a turma de Ciéncias Naturais era constituida por 20 alunos,
dos quais 9 rapazes e 11 raparigas. No final do 1.° periodo, uma aluna emigrou para a
Suica, ficando a mesma reduzida a 19 alunos. Destes, trés estavam sinalizados com
Necessidades Especificas (NE). Um destes alunos tinha um dreno no cérebro, mas
possuia uma cultura geral acima dos outros, preferindo conviver com os adultos e nao com
0S seus colegas.

A turma de Matematica era constituida por 28 alunos, sendo que 16 eram rapazes e 12
eram raparigas. A grande maioria dos alunos frequentou e terminou o 1.°CEB no respetivo
agrupamento, a exce¢do de um aluno de nacionalidade francesa, vindo de Franca nesse
ano, e de dois alunos vindos de uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS),
de ensino privado, da mesma cidade. Na turma, existia uma grande variedade de
nacionalidades e culturas: um aluno francés, um suico, uma romena e uma venezuelana.
Contudo, a excecao do aluno francés, todos os outros sabiam falar portugués, apesar de
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a aluna venezuelana e do aluno suico apresentarem algumas dificuldades. Estes trés
alunos frequentavam a disciplina de Portugués Lingua ndo Materna. De referir que o aluno
francés, durante a PES, ficou sob a responsabilidade da professora orientadora
cooperante. Dois alunos da turma estavam sinalizados e recebiam apoio psicolégico no
GAAF.

Na lecionacdo das Ciéncias Naturais e de Matematica a estagiaria respeitou os horarios
das disciplinas e foi acompanhada pelos respetivos professores titulares de turma, seus
orientadores cooperantes. De referir que nas Ciéncias Naturais o orientador cooperante
era o Unico docente da disciplina de todo o 6.° ano da escola e acompanhou a turma de
estagio desde o seu 5.° ano. Todas as quartas-feiras, antes da aula, a estagiaria reunia
com a professora orientadora cooperante de Matematica para dialogar sobre as aulas
implementadas, sobre outras possiveis estratégias com vista a sua evolug¢édo na PES, bem
como sobre os conteldos programéaticos que seriam abordados na semana seguinte.
Paralelamente, como a orientadora cooperante era também diretora da turma e
responsavel pela disciplina, transmitiu-lhe também o processo que estava por detras de
uma direcdo de turma. De salientar que enquanto diretora de turma, a professora tomou a
iniciativa de os alunos deixarem o0s seus telemdveis na entrada da escola, s6 podendo ir
busca-los ao final do dia, de forma a contribuir para a promog¢éo da socializa¢éo dos alunos.

= PES-2.°CEB Il

A PES-2.°CEB Il decorreu numa Escola Basica e Secundaria, sede de um Agrupamento
de Escolas localizado numa vila pertencente a um concelho do interior do pais. Este
Agrupamento, a semelhanca do anterior, também abrangia todos os niveis de ensino,
desde o pré-escolar até ao ensino secundario e era constituido por 11 estabelecimentos
de ensino/educacédo (cinco Jardins de Infancia, cinco Escolas Béasicas do 1.°CEB, uma
Escola Basica Integrada (com as valéncias de jardim de infancia e de 1.°CEB) e uma
Escola Bésica e Secundaria) distribuidos por seis freguesias.

Como referido no Projeto Educativo em vigéncia no periodo em que decorreu a PES, a
orientagdo educativa do Agrupamento traduzia o lema “Uma Escola de multiplas literacias,
aberta @ mudanca, a comunidade e ao mundo”, sendo o seu principal objetivo desenvolver
competéncias nos alunos, para que através do trabalho colaborativo, possam resolver
problemas globais e melhorar o bem-estar coletivo atual e das futuras geracdes. O Projeto
definia como valores o respeito, a responsabilidade, a valorizacdo do trabalho, o
profissionalismo, a partilha e a solidariedade e enumerava sete principios, nomeadamente
os principios da formacdo integral, da qualidade educativa, da Cidadania, da
aprendizagem, do conhecimento e da participacdo, que em conjunto refletiam a articulagéo
com os documentos orientadores do Ministério da Educacgéo, permitindo haver sintonia e
sincronizagao entre ambas as partes.

Relativamente as instalagdes, a escola-sede onde foi realizada esta pratica pedagdgica
era constituida por um edificio principal de dois andares e trés blocos anexos, onde se
encontravam as salas de aula e os laboratérios de Ciéncias, assim como arrecadacoes e
casas de banho. Num destes blocos situava-se a Biblioteca Escolar. No bloco principal
funcionava a secretaria, um bar para os docentes e funcionérios, uma reprografia, uma
sala destinada ao apoio informatico e casas de banho, bem como os gabinetes destinados
ao funcionamento dos varios 6rgaos da escola/Agrupamento e para o trabalho de
professores. No campus da escola-sede existia ainda um pavilhdo gimnodesportivo, um
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campo sintético de futebol, e um edificio onde funciona a cantina que também dispunha de
uma sala de convivio e um bar para alunos. Havia ainda muito espaco a volta dos edificios
para os alunos conviverem e um atrio localizado entre os quatro edificios/blocos. O recinto
escolar encontra-se vedado e a entrada e saida da escola era apenas permitida pelo portédo
principal, sendo vigiada por um funcionério.

Os alunos tinham aulas de Ciéncias Naturais duas vezes por semana, que eram
lecionadas em duas salas diferentes. A primeira sala era um laboratério de Ciéncias, com
armarios para arrumacdo de diversos materiais para utilizacdo em atividades
praticas/experimentais. Esta sala era espacosa e além de mesas duplas organizadas em
filas e em colunas, tinha trés mesas de laboratorio o que facilitou a realizagédo de atividades
praticas/experimentais. Junto as janelas, que se encontravam numa das paredes laterais
da sala, existia um lavatorio para os alunos lavarem os materiais utilizados nas atividades.
A estagidria tinha a sua disposicdo uma secretaria, um computador, um quadro branco de
canetas e um quadro interativo com projetor incluido. Contudo, como o computador nao
era compativel com o projetor da salal, a estagiaria ndo pode recorrer a projecéo, tendo
de adaptar as suas aulas com outros recursos (pésteres, impressao de imagens, ...). A
segunda sala atribuida as Ciéncias Naturais era mais pequena, as mesas também
respeitavam a disposi¢ao tradicional, mas a estagiaria podia deslocar-se com facilidade
entre os lugares dos alunos. Também esta sala tinha numa das paredes grandes janelas
que permitiam a entrada da luz natural, e estava equipada com uma secretaria para o
professor, um computador, um quadro branco de canetas e um quadro interativo com
projetor incluido. Como a sala se localizava num bloco onde havia um cabo que permitia a
ligacdo do seu computador ao projetor, foi possivel a estagiaria ter acesso a projecao.

No que respeita as aulas de Matematica, estas decorreram numa so6 sala, de grande
dimensao que possibilitou a movimentacao da estagiaria pelos lugares dos alunos e, assim,
acompanhar o desenvolvimento das tarefas propostas. Em relacdo ao material e ao
equipamento disponivel na sala, existiam armarios para arrumacédo de materiais diversos,
situados numa das paredes laterais, uma secretaria com um computador, um quadro
interativo com projetor incluido e um quadro de ardésia. A sala dispunha de boa
luminosidade natural e apesar de oferecer todas as condicbes para que as aulas
decorressem dentro da normalidade, ndo foi possivel a estagiaria utilizar o computador da
sala tendo de recorrer ao seu computador pessoal.

Quanto a disposicao da sala, as mesas encontravam-se também dispostas em linhas e
colunas. No inicio, a estagiaria teve dificuldade em associar o nome dos alunos ao lugar
em que se sentavam, porque a diretora de turma, todas as semanas, fazia alteracdes de
lugares em todas as disciplinas de forma a gerir o comportamento da turma e o seu
aproveitamento.

Esta PES decorreu, na disciplina de Ciéncias Naturais, numa turma do 5.° ano de
escolaridade, constituida por 19 alunos, sendo 13 rapazes e seis raparigas, com idades
compreendidas entre 0s nove e 0s 10 anos. Um dos rapazes era escocés e apresentava
dificuldades ao nivel do dominio da lingua portuguesa. Alguns alunos deslocavam-se de
freguesias vizinhas para a escola.

! De salientar que embora houvesse um cabo numa outra sala, como néo se situava no mesmo bloco, a
estagiaria ndo o pode utilizar.
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Dos 19 alunos da turma, nove necessitavam de medidas de suporte & aprendizagem e
inclusdo. Oito desses alunos requeriam medidas universais, como diferenciacdo
pedagogica, acomodacbes curriculares e intervencdo em foco académico ou
comportamental em pequenos grupos e um necessitava, ainda, da promocdo do
comportamento pro-social no a&mbito dos projetos a desenvolver na turma. Além desses
nove alunos, havia mais dois alunos que tinham medidas seletivas, sendo que ambos
necessitavam de apoio de um docente de educacao especial, com estratégias facilitadoras
das aprendizagens da leitura, escrita e raciocinio. Um dos alunos recebia ainda apoio
psicopedagogico por parte de um psicologo.

A partir das informacgdes fornecidas pelo professor cooperante e das observacoes
realizadas, a estagiaria pode verificar que os alunos, na sua maioria, se interessavam pela
disciplina, tinham um ritmo de trabalho adequado e eram responséaveis, cumprindo as
regras de sala de aula.

Na disciplina de Matematica a PES-2.°CEB Il teve lugar numa turma do 6.° ano de
escolaridade. Inicialmente, a turma era constituida por 24 alunos, mas no inicio do ano
letivo um dos alunos foi transferido de escola, tendo a turma ficado reduzida a 23 alunos,
sendo que 12 eram rapazes e 11 eram raparigas. Nenhum dos alunos beneficiava de
qualquer medida de apoio.

No que respeita ao interesse pela disciplina, a turma era heterogénea. Havia alunos
que se sentiam mais a vontade com a disciplina e apresentavam menos fragilidades e
outros, que, manifestamente, apresentavam maiores dificuldades, sendo que uma das
alunas néo sabia ler nem escrever, embora n&o recebesse qualquer apoio.

2.1.2. Organizagao e implementacao da Pratica de Ensino Supervisionada

As PES-2.°CEB | e Il foram ambas realizadas em turmas do 2.°CEB nas disciplinas de
Ciéncias Naturais e de Matemética, tendo a primeira decorrido entre os meses de outubro
de 2023 e janeiro de 2024 e a segunda entre 0os meses de outubro de 2024 e janeiro de
2025.

Em ambas as PES a estagiaria contou com a supervisao de dois professores da Escola
Superior de Educacao de Castelo Branco (ESECB), que em alguns momentos procederam
a observacao direta da sua acdo pedagdgica em sala de aula seguida de reflexdo, e dois
professores orientadores cooperantes, um na disciplina de Ciéncias Naturais e outro na
disciplina de Matematica. Como Maziero e Carvalho (2012) sublinham, o orientador
cooperante € uma peca fundamental na pratica supervisionada; durante a sua realizacéo,
ele apoia e orienta o futuro professor, promovendo desafios e avaliando criticamente, pelo
gue a sua acédo é fundamental na qualidade da prética desenvolvida (Alarcdo & Roldao,
2008; Silva & Pedreira, 2016).

A primeira pratica pedagodgica foi iniciada com duas semanas de observagéo
participativa, nas quais a estagiaria pdde observar as turmas, as estratégias e as
metodologias desenvolvidas pelos professores cooperantes, seguida de 11 semanas de
intervengdo direta nas turmas, respeitando o horario das mesmas. A segunda prética
pedagdgica iniciou-se com uma semana de observacao participativa, seguindo-se 12
semanas de intervencao direta com as turmas.
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Durante o periodo de observacdo em ambas as UC de PES, a estagiaria interagiu com
os alunos de modo a perceber o ritmo de trabalho e as principais dificuldades sentidas em
ambas as areas disciplinares. Este periodo foi igualmente importante para a sua integracao
no contexto escolar e aquisicdo de competéncias relacionais.

Todas as semanas de intervencdo na PES-2.°CEB | foram precedidas de um processo
de planificacdo de atividades, validado pelos professores supervisores da ESECB e,
posteriormente, enviado aos professores cooperantes. Na PES-2.°CEB II, o processo de
planificacdo de atividades foi validado primeiro pelos orientadores cooperantes e s6 depois
enviado aos professores supervisores da ESECB.

No inicio das duas UC foram disponibilizadas as matrizes com o0s conteddos
programaticos previstos para as semanas de intervencdo, que permitiram conhecer a
organizacdo e sequenciacdo dos conteldos a serem implementados ao longo das
semanas de intervencao, nas disciplinas de Ciéncias Naturais e de Matemética, nas UC de
PES- 2.°CEB | e de PES- 2.°CEB II.

Como instrumento de planificacdo foi adotado um modelo de planificagdo por aula,
semelhante para as disciplinas de Ciéncias Naturais e de Matematica, construido pela
estagiaria. Consistia numa tabela com varios campos para preenchimento, nomeadamente
para apresentacdo dos elementos de identificacdo (designagéo da disciplina, indica¢do do
nome do professor cooperante e da estagiaria, a turma), explicitagdo das
atividades/estratégias a desenvolver, dos recursos a utilizar, dos objetivos, do tema a
trabalhar, das areas de competéncias do perfil dos alunos e dos pré-requisitos. A grelha de
planificacdo da disciplina de Ciéncias Naturais, apresentava um campo adicional para
indicacéo dos termos/conceitos que seriam abordados na aula (Apéndice 1).

O processo de planificagéo foi semelhante nas duas disciplinas. Nas aulas de Ciéncias
Naturais, os alunos comecavam por ser questionados sobre o conteddo que seria
abordado, assumindo a estagiaria o papel de moderador dos dialogos entretanto iniciados,
de forma a perceber quais 0s conhecimentos prévios dos mesmos, levando-os a refletir e
a fundamentar as suas respostas. Seguia-se a discussao e registo sobre o conteudo
programatico, juntamente com a realizagdo de tarefas e/ou atividades
praticas/experimentais, de forma a leva-los a debater e a resolver situacdes apresentadas
em contexto cientifico. No final de cada aula, era realizada uma sintese reflexiva sobre o
conteudo lecionado, as aprendizagens conseguidas e as dificuldades sentidas.

Em Matematica, as aulas iniciavam-se com a correcdo do trabalho de casa (quando
havia), verificando-se se o0s alunos assumiam a responsabilidade e autonomia na
realizacdo de tarefas. Depois da correcdo, seguia-se a introducdo ao conteddo
programatico a abordar, através de um questionamento e, por vezes, de tarefas de
exploracdo, com o objetivo de se promover o raciocinio matematico, a compreensao de
conceitos e a capacidade de formular e testar conjeturas. Para consolidacdo dos
conhecimentos adquiridos, os alunos resolviam individualmente ou em pequenos grupos,
tarefas e problemas matematicos. Estes eram depois corrigidos no quadro, promovendo-
se o didlogo sobre as estratégias de resolucao, finalizando-se a aula com a sistematizacao
do contetdo abordado, refletindo sobre o que tinha sido aprendido e as dificuldades
encontradas.

O diélogo e a participacdo ativa dos alunos na constru¢do do préprio conhecimento,
foram aspetos que foram desenvolvidos em sala de aula enquanto futura professora. Neste
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sentido, a intervencdo pedagdgica na area disciplinar de Matematica, incidiu sempre que
possivel no ensino exploratorio, através da exploragdo e realizacdo de tarefas
matematicas. Este tipo de ensino permitiu promover a discussao coletiva e partilha de
ideias entre os alunos, sendo que os mesmos tiveram a oportunidade de “ver os
conhecimentos e procedimentos matematicos surgir com significado e, simultaneamente,
de desenvolver capacidades mateméaticas como a resolucdo de problemas, o raciocinio
matematico e a comunicagdo matematica” (Canavarro, 2011, p. 11).

Na realizacdo das tarefas matematicas propostas, sempre que possivel, elas foram
realizadas em pequenos grupos de trabalho, de forma a desenvolver capacidades de
trabalho cooperativo e colaborativo. Esta organizacdo também permitiu que alunos que
manifestavam maiores dificuldades pudessem evoluir nas suas aprendizagens com 0s
alunos que manifestavam menos fragilidades. Através desta estratégia, a estagiaria pode
verificar que grande parte dos alunos tinha desenvolvido um conjunto de relacdes e
capacidades como a comunicacao, transmisséo e partilha de conhecimentos, bem como o
espirito de entreajuda.

Nas aulas de Ciéncias Naturais, para além dos aspetos referidos, a estagiaria adotou
como estratégias o didlogo e o questionamento iniciais sobre as tematicas a explorar por
forma a percecionar os conhecimentos prévios dos alunos, mas, também, como
complemento e enriguecimento dos seus proprios conhecimentos. Como Martins et al.
(2007) referem,

[...] as préaticas de sala de aula (...) [devem favorecer] uma articulagdo mais
adequada entre teoria, observagido e experimentagdo. Isto significa, em primeiro
lugar, reconhecer que os alunos possuem ideias ou “teorias informais” sobre muitos
dos dominios que as aprendizagens formais englobam e que afetam a interpretacao
de fendmenos do quotidiano. Tais ideias, a que os professores devem estar atentos,
podem constituir-se ou vir a gerar concegdes alternativas (p. 24).

No processo de ensino e aprendizagem, a estagiaria privilegiou o quotidiano dos
alunos, por forma a contextualizar o ensino e a tornar as aprendizagens mais significativas,
procurando que houvesse, sempre que possivel, uma componente teérica e uma
componente pratica. Contudo, em ambas as UC de PES, dadas as condi¢cdes em que
decorriam algumas aulas e a preocupacdo com 0 cumprimento do programa, a
componente pratica foi menos valorizada do que o desejado pela estagiaria. Nao obstante,
sempre que tinha oportunidade, planificava atividades praticas e experimentais, com
recurso a protocolo, que decorriam em grande grupo e maioritariamente por demonstragao,
ndo obstante os alunos, apds a experimentacdo, fazerem os seus registos que depois
comunicavam e eram discutidos em grupo turma. Relativamente a componente tedrica, as
turmas manifestaram sempre interesse pelos contetdos programaticos, demonstrando ter
vontade de partilhar com os restantes colegas conhecimentos e situacdes do seu
guotidiano, respeitando, na maior parte das vezes, a sua vez para participar.

Sobre a componente da avaliagdo, surgiu a oportunidade de corrigir e elaborar fichas
de avaliacdo sumativa e questdes-aula, na qual a estagiaria tomou plena consciéncia da
responsabilidade e da complexidade deste ato. Na area da Matematica, havia mais
dificuldade, pois, por vezes, tornava-se complicado perceber o raciocinio mateméatico dos
alunos. No entanto, sempre que surgiam essas duvidas, os professores cooperantes
mostraram-se disponiveis para auxiliar na compreenséao da resoluc¢édo do aluno.
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No que respeita a avaliacdo formativa, a estagidria procurou apresentar aos alunos
atividades diversificadas e desafiantes, estimuladoras do conhecimento, de modo a
potenciar, também, o seu papel na ajuda aos alunos. Nesta avaliacdo, a estagiaria assumiu
0 erro enquanto processo natural de aprendizagem e fonte privilegiada de informacgéo,
dando aos alunos feedback, muitas vezes individualizado e especifico, para os ajudar a
corrigirem o erro e a refletirem sobre o que estavam a aprender.

Na realizacdo de atividades praticas, procurou verificar se os alunos adquiriam 0s
conhecimentos que pretendia, mas também se essas atividades tinham promovido
capacidades essenciais, qguer em Matemdtica, quer em Ciéncias Naturais, nomeadamente,
organizacdo do trabalho, clareza e organizacdo na comunicacdo dos resultados e
colaboracdo. Para isso distribuiu por diferentes grupos os elementos mais
desestabilizadores e os alunos com capacidade de se entreajudarem. Relativamente a
apresentacdo dos resultados, a estagiaria esforgcou-se por avaliar a capacidade de registo
de todas as observagOes e conclusdes por parte dos alunos. Isto foi particularmente
importante no caso das Ciéncias Naturais, uma vez que os alunos de ambas as turmas
nunca tinham contactado com atividades experimentais. Assim, dedicou particular atengéo
a sua implementacéo, consciente dos beneficios que elas poderiam oferecer ao processo
de ensino e aprendizagem.

2.2. Reflex@o global sobre as Préatica de Ensino Supervisionada em Ensino do
2.°CEB

Terminadas as duas UC de PES no 2.°CEB nas disciplinas de Matemética e Ciéncias
Naturais, a estagiaria consolidou a sua ideia de que as UC de PES-2.°CEB | e Il séo
fundamentais na formacéo de professores na valéncia do 2.° CEB. Com estas UC pbde
contactar com duas comunidades escolares distintas, com o funcionamento de duas
escolas pertencentes a Agrupamentos de Escola distintos, com duas turmas de anos de
escolaridade diferentes em ambas as disciplinas e com quatro orientadores cooperantes.
Como a PES-2.°CEB Il se sucedeu a PES-2.°CEB |, a estagiaria considera que a primeira
UC Ihe deu oportunidade de melhorar a sua capacidade de andlise e de observacao sobre
0 contexto educativo, bem como a sua intervencdo em sala de aula.

Um dos principais objetivos da pratica era levar a estagiaria a planear ambientes
educativos centrados no papel ativo dos alunos. Para isso, a estagiaria considerou que o
periodo inicial de observacdo das turmas seria muito importante pois permitir-lhe-ia,
posteriormente, planificar as suas intervencdes de acordo com as caracteristicas dos
alunos, selecionando as estratégias mais adequadas a turma, e também, poder refletir e
discutir com os supervisores situacdes que decorreram nessas aulas. Como Reis (2011)
salienta, este periodo de observacdo permite ao estagiario verificar quais sédo as
estratégias e metodologias de ensino utilizadas pelo professor cooperante, as atividades
que sdo realizadas, como € implementado o curriculo, as interacdes entre aluno-aluno e
professor-aluno. Contudo, considera que o tempo de observacdo de duas semanas na
PES-2.°CEB | e uma na PES-2.°CEB II, ndo foi suficiente pois, ao planificar pela primeira
vez, ainda n&o conhecia suficientemente bem as turmas. Ainda assim, considera que essas
semanas lhe permitiram perceber algumas dificuldades em alguns alunos, as suas
caracteristicas e tomar consciéncia das suas principais motivagfes e interesses. Com o
desenvolvimento das PES, o melhor conhecimento dos alunos traduziu-se numa melhor
adequacdao das suas aulas, nomeadamente no que respeitou a selecdo de estratégias e

13



Rosalina Dias

metodologias adequadas, e, como tal, hnum maior a vontade para despertar nos alunos o
gosto pelo conhecimento e pela aprendizagem.

Relativamente a disciplina de Matemética, os professores cooperantes deram total
autonomia a estagiéria na planificacdo das suas aulas, nomeadamente na adaptacéo das
atividades as caracteristicas das turmas, privilegiando o papel ativo na sala de aula e o uso
de tarefas que motivassem e despertassem o interesse pelo conteldo que iria ser
abordado. Na primeira PES, foram sentidas maiores dificuldades, nomeadamente na
lecionacéo de determinados contelidos programaticos, visto que a estagiaria nao se sentia
suficientemente preparada cientificamente, confiante e segura. Contudo, com o avancar do
tempo, através da experiéncia entretanto adquirida e do apoio por parte da orientadora
cooperante, a inseguranca sentida ao inicio foi desaparecendo. A segunda pratica
pedagdgica permitiu que a estagiaria continuasse a evoluir, e a inseguranca deu lugar a
seguranca, sendo notdria a sua evolucao.

Na éarea disciplinar de Ciéncias Naturais, os professores orientadores cooperantes
também deram total autonomia a estagiaria para que planificasse e adaptasse as suas
atividades as caracteristicas da turma. Contudo, a estagiaria considera que na PES-2.°CEB
|, ao contrario do que aconteceu na PES-2.°CEB I, houve pouco feedback e reflexdo por
parte do professor cooperante com a estagiaria, o que a deixou muitas vezes ansiosa sobre
a sua prestacdo em sala de aula, uma vez que era seu proposito melhorar e ganhar
seguranca ao longo das semanas de PES. A estagiaria concorda com Gongcalves (2016)
guando refere que a implementagdo de uma estratégia implica uma reflexdo consciente
acerca da apropriacao da atividade ao contexto e do seu grau de exigéncia para os alunos,
quer ao nivel dos contetidos, quer ao nivel da situacéo de ensino, pelo que considera que
sendo essa a sua primeira PES, a sua pratica poderia ter beneficiado se tivesse ocorrido
maior interacao entre o orientador cooperante e a estagiaria.

De referir ainda que, na PES-2.°CEB I, as condi¢des de uma das salas, nomeadamente
a sua reduzida dimenséo, luminosidade e mau funcionamento do computador, também
criaram alguns obstaculos iniciais a estagiaria. Contudo, ao longo das semanas de PES, a
estagiaria foi desenvolvendo a capacidade de adaptar as suas estratégias/atividades a
esses condicionalismos da sala de aula e, também, aos poucos momentos de reflexdo com
0 orientador cooperante que existiram. A estagiaria tomou a iniciativa de tomar anotagfes
e refletir mais aprofundadamente sobre as suas aulas de Ciéncias Naturais, procurando
perceber o que poderia melhorar, ao nivel das relagdes entre os alunos e com os alunos,
na dinamizacdo das atividades, no dominio dos contetdos cientificos a ensinar, entre
outros.

A intervencdo em sala de aula foi um aspeto no qual a estagiaria decidiu investir,
arriscando nas tarefas propostas, ou seja, em aulas que saissem da rotina habitual dos
alunos na disciplina. Mas, ao fazé-lo, desafiou-se também a si propria, o que considera ter
sido muito positivo para o seu desenvolvimento enquanto futura professora. Considerando
a ciéncia como produto e como processo, com objetivos ndo s6 ao nivel da aquisicdo de
conceitos, mas também do desenvolvimento de competéncias de pensamento cientifico,
decidiu proporcionar aos alunos o contacto com atividades praticas e experimentais, na
conviccao de que aimplementacédo dessas atividades poderia contribuir positivamente para
0 processo de ensino e aprendizagem, aspeto que também esteve na base do tema da sua
investigacdo em contexto educativo, realizada na PES-1.°CEB Il. Contudo, teve também
de lidar, na realizacdo destas atividades, com dificuldades inerentes as condi¢des das
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salas e com a falta de material e de equipamento nas escolas para realizacdo dessas
atividades. Privilegiou também a utilizagédo de recursos variados, para exploracdo com os
alunos, nomeadamente, pdsteres informativos, modelos do corpo humano e maquetas.

A integracdo de tecnologias e recursos digitais foi outro ponto em que a estagiéria
decidiu incindir, principalmente na PES-2.°CEB II. A utilizagéo de plataformas digitais e a
criacdo de atividades interativas mostrou-se eficaz para a experiéncia educativa. A
utilizacdo desses recursos proporcionou uma apresentacao dindmica dos conteudos e
promoveu a motivacdo dos alunos e a interacdo entre eles e com a estagiaria, aspetos
essenciais para a constru¢ao do conhecimento.

A estagiaria considera que a implementacéo das tarefas previamente planificadas nas
duas disciplinas tendo subjacente uma articulacdo entre os conteldos programaticos a
lecionar e as necessidades e interesses das turmas, foi fundamental no desenvolvimento
de competéncias pessoais e profissionais que vdo ao encontro de um perfil profissional
qualificado ao nivel do 2.° CEB. Ajustar as estratégias de ensino as dificuldades dos alunos,
dadas as caracteristicas da turma, em particular na disciplina de Ciéncias Naturais na PES-
2.°CEB |IlI, constituiu-se como um grande desafio, pois foi necessario promover uma
aprendizagem inclusiva, assim como perceber a importancia em adaptar as estratégias no
momento da implementacao e refletir sobre as mesmas. Como salienta Arends (2008) as
planificagdes “[n]ao sdo apenas os planos de aula criados para o dia seguinte, mas também
0s ajustamentos rapidos que se fazem ao ensinar, bem como a planificacdo feita apds a
instrugcdo como resultado da avaliagcao” (p. 101). A presenca de um aluno escocés, que
ndo falava portugués, gerou também alguma apreensdo inicial na estagiéria,
nomeadamente sobre como o integrar na turma e no processo de ensino e aprendizagem.
Contudo, como durante o periodo de observacéo e de intervencéo inicial foi percetivel que
0 mesmo tinha potencial para acompanhar os contetidos se devidamente acompanhado,
empenhou-se em prestar 0s apoios necessarios em termos linguisticos, traduzindo os
conceitos mais importantes a reter e falando inglés, bem como em utilizar o seu quotidiano
como ponto de partida para a sua aprendizagem, aproveitando para o dar a conhecer aos
restantes colegas.

Outro aspeto que a estagiaria péde constatar relaciona-se com o horario em que as
atividades letivas decorreram. As aulas de Ciéncias Naturais, na PES-2.°CEB |, eram as
tltimas aulas do periodo da manha, o que, frequentemente, ndo facilitou o processo de
ensino e aprendizagem, ja que os alunos evidenciavam sinais de cansago e de maior
desmotivacéo, estando mais irrequietos e com menor concentragdo. Nessas situagoes, foi
recorrente a estagiaria ter necessidade de adaptar a sua planificacdo, evitando, por
exemplo, recorrer a projecdo de recursos digitais, e socorrendo-se de outros recursos
também muito importantes para a aprendizagem dos alunos, como sejam esquemas
elaborados no quadro, ou mesmo improvisando alguns recursos na sala de aula.

No decorrer da PES-2.°CEB |, houve oportunidade para a estagiaria assistir a uma
reunido de avaliacao da turma de Ciéncias Naturais, na qual foram discutidas as avaliacdes
dos alunos nas diferentes disciplinas. Um dos professores partilhava situacdes importantes
sobre um determinado aluno, de modo que toda a equipa de docentes, em conjunto,
discutisse planos que conduzissem ao bem-estar e ao sucesso do mesmo. A estagiaria
teve também oportunidade de acompanhar o desenvolvimento do cargo de dire¢do de
turma, através da orientadora cooperante de Matematica que era a diretora da turma onde
se encontrava a estagiar. Para a estagiaria, a possibilidade de dialogar com a cooperante
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sobre a responsabilidade do cargo e sobre as suas fungdes, quer como representante e
responsavel por um conjunto de documentos, quer pela componente avaliativa e pelo
atendimento aos pais, foi muito benéfica e (til, pois além de ser o primeiro contacto com o
mesmo, conhecia os alunos da turma.

A avaliacdo formativa foi um processo que a estagiaria também aprofundou ao longo
das duas UC de PES, realizando uma analise e reflexao sobre os instrumentos construidos.
Como o tema da avaliacéo tinha sido pouco trabalhado durante a licenciatura em Educacao
Basica, na PES-2.°CEB Il a estagiaria solicitou ao orientador cooperante de Matemética
que a ajudasse a explora-lo e a melhor compreender como construir e atribuir a cotacao
aos testes sumativos. A construcdo de fichas de avaliagdo sumativas e de questbes-aula
permitiu que a estagiaria, ajudada pelo cooperante, tivesse uma visdo mais abrangente do
desempenho dos alunos, das suas dificuldades e dos seus progressos. Devido a estes
momentos de avaliacdo, a estudante ndo s6 aprofundou este tema, como também foi
definindo o seu perfil de professora, destacando a importancia de criar momentos de
reflexdo com os alunos, nos quais estes expunham as dificuldades sentidas durante as
avaliacOes, para que posteriormente pudessem ser trabalhadas. De salientar que estas
aprendizagens foram também transferidas para a disciplina de Ciéncias Naturais.

A estagiaria, além da criagcdo de momentos de reflex&o, privilegiou também a relagéo
com os alunos e uma boa dindmica dos grupos turma, o que, na sua opinido, contribuiu
para a promocéao do pensamento critico dos alunos e para que eles aprendessem uns com
outros, dando maior significado as suas aprendizagens. A pratica permitiu-lhe também
comprovar que em qualquer turma h& sempre alunos mais confiantes que outros, mas que
iISSO muitas vezes nao se traduz num melhor desempenho escolar. Assim, de forma a
estimular a confianga nesses alunos, a estagiaria preocupou-se também em solicitar a sua
participacdo, ouvindo-os e dando-lhes feedback positivo e motivador, ressaltando o que
tinham feito bem e dando sugestfées que os pudessem conduzir a melhores resultados. De
salientar, no entanto, que este feedback néo se restringiu apenas a estes alunos, mas foi
uma estratégia que esteve sempre presente na sua pratica, embora no inicio da PES-
2.°CEB | de forma menos evidente. As diferentes caracteristicas dos alunos, como ja
referido, foram também tidas em consideragdo no momento de formar grupos de trabalho.

E nos primeiros contactos com os alunos que os futuros professores comecam a
desenvolver o seu perfil profissional, mas é fundamental que continuem a desenvolvé-lo
ao longo da sua carreira enquanto professores. Foi isto que a estagiaria sentiu na sua
caminhada pelas duas PES: a sua inseguranca inicial na planificacdo, a sua autonomia
mais limitada e a sua relagdo menos consistente com os alunos, foram-se dissipando e
melhorando. Como Duarte e Moreira (2019) referem, planificar “é ndo s6 importante para
a pratica pedagobgica, em sentido estrito, como é um elemento indispensavel ao
desenvolvimento docente (...), evidenciando-se, assim, a sua relevancia aquando da
formacao inicial de professores.” (p. 173). Neste sentido, apesar de consciente de que ainda
tem muito para caminhar, reconhece que estas PES contribuiram para que progredisse no
desenvolvimento das suas competéncias nao sé de planificacdo, mas também de atuacao
e avaliacdo, de reflexdo critica sobre as especificidades dos diferentes contextos
educativos onde desenvolveu as duas PES, bem como de saberes profissionais neste 2.°
ciclo de ensino.

Apesar de reconhecer que ainda néo atingiu um perfil de professora de Ciéncias
Naturais e de Matematica totalmente qualificado, a estagiaria considera que ha aspetos
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que, de certa forma, ja consolidou, como sejam, levar os alunos a assumirem um papel
ativo na sala de aula, sendo os proprios a descobrir o conhecimento e a refletir sobre as
suas dificuldades, que podem ser ultrapassadas com o apoio da turma e dos professores.

A estagiéria, ao longo do seu percurso neste ciclo de ensino, teve sempre presente,
ndo soO as AE para as Ciéncias Naturais e para a Matematica e o PASEO, mas também os
projetos educativos dos dois Agrupamentos de Escola onde decorreram as duas PES. A
analise que fez desses projetos educativos permitiu-lhe constatar que ambos: destacavam
a importancia de uma orientacdo educativa centrada no desenvolvimento dos alunos e na
construcdo de uma aprendizagem reflexiva; apresentavam uma visdo sobre a escola que
valoriza a formagé&o dos alunos, promovendo competéncias que Ihes permitam enfrentar o
guotidiano. Assim, os lemas destes dois agrupamentos traduzem a ideia de promover uma
escola orientada pelos valores humanos e pelo trabalho colaborativo em beneficio da
formacédo dos alunos.

3. Pratica de Ensino Supervisionada no Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico l e ll

3.1. Contextualizacao
3.1.1. Caraterizacdo dos Agrupamentos de Escolas, das salas de aula e das turmas
= PES-1.°CEB |

A PES-1.°CEB | foi realizada num Agrupamento de Escolas de uma cidade do interior,
numa escola basica com as valéncias de pré-escolar e de 1.°CEB, onde funcionavam
apenas os 1.° e 2.° anos de escolaridade. Do agrupamento faziam ainda parte uma escola
secundaria, trés escolas basicas integradas com jardim de infancia e uma escola basica
gue integrava os trés ciclos do ensino basico.

O Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas, com o lema “Uma Escola de todos
para todos”, assumia o principio da inclusao e da equidade, visando adotar, para todos os
anos de escolaridade, as medidas que permitissem dar resposta a multiplicidade das
necessidades de todos os alunos, mas também de cada um por si, bem como do seu
sucesso educativo. Neste sentido, os objetivos do agrupamento passavam por aceitar a
diversidade dos alunos, procurando encaminha-los para o sucesso educativo. A énfase
residia ndo apenas na lecionacdo de conteldos, mas no desenvolvimento de
competéncias, na procura da melhoria continua, na formacao de individuos completos nos
campos moral, civico, estético, na vida profissional e pessoal e na articulacdo da avaliagéo
formativa e sumativa, reconhecendo a primeira como a principal modalidade de avaliacéo.

A escola basica onde decorreu a PES era constituida por um edificio com trés pisos.
No rés-do-chdo, funcionava um refeitério no qual os alunos almogavam e um ginasio, de
pequena dimensao, onde decorriam as aulas de Educacao Fisica. O ginasio também
disponibilizava um conjunto de materiais (por exemplo, arcos e cones) que podiam ser
utilizados nas salas de aula. O espaco exterior, vedado, era amplo, descongestionado e
dispunha de uma zona coberta, cimentada, onde os alunos habitualmente lanchavam e
realizavam jogos ludicos e tradicionais, e outra descoberta, com piso de gravilha e
equipada com equipamentos infantis e um campo sintético de futebol, com tabelas de
basquetebol, que se encontrava fechado, podendo ser utilizado pelos alunos apenas com
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autorizacdo dos professores. No primeiro andar do edificio, encontravam-se as salas de
aula das trés turmas do 1.° ano. Este andar possibilitava, ainda, o acesso a sala das
criancas do pré-escolar e ao espaco exterior, assim como as casas de banho. Era ainda
neste andar que se localizava a porta de entrada para a instituicdo, sendo a mesma para
os alunos do 1.°CEB e para as criancas da educacdo pré-escolar. No segundo andar
funcionavam as salas de aula das trés turmas do 2.° ano de escolaridade, a sala de
professores e a biblioteca escolar. Todo o edificio se encontrava em boas condi¢des e
limpo.

A sala de aula onde decorreu a PES apresentava uma boa area em relacdo a dimensao
da turma, e dispunha de janelas de grandes dimensdes que permitiam aproveitar a luz
natural. Relativamente a disposicdo das mesas dos alunos, estas encontravam-se
dispostas em U, sendo que o0 seu centro era também ocupado por algumas mesas
dispostas em linha. Devido a amplitude do espaco e a disposicao das mesas, foi possivel
realizar, em sala de aula, sessbes de leitura dindmicas com a turma, atividades
praticas/experimentais e jogos (por exemplo, o jogo da meméria jogado com os alunos
dispostos numa roda).

No que se refere aos materiais e equipamentos existentes, a sala dispunha de diversos
equipamentos, como bengaleiros junto a entrada da sala, no qual os alunos colocavam 0s
seus casacos e lancheiras, e arméarios de arrumacgdo, nos quais se encontravam
organizados materiais para utilizagdo em atividades de Artes Visuais e outros pertencentes
a professora titular de turma. Além disso, a sala dispunha de uma bancada com lavatério,
utilizado principalmente nas atividades de pintura, quatro painéis de cortica para exposi¢ao
de trabalhos de alunos e outros materiais e um quadro branco de canetas. Junto a uma
das paredes laterais da sala encontrava-se também uma mesa onde 0s alunos deixavam
0S manuais escolares e os cadernos diarios quando a professora titular de turma, de forma
a evitar a sobrecarga das mochilas, o solicitava. Quando a professora reunia com algum
encarregado de educacéo, utilizava uma mesa-redonda colocada ao fundo da sala.

A sala estava ainda equipada com uma secretaria para o professor, um computador e
um quadro interativo com projetor incluido. No inicio da PES, o projetor ndo se encontrava
em perfeitas condicdes, projetando imagens desfocadas, mas foi substituido por um novo
durante o periodo da PES. Como o computador também nao funcionava corretamente, a
estagiaria recorreu ao seu computador pessoal sempre que necessitou recorrer a projecao
de informacdes e a exploracao de recursos digitais (ex.: Scratch).

A turma era constituida por 24 alunos, 12 rapazes e 12 raparigas, com idades
compreendidas entre os cinco e os seis anos de idade. No que se refere a nacionalidade
e a sua cultura, a turma era heterogénea - 21 alunos portugueses, dois brasileiros e uma
aluna ucraniana - aspetos importantes a ter em consideracdo para uma boa integracao de
todos os alunos na turma e na escola. No geral, ao nivel do comportamento, era uma turma
com boa noc¢ao das regras de sala de aula, participativa, de facil interagdo com a estagiaria
e interessada. Havia quatro alunos com medidas universais que necessitavam de
acompanhamento individualizado por parte de um professor. Dois desses alunos recebiam
acompanhamento psicolégico, sendo que um deles ainda frequentava a terapia da fala.

A PES decorria nas tercas-feiras, respeitando-se o horario da turma estipulado pela
Instituicdo. Contudo, os professores estavam autorizados a realizar ajustamentos no
horario de funcionamento das diferentes areas curriculares, caso houvesse necessidade.
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- PES-1.°CEB Il

A PES-1.°CEB Il foi realizada com uma turma do 3.° ano de escolaridade de uma IPSS,
de ensino privado, localizada numa cidade do interior, com a qual a ESECB tinha protocolo.
Dado que foi com esta turma/ciclo de ensino, e nesta escola, que a estagiaria realizou a
sua investigacdo em contexto educativo, sera feita uma abordagem um pouco mais
detalhada no que se refere a esta PES/ciclo de ensino.

A instituicdo era constituida por dois edificios. No edificio sede funcionam os servi¢os
de creche, de pré-escolar e a escola basica do 1.°CEB onde foi realizada a PES-1.°CEB II.
O segundo edificio, situado na mesma cidade e ndo muito longe do primeiro, contava
apenas com as valéncias de creche e de pré-escolar. No exterior da instituicdo existia um
espaco relativamente amplo, no qual as criancas podiam conviver. Tinham a sua
disposicao um parque infantil e um campo sintético de futebol, descobertos, e uma zona
coberta onde se abrigavam e realizavam atividades (por exemplo, educacao fisica) nos
dias com condi¢cdes meteoroldgicas desfavoraveis. A instituicdo contava ainda com uma
capela, um refeitério, uma biblioteca escolar e um pequeno ginasio.

A instituicdo oferecia, como atividades extracurriculares para a valéncia de creche,
expressao musical e educacao fisica. No que diz respeito a valéncia do pré-escolar, as
atividades extracurriculares oferecidas eram em maior nimero, incluindo além das
referidas para a creche, natacdo, judo, basquetebol e inglés. As criancas do 1.° CEB
podiam usufruir de um Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) que disponibilizava
acrobatica, judo, futebol, basquetebol, xadrez, natagdo, e, também, as atividades
“Destrava-Linguas”, “Comunicamente”, Re’Criar e o Podcast “Ora Digam La Agora” -
ministradas por professores e técnicos especialistas. Para que os alunos pudessem
realizar os trabalhos de casa, ou parte deles, dando continuidade ao estudo, foram criadas
as atividades “Estuda+” e “TPC+”.

A Escola Basica do 1.° CEB contava ainda com o apoio de uma equipa multidisciplinar,
um gabinete de Psicologia, um gabinete de Terapia da Fala e uma sala de apoio aos alunos
com dificuldades nas areas curriculares.

A IPSS onde foi realizada a PES visava a formacédo dos seus alunos, respeitando as
suas especificidades e promovendo um ambiente educativo enriquecedor. A identidade da
instituicAo manifestava um compromisso com uma educacdo de qualidade, procurando
potencializar o desenvolvimento integral das criancas, de forma a formar alunos
conscientes das suas responsabilidades sociais, e assim, mais tarde, cidadaos plenos e
agentes de mudanca nas suas vidas e comunidades. Como referido no documento
intitulado “A Nossa Vocagao”, que integrava, entre outros, o Projeto Educativo (PE) da
instituicdo, a mesma assumia como Miss&o constituir-se um parceiro de confianca para as
familias, atendendo as necessidades educativas e ao desenvolvimento das criangas, de
forma a conseguir um ensino de qualidade. No que respeita a sua Visao, o foco centrava-
se em tornar a instituicdo um espaco de exceléncia, inclusivo e inovador, capaz de fomentar
o desenvolvimento integral do ser humano. Por fim, quanto aos Valores, estavam baseados
numa matriz cristd que entende a educacdo como um desenvolvimento integral e integrado,
induz a uma vivéncia da Liberdade, que néo fique refém de nenhum modelo, grupo ou
método, e assume a solidariedade, a disponibilidade, a sensibilidade e a proximidade em
relacdo a sociedade civil em que se insere.
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De forma a contribuirem para o enriguecimento do ambiente escolar, motivando e
estimulando os alunos para a aprendizagem, os docentes da instituicAo estavam
comprometidos com o envolvimento dos seus alunos em diversas préaticas pedagdgicas
inovadoras, entre as quais:

- Inspir’Ar: uma vez por més, a aula transpunha as paredes da sala e era realizada num
espaco exterior, com vista a promover um ambiente de aprendizagem mais dinamico
e envolvente, que permitisse as criangas explorar a natureza, estimular a curiosidade
e desenvolver habilidades sociais. Assim, as estratégias de ensino seriam melhoradas,
existindo uma relacdo entre os elos naturais e 0s alunos;

- “Antes de comecgar...”: na primeira aula da manh4, os alunos escolhiam uma atividade
para realizar na turma (jogos, momentos musicais e de relaxamento, ...). Com esta
pratica pretendia-se promover a ateng¢do, a concentracdo e o desenvolvimento das
habilidades sensoriais, preparando os alunos para um dia de aprendizagem;

- Contar com 0s pais: uma vez por més, os pais/encarregados de educacao/familiares
eram convidados, a ir a escola apresentar as suas profissées, hobbies, experiéncias,
com o intuito de ampliarem os conhecimentos das criancas, alargando os seus
horizontes e promovendo, assim, o0 seu desenvolvimento;

- Biblioaprende: uma vez por més (no minimo), os alunos participavam numa atividade
na biblioteca, por vezes dinamizada pela professora bibliotecaria, com vista a
promocao do gosto pela leitura e da literacia, e expandir o seu conhecimento.

A sala destinada a turma do 3.° ano onde decorreu a PES situava-se no 1.° andar do
edificio. O espaco da sala era amplo (Figura 1) e permitiu o desenvolvimento das atividades
planificadas pela estagiaria, bem como uma relacdo de proximidade com os alunos. A sala
tinha seis janelas, duas de grandes dimensdes e quatro mais pequenas, que permitiam
uma boa iluminacao natural e uma circulacao de ar adequada. Além disso, dispunham de
estores que permitiam escurecer a sala quando se recorria a projecdo. A sala estava
também equipada com um aparelho de ar condicionado, que possibilitava refrescar o
espaco nos dias de temperaturas mais elevadas.

A presenca de armarios tornava o espago arrumado e organizado, e permitia que 0s
alunos deixassem algum material escolar na sala e
gquando dele ndo necessitavam (manuais escolares e
dossiés), evitando a sobrecarga das mochilas. Os
alunos podiam também usar os compartimentos das
mesas (Figura 2), para guardarem outros materiais
(estojos, cadernos ou mesmo manuais escolares),
deixando o tampo livre para as tarefas a realizar. A
entrada da sala, do lado esquerdo, por detras da
porta, encontrava-se um bengaleiro onde os alunos
podiam colocar os seus pertences, e um painel de cortica, no qual eram expostos 0s
trabalhos realizados pelos alunos, nomeadamente, a titulo de exemplo, os referentes ao
projeto de turma do 3.° periodo, altura em que decorreu a PES (Figura 3).

Figura 1 — Vista geral da sala de aula.
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Figura 3 — Mesas dos alunos. Figura 3 - Bengaleiro e painel de cortica.

Quanto a disposicdo da sala, esta estava equipada com uma secretaria para a
professora, treze mesas de dois lugares e quatro mesas individuais, sendo que trés destas
nao eram ocupadas por alunos. A maioria das mesas estava disposta em trés filas
paralelas, o que permitia uma boa visdo do quadro de ardosia, colocado no centro da
parede a frente das mesas. A sala também contava com um computador com acesso a
internet e um projetor fixo no teto que permitiram a projecéo de videos, imagens e outros
recursos utilizados pela estagiaria no processo de ensino e aprendizagem.

Importa salientar que o espaco disponivel e a organizagédo da sala permitiam que os
alunos se deslocassem quando as atividades assim o exigiam, homeadamente durante a
realizacdo das atividades praticas experimentais.

A PES-1.°CEB Il foi realizada, como ja referido, numa turma do 3.° ano de escolaridade
constituida por um total de 19 alunos, dos quais 10 do género feminino e 9 do género
masculino, com idades compreendidas entre os 8 e os 9 anos. A turma néo tinha alunos
repetentes e todos eram de nacionalidade portuguesa.

No que respeita as caracteristicas da turma, nomeadamente ao seu comportamento,
interesse e aprendizagem, de acordo com os dados recolhidos junto da professora
orientadora cooperante, da observacao direta realizada pela estagiaria em sala de aula e
no dialogo com os alunos, pode dizer-se que, no geral, a maioria revelava autonomia, um
desempenho positivo na realizacdo das tarefas propostas e um bom comportamento e
participagdo. Contudo, no que se refere ao rendimento escolar, a turma era heterogénea,
com diferentes ritmos e niveis de aprendizagem e, no caso de alguns alunos, necessidade
de constante trabalho de consolidacdo dos contetdos programaticos abordados nas
diversas éareas curriculares. Apesar da pequena diferenca de idades, a turma era também
heterogénea quanto ao nivel de maturidade.

A turma integrava dois alunos, um rapaz e uma rapariga, que revelavam dificuldades
acrescidas de aprendizagem, precisando de apoio individualizado e instrumentos
adaptados as suas necessidades e ritmos de aprendizagem. Cada um destes alunos
estava abrangido por um Programa Educativo Individual (PEI)2.

Segundo Piaget (1977), os alunos situam-se no estadio das operagdes concretas. Este
estadio, que ocorre entre os 7 e 0os 11 anos de idade, caracteriza-se: (1) pelo
desenvolvimento do pensamento légico, em que a crianga tem capacidade para realizar

2 0 PEI é um documento relativo & operacionalizagdo das adaptacdes curriculares significativas que deve
considerar as competéncias e as aprendizagens a desenvolver pelos alunos, a identificacédo das estratégias de
ensino e as adaptacdes a efetuar no processo de avaliacdo (Pereira et. al, 2018).
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operacdes mentais; (2) pela compreensao de conceitos, comec¢ando a crian¢a a perceber
as caracteristicas e o0s conceitos associados a diversas situacdes; (3) pela capacidade de
compreender relacbes como parte-todo, agrupar, seriar e ordenar objetos segundo
caracteristicas especificas.

No que diz respeito as preferéncias curriculares dos alunos da turma, a estagiaria
apercebeu-se, através dos diadlogos estabelecidos com os alunos, que a grande maioria
néo revelava interesse pela area curricular da Matematica, sendo o Portugués a area de
maior interesse dos alunos. Contudo, era uma area em que demonstravam ter dificuldades
ao nivel da escrita, cometendo muitos erros ortograficos. Quanto a area de Estudo do Meio,
a motivacao dos alunos era muito variada.

Relativamente as atividades letivas, estas iniciavam-se, de segunda-feira a sexta-feira,
as 9h00min e terminavam as 16h00min, exceto as tercas-feiras que se prolongavam até
as 17h30, e as quartas-feiras que terminavam as 15h00. Antes das aulas comegarem e
apos o término das mesmas, o0s alunos usufruiam do CATL.

3.1.2. Organizagéo e implementac&o da Pratica de Ensino Supervisionada

As PES-1.°CEB |, realizada numa turma do 1.° ano de escolaridade, teve lugar entre 20
de fevereiro e 4 de junho de 2024, e decorreu durante um dia por semana (terca-feira),
cumprindo o horario da turma estipulado pelo Agrupamento de Escolas. Por sua vez, a
PES-1.°CEB Il teve lugar numa turma do 3.° ano de escolaridade e decorreu entre 17 de
fevereiro e 13 de junho de 2025, durante dois dias por semana (tercas e quartas-feiras),
respeitando também o horério letivo da turma.

Além do acompanhamento da professora orientadora cooperante, a PES-1.°CEB | foi
supervisionada por um professor supervisor e a PES-1.°CEB Il por uma equipa de
professores da ESECB, de diferentes areas curriculares do 1.°CEB. Como refere Tomas
(2020), e tal como ocorreu nas duas UC de PES do 2.°CEB, tratou-se de uma pratica
duplamente supervisionada, uma vez que envolveu 0s supervisores institucionais e o
orientador cooperante que exerceu a sua funcdo de supervisdo na sua propria sala,
acompanhando permanentemente a pratica pedagdgica do futuro professor, em processo
de formacéo inicial, com os seus alunos.

Ambas as PES desenvolveram-se, a semelhanca das UC de PES do 2.° CEB, em dois
periodos: um primeiro periodo de observacdo participativa e integracdo da estagiaria no
contexto escolar; e um segundo periodo de planificacdo e implementacdo de unidades
didéticas (UD). Na PES-1.°CEB I, o primeiro periodo decorreu durante trés semanas, sendo
a primeira semana de trabalho especifico de integracdo metodol6gica, enquadramento de
conteudos e orientagfes didaticas fornecidas pelo supervisor da ESECB, responsavel pela
UC e as duas semanas seguintes de contacto com a escola, a turma e a orientadora
cooperante. Quanto ao periodo de planificacdo e implementacéo teve a duracdo de 10
semanas. Os conteudos programaticos a trabalhar com os alunos em sala de aula, que
integravam as UD, eram entregues pela orientadora cooperante a estagiaria, em geral com
quinze dias de antecedéncia. ApOs a elaboracdo das UD, a estagiaria enviava as
planificacdes, todas as quintas-feiras, para o professor supervisor e para a professora
orientadora cooperante, para analise e correcao das mesmas.

Na PES-1.°CEB Il, o periodo de observacgéo foi apenas de uma semana, procedendo-
se aimplementacado de 11 UD. Durante essas 11 semanas, a estagiaria planificava as suas
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UD, que eram validadas pela orientadora cooperante e, posteriormente, pela equipa de
supervisdo da ESECB. Isto, de forma a assegurar-se que as atividades e as estratégias
propostas pela estagiaria eram adequadas a turma e as mais indicadas, proporcionando
um bom processo de ensino e aprendizagem. Foi nesta PES que decorreram as atividades
gque integraram o projeto de investigacdo em contexto escolar, pelo que, naturalmente, a
sua caracterizacdo sera mais aprofundada.

Para uma boa organizagéo das duas UC de PES no 1.° CEB, na primeira semana de
observacdo da PES-1.°CEB |, o professor supervisor e responsavel da UC lecionou um
Seminério subordinado a integracao curricular e a planificacéo, tendo também distribuido
pelos estagiarios um conjunto de documentos orientadores com grelhas de organizacdo
das semanas de trabalho e com exemplificacdo de planificacbes. Nesse Seminario, assim
como nos restantes semindrios que acompanharam a PES, e que objetivaram a
abordagem e o acompanhamento dos estagiarios nas diferentes areas curriculares®
disciplinares neste ciclo de ensino, refletiu-se sobre o curriculo e a integragéo didatica e a
sua importancia para que os professores possam refletir adequadamente, desde a
estrutura do curriculo até a implementacdo das suas praticas pedagodgicas, sobre como
promover a integracdo das diferentes areas curriculares e sobre quais 0os conhecimentos
a adquirir pelos alunos. Lembrou-se que as AE para as diferentes areas curriculares
disciplinares para este ciclo de ensino, estdo projetadas para garantir que as criangas
adquiram os conhecimentos e desenvolvam as areas de competéncias inscritas no PASEO
e que a sua finalidade é a de orientar os professores durante o processo de ensino
(servindo de auxilio nas fases de planificacao, execucédo e avaliacdo das aprendizagens),
mas que ndo se pode esquecer que o seu foco reside na aprendizagem dos alunos. Foi,
assim, também discutido o PASEO, documento flexivel que refere a formagéo de “pessoas
auténomas e responsaveis e cidadaos ativos” (Martins, et al., 2017, p. 5), na linha de uma
perspetiva humanista capaz de ligar educagéo, cultura e ciéncia, tanto a nivel teérico como
numa vertente mais pratica, e que contempla um conjunto de principios, valores e
competéncias que os alunos devem adquirir ao longo do seu percurso, nos ensinos basico
e secundario.

Relembrou-se a importancia e a necessidade da constru¢do de UD integradas de forma
a poder-se proporcionar aos alunos um percurso de ensino e aprendizagem integrado,
flexivel e adaptado as suas necessidades; um percurso capaz de promover o
conhecimento de forma integrada, mas também contextualizada, permitindo aos alunos
atribuirem significado as suas aprendizagens. Assim, refletiu-se sobre a importancia de
serem consideradas as vivéncias dos alunos e 0s seus conhecimentos prévios,
procurando-se interliga-los com os contetdos a abordar, com o0s objetivos didaticos a
atingir e com as aprendizagens a realizar. Neste contexto, foi sublinhada a importancia da
presenca de um elemento integrador?, que se possa constituir como um elemento

3 Além das éreas curriculares disciplinares - Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Educago Artistica (Artes
Visuais, Expressdo Draméatica/Teatro, Musica e Danca), Educacéo Fisica e Inglés - sdo também contempladas
duas areas curriculares nao disciplinares: Tecnologias da Informagdo e Comunicacao (TIC) e Cidadania e
Desenvolvimento; e uma disciplina de frequéncia facultativa: Educagdo Moral e Religiosa Catdlica. De referir
que, segundo o Decreto-Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, as criangas que frequentam o Ensino Basico devem
desenvolver os seus interesses e aptidfes, o raciocinio, a criatividade e o sentido moral, de forma harmoniosa
com os valores da sociedade, bem como competéncias ao nivel fisico e motor, pelo que se deve valorizar as
atividades de educagao artistica.

4 No ambito da PES o elemento integrador é entendido como um objeto didatico ou um qualquer objeto ou
elemento natural utilizado didaticamente, com potencial para desencadear situagdes de ensino e aprendizagem
inter e intradisciplinares (Pais, 2012).
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transversal a todas as areas curriculares e que, como tal, possa contribuir para motivar os
alunos, estimular a comunicagao multilateral, ativar o conhecimento prévio e promover um
desenrolar de atividades de forma coesa e organizada (Pais, 2012). Relembrando as
palavras de Beane (2002),

Imagine-se, por agora, que somos confrontados com um problema ou uma situagéo
intrigante nas nossas vidas. Como abordamos a situagdo? Paramos e perguntamos a nés
préprios se essa situacado se relaciona com a linguagem, a musica, a matematica, a
histéria? Pelo contrario, lidamos com a situagdo ou com o problema usando o tipo de
conhecimento apropriado ou pertinente, independentemente da area tematica a que o
problema diz respeito. (p. 18).

A importancia de os alunos terem um papel mais ativo na sala de aula, participando de
forma ativa no desenvolvimento de tarefas, e de o professor lhes dar oportunidade de se
tornarem mais conscientes e desenvolvidos, foi também discutido, refletindo-se sobre o
papel da integracdo didatica no desenvolvimento de competéncias transversais e no
incentivar do envolvimento dos alunos nas atividades.

Por fim, a avaliacdo das aprendizagens dos alunos, com foco na aprendizagem
formativa enquanto elemento capaz de fornecer ao professor elementos para apoiar 0s
alunos no imediato, estando, assim, ao servi¢o das suas aprendizagens, e a reflexdo na e
sobre a pratica pedagdgica, visando o que pode ser melhorado, tendo em conta as
caracteristicas dos alunos e a promocdo de uma aprendizagem com significado, foram
também aspetos sobre 0s quais 0s seminarios permitiram refletir.

O modelo de planificagéo utilizado em ambas as PES, e para cada UD, foi 0 mesmo, e
foi fornecido, como ja referido, pelo professor responsavel das UC. Na capa, e para cada
UD, a estagiaria identificava o curso que frequentava, o seu nome e o dos professores
supervisores e da orientadora cooperante, bem como o nimero e titulo da UD e a data da
sua implementagdo. Ainda na capa, constavam os logotipos do IPCB-ESECB e da
Instituicdo Cooperante, havendo ainda espaco para uma ilustracdo alusiva a UD.
Apresentados os elementos da capa, seguia-se a identificacdo da unidade tematica, a sua
apresentacdo, a forma de organizacdo da mesma, bem como a fundamentagdo e
contextualizacdo didaticas, que incluiam como pontos fundamentais a caracterizacdo da
turma, a identificag@o dos pré-requisitos, os contetidos a trabalhar e os principios e op¢des
metodoldgicas adotados. Em continuagéo, a estagiaria apresentava o mapa concetual dos
conteudos ou atividades a desenvolver em cada uma das areas curriculares. Seguia-se a
tabela de selecdo do contetdo programatico que era preenchida com recurso as AE para
as diferentes areas a trabalhar. Para cada uma das areas curriculares disciplinares, a
estagiaria indicava o organizador/dominio, os conhecimentos, capacidades e atitudes a
desenvolver pelo aluno, descrevia a acdo estratégica de ensino a implementar e 0s
produtos de aprendizagem pretendidos. Na ultima coluna, elencava os descritores do peffil
de competéncias esperados. Relativamente a éarea ndo disciplinar Cidadania e
desenvolvimento, a estagiaria indicava apenas o organizador/dominio, as aprendizagens
esperadas e a agdo estratégica de ensino transversal. Na grelha dos elementos de
integracdo didatica, a estagiaria explicitava o tema integrador, o vocabulario especifico a
trabalhar em cada area curricular, e o elemento integrador selecionado para assegurar a
coesdo metodoldgica do percurso de ensino e aprendizagem. A finalizar, nos principios de
avaliacdo, a estagiaria descrevia os procedimentos e 0s instrumentos que iria utilizar para
poder monitorizar a aprendizagem dos alunos ao longo do processo de ensino e
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aprendizagem. Indicava também os recursos a utilizar para concretizar a integracao
curricular.

No que diz respeito ao Roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem - guides de
aula - a estagiaria apresentava 0s sumarios, as atividades e titulo das mesmas, a respetiva
area curricular, a tipologia e metodologia de cada atividade e a respetiva finalidade didatica.
A terminar elencava as referéncias bibliograficas utilizadas na construcado da planificacdo
da UD. Apés a implementagéo de cada UD, a estudante estagiaria elaborava uma reflexdo
critica, salientando os aspetos positivos e menos positivos, de forma a melhor compreender
0 que poderia melhorar nas semanas seguintes da sua intervencdo. Este modelo de
reflexdo foi também entregue a estagiaria pelo professor responséavel das UC.

Para cada UD, a estagiaria elaborava também um instrumento de trabalho para os
alunos - o guido do aluno, composto pela capa, contracapa e pelo miolo. Na capa,
preenchida pela estagiaria, figurava o logotipo da instituicdo cooperante e o nome da
mesma, a turma, o titulo da UD acompanhado por uma ilustragéo, e uma lista de palavras
gue os alunos deveriam conhecer e saber usar. A contracapa era reservada para a
avaliacdo, nomeadamente a autoavaliagdo dos alunos e a avaliacdo da estagiaria sobre o
desempenho do aluno. De referir, que a autoavaliacdo dos alunos era realizada no final
da UD, no segundo dia de implementacé&o de atividades. No interior do guido, a estagiaria
propunha desafios para os alunos resolverem, de modo a motiva-los para as atividades e
para as aprendizagens a realizar nas diferentes areas curriculares.

No Apéndice 2 apresenta-se, a titulo de exemplo, uma das planificagfes elaboradas
pela estagiaria, segundo o modelo descrito, no ambito da sua investigacao que decorreu
com a turma na qual realizou a PES-1.° CEB |l e o respetivo guido do aluno.

No que respeita a organizagdo das aulas, em geral, ela foi semelhante em ambas as
PES, contudo, eram iniciadas com atividades diferentes. Na PES-1.°CEB |, a estagiaria
promovia um dialogo com os alunos sobre o dia da semana, o0 més e as atividades
realizadas no dia anterior, como forma de desenvolver a organizagéo temporal e promover
uma sequéncia de acontecimentos e de habitos de rotina. Depois, seguiam-se exercicios
de relaxamento, realizados com o objetivo de melhorar o foco e a concentracdo dos alunos,
tendo em vista os conteudos a trabalhar ao longo do dia. Embora esta estratégia fosse
implementada pela orientadora cooperante, ela foi sempre incluida na planificagédo das UD,
tal como solicitado pela orientadora cooperante a estagiaria. Finalizados os exercicios de
relaxamento, a estagiaria iniciava a apresentacao e a exploracao do elemento integrador,
promovendo um didlogo de forma a levar os alunos a verbalizarem o0s seus conhecimentos
prévios sobre os conteudos a explorar e a motiva-los, aumentando a sua predisposi¢ao
para aprender, bem como para contextualizar as atividades que pretendia desenvolver. Sé
apos estas etapas eram apresentadas e realizadas as atividades. Sempre que possivel, e
dependendo da atividade, a estagiaria solicitava a alguns alunos que fossem ao quadro
explicar o seu raciocinio e, caso necessario, corrigi-lo, para que pudesse ser debatido com
o resto da turma. Na Ultima aula do dia, perto do seu término, a turma realizava, juntamente
com a estagiaria, uma sintese reflexiva sobre as aprendizagens adquiridas de modo a
consolidar e organizar os conceitos trabalhados, a identificar possiveis duvidas que
necessitassem de esclarecimento e a estabelecer e evidenciar relagdes entre diferentes
areas do conhecimento.

Na PES-1.°CEB Il, as aulas iniciavam-se com a atividade “Antes de comecar...” que,
como referido anteriormente, tinha como objetivo promover a atencdo e a concentracdo
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dos alunos, preparando-os para um dia de aprendizagem. De seguida, iniciava-se a
apresentacdo e a exploracdo do elemento integrador acompanhado, também, de um
didlogo mediado pela estagiaria, por forma a promover a participacdo dos alunos que, em
geral, se mostravam bastante participativos, e a atingir os objetivos referidos no paragrafo
anterior. Contudo, como a turma integrava dois alunos que necessitavam de apoio e de
atividades diferenciadas, a escolha do elemento integrador e o didlogo que se sucedia
eram pensados de forma que esses alunos também pudessem participar, apesar das suas
dificuldades, bem como as atividades adaptadas para que fossem adequadas as suas
capacidades. O percurso de realizacdo de atividades era idéntico ao referido na PES
anterior. Como nesta PES a intervencao decorria em dois dias da semana, a estagiéria, no
final de cada dia, solicitava aos alunos que realizassem a sintese sobre os conteldos
abordados.

A lecionacao das areas curriculares foi implementada, na medida do possivel, com a
utilizacdo de recursos informaticos que permitiu aos alunos, em diferentes momentos,
visualizarem videos, imagens, entre outros (ex.: exploracdo da plataforma digital Solar
System Scope). Foram também realizadas atividades distintas, que incluiram atividades
praticas diversificadas, incluindo atividades experimentais com controlo de variaveis. De
modo a promover a motivagdo e o interesse dos alunos, a estagiaria, sempre que possivel,
dava-lhes oportunidade de manipularem e explorarem os materiais didaticos (geoplano,
material multibasico, material de laboratério, entre outros) disponibilizados quer pelas
orientadoras cooperantes, quer pela ESECB. Para cada contelido a lecionar, a estagiaria
realizava previamente um trabalho de pesquisa, que passava também pela consulta de
manuais escolares atualizados, de varias editoras, de forma a preparar-se para 0 ensino
dos mesmos. Quanto a avaliagdo formativa ela era realizada, em ambas as PES, ao longo
do processo de ensino e aprendizagem, tendo a estagiaria a preocupacao de ter sempre
presente a razdo dessa avaliagdo por forma a poder ir ajustando o ensino conforme as
necessidades reveladas pelos alunos. No que respeita a reflexao, a estagiaria reunia com
as orientadoras cooperantes ap0s a Ultima aula do dia, de modo a refletir e a discutir sobre
0S aspetos positivos e menos positivos da implementagédo das atividades, os aspetos a
melhorar e os contelidos a lecionar nas semanas seguintes.

3.2. Reflexdo global sobre as Préatica de Ensino Supervisionada em Ensino do
1.°CEB

Tal como as duas PES realizadas no 2.°CEB, também estas duas UC foram desafiantes
para a estagiaria. Em ambas foi muito bem recebida quer pela escola, quer pela professora
titular de turma e, sempre que possivel, procurou integrar-se no contexto escolar,
confraternizando com os alunos e com os docentes das institui¢cdes.

O contacto na PES-1.°CEB Il com uma instituicdo de ensino privado, apés a realizacéo
da PES-1.°CEB | (além das duas PES realizadas no 2.°CEB) numa escola publica, foi, na
opinido da estagiaria, muito benéfico, pois deu-lhe oportunidade de contactar com duas
realidades distintas - o ensino publico e o ensino privado -, apesar de em ambas as
instituicbes do 1.°CEB (e, também, no 2.°CEB) o foco residir nos alunos e nas
aprendizagens que estes devem adquirir ao longo do seu percurso escolar, conforme
enunciado nos respetivos Projetos Educativos.

26



Integracdo curricular: contributos para a promogao de competéncias cientificas em alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Adicionalmente, o facto de a turma onde decorreu PES-1.°CEB Il ser uma turma mais
heterogénea que a da PES-1.°CEB |, com alunos com niveis de aprendizagem e de
desenvolvimento muito diferenciados, foi um desafio que considera ter ultrapassado,
apesar de, inicialmente, esta situacao a ter deixado pouco confortavel e insegura. Para
isso, considera ter sido fundamental (1) o periodo inicial de observacédo, no qual pode
perceber a dindmica da turma e algumas das suas dificuldades, e aprender a lidar com ela
qguer observando a professora titular de turma, quer nos momentos em que a auxiliou na
realizacdo das tarefas, assim como (2) a experiéncia adquirida na outra PES e (3) a ajuda
da professora orientadora cooperante na adaptacdo dos materiais, em particular dos dois
alunos com maiores dificuldades que se encontravam abrangidos por um PEI. Trabalhar
com turmas heterogéneas, alunos com caracteristicas diferentes, levaram a estagiaria a
consciencializar-se da importéncia de olhar para as capacidades dos alunos e para aquilo
gque eles sabem fazer, aproveitando esses conhecimentos para promover aprendizagens
significativas, mas também para que os alunos se sintam motivados para aprender.

Entre os aspetos que a estagiaria também considera terem sido fundamentais na
evolugdo da sua pratica pedagogica neste 1.° ciclo de ensino, estdo 0s seminarios
realizados no decorrer PES-1.°CEB I. A estagiaria conseguiu transpor para a sala de aula,
ainda que de forma gradual, muitos dos aspetos discutidos nesses seminarios e sobre 0s
quais continuou a refletir ao longo das PES. As diferentes teméticas trabalhadas nesses
seminarios permitiram-lhe ultrapassar constrangimentos associados quer a planificacdo
das atividades, quer a necessidade de as adaptar ao contexto de sala de aula. Isto foi
particularmente notorio, por exemplo, aquando da planificacdo, e posterior implementacéo,
das atividades praticas experimentais em sala de aula, que integraram a sua investigacgao.

Na opinido da estagiaria o recurso, nas duas UC de PES, a um elemento integrador na
planificacdo e posterior implementag&o das UD foi também uma mais-valia, uma vez que
a utilizacdo desse recurso lhe permitiu ndo s6 informar os alunos do que iam explorar,
dando inicio a abordagem dos contetdos, como manté-los em siléncio e atentos; foi
também uma maneira facil de conseguir integrar os contetidos das diferentes areas que
pretendia explorar, o que acabou por potenciar a interligacdo das atividades a implementar
com a turma. A titulo de exemplo, a estagiaria salienta a utilizacdo, em ambas as PES, de
livros de literatura para a infancia (LLI) como elemento integrador, que lhe permitiram
contextualizar os contetdos que pretendia abordar, levando os alunos a perceber o que
iriam explorar, motivando-0s para esses assuntos, aumentando assim o seu envolvimento
nas tarefas. Foi também o elemento integrador que a ajudou a promover a integracao de
dois alunos da turma de PES-1.°CEB Il que apresentavam atraso no seu desenvolvimento,
evitando que os mesmos se sentissem excluidos das atividades.

Outro aspeto relevante para a estagiaria foi 0 espaco e a organizagéo das salas de aula
onde decorreram as duas PES, que, na sua opinido, ajudaram ao desenvolvimento das
atividades, contribuindo para uma boa organizagdo, uma melhor gestdo do tempo, da
motivacdo, do comportamento e da atencdo dos alunos. Como referem Cadima et al.
(2011), diversas investigagbes mostram que um ambiente organizado e estruturado
oferece as condi¢cdes necessarias para que ocorram as aprendizagens.

O ato de planificar, na PES-1.°CEB I, foi, para a estagiéria, um processo mais complexo.
Como se tratava de uma turma do 1.° ano de escolaridade, e a primeira UC de PES neste
ciclo de ensino, as estratégias a utilizar e as atividades a propor exigiram da sua parte uma
pesquisa prévia mais exaustiva, e uma grande reflexdo, acrescida de muitas interrogacoes
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a que procurou obter resposta junto da orientadora cooperante e dos supervisores de
ESECB, para que fossem adequadas aos alunos. Este foi um processo moroso, porém, ao
longo das semanas de intervencao, a estagidria foi atingindo os objetivos, focada sempre
no papel ativo do aluno na sala de aula. Contudo, na segunda PES, o processo de
planificacdo também n&o foi inicialmente facil em virtude da presenca de alunos que
requeriam mais atencado. Foi o caso, por exemplo, de um aluno que nado sabia ler nem
escrever, estando ao nivel do pré-escolar, que necessitou de maior atengéo e que levou a
estagiaria a ter de fazer uma melhor gestdo do tempo no decorrer das aulas. Desta forma,
e atendendo a experiéncia adquirida na PES anterior (bem como nas PES do 2.°CEB), a
estagiéria procurou planificar atividades bem estruturadas, com um ponto de ligagéo entre
elas e recorrendo ao elemento integrador, como ja referido. Outro aspeto a que deu
particular atengdo foi a integracdo curricular entre as diversas areas, incluindo os alunos
com mais dificuldades nas atividades.

Outro constrangimento sentido pela estagiaria, mas apenas no inicio da PES-1.°CEB |,
foi a dificuldade em conseguir estabelecer uma boa relagdo com alguns alunos, que
mostraram resisténcia a sua presenca na sala de aula. Para contornar a situagdo e poder
ultrapasséa-la, optou por se juntar aos alunos no intervalo, convivendo com 0s mesmos e
participando nas suas brincadeiras, o que acabou por efetivar essa relagdo professor-
aluno, fator essencial no processo de ensino e aprendizagem.

Outras dificuldades que a estagiaria encontrou na elaboracéo das planificacdes e na
organizacdo das atividades, para além das referidas acima, centraram-se, sobretudo, (1)
na forma em como iria dar inicio a abordagem dos contetdos, uma vez que pretendia fazé-
lo através do questionamento e as questdes a colocar deveriam respeitar o conhecimento
prévio dos alunos, que eles iriam apenas explicitar durante o dialogo; (2) na gestdo do
tempo a considerar para a realizacdo de cada atividade, dado o mesmo depender das
caracteristicas da turma; (3) como conseguir dar resposta as questdes passiveis de serem
colocadas pelos alunos ao longo do decorrer da implementacdo das UD, que implicava
grande flexibilidade da sua parte. Por exemplo, a necessidade de adaptar as UD as
circunstancias imprevistas e aos diferentes ritmos de aprendizagem dos alunos foi
particularmente evidente nos dias de implementacdo das atividades praticas e
experimentais que fizeram parte do projeto de investigagdo e que mais a frente se
explicitardo. Contudo, estes constrangimentos foram sendo também gradualmente
superados, ao longo das duas PES, com a prética continuada em sala de aula e a ajuda,
fundamental, das orientadoras cooperantes.

Como se referiu na caracterizacdo das instituicbes cooperantes, estas tinham em
desenvolvimento varios projetos escolares que decorreram ao longo do ano letivo, com
vista a promoc¢ao de aprendizagens mais motivadoras e de maior sucesso. Em ambas as
instituicdes, a estagiaria teve autonomia e liberdade para participar nesses projetos;
contudo, a sua participagéo foi mais intensa na PES-1.°CEB II, pois além de estar mais
familiarizada com o funcionamento da escola do 1.°CEB, também ja tinha desenvolvido
maior autonomia e confianca. Nesse sentido, todas as tercas-feiras, das 16h30min as
17h30min, a estagiaria colaborava na hora dedicada as atividades TPC*, em que os alunos
resolviam os trabalhos de casa, sob orientacdo de uma professora de outra turma. Apesar
de a sua presenca nado ser obrigatéria, esta atividade permitiu-lhe ter um contacto mais
proximo com uma turma do 4.° ano de escolaridade e com outras professoras da escola.
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Em ambas as PES, a estagiaria teve ainda a oportunidade de assistir a reunibes de
pais, que considera terem sido muito enriquecedoras e importantes para 0 seu percurso
enquanto futura professora. Estas reunides permitiram-lhe compreender melhor a
importancia da comunicacdo entre a escola e a familia dos alunos, bem como o papel do
professor como mediador dessa relacdo e, também, perceber as estratégias utilizadas e o
modo como séo partilhados os progressos dos alunos.

Entre os aspetos em que evoluiu no decorrer da implementacdo das duas PES neste
ciclo de ensino, encontram-se, entre outros, 0s seguintes: assumir os alunos como sujeitos
ativos, construtores do seu conhecimento, capazes de refletir sobre o seu ritmo de
aprendizagem e de identificarem as suas dificuldades, que podem ser superadas com o
apoio da turma e da professora; valorizar, no processo de ensino e aprendizagem, a
integracdo curricular dado esta ser uma mais-valia porquanto permite desenvolver o
conhecimento dos alunos e leva-los a compreender como saberes de diferentes areas se
podem interrelacionar, dando mais significado as suas aprendizagens; reconhecer que o
mesmo contelddo ndo pode ser lecionado da mesma forma a todos os alunos, mas que
deve aproveitar as suas capacidades de modo a leva-los a progredir ao longo do processo
de ensino e aprendizagem; privilegiar a relacdo entre os alunos e a professora, assim como
uma boa dindmica de grupo na turma, aspetos também muito importantes para
aprendizagens significativas; estabelecer dialogos com o objetivo de promover o
pensamento critico dos alunos sobre os conteldos a trabalhar e de os relacionar com o
seu quotidiano; transmitir feedback continuado diante das respostas dadas pelos alunos,
de forma a estimular a sua autoconfianca. Ainda que, neste ciclo de ensino, o trabalho de
grupo néo seja muito comum nas salas de aula, como p6de observar no decorrer das UC
de Iniciacdo a Pratica Profissional da licenciatura em Educacédo Basica, e de ndo o ter
realizado com a frequéncia que desejava durante as suas PES, a estagiaria
consciencializou-se da importancia dessa metodologia que permite ndo s6é promover nos
alunos competéncias sociais, mas também que eles: aprendam uns com 0S outros;
explorem diferentes perspetivas; respeitem distintas personalidades; desenvolvam a sua
capacidade de ouvir, de debater e de respeitar opiniées.

Na PES-1.°CEB |, juntamente com as restantes estagiarias que realizavam a sua
pratica na instituicdo, planificou um conjunto de atividades com jogos tradicionais para
todos os alunos que frequentavam a Instituicdo. Como teve oportunidade de participar e
de assistir a sua dinamizacdo, pdde comprovar que, em geral, todos os alunos se
mostraram bastante entusiasmados, animados e colaborativos. Também o feedback
positivo que os alunos lhe deram no final dos jogos, lhe permitiu concluir sobre o sucesso
com que decorreram as atividades. Por sua vez, na PES-1.°CEB Il, a estagiaria teve a
possibilidade de implementar o seu projeto de investigacdo, intitulado “Integracéo
curricular: contributos para a promocao de competéncias cientificas em alunos do 1.° ciclo
do ensino basico”. A partir da histéria “Demasiado”, de Emily Gravett, a estagiaria
estabeleceu uma articulacdo entre diversas areas curriculares e o quotidiano dos alunos,
conseguindo promover uma aprendizagem ativa. Com recurso a atividades praticas
experimentais e ao trabalho em grande grupo, explorou com 0s alunos tematicas
relacionadas com modificagBes ambientais, homeadamente poluicdo, desflorestacédo e
aumento da temperatura ambiente.

Para finalizar, a estudante estagiaria destaca o ambiente de cooperacéo e de ajuda que
se estabeleceu entre ela, os professores orientadores cooperantes e 0s supervisores da
ESECB, que Ihe possibilitou realizar aprendizagens significativas e relevantes e transferir
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com sucesso essas aprendizagens para a sala de aula do 1.°CEB. A estagiaria considera
que as duas UC de PES no 1.°CEB foram muito proficuas para a construcao do seu perfil
de futura professora nesse ciclo de ensino. A titulo de exemplo, as duas UC permitiram
que melhorasse, entre muitos outros aspetos: na sua postura em sala de aula, no
relacionamento com os alunos, na construcdo de unidades didaticas integradas e
contextualizadas, na adaptacdo das atividades a circunstancias imprevistas e as
caracteristicas dos alunos, na monitorizacdo das suas aprendizagens em diferentes
momentos do processo ensino e aprendizagem e na gestdo do tempo.
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1 - Introducgé&o a Investigacao
Neste capitulo apresenta-se a investigacdo desenvolvida no ambito da PES-1.°CEB II.

Assim, comeca-se por apresentar uma breve justificacdo e contextualizacdo da
investigacdo, seguida da explicitacdo da questdo de investigacdo em andlise e dos
objetivos que nortearam o estudo. Segue-se um breve enquadramento teodrico, realizado
com o0 objetivo de se adquirir um maior conhecimento sobre a tematica a investigar, as
opcBes metodolbgicas, explicitando-se os principios e os procedimentos que orientaram a
construcao do plano de investigacao, a descri¢do da intervencéo pedagogica realizada em
sala de aula com alunos do 1.°CEB e a apresentacdo e a analise dos resultados. Para
finalizar, apresentam-se as conclusdes decorrentes da prépria investigacao, as limitacdes
encontradas e sugestdes para futuras investigacoes.

Importa salientar que a realizagdo de investigagdo no ambito da pratica docente ndo
visa transformar o professor num investigador profissional, mas antes reforcar a sua
competéncia profissional, capacitando-o para utilizar a investigacdo como instrumento de
aperfeicoamento da sua prética educativa (Ponte, 2008). Como salienta Pereira (2004), a
investigagdo desenvolvida por educadores/professores deve ser entendida como “um
instrumento privilegiado que (...) lhes permite ensaiarem acbes mais adequadas,
distinguindo-se da pratica habitual pela analise cuidadosa dos processos de tomada de
decisdo e pela avaliagdo rigorosa dos resultados” (p. 217).

1.1. Justificacdo e contextualizagéo da investigagao

A presente investigagao foi desenvolvida no decorrer da PES-1.°CEB Il e implementada
com a turma do 3.° ano onde decorreu o estagio. Com ela, pretendeu-se desenvolver
competéncias investigativas e de reflexdo sobre os problemas da investigagdo em
educacgao, em particular, refletir sobre o potencial de atividades integradoras das ciéncias
experimentais e da literatura para a infancia na promogao de capacidades investigativas
em alunos do 1.°CEB.

A realizagdo de uma investigacdo no admbito das PES-1.°CEB Il recorrendo, em
particular a metodologia de investigagao-agcdo e a planificagdo de uma intervencgéo
pedagdgica em contexto de sala de aula, como no presente estudo, permite aos futuros
professores interiorizarem o que e o como desenvolver as atividades planificadas antes de
as mesmas serem implementadas, desenvolverem processos de reflexao critica, tendo em
vista a introdugdo de mudangas nas suas praticas pedagodgicas. Como Padilha (2001,
citado por Tomas, 2020) refere:

O ato de planificar € sempre um processo de reflexdo, de tomada de deciséo sobre a agéo;
processo de previsao de necessidades e racionalizagao de emprego de meios (materiais)
e recursos (humanos) disponiveis, visando a concretizacdo de objetivos, em prazos
determinados e etapas definidas, a partir dos resultados das avaliagbes. (p. 528).

Ao desenvolverem a investigacao, os futuros professores questionam-se e refletem
criticamente sobre a sua prépria pratica, aprofundando o conhecimento ja adquirido e
construindo novos saberes que contribuirdo para a melhoria do processo de ensino e
aprendizagem. Salienta-se que este tipo de investigagdes, como referido anteriormente, se
reveste de grande importancia para a formacgao de professores, sendo uma abordagem
pedagdgica adequada e fundamental para as aprendizagens esperadas no século XXI.
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O tema escolhido para esta investigacdo foi a integracdo curricular entre as
componentes de Estudo do Meio e de Portugués, mais especificamente, entre as ciéncias
experimentais e a literatura para a infancia.

A escolha foi motivada pelo interesse na tematica da integracao curricular no 1.°CEB,
no ensino articulado entre diversas areas curriculares, € do ensino experimental das
ciéncias e, também, pelo reconhecimento, durante o periodo em que se desenvolveu as
praticas supervisionadas, e através das leituras realizadas, da reduzida exploragao do
ensino experimental das ciéncias que é feita nas escolas. Consciente da importancia que
a comunicacao, oral e escrita, assume na aprendizagem experimental das ciéncias, e da
importancia da literatura para a infancia neste ciclo de escolaridade, optou-se por realizar
a investigacao articulando as ciéncias experimentais e a literatura para a infancia.

Apenas a titulo de exemplo, pois em continuacio sera apresentada a base tedrica que
sustenta a investigacao, referem-se alguns estudos que justificam a sua tematica:

- 0 estudo realizado por Campino e Dias (2019), que aponta para as potencialidades do
Estudo do Meio, enquanto area disciplinar integrada e integradora do curriculo do 1.°CEB
e para a relevancia das praticas de integragdo -curricular, particularmente pelas
competéncias que se desenvolvem nos alunos;

- 0 artigo de Silva et al. (2023), que salienta a importancia do ensino experimental das
ciéncias no 1.°CEB e conclui que os professores deste nivel de ensino, intervenientes no
estudo, realizam atividades praticas de ciéncia com pouca frequéncia e, quando o fazem
de modo sistematico, implementam-nas de forma descontextualizada, sem o envolvimento
ativo dos alunos e pouco centradas no desenvolvimento de competéncias cientificas;

- o trabalho de Ozelame et al. (2016), que reforca a ideia de que a literatura para a
infancia contribui para a articulacdo de saberes interdisciplinares, possibilitando a
construcdo de uma pratica pedagdgica consistente, na qual o desenvolvimento das
competéncias cientificas ocorre de forma prazerosa, pautada na descoberta, na
experimentacao e na exploragédo, em detrimento da simples memorizagao de termos.

A utilizacao da literatura infantil possibilita a contextualizacdo dos conteudos cientificos,
ao mesmo tempo que estimula a curiosidade e promove a motivacao dos alunos. Como
refere Saville (2005, citado por Filipe, 2012), a leitura de livros de literatura para a infancia
“bem selecionados podem estimular o seu interesse [dos alunos] na ciéncia e aumentar a
sua curiosidade sobre o0 mundo natural, fornecendo-lhes sdlidas aprendizagens” (p. 56).

Defende-se a ideia de que o cruzamento entre as duas areas curriculares referidas
pode contribuir para um processo de ensino e de aprendizagem mais dinamico e integrado,
no qual os professores também desenvolvem competéncias como a criatividade e o
pensamento critico. Esta visdo do ensino integrado proporciona aos alunos um ambiente
de aprendizagem mais motivador, com aprendizagens mais significativas, aspetos que com
a implementacgao desta investigacao se pretenderam realgar.

Foi este o contexto que levou ao seguinte titulo da investigag&o: Integrag&o curricular:
contributos para a promog¢ao de competéncias cientificas em alunos do 1.° ciclo do ensino
bésico.

Em sintese, tendo em conta o tema, considerou-se que a sua exploracdo poderia
representar uma mais-valia, quer para os alunos da turma onde ia ser implementada, quer
para a futura professora que se encontra em fase de construcao do perfil profissional
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docente esperado para o século XXI. Acredita-se que também podera contribuir para que
mais futuros professores, e professores em exercicio, se consciencializem da importancia
do ensino experimental das ciéncias e o contemplem nas suas aulas. Como refere uma
professora de didatica do estudo do meio, de uma instituicdo de ensino superior politécnico:

0 ensino experimental das ciéncias, apesar de muito importante, tem sido ignorado nas
escolas do 1.° CEB, (...) € um assunto que tem procurado reforgar e valorizar, mas que
depois os seus alunos nao o desenvolvem na PES. (Tomas, 2020, p. 176).

1.2. Problema e objetivos do estudo

7

Em qualquer investigacdo € essencial ter como ponto de partida uma situacao
problematica que exija uma melhor compreensédo sobre o fenédmeno observado (Fortin,
2003). Para isso, € necesséario formular um problema de investigacdo que forneca
“conhecimentos uteis a compreensao e ao melhoramento da situacdo problematica”
(Fortin, 2003, p. 48). Como refere Flick (2005) toda a investigacdo é conduzida pela
definicao de um ponto de partida, que é “como uma porta aberta para o campo de pesquisa”

(p. 51).

A problematica da presente investigagdo surgiu, como ja referido, no ambito das
diversas experiéncias realizadas nas Praticas de Ensino Supervisionadas nos 1.° e 2.°CEB,
em que se pdde testemunhar a escassa realizacao de (1) atividades praticas de ciéncias,
nomeadamente atividades praticas experimentais e (2) atividades préticas que envolvem
integracédo curricular.

Escolhido o tema, emergiu a seguinte questdo de investigagdo: Quais os contributos
da integracao curricular entre as ciéncias experimentais e 0 portugués na promoc¢ao de
competéncias cientificas dos alunos do 1.° ciclo do ensino béasico?

~

Para se dar resposta a questdo de investigacdo, definiram-se os seguintes trés
objetivos:

1. Promover a integracdo curricular entre as ciéncias experimentais e a lingua
portuguesa a partir de um livro de literatura para a infancia;

2. Planificar e implementar atividades integradoras entre as ciéncias experimentais
e a lingua portuguesa;

3. Avaliar o contributo das atividades integradoras implementadas na promoc¢éao
de competéncias cientificas.
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2 - Fundamentacao Tedrica de Investigacao

Para que seja possivel dar resposta a questdo de investigacdo, € necessario que 0
investigador, ao longo do processo de investigacdo, efetue uma reviséo da literatura, tendo
por base os conceitos em estudo e as relacdes tedricas estabelecidas (Fortin, 2003). A
revisdo da literatura constitui-se como uma componente central do processo investigativo,
funcionando como alicerce tedrico e metodoldégico que orienta a construcdo de
conhecimentos, a definicdo de problemas e a interpretacdo dos resultados. Como refere
Fortin (2003) o investigador também “deve recorrer a ela aquando da interpretacdo dos
dados” (p. 74).

No campo da educacdo, a revisdo da literatura permite ao investigador situar o seu
estudo no campo cientifico, confrontar diferentes pontos de vista, identificar lacunas de
conhecimento, tomar decisdes informadas e estabelecer relacbes entre teorias, praticas
pedagdgicas e politicas educativas, ao mesmo tempo que contribui para assegurar a
qualidade da investigagao.

A integracdo curricular, o ensino experimental das ciéncias e os livros de literatura para
a infancia sdo as tematicas que sustentam o presente estudo. Assim, neste ponto,
apresenta-se a sistematizagdo da revisdo bibliografica realizada a qual deu um forte
contributo para a investigagéo.

2.1. Integracéao Curricular

s

A integracdo curricular € um aspeto fundamental na estruturacdo das praticas
educativas que respondam aos desafios do século XXI. Ela envolve a reorganizacdo dos
curriculos de modo que as diversas areas do conhecimento sejam interligadas,
promovendo-se, assim, aprendizagens significativas e a aplicagdo do conhecimento em
diferentes contextos, além de favorecer o desenvolvimento de competéncias essenciais
como 0 pensamento critico e a resolucdo de problemas (Campos et al., 2024). A atual
formacéo de professores apela a pratica da integragdo curricular, devendo este conceito
ser aplicado com criancas desde cedo. Como é referido no documento das AE de estudo
do meio para o0 3.° ano de escolaridade (2018) a operacionalizacédo das aprendizagens

[...] implica a contextualizagédo dos temas a tratar. Para tal, considera-se importante que
os professores conhegam os contextos locais, e que identifiquem situagdes a partir das
quais possam emergir questdes-problema que sirvam de base para as aprendizagens a
realizar. (...) a articulagdo destes saberes com outros, de outras componentes do
curriculo, potencia a construgao de novas aprendizagens. (p. 3).

Pretende-se também que o ensino seja cada vez mais centrado no aluno e que este tenha
um papel ativo no processo de ensino e aprendizagem.

Segundo Campos et al. (2024), a integracdo curricular € um processo educativo que
visa articular as diversas componentes do curriculo de modo a tornar a aprendizagem
relevante e aplicavel as realidades quotidianas dos alunos. Também Antunes e Padilha
(2010) perspetivam a integracdo curricular como uma pratica pedagoégica enriquecedora
para o aluno, que assente na relacdo entre os saberes, transcendendo a simples juncéo
de conteddos.

Beane (2002) considera que a integracdo curricular promove a integracdo social,
defendendo a necessidade de se prepararem os alunos para enfrentarem e resolverem
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problemas na vida em sociedade e ndo apenas para resolverem testes e exames. Para o
autor, “a integracdo curricular centra o curriculo na prépria vida e ndo no dominio de
informacdes fragmentadas no seio das fronteiras das disciplinas. (...) Concentra-se na vida
tal como é vivida presentemente e ndo na preparagdo para uma vida futura ou nivel
escolar.” (Beane, 2002, p. 29).

Alonso e Sousa (2013) sublinham que a integracéo curricular tende a ser consensual
ao “conseguir, em variados dominios, a incapacidade do isolamento e uma interagdo com
o0 mundo através da diluicdo de fronteiras” (p. 53). Ao evidenciar a importancia do
conhecimento, da nhatureza global e complexa da realidade, a integracdo curricular justifica
as abordagens articuladas e multidimensionais dos saberes. Como sublinhado por Alonso
(2002), o ensino integrado permite atender aos interesses e necessidades dos alunos,
contextualizar as aprendizagens e estabelecer e compreender a relacdo entre as areas
curriculares, promovendo um ensino de qualidade, que conduz a aprendizagens
contextualizadas, multifacetadas e significativas. Beane (2003) € outro autor que corrobora
a ideia da importancia da contextualizacao das situa¢des de ensino, sublinhando que estas,
ao serem mais significativas e, portanto, mais facilmente compreendidas pelos alunos, Ihes
conferem um papel mais ativo na sua prépria aprendizagem. Considera que o contexto em
sala de aula é o centro organizador que liga o curriculo escolar com o quotidiano, sendo o
ponto de partida para o desenvolvimento do conhecimento. Assim sendo, Beane (2003),
define dois propdésitos importantes da integracéo curricular: ajudar os alunos a integrar as
suas proprias experiéncias e promover a sua integracdo social.

Segundo Alonso (2002), o conceito de integracdo curricular assenta na articulagéo de
quatro dimensbes, por vezes, separadas, que, em conjunto, contribuem para
aprendizagens mais significativas e relevantes, promovendo a educagéo integral dos
alunos: (a) valorizacao das concecdes e experiéncias prévias dos alunos; (b) integracéo
do conhecimento escolar, superando a légica disciplinar; (c) integracdo de questdes,
problemas e recursos do/no meio envolvente; (d) a colaboracdo entre professores.
Também Beane (2002) considera que a integracdo curricular pode ser compreendida a
partir das seguintes dimensdes fundamentais:

- Integracéo de experiéncias, que parte do pressuposto de que as concec¢des que 0s
alunos possuem sobre si préprios e sobre o mundo que os rodeia constituem recursos
valiosos para a resolugéo de problemas e situagfes futuras;

— Integragéo social, que se traduz na partilha de experiéncias educativas entre alunos,
promovendo a construcdo de valores comuns e orientados para o bem coletivo;

— Integragéo do conhecimento, que entende o saber como instrumento para enfrentar os
desafios da vida, possibilitando uma reflexdo pessoal e social sobre o préprio
conhecimento, sobre a organizacdo do curriculo e sobre as diferentes areas
disciplinares, 0 que exige uma abordagem integradora;

— Integragdo como concecgao curricular, que organiza o curriculo em torno de temas
estruturados a partir do conhecimento e das experiéncias dos alunos.

Campino e Dias (2019), num artigo dedicado a tematica da integracéo curricular no
1.°CEB, salientam que ela ndo se deve restringir ao conhecimento das diferentes areas
curriculares, mas deve também considerar a mobilizagdo desses conhecimentos de forma
gue contribuam para o desenvolvimento dos alunos como individuos e como cidadéos
participativos, capazes de interagir com o mundo que os rodeia. Neste sentido, €
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fundamental que o professor pense num tema, defina a metodologia para o explorar,
concebendo uma situacao problema que envolva diversas &reas curriculares.

Fonseca (2015) discute o papel da integracdo curricular como uma estratégia
privilegiada para promover a cidadania ativa e responséavel. A autora concebe a integracao
curricular como um processo educativo que articula as experiéncias dos alunos, os saberes
interdisciplinares, 0s contextos sociais e 0s conhecimentos dos professores, favorecendo,
deste modo, o desenvolvimento de competéncias fundamentais a cidadania ativa, tais
como a autonomia moral, 0 pensamento critico e a capacidade de resolucéo de problemas.
A investigacdo-acdo colaborativa conduzida pela autora, envolvendo professores
participantes em oficinas de formagéo, evidenciou que estes reconheceram como
vantagens da integracao curricular, o aumento da motivacéo dos alunos, a promocéao de
aprendizagens colaborativas, a garantia de maior coeréncia curricular e a formagéo de
alunos mais conscientes e interventivos, beneficiando, assim, tanto alunos como
professores. O estudo identificou, como principais dificuldades, a auséncia de uma cultura
de trabalho colaborativo entre os professores e a prevaléncia de praticas disciplinares
compartimentadas.

Para Amado (2015), a planificacdo de um ensino integrado em sala de aula € um
processo complexo, que requer a criacdo de espacos de planeamento e a discusséo e
disponibilidade dos professores para construirem novos métodos de ensino. Também este
autor considera que o professor deve relacionar o curriculo com o quotidiano dos alunos e
organizar e planificar atividades que vao ao seu encontro. Ou seja, € necessario ter em
consideragao os conhecimentos das diversas areas curriculares, o conhecimento de cada
aluno e as suas percecdes sobre o dia a dia, de forma a promoverem-se aprendizagens
mais significativas (Campino & Dias, 2019).

Segundo Moran (2008), a escola tem um papel importante na formagédo dos alunos;
deve estar centrada nos mesmos e nao no conteudo, partindo “de onde o aluno esta, das
suas preocupacdes, necessidades, curiosidades e construir um curriculo que dialogue
continuamente com a vida, com o cotidiano.” (p. 1). Assim, a integragao curricular cria uma
rutura na organizacdo disciplinar do curriculo e, consequentemente, provoca a
desconstrucao das praticas instituidas, utilizando o meio como fonte de aprendizagem em
ligagdo com outras fontes e materiais, permitindo articular o conhecimento escolar com o
conhecimento do quotidiano (Amado, 2015; Alonso, 2002). Essa mudanca implica que os
professores estejam preparados e dispostos a aceita-la, adequando as suas praticas ao
contexto educativo. Esta integracdo implica um trabalho de cooperacao entre professores
e alunos. Também Beane (2002) salienta que a integracdo curricular se deve preocupar
“‘com o aumento de oportunidades de integracéo pessoal e social através da organizagao
de um curriculo a volta de questdes significativas reconhecidas de forma colaborativa entre
alunos e professores” (p. 23).

Sintetizando, reforga-se a ideia de que a integracdo curricular consiste na articulacéo
entre os conteudos escolares e a vida real, partindo de situacdes problematicas ou temas
motivadores que valorizam as vivéncias e interesses dos alunos, favorecendo a construgéo
de novos conhecimentos. Ela promove uma abordagem mais holistica do conhecimento,
ajudando os alunos a perceberem que as diferentes areas do saber se complementam e
enriquecem mutuamente. Os conteudos devem ser, assim, organizados em torno de
atividades integradoras, de interesse para os alunos, orientadas para a resolucdo de
problemas. Esta integracédo de saberes é crucial para um conhecimento mais profundo e
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alargado de um dado tema por parte dos alunos, oferecendo vantagens, como: maior
motivacdo, capacidade e competéncia para lidar com os problemas, maior criatividade e
atencdo, maior desenvolvimento cognitivo e académico. Assim, é cada vez mais importante
que as escolas e os professores optem por trabalhar através de um curriculo integrado,
com vista a promoverem nos seus alunos aprendizagens mais ativas e significativas. Mas,
como Pereira et al. (2015) sublinham, apesar de se reconhecer a relevancia da integracao
curricular, € importante ter presente que se trata de uma abordagem que implica
necessariamente mudancas ha pratica pedagdégica dos professores que hem sempre estao
dispostos a realizar. A concretizacdo da integragcao curricular “implica mudancgas na
interag&o entre professores e alunos, onde a democracia e a colaboracgdo tém um lugar de
destaque” (p. 227).

Muito embora os conceitos de integracdo curricular e de interdisciplinaridade sejam
frequentemente utilizados no contexto educacional de forma indistinta, eles, apesar de
relacionados, apresentam caracteristicas distintas. Segundo Alonso e Sousa (2013) o
conceito de integracdo curricular € mais complexo e abrangente do que o de
interdisciplinaridade pois considera o conhecimento das disciplinas escolares e também
todos os tipos de conhecimento que, de alguma forma, ajudem os alunos a melhor
compreender o meio que os rodeia, e, assim, capazes de se integrarem na sociedade atual,
cada vez mais exigente. Ambos os conceitos sdo fundamentais para uma educagéo que
procura preparar os alunos para enfrentarem os desafios do mundo contemporéneo,
contudo Dias e Hortas (2018, citados por Campino & Dias, 2019, p. 178), entendem a
integracado curricular como “la expresién de la interdisciplinariedad en la gestion del
curriculo en la classe” (p. 224).

Diversos autores, entre os quais Campino e Dias (2029) e Pereira et al. (2015)
defendem que a integracdo curricular € uma estratégia eficaz no 1.°CEB, pois é “um
contexto mais favoravel a experiéncias de aprendizagem mais integradoras dos saberes,
devido a monodocéncia” (Campino & Dias, 2019, p. 176), se os professores optarem por
um processo de ensino e aprendizagem focado no desenvolvimento de conhecimentos e
de competéncias nos alunos e na sua participagdo ativa. Como esses alunos estédo a
comecar a familiarizarem-se com o conhecimento formal e com as areas disciplinares do
saber, a integracdo curricular proporciona-lhes uma forma mais simples e pratica de
relacionarem essas diferentes areas e a sua experiéncia e, assim, uma visdo mais global
e integrada do conhecimento, sem que lhes seja exigido um esfor¢co cognitivo excessivo
para combinarem esses saberes. Nas palavras de Santos e Azevedo (2017), “A integragéo
curricular no 1.° ciclo nao sé facilita a aprendizagem dos conteddos de maneira mais fluida,
como também contribui para o desenvolvimento de competéncias fundamentais nas
criangas, como a capacidade de resolugao de problemas e a colaboragao” (p. 89).

No caso da presente investigacdo, recorreu-se a integracao curricular entre as ciéncias
experimentais e a lingua portuguesa, através do recurso a um LLI, procurando-se ligar
estas duas areas do saber com vista a promocao de capacidades investigativas em alunos
do 3.° ano do 1.°CEB.

2.2. Ensino Experimental das Ciéncias

As Ciéncias transformaram o mundo e o ambiente natural, mas também a forma como
pensamos e vemos o mundo que habitamos. A sociedade atual € influenciada pelos
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avancos e produtos da ciéncia, mas nem todos os cidadaos sabem lidar com o dominio do
conhecimento. Como refere Afonso (2008), os conhecimentos, processos € modos de
funcionamento da ciéncia sao aspetos fundamentais para uma melhor compreensao dos
problemas que enfrentamos no nosso dia a dia.

E reconhecido que a educacdo é o pilar da formacdo de uma sociedade, e como as
ciéncias sao fundamentais para a vida futura de todos os cidadaos, elas devem ser parte
integrante, obrigatéria, da educacdo basica e secundaria (Costa et al., 2018). Como
salientado por Martins et al. (2007), a educacdo em ciéncias desenvolve o interesse e
entusiasmo pela ciéncia, proporciona uma visdo mais positiva e refletida acerca da ciéncia
e promove capacidades de pensamento inerentes a outras areas curriculares, bem como
a construgcao de um conhecimento cientifico util e com significado.

A Educacédo em Ciéncias desde os primeiros anos de escolaridade é imprescindivel
para a melhoria da formacao cientifica e para o desenvolvimento das competéncias
necessarias que permitam aos alunos exercerem uma cidadania responsavel. Desde o
jardim de infancia, através das brincadeiras, a crianga desenvolve a sua curiosidade e
desejo de saber sobre 0 mundo que a rodeia. Estas “pequenas” interagdes constituem o
primeiro contacto da crianga com a ciéncia (Correia & Freire, 2009; Aikenhead, 2009). Para
Providéncia (2007), é fundamental que as ciéncias experimentais estejam presentes, pois
é através da ciéncia que a crianca “estabelece referéncias, desenvolve a inteligéncia e o
raciocinio” (p. 82). Ela permite a crianga “desenvolver um pensamento légico e atitudes de
rigor e tolerancia abrindo-a ao real e afastando-a racionalmente do mundo da magia. E
também importante (...) compreender um minimo da sua linguagem.” (p. 82).
Paralelamente, como lembra Sa (2002) “a educacgao cientifica precoce promove a
capacidade de pensar” (p.30). Como as criancas sdo naturalmente curiosas e criativas,
estas caracteristicas poderéo, e deverao, ser estimuladas nos ciclos de ensino seguintes,
em particular no 1.°CEB através do ensino das ciéncias. Como refere Furman (2008),

La escuela primaria es una etapa Unica para ensefiar a mirar el mundo con ojos cientificos:
los alumnos tienen la curiosidad fresca, el asombro a flor de piel y el deseo de explorar
bien despierto. Los docentes de estos afios tienen en sus manos la maravillosa
oportunidad de colocar las piedras fundamentales del pensamiento cientifico de los chicos.

Nos primeiros anos de escolaridade é, assim, importante envolver os alunos em
aprendizagens diversificadas de ciéncias. O contacto com a ciéncia, desde cedo, possibilita
que a crianga construa concec¢des proprias que a ajudem a entender as vivéncias do seu
dia a dia. Mas, para isso, é importante que o professor tenha em consideracao as
experiéncias anteriores dos alunos, que as tome como pontos de partida, e que as integre
no processo de ensino e aprendizagem, desafiando-os através de experiéncias que os
enriquegam pois sO assim conseguira desenvolver as competéncias cientificas —
conhecimentos, capacidades e atitudes - necessarias que os levem a compreender de
forma mais cientifica os fendmenos que ocorrem no seu quotidiano. Por exemplo, é
importante que o professor reconhega “as mensagens acerca da natureza, da ciéncia e
dos cientistas veiculadas pelos meios de comunicag&o social como um conjunto importante
de experiéncias informais de aprendizagem” (Reis, 2006, p. 180), pois elas influenciam e
interagem com a aprendizagem das ciéncias na sala de aula e, caso n&o sejam
consideradas pelo professor, podem constituir-se como obstaculos a verdadeiras
aprendizagens cientificas significativas.
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A importancia do ensino experimental das ciéncias (EEC) no 1.°CEB é amplamente
reconhecida (Afonso, 2008; Bento, 2010; Costa, 2009; Martins et al., 2007; Sa & Varela,
2004, 2007). Segundo o Despacho n.° 701/2009 do ME ¢é importante iniciar ensino das
ciéncias de base experimental nos primeiros anos de escolaridade de forma a “estimular a
curiosidade e o interesse das criangas pela ciéncia, bem como proporcionar aprendizagens
préprias deste nivel etario”. Para Vargas (2007), o 1.°CEB ¢ o nivel de ensino que reune
as melhores condi¢cbes para a generalizagdo deste ensino. Segundo a autora, o facto de
nao serem necessarios instrumentos técnicos tao sofisticados, haver uma menor exigéncia
relativamente aos espacos fisicos para a realizacdo da experimentacao e a motivagcao dos
docentes, aliados ao caracter multidisciplinar desse nivel de ensino, sao aspetos que
permitem que o EEC possa ser uma realidade permanente nas escolas do 1.°CEB.

Correia e Freire (2009), apoiados em trabalhos de outros autores, salientam que a
abordagem das ciéncias recorrendo a estratégias que envolvam trabalho pratico®, promove
a curiosidade e a experimentacdo, mas também leva o aluno a refletir sobre os
procedimentos efetuados por si ou pelos seus colegas.

O EEC, de acordo com Mata et al. (2004), além de se revelar motivador para as
criancas, favorece o desenvolvimento de capacidades manipulativas e de raciocinio, e
proporciona uma compreensdao mais aprofundada do mundo que as rodeia.
Simultaneamente, contribui para a aquisicdo de competéncias em outras areas
curriculares. Com efeito, estimula a leitura durante o processo de pesquisa, incentiva a
pratica do desenho e da escrita aquando da producdo de registos, e promove o
pensamento quando os alunos estabelecem relacdes e efetuam classificagdes, seriacoes,
medicoes e calculos. As autoras sublinham, ainda, a importancia de o ensino das ciéncias
ser contextualizado numa perspetiva socioafetiva, por forma a poder contribuir para a
formacao de atitudes, valores e comportamentos sociais. Adicionalmente, como o EEC
envolve, em geral, trabalho em grupo, ele também permite que os alunos desenvolvam
atitudes, como respeitar a vez, valorizar as opinides dos colegas, expressar a sua propria
opinido e cooperar com o grupo.

O EEC é apontado, como referido acima, como um fator imprescindivel nos primeiros
anos de escolaridade para o desenvolvimento de competéncias necessarias ao exercicio
de uma cidadania responsavel e para a melhoria da formagao cientifica dos alunos. No
entanto, para que tal se torne realidade, é fundamental uma formagao de professores
capaz de os sensibilizar para a sua importancia e para as suas potencialidades, permitindo-
Ihes vivenciar todo o processo e, assim, compreender a metodologia preconizada para o
mesmo, pois, “dadas as caracteristicas da formagao recebida pelos professores, surgem,
por vezes, dificuldades na implementagédo do ensino da ciéncia, ja que eles sentem falta
de confianga nas suas capacidades neste dominio.” (Mata et al., 2004, p. 172). E também
fundamental que os professores do 1.°CEB compreendam as potencialidades da
articulagéao entre a ciéncia e as outras areas curriculares (Correia & Freire, 2009). Como
defendido por Morin (2000, citado por Ozelame et al., 2016), e referido no ponto anterior,
no ensino das ciéncias os contetudos ndo devem ser fragmentados por areas curriculares,
devendo ser favorecida uma agao que privilegie a sua integragdo. S6 assim a educagao

5 Neste Relatério de Pratica entende-se por trabalho pratico as atividades de ensino/aprendizagem em ciéncias
em que o aluno esteja ativamente envolvido e que permitam a mobilizacdo de capacidades de processos
cientificos e de conhecimentos cientificos, podendo concretizar-se através de papel e lapis ou de observagao
e/ou manipulagdo de materiais. (Ferreira & Morais, 2014)
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em ciéncias estimulara a capacidade de resolver problemas, relacionando-os com a
totalidade.

Segundo Furman (2009), o professor & colocado numa situagdo de muita
responsabilidade ao ensinar ciéncias, pois atraveés da sua pratica pedagogica em sala de
aula deve ser capaz de levar os alunos a questionarem-se, a aprenderem a resolver
problemas, a analisarem informacgdes e a tomarem decisdes, a experimentarem, enfim, a
desenvolverem competéncias cientificas, de modo a prepara-los para os desafios do dia a
dia. Também para esta autora é importante partir da vivéncia dos alunos e daquilo que eles
conhecem do mundo como forma de construir ferramentas de pensamento. Furman (2009)
afirma que um professor que ensine ciéncias “requer formag¢do continua. (...) € preciso
estudar, aprofundando e atualizando aqueles conceitos nos quais necessitemos de
reforgcos. Sem conhecer bem os temas, as atividades de investigacdo podem resultar em
uma experiéncia frustrante, isso porque muitas perguntas sédo langcadas pelos alunos.” (p.
17)

De acordo com Afonso (2008), as ciéncias permitem ndo s6 uma constru¢do do
conhecimento, das capacidades e das atitudes, mas também desenvolvem a capacidade
de raciocinio e a capacidade de comunicagao, que precisam ser trabalhadas durante o
percurso escolar. Também esta autora defende ser necessario aliar o ensino de
conhecimentos cientificos fundamentais com a promog¢do do desenvolvimento das
capacidades cientificas, de valores e de atitudes, tendo em vista o desenvolvimento de
futuros cidadaos capazes de tomar decisbes responsaveis e conscientes. Diaz (2002)
reforgca a ideia de Afonso (2008), afirmando que educar cientificamente a populacdo é
fundamental “para que sea consciente de los problemas del mundo y de su posibilidad de
actuaciéon sobre los mismos, de su capacidad de modificar situaciones, incluso
ampliamente aceptadas” (p. 58), ou seja, formar cidaddos conscientes, capazes de
refletirem e tomarem decis6es em beneficio da sociedade. Alarcdo (2007) é outro autor
que também chama a atengao para a importancia da linguagem e da experimentacao na
pratica cientifica, pois, como diz,

[...] constituem os mais importantes fatores de compreensao da ciéncia moderna e do
papel que desempenha na sociedade. Sao estes fatores que precisam de ser ensinados,
e bem-ensinados, a todos os cidadaos enquanto jovens, independentemente de eles mais

tarde virem, ou ndo, a tornar-se cientistas. Porém, todos deverdo estar de acordo sobre o
valor da ciéncia para a sociedade, mesmo que ndo a pratiquem. (p. 6).

De Pro Bueno (1998) e Johnston (1996) (citados por Afonso, 2008) defendem que o
trabalho experimental (TE) é fulcral para a formagéo cientifica dos alunos, contribuindo
para o desenvolvimento de atitudes positivas perante a ciéncia. Neste sentido, o professor
detém um papel importante, pois é ele que possibilita o contacto dos alunos com o TE,
permitindo-lhes desenvolver competéncias cientificas e, também, a socializagao, a
comunicacgao e a participagao, promovendo a sua literacia cientifica.

O TE é uma atividade dinamica em que os alunos estao ativamente envolvidos em sala
de aula, controlando e manipulando variaveis®: “variagédo provocada nos valores da variavel
independente em estudo, medi¢cao dos valores alcangados pela variavel dependente com

6 Refira-se que se entende por: variavel, uma condicio que pode afetar todo o desenrolar de um fenémeno ou
acontecimento, podendo interferir nos resultados; variavel independente, a que € propositadamente alterada
durante a experimentacéo devendo ser manipulada; variavel dependente, o resultado do efeito produzido pela
variavel independente, ou seja, o resultado da experimentagdo a ser observado ou medido; variaveis de
controlo, as que devem ser mantidas constantes ao longo da experiéncia.
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ela relacionada, e controlo dos valores das outras variaveis independentes que nao estao
em situagdo de estudo” (Martins et al., 2007, p. 36); caso contrario, o trabalho ndo podera
ser rotulado como tal, ou seja, a realizacdo de experiéncias ndo corresponde sempre a
realizacdao de TE. Como tal, “o critério que permite distinguir o TE de trabalho n&o
experimental centra-se na metodologia utilizada, especificamente nos aspetos referentes
ao controlo e manipulacao de variaveis” (Dourado, 2001). Malheiro (2016) acrescenta que
o TE se baseia na descoberta de conceitos com base na manipulagdo de materiais e na
deducéao de conclusdes que esclarecam ou confirmem um conteudo cientifico.

Esta abordagem ao EEC envolve os alunos num processo de construcido de
significados cientificos que se estabelecem na relagdo com os seus colegas e com o
professor, verbalizando as suas ideias e estratégias, discutindo-as e argumentando as
diversas opinides emergentes na turma. A construgcédo dos saberes exige ao professor uma
estimulagdo da participagdo ativa dos alunos, valorizando as ideias e promovendo a
discussdo e a argumentacdo em torno dessas ideias, num ambiente de colaboragéo
(Dominguez & Stipcich, 2009; Sa (2002); Varela & Martins, 2013). O professor deve
também formular questdes que estimulem e desafiem o pensamento e a agao dos alunos,
apelando a sua curiosidade natural e ao desenvolvimento da sua criatividade e sentido
critico (Costa et al., 2018).

Como ja referido, a formulacéo de questdes é fundamental no EEC no 1.°CEB, sendo
que a construcao do conhecimento através do TE envolve diversas etapas: a observacao
da realidade que estimula a curiosidade e leva a formulagao de interrogacoes e a colocacgao
de hipoteses; depois, a procura das respostas recorrendo a experimentagao e, por fim, o
confronto dos resultados obtidos com as explicacbes iniciais, apdés uma analise e
compreensdo dos mesmos. E fundamental que durante a experimentacdo, o professor
estimule o registo das observagdes de modo que os outros possam também verificar esse
conhecimento, discuti-lo e valida-lo. Assim, considerando todo o processo envolvido,
“Analisar a importancia da experimentacido isoladamente nao faz, por isso, sentido.”
(Providéncia, 2007, p. 82).

Também Martins (2007) entende as atividades investigativas no ensino das ciéncias
como os procedimentos que devem ser realizados de forma a responder a uma questao-
problema colocada. Trata-se de atividades que envolvem compreensdo concetual e
processual que, quando articuladas, permitem resolver os problemas. Estes autores
referem a importancia de o professor ajudar os alunos do 1.°CEB a desenvolver,
articuladamente, as seguintes quatro etapas que, em geral, estdo em causa num trabalho
pratico do tipo investigativo: (1) Como definir a questdo-problema a investigar; (2) como
planear os procedimentos a realizar; (3) Como analisar os dados recolhidos e estabelecer
as conclusoes; (4) Como enunciar novas questdes-problema a explorar posteriormente,
seja ou nao através da experimentagdo. Apos formulada a questao-problema a estudar
pelos alunos, os autores sugerem seguinte carta de planificacdo: (a) O que vamos mudar
(variavel independente em estudo); (b) O que vamos medir/observar (variavel dependente
escolhida); (c) O que vamos manter (variaveis independentes a manter controladas); (d) O
gue pensamos que vai acontecer e porqué (elaboragéo de previsbes e sua justificagao);
(e) Como vamos registar os dados (construgao de tabelas, quadros, graficos,...) (f) Qual o
equipamento de que precisamos (materiais, dispositivos, etc.); (g) Como vamos fazer.
Discutidos estes aspetos, os alunos passam a fase de experimentacao propriamente dita,
executando a planificagéo e, apds esta, elaboram os seus registos, comparam-nos com as
suas previsdbes e constroem, com ajuda do professor, a resposta a questao-problema
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inicial. Os autores reforcam ainda a ideia de que para que os alunos se mantenham
interessados e motivados em compreenderem os fendmenos e as situagoes, € fundamental
leva-los a questionar, refletir, interagir com as restantes colegas e com o professor.

Esta interatividade entre o professor e 0os alunos assume o caracter de ajuda a atividade
construtiva dos alunos, garantindo que a relagdo estabelecida com o conteudo também
seja relevante. Assim, o sucesso do TE apenas sera possivel se houver uma atuagao
previamente planificada e sistematica por parte do professor, de forma a orientar os alunos
(Varela & Martins, 2013). De acordo com Afonso (2008),

[...] os conhecimentos, os materiais e as atividades devem ser selecionados de acordo
com varios principios, como, por exemplo, os objetivos que se pretendem atingir, a
aplicabilidade e nivel dos conceitos a explorar, a possibilidade de utilizacdo dos materiais
e técnicas, o nivel de complexidade de processamento da informagéo e a seguranga” (p.
67).

O Programa de Estudo do Meio do 1.°CEB, revogado pelo despacho 6605-A/2021, de
6 de julho, salientava, no bloco 3 - A Descoberta do ambiente natural, a importancia de os
professores encorajarem os alunos a levantar questdes e a “procurar respostas para eles
através de experiéncias e pesquisas simples (...) terdo por base a observacéao direta, (...),
a recolha de amostras, (...) assim como a experimentacao. (...) utilizar, em situagdes
concretas, instrumentos de observacdo e medida. (...) fagcam registos daquilo que
observam.” (p. 115). Reconhecia-se ao professor o papel central de orientar todo o
processo por forma a permitir aos alunos observarem criticamente, descobrirem,
investigarem, experimentarem e construirem conhecimento. Assim, e como refere Silva
(2009), o professor deveria promover atividades experimentais “rigorosas do ponto de vista
cientifico, mas explicadas utilizando uma linguagem adequada ao grau de escolaridade”
(Silva, 2009, p. 23).

Por sua vez, as Aprendizagens Essenciais (AE) de Estudo do Meio para os quatros
anos de escolaridade (ME, 2018) referem que os alunos, ao longo desses quatro anos
devem: “Utilizar processos cientificos simples na realizagao de atividades experimentais”;
“Reconhecer o contributo da ciéncia para o progresso tecnoldgico e para a melhoria da
qualidade de vida”; “Manipular, imaginar, criar ou transformar objetos técnicos simples”;
“Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para compreender a realidade e para
resolver situagcdes e problemas do quotidiano; e “Comunicar adequadamente as suas
ideias, através da utilizagdo de diferentes linguagens (oral, escrita, iconografica, grafica,
matematica, cartografica, etc.), fundamentando-as e argumentando face as ideias dos
outros”. Referem também, no dominio Sociedade/Natureza/Tecnologia, que os alunos
devem “Saber colocar questbes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constroi o conhecimento”. Contudo,
apenas nas AE de Estudo do Meio para o 3.° ano (ME, 2018) ha referéncia explicita ao
EEC: “Neste ano de escolaridade, privilegia-se ainda o aprofundamento do ensino
experimental das ciéncias” (p. 2).

No entanto, nas escolas do 1.°CEB a concretizagao destes objetivos tem ficado muito
aquém do desejado. Varela (2009) refere que a maioria das criangas do 1.°CEB n&o tem
oportunidade de realizar atividades praticas experimentais de ciéncias na area de estudo
do meio que promovam a autonomia, o pensamento critico e o desenvolvimento pessoal.
Também Costa (2009) salienta que o EEC “na generalidade dos casos, € pouco
concretizado” (p. 6). Ja Ferreira et al. (2021) sublinham que varios estudos desenvolvidos
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nas Ultimas décadas apontam para a “subutilizagdo e fraca envolvéncia procedimental e
cognitiva dos alunos” (p. 14) na realizagdo das aulas experimentais, ndo obstante o seu
papel central no ensino das ciéncias. Por sua vez, um estudo mais recente, conduzido por
Silva et al. (2023), salienta que as praticas de EEC no 1.°CEB ainda sdo escassas ou pouco
estruturadas, sendo frequentemente descontextualizadas, centradas no professor, com
énfase nos conhecimentos e fraca valorizacdo das competéncias cientificas, como a
identificagao de variaveis, a previsdo e a comunicagao. Estes resultados apontam para a
necessidade de formacao continua dos docentes, bem como de recursos didaticos
adequados, que permitam tornar o TE acessivel, motivador e eficaz.

Reforga-se, mais uma vez, que o ensino e a aprendizagem das ciéncias e a educagao
em ciéncia, envolvem necessariamente TE, na medida em que, como refere Afonso (2008),
as competéncias cientificas - conhecimentos cientificos, capacidades investigativas e
atitudes - s6 podem ser verdadeiramente promovidas se ele estiver integrado, e for uma
constante, na pratica pedagdgica do professor.

Tendo em consideragédo a perspetiva de Afonso (2008), “existem diferentes tipos de
conhecimentos cientificos” que “podem ser diferentes quanto ao contelido que encerram
[...] quanto a natureza, abstragdo e complexidade que envolvem” (p. 68). A autora classifica
os conhecimentos cientificos como factos (afirmagdes que dizem respeito a um
acontecimento, fendmeno ou objeto), termos (palavras ou expressodes que indicam o nome
do acontecimento, do fendmeno ou do objeto), conceitos (generalizagbes com algum tipo
de semelhancas encontradas em diferentes acontecimentos ou objetos) e teorias (tornadas
possiveis devido as convencdes ou compreensdes que se relacionam com termos, factos
e conceitos).

Para Afonso (2008), os processos cientificos sdo o conjunto de procedimentos
utilizados na atividade experimental, envolvendo a colocagéo de hipéteses, o planeamento
de experiéncias, o registo, a organizacédo dos resultados, a interpretacdo, a dedugéo e a
extrapolacdo. Eles envolvem capacidades investigativas que sdo comuns a outras areas
do conhecimento e devem contribuir para a aquisicao de uma literacia cientifica cultural e
de cidadania de qualquer cidadao. Sa (2002) define-os como “formas de pensamento e
procedimentos praticos que pomos em agao na tentativa de compreensao e conhecimento
das situagdes do mundo fisico-natural que nos rodeia” (p. 56). Ja Furman (2009) refere ser
fundamental ensinar competéncias relacionadas com os procedimentos de investigagao da
ciéncia, enumerando alguns exemplos de competéncias cientificas, nomeadamente
“Observar com um propésito (procurando padrbées ou raridades); Descrever o que se
observa; Comparar e classificar, com critérios proprios ou dados; Formular perguntas
investigativas; Propor hipoteses e previsdes; Planejar experimentos para responder a uma
pergunta; Analisar resultados; Propor explicagdes para os resultados e elaborar modelos
que se ajustem aos dados obtidos; Procurar e interpretar informacgdes cientificas de textos
e outras fontes; Argumentar com base em evidéncias; Escrever textos no contexto das
Ciéncias.” (p. 12).

Nao se considerando que para alunos do 1.°CEB haja capacidades investigativas mais
importantes que outras, € certo que algumas sdo mais complexas, dependendo do nivel
de desenvolvimento cognitivo e linguistico dos alunos. E o caso, por exemplo, das
capacidades Identificar variaveis, Prever e Comunicar, dado requererem maior
desenvolvimento cognitivo, linguagem e abstragao, constituindo, assim, um maior desafio
para alunos deste nivel de ensino.
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Atendendo a componente investigativa que integra este Relatério de Estagio destacar-
se-80, em continuacdo, as capacidades investigativas envolvidas na investigacao,
nomeadamente: observar, medir, prever, identificar variaveis e comunicar (Afonso, 2008).

- Observar inclui informagédo obtida direta ou indiretamente através dos érgéos dos
sentidos, com ou sem auxilio de instrumentos. Esta capacidade, em geral de menor
nivel de complexidade, envolve a descricio de mudancas observaveis nas
propriedades de objetos ou fenédmenos e é influenciada por aquilo que o individuo ja
sabe, pela sua cultura, pela expetativa que criou e por aquilo que procura saber;

- Medir esta relacionado com a quantificacdo das propriedades dos objetos e dos
fenobmenos observados. A medicao torna as observagcbes mais precisas e validas,
permitindo, de modo mais rigoroso, realizar comparagdes e estabelecer relagdes
quantitativas. Apesar de apresentar um nivel de complexidade médio, uma vez que
envolve a utilizacdo de instrumentos (como réguas, balancas ou termometros) e a
compreensao de unidades de medida, pode ser acessivel aos alunos do 1.°CEB sob
orientacéo do professor;

- Prever é a antecipacdo de um resultado com base nos dados e nas informacoes
disponiveis ou derivadas de uma hipétese. As criangas, geralmente, ndo distinguem
facilmente prever de adivinhar. E importante pedir que digam o que pensam que vai
acontecer, qual a razdo daquela previsao e que indiguem o que as levou a fazé-la.
Esta capacidade apresenta um nivel de complexidade médio-alto, ja que pressupde
que as criancas facam inferéncias baseadas em padrdes ou em experiéncias
anteriores. Contudo, previsdes simples, baseadas em experiéncias anteriores, sao
geralmente acessiveis a criangas do 1.°CEB;

- Identificar (operacionalizar e controlar) variaveis € a parte mais rigorosa de um trabalho
experimental, apresentando um nivel de complexidade elevado, dado exigir nao
apenas uma compreensao dos procedimentos experimentais, mas também a distingao
entre os trés tipos de variaveis - independente, dependente, a controlar. E, assim, uma
capacidade bastante abstrata, em particular para alunos do 1.°CEB, que tém
dificuldade em lidar com abstragbes ou multiplas relagées simultdneas. Segundo
Piaget (1977), o nivel de abstracdo comecga a consolidar-se na fase das operagdes
concretas (7 aos 11 anos), desenvolvendo-se plenamente apenas mais tarde, no
estadio operatério formal. Com os alunos do 1.°CEB, em particular, é fundamental que
o professor a procure desenvolver tendo em conta a maturidade cognitiva dos alunos;

- Comunicar envolve o expressar e partilhar ideias, observagdes, interpretacdes e
conclusdes por escrito, oralmente, ou através do desenho ou de representagdes
graficas. O desenvolvimento de atividades que envolvam a comunicagao facilita o
progresso na aprendizagem e a melhoria das capacidades cognitivas e sociais do
aluno. E, assim, uma capacidade essencial, ndo exclusiva, das ciéncias, que remete,
por exemplo no 1.°CEB, para a integragéo das areas curriculares das ciéncias (Estudo
do Meio) e do portugués, aspeto fundamental que levou a investigacao realizada.
Neste nivel de ensino, esta capacidade apresenta um nivel de complexidade variavel,
pois depende do nivel linguistico dos alunos e da sua capacidade de expressao,
devendo ser promovida gradualmente.

As atitudes em ciéncia sdo outra componente importante para a educacgao cientifica
que deve promover “atitudes favoraveis a pesquisa e relevantes para o progresso da
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investigagao e formacgao cientifica” (Afonso, 2008, p. 102). O desenvolvimento das atitudes
deve ser feito gradualmente, & medida que se prossegue na educagéao cientifica, dada a
sua importancia para o progresso intelectual e emocional e para a formagéao individual e
social dos alunos. De salientar, como refere Afonso (2008), a existéncias de uma inter-
relacdo entre os conhecimentos cientificos, as capacidades investigativas e as atitudes,
quer ao nivel da propria investigacao cientifica, quer ao nivel da educacéo cientifica.

Em sintese, o EEC no 1.°CEB desempenha um papel fundamental na promocéo das
competéncias cientificas e na formacao global dos alunos. A realizagcao de atividades
praticas experimentais contribui para promover conhecimentos cientificos, mas também
para desenvolver capacidades investigativas fundamentais, como sejam a observacéo, a
previsado, a conclusdo com base em evidéncias ou a comunicagao, que constituem a base
do desenvolvimento do pensamento cientifico. Estas atividades s&o, em geral, mais
motivadoras para os alunos, estimulam a sua curiosidade, levando-os a participar de forma
mais ativa, a colaborarem com os colegas, € a respeitarem opinides diferentes. Contudo,
é fundamental que a promog¢ao do EEC no 1.°CEB ocorra de forma intencional, integrada
em atividades experimentais devidamente orientadas por professores com uma sdlida
formagdo, com conhecimento da metodologia, pois s6 assim tera efeitos positivos e
duradouros nas aprendizagens dos alunos, e conhecedores de que, como refere Lopes
(1994, citado por Borlido, 2017),

N&o temos como objetivo imitar os cientistas ou fazer dos alunos pequenos cientistas (...)
na descoberta “genuina” do porqué (teoria). Centramos-mos na descoberta do como
(processos e consequentes capacidades) e do qué (observagéo de factos e fendmenos).
Deste modo, pretendemos proporcionar ao aluno o desenvolvimento de capacidades e
atitudes transferiveis para a vida real (p.30).

2.3. Livros de Literatura para a Infancia (LLI)

A literatura infantil, como o proprio nome sugere, € comumente entendida como um tipo
de literatura especialmente vocacionada para um publico infantil. Contudo, esta
terminologia ndo é consensual, encontrando-se também referida, na literatura, como
literatura para criancgas, literatura infanto-juvenil e literatura para a infancia (Fontes, 2009).

Rosado (2011) utiliza a designacéo literatura para a infancia, e considera que ela
designa, objetivamente, a literatura feita por adultos para a crianca. Ja Barreto (2002, citado
por Rodrigues, 2007) considera que a expressao literatura para a infancia € a que “continua
a imperar entre nés quando se pretende designar toda a literatura cujo destinatario é a
crianga.” (p. 163).

Paiva e Oliveira (2010) utilizam a terminologia literatura infantil e salientam que ela se
aplica “ao conjunto de publicagbes que em seu conteludo tenham formas recreativas ou
didaticas, ou ambas, e que sejam destinados ao publico infantil” (p. 24). Contudo, também
salientam que muitos especialistas da area consideram este significado muito restrito, pois
a literatura infantil é anterior a existéncia de livros e de revistas infantis, tendo origem na
transmisséo oral, de geracao para geracao, em geral por um membro mais velho da familia,
da cultura do seu povo. Na perspetiva de Silva (1981, citado por Rodrigues, 2007)

[...] o aparecimento, no ambito da chamada “literatura escrita”, de textos de literatura
infantil constitui um fendmeno historicamente recente, mas as raizes da literatura infantil
produzida e recebida oralmente afundam-se na espessura dos tempos e aponta para
matrizes varias: mitos, crencgas e rituais religiosos [...], simbolos ligados ao trabalho e as
suas relagdes com os ciclos de vida da natureza, acontecimentos historicos [...] Narrativas,
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cang0es, adivinhas, etc., destinadas a educar e a satisfazer ludicamente as criangas tém
circulado assim oralmente, desde ha muitos séculos, por toda a Europa, transmigrando de
regido para regido, sofrendo alteragbes ou modulagdes em fungdo das épocas, dos
espacos geograficos e das comunidades sociais, sem que se lhes possa assinalar quase
nunca uma autoria razoavelmente identificada [...] (p. 163).

Apesar da falta de consenso na definicdo e circunscricdo da literatura infantil,
especificamente no que se refere ao seu estatuto e ao destinatario preferencial a quem se
dirige, ha hoje acordo quanto aos seguintes aspetos (Fontes, 2009): (a) ser muito
caracteristica; (b) ndo representar uma espécie de literatura menor, apenas associada a
uma funcgdo utilitaria-pedagdgica que a aproxima mais da pedagogia do que da literatura;
(c) ser aplicada, preferencialmente, ao quotidiano, as expetativas e aos interesses da
crianca/do jovem; (d) terem aparecido novos textos infantis/juvenis, progressivamente
inovadores, imaginativos e adequados ao que o0s rodeia, revelando uma literatura em
constante renovacao.

No presente trabalho utilizar-se-a a terminologia literatura para a infancia considerando-
a, a semelhanca de Rodrigues (2007), “como toda a producgao literaria, intencionalmente
concebida pelo adulto, com vista a atingir um publico de potencial rececdo infantil,
atendendo a especificidade e a faixa etaria do seu destinatario - a crianca.” (p. 168).

A importancia da literatura para a infancia tem vindo a ser reconhecida por varios
agentes, ao longo dos anos. Uma das medidas criadas pelo governo portugués foi o Plano
Nacional de Leitura (PNL), divulgado em 2006, que tem como objetivo promover o
desenvolvimento da literacia e de habitos de leitura nas criangas e jovens do nosso pais.
Para que essas competéncias possam ser alcangadas, o PNL apresenta um conjunto de
livros que os alunos podem consultar e ler, bem como recursos e estratégias diversificadas,
e percursos orientados de analise e de interpretacé@o (Dire¢cdo-Geral da Educagéo, 2018).
Assim, a literatura para a infancia pode ser um recurso, contribuindo ndo s6 para o
desenvolvimento de capacidades como a linguagem e a comunicagdo, mas também como
forma de desenvolver e potenciar niveis de literacia elevados. Como referem Veloso e
Riscado (2002, citados por Rosado, 2011), a literatura para a infancia “bebida desde o
nascimento em doses sabiamente ministradas, gera uma saudavel dependéncia que da a
crianca e ao adolescente a forca e o engenho necessarios para realizarem a leitura do
mundo, base indispensavel aos seus projetos de vida.” (p. 17).

De acordo com Viana et al. (2014, citados por Martins, 2023), a literatura para a infancia
diverte as criangas, possibilita a aquisicdo de conceitos indispensaveis para a sua vida em
sociedade e favorece o desenvolvimento de “competéncias sociais, linguisticas, narrativas
e literarias muito importantes para a sua formac¢ao como individuo” (p. 5). Além disso, este
tipo de literatura proporciona-lhes o conhecimento acerca do mundo que as rodeia, pois
esta “protagonizada por personagens que sentem e pensam como elas, vivem 0s mesmos
problemas e apontam solu¢cbes” (Manzano, 1988, citado por Silva, 2012, p. 49). Para
Azevedo (2006), a literatura para a infancia permite as criangas nao sé acederem a esse
conhecimento singular do mundo, mas também ampliarem 0s seus horizontes cognitivos,
linguisticos e culturais. Assim, é fundamental que a leitura de livros de literatura para a
infancia (LLI) faca parte do quotidiano das criangas.

Atualmente, € j& possivel encontrar no mercado obras que abordam temas cientificos
e questfes atuais relacionadas com a interacdo entre ciéncia e sociedade, algumas
pertencentes ao PNL, que podem proporcionar contextos para reflexdo e debate.
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Valente (2002) defende que muita ciéncia “pode ser aprendida a ler ativamente e
criticamente” (p. 7). Galvao (2006) salienta que a interagdo entre a literatura e a ciéncia
pode contribuir para o conhecimento cientifico através das diferentes leituras que essas
duas abordagens permitem fazer, bem como aprofundar uma tematica atual que pode
motivar os alunos para a discutirem em sala de aula. Para esta autora “Ciéncia e literatura,
apesar das suas linguagens especificas e de métodos préprios, ganham quando postas
em interacdo e ganha a humanidade quando se apercebe das diferentes leituras que as
duas abordagens |lhe permitem fazer” (Galvao, 2006, p. 36).

Fang (2013, citado por Tomas, 2020) reforca a ideia de que os livros comerciais de
ciéncias sdo um complemento importante para o ensino das ciéncias, servindo de
motivacao para envolver os alunos, para alargar e aprofundar o curriculo de ciéncias,
promovendo habitos cientificos, estimulando o pensamento, e promovendo a investigacao
e a aprendizagem.

Por sua vez, Almeida e Fernandez (2016) salientam que muitos destes livros combinam
elementos reais da natureza com a ficcdo, o que estimula a criatividade dos alunos e uma
melhor compreenséo dos conceitos cientificos. Referem ainda que os LLI que abordam
guestbes ambientais podem contribuir para consciencializar os alunos sobre a importancia
da conservacdo do meio ambiente. Os LLI e as ciéncias podem, assim, caminhar juntos,
proporcionando as criangas, de uma maneira prazerosa, novas aprendizagens a partir do
incentivo a leitura e a interpretacdo, nao s6 do texto, mas também da ilustracéo, que é,
hoje, um elemento fundamental na literatura para a infancia, promovendo uma leitura
paralela e complementar ao texto. Como se pode ler no boletim do Instituto de apoio a
crianca (2011), ela “esta em pleno numa obra literaria quando permite diferentes leituras e
nao repete so o texto.” (p.1).

Os LLI que permitam explorar teméticas cientificas e questdes atuais relacionadas com
a interacao entre ciéncia e sociedade, podem ser utilizados para introduzir as criangas num
“mundo de leitura” e, simultaneamente, abrem uma janela para a realidade numa “leitura
do mundo” (Ribeiro & Kawamura, 2011). Apesar de, ao longo dos tempos, a sua forma e o
seu conteudo ter vindo a sofrer alteragdes, estes livros continuam a ser “um bom primeiro
olhar sobre 0 mundo”.

Na escola, os LLI podem, se bem selecionados e explorados pelo professor do 1.°CEB,
apresentar potencialidades didaticas e, como tal, constituirem-se como um recurso
pedagdgico importante no ensino das ciéncias e, simultaneamente, do Portugués. Refira-
se que a area curricular de Portugués tem de desenvolver nos alunos, ao longo do 1.°CEB,
competéncias ao nivel da compreenséo oral, da expressédo oral, da leitura, da educacgéo
literaria, da expresséo grafica e do conhecimento explicito da lingua (Direcdo Geral da
Educacao, 2018). Os LLI podem ser propulsionadores da leitura e a sua utilizacdo no
ensino das ciéncias uma ferramenta til no desenvolvimento da literacia cientifica e no
processo de aquisicdo de capacidades de leitura e de escrita (Galvao, 2006), ajudando no
desenvolvimento da compreensao e uso da linguagem cientifica. Eles podem ajudar o
professor a contextualizar os conhecimentos cientificos que integram as AE do estudo do
meio, desempenhando um papel importante na integracao curricular destas duas areas do
saber e na promocédo de aprendizagens mais significativas.

Galvao (2006) defende que, para cativar os alunos para a ciéncia, devem ser utilizados
métodos como despertar a curiosidade dos mesmos e envolvé-los numa pesquisa pelo
conhecimento, porém, o professor deve percecionar o mundo que o rodeia e retirar partido
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disso para que seja possivel incutir nos alunos o gosto pela ciéncia. Como Ozelame et al.
(2016) referem, trabalhar conceitos de ciéncias “de forma ludica torna o processo de
aprendizado mais atrativo para a crianca do que a forma tradicional de ensino mais atrativo
para a crianga do que a forma tradicional de ensino” (p. 180).

Neste sentido, os LLI assumem um papel importante. Por exemplo, o estudo de Matos
et al. (2025) evidenciou que a literatura infantil favorece a articulacdo entre conceitos
cientificos e a lingua materna, ampliando a compreensédo da realidade e incentivando a
reflexao sobre solucBes para os problemas ambientais gerados pelo Homem. Por sua vez,
o estudo de Oliveira e Monteiro (2021) evidencia a valorizacdo dos LLI quando o objetivo
€ motivar para a aprendizagem de conteudos de ciéncias, facilitar essa aprendizagem e
contextualizar o ensino, enquanto se incentiva a leitura e a escrita, sobretudo nos primeiros
anos de escolaridade. Ou seja, estes autores concluiram, com base numa revisao de
literatura exploratoria, que os LLI valorizam a curiosidade das criancas, a experimentacao,
a observagédo, o estabelecimento de relacdes e a aprendizagem de conceitos cientificos
em préticas integradas. Também a investigacdo conduzida por Santos e Piassi (2010)
concluiu que a utilizacdo destes recursos didaticos em sala de aula permite ao professor
problematizar, complementar, levantar debates, estimular e proporcionar a aprendizagem
de conteudos cientificos.

Em sintese, na escola, a exploragéo de LLI que permitam abordar aspetos relacionados
com a ciéncia constitui-se como uma excelente oportunidade para que os alunos conhecam
o mundo que os rodeia. E esse olhar que irda promover o conhecimento e, a partir deste,
uma maior sensibilidade para o mundo natural. Os LLI fomentam a aquisicdo de
conhecimentos, contribuem para o desenvolvimento da linguagem, da comunicagéo e da
literacia cientifica, despertam a curiosidade dos alunos e, assim, 0 seu maior envolvimento
nas atividades propostas, o que contribui para aulas mais dindmicas, motivadoras e
acessiveis e para tornar a ciéncia mais interessante e relevante para os alunos. Como
salientam Lorenzetti & Delizoicov (2001),

A utilizagao de livros de literatura infantil, que tenham alguma relagdo com a ciéncia, pode
ser uma das formas de desenvolver a alfabetizagao e a alfabetizagao cientifica. Incentivar
a leitura de livros infanto-juvenis sobre assuntos relacionados as ciéncias naturais, mesmo
que nado sejam sobre os temas tratados diretamente em sala de aula, € uma pratica que
amplia os reportdrios de conhecimento da crianga tendo reflexos em sua aprendizagem

(p. 53).
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3 - Metodologia de Investigacao

Neste capitulo, apresenta-se a metodologia que suportou a presente investigacao, 0s
principios e os procedimentos que orientaram a construg¢do do plano de investigacao, que
permitiu compreender em que medida a integracdo curricular entre as ciéncias
experimentais e o portugués podem contribuir para a promoc¢do de competéncias
cientificas nos alunos, mais precisamente das capacidades investigativas Prever,
Observar, Medir, Identificar variaveis e Comunicar, esta Ultima nas subcategorias
Clareza/rigor e Terminologia empregue.

3.1. Caraterizacao do tipo de pesquisa

Com o decorrer do tempo, a investigacdo em educacao tem vindo a evoluir. Em geral,
para se iniciar uma investigagao tem de se definir um problema que seja do interesse do
investigador e que permita a sua intervengdo para criar conhecimento a partir de uma
determinada realidade. E importante que, durante a investigacdo, o investigador
estabeleca relacbes entre os dados recolhidos, as evidéncias, as informacdes e o
conhecimento tedrico, tendo por base a revisao de literatura (Lidke & André, 1986). Como
refere Goldenberg (2004), “o que determina como trabalhar é o problema que se quer
trabalhar: sé se escolhe o caminho quando se sabe aonde se quer chegar” (p. 14).

A investigacdo realizada tem por base o paradigma interpretativo e é
predominantemente de cariz qualitativo. Segundo Coutinho (2011), o paradigma é um
“conjunto articulado de postulados, de valores conhecidos, de teorias comuns e de regras
gue sao aceites por todos os elementos de uma comunidade cientifica” (p. 9). Isto é, o
investigador assume um compromisso implicito com um plano investigativo preciso, e,
dessa forma, gera uma partilha de experiéncias e uma concordancia quanto a natureza da
investigacao e a construcao do conhecimento (Pacheco, 1993 citado por Coutinho, 2011).

Guba (1990 citado por Coutinho, 2011) define este tipo de paradigma referindo-o como
“multiplas realidades que existem sob a forma de construgcbes mentais social e
experiencialmente localizadas” (p. 16). Assim sendo, o papel do investigador € valorizado
e este infiltra-se no contexto educativo com o objetivo de compreender as diversas
interpretacdes que o0s sujeitos do estudo fazem relacionadas com as situacdes que
vivenciam (Latorre, 1996 citado por Coutinho, 2011).

A metodologia de investigacdo refere-se ao conjunto estruturado de técnicas e
procedimentos sistematicos adotados pelo investigador com o objetivo de recolher e
analisar dados de forma rigorosa. A escolha dessa metodologia é condicionada pelo
paradigma epistemoldgico adotado, uma vez que este orienta a concec¢éao do investigador
sobre a realidade e influencia a definicdo dos métodos mais adequados para a sua
exploracdo. A selecdo da abordagem metodologica deve, assim, ser guiada
fundamentalmente pela natureza do problema de investigacdo e pelos objetivos
formulados, dado que é essa correspondéncia que assegura a producéo de conhecimento
pertinente e significativo sobre a questdo em estudo.

Nesta investigacdo as abordagens qualitativa e quantitativa foram utilizadas de forma
complementar, partindo-se do pressuposto de que a articulagdo entre ambas seria
vantajosa pois permitiria alcancar uma compreensdo mais abrangente e aprofundada do
fendmeno em andlise do que aquela que seria possivel através da adocao exclusiva da
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abordagem qualitativa. Assim, o plano de investigacdo embora com predominio da
componente qualitativa, teve também em consideragédo aspetos associados a abordagem
gquantitativa. Como refere Mitchell (1987, p. 81-82 citado por Queirds, 2006):

Os métodos quantitativos s&o, essencialmente, instrumentos auxiliares para a descri¢ao.
Ajudam a focalizar com maior detalhe as regularidades que se apresentam nos dados
recolhidos pelo investigador. As médias, as taxas e as percentagens sdo formas de
resumir as caracteristicas e as relagdes que se encontram nos dados. (p. 96)

A opcao por uma abordagem predominantemente qualitativa residiu no facto de as suas
caracteristicas estarem em consonancia com algumas das apontadas por Bogdan e Biklen
(1994) para caracterizarem uma investigagao qualitativa, nomeadamente: (a) a fonte direta
dos dados ser o ambiente natural e o investigador o instrumento principal de recolha desses
dados; (b) a palavra assumir um papel fundamental; (c) centrar-se mais no processo do
gue simplesmente nos resultados ou produtos; e (d) o significado ser de importancia vital.
Quanto a utilizacdo da abordagem quantitativa ela decorreu de forma natural no
levantamento de alguns dados, que foram organizados em tabelas de frequéncias e
percentagem, com o objetivo de evidenciar tendéncias e regularidades, permitindo assim
a sistematizacdo e comparacdo dos resultados (Gunther, 2006). Como refere Coutinho
(2011), “a estatistica pode ser apropriada em certas etapas da analise de dados em
investigagao qualitativa” (p.131), disponibilizando a estatistica descritiva “uma primeira
leitura dos dados capaz de dar uma ideia acerca da disperséo, forma e estrutura da [sua]
distribuicao” (p. 132).

Em sintese, atendendo as consideracdes acima, a estagiaria optou por realizar uma
investigacao qualitativa baseada no paradigma interpretativo, tendo por base as atividades
da intervencdo pedagogica planificadas e implementadas e os dados recolhidos, tendo
sempre em atencdo o significado que os sujeitos do estudo atribuiram as diversas
situacoes.

3.2. Investigacéo-acao

Neste estudo, considerando o contexto de realizacdo e o0s objetivos definidos, a
estagiaria optou, em relacéo a estratégia de desenvolvimento da intervencdo pedagogica,
pela investigacdo-acao por Ihe parecer a mais adequada ao permitir que, no decorrer do
projeto, este possa ser continuamente revisto, avaliado, reformulado e aperfeicoado,
possibilitando, em simultdneo, o desenvolvimento profissional docente e discente.

A expressdo investigacdo-acdo (I-A) tem sido amplamente discutida por diversos
autores, em mdltiplos contextos investigativos, o que tem conduzido a diferentes
concetualizagcdes que tém dificultado o estabelecimento de uma definicdo Unica e
consensual (Coutinho, 2011; Fonseca, 2012). Contudo, apesar da diversidade de
abordagens, de objetivos e de enquadramentos epistemologicos, ha unanimidade no que
respeita as suas principais caracteristicas.

A I-A é uma metodologia de investigagao versatil, situacional, de natureza colaborativa,
participativa e autoavaliativa. Cohen et al. (2007) consideram que a I-A combina a acao
com a reflexdo sempre com a proposito de melhorar e Fonseca (2012) sublinha que ela
permite uma “maior objetividade dos resultados obtidos, sejam eles de ordem quantitativa
ou qualitativa, na reducdo da subjetividade e ndo a sua eliminagdo, concorrendo deste
modo para a credibilidade dos juizos de valor emitidos.” (p. 16).
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Bogdan e Biklen (1994), apresentam o seu ponto de vista, afirmando que os
investigadores devem investigar aspetos pelos quais nutram interesse e, partindo disso,
formular objetivos do estudo e questdes investigativas. Latorre (2003, citado por Coutinho,
2011) segue a mesma linha de pensamento, mas acrescenta que o foco ndo é gerar
conhecimento, mas sim questionar as praticas sociais com a finalidade de as explicar. Para
Amado (2017), a I-A deve ser olhada num sentido instrumental, intervindo sobre uma
situacgdo real e encarando a investigacdo como a procura de uma resposta a um problema.

No campo da educacdo tem-se assistido a um interesse crescente na sua utilizagéo,
precisamente devido a sua capacidade de articular teoria e pratica na melhoria das
realidades educativas. Trata-se, assim, de uma metodologia que integra investigacéo e
intervencdo, com enfoque na reflexdo sobre a acao, e que, como tal, visa simultaneamente
a compreensdo e a transformacao da pratica profissional dos professores. Isto significa
gque a acao se torna investigacdo quando se comeca a investigar aquilo que se faz, e se
reflete sobre o que se faz para se poder explicar o como e o porqué da melhoria da préatica
(McNiff & Whitehead, 2009 citado por Castro et al., 2012). Para Bogdan e Bliken (1994), a
[-A é “um tipo de investigacdo aplicada na qual o investigador se envolve ativamente na
causa da investigacao” (p. 293) sendo que, frequentemente, o investigador é também ele
professor, participando na agdo com o objetivo de melhorar a sua propria praxis, Como
Moreira e Alarcao (1997) referem, a I-A é uma:

[...] forma de questionamento auto-reflexivo levado a cabo por participantes em situagdes
sociais (incluindo as situagdes educativas), a fim de melhorar a racionalidade e justica
(coeréncia e satisfagdo) de (a) as suas proprias praticas sociais ou educacionais (b) a sua
compreensdo dessas praticas e (c) as situagdes/programas institucionais (e em ultima
analise a sociedade) em que essas praticas se inserem. (p.123).

A |-A estrutura-se em ciclos sucessivos, que se repetem e se ajustam
progressivamente. Amado (2017) refere que ela se traduz num modelo em espiral ciclica
autoavaliativa e autorreflexiva, que se divide pelas fases de identificacdo dos problemas,
de recolha sistematica de dados, de reflexdo e analise, de a¢fes orientadas pelos dados
obtidos e de redefinicbes. Tripp (2005) considera serem quatro as fases necessarias -
planear, agir, descrever e avaliar - para se concretizar um processo de I-A.

Coutinho et al. (2009) falam num processo ciclico ou em espiral, que se processa numa
sequéncia de quatro etapas (Figura 4): Planificacdo, acdo, observacéo e reflexdo, e que
alterna entre a acéo e reflexdo critica. Os mesmos autores sublinham que nos ciclos
seguintes se aperfeicoam “de modo continuo, os métodos, os dados e a interpretacao feita
a luz da experiéncia (conhecimento) obtida no ciclo anterior” (p. 360).

= NEaN

Ciclo Cico

1 =/

> >

Figura 4 - Espiral de ciclos de I-A (Coutinho et al., 2009, 366)
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Neste estudo considerou-se que a metodologia de investigacdo que mais se adaptava
a problemética, era a I-A. A sua natureza dindmica e ciclica permitiria & estagiaria refletir
sobre a sua prépria pratica, identificar problemas e desafios entretanto surgidos, e
desenvolver solucdes para esses problemas. Ou seja, permitir-lhe-ia realizar uma anélise
reflexiva sobre a sua prética, implementando as mudancas necessarias no seu plano de
investigacdo com vista a melhorar o processo de ensino e aprendizagem ao longo da
intervencao.

O processo de I-A decorreu durante a PES-1.°CEB II, assumindo a estagiaria o papel
de professora e, também, o de investigadora. O estudo foi dividido em trés ciclos
sucessivos, estruturados nas etapas acima referidas. Em cada um, partiu-se da
observacado de imagens de um LLI para introducdo de uma questao-problema de partida
para qual foi realizada uma atividade préatica experimental com vista a dar-lhe resposta;
esta foi acompanhada pelo preenchimento do instrumento de recolha de dados (ficha de
registos).

De forma a enriquecer a investigacdo, foram utilizados como técnicas e instrumentos
de recolha de dados, para além das produgdes individuais dos alunos, a observacao
participante, notas de campo, registos fotogréaficos e conversas informais com a professora
titular de turma e, também, professora cooperante da estagiaria.

3.3. Os Sujeitos do Estudo: Caracterizagdo da Amostra

Para que o investigador consiga obter dados que sustentem a sua investigacdo é
necessario realizar o procedimento de amostragem, que permita formar um grupo de
sujeitos “com vista a obter informagdes relacionadas com um fenémeno” (Fortin, 2003, p.
202). E a esse grupo de sujeitos de quem se recolhera os dados que se da o nome de
amostra (Coutinho, 2011). Para o investigador realizar o procedimento de amostragem
deve (1) identificar a populacéo-alvo; (2) determinar o tamanho da amostra e, por fim, (3)
selecionar a amostra (Coutinho, 2011). Gémez, Flores e Jiménez (1999) acrescentam que,
durante este processo, € fundamental caracterizar os sujeitos do estudo, conseguindo
assim selecionar a amostra que Ihe trara informag6es mais relevantes para o propdsito da
investigacao.

Neste estudo, para a obtencéo de dados, foi constituida uma amostra ndo aleatéria de
conveniéncia (Carmo & Ferreira, 2008; Coutinho, 2011), baseada na sele¢éo criteriosa dos
participantes, de entre 0s mais convenientes para a estagiaria. Como refere Patton (2015,
citado por Tomas, 2020), a légica e o poder da amostragem intencional e ndo probabilistica
baseiam-se em selecionar casos ricos de informacéo para o estudo.

O estudo foi realizado, como ja referido, com uma turma do 3.° ano de escolaridade do
1.°CEB da IPSS sem fins lucrativos e de utilidade publica na qual foi realizada a PES-
1.°CEB Il e com a qual a instituicdo de ensino superior frequentada pela estagiaria tinha
protocolo. Todos os 19 alunos da turma participaram nas atividades de ensino.

Uma vez que seria dificil, por questdes de tempo, analisar os dados recolhidos de todos
os alunos, definiram-se como critérios de selecao da amostra, os seguintes: oito alunos,
quatro do género feminino e quatro do género masculino; terem estado presentes em todos
0os momentos da recolha de dados; e terem respondido a todas as questbes do
instrumento. Contudo, apenas foram considerados os dados de sete alunos (cinco
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raparigas e dois rapazes) (Tabela 1) uma vez que sé estes estiveram presentes em todos
0s momentos da recolha de dados e responderam a totalidade das questdes. Para garantir
a confidencialidade dos alunos, recorreu-se a um sistema de codigos que os identificou
pela letra A seguida de um valor numérico de 1 a 7, que representa o numero de aluno. O
anonimato foi também garantido, omitindo-se os dados que os pudessem identificar.

Tabela 1 - Caracterizacao etaria e de género dos sujeitos da amostra.

Género Total
Feminino Masculino
8 4 2 6
Idade/anos 9 1 0 1
Total 5 2 7

A solicitacdo de autorizacéo para a recolha dos dados (Apéndice 3) foi feita por escrito
e entregue a professora titular de turma que a deu a conhecer aos encarregados de
educacao de todos os alunos, uma vez que, como ja referido, todos eles participaram nas
atividades. Os alunos foram informados que participariam no estudo.

Apresenta-se, em continuagdo, uma breve caracterizacdo da amostra, com base na
informacéo recolhida junto da professora titular de turma, que esteve presente em todos
0s momentos do estudo, e da estagiaria:

= Al é extrovertida, participativa e, sempre que solicitada, colabora e empenha-se
nas atividades, embora, por vezes de forma pouco refletida. Em geral, ndo reage bem a
criticas, o que se reflete de forma negativa na sua motivagéo e envolvimento nas tarefas e
na relacdo com a turma. No ambito do presente estudo, foi a aluna mais entusiasta e
participativa nas atividades praticas experimentais.

= A2 é timida, participando nas tarefas propostas apenas quando tem certeza de que
responderda corretamente. Apesar disso, nas aulas demonstra empenho, ainda que procure
frequentemente o apoio da colega do lado (A7). Durante a intervencéo didatica teve uma
participacdo pouco entusiasta e reduzida.

= A3, apesar de timida, gosta de participar nas aulas e de comunicar as suas ideias
a turma. A sua participacéo e envolvimento nas atividades praticas do estudo foi adequada,
porém distraia-se muito com os colegas. Em geral, ndo se mostrava muito motivada para
as atividades.

7

= A4 é considerado um dos melhores alunos da turma, apresentando um
comportamento exemplar e uma postura timida. Durante o segundo periodo, foi pouco
participativo, mas no terceiro periodo, apds receber um reforco positivo, teve uma
participacdo mais ativa. Apesar de ter uma participacéo discreta durante o desenvolvimento
da intervencédo didatica, manteve-se atento a detalhes especificos e as explicagbes da
estagiaria.

= A5 distrai-se facilmente durante as aulas e apresenta algumas dificuldades,
apoiando-se nas colegas (A2 e A7). Necessita de refor¢o positivo prévio para se sentir &
vontade e participar nas atividades letivas. Nao foi muito participativa durante o estudo,
nem se mostrou muito motivada, apesar de ter realizado as suas producdes
autonomamente.
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= A6 é trabalhador, atento e apesar de imprevisivel na realizacdo das tarefas
propostas, quando estimulado consegue alcancar bons resultados. Durante a investigagao,
participou de forma entusiasta e empenhada nas atividades, mostrando-se motivado e
realizando autonomamente as producdes solicitadas.

= A7 é, a par do aluno A4, uma das melhores alunas da turma, sendo participativa,
atenta e tendo um comportamento exemplar. Quando compreende o que Ihe é solicitado,
realiza os seus trabalhos sozinha. Participou de forma ativa, empenhada e motivada nas
atividades praticas experimentais, executando as tarefas sem necessitar de ajuda.

Importa ainda salientar a disponibilidade da professora titular de turma e orientadora
cooperante da estagiaria durante a realizacdo da sua PES-1.°CEB Il, em aceder a
realizacdo do estudo na sua sala de aula. O contributo da professora titular de turma foi
também fundamental no fornecimento da informacgao necesséria para a caracterizagdo dos
alunos, no acompanhamento da realizagdo das atividades e na sua avaliagdo, na reflexéo
sobre a pratica dando sugestdes de melhoria, bem como na validacdo das atividades e dos

recursos utilizados.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolha e analise de dados

Do ponto de vista metodolégico, optou-se neste estudo por uma abordagem
interpretativa, de cariz predominantemente qualitativo, ja que o estudo decorreu em
ambiente natural de sala de aula. A estagiaria foi o principal instrumento de recolha de
dados, que foi realizada de uma forma sistematica, objetiva e rigorosa, tendo sempre em
consideracdo os objetivos definidos para a investigacdo (Morgado, 2012). Como refere
Aires (2015), a sele¢do das técnicas a utilizar numa investigacéo “constitui uma etapa que
o0 investigador ndo pode minimizar, pois destas depende a concretiza¢do dos objetivos do
trabalho de campo” (p. 24).

A Tabela 2 sumaria as técnicas utilizados no presente estudo e 0s respetivos
instrumentos que, em conjunto, contribuiram para uma maior qualidade na interpretacédo
dos mesmos. Recorreu-se ainda a conversas informais tidas com a professora cooperante
no decorrer da implementacdo da intervencdo pedagdgica, que se revelaram também um
instrumento complementar importante. Como referem Graue e Walsh (2003), “um bom
registo de dados contém pontos de vista recolhidos de tantas perspetivas quanto possivel”

(p. 27).

Tabela 2 - Técnicas de recolha de dados e instrumentos.

Técnicas de recolha de dados Instrumentos de recolha de dados

Observacao - Observagéo participante
- Notas de campo;

- Registos fotograficos.

Andlise documental - Producgdes dos alunos.

3.4.1. Observacdo participante

A investigacao foi realizada em contexto de sala de aula e a estagiaria recorreu a
observacéo direta participante, de forma a procurar compreender o contexto, 0s sujeitos
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do estudo e as suas interacbes (Maximo-Esteves, 2008). Ela foi crucial para compreender
o comportamento dos alunos ao longo da intervencdo pedagdgica. Como refere Aires
(2015), a observacdo € uma técnica que permite recolher dados, de modo sistemético,
através do contacto direto com situacdes especificas.

O investigador que realiza a sua investigacdo no contexto da educacdo tem a
flexibilidade de utilizar métodos de observacdo em situacdes particulares para poder
observar um determinado comportamento dos sujeitos da investigacdo (Fortin, 2003),
tentando, sempre que possivel, que a sua presenca nao interfira com o estudo e com os
resultados (Lessard-Hébertet al., 2010).

A técnica de observacédo direta permite que exista um conhecimento dos fendmenos
“tal como eles acontecem num determinado contexto” (Maximo-Esteves, 2008, p. 87). Esta
técnica de recolha de dados, que permite investigar os fendmenos nos seus contextos de
ocorréncia natural, apresenta grandes potencialidades nas investigacdes qualitativas
(Bogdan & Biklen, 1994; Gongalves et al., 2021), na medida em que permite captar “os
comportamentos no momento em que eles se produzem e em si mesmos, sem a mediacao
de um documento ou de um testemunho” (Quivy & Campenhoudt, 2017, p. 196).

Quando se recorre a observacao participante, como 0 nome sugere, 0 investigador
imiscui-se no grupo em analise, estabelecendo interagdes sociais com os participantes; é
nesse meio que os dados sao recolhidos de forma sistematizada. Trata-se de uma
observacdo dindmica em que, como refere Guerra (2014), “o investigador é parte do
contexto sob observacao” (p. 32), tendo assim acesso as perspetivas das pessoas com
guem interage.

A observacdao participante €, portanto, de carater participativo, na medida em que existe
contacto direto e constante do investigador com os participantes e, ao mesmo tempo, uma
recolha de informacdo que permite esclarecer dividas que surjam no decorrer da
investigacdo. O investigador deve registar o que observa apos o periodo de observagéo ou
durante esse mesmo periodo (Lessard-Hébert et al., 2010. Ele é o instrumento principal
guer na recolha dos dados, quer na sua interpretacéo.

A adogéo da observacao participante, no presente estudo, justificou-se dado que se
pretendia observar os comportamentos, as atitudes e as interacbes esponténeas dos
alunos durante a intervencdo pedagogica. Neste sentido, a estagiaria procurou evitar
qgualquer tipo de intervencdo suscetivel de modificar a situagcdo natural objeto de
observacdo (Amado & Silva, 2017).

No que respeita ao chamado efeito do observador (Tuckman, 2012), como a
investigacdo decorreu na turma onde a estagiaria se encontrava a realizar a sua PES-
1.°CEB IlI, a questdo da sua aceitagdo e do seu reconhecimento por parte dos alunos
também n&o se colocou ndo sendo, assim, esperadas “alteragbes, enviesamentos,
perturbagdes do que se pretende observar” (Amado & Silva, 2017, p. 157).

Esta técnica foi utilizada de forma a complementar os dados recolhidos através de
outros instrumentos, nomeadamente das producdes dos alunos, de forma a destacar
outros aspetos que de outro modo néo seriam percetiveis (Carmo & Ferreira, 2008), 0 que
contribuiu para reforcar a validade dos resultados da investigagao.
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Para realizar a observacao participante, a estagiaria recorreu a notas de campo e a
registos fotograficos. A observacao foi ainda complementada com conversas informais com
a professora cooperante e titular da turma.

3.4.2. Notas de campo

As notas de campo sdo muito utilizadas nas investigacfes qualitativas, em contexto
educativo, muito em particular, quando se recorre a observacéo participante (Tuckman,
2002). Como refere Maximo-Esteves (2008), elas sao “instrumentos metodoldgicos que os
professores utilizam com mais frequéncia para registar os dados de observacao” (p.88).

Enquanto instrumento de recolha de dados, as notas de campo permitem ao
investigador acompanhar o desenvolvimento do projeto, tornando-o mais consciente das
suas atitudes e da forma como estas podem ter sido influenciadas pelas situagbes
experienciadas (Bogdan & Biklen, 1994). Fonseca (2012) salienta que um dos pontos fortes
das notas de campo reside na sua abertura, pois a auséncia de uma estrutura rigida
confere-lhes flexibilidade, possibilitando ao investigador acolher o imprevisto e o
inesperado e, logo, apreender 0s acontecimentos tal como se apresentam, de forma direta
e imediata e sem a interferéncia de media¢cbes ou preparacdes prévias. Através delas, o
investigador relata por escrito o que vé, ouve, experimenta e reflete no decorrer da recolha
de dados. Mas como Bogdan e Biklen (1994) ressaltam, para haver um bom resultado as
notas de campo devem ser “detalhadas, precisas e extensivas.” (p. 150), numa perspetiva
simultaneamente descritiva e reflexiva.

Neste estudo recorreu-se as notas de campo para anotar comportamentos, expressoes
soltas e reagfes dos alunos (da amostra), que se foram observando diretamente ao longo
da intervencdo pedagogica, bem como situacdes inesperadas e imprevistas impossiveis
de alcancar de outro modo. Foram também utilizadas para registar reflexdes, sentimentos,
pensamentos e incertezas experienciadas pela estagiaria. As notas de campo
contribuiram, assim, para um maior detalhe dos registos aguando da analise dos dados,
mas também para a estagiaria refletir sobre a sua pratica.

Como a estagiaria foi, simultaneamente, observadora e participante durante a
intervencdo pedagdgica, as notas de campo foram redigidas, na sua maioria, num
momento posterior a ocorréncia das observacgdes. Isto evitou a ocorréncia de qualquer tipo
de constrangimento em relag&o aos alunos participantes no estudo, ao mesmo tempo que
permitiu a estagiaria elaborar registos escritos mais detalhados e reflexivos do que os que
poderia elaborar no momento da observacao.

3.4.3. Registos fotogréficos

Outra forma de registo dos dados muito utilizada na observacéo participante, a que
também se recorreu nesta investigacao, foram os registos fotograficos. Como Bogdan e
Biklen (1994), salientam a “fotografia esta intimamente ligada a investigacéo qualitativa”,
fornecendo “fortes dados descritivos” (p. 183).

Nas maos de um investigador, uma maquina fotografica ou um telemével podem ser
utilizados de forma simples para fixar determinados momentos e atitudes considerados
relevantes durante o decorrer da investigacdo. Como salienta Maximo-Esteves (2008), as
fotografias “podem ter como finalidade ilustrar, demonstrar e exibir” (p. 91) e “podem ser

58



Integracdo curricular: contributos para a promogao de competéncias cientificas em alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico

tiradas em qualquer altura que seja conveniente” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 140),
possibilitando um maior detalhe dos registos aquando da andlise dos dados e melhor
compreensdo do comportamento dos sujeitos e da sua interacdo em determinadas
situacgoes.

Os registos fotogréaficos que a estagiaria realizou em alguns momentos da intervencao
pedagdgica tiveram um papel importante na analise dos dados, pois complementaram e
enriqueceram as notas de campo permitindo uma melhor interpretacdo dos resultados.
Eles possibilitaram “a conservacao intacta da informacao ‘em bruto’, isto €, tal qual ela foi
recolhida durante o trabalho de campo” (Lessard-Hérbert et al., 2010, p.155), captando o
envolvimento, o interesse e a colaboracdo dos alunos nas trés atividades desenvolvidas,
contribuindo assim para uma melhor interpretacédo das produc¢des individuais dos alunos e,
desta forma, para uma analise mais aprofundada e fidedigna.

3.4.4. Produgdes dos alunos

A analise documental assumiu um papel fulcral no presente estudo, ja que a sua base
assentou nas producdes dos alunos enquanto fontes de dados brutos para a estagiaria.
Ela foi a técnica de recolha de dados principal e as préprias produc¢des dos alunos, por si,
0 objeto de estudo (Quivy & Campenhoudt, 2017).

A andlise documental € uma técnica de recolha de dados utilizada nas investigagcbes
de cariz qualitativo. Segundo Lessard-Hébert et al. (2010), trata-se de uma “espécie de
andlise de contetdo que incide sobre documentos relativos a um local ou a uma situagao”
(p. 143). Lidke e André (1986) acrescentam que estes documentos podem ser uma fonte
de informacdo contextualizada, que surge num determinado contexto e concede
informagdes sobre esse mesmo contexto.

A andlise documental baseia-se em duas etapas: a recolha dos documentos a analisar,
e a analise propriamente dita, que recorre, na maioria das vezes, a analise de contetdo.

Ao longo de cada um dos ciclos de I-A, os alunos realizaram individualmente os seus
registos através da escrita e do desenho. Estas producdes dos alunos constituiram-se
como a principal fonte de dados, ja que foi através delas que se procedeu a andlise dos
graus de consecucao relativamente as capacidades investigativas em estudo para cada
uma das atividades praticas experimentais realizadas.

Pardal e Lopes (2011) referem que a recolha de dados através das producdes dos
alunos possibilita uma compreensdo mais aprofundada, pois permite considerar detalhes -
mais ou menos visiveis, implicitos ou mesmo n&o expressos - que se revelam essenciais
para a analise. Por sua vez, Costa et al. (2006) sublinham a importancia da andlise das
dimensdes discursivas (conteddo do texto) e imagéticas (elementos visuais e simbdlicos)
no processo de ensino e aprendizagem das ciéncias e Almeida (2003, citado por Reis et
al., 2020) reforga que:

[...] as criangas percebem que o desenho e a escrita sao formas de dizer coisas. Por esse
meio elas podem “dizer” algo, podem representar elementos da realidade que observam,

e com isso, ampliar seu dominio e influenciar sobre o ambiente (p. 4).
O recurso a andlise documental das producfes dos alunos teve como proposito
principal dar resposta ao ultimo objetivo definido. Todas as produg¢fes dos alunos foram,
assim, objeto de analise relativamente as capacidades investigativas Prever, Observar,
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Medir, Identificar varidveis e Comunicar. Foi a analise sequencial destas producdes,
triangulada com as outras fontes de dados, que permitiram a estagiaria detetar as maiores
dificuldades dos alunos e, assim, adaptar a sua planificagéo ao longo da intervencéo tendo
em vista a promocao das capacidades cientificas referidas. Como Maximo-Esteves (2008)
refere:

[...] a analise dos artefactos produzidos pelas criangas € indispensavel quando o foco da
investigacao se centra na aprendizagem dos alunos (...) € também uma pratica comum
dos bons professores, interessados na avaliagdo do sentido e do ritmo de aprendizagem
dos seus alunos” (p. 92).

3.4.5. Conversas informais

Nesta investigacdo assumiram também um papel crucial as conversas informais que a
estagiaria manteve com a professora titular da turma e sua professora cooperante. Tal
como Amado e Ferreira (2017) referem, as conversas informais séo, também, um método
de recolha de dados, constituindo, como referem Swain e King (2022) uma forma valida e
rica de recolha de dados qualitativos em contextos naturais e quotidianos.

No campo da formacéo inicial e da formagéo continua, as conversas informais sédo
frequentemente utlizadas no acompanhamento de praticas de ensino, quando formadores
e formandos dialogam sobre possiveis acertos nas intervencdes a realizar em sala de aula
ou quando essas conversacdes decorrem no final das atividades (Amado & Ferreira, 2017).
A integracdo de conversas informais num ciclo de I-A revela-se fundamental, sendo
desejavel a sua articulagdo com momentos de observacdo participante e de reflexdo
colaborativa.

Essas conversas com a professora titular, menos estruturadas e mais descontraidas do
que as entrevistas, e podendo ocorrer em qualquer contexto sem necessidade de
agendamento, foram fundamentais para uma melhor caracterizacdo de cada um dos
alunos que integrou a amostra e, também, para o esclarecimento de aspetos pontuais
decorrentes da planificagcdo e da implementagéo da intervencao pedagogica. Por exemplo,
as conversas mantidas foram determinantes na recolha de informacdes que permitiram a
estagiaria adequar as propostas de atividades as caracteristicas especificas da turma e as
necessidades individuais de cada aluno, uma vez que a interveng&o englobou a turma no
seu conjunto.

3.5. Qualidade da investigacao. A triangulacao

A qualidade, nas investigagdes interpretativas, € um problema complexo. Flick (2005)
refere que ela depende nao apenas da aplicacdo dos métodos, mas também da “atitude
com que a pesquisa foi realizada” (p. 284). E assim fundamental que o investigador tenha
presente os critérios de qualidade a que deve atender e a forma como eles deverao ser
atendidos. A falta de sensibilidade do investigador no decorrer da investigacao constitui-se
como a maior ameaca a sua qualidade (Morse et al., 2002, citados por Tomas, 2020).

Para que uma investigagéo seja de qualidade, é necessario que o investigador garanta
a sua validade (interna e externa) e a sua fiabilidade, isto €, que os dados recolhidos
tenham qualidade informativa (Coutinho, 2011). A validade interna procura dar
credibilidade aos resultados com base nas observagdes/dados recolhidos pelo
investigador. Por sua vez, a validade externa diz respeito a generalizagao dos resultados,
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ou seja, no caso das investigagdes qualitativas, a sua transferibilidade, a capacidade de os
mesmos poderem ser aplicados noutro contexto ou com outros participantes (Amado &
Vieira, 2017). Ja a fiabilidade refere-se a consisténcia, ao longo do tempo, dos
procedimentos usados e dos resultados obtidos, ou seja, a capacidade de outros
investigadores seguirem o método usado pelo investigador e chegarem aos mesmos
resultados.

Durante todo o processo investigativo, procurou-se aplicar instrumentos de recolha de
dados com validade e obter resultados fiaveis que pudessem contribuir para a qualidade
da investigagéo.

De forma a assegurar-se maior qualidade da investigagdo, a estagiaria recorreu a
triangulacao (Fortin, 2003), que Aires (2015) refere como sendo uma técnica de recolha e
de analise dos dados “a partir de diferentes perspetivas para os contratar e interpretar” (p.
55). A triangulacdo constitui-se como um procedimento fundamental a validacéo e a
fiabilidade, em particular dos estudos predominantemente qualitativos, como é o caso da
presente investigagao, permitindo retirar conclusdes validas sobre o mesmo fendmeno e a
construgdo de novos conhecimentos.

Coutinho (2011) e Flick (2005) estdo entre os autores que consideram quatro tipos
possiveis de ftriangulacdo, nomeadamente triangulagdo das fontes de dados, do
investigador, metodoldgica e tedrica. Nesta investigacao, a estagiaria recorreu aos trés
primeiros tipos:

- a triangulacao dos dados, o tipo de triangulagédo mais habitual em estudos de natureza
interpretativa, que consiste na utilizagao de varias fontes de informagédo com o objetivo de
contrastar e complementar os dados recolhidos, o que contribui para aumentar a
confiabilidade da investigacado. Adicionalmente, o recurso a diferentes técnicas de recolha
de dados, permite a convergéncia dos resultados o que confere maior qualidade a
investigagao;

-a triangulagdo de investigadores, que se baseia na utilizagdo de dois (ou mais)
investigadores para examinar e comparar os dados e, assim, assegurar uma melhor
fiabilidade dos resultados (Fortin, 2003);

- a triangulagdo metodoldgica, resultante da combinacao de estratégias quantitativas e
qualitativas, por exemplo, quando se recorre ao método qualitativo na etapa de recolha de
dados utilizando técnicas como a analise documental e a observagao, e ao método
quantitativo, na “transformacao” dos dados qualitativos para serem analisados em termos
de frequéncia relativa.

3.6. Instrumentos de Andlise — Construcao, Aplicacdo e Procedimentos
Metodoldgicos

Nesta investigagdo recorreu-se a analise de conteudo das produg¢des dos alunos
realizadas durante a intervengao pedagoégica em sala de aula. Trata-se de uma abordagem
que permite uma descricdo objetiva, sistematica e quantitativa do conteudo evidente nas
comunicagdes, com objetivo de interpreta-lo (Carmo & Ferreira, 2011, p. 269). Para esse
efeito, foram examinadas as produg¢des dos alunos, juntamente com as notas de campo
das observagdes realizadas, os registos fotograficos e as conversas informais.
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Bardin (2018) considera que a analise de conteiudo compreende um “conjunto de
técnicas de analise das comunicag¢des que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos
de descricao do conteldo das mensagens” (p. 40). Estes permitem ao investigador efetuar
inferéncias, recorrendo a indicadores de “conhecimentos relativos as condi¢cdes de
producdo (ou, eventualmente, de rececdo)” (p. 40) dessas mensagens. E a produgdo da
inferéncia que permite a passagem da descricdo a interpretagdo, que constitui a ultima
etapa da analise de conteudo (Bardin, 2018). Por sua vez, Amado (2017) define analise de
conteudo como uma técnica de pesquisa documental sistematica e objetiva que procura
interpretar e classificar os elementos que a constituem.

No processo de analise atendeu-se, assim, ao conteudo das produgdes individuais dos
alunos, interpretando-as e extraindo significados das mesmas. A analise teve por base,
como ja referido, as capacidades investigativas: Prever, Observar, Medir, Identificar
variaveis e Comunicar, esta ultima nas subcategorias Clareza/rigor e Terminologia
empregue.

Para a valorizagdo do processo de analise, recorreu-se a triangulagdo dos dados
obtidos através das diferentes fontes de informacao utilizadas - produgbes dos alunos,
notas de campo, registos fotograficos e conversas informais -, o que permitiu identificar
convergéncias, divergéncias e padrdes. Este cruzamento dos dados e a articulacédo da sua
interpretacao, facultou a estagiaria uma visdo mais abrangente e integrada dos resultados
obtidos. A estagiaria recorreu também, como ja referido, a triangulagéo de investigadores,
por forma a permitir-lhe detetar possiveis desvios resultantes da influéncia do “efeito do
investigador”, que se explicitara mais a frente. Procedeu ainda a triangulagdo de métodos,
nomeadamente quando recorreu a interpretacdo de dados qualitativos, e a quantificacao
dos resultados nas capacidades investigativas (analise estatistica - calculo de frequéncias),
no sentido de sistematizar e comparar os resultados de forma a evidenciarem-se
tendéncias e regularidades.

3.6.1. Arecolha de dados

Foi construido e administrado aos alunos um instrumento de recolha de dados
(Apéndice 4) - ficha de registo - que permitiu obter informag¢des sobre as capacidades
investigativas em estudo ao longo da realizagao de trés atividades praticas experimentais
implementadas (trés ciclos de I-A). Assim, a construgdo do instrumento de recolha de
dados teve por base essas cinco capacidades investigativas.

A opcgao pela aplicagao de uma ficha de registos como instrumento de recolha de dados
que permitisse a avaliacdo do nivel de desenvolvimento, dos alunos, das diferentes
capacidades investigativas em estudo, resultou, fundamentalmente, da necessidade de se
recolherem dados de forma continuada ao longo dos diferentes momentos de cada uma
das atividades praticas experimentais. A utilizagdo deste instrumento, 0 mesmo para as
trés atividades, permitiu obter dados de todos os alunos da turma, uma vez que todos eles
participaram, e ndo apenas dos sete alunos que constituiram a amostra, de forma mais
célere, nao interferindo assim na planificagdo da professora titular de turma e,
consequentemente, no prosseguimento das suas aulas, uma vez que todo o estudo
decorreu em contexto de sala de aula. O recurso ao mesmo instrumento nos trés ciclos de
[-A permitiu comparar os dados dos alunos da amostra.
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Na construcao do instrumento teve-se por base a organizagao das fichas de atividades
dos Cadernos de Registos que acompanham os Guides Didaticos para Professores do
1.°CEB, que integram a colecdo Ensino Experimental das Ciéncias (ME, 2008), muito
utilizados desde a sua divulgagcédo na implementacao de trabalho pratico experimental com
criangas destas idades.

O instrumento de recolha de dados elaborado procurou evitar na redagao das questdes
palavras ambiguas e ndo adequadas ao nivel de vocabulario dos alunos. Quanto ao
namero de questdes, privilegiou-se um numero relativamente menor pois a finalidade do
estudo era avaliar o contributo das atividades integradoras implementadas na promogéao
de cinco capacidades investigativas, e o tempo para a sua aplicagdo era relativamente
reduzido. Assim, no instrumento, privilegiaram-se unicamente as questbes que nos
permitiriam analisar o nivel de desenvolvimento dessas capacidades e atingir o objetivo
pretendido. O instrumento, ao ser menos extenso, também contribuiu para evitar maior
cansaco e desmotivagcdo dos alunos na elaboracdo das suas respostas, assim como
minimizar a possibilidade de eles deixarem questbes por responder.

O instrumento de recolha de dados foi analisado e validado por um investigador
especialista na area e com conhecimento profissional do contexto educativo onde foi
aplicado. Foi também solicitada a colaborac¢ao da professora titular de turma na sua leitura,
por forma a identificar possiveis dificuldades dos alunos no significado das questées que
pudessem constituir-se como um obstaculo a compreensao do que era pedido.

O instrumento estava dividido em trés partes a serem preenchidas em trés momentos
diferentes. Na primeira parte apresentava, no inicio, um espaco para que os alunos, apos
informados sobre o0 que versava e discutida a atividade experimental que iriam realizar,
pudessem escrever a questao-problema. Esta parte incluia mais uma questado que tinha
como proposito averiguar a capacidade de os alunos elaborarem previsdes e de as
fundamentarem.

As questdes da segunda parte tiveram como objetivo central fornecer subsidios que
permitissem a analise das capacidades investigativas Observar, Medir e Identificar
variaveis. A capacidade Medir foi analisada recorrendo aos registos iconograficos
solicitados aos alunos.

Relativamente a terceira e ultima parte do instrumento, o propdsito incidiu na
capacidade investigativa Comunicar, considerando-se relevante orientar a sua analise para
as subcategorias Clarezal/rigor e Terminologia empregue. Esta categoria recebeu
subsidios das questdes em que se solicitava aos alunos que elaborassem a resposta a
questdo-problema e registassem e organizassem as suas ideias num texto onde
descrevessem a atividade realizada e as conclusées a que chegaram.

A Tabela 3 estabelece a correspondéncia entre as capacidades investigativas cujo nivel
de desenvolvimento se pretendia indagar, e as questdes do instrumento de recolha de
dados que as subsidiaram.
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Tabela 3 - Capacidades investigativas em analise e questdes do instrumento de recolha de dados que
as informaram.

Questao(Bes) do instrumento

Capacidade investigativa em analise de recolha de dados

Prever 1.2
Observar 2.2
Medir 2.1;2.4
Identificar variaveis 2.3
Comunicar Clareza/rigor 3.1;3.2

Terminologia empregue

O instrumento de recolha de dados foi aplicado durante o desenvolvimento de cada
uma das trés atividades préaticas experimentais, para que fosse possivel comparar as
producdes dos alunos e, assim, analisar a evolucdo (positiva ou negativa) ou a nao
evolucdo do nivel de desenvolvimento de cada uma das capacidades investigativas em
estudo de cada um dos alunos ao longo de toda a intervencao.

De salientar que foram tidas em conta determinadas consideragcbes éticas,
nomeadamente o consentimento informado, como ja referido, a garantia de anonimato e a
confidencialidade dos dados.

3.6.2. A andlise dos dados

Sendo um estudo de cariz qualitativo, a analise dos dados foi essencialmente descritiva,
procurando-se relacionar o conjunto dos dados que permitissem avaliar o grau de
consecucdo das capacidades investigativas em estudo, a partir das producdes individuais
efetuadas pelos alunos no decorrer da intervengdo em sala de aula, que contemplou trés
atividades praticas experimentais.

Concluida a codificacdo das producbes dos alunos, os dados foram sujeitos a uma
analise interpretativa, procedendo-se a comparacgao das respostas a cada questido com os
descritores do instrumento de analise elaborado. A analise levou em consideragao as
capacidades investigativas em estudo, averiguando-se o grau de consecugéo para cada
uma das capacidades.

Na construcao do instrumento de analise considerou-se o instrumento produzido por
Afonso (2008) destinado a caracterizar o nivel de desenvolvimento dos alunos em relagao
as capacidades investigativas. O instrumento contemplou, para cada capacidade
investigativa em analise, descritores para uma escala de classificagdo qualitativa de trés
graus de desenvolvimento, sendo que o grau 1 (G1) correspondia a um grau baixo de
consecucgao das capacidades investigativas, o grau 3 (G3) correspondia a um grau elevado
e o grau 2 (G2) correspondia a um grau intermédio.

Os descritores para os trés graus foram elaborados com base numa relagao dialética
entre os apresentados por Afonso (2008) e os dados empiricos recolhidos a partir das
produgdes de alunos. Esse confronto permitiu um ajustamento do instrumento inicial de
analise, tornando-o mais ajustado ao contexto em estudo. De referir que o estabelecimento
de relagdes dialéticas como as efetuadas aumenta a precisdo e a profundidade da
realidade que se pretende compreender, o que contribui para a validade dos instrumentos
construidos.
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O instrumento de analise foi primeiramente sujeito a um estudo exploratério, através da
analise de conteudo de produgdes de alunos da turma que ndo integraram a amostra, o
que permitiu clarificar alguns aspetos e treinar a estagiaria na analise. Tais procedimentos
contribuiram para a fiabilidade do estudo. O instrumento foi ainda validado por um
investigador especialista na area e com conhecimento profissional do contexto educativo
do 1.°CEB, que também procedeu a revisdo de todo o processo de analise e de
interpretacao dos dados, o que fortaleceu a validade das interpretagdes.

Atabela 4 apresenta o instrumento de caracterizacao do nivel de desenvolvimento dos
alunos em relacao as capacidades investigativas em estudo, a partir das produgdes
individuais efetuadas pelos alunos.

Tabela 4 - Instrumento de andlise das capacidades investigativas (adaptado de Afonso, 2008).

GRAUS DE CONSECUGAO

1

2

3

MODELO TEORICO

O aluno n&o apresenta, ou apresenta
pontualmente e de forma deficiente, a
capacidade investigativa.

0O aluno apresenta, de um modo geral,
a capacidade investigativa, mas, por
vezes, necessita de melhorar alguns
aspetos.

O aluno apresenta (globalmente) de
forma consistente e continuada, a
capacidade investigativa.

Prever

- Tem dificuldade em discriminar
previséo de tentativa de adivinhacéo;
nao apresenta argumentos ou quando
05 apresenta estes s@o confusos.

- Faz a previs@io, mas os argumentos
apresentados s&o superficiais elou
incompletos.

- Faz a previsdo e apresenta
argumentos que a suportam, de forma
clara e/ou completa.

Observar
Qualitativo/quantitativo

Refere  apenas  observacOes
qualitativas.

- Refere observagdes qualitativas e
apenas algumas das observagies
quantitativas envolvidas na
investigacéo.

- Refere observaces qualitativas e a
maioria das observacdes guantitativas
envolvidas na investigacéo.

Medir - N&o representa os instrumentos de | - Representa apenas os insirumentos | - Representa  (globalmente) os
Instrumentos/unidades | medida utilizados, nem as respetivas | de medida utilizados ou as respetivas | instrumentos de medida utilizados e as
de medida unidades de medida unidades de medida respetivas unidades de medida.

Identificar variaveis
Identificar

- Né&o identifica ou apenas identifica
corretamente um dos tipos de variaveis

- ldentifica corretamente dois tipos de
variaveis - independente, dependente e

- ldentifica corretamente todos os tipos
de variaveis - independente,

CAPACIDADES INVESTIGATIVAS

(dominio da lingua)

confusa e pouco rgorosa.

genérica e, por vezes, pouco clara e
rigorosa.

detrimentio de terminologia cientifica
para se expressar.

- independente, dependente e a|a controlar — envolvidas na | dependente e a controlar — envolvidas
controlar — envolvidas na investigacéo. | investigaco. na investigacio.

Comunicar

Clareza/rigor - Descreve a investigacdo de forma | - Descreve a investigacho de forma | - Descreve a investigacdo de forma

cuidada, clara e rigorosa.

- Terminologia empregue | - Utiliza terminologia de senso comum | - Utiliza predominantemente | - Utiliza (predominantemente)
(dominioc da terminclogia | PAra se expressar. terminologia de senso comum, em | terminologia cientifica, em detrimento
cientifica)

de terminologia de senso comum para
Se expressar.

De referir que a analise foi realizada considerando-se todos os aspetos explicita ou
implicitamente transmitidos pelos alunos nas suas produgdes. A titulo de exemplo de como
a categorizacao foi efetuada, a estagiaria apresenta alguns descritivos dessas producdes
para a capacidade investigativa “Prever":

= Grau 1: “Eu acho que os passarinhos vao ficar protegidos” (A1, atividade 1);

vai proteger porque nao vai apanhar queimaduras” (A5, atividade 3);

= Grau 3: “Sim, porque quando chove o solo molha-se, as arvores produzem ar, e
assim, quando o solo molha-se com o ar que as arvores produzem seca o solo molhado”
(A3, atividade 2).

Os dados analisados dos sete alunos que constituiram a amostra foram organizados
pelas capacidades investigativas para os diferentes graus de consecucao e registados em
tabela. Em continuacao, a estagiaria procedeu ao célculo das frequéncias relativas e das
percentagens (Apéndice 5) e construiu o gréafico que sumariza a globalidade da informacéo,
gue apresenta no Capitulo 5 - Apresentacao e analise de resultados. O recurso a tabela e
ao gréfico permitiu a analise e a interpretacdo dos dados relativos as cinco capacidades
investigativas e assim compreender as alteracdes do nivel de desenvolvimento global das
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mesmas no decorrer da sequéncia didatica. A estagiaria elaborou ainda, para cada aluno
e para cada uma das capacidades, 0s respetivos graficos que sumarizam a globalidade da
informacdo por aluno e por capacidade investigativa, que também apresenta e discute
nesse capitulo.

Importa destacar que a utilizagdo da estatistica descritiva, em articulagdo com a
interpretacdo dos dados qualitativos, possibilitou uma compreensdo e um conhecimento
mais aprofundados e consistentes acerca da questdo de investigacdo que orienta o
presente estudo: Quais os contributos da integracdo curricular entre as Ciéncias
Experimentais e o Portugués na promocéo de competéncias cientificas dos alunos do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico?
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4. Intervencao Pedagodgica: Descricdo e analise

Como referido anteriormente, a intervencdo em sala de aula foi realizada no mesmo
ano letivo e desenvolvida na turma do 3.° ano de escolaridade na qual a PES-1.°CEB Il foi
realizada. Todas as atividades decorreram no horario regular consagrado as areas
curriculares disciplinares e foram conduzidas pela estagiaria, tirando-se partido da maior
proximidade na relacdo e do maior conhecimento mutuo entre ela e os alunos.

A implementacao da intervencéo decorreu entre abril e maio de 2025, ao longo de trés
semanas de Pratica Supervisionada (Semanas n.° 9 (29 e 30 de abril); n.° 11 (13 e 14 de
maio); n.° 12 (20 e 21 de maio)). A calendarizagdo prevista das atividades integradoras
entre as Ciéncias Experimentais e o Portugués, previamente combinada com a professora
titular de turma, e com conhecimento da direc&o da instituicdo, foi a seguinte:

= Tercas-feiras (9:00h - 10h30): leitura e/ou exploragéo de ilustracdes da historia e
preenchimento da primeira parte do instrumento de recolha de dados;

= Tercas-feiras (14:00h - 16:00h): realizacdo e exploracdo da atividade pratica
experimental e preenchimento da segunda parte do instrumento de recolha de dados;

= Quartas-feiras (9:00h - 10:30h): preenchimento da terceira parte do instrumento de
recolha de dados.

A concecéo e aimplementacao das atividades foram da responsabilidade da estagiaria,
assim como a conce¢do e a construcdo dos recursos didaticos de suporte a sua
dinamizacdo, recorrendo a reutilizacdo de materiais; contudo, toda a sequéncia didatica foi
desenvolvida com a anuéncia da professora titular de turma e orientadora cooperante,
tendo a sua aprovagdo antes de ser posta em pratica. No que respeita a pratica
pedagdgica, teve-se por base os principios enunciados no documento das AE de Estudo
do Meio para o 3.° ano de escolaridade (ME, 2018). Todas as atividades foram realizadas
em grupo turma, com excecdo das producbes dos alunos que foram realizadas
individualmente.

A proposta didatica planificada teve como ponto de partida a leitura de um LLI,
selecionado de forma intencional atendendo a tematica que se pretendia abordar - Poluicéo
- e decorreu, como referido, no 3.° periodo letivo de forma a respeitar a planificagdo anual
da escola para aquele ano de escolaridade. Ap6s um levantamento, em livrarias e na
internet, de LLI adequados a faixa etaria dos alunos, procedeu-se a uma analise genérica
do contetdo dos mesmos.

O livro selecionado para ser trabalhado em sala de aula foi “Demasiado!”, da autoria de
Emily Gravett, (Figura 5), pertencente ao Plano Nacional

de Leitura (PNL). De salientar que na sua selegéo foi x|/ ,\——‘:'&

. N
determinante o facto de o mesmo se ter revelado um /% - '\,?":
livro com potencialidades no que respeita a

concetualizacdo de tarefas integradoras numa Y .
perspetiva de articulacé@o entre as areas disciplinares de 1l )
Portugués e de Estudo do Meio (Simdes et al., 2022).

DEMASIADO! \j
Orily Oranel .

.

7
-

O LLI alerta para o consumismo (causas e :
consequéncias) e para a sustentabilidade, sendo os o i S ,
protagonistas principais da historia, um casal de gralhas  Figura 5 - LLI explorado pelos
cujos “comportamentos acabam por afetar os outros ~ 2lunos no presente estudo.
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animais da floresta e sado, por sua vez, influenciados pelo contexto em que vivem” (Simbdes
etal., 2022, p. 61). O LLI permite desenvolver com os alunos “conhecimentos, capacidades
e atitudes indispensaveis, relevantes e significativos” (AE, 2018, p. 2) no mundo de hoje,
como sejam aspetos ligados a preservacao do planeta Terra e as modificagdes ambientais,
presentes nas AE do Estudo do Meio para o 3.° ano de escolaridade (ME, 2018) e que
fazem parte do quotidiano dos alunos.

O ponto de partida para cada uma das trés atividades experimentais - com controlo e
manipulacao de variaveis - que integraram os trés ciclos de I-A, foi a observacéo, seguida
de exploracao, de ilustracdes do LLI previamente selecionadas pela estagiaria, de forma a
permitirem contextualizar a realizacdo das atividades préticas e introduzir as respetivas
gquestdes-problema que pretendia trabalhar com os alunos.

A exploracdo das ilustragbes permitiu estabelecer a ligagdo entre a Sociedade,
Natureza e Tecnologia (Tabela 5), centrando-se prioritariamente no reconhecimento e na
identificacdo das modificacdes ambientais e como estas provocam desequilibrios nos
ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos. A estagiaria também procurou, em cada
atividade, levar os alunos a colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, dando
também relevo a comunicacdo, oral e escrita, dos alunos dada a importancia que ela
assume na aprendizagem experimental das ciéncias.

Tabela 5 - Aprendizagens Essenciais contempladas na intervencao didatica (AE, 2018).

Dominio AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
Reconhecer o modo como as modificagbes ambientais
(desfloresta¢@o, incéndios, assoreamento, poluicdo) provocam
desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos
(sobrevivéncia, morte e migracao) e da sociedade.

Identificar um problema ambiental ou social existente na sua
comunidade (residuos sdlidos urbanos, poluicdo, pobreza,
desemprego, excluséo social, etc.), propondo solucdes de resolucao.
Saber colocar questbes, levantar hipdteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.

Sociedade/Natureza/Tecnologia

Na componente do curriculo de Portugués a estagiaria procurou que os alunos
utilizassem a palavra como instrumento para expor as suas questdes, 0s seus
conhecimentos, 0s seus pontos de vista acerca da histéria e dos assuntos a explorar, e
gue escrevessem textos de géneros variados, como a carta, integrando na intervengao
didatica para além do dominio da Educacdo Literaria, os dominios da Oralidade
(Expresséo), da Escrita e da Gramética, efetivando assim a articulacdo entre o Portugués
e as Ciéncias Experimentais.

As atividades permitiram também uma articulagdo com a &rea curricular ndo disciplinar
de Cidadania e Desenvolvimento, ao levarem os alunos a reconhecer o impacto ambiental,
a identificar as principais ameacas e a conhecer comportamentos que conduzem a
modificagdes ambientais.

A estagiaria considerou mais vantajoso que as questdes-problema fossem previamente
formuladas e apresentadas aos alunos e n&o levantadas pelos mesmos. Esta opg¢éo
encontrou justificacdo no nimero elevado de alunos, e no facto de estes ainda néao terem
realizado, ao longo do seu percurso escolar, atividades praticas experimentais, ideia
também defendida por outros autores, entre os quais Malheiro (2016, citado por Tomas,
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2020). Estes fatores, juntamente com o tempo limitado para a implementacéo da sequéncia
didatica da investigagdo, também determinaram que fosse a estagiaria a realizar a maior
parte do procedimento experimental, embora com a ajuda dos alunos em determinadas
etapas, nomeadamente no manuseamento dos instrumentos de medida. As propostas
foram apresentadas a professora titular de turma que as validou.

A intervencdo em sala de aula foi planificada perfazendo um total de 10 momentos: um
momento inicial correspondente a leitura do livio e a exploragdo da sua capa, que foi
realizada em grupo turma, e trés momentos por atividade experimental, correspondentes
as trés partes do instrumento de recolha de dados. O ouvir ler, em grupo, como acao
estratégica de ensino, foi acordado com a professora titular de turma de forma a garantir
gue todos os alunos ouviriam a leitura integral da histéria nas mesmas condicées, tal como
a leitura decorrer na biblioteca escolar. Também validada pela professora titular foi a
metodologia seguida na realizacdo das trés atividades experimentais (cada uma
correspondendo a um ciclo de I-A): (1) Antes da experimentacdo:  andlise da questao-
problema; « previséo de resultados; (2) Durante experimentagéo: » execucgao da atividade;
« registo do material necessario e da atividade realizada; - registo das variaveis
manipuladas (variavel independente, variavel dependente e variaveis de controle); (3)
Depois da experimentacdo: - registo da resposta a questdo-problema; - elaboragéo de
uma producao textual (carta) relativa a atividade realizada. No final, a estagiaria promoveria
sempre uma discussao na turma sobre a atividade desenvolvida, com enfoque no confronto
dos resultados observados com as previsdes feitas e na concluséo/resposta a questdo-
problema. Apos a analise global das notas de campo e da leitura flutuante das producées
dos alunos, e antes de dar inicio a atividade seguinte, a estagiaria procederia a discussao
com os alunos dos aspetos menos conseguidos, preparando assim o ciclo de I-A seguinte.

Em suma, através do LLI, a estagiaria teve como propdsito inserir, na sala de aula, a
tematica da poluicdo de uma forma contextualizada, interativa e dindmica, por meio de uma
sequéncia didatica que contemplou trés ciclos de I-A.

Apesar de a estagiaria reconhecer que a proposta didatica € um todo, para uma melhor
descricdo da mesma e tendo em conta o problema e os objetivos da investigacao,
apresenta em continuacéo a descricao das atividades implementadas que integraram cada
um dos trés ciclos de I-A, bem como a sua analise.

4.1. Descrigao e analise das atividades implementadas

Como se referiu, as atividades integradoras foram planificadas a partir da andlise critica
da mensagem (escrita e iconogréfica) veiculada pelo LLI, com o objetivo de se promoverem
nos alunos capacidades investigativas, em patrticular, as capacidades Prever, Observar,
Medir, Identificar variaveis e Comunicar.

A professora titular de turma esteve presente como observadora em todos os
momentos de intervencédo, ajudando a estagiaria na recolha de notas que complementaram
0s dados obtidos a partir das producdes dos alunos, contribuindo para o garantir da
objetividade das andlises.

Para avaliar a ocorréncia de alteracbes no grau de consecucdo das capacidades
investigativas dos alunos e identificar a natureza dessas alteragfes resultantes da
intervencdo, a estagiaria comparou os resultados obtidos, a partir das producdes
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individuais efetuados pelos alunos, no decorrer das trés atividades experimentais
realizadas.

4.1.1. Primeira semana de intervencéo (1.° ciclo de I-A)

O primeiro momento de intervengéo decorreu no dia 29 de abril de 2025. Para o inicio
da manha estava planificada a leitura e a exploracdo da histéria “Demasiado” com os
alunos; contudo, a realizacdo de uma atividade letiva para celebracdo do Dia Mundial da
Danca, ndo prevista na planificacdo, comprometeu o tempo disponivel para a leitura do
livro e para a exploracdo da histéria, que decorreram na sala de aula, e ndo na biblioteca
como previsto.

Para dar inicio a aula, a estagiaria comecou por apresentar aos alunos a capa do livro
(Figura 5) com o intuito de que estes a observassem atentamente, analisassem e
respondessem a algumas questfes (ex.: “O que sera que aconteceu? Porque estao os
animais a olhar para cima?”’, “O que significa a palavra demasiado?”, “O que esta
representado na capa que € demasiado?”). Nesta exploracdo, a estagiaria privilegiou nos
dialogos a relacdo com o quotidiano dos alunos, questionando-os sobre se havia algo no
seu dia a dia que considerassem “demasiado”, levando-os a refletir. As respostas foram
diversas, e foi possivel observar uma reflexao intrinseca por parte dos alunos e a sua
consciéncia de que alguns bens eram demasiados e ndo propriamente necessarios (ex.:
“muitos brinquedos”; “comprar coisas que nao precisamos”).

A exploragdo da capa permitiu também trabalhar, de forma integrada, sinénimos e
anténimos da palavra “demasiado”, conteudo programatico da area curricular de Portugués
ja abordado anteriormente.

Ainda na parte da manh4, feita a leitura e a exploracdo da historia, a estagiaria projetou
as ilustracbes do livro (Figura 6), com o proposito de contextualizar a primeira atividade
pratica experimental e introduzir a respetiva questao-problema: “Sera que o material usado
pelas gralhas para revestir o ninho influencia o bem-estar dos passarinhos quando chove?”.

A partir do texto previamente lido e da observacdo das ilustragbes, e com vista a
abordar a poluicdo e os materiais poluentes,
a estagiaria questionou os alunos sobre qual
era o0 problema ambiental abordado na
histéria (“Podemos relacionar a histéria com
algum problema ambiental? Qual?”, “Com
que materiais as gralhas construiram o
ninho?”, “Com que material o forraram? Por
que razao escolheram o papel?”, “O que
aconteceria ao ninho e aos passarinhos se b
chovesse?’, “E se, em vez do papel, Figuraé - llustragdes das paginas 4 e 5 do LLI.
tivessem forrado o ninho com o plastico que
recolheram?”). Através do didlogo estabelecido, percebeu que os alunos revelavam algum
conhecimento sobre o que é a poluicdo, principalmente sobre as suas causas, embora as
confundissem com 0s comportamentos corretos a adotar, ndo conhecendo os tipos de
poluicdo (ex: “deitar lixo para o chao”, “reciclar o lixo”, “reutilizar garrafas”, “reutilizar sacos
de pano”).

70



Integracao curricular: contributos para a promog¢ao de competéncias cientificas em alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Em continuacao, a estagiaria discutiu, com a turma, a questao-problema, que escreveu
no quadro, apresentou 0S materiais necessarios a realizacdo da atividade pratica
experimental, e abordou com os alunos as variaveis e os procedimentos a realizar. Devido
a atividade de Comemoracao do Dia da Dancga, o tempo disponivel para esta exploragéo
foi muito reduzido, ndo sendo também possivel proceder ao preenchimento da primeira
parte da ficha de registos, como previsto, tendo este ficado adiado para o inicio da tarde.

Ja4 com os alunos nas suas mesas, a estagiaria distribuiu as fichas de registo,
explicando que elas estavam divididas em trés partes, mas que apenas iriam preencher a
primeira parte, nomeadamente, 0 nome, a questdo-problema e as previsbes. Chamou
ainda a atencao para a importéancia de referirem o porqué dessas previsoes e de efetuarem
as suas producgdes individualmente.

Embora se pretendesse que a ficha de registo fosse preenchida de forma autonoma
pelos alunos, estes mostraram ter muita dificuldade na justificacdo das suas previsdes, o
que levou a estagiaria a ter de prestar esclarecimentos adicionais durante esta etapa de
registo, o que nao estava planeado, nem era desejado.

Completado o preenchimento da ficha, passou-se a experimentac¢édo propriamente dita,
gue foi realizada e discutida em grande grupo, com os alunos dispostos a volta da mesa,
tendo-se promovido um dialogo inicial (ex.: “E se as gralhas nao tivessem forrado o ninho,
0 que aconteceria quando chovesse?”, “Acham que o material usado para revestir o ninho
pode ter influéncia no bem-estar dos passarinhos?”).

Para o desenvolvimento da atividade, a estagiaria construiu previamente, utilizando
pequenos ramos de plantas e penas naturais, trés ninhos semelhantes, que os alunos
observaram (Figura 7). Depois, na sua presenca, e em permanente dialogo com eles (ex.:
“Porque estou a colocar estes materiais nos ninhos?”), colocou-se num dos ninhos papel
de cozinha, noutro plastico, ndo se colocando nenhum material no terceiro.

1\ ! | szt
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Figura 7 - Primeira atividade experimental: Polui¢&o.

Em continuacéo, foi explorada cada etapa do procedimento, discutindo-se as variaveis
independente, dependente e de controlo. A estagiaria apresentou a proveta, chamando a
atencao para a sua fungéo e para a sua escala, e o reldgio, para medicdo do tempo e
dialogou de novo com os alunos sobre o que tinha mudado nos ninhos, o que se queria
medir e 0 que era necessario manter invariavel. Ndo podendo todos os alunos participar
ativamente no manuseamento do material, a estagiaria teve o cuidado de apelar a ajuda
de alunos diferentes, em diferentes momentos, de forma que todos se sentissem
envolvidos. Colocado o mesmo volume de agua (30 ml) nos trés ninhos, os alunos
observaram (Figura 8), ao fim de dois minutos, o aspeto dos ninhos, qual deles retinha
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mais agua e qual o recipiente em gue foi recolhida mais agua. A medi¢do do volume de

agua, a sua transferéncia para o recipiente de V|dro nao graduado e, dep0|s para os ninhos
1 X - |

foi feita pelos alunos, auxiliados pela
estagiaria. Os alunos também
controlaram o tempo, tendo-se discutido
de novo o0 que se mudou nos ninhos
(variavel independente), o que se queria
observar no final (variavel dependente) e
a importancia de se controlar o tempo e 0
volume de agua (variaveis a controlar).

Terminada a experimentagdo, 0s Figura 8 - Observac;ao dos resultados da atividade
alunos, de novo nos seus lugares, experimental.

preencheram a segunda parte da ficha de

registos que remetia para a realizagdo, propriamente dita, da atividade experimental,
nomeadamente para a identificacdo do material utilizado, os procedimentos seguidos e as
variaveis dependente, independente e a controlar. Mais uma vez, foi possivel a estagiaria
observar as dificuldades dos alunos no preenchimento da ficha. O facto de desconhecerem
esta metodologia de trabalho, de nunca terem contactado com este tipo de atividades e
com materiais de laboratério, em particular com a proveta, levou a que a maioria se
referisse a ela como “aquela coisa”. A falta de autonomia também foi evidente, com os
alunos, principalmente os rapazes, a guestionaram sistematicamente a estagiaria sobre se
as respostas estavam corretas e o que tinham de fazer na questéo seguinte. Conversando
com a professora cooperante, a mesma referiu que este comportamento poderia também
estar relacionado com a diferenca de maturidade em relacao as raparigas. As dificuldades
na identificagdo das variaveis foram sentidas por todos os alunos da turma.

No dia seguinte, de manh3, discutiu-se, em grande grupo, as conclusdes da atividade
experimental realizada no dia anterior e sistematizou-se a atividade. Durante esse dialogo,
a estagiaria pdde constatar que a maioria dos alunos tinha percebido o objetivo da atividade
e que, portanto, esperaria que conseguissem dar resposta a questao-problema. Contudo,
quando foi o momento de preencherem a terceira parte da ficha de registos, que consistia
na resposta a questéo-problema e na redagao de uma carta na qual relatassem a atividade
realizada e as suas conclusoes, foram de novo sentidas dificuldades, nomeadamente
quanto a estrutura da carta, conteudo anteriormente abordado nesse ano e recordado
antes do registo.

Concluida a atividade experimental, a estagiaria procedeu a uma primeira leitura das
producdes dos alunos com vista a identificacdo de aspetos que necessitavam ser
melhorados antes de dar inicio ao segundo ciclo de I-A, revisitando também as notas de
campo relativas a observacao dos alunos, quer durante o desenvolvimento da atividade
propriamente dita, quer durante o preenchimento das trés partes da ficha, no sentido de
melhor identificar as dificuldades sentidas pelos alunos.

A analise indiciou fragilidades nas produgdes dos alunos relativamente as capacidades
investigativas em estudo, pelo que a estagiaria concluiu a ser necessario, antes de iniciar
o préximo ciclo de |-A, privilegiar de novo a discussao, em grupo turma: (a) da estrutura da
ficha de registos e das respetivas questdes, esclarecendo as duvidas dos alunos; (b) das
capacidades investigativas, em particular das capacidades Prever, Identificar variaveis e
Comunicar, esta nas suas duas dimensdes. Por exemplo, os registos dos alunos
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evidenciaram muitas dificuldades, nao esperadas, na utilizacdo dos sinais de pontuagao e
na ortografia, sendo identificado em praticamente todos os alunos um elevado numero de
erros ortograficos (“desseguida”, “agud”, “pozemos”, “esperiencia”, entre outros) e
desconhecimento quanto a estrutura da carta, conteudos ja abordados; (c) da importancia

de seguirem as sugestdes de melhoria indicadas.

4.1.2. Segunda semana de intervencdao (2.° ciclo de I-A)

A segunda semana de intervenc¢ao iniciou-se, como previsto, ha manha de terca-feira,
com a discussao das respostas dos alunos a ficha de registos da primeira atividade. O
dialogo, promovido pela estagiaria com o objetivo de fornecer indica¢cdes de melhoria, foi
estabelecido em grande grupo e ndo apenas com 0s alunos da amostra, de forma a nao
prejudicar o ambiente da turma e a conseguir uma maior cooperacao entre os alunos.

Face ao desconforto e preocupagdo manifestados pelos alunos ao elaborarem as suas
previsdes, com receio de as mesmas estarem erradas, a estagiaria esclareceu que as
previsdes consistiam no que eles, naquele momento, esperavam que iria acontecer durante
a experimentacao, e que, assim, ndo eram nem corretas, nem incorretas.

Quanto a identificacdo de variaveis, a partir de exemplos de respostas, a estagiaria
reforgou o que se pretendia, nomeadamente com o “O que vamos mudar”, “O que vamos
observar/medir’ e “O que vamos manter”. Por exemplo, em relagao a variavel independente
em que os alunos mostraram ter muita dificuldade (embora ela ndo seja totalmente
evidente nas produgdes dos alunos pela ajuda prestada pela estagiéria durante o registo)
discutiu-se que o que realmente mudou nos ninhos foi a presenca de mais um material,
diferente, em dois deles (ex.: “O que mudamos?” — composi¢do dos ninhos). Também se
discutiu a designacdo dos materiais, tendo a estagiaria solicitado que, principalmente
guando os ndo conheciam, os observassem com atencao, como foi 0 caso da proveta.

Quanto a capacidade Comunicar, face as dificuldades manifestadas na elaboragdo das
respostas, nomeadamente na utilizacdo incorreta da virgula e na frequente auséncia do
ponto final (ex.: “o primeiro ninho sem materiais poluentes o outro era com papel e o ultimo
duas garrafas com 3 mm”), a estagiaria discutiu a importancia dos sinais de pontuacéao e
de como estes permitem escrever e ler com clareza e de forma expressiva. Mostrou, a
partir da leitura de respostas de alunos, a importancia das pausas e da entoagéo
adequadas. Recorrendo ao quadro, escreveu a mesma frase duas vezes, uma usando a
virgula e outra ndo, questionando de seguida os alunos sobre o sentido de ambas as
frases, levando-os a concluir, assim, de forma explicita, que a virgula serve para assinalar
uma breve pausa, separando as palavras numa enumeracao (por exemplo, dos materiais
utilizados ou dos procedimentos da atividade). Recordou também o que é uma carta, as
suas caracteristicas e a sua estrutura, recorrendo a um exemplo.

Embora a estagiaria tivesse previsto, ap0s a reflexdo inicial, dar inicio a segunda
atividade experimental, tal ndo foi possivel pois os alunos foram assistir a uma sesséo’ de
primeiros socorros promovida por duas encarregadas de educacao.

7 Trata-se de uma iniciativa - “Contar com pais” - integrada no Projeto educativo da escola, que visa envolver
os familiares dos alunos no seu contexto escolar, contribuindo para o processo de ensino e aprendizagem.
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Apdés o almocgo, a estagiaria iniciou a aula com a exploracdo das ilustracbes
selecionadas para introduzir a tematica da
desflorestacdo (Figura 9). Escolheu
aleatoriamente um aluno para ler a estrofe
da primeira ilustracdo, e, a partir dela,
recordou conteudos gramaticais
anteriormente abordados, como advérbios
de afirmacao e de negacdo e tempos
verbais? (ex.. “Existe algum advérbio de
afirmagao ou de negacdo na estrofe que foi
lida? Se sim, qual?” “Que verbos encontram
na estrofe? A que conjugacdo verbal
pertencem?”).

LN

Figura 9 - llustracdes das paginas 14 e 15 do LLI.

Em continuagao, a estagiaria solicitou aos alunos que observassem atentamente as
ilustracbes e nomeassem os objetos que as gralhas levaram para o ninho, discutindo a
origem dos materiais, em particular, da madeira (ex.: “De que materiais sao feitos?), bem
como a sua utilizagdo excessiva (ex.: “De onde vem a madeira?” “Mas se continuarmos a
desperdicar tanta madeira, cortarmos tantas arvores, o que acontecera as nossas
florestas?), articulando a atividade com a atividade anterior. Durante o debate, os alunos
demonstraram ter conhecimentos sobre o tema (ex.: “A madeira vem das arvores”) e sobre
como o0 uso excessivo desse material pode prejudicar o planeta Terra e a vida dos seres
vivos (ex.: “Quando cortamos a madeira, as florestas ficam sem arvores” “Sim, pode ser
mau para os seres vivos”). Como sintese, referiu que se o ser humano continuar a
desperdicar madeira e a cortar arvores, os habitats de animais e de plantas desaparecerao,
levando a sua extingdo. A estagiaria levou ainda os alunos a questionarem-se sobre o papel
das arvores, ao longo do tempo, na protecédo dos solos, especialmente em dias de chuva
intensa. O debate sobre as consequéncias da degradacao do solo permitiu contextualizar
e introduzir a segunda questao-problema a explorar: “Sera que as arvores protegem os
solos quando chove?”, que escreveu no quadro.

Seguidamente, os alunos, individualmente e de forma auténoma, iniciaram o
preenchimento da primeira parte da ficha de registos, escrevendo as suas previsdes e
justificando-as.

Ainda no mesmo dia, foi realizada a experimentagdo, novamente em grande grupo,
contando com a participacao ativa dos alunos nos procedimentos, a semelhanca do que
tinha feito na primeira atividade experimental. A estagidria comegou por apresentar os
materiais necessarios para a realizagdo da atividade e discutiu com os alunos o que iam
fazer e como o iam fazer. O objetivo da atividade era levar os alunos a observar o impacto
da desflorestacao na erosao do solo e a compreenderem como as modificacbes ambientais
(desflorestagéo) afetam o solo e os seres vivos quando chove intensamente, assim como
as consequéncias que dai advém.

Para a atividade, foram necessarias trés garrafas de agua de 1,5 | previamente cortadas
ao meio, na direcdo longitudinal. Os alunos colocaram a mesma quantidade de solo nas
trés metades das garrafas e, auxiliados pela estagiaria, prenderam trés pequenos
recipientes no seu gargalo. Numa das meias garrafas, os alunos colocaram ramos e folhas
secas a superficie do solo para simular a cobertura florestal, noutra meia garrafa, de forma
a simularem o solo semicoberto, colocaram também ramos e folhas secas, mas em menor
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guantidade que na primeira, e na terceira deixaram o solo exposto. As trés meias garrafas
foram depois igualmente inclinadas para simular uma encosta, tendo os alunos medido a
sua altura em relacdo a horizontal utilizando uma régua. Com um pequeno regador, 0s
alunos verteram, lentamente, e da mesma altura, 200 ml de agua, que previamente
mediram com uma proveta, e observaram o0 que aconteceu a agua vertida em cada meia
garrafa, qual o aspeto da superficie do solo e da 4gua rececionada no recipiente colocado
no bocal da meia garrafa (Figura 10) (Ex.: “A agua na primeira garrafa ndo saiu tao suja”;
“A terra nesta garrafa (terceira garrafa) escorreu”). Assim como nas atividades anteriores,
a estagiaria foi sempre questionando os alunos sobre o que observavam.

o T
Figura 10 - Segunda atividade experimental: Desflorestacéo.

Concluida a experimentacao, os alunos preencheram, individual e autonomamente, a
segunda parte da ficha de registos, tendo a estagiaria continuado a observar algumas
dificuldades no seu preenchimento.

A atividade foi discutida com a turma. Através dos comentarios, a estagiaria percebeu
que, no geral, os alunos tinham compreendido a atividade experimental e a importancia
das arvores na protegdo do solo. A estagiaria discutiu ainda com os alunos as
consequéncias para a vida dos seres vivos resultantes da degradagao do solo. Durante o
dialogo, os alunos utilizaram terminologia de senso comum para se referirem as palavras
solo e vegetagao, utilizando o termo “terra” quando se referiam ao solo e o termos “flores”
quando se referiam a vegetagao utilizada nas meias garrafas.

Na quarta-feira ao inicio da manha, estava previsto, de acordo com o cronograma da
investigagdo, que os alunos respondessem a terceira parte da ficha de registos, o que,
mais uma vez, nao foi possivel cumprir devido a realizacdo da atividade “Caravana do
Ténis”, promovida pela Federagdo Portuguesa de Ténis®. Assim, os registos dos alunos
foram efetuados, ainda na parte da manha, mas s6 apods a atividade, o que condicionou o

8 A “Caravana do Ténis” é uma iniciativa que tem como objetivo, entre outros, divulgar a modalidade, que
procura concretizar através de atividades praticas em escolas.
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preenchimento dessa parte da ficha, pois os alunos estavam pouco concentrados e com
pouca vontade de redigirem a carta. O tempo para o seu preenchimento foi também
escasso, assim como o tempo disponivel para se proceder a discussao final da atividade
e a sintese da mesma.

As notas de campo registadas e a leitura flutuante dos registos dos alunos da turma
revelou uma melhoria na justificacdo das previsées, na explicagao do procedimento e na
elaboragdo da carta, mas apenas de alguns (poucos) alunos. Tais melhorias decorreram,
possivelmente, do didlogo realizado antes da segunda atividade, em que a estagiaria
transmitiu sugestdes e reviu alguns aspetos relativos a estrutura da carta. Acresce que, no
geral, os alunos estiveram mais atentos o que também podera ter contribuido para a
elaboragao dos registos de forma mais auténoma, sem solicitarem tanto auxilio.

Contudo, a estagiaria continuou a observar dificuldades no emprego de vocabulario
cientifico. A identificacdo das variaveis foi outra das fragilidades evidenciadas. Apesar de
na discussio da atividade e através da carta ter percebido que alguns alunos conseguiram
identificar a relacdo de causa-efeito, a grande maioria ndo foi capaz de distinguir e
identificar a causa e o efeito, confundindo as variaveis. Também foram identificadas
dificuldades na construcao correta da resposta escrita a questao-problema.

Perante a anadlise realizada, a estagiaria decidiu incidir novamente, antes de iniciar o
novo ciclo de I-A, na explicagdo das questdes relacionadas com a identificacdo de
variaveis, a justificacéo das previsdes e a resposta a questao-problema.

4.1.3. Terceira semana de intervencao (3.° ciclo de I-A)

Antes de iniciar este ultimo ciclo de I-A, a estagiaria tinha planificado (Apéndice 2) para
0 inicio da manha um dialogo com os alunos com vista a alerta-los para os aspetos atras
enunciados. Este didlogo acabou por ndo se concretizar, pois a instituicdo cooperante quis
integrar no processo de aprendizagem dos alunos a comemoracédo do Dia Mundial das
Abelhas (20 de maio) através da visualizagdo de um video seguido de didlogo. Em
continuagédo, foram ainda abordados os Poligonos, conteudo da area curricular de
Matematica. Mais uma vez, a realizacdo de atividades n&o previstas levou a que a
estagiaria ndo concretizasse o que tinha planificado para a parte da manha.

Na parte da tarde, a estagiaria conduziu o dialogo previsto, em grupo turma, para
discussdo dos aspetos identificados, em particular a identificagdo das variaveis,
capacidade investigativa em que os alunos continuaram a revelar maior dificuldade,
clarificando mais uma vez o objetivo das trés questdes presentes na ficha de registos. Deu
também feedback positivo aos alunos de forma a aumentar a sua motivacao,
particularmente no
preenchimento das
fichas de registo.

Apos concluida
essa fase inicial, os
alunos observaram as
ilustragbes (Figura 11)
que a estagiaria
selecionou para
introduzir a questao- Figura 11 - llustracGes das paginas 28, 29 e 31 do LLI.
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problema - “Sera que o revestimento dos animais os ajuda a protegerem-se das
temperaturas elevadas?”. O principal objetivo da atividade era trabalhar com os alunos o
aumento da temperatura e perceber se o revestimento dos animais os ajuda a protegerem-
se das variacdes de temperatura.

Os alunos foram questionados: “Ja ouviram falar que a temperatura do planeta Terra
esta a aumentar por causa da poluicao?”, “Se os animais se deparassem com uma situagao
de calor extremo, acham que conseguiriam adaptar-se?”, “Qual destes animais [presentes
na imagem] seria mais afetado [com pelo, com penas, pele nua]?”. A turma concordou em
que o animal mais afetado seria aquele que apresentava o revestimento de “pelo” (13), a
excecao de dois alunos que afirmaram que seria o animal de pele nua. A partir das estrofes
das ilustragcbes, a estagiaria recordou ainda o conteudo Afixos (prefixos e sufixos),
solicitando aos alunos que identificassem as palavras com sufixos, tendo os mesmos
respondido corretamente.

Em continuacao, a estagiaria apresentou a turma um frasco de vidro revestido com
penas naturais, e iniciou novo diadlogo (“Com que material revesti o frasco de vidro?”; “Que
animais estao representados nas ilustragdes? Qual é o revestimento de cada um?”; “Qual
€ o revestimento da lesma?”; “Sera que o revestimento de cada animal o ajuda a adaptar-
se a diferentes ambientes? Qual é a vossa opinido?”), no qual os alunos participaram,
demostrando grande interesse e estarem informados sobre o tema, relacionando-o com o
seu quotidiano (ex.: “O meu pai tem uma quinta e, no verdo, tosquia as ovelhas”, que
evidencia a concecgao alternativa de que a |a faz aumentar a temperatura corporal).

Identificado o tipo de revestimento dos materiais, a estagiaria discutiu a questao-
problema, a qual desafiava os alunos, novamente, a pensarem criticamente sobre um
problema real. O didlogo que estabeleceu foi bastante motivador para os alunos, que
demonstraram muito interesse em investigar qual dos animais apresentados seria o mais
afetado, o que facilitou a discussdo das variaveis. De salientar que esta discussao teve
lugar antes do preenchimento da primeira parte da ficha, que também deveria ter ocorrido
no periodo da manha, de forma a aproveitar o grande envolvimento dos alunos e a
economizar-se tempo para se poder concluir a experimentagdo também nessa tarde.

Finalizado o “Antes da investigagado” e logo apés o preenchimento da primeira parte da
ficha, procedeu-se a experimentagéo. Esta foi realizada também em grande grupo, a volta
da mesa onde se encontravam os materiais necessarios para a sua realizag¢ao, para que
os alunos os pudessem observar: trés frascos de vidro iguais, com tampa, um sem
revestimento, outro revestido com penas e outro com velo de 13, previamente preparados
peca estagiaria, uma garrafa com agua, uma proveta, um termémetro, um cronémetro, uma
régua e um radiador. Saliente-se que nesta terceira atividade se recorreu a um maior
numero de instrumentos de medida relativamente as atividades anteriores. Mais uma vez,
os alunos estavam dispostos em semicirculo e participaram nos procedimentos, com o
acompanhamento necessario. Primeiro, colocaram o mesmo volume de agua (350 ml), que
mediram com a proveta, em cada um dos frascos e, de seguida, utilizando o termémetro,
mediram a temperatura inicial da agua em cada frasco. Depois, colocaram os trés frascos
a frente do radiador, e mediram com a régua 18 cm de forma a assegurarem que todos
ficavam a mesma distancia do mesmo (Figura 12). Utilizando o cronémetro, esperaram 5
minutos, findos os quais mediram novamente a temperatura em cada frasco, de forma a
observarem a variagao da temperatura em cada um deles. Devido as limitagdes de tempo,
a estagiaria foi discutindo o procedimento com os alunos durante a realizacdo da
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experimentacao. O inicio do preenchimento da segunda parte da ficha de registos teve
lugar logo apés a experimentagdo, mas nem todos os alunos tiveram tempo de o concluir.

Figura 12 — Terceira atividade experimental: Aumento
da temperatura.

Assim, estagiaria tinha decidido iniciar a manha de quarta-feira com a finalizagéo dos
registos relativos a segunda parte, e em seguida, a semelhanca das duas atividades
experimentais anteriores, promover a discussao da atividade e o preenchimento da terceira
parte da ficha. Contudo, tal ndo foi mais uma vez possivel pela participagdo dos alunos
numa palestra, ainda sobre o Dia Mundial das Abelhas, que ocupou a primeira aula da
manha3, pelo que tudo o que estava planificado ficou adiado para a aula de apenas uma
hora a seguir ao intervalo.

Refletindo sobre os trés ciclos de I-A, a estagiaria verificou que, relativamente a
elaboragdo dos registos, as dificuldades sentidas pelos alunos no primeiro e no ultimo
ciclos foram distintas. A realizagido das trés atividades, interrelacionadas, permitiu que os
alunos se familiarizassem com o ensino experimental das ciéncias, o que, acredita, se
traduziu numa maior confianga e, por conseguinte, maior autonomia dos alunos. A sua
participacdo em atividades nao previstas em todas as sessbes de intervengdo, em
particular na da ultima semana, levou a muitos ajustes devido a grandes limitacdes de
tempo, o que obstaculizou a implementagao da proposta planificada e o aprofundamento
e a eficacia da exploragao das atividades. A estagiaria acredita que isso tera prejudicado a
promogao das capacidades investigativas nos alunos da turma. Tal constatagao reforga a
ideia de que a consolidagédo deste tipo de capacidades investigativas requer um periodo
mais alargado de trabalho sistematico e continuado.
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5. APRESENTACAO E ANALISE DE RESULTADOS

Neste capitulo apresentam-se os resultados do tratamento qualitativo dos dados,
obtidos através da analise de contetdo das produc¢des individuais dos alunos da amostra
realizadas nos trés ciclos de I-A que integraram a intervencdo, e da sua transformacao
guantitativa através da determinacdo de frequéncias e de percentagens. Os resultados
permitiram identificar o impacte da intervencdo no grau de consecucdo das capacidades
investigativas em estudo, dando resposta ao objetivo central: Avaliar o contributo das
atividades integradoras implementadas na promocao de competéncias cientificas.

De acordo com os procedimentos metodologicos descritos no capitulo 3, as producdes
escritas e iconogréficas individuais efetuadas pelos alunos da amostra foram inicialmente
analisadas, fazendo corresponder as inferéncias realizadas a partir delas aos descritores
correspondentes a cada um dos graus de consecucédo 1, 2 e 3 identificados, para cada
uma das capacidades investigativas: Prever, Observar, Medir, Identificar variaveis e
Comunicar, nas subcategorias Clareza/rigor e Terminologia empregue (Apéndice 1).

Neste capitulo, a estagiaria comeca por apresentar a andlise global da evolugédo do
grau de consecucdo das capacidades investigativas em estudo, ao longo das trés
atividades experimentais realizadas sequencialmente em sala de aula. A analise € feita
com base nas frequéncias (e percentagens) registadas nos trés graus de consecucgédo G1
(mais baixo), G2 (intermédio) e G3 (mais desenvolvido), em que as producdes dos alunos
foram consideradas. Em continuagéo, apresenta-se o resultado dessa analise, por aluno,
para cada uma dessas capacidades investigativas.

5.1. Andlise global dos resultados

A Figura 13 apresenta a distribuicdo de frequéncias do nivel de consecucdo, e
respetivas percentagens, de alunos nas categorias em estudo, para as trés atividades
praticas experimentais desenvolvidas.
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Figura 13 - Nivel de desenvolvimento global das capacidades investigativas.
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Observando o grafico da Figura 13 observa-se que, no que respeita a capacidade
investigativa Prever, da primeira para a segunda atividade ndo ocorreu uma evolugéo
positiva. O aumento da frequéncia do G2 de 0 para 2 (28,6%) foi acompanhada por um
decréscimo da frequéncia do G3 de 4 (57,1%) para 1 (14,3%) e um aumento do grau de
consecucdo mais baixo (G1) de 3 (42,9%) para 4 (57,1%). Contudo, apesar deste
retrocesso, apds a realizacdo da terceira atividade registou-se uma distribuicdo mais
equilibrada dos niveis de consecucédo dos alunos, com diminuigédo da frequéncia do G1 de
4 (57,1%) para 2 (28,6%), manutencdo de dois alunos em G2 (28,6%) e aumento da
frequéncia do G3, de 1 (14,3%) para 3 (42,9%). Esta distribuicdo, com um namero menor
de alunos a ndo apresentarem os argumentos que os levaram a fazer a sua previsdo, ou a
apresenta-los de forma confusa, e mais alunos a fazerem a sua previsdo de forma
fundamentada e completa, indicia progresso no desenvolvimento da capacidade
investigativa Prever, ou seja, uma melhoria do nivel de desenvolvimento dos alunos nesta
capacidade investigativa.

O retrocesso verificado da primeira para a segunda atividade préatica experimental pode
estar relacionado com o facto de, na primeira, ter havido necessidade de um
acompanhamento dos alunos superior ao previsto, dado nunca terem realizado atividades
praticas experimentais. Como as produc¢des dos alunos relativas & segunda atividade
ocorreram com maior autonomia, como a estagidria pretendia, provavelmente isso
traduziu-se num aumento das dificuldades na realizacdo das suas produgdes, levando a
um maior nimero de alunos com previsdes classificadas como G1 e menor em G3. Ou
seja, a alteracdo do procedimento/acompanhamento dos alunos na primeira atividade
podera ter estado na base deste padrédo de diminuicdo (aparentemente) temporaria no
desempenho dos alunos.

Se nos centramos na comparacdo entre a segunda e a terceira atividades em que o0s
alunos realizaram as suas produ¢des de forma autbnoma sem apoio da estagiaria parece
poder afirmar-se que a intervencdo didatica, no global, conduziu a melhorias no
desenvolvimento da capacidade investigativa Prever.

No que respeita & capacidade investigativa Observar, a distribuicdo das frequéncias
dos 7 alunos ao longo das trés atividades evidencia alguma evolugéo ainda que néo linear.
Na primeira atividade, observa-se uma distribuicdo equilibrada entre os niveis G1 e G2,
com trés alunos cada (42,9%), com apenas um aluno (14,3%) a ser capaz de referir
observacdes qualitativas e a maioria das observages quantitativas envolvidas na atividade
(G3). As producdes dos alunos na segunda atividade sdo consistentes com uma
progressao em relacdo a atividade anterior: o grau de consecucdo mais baixo (G1) ndo
registou nenhum aluno (0%), um aluno (14,3%) continua em G3, duplicando, de trés
(42,9%) para seis (85,7%), 0 numero de alunos com produgdes categorizadas no grau de
consecucao intermédio (G2), com descrigcdes mais ricas, mas salientando apenas algumas
das observagdes quantitativas envolvidas na atividade. Na terceira atividade, ainda que o
nimero de alunos em G1 tenha aumentado, igualando o valor encontrado na primeira
atividade, e ndo tenha havido nenhum aluno em G2, registou-se um aumento evidente em
G3, de 1 aluno (14,3%) para 4 (57,1%) em relacdo a atividade anterior, 0 que parece
evidenciar um impacte positivo na consolidacdo desta capacidade no caso de alguns
alunos. O aumento registado em G1 pode encontrar explicagdo em variados aspetos, entre
eles maior complexidade da terceira atividade realizada em relacdo a observacédo, com
tarefas mais exigentes, dificuldades diferenciadas na consolidacdo das aprendizagens,
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falta de reforco continuo individualizado conduzindo a menor envolvimento e maior
desmotivag&o e maior cansago.

Relativamente a capacidade investigativa Medir, os resultados mostram que na primeira
atividade nenhum aluno (0%) representou nos seus desenhos, de forma identificavel, os
instrumentos de medida utilizados e as respetivas unidades de medida (G3). As producdes
de dois alunos (28,6%) situaram-se em G1 e as dos restantes cinco alunos (71,4%) em
G2, representando apenas a escala dos instrumentos ou as unidades de medida. Na
segunda atividade, observou-se uma melhoria clara nos resultados: o nimero de alunos
em G1 reduziu para metade (de 2 (28,6%) para um (14,3%)) e, ndo obstante a frequéncia
em G2 ter diminuido de cinco (71,4%) para quatro (57,1%) em relacéo a primeira atividade,
houve dois alunos (28,6%) a atingir o grau de consecucao mais elevado da capacidade
investigativa (G3). No final da intervengé&o, ndo se observou nenhum aluno (0%) em G1, o
que é um resultado muito positivo e um aluno (14,3%) permaneceu em G3. Apesar desta
diminuicdo em G3, parece poder afirmar-se que da segunda para a terceira atividade as
producdes dos alunos que, como ja referido, foram realizadas de forma autbnoma, em
termos globais parecem evidenciar uma melhoria na consecugdo do grau de
desenvolvimento em relacdo a esta capacidade investigativa.

Apesar de, no final da intervencgéo, seis (85,7%) dos sete alunos (100%) parecerem
demonstrar alguma consolidagédo da capacidade investigativa Medir, provavelmente fruto
da possivel melhoria na capacidade investigativa Observar, na opiniao da estagiaria os
resultados podem néo refletir a real progressdo na aprendizagem, ou seja, a real (maior)
apropriacao dos procedimentos relacionados com a medi¢do, dado o pouco tempo que 0s
alunos tiveram para realizarem os seus desenhos, em resultado de compromissos nao
esperados entretanto assumidos pela instituicdo e alheios a estagiéria.

No que respeita a capacidade investigativa Identificar variaveis, na primeira atividade
todas as producgdes dos alunos foram categorizadas nos graus G1 (2 alunos, 28,6%) e G2
(5 alunos, 71,4%). Na segunda atividade, trés alunos (42,9%) foram capazes de identificar
corretamente os trés tipos de variaveis (independente, dependente e de controle, G3),
ocorrendo uma reducdo do numero de alunos em G2 , de 5 (71,4%) para 2 (28,6%) e
mantendo-se o nimero de alunos (2 alunos, 28,6%) em G1. Na terceira atividade, a
distribuicdo das producdes dos alunos por G1, G2 e G3 foi igual a verificada na segunda
atividade, continuando dois (28,6%) dos sete alunos (100%) a serem capazes de identificar
apenas uma das variaveis envolvidas na atividade (G2).

Os resultados obtidos para esta capacidade investigativa sdo consistentes com a
existéncia de uma evolucao na sua apropriacao, principalmente da primeira para a segunda
atividade, o que parece néo ser alheio ao facto de a estagiaria ter valorizado muito esta
capacidade, quer durante a primeira atividade, quer na reflexdo efetuada no final do
primeiro ciclo de I-A. Contudo, a consisténcia dos dados da segunda para a terceira
atividade, nomeadamente a manutengédo do nimero de alunos com produgfes em G2 e
principalmente em G1, parece apontar para a necessidade de se reforgar o
desenvolvimento desta capacidade investigativa.

De salientar a dificuldade dos alunos na identificacdo da variavel dependente, o que
parece poder também estar relacionada com a forma como a mesma foi solicitada. Ao se
pedir aos alunos que indicassem “O que observamos e/ou medimos”, eles percecionaram
que o que lhes era solicitado eram os resultados da atividade experimental ou os cuidados
tidos na manipulacdo das variaveis, como fica evidente pelas respostas dos alunos A3 e
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A4, respetivamente: “Observamos que a garrafa que tinha mais erva € a melhor do que as
outras, Medimos 200 ml de agua para ir aos gobelés.” (segunda atividade) e “Medimos a
distancia dos frascos e o tempo (5 minutos).” (terceira atividade). Além disso, o facto de se
tratar de uma capacidade investigativa que s6 é efetivamente promovida com trabalho
pratico experimental, e dado que estes alunos nunca o tinham realizado antes desta
intervencdo em sala de aula, parece também poder ter contribuido para a sua nao
progressao da segunda para a terceira atividade.

Para a capacidade investigativa Comunicar na subcategoria “Clareza/rigor”’, 0s
resultados parecem ser reveladores da existéncia, ao longo das trés atividades, de uma
evolucdo global positiva e sustentada. Na primeira atividade, trés alunos (42,9%)
descreveram-na de forma confusa e pouco rigorosa (G1), revelando pouco dominio da
escrita, tendo este nimero diminuido para apenas um aluno (14,3%) na segunda atividade,
nao estando o G1 presente na terceira e Ultima atividade. Quanto ao G2, representado
também por trés alunos (42,9%) na primeira atividade, decresceu para dois alunos ( 28,6%)
na segunda, aumentando para trés (42,9%) na ultima atividade. As producgbes
categorizadas como G3 viram 0 seu numero aumentar de forma expressiva da primeira
para a segunda atividade, de 1 (14,3%) para 4 alunos (57,1%), mantendo-se com a mesma
expressao no final da intervencao, ou seja, quatro (57,1%) dos sete alunos foram capazes
de descrever a atividade realizada de forma estruturada, cuidada, clara e rigorosa,
explicitando o procedimento realizado e apresentando as conclusdes.

No que respeita a capacidade investigativa Comunicar na subcategoria “Terminologia
empregue”, os resultados mostram que, na primeira atividade, as producdes de seis
(85,7%) dos sete alunos se distribuiram entre G1, com trés alunos (42,9%) e G2, com 0
mesmo numero (3 alunos, 42,9%), demonstrando dificuldade no uso do vocabulario
cientifico. Apenas um aluno (14,3%) apresentou um desempenho avancado (G3), com
utilizacdo consciente e correta da terminologia cientifica. Na segunda atividade, e em
relacdo a anterior, os resultados revelam uma clara evolugdo, com uma diminui¢cdo do
namero de alunos que recorreram a vocabulario do senso comum, rudimentar ou incorreto,
para se expressarem (G1: de 3 (42,9%) para 1 (14,3%)), manutencao desse numero em
G2 (3, 42,9%) e o triplo de alunos cujas produgbes séo consistentes com a utilizagédo
correta e intencional da terminologia cientifica adequada ao contexto, em detrimento da
terminologia de senso comum, para se expressarem (G3: de 1 (14,3%) para 3 (42,9%).

A melhoria clara e continuada da promocéao do nivel de desenvolvimento da capacidade
investigativa Comunicacdo nas duas vertentes analisadas (Clareza/rigor e Terminologia
empregue) parece apontar para importancia que teve a intervengéo didatica implementada
em sala de aula no desenvolvimento da capacidade dos alunos em elaborarem produgdes
estruturadas, com ideias organizadas, e em utilizarem terminologia cientifica adequada,
com intencionalidade e rigor para comunicarem. Este resultado parece evidenciar a eficacia
das atividades integradoras do Portugués e das Ciéncias experimentais, que ao serem
devidamente planeadas e contextualizadas permitiram aos alunos apropriarem-se de
vocabulério técnico e relatarem as atividades, utilizando a linguagem como ferramenta de
comunicacdao e interpretacao.

Em sintese, a presenca de desempenhos em G1 para todas as capacidades
investigativas € coerente com o caracter introdutorio desta metodologia de trabalho
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experimental, o que sugere a necessidade de um trabalho mais estruturado, explicito e
continuado sobre as capacidades investigativas do processo cientifico.

O diminuto intervalo entre as atividades e 0 pouco tempo de que a estagiaria dispbs para
a sua implementac&o néo permitem concluir que no final da intervencéo as producdes dos
alunos categorizadas como G2 e G3, traduzindo uma melhoria do seu desempenho.
estejam sedimentadas, e que os alunos as consigam dominar de forma autbnoma em
atividades préticas experimentais futuras.

5.2. Anélise dos resultados por aluno

A aluna Al, como se pode verificar na Figura 14, melhora o seu desempenho nas
capacidades investigativas Medir

e Comunicar (em termos de Grau de consecucéo das Capacidades Investigativas - A1
terminologia empregue) de G2
para G3 logo na segunda
atividade e mantém esse bom
desempenho na ultima atividade. §
Porém, Al revela alguma
dificuldade nas capacidades II I I
Prever e Comunicar (com
. Prever Observar Medir Identificar Comunicar Comunicar
clarezajngor)_ Quanto a variaveis  (clarezafrigor) (terminologia

empregue)

capacidade Identificar variaveis,
ndo se assinalaram alteragées no
seu desempenho, apresentando
nos trés momentos o G2. Por fim,
em relagdo a capacidade investigativa Observar verifica-se uma melhoria do primeiro para
0 segundo momento seguida de um retrocesso, o qual pode estar relacionado com o atraso
de Al na elaborag&o das suas produgfes iconograficas, que a impediram de iniciar nova
tarefa juntamente com os seus colegas, o0 que lhe causou alguma desmotivacao.

m 1.2 atividade =272 atividade wm3.?atividade

Figura 14 - Nivel de desenvolvimento das capacidades
investigativas - Al

Al revelou, em todas as atividades, estar atenta e participativa, esforcando-se por
compreender os procedimentos e respeitar as indicagbes dadas pela estagiaria. Foi
também uma das alunas que participaram em varias etapas do procedimento na segunda
atividade, nomeadamente na medic&o do volume, e que mais debateu com o grupo as suas
ideias e interpretacdes, o que podera ter contribuido para uma elaboragdo mais cuidada
dos registos relativos a esta atividade. No entanto, parece precisar de um apoio mais
frequente e proximo, por parte estagiaria, e também de realizar as tarefas de uma forma
mais ponderada, razfes que podem estar na origem das dificuldades apresentadas em
algumas capacidades investigativas.

Os resultados da aluna A2 (Figura 15) evidenciam melhorias do seu desempenho da
segunda para a terceira atividade apenas na capacidade investigativa Comunicar em
ambas as dimensdes, Clareza/rigor e Terminologia empregue, que passou,
respetivamente, de G1 para G3 e de G1 para G2. Quanto a capacidade Medir, ndo se
registou qualquer alteragéo, mantendo-se em G2 nas trés atividades. Contudo, para as
restantes capacidades verificou-se uma diminuicdo do grau de consecuc¢do da segunda
para a terceira atividade, com excec¢do da capacidade Identificar variaveis que estabilizou
no G2. Quanto a capacidade Prever, os resultados mostram um retrocesso do desempenho
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de A2, com diminuic¢ao do grau de
consecucdo de G3 para G2 e, Capacidades Investigativas de A2
posteriormente, para Gl no
decorrer das trés atividades. Com

excecgao da capacidade 2

Comunicar - Terminologia

empregue em que a evolucéo foi 1

evidente, os niveis de consecucao I I II I II
das restantes capacidades foram 0

Prever Observar Mediir Identificar Comunicar Comunicar

maIS elevados na prlmelra variaveis  (clareza/rigor) (terminologia
L. empregue)

atividade, o que pode ser

explicado pelo facto de A2 ter tido

muito apoio nessa atividade, por

parte da estagiaria, no

preenchimento da ficha de registos.

Grau

m 1.2 gtividade m2?atividade wm3.?atividade

Figura 15 - Nivel de desenvolvimento das capacidades
investigativas - A2

A2 teve um comportamento distinto de Al ao longo dos trés momentos da intervencao:
foi pouco patrticipativa e comunicativa, revelando alguma inseguranca, aspetos que podem
ter contribuido para o seu desempenho pouco conseguido.

A aluna A3 (Figura 16) teve um bom desempenho nas capacidades Prever, Observar e
Comunicar na dimenséo

Clarezalrigor: subiu de G1 para Capacidades Investigativas de A3

G3 da primeira para a segunda

atividade, mantendo-se no grau

de consecugcdo maximo na

terceira atividade. Quanto a 8

capacidade Comunicar, na

subcategoria Terminologia III I

Cientl’ﬁca’ manteve-se no G2 do Prever Observar Medir Identificar Comunicar  Comunicar
primeiro  para o  segundo veriveis - (lerezafigen) (teminolege
momento, subindo para G3 apés m17atvidade ®2.°atividade 3.2 atividade

realizacdo da terceira atividade.

Figura 16 - Nivel de desenvolvimento das capacidades
A3 manteve-se com G2 na investigativas - A3

capacidade investigativa Medir,
ndo se observando evolucdo do seu desempenho, tal como ocorreu com a capacidade
Identificar variaveis, que se manteve em G1.

O facto de A3 ter realizado, na primeira atividade, previsdes que a experimentacao
mostrou estarem de acordo com o0s resultados, motivou-a, levando-a a participar
ativamente nas atividades seguintes, comunicando e debatendo de forma empenhada os
seus raciocinios com os colegas e com a estagiaria. Contudo, pelo grande envolvimento
da aluna nas segunda e terceira atividades, pelas suas respostas as questdes colocadas
pela estagiaria na discussdo das atividades, seria expectavel identificar um grau de
consecucao para a capacidade Medir superior ao verificado. Tal resultado pode ter sido
influenciado pelo pouco cuidado que colocou na elaboracdo dos desenhos que permitiram
identificar o grau de consecucédo para essa capacidade, dado tratar-se de uma aluna que
se distrai facilmente.
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O aluno A4 (Figura 17) parece evidenciar um bom desempenho, observando-se em
apenas uma capacidade

investigativa _ Identificar Capacidades Investigativas de A4

variaveis -, uma diminuicdo do ’

seu desempenho, que passou de

G3 para G2 da segunda para a )

terceira atividade, grau também 8

identificado na primeira

atividade. Para as capacidades I I

Observar, e Comunicar, na Prever Observar Medir |dentificar  Comunicar ~ Comunicar
subcategoria Clareza/rigor, verdvels - (clrezaltigen(teminologe
observa-se uma melhoria do w17 atividade W2 °atividade M3.?atividade

grau de consecucao da Pr_lmelra Figura 17 - Nivel de desenvolvimento das capacidades
para a segunda atividade, investigativas - A4

mantendo-se o} mesmo

inalterado na terceira atividade. Na capacidade Medir o desempenho mantém-se no G2 ao
longo de toda a intervengéo.

A4 foi pouco participativo e comunicativo na realizagéo das atividades. Contudo, foi um
aluno atento e observador, que ndo se deixou distrair pelos colegas, o que pode ter
contribuido para a evolugcdo muito evidente verificada no seu desempenho no que respeita
a capacidade investigativa Observar, que passou de G1 para G2 e, depois, para G3. O seu
gosto pela area curricular de Portugués e o tempo que lhe dedica fora da escola, lendo
obras literarias e escrevendo poemas, pode justificar o seu desempenho logo desde a
primeira atividade.

A aluna A5 (Figura 18), no global, apresenta também melhorias no seu desempenho.
O grau de consecucdo para as
capacidades Prever, Observar e
Medir mantém-se da primeira
para a segunda atividade, mas

passa para O grau seguinte na
terceira atividade. No que
respeita as capacidades
investigativas Identificar variaveis II II I

e Comunicar, na subcategorla

Capacidades Investigativas de A5
3

Grau

Prever Observar Medir Identificar Comunicar Comunicar

Clareza/rigor, 0 grau de variaveis  (clarezalrigor) t:;rr;l:;c;lzg;a
COI’]SGCUQé_O aumenta da primeira m1°atividade m22atividade m3 2 atividade
para a segunda atividade, Figura 18 - Nivel de desenvolvimento das capacidades

mantendo-se na terceira. Esta investigativas - A5

melhoria  é particularmente

notéria para a capacidade ldentificar variaveis, que passa de G1, na primeira atividade,
para G3 na segunda e terceira atividades. Ja na capacidade Comunicar na subcategoria
Terminologia empregue, A5 ndo melhora o seu desempenho, mantendo-se no G2 ao longo

da intervencgao.

A5 apresenta algumas dificuldades ao nivel do conhecimento cientifico e necessita de
reforgo positivo para participar nas atividades. O facto de a estagiaria ter tido isso em
atencdo e a ter integrado na realizacdo das atividades experimentais, em particular na
experimentagcdo da terceira atividade, parece ter-se revelado benéfico no seu
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envolvimento, particularmente no desenvolvimento das capacidades Prever, Observar e
Medir.

No caso do aluno A6 (Figura 19), os resultados evidenciam, no final da intervencao,
melhorias no desempenho nas
capacidades investigativas
Prever, Observar, Identificar
variaveis e Comunicar, na

subcategoria Terminologia
empregue, ainda que n
capacidade Observar o grau de
consecucao diminua de G3 para II I

G2 e depois aumente para G3 no

Capacidades Investigativas de A6

Grau

Q

Prever Observar Medir Identificar Comunicar Comunicar

decorrer da intervengao. A variaveis  (clarezalrigor) t:;nnglrr;cgsg;a
melhoria no desempenho na m10atividade m2°atividade m3.° atividade
capacidade Prever e Figura 19 - Nivel de desenvolvimento das capacidades

particularmente significativa, investigativas - A6

passando do grau de consecugao

mais baixo (G1), identificado na primeira e na segunda atividade, para G3 na terceira
atividade. No que respeita a capacidade Medir verifica-se um aumento de G2 para G3,
diminuindo depois para G2 na terceira atividade, o que parece evidenciar que A6 ndo
sedimentou como desejavel no que respeita a esta capacidade investigativa. O mesmo se
verifica para a capacidade Comunicar na subcategoria Clareza/rigor, em que nédo se
observam alteracdes no seu desempenho, mantendo-se nos trés momentos no G2.

Para o bom desempenho global deste aluno na segunda atividade parece poder ter
contribuido o facto de ele ter tido uma participacdo mais ativa na discussao e na realiza¢ao
de algumas etapas do procedimento da atividade.

Os resultados evidenciam que, no caso da aluna A7 (Figura 20) as melhorias do seu
desempenho foram mais notorias
nas capacidades Prever,

Identificar variaveis e Comunicar,
em ambas as subcategorias, com
G3 na terceira atividade. Nesta
dltima capacidade, a melhoria foi
bastante acentuada tendo
aumentado, em ambas a I I

subcategorias, de G1 para G3 na

Capacidades Investigativas de A7
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Contudo, no que respeita a

) . T Figura 20 - Nivel de desenvolvimento das capacidades
capacidade investigativa investigativas - A7

Observar, verificou-se uma
diminuicdo do desempenho de A7 que passou de G2, valor identificado nas duas primeiras
atividades, para G1 na terceira atividade.

A7 manifestou muito interesse nas atividades, contudo a terceira atividade foi a que
mais a motivou e mais despertou o seu interesse. O desempenho menos conseguido na
capacidade Observar podera estar relacionado com o facto de A7, como mostram as suas
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producdes, ndo estar ainda sensibilizada para a importancia das observacbes
gquantitativas. O G2 na capacidade investigativa Medir, apesar de ter melhorado, ndo
atingiu G3 na terceira atividade, como aconteceu com as outras capacidades, pois a aluna
apenas se limitou a desenhar os instrumentos utilizados nas medi¢bes, sem dar
importancia a representacao das unidades de medida, o que parece sustentar a justificacéo
enunciada para o decréscimo observado na capacidade Observar.

Em sintese, globalmente verificaram-se melhorias nos resultados, embora a evolu¢do
do desempenho dos alunos em relagéo as capacidades investigativas em estudo ndo tenha
sido semelhante para todos eles, dependendo das suas caracteristicas. Estudos mais
continuados e profundos séo fundamentais.

Os resultados também relevam, como aspeto que contribuiu de forma positiva para o
desempenho dos alunos, o seu envolvimento direto, o seu papel ativo, no desenvolvimento
atividades, quer no Antes, quer no Durante, quer no Depois da experimentacdo, em
particular no Durante a Experimentagao.
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6 - Conclusdes

O presente estudo partiu da seguinte questao de investigacao “Quais os contributos da
integracdo curricular entre as ciéncias experimentais e o portugués na promocao de
competéncias cientificas dos alunos do 1.° ciclo do ensino basico?”. De modo a responder
a questao apresentada, foram definidos os seguintes trés objetivos que permitiram orientar
0 caminho da investigagéo:

1. Promover a integracao curricular entre as ciéncias experimentais e o portugués a
partir de um livro de literatura para a infancia;

2. Planificar e implementar atividades integradoras entre as ciéncias experimentais
€ 0 portugués;

3. Avaliar o contributo das atividades integradoras implementadas na promocéo de
competéncias cientificas.

Terminada a apresentacao e a analise de dados apresentam-se, em continuacao, as
conclusdes da investigacdo, bem como os constrangimentos encontrados ao longo da
mesma.

No que respeita ao primeiro objetivo do estudo, a estagiaria considera poder afirmar
que o LLI selecionado se constituiu como uma efetiva oportunidade para poder promover
a integracao de conteudos da area curricular do Portugués e, paralelamente, da area das
ciéncias, mais concretamente das ciéncias experimentais. A intervencdo em sala de aula
revelou que o LLI possibilitou a estagiaria, ndo so6 efetivar a integracao curricular dessas
areas do saber e criar um ambiente de aprendizagem estimulante, como formular questbes
mediadoras para incentivar e direcionar os dialogos promovendo o desenvolvimento da
capacidade dos alunos de observarem, de se questionarem e de proporem explicagdes.
Foi também motivador para os alunos, constituindo-se um facilitador das suas
aprendizagens, como também se desejava. O LLI teve sempre o papel central ao longo de
todo o processo investigativo, uma vez que todas as atividades integradoras entre o
portugués e as ciéncias experimentais (integradas na area curricular de Estudo do Meio),
partiram do mesmo.

Quanto ao segundo objetivo estabelecido, “Planificar e implementar atividades
integradoras entre as ciéncias experimentais e a lingua portuguesa”, a estagiaria também
considera que o mesmo foi cumprido. Com base na analise das informagbes que recolheu
durante a intervencao, do entusiamo dos alunos e da sua participagao e envolvimento nas
atividades, a estagiaria constatou que as trés questbes-problema apresentadas foram
desafiadoras para a maioria dos alunos. O LLI, e a observagao e exploragao, em particular,
de algumas das suas ilustragbes, permitiram contextualizar cada uma das atividades e
relaciona-las, fazendo da intervengdo um todo articulado: Poluigédo (primeira atividade) —
Desflorestagao (segunda atividade) — Aumento da temperatura (terceira atividade). O LLI
foi, assim, um recurso fundamental pois permitiu a estagiaria, para cada atividade pratica
experimental realizada, colocar aos alunos questdes abertas que fomentaram o debate, os
fizeram refletir e comunicar os seus argumentos aos colegas.

A pratica pedagogica desenvolvida, levou os alunos a pensar criticamente, a interrogar-
se e a refletir sobre problemas presentes no mundo que os rodeia e a colaborar uns com
os outros. Ajudou-os a manterem-se focados, incentivou-os a preverem os resultados das
atividades experimentais com base no seu conhecimento prévio, deu-lhes oportunidade:
de participarem no desenvolvimento dos procedimentos experimentais com controlo de
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variaveis, conduzidos de forma correta, cuidada e sistematica; de manipularem materiais
e instrumentos de laboratério; de realizarem medi¢des de diferentes grandezas recorrendo
ao instrumento de medida adequado; de controlarem variaveis; de interpretarem
resultados, comparando-os com as previsdes previamente efetuadas; de comunicarem
esses resultados através da elaboracdo de uma producgao textual - carta - respeitando a
sua estrutura e utilizando linguagem e vocabulario cientificos. Apesar de nem todos os
alunos da turma parecerem ter o desempenho e a participacado desejados, este tipo de
atividades mais “atrativas e dindmicas pode proporcionar melhora do ensino e
aprendizagem dos mesmos [alunos], pois atrai a atencdo e os torna mais ativos na
aprendizagem” (Carbo et al., 2019, p. 55).

A implementagao das atividades integradoras planificadas, na opinido da estagiaria,
constituiu-se como uma experiéncia enriquecedora que Ihe permitiu trabalhar
articuladamente contelidos das duas areas do saber, fomentando o interesse dos alunos
pelas ciéncias e permitindo rever e desenvolver conhecimentos e capacidades
investigativas. Mesmo os alunos com maiores dificuldades de aprendizagem mantiveram-
se interessados e empenhados durante o desenvolvimento das atividades, o que também
favoreceu a sua aprendizagem cientifica. A estagiaria promoveu uma abordagem mais
holistica do conhecimento, ajudando os alunos a perceber que o portugués e as ciéncias
experimentais se complementam e enriguecem mutuamente.

No que se refere ao terceiro objetivo “Avaliar o contributo das atividades integradoras
implementadas na promog¢ao de competéncias cientificas”, os resultados obtidos sugerem
que as atividades desenvolvidas pela estagiaria favoreceram o desenvolvimento das
capacidades investigativas em estudo - Prever, Observar, Medir, Identificar variaveis, e
Comunicar, nas subcategorias clareza/rigor, e terminologia cientifica. Contudo, a analise
dos resultados globais também evidencia que o progresso dessas capacidades ao longo
dos trés ciclos de I-A ndo teve uma evolugéo linear, nem o progresso foi o mesmo para
todas as capacidades investigativas. Por sua vez, os resultados obtidos por aluno revelam
que, todos os alunos melhoraram em algumas capacidades investigativas, contudo, em
geral, o grau de consecugao varia de aluno para aluno e, para cada um, de capacidade
para capacidade, no final da intervengao, o que traduz um desenvolvimento diferenciado
dos alunos em relagao as capacidades.

Na opinido da estagiaria, os resultados sao expectaveis na medida em que se trata de
um primeiro contacto dos alunos com a metodologia de TE. As dificuldades, a falta de
autonomia e o medo de errar, sobretudo no inicio da intervencdo e na elaboragdo das
primeiras produgdes, parecem poder encontrar justificagao no facto de estes alunos nunca
terem desenvolvido, ao longo do seu percurso escolar, atividades praticas experimentais
envolvendo manipulagdo e controlo de variaveis. Contudo, com os questionamentos e
discussbes promovidas pela estagiaria a partir do LLI, a possibilidade de manusearem os
materiais e equipamentos a utilizar nas atividades experimentais, e, também, o entusiamo
e a motivagao que pautaram a realizacao de todas as atividades parece ter conduzido, de
uma forma geral, a uma maior autonomia e aos bons resultados no que respeita ao
desenvolvimento das capacidades investigativas em estudo.

Das cinco capacidades investigativas, a capacidade Comunicar, em ambas as
subcategorias - Clareza e rigor e Terminologia cientifica -, foi a que revelou uma progressao
mais positiva e coerente ao longo dos ciclos de I-A. Seguiu-se, com um nivel de
desenvolvimento intermédio, ainda que se possa considerar positivo atendendo ao acima
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referido, as capacidades Observar e Medir. Quanto as capacidades Prever, e Identificar
variaveis foram as que apresentaram, em termos globais, uma progressao reveladora de
maiores fragilidades.

Como referido, no que respeita a capacidade investigativa Comunicar, os resultados
revelaram uma evolugéo global positiva, sustentada e coerente, no seu desenvolvimento,
em ambas as subcategorias Clareza/rigor e Terminologia cientifica. A maioria dos alunos,
ao longo da intervencéo, foi capaz de elaborar a carta de forma mais correta, com um texto
mais claro, com uma melhor descricao do que observaram e concluiram, utilizando um
vocabulario mais cientifico e, progressivamente, com maior rigor e intencionalidade, bem
como mais adequado ao contexto das atividades praticas. Para isso, parece ter contribuido
o facto de a intervencéao ter promovido nao s6 a utilizagao escrita da linguagem cientifica,
mas também a oralidade, em situagbes com significado para os alunos. De facto, a
estagiaria valorizou a explicitacdo do raciocinio dos alunos, nas discussdes que foi
promovendo ao longo das atividades. Os resultados parecem, assim, evidenciar a
capacidade de os alunos do 1.° CEB se exprimirem de forma mais correta e de se
apropriarem de vocabulario cientifico, desde que |Ihes sejam oferecidas oportunidades
contextualizadas e devidamente orientadas, desafiando a ideia de que o vocabulario
cientifico é exclusivo de niveis de ensino mais avancados. Estes dados vao no sentido do
estudo realizado por Pacheco (2015), que constatou uma evolugao da linguagem cientifica
utilizada pelos alunos do 2.° ano de escolaridade para comunicarem os seus resultados e
conclusdes, apds a realizacdo de atividades experimentais. Também o estudo de Reis
(2015), realizado com alunos do 3.° ano, corrobora os resultados agora encontrados,
nomeadamente o uso mais frequente de terminologia cientifica, embora com recurso a
terminologia de senso comum, no caso de alguns alunos aparentemente com maiores
dificuldades.

Quanto a capacidade investigativa Prever, uma capacidade muito importante, tanto
para a ciéncia como para o dia a dia (Sa, 2002), os resultados indiciam uma melhoria do
nivel de desenvolvimento dos alunos, contudo esta ndo foi linear nem totalmente
conseguida por todos eles; ainda assim, dado tratar-se de uma capacidade algo complexa
para alunos desta faixa etaria, e de eles nunca terem desenvolvido atividades
experimentais e elaborado previsées, nem compreenderem o significado de “prever”, pode
considerar-se que a evolugdo foi positiva. Inicialmente, os alunos revelaram muitas
dificuldades e algum desconforto por terem receio em errar, o que levou a estagiaria a ter
de referir, em diferentes momentos, que nao havia previsées corretas ou incorretas, mas
apenas formas mais adequadas de prever (Afonso, 2008), e que, por isso, deviam
fundamentar as suas ideias. Tal como nos estudos de Borlido (2017), realizado com
criangas do 1.° ano de escolaridade e de Silva (2023), realizado com alunos do 5.° ano, a
maioria dos alunos foi capaz de ir redigindo melhores previsées, mais concretas e um
pouco mais completas, o que denota, ainda que n&o totalmente, o seu desenvolvimento
nesta capacidade investigativa. Também o desenvolvimento da capacidade investigativa
Identificar variaveis, em termos globais, nao indiciou a melhoria desejada, ndao obstante
terem sido identificados alguns progressos. Esta capacidade revelou-se também
particularmente desafiante para muitos alunos que, mesmo no final da intervencéo,
continuaram a ter dificuldade em distinguir os diferentes tipos de variaveis, confundindo
sistematicamente as observagbes com as variaveis dependente e a controlar. Este
resultado também nao surpreende a estagiaria ja que se trata de uma capacidade que
apresenta um nivel de complexidade mais elevado, exigindo dos alunos um nivel de
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abstragdo que muitos ainda nido consolidaram, além de que nunca tinham realizado
atividades praticas que envolvessem o controlo e a manipulagdo de variaveis. Como o
estudo realizado por Gongalves (2016) evidenciou, a identificagdo de variaveis so6 se torna
mais eficaz com a repeticdo continuada de situagbes investigativas simples e
progressivamente mais exigentes, assim como com uma orientagao explicita do professor,
se bem que, na opinido da estagiaria, este ultimo aspeto tenha sido concretizado.

Os resultados obtidos para as capacidades investigativas Observar e Medir parecem
evidenciar que a estagiaria, no desenvolvimento das atividades, incluindo a observagao
das imagens do LLI, conseguiu orientar os alunos para o que pretendia que eles
observassem e representassem através do desenho, promovendo a sua capacidade de
realizarem observacdes mais cuidadas, ndo s6 qualitativas, mas também quantitativas, e
representarem quer os instrumentos de medida (réguas, termémetros, copos graduados)
quer as respetivas unidades de medida. Ou seja, levou os alunos a observarem com
proposito, prestando atengdo, em particular, aos instrumentos de medida e a sua escala,
que introduziu dando explicagdes claras e praticas, o que também na opinido da estagiaria
contribuiu para a melhoria da sua capacidade para descreverem os procedimentos com
maior rigor e detalhe. Como Cachapuz (2006) refere “O que na escola deve ensinar-se € a
observacao cientifica” (p. 31). Estes resultados vao ao encontro dos obtidos por Melo
(2025), com alunos do 2.° ano de escolaridade, e por Reis (2015), com alunos do 3.° ano,
que revelaram a importancia da realizacdo de atividades praticas e experimentais na
promocao desta capacidade investigativa. Contudo, no caso da capacidade observar, ndo
obstante ela ser, em geral, considerada uma capacidade menos complexa que as
restantes, por ser realizada através dos sentidos e fazer parte integrante do dia a dia dos
alunos, servindo-lhes de base para a interpretacdo dos fendmenos/acontecimentos que
ocorrem no seu dia a dia, também é certo que o ato de observar é influenciado por variados
fatores - pelos conhecimentos e experiéncias anteriores dos alunos, pela sua atencéo,
motivagao e envolvimento nas atividades -, que poderao explicar o facto de nem todos os
alunos terem alcang¢ado o grau de consecug¢ao desejado, nessa capacidade. Por sua vez,
0 menor numero de alunos no grau de consecugdo maximo para a capacidade Medir no
final da intervencdo pode também ser explicado pela necessidade de maior atencgao,
motivacdo e empenhamento, mas sobretudo, pelo escasso tempo que a estagiaria péde
dar aos alunos para elaborarem os seus desenhos, sobretudo na terceira e ultima
atividade, dados os constrangimentos de tempo n&o possiveis de gerir pela estagiaria.

No que respeita aos resultados por aluno, estes revelam que os alunos evoluiram de
modo diferenciado, tendo uns evoluido mais em determinadas capacidades do que outros,
0 que também parece poder estar relacionado com os fatores atras referidos, mas também,
com os seus diferentes ritmos de aprendizagem e de desenvolvimento. Por exemplo, os
resultados mostram que ha alunos que apresentam mais facilidade em capacidades
praticas, como seja, por exemplo, a capacidade Medir, mas manifestam maiores
dificuldades em capacidades de maior exigéncia cognitiva, como Prever e ldentificar
variaveis.

Apesar de, no final da intervengéo, haver alunos em G3 em todas as capacidades
investigativas, com destaque para as capacidades Comunicar, nas duas subcategorias e
Observar, a existéncia de alunos em G1 nas capacidades investigativas Prever, Observar
e Identificar variaveis e em G2 em todas as capacidades investigativas, com predominancia
na categoria Medir, evidencia que estas capacidades mesmo apds os trés ciclos de I-A
continuam a ser particularmente desafiantes para os alunos do 1.° CEB, havendo
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necessidade de se continuar a intervir, e de forma diferenciada e continuada, garantindo o
sucesso de todos os alunos.

Face aos resultados do estudo, a estagiaria parece poder concluir que as atividades
integradoras que planificou e implementou em sala de aula a partir do LLI tiveram um
impacte positivo nos alunos, que, em geral, progrediram em capacidades investigativas
importantes na aprendizagem das ciéncias no 1.° CEB. Ao mesmo tempo, elas
contribuiram para promover a curiosidade dos alunos, aumentar o seu grau de
envolvimento e fomentar a sua autonomia, como a estagiaria péde concluir com base nas
observagodes que realizou em sala de aula, durante o desenvolvimento das atividades. O
LLI teve um papel fundamental no processo de ensino e aprendizagem. Como o estudo de
Mascarenhas (2024) evidenciou, estes livros tém capacidade para fomentar “o
desenvolvimento critico dos alunos, mas também a sua potencialidade como veiculo[s] de
articulacao entre diferentes disciplinas, promovendo uma aprendizagem integrada” (p.

112).

Em sintese, a integragdo curricular entre as ciéncias experimentais e o portugués
permitiu estabelecer ligagdes relevantes entre os dois campos do conhecimento, e
promoveu um ambiente estimulante para os alunos, capacitando-os para aprendizagens
mais ricas e contextualizadas. O LLI constituiu-se como um bom veiculo de articulagao
entre os dois saberes, promovendo essa aprendizagem integrada. O estudo evidencia que
a planificacdo e implementacdo dessas atividades integradoras entre as ciéncias
experimentais e o portugués com alunos do 1.° CEB pode contribuir para: (1) o
desenvolvimento de capacidades investigativas, e, assim, promover nos alunos uma visao
mais real do trabalho realizado pelos cientistas; e (2) a promog¢do do conhecimento
cientifico pois, como salienta Reis (2008) “A apropriagdo de conhecimentos (...) necessita
de ser acompanhada e apoiada pelo desenvolvimento de atitudes e capacidades.” (p.15),
o que esta alinhado com o PASEO e as AE, que enfatizam o desenvolvimento integral dos
alunos.

Procurando dar resposta ao problema central do estudo “Quais os contributos da
integrac&do curricular entre as ciéncias experimentais e o portugués na promocgao de
competéncias cientificas dos alunos do 1.° ciclo do ensino basico”, a estagiaria parece
poder concluir que as atividades de integrac&o curricular entre as ciéncias experimentais e
o portugués contribuem da forma positiva para o desenvolvimento de competéncias
cientificas em alunos do 1.° CEB.

Por fim, em relagdo aos constrangimentos encontrados ao longo do desenvolvimento
dainvestigagdo em sala de aula, a estagiaria elenca os seguintes: (i) Atividades (em grande
numero) programadas pela instituicdo em dias/horarios acordados para a implementagao
do estudo, e dadas a conhecer a estagiaria no mesmo dia ou no dia anterior ao seu
desenvolvimento, 0 que obrigou a que o0 tempo necessario para uma implementacao
ajustada das atividades fosse muito escasso; (i) tempo muito reduzido para a
implementacao do estudo, que dificultou a estagiaria reconhecer se a evolugao verificada
nas diferentes capacidades investigativas esta consolidada; (iii) intervalo de tempo
reduzido entre cada ciclo de I-A; (iv) pouca disposicao de alguns alunos, em alguns
momentos, para a elaboracdo das suas produgbes, dadas as dificuldades em
reconhecerem o que lhes era pedido e o tempo disponivel para o fazerem.
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Parte Il

Reflexao critica
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A terminar... uma reflexao critica global

Fazendo uma reflexao retrospetiva sobre o seu percurso ao longo das quatro UC de
PES, apresentadas, ainda que de forma breve, neste Relatério de Estagio, a estagiaria
considera que, no seu conjunto, se tratou de um processo de aprendizagem que foi
desenvolvido de forma gradual nos dois ciclos de ensino e que apenas foi possivel com o
contributo dos professores orientadores cooperantes e dos supervisores da ESECB, mas
também dos alunos com quem trabalhou.

E sabido que a supervisdo procura promover o desenvolvimento profissional do futuro
professor enquanto processo. A estagiaria concorda com Alarcao e Tavares (2018) quando
referem que o objetivo da supervisdo ndo se limita apenas ao desenvolvimento do
conhecimento, mas também ao “desabrochar de capacidades e [a]o repensar de atitudes”
(p- 119). Para a estagiaria, foi o desenvolvimento destas competéncias que contribuiram
para a melhoria da sua pratica de ensino, para que ela fosse “mais eficaz, mas também
mais comprometida, mais pessoal e mais auténtica” (Alarcao & Tavares, 2018, p. 120),
quer no contexto do 1.°CEB, quer no do 2.°CEB.

Na sua opinido, os professores orientadores cooperantes que a acompanharam no
decorrer das quatro UC de PES, nos dois ciclos de ensino, tiveram um papel fundamental
nesse processo de supervisdo pedagodgica e na qualidade da sua formagdo enquanto
futura professora, tendo-se constituido como um elemento muito influente na sua acao
educativa, ndo s6 em sala de aula, mas em todo o processo de planificacdo e de reflexao
sobre o processo de ensino e aprendizagem e de avaliagéo das aprendizagens dos alunos.
A sua funcdo consistiu, fundamentalmente, “em ajudar o [futuro] professor a ensinar e a
tornar-se um bom profissional para que os seus alunos aprendam melhor e se
desenvolvam mais.” (Alarcao & Tavares, 2018, p. 59).

Para isso muito contribuiram as reflexbes sobre a pratica, sobre o decorrer da sua
intervencdo em sala de aula, promovidas pela maioria dos supervisores - orientadores
cooperantes e supervisores da ESECB - que ajudaram a estagiaria a consciencializar-se
sobre os aspetos positivos e menos positivos nas suas planificagdes e na sua transferéncia
para a sala de aula, levando-a a corrigir os aspetos menos conseguidos e propondo
sugestdes de melhoria para as intervengdes seguintes.

No que respeita aos alunos, o facto das quatro UC lhe terem dado a oportunidade de
lidar com seis turmas - duas do 1.°CEB de anos de escolaridade diferentes, e quatro do
2.°CEB, dos dois anos de escolaridade, nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Matematica
- com diferentes niveis de aprendizagem, quer em cada uma das turmas, quer entre turmas
do mesmo ciclo de ensino, quer entre turmas de anos de escolaridade distintos, foi um
desafio constante que contribuiu para o seu desenvolvimento profissional, pois levou a
estagiaria a refletir e agir na agao, a pensar e repensar continuamente sobre metodologias
e estratégias de ensino que motivassem e favorecessem as aprendizagens dos alunos e
que, consequentemente, permitissem alcangar o seu sucesso escolar. Foram estes
desafios constantes que impulsionaram a sua evolugéo e a construgdo de novos saberes,
que promoveram o seu saber fazer, o seu saber ser e 0 seu saber estar, no que respeita
n&o so as estratégias e as metodologias, mas também aos conteudos e as relagbes sociais
que se desenvolvem nos ciclos de ensino em que decorreram as PES. Como refere
Bisinoto (2013),

Ser professor é ter dominio de conhecimentos especificos e, também, habilidades
multiplas que permitam ao docente planejar com o méximo de intencionalidade a sua

95



Rosalina Dias

atuacao, bem como lidar com imprevistos e desafios que surgem no cotidiano educacional.
E, para isso, sdo necessarias um conjunto de competéncias ligadas a pratica pedagdgica.”
(p. 394).

Quanto a componente de natureza investigativa em contexto educativo, realizada com
recurso a I-A, a estagiaria considera que ela foi também um pilar fundamental no seu
desenvolvimento pessoal e profissional enquanto futura professora, pois permitiu-lhe agir
no campo da sua pratica e simultaneamente investigar essa pratica. A I-A permitiu-lhe
explorar, analisar e aprofundar a sua compreensao da realidade escolar, das concegoes
de ensino, bem como dos seus préprios processos de aprendizagem. Como Tripp (2005)
salienta, “Planeja-se, implementa-se, descreve-se e avalia-se uma mudanga para a
melhora de sua pratica, aprendendo mais, no correr do processo, tanto a respeito da pratica
quanto da propria investigacao.” (p. 446).

A investigacao que realizou permitiu a estagiaria nao sé aprofundar o seu conhecimento
sobre 0 seu proprio processo de ensino e sobre a aprendizagem dos alunos com quem
trabalhou, mas também refletir criticamente e encontrar solugdes para os desafios com que
se deparou no desenvolvimento do seu plano de investigac&o. Levou-a a compreender que
a investigacdo que conduziu num contexto educativo real ndo propiciou apenas a
construgcdo de conhecimento sobre o que pretendia investigar, mas também sobre si
prépria enquanto professora-investigadora, sobre as suas capacidades de questionar, de
refletir e de comunicar, bem como de decidir, de forma fundamentada e contextualizada,
com base nas suas observagdes e experiéncias. Levou-a a reconhecer que um professor-
investigador ndo realiza a sua investigacdo de forma isolada, ndo é “um investigador
solitario, que assume todo o protagonismo na tomada de decis&o, na recolha de dados e,
porventura, na subsequente analise dos mesmos” (Duarte & Moreira, 2021, p. 158), pois a
mesma nao teria sido possivel sem a estreita colaboragdo da professora orientadora
cooperante, da orientadora do relatorio de estagio, e, também, dos alunos.

Em sintese, a estagiaria considera que ambas as componentes, de intervencao e de
natureza investigativa em contexto educativo, contribuiram para que iniciasse a construgao
da sua identidade enquanto professora, com vista a alcangar um perfil docente pautado
por uma postura ética, autonomia intelectual, espirito critico, visdo integradora de
diferentes saberes, atitude de permanente reflexdo sobre o processo de ensino e
aprendizagem, interiorizando, assim, uma atitude orientada para a investigagdo na sua
pratica. A estagiaria concorda com Névoa (2009) quando este advoga que a formacéao de
professores deve ser “construida dentro de la profesién, es decir, basada en una
combinacion compleja de contribuciones cientificas, pedagdgicas y técnicas, pero que tiene
como base a los propios profesores, sobre todo a los profesores mas expertos y
reconocidos.” (p. 216).
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Apéndice 1 - Matriz de planificagdo de atividades no 2.° CEB.

Plano de aula de Ciéncias Naturais

Identificacio da estudante Estagiaria:

Identificacao do Prof. Cooperante:

Turma: | 5ala: Data:

| Duracio:

Tema(s) e topicos

Termos/Conceitos

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos a desenvolver

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e Comunicacdo

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

I - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio do corpo

Objetivos de Aprendizagem

Descricido da Atividade /Estratégias

Recursos didaticos

Duracdo:
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MESTRADO EM ENSINO DO 1.° CEB E DE MATEMATICA E CIENCIAS NATURAIS
NO 2.° CEB

UNIDADE DIDATICA N.° 9

(20 e 21 de maio de 2025)
Demasiado — Aumemnto da lemperatura
Estudante de PES: Rosalina Dias
Professores Supervisores:

Orientadora Cooperante:
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Apéndice 2 - Exemplo de um percurso de ensino e aprendizagem no 1.° CEB.

Unidade tematica: Demasiado — Aurento da temperatura

01. APRESENTACAQ

A presente unidade didatica tem como titulo “Demasiado — Aumento da
temperatura”, sendo o elemento integrador um frasco de vidro revestido com penas qgue,
mais tarde, sera utilizado numa atividade pratica experi |. O objetiva do elemento
integrador & desperar o interesse dos alunos para as atividades que serao realizadas
nos dias 20 e 21 de maio, nas diferentes areas curriculares: Portugués, Estudo do Meio,
Matematica, Cidadania e Desenvolvimento, Educacao Artistica — Expressao
Dramética/Teatro e Educacao Fisica.

A unidade didatica comegara com a dindmica "Antes de comecar”, a qual ficara a
cargo da professora estagiaria nos dois dias e e que sera jogado o "Jogo da estatua
musical” e “Mimica & Sons".

As dreas curriculares de Portugués e de Estudo do Meio estarao interligadas e
consistirao na realizacao de uma atividade pratica experimental relativa ao aumento da
temperatura, incluindo as consequéncias gue este acamela para oS seres wivos. As
atividades integram o projeto de investigacéo “Integracao curricular: contributos para a
promogdo de competéncias cientificas em alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico”, cujo
objetivo & investigar de gue forma a integracao das ciéncias experimentais e da lingua
portuguesa pode contribuir para o desenvolvimento de competéncias cientificas nos
alunos do 1.7 Ciclo do Ensino Basico. Através da historia “Demasiadol” de Emily Gravett,
os alunos realizarao trés atividades praticas experimentais, sendo esta a lerceira
atividade.

Na area curricular de Matematica, serao revistos os poligonos, o seu conceilo e a
sua classificacao  (retangulos, triangulos, pentagonos, hexagonos, losangos e
quadrilateros), e 0s alunos serao convidados a resolver tarefas de forma autdnoma e a
trabalhar em grupo, construindo poligonos.

Para finalizar, na quarta-feira, dia 21 de maio, sera realizada a autoavaliagao dos
alunos e promover-se-a um dialogo sobre os conteudos abordados ao longo dos dias
de implementacao.

02. FUNDAMENTACAO E CONTEXTUALIZACAD DIDATICA

Aturma é composta por 19 alunos, com idades compreendidas entre 8 e 9 anos de
idade. No que diz respeito a aprendizagem, de um modo geral, a twrma revela
autonomia, um desempenho positivo na realizacao de tarefas, um bom comportamento
e participacao, embora necessite de constante trabalho de consolidacao. Nesta turma,
existem ainda dois casos de alunos com Programa Educativo Individual (PEI),
regulamentado pelo Decreto-Lei n.® 54/2018, de & de julho. Estes revelam dificuldades
na aprendizagem, precisando de adaptacoes curriculares, estratégias de ensino
diferenciadas, recursos de apoio e medidas de avaliagao ajustadas. Tendo em conta
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este aspeto, foram planificados instrumentos adaptados e os alunos contarao com o
apoio da estudante estagidria.

Antes de se inroduzirem os conteudos da unidade didatica, sera realizada a
dinamica "Antes de comecar”, a qual ja faz parte da rotina da turma. Esta pratica
pedagogica tem como objetivo despertar o interesse dos alunos e a predisposicao para
aprender. A atividade inicial podera ser escolhida pela professora ou, em determinados
momentos/dias, pelos proprios alunos, promovendo, assim, o envolvimento e a
autonomia. No entanto, a selecao das atividades nao serd sempre da responsabilidade
dos alunos, cabendo & professora orientar e propor sugestoes sempre que se justifique.

Nesta unidade diddtica, na terga-feira e na quarta-feira, esta dinamica ficard a cargo
da professora estagidria. Na terga-feira, serd realizado o "Jogo da estatua musical”, que
consiste em que os alunos se movimentem ao som de uma musica conhecida por eles
(hitps:fwww youtube comfwatch?v=ekrnlex040) e, quando esta parar, ficarem
eslatuas, sequindo as indicagbes da professora (ex.: s6 um pé no chaeo, duas maos no
ar, pontas dos pés, entre outras).

Na quarta-feira, os alunos jogardo ao jogo “Mimica e Sons”, que consiste num
baralho de cartas, cada uma com diferentes categorias (agoes, animais, objetos,
profissoes, sentimentos/sensagoes, entre outras). Os alunos deverao utilizar apenas
gestos, mimica ou movimentos do corpo, caso a carta tenha apenas o simbolo da
mimica (ex.: dancar). Se a carta tiver 0 simbolo da mimica e dos sons, os alunos
poderao usar gestos, mimica, movimentos do corpo e sons para comunicar o elemento
da carta (ex.: elefante).

Apos  este momento  coletivo, sera apresentado o elemento integrador,
acompanhado de um didlogo e do guiao de aprendizagem dos alunos, que & constituido
por duas questbes-aula. A guestaoc-aula n.® 1 consiste num crucigrama sobre os
conteudos que tém vindo a ser abordados ao longo das semanas em que o projeto de
investigacao “Integragao curricular: contributos para a promogdo de competéncias
cientificas em alunos do 1.7 Ciclo do Ensine Basico™ foi implementado. A questao-aula
n.” 2 tem como objetivo identificar as afirmagoes que sao verdadeiras e falsas no que
diz respeito ao conteddo 'poligonos’.

Mas dreas curriculares de Portugués e Estudo do Meio, trabalhar-se-4 a partir da
historia “Demasiado!” de Emily Gravett, uma atividade pratica experimental que integra
o projeto de investigaco “Integragdo curricular: contributos para a promoegdo de
competéncias cientificas em alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico”. O estudo tem como
finalidade investigar de que forma a integracao das ciéncias experimentais e da lingua
poriuguesa pode contribuir para o desenvolvimento de competéncias cientificas
(observar, medir, identificar variaveis e comunicar) nos alunos do 1.° Ciclo do Ensino
Basico. O projeto esta dividido em trés fases de implementacao, sendo que, em cada
uma delas, se realizarao atividades préticas experimentais e se abordarao temas como
a poluicao, as suas consequéncias e as modificagoes ambientais, sempre através de
uma ilustragao do livro gue comecara a ser trabalhada nesta unidade didatica.

Inicialmente, a professora informara os alunos de que ja analisou os registos que
elaboraram relativamente a atividade pratica experimental sobre a desflorestacao,

realizada no dia 13 de maio. A professora transmitira alguns aspetos que devem ter em
conta para que possam melhorar na praxima folha de registos, principalmente no que
diz respeito a justificacao de respostas e a identificacac das varidveis (varidvel
dependente, varidvel independente e variavel a controlar).

Antes da realizacao da atividade pratica experimental, os alunos observarao as
ilustragoes da historia “Demasiado!” de Emily Gravett e, a partir destas, dialogarao sobre
o aumento da temperatura como uma das consequéncias da poluicao, destacando as
implicacdes para o planeta Terra, bem como para os seres vivos. Durante o decorrer da
atividade, os alunos preencherao uma folha de registos sobre a mesma, que estard
dividida em trés partes e sera preenchida em trés momentos diferentes.

Na drea curricular de Matematica, os alunos revisitarao um conteddo ja abordado
no 2% ano de escolaridade: poligonos. Com recurso ao Geoplano  digital
(https:fapps.mathlearningcenter. orglgechoard(), os alunos irao recordar o conceito de
poligonos e de nao poligonos e a sua classificacao (retdngulos, tridngulos, pentagonos,
hexagonos, losangos e quadrilateros). Ainda nesta area curricular, os alunos resolverao
tarefas relacionadas com o conteddo revisto e construirao, em grupo, poligonos com
recurso a Geoplanos fisicos e uma corda.

Todas as tercas-feiras, por decisao da instituicao cooperante, & obrigatorio marcar
trabalhos de casa para os alunos resolverem numa hora especifica do dia. Das 16h30
as 17h30, os alunos serao acompanhados pela professora titular de turma do 3.° B, que
o5 auxiliara na resolucao do trabalho de casa proposto pela estudante estagiaria. Esta
hora ¢ designada coma TPC+ e funciona com um sistema de coadjuvagao entre as
turmas do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

No final da unidade didatica, sera feita a autoavaliagao dos alunos, gue consta no
guido dos alunos, e uma sintese sobre os contetdos abordados ao longo dos dois dias.
Ma autoavaliacao, o aluno terd de ler cada uma das afirmacoes, refletir sobre elas e
assinalar uma cruz, sendo que a professora circulara pela sala durante esle processo
para poder ajudar todos os alunos que necessitarem.
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03. MAPA CONCEPTUAL
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Figura 1 - Mapa conceptual
Fonte: Canva (2025). Canva [Software de design grafico]. hilps Jiveww canva com
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04. PLANIFICAGAO DIDATICA

04.1 Selegio do conteddo programatico

Sequenciagio do contelldo programatico por dreas curriculares

Estudo do Meio

Organizador / Dominio

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Acédo Estratégica de ensino e Produtos de
Aprendizagem

Descritores do Perfil de
Competéncias

SOCIEDADE/NATUREZAITECNOLOGIA

Organizador / Dominio

O aluno deve ser capaz de:

- Reconhecer o modo como as medificacies ambientais
(poluicdo) provocam desequilibrios nos ecossistemas e
influenciam a vida dos seres vivos;

- Saber colocar questbes, levantar hipteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constroi o conhecimento.

Conhecimentos, Capacidades e Afitudes

- Realizacdao de uma atividade pratica experimental
sobre o aumento da temperatura;

- Preenchimento de uma folha de registos sobre a
atividade pratica experimental.

Agédo Estratégica de ensino e Produtos de
Aprendizagem

- Comunicadar (A, B, D, E, H);
- Sistematizador/organizador (4, B,
C,LJ)

Descritores do Perfil de
Competéncias

ORALIDADE
Expressdo

EDUCAGAO LITERARIA

ESCRITA

0 aluno deve ser capaz de:
- Gerr adequadamente a

comunicacao oral;

- Usar a palavra com propriedade para expor
conhecimentos;

- Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista
suscitados pelas historias;

- Escrever textos géneros varados (caria).

tomada de wvez na

- Exploracgo de ilustragées da historia “Demasiado!l”
de Emily, Grayeit
- Escrita de uma carta.

- Comunicador (A, B, D, E, H);

- Sistematizadorforganizador (&, B,
C, 1 J);

- CrificofAnalitico (A, B, C, G).
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Organizador / Dominio

Matematica

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Acdo Estratégica de Ensino e Produtos de
Aprendizagem

Descritores do Perfil de
Competéncias

CAPACIDADES MATEMATICAS
Raciocinio matematico:

- Classificar

Comunicagao matematica:

- Expressao de ideias

- Discusséo de ideias

GEOMETRIA E MEDIDA
Figuras planas:
- Poligonos

0 aluno deve ser capaz de:

- Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas;
- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e
processos matematicos;

- Quvir os outros e discutir ideias de forma
fundamentada;

- Reconhecer poligonos e relacionar a sua designacio
com o respetivo nimero de lados.

- Revisdo sobre o conteldo ‘poligonos™ atraves do
Geoplang, digital
(https:/fapps. mathlearningcenter.ora/geoboard/);

- Resolucdo de tarefas matematicas;

- Construgdo de poligonos com recurse a um

Geoplang, fisico e uma corda.

-ACDEFL
-ACEF

-A B C.DE

Educacao Artistica — Expressao Dramatica/Teatro

Organizador / Dominio

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Acdo Estratégica de Ensino e Produtos de
Aprendizagem

Descritores do Perfil de
Competéncias

EXPERIMENTACAO E CRIACAO

0 aluno deve ser capaz de:
- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do
Corpo.

- Realizacdo do jogo “Mimica e Sons”.

~Criativo (A, C, D, JJ.
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Organizador / Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Agdo Estratégica de Ensino e Produtos de Descritores do Perfil de
Aprendizagem Competéncias

BLOCO 3 - GINASTICA 0 aluno deve ser capaz de:
- Combinar posicies de equilibrio estatico.

- Realizacao do "Jogo da estatua musical™; - Criafivo/ Expressivo (A, C, D, J).

- Reconhecer o impacto ambiental & escala do planeta,
das principais ameacas como a poluicdo.

Tema integrador: Demasiado — Aumento da temperatura
Vocabuldrio:
- Estudo do Meio: aguecimento global, aumento da temperatura e camada de ozono;

Organizador / Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Agdo Estratégica de Ensino e Produtos de Descritores do Perfil de
Aprendizagem Competéncias
Biodiversidade 0 aluno deve ser capaz de: - Didlogo sobre as conseguéncias da peluicdo;

04.2 Elementos de integragao didatica

- Matematica: poligono, ndo poligono, retdngulos, tridngulos, pentagonos, hexagonos, losangos e quadrilateros.

- Didlogo com os alunos sobre o aumento da temperatura e como este prejudica a vida dos
SEIes Vivos.

Recursos:

- Quadro;

- Computador;
- Projetor;

- Colunas;

Elemento integrador: Frasco de vidro revestido com penas

- Guido de aprendizagem dos alunos;
- llustracdes da histaria "Demasiadol” de Emily, Gravett;

- Baralho de cartas do jogo "Mimica e Sons”;
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- 3 frascos de vidro com tampa;
FPrincipios de avaliacéo: - Agua (350 mi);
- Preenchimento do guido de aprendizagens dos alunos;

- Termdometro;
- Awvaliacdo qualitativa e formativa da professora sobre o desempenho curricular dos alunes ao longo do dia; Radiador-
- Observacdo direta e participante, por parte da professora, onde observa as aprendizagens adguiridas, os Re ’

- Régua;
comportamentos e as afitudes. g .

- Gobelé;

- Reldgio;

- Folha de registos;
- Folha de registo adaptada;
“Trabalho de Casa™;

- “Pratica™

- “Saber em acdo”;
- Elasticos coloridos;

- Geaplanas fisicos;
- Geoplang digital (https:/fapps.mathlearningcenter.org/geoboard/).

04.3

Roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem
Guides de aula

Sintese do Percurso 1 - Terca-Feira 20/05/2025

SUMARIO 01
Didlogo com os alunos sobre as folhas de registos da atividade pratica experimental sobre a desflorestaco (sugestes de melhoria).

Dialogo com os alunos sobre o0 aumento da temperatura.

Realizacdo de uma atividade pratica experimental sobre o aumento da temperatura.
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Percurso de Ensino-Aprendizagem

Atividade n.®1 — Discusséo sobre a analise das folhas de registos

Area(s) curricular(gs): Portugués/Estudo do Meio/Educacio Fisica

Tipologia de atividade: Motivacio/Introducéo de novos contelidos

Metodologia de atividade: Individual/Coletiva

Finalidade didatica: Motivar os alunos para os conteddos que irde ser trabalhados na aula. O aluno deve ser capaz de reconhecer as sugestdes de melhoria dadas pela

professora para o proxime preenchimento da folha de registos.

Antes da discussao sobre a analise das folhas de registos:

1.1.Realizacio da atividade “Antes de comecar®. Assim que os alunos estiverem sentados nos seus lugares e em siléncio, serdo informados pela professora de que irdo
realizar a atividade "Antes de comecar”, que sera orientada pela mesma. A professora pedird aos alunes que se levantem das cadeiras, as arrumem e que se mantenham

nos seus lugares, pois irdo jogar ao “Jogo da estatua musical”. Sera colocada uma misica conhecida pelos alunos (hitps:{fwww youtube com/watch?v=ekrZnlex(40), e

estes terdo permissdo para se deslocar pela sala a dancar ao som da musica, de forma ordeira. Assim que a professora parar a misica, os alunos terdo de ficar em estatua,
de acordo com as indicacdes da professora (ex.: s6 um pé no chéo, duas méos no ar, pontas dos pés, entre outras). A musica serd transmitida através do computador da
professora, com recurso a colunas de som.

Duragao: 15 minutos

Durante a discusséo sobre a analise das folhas de registos:

1.2. Discussao sobre as respostas na folha de registos da atividade pratica experimental sobre a desflorestacdo. Assim que terminar a atividade “Antes de comecar’, a
professora pedira aos alunos que regressem aos seus lugares e que prestem atencdo, uma vez que irde discutir com a professora os registos da atividade realizada ne
dia 13 de maio sobre a desflorestacio. A professora informara os alunos de que ja analisou os registos e que € notdria a melhoria da folha de registos desde a primeira
atividade até a segunda atividade. A professora demonstrara a sua satisfacdo com a turma, uma vez que tiveram em conta as sugestdes dadas e conseguiram preencher
a folha de registos de forma autdnoma. Relativamente a escrita da carta, também existe uma melhoria. Sera novamente explicado aos alunos o que se pretende quando,
na folha de registos, se pergunta o que mudaram na atividade, o que observaram e/ou mediram e o que mantiveram, visto que, na semana anterior, a professora apercebeu-
se de que alguns alunos ainda tinham dividas. Tendo em conta a atividade realizada no dia 13 de maio, a professora explicara que mudaram a composicio das garrafas

(uma com solo coberto de vegetacBo, outra com solo semicoberto de vegetaco e outra com solo descoberto, sem vegetacio). De sequida, explicara que os alunos
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deverdo ter em atencéo o que observam ao longo da atividade (o que aconteceu em cada garrafa assim que deitaram agua, a quantidade de dgua gue escorreu e o aspeto

da agua que escorreu) e o que mediram (quantidade de agua). Os alunos também deverdo prestar atencdo aos aspetos que mantém ao longo da atividade, como por

exemplo, que a quantidade de agua foi a mesma devido a utilizacdo de gabelés. A professora chamara ainda a atencio para que os alunos justifiguem as suas respostas,

principalmente quando se trata das previsdes e da resposta a questio-problema.

Duragao: 20 minutos

Depois da discusséao sobre a andlise das folhas de registos:
1.3.Projecéo das ilustraces da histéria "Demasiadol” de Emily, Grayett (Anexo 3).

1.3.1.

Exploracéo das ilustracdes da historia "Demasiadol” de Emily, Grayvetf. A professora apresentara o elemento integrador (frasco de vidro revestido com penas) e discutira
0 mesmo com a turma, enquanto explora as ilustracbes da histdria "Demasiado!” de Emily Gravetf. As ilustracbes serfo projetadas pela professora, através do seu
computador. Possiveis questdes: "Com que material revesti o frasco de vidro?”, "Que animais estio representados nas ilustracbes? Qual é o revestimento de cada
um?”, “Qual & o revestimento da lesma?’, "0 revestimento de cada animal ajuda-o a adaptar-se a diferentes ambientes? Qual & a vossa opinido?”. Os alunos deverdo
colocar o dedo no ar e esperar pela permissao da professora para falar. Os alunos observario o frasco de vidro e dirdo que o frasco foi revestido com penas de um
animal e poderdo dizer que as penas sfo de uma ave. A professora explicara gue o frasco de vidro foi revestido com penas de galinha. De seguida, os alunos
observardo as ilustracdes do livro e perceberdo que também estio representados animais cujo revestimento s8o as penas, como € o caso das aves, mas que também
existem animais cujo revestimento é o pelo, como per exemplo, os esquilos, o rato, o coelho, as raposas e o texugo. Os alunos poderdo ndo saber qual é o revestimento
da lesma e poderdo afirmar que esta ndo tem pelo nem penas. Assim, a professora explicard que a lesma é um animal de pele nua, mas acrescentara que a lesma
possui uma camada muito fina de pele, himida e sensivel, que facilita 0 seu deslocamento e protege o corpo. Para finalizar, sera pedida a opinido dos alunos sobre a
adaptacdo dos animais de diferentes revestimentos a diferentes ambientes. Podera haver alunes que respondam que os animais com diferentes revestimentos
adaptam-se a todos os ambientes ou que ndo se adaptam a todos eles, dando o exemplo de um animal revestido com pelos que pode néo suportar tdo facilmente o
calor. As ilustractes continuario a ser exploradas, dando énfase ao texto presente em cada uma. A professora pedira a dois alunos, escolhidos aleatoriamente, que
leiam as estrofes em cada uma. Possiveis questbes: “Recordam-se do que sdo afixos? Que afixos conhecem?”, “ldentificaram alguma palavra com sufixos? Quais?".
Os alunos deverfo recordar conteldos ja abordados em aulas anteriores e responder que os afixos sdo elementos que se juntam a um radical para formar uma palavra,

dando como exemplos de afixos os prefixos (elemento que se coloca no inicio de uma palavra para formar uma nova palavra) e os sufixos {elemento que se coloca no
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1.3.2.

fim de uma palavra para formar uma nova palavra). Assim, os alunos deverao identificar, nas estrofes palavras, em que se juntaram sufixos aos radicais (ex.: carrinho,
bocadinho, pauzinhos).

Explicac8o da atividade pratica experimental. O didlogo com os alunos continuara, e a professora colocara novas questdes: “Ja ouviram falar que a temperatura do
planeta Terra esta a aumentar por causa da poluicdc?”, “Se os animais se deparassem com uma situacio de calor extremo, acham que conseguiriam adaptar-se?
Qual destes animais seria mais afetado (animal revestido com pelo, animal revestido com penas, animal revestido com pele nua)?”. Os alunos deverdo responder de
forma ordeira, colocando o dedo no ar. Podera haver alunos que j& tenham ouvido falar do aumento da temperatura do planeta Terra e outros que ndo e, por isso, a
professora explicara que o aumento da temperatura se deve ao fendmeno denominado aguecimento global. A professora explicara que o aguecimento global se deve
aos gases poluentes e a destruicio da camada de ozono. Havera alunos que ja ouviram falar na camada de ozono e esta recordara com eles que a camada de ozono
& uma regido da atmosfera que constitui uma barreira 4 passagem dos raios ultravioleta. A dltima questio a ser colocada serd a ponte para a questdo-problema da
atividade pratica experimental. Os alunos poderdo responder que o animal mais afetado numa situacio de calor extremo poderia ser o animal revestido com pelo, com
penas ou de pele nua. Posto isto, a professora informara os alunos de que irdo realizar uma atividade pratica experimental para verificar se o revestimento dos animais
os protege das temperaturas elevadas. Explicara que irdo precisar de trés frascos de vidro com tampa (um revestido com penas, um revestido com I3, e outro sem
revestimento), agua, termémetro, radiador e cronémetro. A professora continuara a explicar a atividade, referindo que irdo deitar a mesma guantidade de agua nos
trés frascos (350 ml) e, com a ajuda de um termdémetro, medir a temperatura inicial da dgua em cada um deles. De seguida, informara que colocardo os trés frascos a
mesma distdncia do radiador (18 cm) e gque ao fim de um peripdo. de tempa (5 minutos), voltardo a medir a temperatura da dgua e verificar qual des frascos apresentou
maior aumento de temperatura. Apds a explicacdo, sera entregue a folha de registos (Anexo 4) relativa a atividade pratica experimental que irdo realizar da parte da
tarde, e os alunos deverdo passar a questdo-problema que a professora escrevera no quadro (“Serd que o revestimento dos animais os ajuda a protegerem-se das
temperaturas elevadas?"), escrevendo as previsbes do que acham que acontecera durante a atividade, justificando-as. Assim, os alunos preencherdo a 1.2 parte da

folha de registos.

1.4. Arrumacio do material. Assim que os alunos terminarem de preencher a 1.® parte da folha de registos, a professora informara que podem arrumar o material, deixando as

mesas limpas e arrumadas.

1.5.Preparacio para sair da sala e ir para o intervalo.

Duragéo: 55 minutos
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Atividade n.°2 — Atividade pratica experimental
Area(s) curricular{gs): Portugués/Estudo do Meio/Cidadania e Desenvolvimento
Tipologia de atividade: Introducio de novos conteddos
Metodologia de atividade: Individual/Coletiva
Finalidade didatica: O aluno deve ser capaz de investigar como a variacdo de temperatura afeta os diferentes tipos de animais, em particular agueles com pele nua, com o
corpo coberto de pelo e com o corpo coberto de penas.
Antes da realizacéo da atividade pratica experimental:
2.1. Dialogo com os alunos sobre o aumento da temperatura no planeta Terra. Quando os alunos estiverem sentados nos seus lugares e em siléncio, a professora, dara inicio
a aula, colocando algumas questdes: "0 aquecimento global é uma das consequéncias da poluico? Que outras consequéncias existem?”, "0 que é o aquecimento global?”,
“Quais sdo as consequéncias do aguecimento global?”. Os alunos deverdo levantar o dedo para participar corretamente na aula e, tendo em conta o gue ja foi abordado nas
semanas anteriores sobre a poluicdo, deveréio responder que, para além do aguecimento global, os danos & sadde, a diminuicéo da qualidade dos cultivos, a deslocacéo de
populacdes e o desaparecimento de espécies sao algumas das consequéncias da poluicdo. A professora perguntara de que forma estas consequéncias estdo relacionadas
com a poluicdo, ao que os alunos deverdo responder que os danos a salide podem estar relacionados com a poluicio da dgua e do solo, levando ao aparecimento de doencas;
que a peluicdo compromete a seguranca alimentar da populacao, afetando a qualidade dos cultivos; gue a deslocacio das populaghes pode estar relacionada com a peluicio
do solo e com a desflorestacdo, devido 4 degradacio do ambiente; e que o desaparecimento de espécies € uma das principais consequéncias da poluicio, levando & extinco
de varias espécies de animais e plantas. De seguida, os alunos deverdo recordar o que foi abordado na aula da manha relativamente ao aquecimento global, explicando que
é outra consequéncia da poluicdo, devido aos gases poluentes e 4 destruicio da camada de ozono, 0 que aumenta a temperatura média do planeta Terra. As consequéncias
do aquecimento global também deverdo ser referidas pelos alunes, como o degelo dos polos Norte e Sul e fendmenos meteoroldgices extremos.

Duragéo: 20 minutos
Durante a realizacéo da atividade pratica experimental:
2.2. Realizacio da atividade pratica experimental. A professora colocara sobre uma mesa os materiais necessarios para realizar a atividade pratica experimental (trés frascos
de vidro com tampa (um revestido com penas, outro revestido com |3 e outro sem revestimento), agua, termémetro, radiador e cronémetro. Os alunos estardo em semicirculo
a volta da mesa e iro participar nos procedimentos da atividade com o auxilio da professora. Primeiramente, sera colocada a mesma quantidade de agua (350 ml) em cada

um dos frascos e, de seguida, com um termdmetro, medir-se-a a temperatura inicial da agua em cada frasco. Depois, os trés frascos serdo colocados 4 mesma distancia (18
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cm) do radiador e, ao fim de um tempo definido (5 minutes), medirdo novamente com um termémetro a temperatura em cada frasco e verificardo em qual deles aumentou
mais.

Duragdo: 35 minutos
Depois da realizagao da atividade pratica experimental:
2.3. Discussdo sobre a atividade pratica experimental. Apds a realizacio da atividade, a professora discutird com a turma: "Em gue frasco se observou uma maior elevacio de
temperatura?”, “Em que frasco se observou uma menor elevacio de temperatura?’, "0 que € gue isso nos diz sobre como € gue os diferentes tipos de animais podem ser
afetados pela variacdo da temperatura devido a poluicio?”. Os alunos deverdo levantar o dedo para participar e compreender que a variacdo da temperatura, em particular o
seu aumento, pode afetar diferentes tipos de animais, dependendo do tipo de revestimento que possuem. Assim, entenderdo como a poluicio pode afetar os seres vivos com
as mudancas climaticas (aumento da temperatura).
2.3.1. Preenchimento da 2.7 parte da folha de registos. Apés o didlogo, a professora informara os alunos de gue deverdo, individualmente, fazer o registo da atividade gue
realizaram, completando a 2.2 parte da folha de registos.
2.4. Arrumacao do material. Quando os alunos terminarem o registo, a professora pedira gue arrumem o material e deixem as mesas limpas e arrumadas.
2.5. Entrega do “Trabalho de Casa” (Anexo 5). A professora entregara o “Trabalho de Casa” e explicara o que devera ser feito.

2.6. Preparacéo para sair da sala e ir para o intervalo.
Duragédo: 65 minutos

Nota: Havera dois alunos que terdo instrumentos adaptados (Anexos 8§ e 11) as suas necessidades e apoio individualizado por parte da professora.

04.4

Roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem
Guibes de aula

Sintese do Percurso 2 — Quarta-feira 21/05/2025
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SUMARIO 02
Conclusdo do preenchimento da folha de registos.
Revisdo sobre poligonos — resolucéo de tarefas.

Construcdo de poligonos.

Percurso de Ensino-Aprendizagem

Atividade n.°1 — Conclusédo do preenchimento da folha de registos

Area(s) curricular{es): Portugués/Estudo do Meio/Educacio Artistica — Expressdo Dramatica/Teatro

Tipologia de atividade: Sistematizacéo

Metodologia de atividade: Individual/Coletiva

Finalidade didatica: O aluno deve ser capaz de dialogar sobre o conteddo abordado no dia anterior (aumento da temperatura) e preencher, individualmente, a 3.2 parte da

folha de registos.

Antes do didlogo da atividade pratica experimental:

1.1.Realizacio da atividade “Antes de comecar’. Depois de os alunos estarem sentados nos seus lugares, a professora informara que irdo realizar a atividade "Antes de
comecar”. Nesta aula, a atividade ficara a cargo da professora, e os alunos jogarao ao jogo “Mimica e Sons”. O jogo consiste num baralho de cartas, e o objetivo principal
sera fazer uma mimica de uma carta. Cada carta tera uma diferente categoria come: aces, animais, objetos, profissbes, sentimentos/sensactes, entre outras. A professora
baralhara as cartas e coloca-las-a, com a face virada para baixa, em cima da secretaria. Um aluno, de cada vez, sera convidado a escolher uma carta. Os alunos deverdo
utilizar apenas gestos, mimica ou movimentos do corpo, caso a carta tenha apenas o simbolo da mimica (ex.: dancar). Se a carta tiver o simbole da mimica e dos sons,
0s alunos poderdo usar gestos. mimica, movimentos do corpo e sons para comunicar o elemento da carta (ex.: elefante). Enquanto um aluno faz a mimica, ou a mimica e
o som, os restantes colegas terdo de adivinhar o que o colega esta a representar.

Duragao: 15 minutos
Durante o dialogo da atividade pratica experimental:
1.2.Dialogo com os alunos sobre a atividade pratica experimental do dia anterier. Os alunos estarde sentados nos seus lugares, e a professora iniciara um dialogo com os

mesmos: “Que atividade pratica experimental realizamos ontem?”, “Quais sdc as consequéncias da poluicdo?”, "0 que € o aquecimente global? Quais sédo as causas e as
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consequéncias do aquecimento global?”. Espera-se que os alunos recordem a atividade realizada, explicando que utilizaram trés frascos de vidro com tampas (um revestido
com penas, um revestido com |4 e outro sem revestimento), agua, termémetro, radiador e cronémetro. O objetivo era compreender o impacto da variacdo da temperatura
em animais de pele nua, com o corpo coberto de pelo e com o corpo coberto de penas, em consequéncia da poluicio (aquecimento global — aumento da temperatura). Os
alunos deverdo recordar que, em primeiro lugar, colocaram a mesma quantidade de dgua (350 ml) nos trés frascos e, de seguida, mediram a temperatura inicial da dgua
em cada frasco com um termdmetro. Depois, colocaram os trés frascos foram colocados a mesma distancia (18 cm) do radiador e, apds um determinadoe tempo (5 minutes),
mediram novamente a temperatura em cada frasco com o mesmo termdmetro, verificando em qual deles a temperatura aumentou mais. Devem ainda mencionar que as
consequéncias da poluicdo sdo danos para a sadde, piores cultivos, aquecimento global, deslocacio de populacBes e desaparecimento de espécies, e que o aquecimento
global proveca um aumento da temperatura do planeta Terra devido acs gases poluentes e a destruicio da camada de ozono, contribuindo para o degelo dos poles Norte
e Sul, bem como para fenémenos meteorolégicos extremos.

1.3.Realizacdo da questdo-aula n.” 1 do guido do aluno (Anexo 1) e sua correcio. A professora projetara, através do seu computador, a questie-aula n.® 1, que sera resolvida
em grande grupo. A resolucdo sera discutida entre a professora e a turma, e assim que chegar a resposta correta, a professora completara a questio-aula. De seguida,
avancardo para o preenchimento da 3.2 parte da folha de registos.

Duragéo: 25 minutos

Depois do didlogo da atividade pratica experimental:

1.4. Conclus@o do preenchimento da folha de registos. A professora pedird aos alunos que preencham, individualmente, a 3.2 parte da folha de registos. Explicara novamente
que devem escrever uma carfa a um amigo, descrevendo as cbservactes e as principais conclusdes da atividade pratica experimental, devendo ler atentamente o
enunciado e respeitar as trés etapas da escrita (planificacio, redac8o e revisdo) indicadas na folha.

1.5.Sintese da aula. Depois de terminarem a 3. parte da folha de registos, a professora recolhera, por ordem alfabética, a folha de cada alunc para andlise posterior. De
seguida, em conjunto com a turma, fara uma sintese sobre as atividades desenvolvidas ao longo dos dois dias, esperando gue os alunos reflitam sobre as consequéncias
da poluicdo, nomeando cada uma delas (danos para a sadde, piores cultivos, aguecimento global, deslocacio de populacbes e desaparecimento de espécies). Os alunos
deverdo ainda mencionar que o aquecimento global se deve aos gases poluentes e a destruicio da camada de ozono, verificando-se o aumente da temperatura media do
planeta Terra, e que este fendomeno contribui para o degelo dos polos Morte e Sul, assim como para fenémenos meteoroldgicos extremos. Este momento também serve
para esclarecer dividas dos alunos. Caso surja alguma duivida, a professora pedira o auxilio dos colegas para esclarecé-la.

1.6. Preparacao para sair da sala e ir para o intervalo.
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Duragao: 35 minutos

Atividade n."2 — Poligonos

Area(s) curricular(gs): Matemética

Tipologia de atividade: Sistematizacéo

Metodologia de atividade: Individual/Coletiva

Finalidade didatica: O aluno deve ser capaz de recordar o que sdo poligonos.

Antes da resolugéao das tarefas:

2.1. Ativacdo dos conhecimentos prévios dos alunos sobre poligonos. Este contelido (poligonos) ja foi abordado no 2.* ano de escolaridade e, por esse motivo, a professora
questionara os alunos: "Recordam-se do que sdo poligonos? E ndo poligonos?”. Os alunos deverdo colocar o dedo no ar para responder e explicar que um poligono & uma
figura plana limitada por segmentos de reta (lados do poligono) (ex.: quadrado). Os alunos recordar-se-&o de que os nio poligonos séo figuras geométricas compostas por

linhas ndo poligonais, ou seja, contém pelo menos uma linha curva (ex : circulo). De seguida, com recurso ao (Gepplang, digital (hitps://fapps. mathlearningcenter org/gecboard/)

a professora continuara a explorar este contelido. Através do seu computador, a professora projetara um Geoplang,com varios poligonos representados. Possiveis questdes:
“Como classificamos os poligonos?, "Quais sfo as partes que constituem um poligono?”, "Qual & a relacéo entre as figuras geométricas retdngulo e quadrado? E entre o
quadrado e o losango?". Os alunos deverao participar de forma ordeira e responder que os poligonoes podem ser classificados tendo em conta o nimero de lados ou a amplitude
dos dngulos, e que as figuras apenas com dngulos retos chamamos de retdngulos, com trés dngulos de tridngulos, com cinco dngulos de pentdgonos, com seis Angulos de
hexagonos, com quatro lados iguais de losangos e com quatro lados quadrilateros. Deverao ainda mencionar que os constituintes dos poligonos sé@o os vertices (pontos
comuns a dois lados consecufivos de um poligono), os lados e os dngulos. Pretende-se que os alunos também entendam que os quadrados sao retdngulos porque todos os

seus dngulos sao refos e que os quadrados sdo losangos por terem quatro lados iguais.
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Duragao: 20 minutos
Durante a resolugéo das tarefas:
2.2. Realizacio das tarefas “Pratica® (Anexo 6). Os alunos permanecerdo nos seus lugares e serdo convidados a resolver as tarefas "Pratica’, devendo resolvé-las
individualmente, para que a correcdo possa ser discutida posteriormente. No entanto, a professora informara que poder&o colaborar em pares com o colega do lado, como
forma de se entreajudarem e esclarecerem dividas. A professora circulara pelos lugares para esclarecer dividas e acompanhar a resoluc8o das tarefas.
2.2.1. Correciio das tarefas "Pratica”. Terminado o tempo de resolucéo, a correcdo sera feita oralmente e as tarefas serdo projetadas. A professora chamara um aluno de cada
vez para responder corretamente a uma das tarefas. O aluno serd convidado a explicar o seu raciocinio & turma. Se, durante a correcéo, surgirem davidas, o aluno devera
esclarecé-las, sempre com o auxilio da professora.
2.3. Realizaco da questdc-aula n.® 2 do guido e sua correcio. Ap6s a correcdo terminar, a professora projetara, através do seu computador, a questéo-aula que os alunos
irdo resolver coletivamente. Os alunos que responderem serdo convidados a explicar o seu raciocinio a turma e a esclarecer dividas que possam surgir, sempre com o auxilio
da professora.

Duragéo: 20 minutos
Depois da resolugio das tarefas:
2.4. Registo nos cadernos didrios. De seguida, a professora pedira aos alunos que cologuem em cima da mesa os cadernos diarios de Matematica para realizarem o registo.

A professora escrevera no quadro as definicées de poligonos e ndo poligonos, que os alunos deverdo passar para o caderno diario. A medida que fizerem o registo, fardo uma
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sintese sobre o contelido abordado na aula, explicando que um poligono é uma figura plana limitada por segmentos de reta (lados do poligono) (ex_: quadrado), e que os ndo
poligonos sao figuras geométricas compostas por linhas néo poligonais, ou seja, contém pelo menos uma linha curva (ex.: circulo). Também registarde que os poligonos
podem ser classificados tendo em conta o nimero de lados ou a amplitude dos dngulos, e que as figuras apenas com dngulos retos chamamos de retdngulos, com trés dngulos
de tridngulos, com cince dngulos de pentagonos, com seis dngulos de hexagonos, com quatro lados iguais de losangos, e com quatro lades quadrilateros. Sera também
efetuado um outro registo que relaciona quadrados com retdngulos e quadrados com losangos, ou seja, que os quadrados s#o retdngulos porque todos os seus dngulos s80
retos e que os quadrados sao losangos por terem quatro ladoes iguais.

2.5. Arrumacio do material. Depois de concluido o registo, os alunos arrumaro o seu material e deixario o espaco de trabalho limpo e arrumado para a aula seguinte.

Duragéo: 20 minutos

Atividade n."3 — Construgio de poligonos

Area(s) curricular(gs): Matematica

Tipologia de atividade: Sistematizacio

Metodologia de atividade: Coletiva

Finalidade didatica: O aluno deve ser capaz de construir poligonos utilizando um Geoplanp, fisico e cordas.

Antes da construgao dos poligonos:

3.1. Explicac8o das atividades "Saber em acfo” (Anexo 7). Quando os alunos estiverem em siléncio e nos seus lugares, a professora dara inicio a explicacdo das atividades
“Saber em acdo”, esclarecendo que irdo continuar a abordar o conteddo sobre poligonos. A professora explicara a turma que formardo pequenos grupos entre trés a quatro
alunos (quatro grupos de quatro alunos e um grupo de trés alunos) e que estes serdo escolhidos pela professora. De seguida, a professora explicara que realizardo a 1.% tarefa
com recurso a um Geoplang fisico, mas que s6 serdo entregues quando os grupos estiverem organizados. Antes de organizar os grupos, a professora explicara a atividade a
turma. Os alunos terfo os enunciados das tarefas consigo e o objetivo serd que construam dois poligonos, usando um Geaoplang, fisico e elasticos, sequindo as indicactes
apresentadas. A professora organizara os grupos e pedira aos alunos gue se juntem com os seus colegas e aguardem em siléncio pela entrega dos Geoplangs, fisicos.

Duragéo: 15 minutos
Durante a construgao dos poligonos:
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3.2. Realizacio da 1.® tarefa das atividades "Saber em acdo”. Os alunos ja estardo em grupo, com os Geoplangs, e terdo permissio da professora para iniciar a tarefa. A
professora explicard que deverdo trabalhar em grupo, ajudando-se mutuamente, partilhando ddvidas e trocando ideias. A professora circulara pelos grupos para acompanhar
a construcéo dos poligonos e esclarecer dividas que possam surgir.
3.3. Realizacio da 2.° tarefa das atividades “Saber em ac80". Terminado o tempo da 1.® tarefa, a professora pedira aos alunos que Ihe entreguem os Geoplangs e os elasticos
e voltem para os seus lugares. Depois de os alunos estarem nos seus lugares, a professora explicara que irdo para o patio da escola realizar uma dlima atividade, que também
consiste na construcio de poligonos, mas com uma corda. A professora pedird aos alunos que formem uma fila em siléncio, junto a porta da sala. Sera dada a autorizacéo
para que possam sair da sala e dirigirem-se ao patio, em siléncio, de modo a ndo incomodar os restantes alunos que estdo em aula. Assim que chegarem ao patio, sera pedido
aos alunos que formem os mesmos grupos com que estavam a trabalhar na tarefa anterior. A professora explicara que o objetivo sera que, em grupo, utilizem uma corda para
formar poligones. Um alune segura a corda no inicio & outro vai desenrolando a corda, seguindo as instruces de um colega do grupo (ex. trés passos em frente, um quarto
de velta a direita, entre outras). O colega que estiver a dar as indicactes deve assegurar-se de que a corda fecha, formando um peligono.
3.4. Regresso a sala de aula. Terminado o tempo da 2.% tarefa, a professora pedird aos alunos que formem uma fila e informard que irdo regressar a sala de aula, devendo
manter o siléncio para ndo perturbar as aulas das restantes turmas.

Duragéo: 30 minutos
Depois da construgdo dos poligonos:
3.5. Realizac8o da autoavaliacio do guidio. Quando os alunos chegarem & sala de aula, deverfio sentar-se, em siléncio, nos seus lugares e preparar-se para realizar a
autoavaliac8o do guido. A professora projetara a autoavaliagiio do guido, € os alunos deverdo copia-la para o caderno diario, refletindo e respondendo individualmente sobre
cada uma das afirmacbdes.
3.6. Preparacdo para sair da sala e ir para o intervalo.

Duragao: 15 minutos

Nota: Havera dois alunos que terdo instrumentos adaptados (Anexos 8, 9, 10 e 11) as suas necessidades e apoio individualizado por parte da professora.
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Apéndice 3 - Termo de consentimento livre e informado.

Consentimento Informado

A investigacdo, intitulada “Integragio curricular: contributos para a
promogao de competéncias cientificas em alunes do 1.° Ciclo do Ensino Basico”,
para a qual vimos solicitar a participagdo do seu/sua educando/a, é realizada no
ambito do Projeto de Investigacio do Curso de Mestrado em Ensino do 1.¢ Ciclo
do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino
Basico da Escola Superior de Educagao do Institulu Pulitécnico de Castelo
Branco.

0 estudo tem como finalidade investigar de que forma a integracao das
ciéncias experimentais e da lingua portuguesa pode  contribuir para o
desenvolvimento de competéncias cientilicas nos alunos do 1.7 Ciclo do Ensino
Basico.

Pretende-se, assim, que os alunos do 3.° A participem no estudo atraves
da realizacao de atividades experimentais decorrentes da exploracéo de um livro
de literatura infantil, de forma a avaliar-se como essa integracao pode contribuir
para a promogao de competencias cientificas. De salientar a conformidade das
atividades pedagogicas a desenvolver com as Aprendizagens Essenciais do
Estudo do Meio e do Portugués, ac longo do 3.° periode, durante o harario letivo.

A informacgao obtida na investigacio sera estritamente confidencial e a
identidade dos alunos participantes nio sera revelada em qualguer publicacao,
ou em relacao a qualquer pessoa nao relacionada direlamente com o estudo. Os
dados serdo utilizados exclusivamente para os fins da investigacdo e
armazenados de acordo com as normas de protecio de dados vigentes.

A participacao do seu/sua educando/a no estudo é voluntaria. Ao autorizar
ola seufsua educando/a a participar, esta a colaborar para o desenvolvimento da
investigacao na drea cientifica dos 1.° e 2.° ciclos do Ensino Basico, ndo sendo,
contudu, acurdadu gualguer benelicio direto ou indirelo pela sua colaboracao.

A Orientadora Cooperante

A Estagiaria

Eu, .
autorizo/Mdo  AUtOTiZO  gisesr o gue  nan  imee=s) O mMeu  educando,

¥

a participar de livre vontade no estudo intitulado “Integracdo Curricular:
contributos para a promogao de competéncias cientificas em alunos do 1.° Ciclo
do Ensino Bdsico" e autorizo/nNao autorizo fecs o gue ma ineres) que 05 dados
recolhidos sejam utilizados exclusivamente para os fins da investigacdo e
armazenados de acordo com as normas de protecdo de dados vigentes.

Assinatura do Encarregado de Educacao:

Data:___ [/
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Apéndice 4 - Instrumento de recolha de dados.

Nome: Data: !

2.3 que mudamas?

Folha de registos

i ! d 2
1.2 parte 2.4 que obsenvamos efou medimos?

1.1. Escreve a questio-problema.

2.3. 7 que mantivernos & como?

1.2. 0 que pensas que vai acontecer & porgué...

2.6 Faz um desenho da atividade que realizaste

2.9 parte

Para respondermos & nossa guestio-problema, e festarmos as nossas prewisd
realizamos uma atividade experimental. Nesca atividade:

2.1_ Do que precisanos?

3.7 parte

3.1. Qual é a resposta 3 questio-problerma?

2.2_ 17 que fizermosT?
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3.2_ Supbe que querss confar 3 um amigo gue estd numa cidade diferente da tus, a
stividade que realizaste na escols e as conclusfes a que chegaste. Escreve o texto que
he enviares por carta.

Fara garantires que o teu texto ficara bern organizado, segue as trés etapas da escrita
planificagdo, redagdo e revisdo.

Planificagdo

Local e
data

Saudagio

Assuntos
g fratar

Despedida

Assinatura

Redagio

Revisdo — R=lé o teu texio & verifica 52 esta bemn escrito
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Apéndice 5 - Resultados relativos as capacidades investigativas analisadas.

NIiVEIS DE DESENVOLVIMENTO

1.2 ATIVIDADE 2.2 ATIVIDADE 3.2 ATIVIDADE
Capacidade Investigativa G1 G2 G3 G1 G2 G3 G1 G2 G3
f % f % f % f % f % f % f % f % f %

Prever 3 42,9 0 0 4 57114 | 571 ]2 | 286 ] 1 143 1 2 [ 286 2 |286] 3 |429
Observar 3 42,9 3 42,9 1 14310 0 6 | 857 | 1 143 1 3 [429] 0 0 4 | 571
Medir 2 28,6 5 71,4 0 0 1 14314 | 57112 | 286]0 0 6 |857] 1143
Identificar variaveis 2 28,6 5 71,4 0 0 2 | 286 ) 2 | 286] 3 |429 )2 |286] 2 |286] 3 |429

Clarezalrigor 3 42,9 3 42,9 1 143 1 1 1431 2 | 28614 |571]0 0 31429 4 | 571
Comunicar

Terminologia empregue 3 429 3 429 1 14,3 1 143 ] 3 | 429 ] 3 | 429] 0 0 3 14291 4 | 571




